NIINA HATULAINEN

TYOVALINEITA PAIVAKODIN HENKILOKUNNALLE
KIELELLISTEN ERITYISVAIKEUKSIEN ENNALTAEHKAISYYN
JA NIISSA TUKEMISEEN

Sosiaalialan koulutusohjelma
2018

o
samk C’

Satakunnan ammattikorkeakoulu
Satakunta University of Applied Sciences



TYOVALINEITA PAIVAKODIN HENKILOKUNNALLE KIELELLISTEN
ERITYISVAIKEUKSIEN ENNALTAEHKAISYYN JA NIISSA TUKEMISEEN

Hatulainen, Niina

Satakunnan ammattikorkeakoulu
Sosiaalialan koulutusohjelma
Kesakuu 2018

Sivumaara: 39

Liitteita: 2

Asiasanat: kielellinen erityisvaikeus, tukeminen, ennaltaehkaisy

Taman toiminnallisen opinndytetyon tarkoituksena oli vastata Etanatien pdivakodin
tarpeeseen ja kehittaa kielellisia erityisvaikeuksia ennaltaehkaisevia ja tukevia tyova-
lineitd pdivékodin henkilokunnalle. OpinndytetyOn tuotteena syntyi viisi erilaista
pienemmistd toiminnoista koostuvaa kokonaisuutta henkilokunnan kayttoon ja ne
koottiin yhdeksi kansioksi tarjoamaan helposti saatavilla olevaa materiaalia tyonteki-
joiden tueksi.

Tassa opinnaytetydssa on keskitytty toiminnalliseen osuuteen ja tuotteen rakentami-
seen. Teoriaosuudessa on avattu kuitenkin kielellisten erityisvaikeuksien eri muotoja
ja niihin liittyvia tukitoimia, jolloin my6s toiminnallinen tuotos aukeaa lukijalle pa-
remmin. Opinnéytetydssé kuvataan kielellisten erityisvaikeuksien laaja-alaisuutta ja
varhaisen tuen ja havainnoinnin merkitystd, sekéd péivakodin ennaltaehkdisevan ja
tukevan roolin tarkeyttd. Kielellisid erityisvaikeuksia esiintyy paivdkotimaailmassa
paljon ja ne ovat laajuudeltaan eritasoisia. Aiempia tutkimuksia Kielellisiin erityis-
vaikeuksiin liittyen 10ytyy runsaasti useilta eri suuntautumisaloilta, mutta tarvetta
tallaiselle tyolle tydelamasta 16ytyy edelleen.

Opinnaytetyon tuotoksena syntynyt kansio on koottu kirjallisuuslahteiden avulla ja
kokoamalla niiden pohjalta tarvittavia tyovalineitd henkilokunnan tueksi. Kansio
koostuu toimintatuokioista ja jokainen tuokio on kéyty vield erikseen ohjaamassa
paivakodin eri ryhmissg, jotta henkilokunta ndkee, mitd nailla harjoituksilla on tar-
koitettu ja haettu. Kansio jaa pdivakodin kéayttoon, jolloin valmiin materiaalin avulla
henkilokunnan on helpompi ottaa kielellisen kehityksen tukeminen ja haasteiden en-
naltaehkéisy huomioon péivéakodin arjessa.
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The aim of this thesis was to respond to the needs of the Etanatie’s Day Care Center
and to develop proactive and supportive tools for the Day Care staff concerning the
developmental language disorders of a child. As a product of this thesis, five diffe-
rent smaller activities were created for the staff, and they were assembled into one
folder to provide readily available material to support the workers.

This thesis focuses on the operational part and the construction of the product. Ho-
wever, in the theoretical part, various forms of developmental language disorders and
related support measures have been presented, which also gives the reader a clearer
vision of the functional output. The extent of developmental language disorders and
the meaning of the early support and perception are also described, as well as the
meaning of the preventive and supportive role of the Day Care Center. In the world
of day care centers there occur a lot of developmental language disorders of different
levels; earlier studies in relation to developmental language disorders are also found
in a large number, but the need for such work on working life still exists.

The folder was created based on the help of literature and by assembling the tools
needed to support the staff. The folder consists of different activities, which each has
been separately directed to different groups of the Day Care Center, so that the staff
was able to see what these exercises are intended for. The folder was handed over to
the Day Care Center, so the final material makes it easier for the staff to support the
children with developmental language disorders as well as to prevent the challenges
concerning the disorders in the everyday life of the Day Care Center.
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1 JOHDANTO

Kielellisi& erityisvaikeuksia esiintyy tana paivana melkein jokaisessa varhaiskasva-
tuksen lapsiryhmadssé, vaikkakin niiden vaikeusasteet vaihtelevat merkittavasti. Ai-
heesta 10ytyy paljon tietoa, niin Kirjallisuudesta kuin verkostakin. Muistanpa lu-
keneeni joskus artikkelin, jossa varhaiskasvatuksen tyontekija kertoi, etté lapsiryh-
masté 16ytyy enemman sellaisia lapsia, joilla jotain kielellista erityisvaikeutta on,
kuin sellaisia joilla ei ole. Uskon myds siihen, etta kielellisi& erityisvaikeuksia ym-

marretadn nykyadn paremmin ja varhainen tuki onnistutaan toteuttamaan ajoissa.

Itsedni kielelliset erityisvaikeudet kiinnostavat, koska elén jokapéivaisessé arjessa
tyttarellani todetun Kkielellisen erityisvaikeuden ja niiden tuomien haasteiden keskel-
l&. Taman tyon kautta uskon saavani myos uusia ideoita ja ymmarrysta omaa henki-
I6kohtaista elaméaani varten ammatillisen kasvun liséksi. Tehdessani tata tyota, olen
monessa kohtaa havahtunut tiettyihin asioihin ja todennut daneen, etté tastahan tama
johtuukin. Tdma opinnaytetyo ei siis ole pelkastaan tukenut omaa ammatillista kas-
vuani, vaan se on kasvattanut minua kokonaisuudessaan ymmartaméaan, mista kielel-

lisissé erityisvaikeuksissa on kyse ja miten lasta pystytdan niissa tukemaan.

Lapsen nédkokulmasta varhainen tuki on erittain tarkeéa. Kielellisiin erityisvaikeuk-
siin varhaisessa vaiheessa puututtaessa saatetaan vaikuttaa jo siihen, ettd koulun al-
kaessa lapsen kielellinen kehitystaso on vahvistunut niin, etta hanen koulutaipaleensa
alku voidaan turvata. Lapsi on herkimmillaén oppimaan ja kehittymaan kielellisten
erityisvaikeuksien nakokulmasta juuri varhaiskasvatusiassa ja siksi siihen vaikutta-

minen tuossa kohtaa on erityisen tarkeaa.

Taman opinnaytetyon tiimoilta tydstetty harjoitusmateriaali ja erilaiset toimintako-
konaisuudet ovat juuri sellaisia menetelmid, joiden avulla kielellisia erityisvaikeuksia
voidaan havaita ja tukea. Valmiiksi kootun materiaalin avulla henkilékunnan on
helppo ottaa menetelmat kayttoon ja toteuttaa niita paivakodin arjessa. Materiaali on
myas pyritty kokoamaan sellaiseksi, ettd tekeminen olisi lapsille mielekastad. Kun

harjoitukset vield sovelletaan paivékodin arkeen, tekematta niista sen isompaa nume-



roa, voidaan kielellisia erityisvaikeuksia tukea leikin omaisesti osana jokapaivéista
tekemistd, osoittamatta mitaan tiettyd ryhmaa niiden tarvitsijoiksi.

2 KIELELLISET ERITYISVAIKEUDET

2.1 Lapsen kielellinen kehittyminen ja kielellisen erityisvaikeuden diagnosoimisen

haasteet

Jo vauvasta l&htien ihmisella on tarve viestittdd ja kommunikoida muiden kanssa.
Tata ei kuitenkaan pitkddn aikaan tieteen nakokulmasta ymmarretty, koska vauva ei
kykene tekemé&én sitd kielellisesti. (Laakso, 2014, 22—-23.) Vauvan kyky ilmaista it-
seddn ja hakea kontaktia ovat aikaisemmin olleet vélttamé&ttomia hengissé pysymisen
kannalta, mutta lajikehityksen my6ta niiden vuorovaikutuksellinen merkitys on kas-
vanut (Launonen, 2007, 18). Varhaisella vuorovaikutuksella on suuri rooli kommu-
nikoinnin ja viestimisen eteenpéin viejana, silla vanhemman ja lapsen valisella vuo-
rovaikutuksella, on suuri merkitys tdssa esikielellisessa kehitysvaiheessa (Laakso,
2014, 22-23).

Kielellinen kehitys lahtee liikkeelle vauvan kyvysta reagoida kielellisiin arsykkeisiin.
Véhitellen noin puolen vuoden i&ssé lapsi alkaa poimia ymparistostdédn déanteellisia
ominaisuuksia ja hanen oma dantelynsa alkaa muistuttaa nditd aanteitd. Lyhyita aan-
teitd seuraa jokeltelu, jonka kautta lapsi oppii erilaisia tavuja. Yhdistamalla néité ta-
vuja lapsi saa aikaan sanoja muistuttavia &anteitd. Mikéli jo tdssa kohtaa kehitysvai-
hetta havaitaan puutteellisuuksia, voidaan epéilla kielellisten erityisvaikeuksien syn-
tymistd myohemmassa vaiheessa. (Lyytinen, 2014, 52-54.) Karkea ohjeistus on, etta
mikali lapsi ei 2 vuoden ikadn mennessé tuota runsaasti yksittdisia sanoja tai pienia
lauseita tulee hénet ohjata puheterapian piiriin (Kunnari & Savinainen-Makkonen,
2012, 169).

Kielen ja puheen kehityksellda on oma tietty jarjestyksensd, jonka mukaan lapset
useimmiten kulkevat melko samantahtisesti. On osattava huomioida, ettd aikuiskie-

leen verrattuna lasten kielelliset valmiudet ovat toki puutteellisia. Jokainen lapsi ke-



hittyy myos yksilOlliseen tahtiinsa, ja erottelu siind, tarvitsisiko lapsi erityista tukea
kielen kehityksen osalta, on vaikeaa. (Launonen, 2007, 49-50.)

Kielen kehitys voidaan jakaa kolmeen eri kategoriaan, siséltéén, muotoon ja kayt-
toon. Sisaltoa tarkastellessa vastataan siithen mitd ihminen sanoo, eli mitd asiaa ha-
nelld on. Muotoa tarkastellessa keskitytddn siihen miten ihminen itse&dén ilmaisee ja
kaytto taas viittaa sithen miksi ihminen kéyttaa kieltd, mika on se tilanne, johon hén
Kielta tarvitsee. (Launonen, 2007, 18.)

Kun puhutaan Kkielellisest erityisvaikeudesta, on lapsella viivastynyttd puheen- ja
kielenkehitysta ja/tai hdnen puheen ilmaisussaan tai kuullun ymmartamisessaan on
vaikeuksia. Lapsella ei mydskéaan ole ongelmia néddnvaraisen pééattelyn osa-alueilla,

vaan pelkastaan kielellisten osa-alueiden alueella. (Ahonen ym., 2014, 72-73.)

Kielellisten erityisvaikeuksien diagnosoiminen on haasteellista. Lapsi voi jaada il-
man diagnoosia, vaikka hanella olisi arkielaméé haittaavia vaikeuksia kielellisisséa
taidoissaan. (Ahonen ym., 2014, 73.) Marja Asikainen on tutkinut véitoskirjassaan
(2005) kielellisia erityisvaikeuksia omaavia suomalaisia lapsia, joiden arjessa ndma
vaikeudet nousevat selvésti esille, mutta kielellisissé testeissa osa heisté suoriutui

kuitenkin paasaantoisesti ikatasoisesti (Asikainen, 2005, 156-157).

Rajanveto diagnoosin tekemiselle on vaikeaa my0ds siksi, etté lapsilla joiden puheen
kehitys on viivastynyttd, ei kuitenkaan myohemmassa vaiheessa ole vaikeuksia kie-
lellisessa osaamisessa, vaan he saavuttavat ikatoveriensa tason (Leiwo & Kulju,
2012, 170). Tarkeaa kielellisissa erityisvaikeuksissa on huomioida sen vaikutusta
lapsen arjessa toimimiselle, seka hanen kykyynsa kayttaa kielta vuorovaikutuksessa
toisten kanssa (Ahonen ym., 2014, 72-73).

Varhaiskasvatuksen rooli lapsen kielellisten erityisvaikeuksien havaitsemisessa on
suuri. Varhaiskasvatuksessa tapahtuva kehityksen seuranta ja havainnointi, seké
mahdollisuus verrata lasten kehitystasoa ikatovereihin néhden mahdollistavat kielel-
listen erityisvaikeuksien havaitsemisen. Tarke&4 on myds tiedostaa, mitka kaikki osa-

alueet kuuluvat kielenkehitykseen ja milla kielellisella osa-alueella puutteita esiintyy.



Taman kautta oikeanlaisen tuen suunnittelu ja sen antaminen selkiintyvét ja lapsi ja

hénen perheensé saavat tarvitsemaansa tukea. (Aro ym., 2014, 117-119.)

2.2 Adnnevirheet ja niiden kuntoutuksessa tukeminen

Aannevirheista puhuttaessa on tarkead muistaa, etta aivan pienen lapsen kieli ja puhe
ovat vasta kehittyméssa. Yhtena arvioinnin kriteerina voidaan pitaa kouluikaisen lap-
sen kykya selkedan puheeseen, jolla tarkoitetaan sitd, ettei jokin tietty kirjain sekoitu
toiseen kirjaimeen. Talloin lapsi usein korvaa niité kirjaimia, joita han ei osaa, toisel-
la kirjaimella tai jattad vaikeuksia tuottavan kirjaimen kokonaan pois, tdimé vaikuttaa
my0s lukemaan oppimiseen. Usein eri sanat saavat Kirjaimia korvatessa mygs saman
merkityksen, jolloin puhutaan homonyymeista, vrt. tukka=sukka ja tukka. Lisaksi
aannevirheet erottavat lapsen muista, joka saattaa aiheuttaa huonommuuden tunnetta.
( Kunnari & Savinainen-Makkonen, 2012, 173-176.)

Myaos danteen sijainnilla on merkitystd. Tama tarkoittaa sitd, etta tietyn aanteen sa-
nominen onnistuu esimerkiksi sen ollessa sanan keskelld, mutta ei silloin kun se on
sanan alussa, vrt. pallo / ippu (lippu). Lisaksi virheitd voi muodostua konsonanttien
kanssa, riippuen siitd onko niité sanassa yksi vai muodostuuko niista konsonanttiyh-
tyma4, vrt. auto / pukki (putki). (Kunnari & Savinainen-Makkonen, 2012, 174.)

Puheterapiassa keskitytddn toimimaan lapsen ik&tason mukaisesti ja hyodyntdmaan
hanen kiinnostuksen kohteitaan. Pienemmalla lapsella keskitytdan asioiden oppimi-
seen leikin kautta, kun taas kouluikaisella toiminta siséltdd enemman harjoitusten
tekemistd. Tarkeda on asettaa pienié vélitavoitteita, joita saavuttaessaan lapsi saa on-
nistumisen kokemuksia ja hanen motivaationsa oppimiseen sailyy. Aannevirheita
harjoitellessa on tarkedd myos kéayttaa eri aistikanavien apua. Mallintaminen, motori-
set harjoitteet, seka kuulonerottelutaitojen hyddyntdminen ovat oivia keinoja aanteita
harjoitellessa. (Kunnari & Savinainen-Makkonen, 2012, 178-180.)

Lapsen vanhemmilla on suuri rooli ddnnevirheiden kuntoutuksessa. Puheterapiasta
annetaan usein harjoitteita kotiin ja niiden tekeminen on vanhempien vastuulla. Oh-
jausta voi antaa myo6s joku muu aikuinen, jolloin esimerkiksi myos paivékodin rooli

nousee esiin. Tarkeimpéna voidaan kuitenkin pitad lapsen omaa motivaatiota ja kiin-
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nostusta kuntoutukseen ja sen puuttuessa on hyva pitaa taukoa. Toisaalta taas voi-
daan olla tilanteessa, jossa motivaatiosta ja innostuksesta huolimatta tavoitteita ei
saavuteta ja talldin tarke&é onkin korostaa niitd kuntoutuksen vaiheita, joissa on on-
nistuttu. ( Kunnari & Savinainen-Makkonen, 2012, 186-187.)

2.3 Fonologiset eli aanneopilliset ongelmat ja niiden kuntoutuksessa tukeminen

Fonologisista ongelmista puhutaan silloin, kun lapsen kykya tuottaa jotain tiettya
aannetta ei ole, mutta hén ei pysty yhdistdmaén sitd muihin aanteisiin. Toisaalta taas
ongelmana voi olla useiden &&nteiden puuttuminen, joka vaikuttaa puheen tuottami-
seen tekemalla siitd vaikeasti ymmarrettavaa. Vaikka kyseessa on hyvin samantyyli-
nen vaikeus kuin aannevirheista puhuttaessa, puhutaan tassé kohtaa kuitenkin fono-
logisesta ongelmasta, silla vaikeuksien laajuus on huomattavasti suurempi. (Kunnari
& Savinainen-Makkonen, 2012, 191.)

Puhuttaessa fonologisen ohjelmoinnin héiriosta keskitytdadn yksinomaan puheen tuot-
tamiseen liittyviin ongelmiin. Tall6in lapsi tuottaa yleensa runsaasti puhetta, mutta
sen ymmartdminen on vaikeaa. Lapsi pystyy myds mallintamaan puhetta oikein,
mutta spontaani puheentuotto on vaikeaa. Ennuste kuntoutumiseen on hyvéa, mutta
aluksi saatetaan tarvita puhetta tukevia keinoja, kuten kuvia ja viittomia. ( Kunnari &
Savinainen-Makkonen, 2012, 191.)

Fonologis-syntaktiset hairiot, eli 4anne- ja lauseopilliset vaikeudet ovat hyvin yleisié,
joissa kaksi eri kieliopillista vaikeutta yhdistyvat. Talldin lapsella esiintyy seké aan-
teisiin liittyvaa korvautumista, ettd niiden mukauttamista ja toisaalta taas yksinker-
taista sanallista ilmaisua ja nimedmisvaikeutta. (Kunnari & Savinainen-Makkonen,
2012, 191-192.)

Kuten aannevirheidenkin kuntoutuksessa, myés fonologisten hairiéiden kuntoutuk-
sessa lahdetaan liikkeelle yksittaisten &&nteiden harjoittamisesta. Oraalimotoriset, eli
suun avulla tehdyt harjoitukset ovat hyvia, samoin mallintaminen toiselta tai peilin
avulla. Myds kuulonerottelulla on iso rooli ja kuntoutussuhteen syventyessa voidaan
kéyttaa videointia tai danittdmistd, jotta lapsi voi itse havainnoida omaa puhettaan.
(Kunnari & Savinainen-Makkonen, 2012, 192-193.)
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Kaikista vaikeimpien &anteiden harjoittamisessa voidaan kéyttda kosketusvihjemene-
telmaa, jossa terapeutti osoittaa lapsen kasvoilla ennalta sovittuja kohtia, joiden avul-
la harjoiteltavaa aannetté tuotetaan. Tata ennen terapeutti on mallintanut miten suun
ja kielen liikkeet kyseisen &&nteen kohdalla asettuvat. Tallainen tydskentelytapa aut-
taa lasta kehittamaan my0s omia muistisaantoja danteiden ilmaisuun, jotka voivat
olla niin taktiilisia (kosketusaistiin liittyvid), kuin visuaalisiakin. (Kunnari & Savi-
nainen-Makkonen, 2012, 193-194.)

2.4 Motorinen puhehéirio-kehityksellinen verbaalinen dyspraksia ja sen kuntoutuk-

sessa tukeminen

Kehityksellinen verbaalinen dyspraksia eli puheliikkeiden ohjailuvaikeus, tarkoittaa
lapsen kykenemattomyyttd tuottaa puheessa tarvittavia tahdonalaisia liikkeita. Tal-
I6in puhetta ei tule ollenkaan tai se on epaselvaé. Puheen varhainen kehitys on tyy-
pillisesti viivastynyttd, eika taustalla ole puheentuottoelimistdoon liittyvda vammaa tai
vauriota. Lapsella on vaikeus hallita artikulaatioon tarvittavaa motoriikkaa ja sanojen
tavuttamiseen seka rytmiikan havaitsemiseen ja tuottamiseen liittyy ongelmia. (Kun-
nari & Savinainen-Makkonen, 2012, 198-200.)

Kuntoutus on usein hidasta ja vaatii useita toistoja. Ajatuksena on edeté yksinkertai-
sesta monimutkaiseen, niin etté lapsi oppii kontrolloimaan ilmaisuaan. Lapsen hairi-
On vaikeuden tasosta riippuen lahdetéén liikkeelle dénteen tuottamisesta, jonka jal-
keen siirrytaan hiljalleen artikulointiin, jolla tavoitellaan tietyn adnteen muodosta-
mista oikein. Lapsen osallistaminen harjoituksiin on tarkead, jotta han kokee pysty-
vansé vaikuttamaan omaan &anen tuottoonsa. Seuraavaksi harjoitellaan lapsen kanssa
suun motorisia liikkeit4 ja sitd miten niiden avulla saadaan jokin tietty vokaali ai-
kaan. Hiljalleen edeten siirrytdan vokaaleista konsonantteihin, sanojen tavuttamiseen
ja sanojen muodostamiseen. Viimeisena harjoitellaan lauseiden muodostamista sa-
noista. (Kunnari & Savinainen-Makkonen, 2012, 200-211.)
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2.5. Ankytys ja sen kuntoutuksessa tukeminen

Ankytyksesta puhuttaessa voidaan todeta puheen olevan sujumatonta (Heimo, 2012,
226). On kuitenkin huomioitava ero tavallisen kehitykseen liittyvan puheen sujumat-
tomuuden ja dnkytyksen valilla. Ankytyksesta voidaan puhua vasta siina kohtaa, kun
se vaikuttaa hallitsevana piirteend puheessa. (Launonen, 2007, 56.) Talléin puheen
rytmi, helppous ja jatkuvuus ovat héiriintyneita. Ankytys voi ilmeta tavuissa, jolloin
yksittéiset tavut toistuvat, ddnteiden venyttdmisend, jolloin jokin tietty kirjain &anne-
taan pitkéana tai totaalisena puheen katkeamisena, jolloin puhe katoaa hetkeksi koko-
naan. (Heimo, 2012, 226.)

Puhuttaessa puheen sujuvuudesta, se voidaan jakaa kahteen eri ryhmaan, kontrolloi-
tuun ja luonnolliseen sujuvuuteen. Luonnollisella sujuvuudella tarkoitetaan puhetta,
johon puhujan ei tarvitse erityisemmin keskittyd. Kontrolloitu puhe puolestaan tar-
koittaa erityistd keskittymisté ja tekniikkaa vaativaa puhetta, joita esimerkiksi juuri
ankyttava ihminen kayttda puheen pysymiseksi sujuvana. Tallaisia keinoja voivat
olla mm. hitaat puheliikkeet yhdistettyna rauhalliseen hengitykseen. Ankytykselle on
olemassa omat luokituskriteerinsd, jotta se voidaan virallisesti diagnosoida, yksi ndis-
td on mm. puheen sujumattomuuden jatkuvuus vahintdén kolmen kuukauden ajan.
(Heimo, 2012, 226-227.)

Yksi tarkeimmista lapsen dnkytyksen hoidon periaatteista on se, ettd haneen suhtau-
dutaan luontevasti ja hanen vuorovaikutustaan tuetaan. Ankytykseen ei tulisi kiinnit-
taa liikkaa huomiota ja jatkuvasti korjailla ja sanoa asioita puolesta. Kuuntelun taito ja
katsekontaktin luominen ovat tarkeiti ja ilmaisulle tulee antaa aikaa. Ankyttavia
lasta ei tule mydsk&an sulkea ryhmaétilanteiden ulkopuolella, vaan myo6s hénelle tulee
antaa aikaa itsensa ilmaisuun ja asioiden esittdmiseen. Parhaimpina keinoina tdhan
voidaan pitad mm. loruttelua ja laulua, jolloin saadaan aikaan innokkuuden ja roh-

keuden kasvua yhdessa tekemisen kautta. (Launonen, 2007, 56-57.)

Puheterapeutin arvio on tarpeen siiné kohtaa kun ankytyksen oireet ovat jatkuneet yli
kuuden kuukauden ajan tai kun se aiheuttaa huolta vanhemmissa tai lapsessa itses-
s&an. Talloin puheterapeutti kartoittaa tilannetta selvittdméalla mm. onko kysymys

luonnollisesta iké&an liittyvasté puheen sujumattomuudesta vai dankytyksesta ja kuinka
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vaikea-asteista se on. Terapiassa pyritdan asettamaan realistisia tavoitteita, joihin py-
ritdén yhdessa perheen kanssa. Myos paivahoidolla on oma roolinsa annettujen oh-
jeiden toteuttamisessa lapsen puheen sujuvuuden parantamiseksi. (Heimo, 2012,
235-236.)

Hyvid menetelmid &nkytyksen kuntoutuksen tueksi ovat rauhallinen ja hidastempoi-
nen puhe, sekd mallintaminen. Myos lapsen kehitystasoon sopivat leikit, lorut ja lau-
lut tukevat vuorovaikutuksellisuuden kehittymista. Ideaalina voidaan pitéé tilannetta,
jossa edetéén vahitellen vaikeusastetta nostaen. Myos valittéman palautteen antami-
nen, kannustaminen ja kehuminen vahvistavat lapsen itsetuntoa ja puheen sujuvuu-
den kehittymista. ( Heimo, 2012, 236-237.)

2.6 Kuullun ja puheen ymmartamisen vaikeus ja niiden kuntoutuksessa tukeminen

Kuullun ymmaértamisessa keskeisinta on siséistad ne viestit, joita puheessa halutaan
tuoda esiin. Kuullun ymmartaminen toimii myds pohjana luetun ymmartamiselle,
sill& niiden perustalla toimivat samat tekijat. Kuullun ymmartdmisen taitoja voidaan
jo varhaiskasvatuksessa kehittada kayttamalla erilaisia satuja ja kertomuksia keskitta-

malla lapsen tarkkaavaisuutta erilaisten kysymysten aarelle. (Rikkola, 2007, 7.)

Kuullun ymméartdmisen vaikeudesta voidaan puhua silloin, kun lapsen kyky ymmar-
t&a puhuttua kieltd on selkeésti ikdtasoa huonompaa (Ahonen ym., 2014, 74). Lapsen
on vaikea noudattaa ohjeita ja hdn vastaa kysymyksiin usein vaarin tai epatasmalli-
sesti. Erityisesti kertomusten, pitkien lauseiden ja keskustelun ymmartaminen tuottaa
haasteita. (Kuuloavaimen www-sivut.) Mittareina kuullun ymmartamisen vaikeudel-
le voidaan pitad yksivuotiaan reagoimattomuutta tuttuihin nimiin, 1,5-vuotiaan ky-
vyttOmyyttd tunnistaa muutamia tuttuja esineita ja asioita tai 2 vuotta tayttaneen vai-
keutta ymmartaa yksinkertaisia ohjeita. Ei-kielellinen kommunikointi usein korostuu
ja lapsella saattaa ilmeté hairioita niin kaytoksessa kuin sosiaalisissa taidoissakin.
(Ahonen ym., 2014, 74.)

Avrjen tilanteissa lapsen kuullun ymmaértamisen vaikeus ei valttdmatta korostu tai

nouse esille, silld tutussa ymparistossé ei-sanalliset viestit auttavat lasta toimimaan
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oikein. Joutuessaan vieraampaan ymparistoon lapsen kyky toimia ohjeiden mukaan

kuitenkin korostuu ja nousee esiin. (Aivoliiton www-sivut.)

Vuorovaikutus- ja puhetilanteet ovat niitd, joissa kuullun ymmartamisen kuntoutusta
tapahtuu. Puheen mallintaminen ja toistaminen, sek& kuvatukien ké&yttd ovat hyvia
keinoja kuullun ymmartamisen tukemisessa. Kuullun ymmaértamista harjoitellessa on
hyva hyodyntéa lapsen mielenkiinnon kohteita ja rohkaista ja auttaa lasta kerronnan
syntymisessa. Mikaéli lapsi tekee aloitteen vuorovaikutukselliseen puheeseen, tulee
sithen reagoida ja olla kiinnostunut. (Puheterapeuttiliiton www-sivut.) Tarke&a on
my0s varmistaa, ettd lapsi myos kuuntelee, kun h&nta ohjeistetaan. Katsekontaktin
luominen lapseen auttaa varmistamaan, etta lapsi kuuntelee ja toisaalta osoittaa myos

lapselle, ettd hanta kuunnellaan. (Ketonen ym., 2014, 214.)

Kuullun ymmértamiseen liittyvét kysymykset voidaan jaotella kahteen ryhméén, pin-
ta- ja syvaprosessointiin liittyviin. Pintaprosessoivissa kysymyksissa pohditaan vas-
tauksia kysymyksiin kuka, mitd, missa, milloin ja syvaprosessoivissa kysymyksissa

puolestaan kysymyksiin miksi ja minka vuoksi. (Rikkola, 2007, 7.)

Mielikuvitukselliset harjoittelut ja lukemistilanteet tarjoavat mahdollisuuden avoin-
ten- ja jatkokysymysten esittdmiseen, minka kautta kuullun ymmartamista pystytaan
harjoittelemaan (Puheterapeuttiliiton www-sivut). Apuna voidaan kayttaa kuvatukien
lisaksi tarinan konkretisointia, eli draamaa, kuvailmaisua, kuvaelmia, litkuntaa ja
musiikkia. Nain lapsi saa tuekseen erilaisia kanavia siséistaa ja kasitella luettua teks-
tid. (Rikkola, 2007, 7). Luettaessa lapselle, voi aikuinen havainnoida lapsen kuullun
ymmartamista myos esittamalla talle aika ajoin kysymyksia tarinasta ja tata kautta
saada tietoa onko lapsi ymmértanyt sen mité hanelle on luettu (Ketonen ym., 2014,
215).

Kuullun ymmértamisté voi harjoittaa myos toistuvissa arjen tilanteissa. Havainnoi-
malla lapsen leikki& aikuinen pystyy poimimaan ne seikat, jotka vaikeuttavat lapsen
ohjeiden ymmartamista ja ndin muuttamaan omaa tapaansa ilmaista asioita. Myos
oman toimintansa sanoittaminen arjen askareita tehdessé auttaa lasta ymmaértamaan
kuulemaansa. (Ketonen ym., 2014, 214-215.)
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2.7 Puheen tuottamisen vaikeus ja sen kuntoutuksessa tukeminen

Kun puhutaan puheen tuottamisen vaikeudesta, voidaan selvédna merkkina siita pitaa
kaksivuotiaan yksittaisten sanojen puuttumista, tai kolmevuotiaan yksinkertaisten
kahden sanana lauseiden puuttumista. Mydhemmassa vaiheessa esille nousevat
mya0s rajoittunut sanasto, muutaman yleisen sanan liiallinen kaytto, vaikeus l16ytaa
oikeita sanoja, sanojen korvaaminen ja kypsymattomien lauserakenteiden kayttami-
nen. My0s lauseopillisia virheitd ja vaikeuksia aikajarjestyksissa esiintyy. (Ahonen
ym., 2014, 74.)

Vaikeus l0ytaa oikeita sanoja korostuu. Lapsi saattaa kdyttaa vadraa sanaa, vaikka se
liittyisikin l&heisesti siihen sanaan, jota hdn tavoittelee. Lapsi saattaa yrittaa ilmaista
jotakin tiettyd sanaa my®os kiertden tai kayttdmalla yleistd ilmausta oikean sanan si-
jasta. (Ketonen ym., 2014, 218-219.)

Sanaton viestinté, kuten ilmeet, eleet ja &&nteet korostuvat, sill& lapsi pyrkii niiden
kautta korvaamaan puuttuvaa sanastoaan. Myos vaikeuksia sosiaalisessa kanssakay-
misessa ja kaverisuhteissa saattaa esiintya, koska lapsi helposti turhautuu kielellisen

kommunikoinnin vaikeuksien vuoksi. (Ahonen ym., 2014,74.)

Kuten puheen ymmartdmisenkin, myods puheen tuottamisen tukena voidaan hyodyn-
taa arkipdivan tilanteita ja sen yhteydessa sanoittaa niita asioita, joita tehdaan. Myos
lukemisen kautta voidaan sanoittaa kuvia ja Kirjassa esiintyvia asioita ja yhdistaa nii-
té lapsen omiin kokemuksiin. Kirjan tekstia voi aluksi yrittdd muokata selkedmmaéksi

ja linkitta4 siihen lasta kiinnostavia asioita. (Ketonen ym., 2014, 217.)

Sanojen luokittelu ylékasitteiden avulla, esimerkiksi varin, koon tai jonkin tietyn
ryhmén mukaan tukevat lapsen oppimista. Myos alias tyyppiset pelit, joissa lapsen
pitdéd nimetd ja kuvailla asioita tukevat puheen kehitysté ja auttavat sanojen 16ytymi-
sessé. (Ketonen ym., 2014, 220.)
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3 VARHAISKASVATUKSEN ROOLI KIELELLISTEN
ERITYISVAIKEUKSIEN TUKEMISESSA

3.1 Oppimisympariston ja ryhmassa toimimisen merkitys

Vaikka lapsella ei olisi tarvetta paivahoidolle, sen tarkeys kielellisissa erityisvaike-
uksissa korostuu. Varhaiskasvatuksen piirissa lapsi paasee vuorovaikutukseen ikéto-
vereidensa kanssa ja saa varhaiskasvatusten ammattilaisilta tukea kielelliseen kehi-
tykseensa suunnitelmallisen ja yksilollisen opetuksen kautta. (Adenius-Jokivuori,
Eronen & Laakso, 2014, 172.)

Kielihairidisen lapsen opetus tulee toteuttaa muun ryhman mukana, eika sita tule
eriyttdéd. Tarkeintd on poistaa niité esteitd, jotka haittaavat kielihairidisen lapsen osal-
listumista koko ryhmén yhteiseen toimintaan. Tallaisia voivat olla esimerkiksi puhet-
ta tukevat ja korvaavat kommunikoinnin menetelmét, henkiléston riittdvyyden mi-
toittaminen tai lapsen yksil6llisten tarpeiden mukaisten kielellisten virikkeiden tar-
joaminen. Joskus kielih&iridisen lapsen edunmukaista on, ettd han saa itselleen avus-
tajan tai ettd hédnet sijoitetaan integroituun pienryhmaén. (Adenius-Jokivuori ym.,
2014, 174-177.)

Myds oppimisympéristolla ja -vélineilla on merkitysta. Joillekin kielih&iridisille lap-
sille ympaéristosta tulevat liialliset rsykkeet, kuten tavarat, melu ja valaistus voivat
vaikuttaa keskittymiseen. Myos lapselle tarkeiden paikkojen ja tavaroiden osoittami-
nen kuvilla ja niiden turha siirteleminen paikasta toiseen tukevat lapsen toimimista
ymparistossaan. Valineité valittaessa on puolestaan huomioitava niiden sopivuus lap-
sen kielelliseen - ja kehitykselliseen tasoon nédhden, ndin tuetaan lapsen kiinnostusta
leikkimiseen ja han saa onnistumisen kokemuksia. Liiallinen valineiden mééara voi
puolestaan vaikeuttaa lapsen keskittymista yhteen leikkiin, silla arsykemaaré kasvaa
litan suureksi. (Aro & Siiskonen, 2014, 199-200.)
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3.2 Varhaiskasvattajan rooli

Aikuisen rooli lapsen tukijana on erittdin tarked. Hénen tehtdvansa on tukea lasta
vuorovaikutusta vaativissa tilanteissa ja varmistettava ettd han tulee ymmarretyksi ja
ettd hanta ymmarretaan. Téllaisia tilanteita ovat mm. leikki ja ryhmatilanteet. Aikui-
nen voi osoittaa tukensa menemalld mukaan tilanteisiin, mallintamalla toimintaa ja
avustamalla lasten valistda kommunikointia erilaisten tukimuotojen avulla. (Aro &
Siiskonen, 2014, 189-190.)

Aikuisen rooli myos kannustajana ja rohkaisijana on hyvin tarked. Lapsen tukeminen
ja rohkaiseminen itsendiseen toimintaan lisdavat itseluottamuksen tunnetta ja vaikut-
tavat sitd kautta myos kielen kehittymiseen. Oikeatasoisten vaatimusten asettaminen
ja liikaa vaativien tilanteiden ennaltaehkdiseminen ja niiden tunnistaminen auttavat
lasta saamaan onnistumisen kokemuksia sen sijaan, ettd han turhautuisi ja tuntisi
epaonnistuneensa. Esimerkiksi selked, toistuva paivérytmi, auttaa Kielihairioista lasta
hahmottamaan paremmin paivéan rytmié ja sitd mita seuraavaksi tapahtuu ja luo ndin
turvallisuuden tunnetta ja ennaltaehkéisee tilanteita, joissa lapsi turhautuu ymmar-
ryksen puuttuessa. (Aro & Siiskonen, 2014, 191-192.)

Koska kielihairioisella lapsella tydmuisti on usein heikko, kannattaa hénen tuekseen
kayttdd tyomuistin kuormittavuutta helpottavia keinoja. Tallaisina keinoina voidaan
pitdd mm. aisteja, liikettd ja havainnollistamista tekemisen kautta. Naiden keinojen
avulla lapsi oppii yhdistdimaan oppimaansa itselleen tuttuihin asioihin ja sen kautta
han muistaa niitd myds myéhemmin. Myos kertaaminen ja samojen asioiden toista-
minen tukevat tyomuistia ja auttavat lasta oppimaan uutta. T&ma vaatii aikuiselta
karsivéllisyytta ja jaksamista saman asian kertaamiseen yha uudelleen, silla kielihdi-
ridisen lapsen tydmuistin heikkouden vuoksi hdn usein unohtaa edellisena péivana
oppimansa asian ja vaatii sen uudelleen toistamista. (Aro & Siiskonen, 2014, 196—
198.)
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4 KEHITTAMISTYON LAHTOKOHDAT JA
OPINNAYTETYOPROSESSI

4.1 Toiminnallisen opinnaytetyon tausta

Olin jo lahtdkohtaisesti paattanyt, ettd haluan tehdéd toiminnallisen opinndytetyon.
Oma mielenkiintoni kohdistui juurikin kielellisiin erityisvaikeuksiin, koska itsellani
oli aiheeseen liittyvad henkilokohtaista kosketuspintaa.

Tutkin erilaisia alaani liittyvia opinnaytetditd ja totesin, ettd kielellisista erityisvaike-
uksista oli tehty useita eri tutkimuksia, vaikkakin niiden sisélto ja ndkokulma vaihte-
livat. Tutkimuksia oli sekd tuoreita, ettd hieman vanhempia ja siind vaiheessa aloin

pohtimaan, voisinko liittdd omaa opinnéytetydtani kyseiseen aiheeseen.

Seuraavaksi lahdin hankkimaan itselleni yhteistyékumppania. Olin ollut jo kahdessa
tyoharjoittelussa ja paatin lahestya heitd ja kysya olisiko heill& tarvetta opinnédytetyon
tekemiselle. Otin sahkdpostitse yhteytta paivékodin johtajaan ja han lupasi kysya

henkilokunnalta, millaisia tarpeita heilla on.

Sain melko pian vastauksen Etanatien pdivakodista, jossa olin tehnyt toisen ammatil-
lisen harjoitteluni ja aiheita oli useita. Kyseinen paivakoti on vanhoista vuokra-
asunnoista saneerattu paivakoti, jossa toimii nelja lapsiryhméa. Henkildkunnalta toi-
veissa nousi juuri toiminnallisuus ja yhdeksi aiheeksi he antoivat kielelliset erityis-
vaikeudet. Tartuin valittdmasti tilaisuuteen, sill4 aihe oli sellainen joka itseani kiin-

nostaa ja tekee ndin opinndytetyon tyostamisesta mielekéstéa.
4.2. Opinnaytetyon aloitus
Aiheen varmistuttua syksylla 2017 aloitin suunnitelman Kirjoittamisen. Halusin rajata

aihetta ja keskittya erityisesti toiminnalliseen osuuteen. Toki tunnistin myos teoreet-

tisen osuuden tarkeyden ja halusin sen kautta avata kielellisten erityisvaikeuksien
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laaja-alaisuutta ja sen eri muotoja. Lisaksi rajasin toiminnallisiin tuokioihin osallis-
tuvien lasten ikdryhman 4-6-vuotiaisiin, silla taman kautta toiminnan suunnittelua
pystyy miettimaan ikatason mukaisesti sopivaksi. Tamé rajaus tarkoitti siis sitd, etta
ohjaukset toteuttaisin Etanatielld kolmessa eri ryhmassd, mutta pienten alle 3-
vuotiaiden ryhmé&an en menisi. Suunnitelmassa toin esille myos ideani toteuttaa toi-
minnalliset osuudet rakentamalla viidestd toimintatuokiosta koostuvan paketin, jonka
harjoitukset ovat kielellisia erityisvaikeuksia ennaltaehkaisevia ja tukevia. Toiminta-
tuokio oli tassa kohtaa mielestani hyva tapa kuvata harjoitteiden sisaltod, silla yksi
kokonaisuus oli suunniteltu kestoltaan n. 30—45 minuuttia kestavaksi, mutta mahdol-
lista my0s pilkkoa pienempiin n.10—15 min tuokioihin.

Kun sain suunnitelmani hyvaksytysti lapi, kavin tekeméssa opinnaytetydsopimuksen
paivakodin johtajan kanssa, aloitin kirjallisuuden tutkimisen ja lahteiden kerddmisen.
Tutkin myos erilaisia opinnédytetoité aiheeseen liittyen. Kirjallisuutta 16ytyi aiheeseen
liittyen runsaasti, vaikkakin useissa léhteissa keskityttiin samoihin asioihin. Hyvia

lahteita 16ytyi myos internetistd, kuten aivoliiton ja kuuloavaimen verkkosivuilta.

Halusin ensiksi tutustua teoriaan kielellisiin erityisvaikeuksiin liittyen ja Kirjoittaa
sen osuuden opinnaytetyostani valmiiksi. Koen, etté téllaisella etenemisjarjestyksella
minun olisi helpompi suunnitella toiminnallista osuutta, kun olen ensiksi tutustunut

teoriaan.

Kun péésin toiminnallisen osuuden suunnitteluun, halusin rakentaa péivakodille jo-
tain, mika jaisi heidan kayttoonsa sen valmistuttua. Ajatus kansion tekemisesté nousi
melko nopeasti esiin. Lisaksi halusin haastaa itseani ja liittda toiminnallisuuteen mu-

kaan osuuden, jossa kayn itse ohjaamassa suunnittelemiani tuokioita.

4.3. Kansion valmistaminen

Kansiosta halusin tehda selkeén ja liittda siihen mahdollisimman paljon monipuolista

materiaalia. Uuden varhaiskasvatussuunnitelman mukaisesti halusin liittaa tuokioihin

mahdollisimman monia eri oppimisen osa-alueita, joiden taustalla kuitenkin olisi aja-
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tus kielellisten erityisvaikeuksien ennaltaehkdiseminen ja jo syntyneissd vaikeuksissa

tukeminen.

Suunnitelmani oli siis koota paivakodin henkil6kunnalle kirjallisuuteen pohjautuen
kansio, joka koostuu viidesta eri toimintatuokiosta ja niihin liittyvastd materiaalista.
Jokaisessa tuokiossa olisi nelja pienempad kokonaisuutta (aloitus, tuokio 1 & 2 ja
lopetus), jotta sitd pystyy paremmin pilkkomaan ja soveltamaan esimerkiksi ikaryh-
mien mukaisesti. Halusin pyrkia rakentamaan tuokiot niin, ettd ne tukevat juuri niita
kielellisia erityisvaikeuksia, joita opinndytetydsséani kasittelen. Aloituksiin valitsisin
sellaisia asioita, joiden kautta ryhmaén saisi viritettyd tekemiseen mukaan, tuokiot 1 &
2 olisivat teeman mukaisia harjoituksia ja lopetus puolestaan jotain, minka pariin

Vvoisi rauhoittua ja lopettaa tuokion.

Kansion rakentamisen aloin tekemadn niin, ettd mukailin siis samalla opinndytety6ni
teoriaosuutta. Ensimmainen toimintatuokio koostuisi aannevirheita tukevista harjoi-
tuksista ja toinen tuokio taas danneopillisia ongelmia tukevista harjoituksista jne.
Taman mahdollisti juuri se, ettd olin ensiksi kirjoittanut teoriaosuuden valmiiksi ja

sain sitd kautta hyvén pohjan alkaa rakentamaan itse toiminnallista osuutta.

4.4 VValmis materiaali

Vein valmiin kansion etukéteen pdivakodin henkilokunnalle, jotta he voisivat tutus-
tua siihen ja poimia sielta mahdollisesti sellaisia tuokioita, jotka sopisivat parhaiten
heidan ryhmaélleen. Taman jélkeen olin sahkopostitse yhteydessa paivékotiin ja ehdo-
tin heille ajankohtia, jolloin tulisin ohjaamaan kyseisid tuokioita. Nama ajankohdat
sopivat heille hyvin ja sain tiedon, mind péaivana menen mihinkin ryhmaan. Lahetin
paivakodille myos sédhkopostilla tekeméni tiedotteen vanhemmille, jotta he voisivat
tulostaa sen ryhmien ilmoitustauluille tiedoksi. Nain vanhemmat tietdvat, etta olen

tulossa ohjaamaan opinnaytetyohon liittyvia ohjauksia paivékotiin. (LIITEL)

Tiedustelin my6s oliko henkilokunnalla jotain toiveita siitd, mika tuokio millekin
ryhmalle ohjattaisiin ja he vastasivat, etta saisin itse p&attd4 sen, minkd tuokion oh-

jaisin. Heti ensimmaiseen tuokioon mennessani sain palautetta siitd, etta kansiosta oli
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tykatty ja se oli jo ollut ryhmissakin kaytdssé. Ohjaukset menisin toteuttamaan ke-
vaan 2018 aikana niin, ettd ohjauksia olisi noin kerran viikossa.

5 KIELELLISTEN ERITYISVAIKEUKSIEN ENNALTAEHKAISYYN
JA TUKEMISEEN KOOTUT TYOVALINEET

5.1 Suujumppaa ja d&nneharjoituksia

Toimintatuokio 1 siséltdd suujumppaa ja danneharjoituksia, jotka tukevat &annevir-
heisiin liittyvdd kuntoutuksellista toimintaa. Suujumpalla pystytaan keskittymaan ja
harjoittamaan kielen liikkeitd, joita myos &anteiden muodostamisessa tarvitaan. Eri-
laiset aanneharjoitukset puolestaan tukevat tietyn &inteen oppimista, toistamisen,

mallintamisen ja harjoittelemisen kautta.

Aloitus: Suujumppa tarina

“Eraana paivana Kille Kielinen paatti tehda suursiivouksen.

Ensin han pesi seinat (liikkuta kieltd poskea vasten suun sisépuolella)

Sitten han pesi katon (Kieli vasten kitalakea)

Myos lattia oli likainen, joten han pesi sen oikein huolellisesti (Kieli vasten
alaikenid)

Myos ikkunat taytyi puhdistaa, ensin ulkopuolelta (kieli hampaiden ulkopintaa vas-
ten), sitten sisdpuolelta (kieli hampaiden sisdpintaa vasten)

Seuraavaksi Kille siivosi ulkoportaat (kieli vasten alahuulta, tavoitellaan leukaa)
Savupiippuakin piti puhdistaa (kieli vasten ylahuulta, tavoitellaan nenad)

Lopuksi han ravisteli matot (kieli tydnnetdan ulos, taivutetaan paa alas ja ravistel-
laan)

Ja niin oli koko talo siivottu! ”

(LAHDE: Torneus, Hedstrom & Lundberg 1991. Loytoretki kieleen. Teoksessa Kar-
jula A. Kulttuuripolku. Tarinapolku- eli vinkkeja kielellisen kipinan kirvoittamiseen,
51.)
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Toiminta:

1. Adnteiden yhdistaminen:
Levitetddn kuvakortteja lattialle kuvapuoli ylospéin. Aikuinen toistaa hitaasti aanne
kerrallaan jonkin kuvan sanan, esimerkiksi o-r-a-v-a. Lapset etsivat kuvakorteista

oikean kuvan ja toistavat sanan aaneen.

Lahde: Hakamo L-M., 73 (soveltaen). Puhekuplia. Lapsen puheen ja kielellisen tie-

toisuuden kehittdminen. Lasten keskus.

2. Rikkindiset sanat:
Levitetddn kuvakortteja lattialle. Aikuinen toistaa johonkin kuvaan liittyvén sanan
alku tavun/tavut. Lapset saavat vuorotellen korjata sanan, keksimalla siihen oikean

lopputavun. Kun oikea sana l6ytyy, lapsi saa asettaa kuvan esille. (Sinitarralla sei-

naan tms.)

-AU(TO) -JU(NA)
-KIR(JA) -KIS(SA)
-KOI(RA) -KAS(SI)
-HAN(HI) -PIL(LI)
-PUU(RO) -PAL(LO)
-KAK(KU) -RA(HA)
-KY(NA) -LIP(PU)

Lahde: Hakamo L-M. 2011, 77 (soveltaen). Puhekuplia. Lapsen puheen ja kielellisen
tietoisuuden kehittdminen. Lasten keskus.

Lopetus:
Menné&an piiriin istumaan. Vieritetddn palloa kaverilta toiselle samalla jotain seuraa-

vista vokaaliddnteista toistaen. VVokaalia toistetaan niin pitk&éan kuin pallo vierii kave-

rilta toiselle.
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VOKAALIT:

I -20-0-0-0-0”
CA-A-A-A-A” Y Y-H-YY--YY-AIT
CA-A-A-A-A” 0 YYYY”
-0-0-0-0-0”  -”EE-lI-EE-II-EE”

Lahde: Olkinuora T. 2016. Manu-koiran seikkailut. Puhemotoriikkaa sisaltavia toi-

minnallisia tuokioita lapsille. Kirjapaino Hermes Oy. Tampere.

5.2 Kasvojumppaa, kuullun erottelua & &anneharjoituksia

Toimintatuokio 2: Sisaltdd kasvojumppaa, kuullun erottelua ja aanneharjoituksia,
jotka tukevat aanneopillisissa vaikeuksissa kuntoutumista. Kuten &annevirheissakin
aanneopillisissa vaikeuksia lahdetéan liikkeelle danteiden tuottamiseen ja suun moto-
riikkaa liittyvista harjoitteista. Kuullun erottelu puolestaan tukee erilaisten danteiden
tunnistamista mallintamisen ja toistamisen kautta, sek& samankaltaisten sanojen ja

adnteiden erottelun oppimista.

Aloitus:

Harjoitellaan kasvojen ilmeité erilaisten tunteiden kautta, apuna voidaan kayttad ku-

via ja laulua "Miltd naytéit sd kun oot...surullinen/vihainen/iloinen/unelias/..no talta

naytan ma. Lapset saavat itse tulkita sen ilmeen milta erilaiset tunteet nayttavat.

Toiminta;

1. Kuulon erottelua

Valitaan kaksi kuvakorttia, jotka muodostavat riimiparin, esimerkiksi sukka-tukka.

Ohjaaja peittdd suunsa ja toistaa selkeasti toisen kuvakortin sanan. Lasten tulee arva-

ta, kumman kuvakortin sanan ohjaaja sanoo.
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Riimiparit + kuvakortit

SUKKA-TUKKA  MUURI-SUURI
LUU-KUU VALO-TALO

VIILI-SIILI KETTU-LETTU
HAMMAS-LAMMAS MATTO-KATTO
TONTTU-TORTTU  KANNU-PANNU
PAITA-AITA KULTA-MULTA

Lahde: Hakamo L-M. 2011, 72 (soveltaen). Puhekuplia. Lapsen puheen ja kielellisen
tietoisuuden kehittdminen. Lasten keskus.

2. Kuu-Puu-Luu leikki

Mennaan piiriin seisomaan. Kdydaan lapi leikin saannot. Yksi ryhméssa toimii oh-
jaajana ja toistaa jonkin seuraavista sanoista KUU-PUU-LUU. Kun ohjaaja toistaa
sanan KUU kaikki nostavat kadet ylos, kun toistetaan PUU k&det menevat suorina
vaakatasoon ik&an kuin oksiksi. LUU sanan kohdalla menn&an puolestaan kyykkyyn
ja lasketaan kédet maahan. Leikissa voi kayttada kuvia apuna, mikéli jokin sanoista on

vaikea tuottaa oikein.

Lahde: Hakamo L-M. 2011, 70. Puhekuplia. Lapsen puheen ja kielellisen tietoisuu-

den kehittdminen. Lasten keskus.

Lopetus:

Mennaan piiriin istumaan. Kuvitellaan ettd ollaan maatilalla katsomassa eldimid. Oh-
jaaja kertoo aina, mika eldin milloinkin nahdaan. Samalla mallinnetaan, miten eldin
adntelee. Tarkoituksena on keskittyd rauhalliseen hengitykseen ja tarkkailla miten
oma &ani kaikuu. Mukana muoviset leikkieldimet.

LEHMA: muuu,muuu,muuu

HEVONEN: i-ha-haa

KANA: pot,pot,pot
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LAMMAS: méa-maa-maa

KOIRA: hau-hau-hau

POSSU: oink-oink-oink

ANKKA: kvaak-kvaak-kvaak

KISSA: miaau-miaau-miaau.

MAATILAN ISANTA: hah-hah-haa, hoh-hoh-hoo ja heh-heh-hee

Lahde: Hakamo L-M. 2011, 40 (soveltaen). Puhekuplia. Lapsen puheen ja kielellisen
tietoisuuden kehittdminen. Lasten keskus.

5.3 Tavuharjoituksia, sanojen ja lauseiden muodostamista & &anneharjoituksia

Toimintatuokio 3: Siséltéda tavuharjoituksia, sanojen ja lauseiden muodostamista ja
aanneharjoituksia, jotka tukevat motorisista puhehairidista kuntoutumista. Koska mo-
toristen puhehéirididen kuntoutuksessa lahdetaéan liikkeella siitd, ettd ensiksi opetel-
laan tuottamaan jokin &anne, tdman jalkeen harjoitellaan tavuja ja lopulta sanoja ja

lauseita, on harjoitukset koottu juuri néité vaiheita mukaillen.

Aloitus:

Mennéén piiriin istumaan. Lorutellaan loru “Kerro, kerro ystdvd hoi, mikd on sun
nimesi ja kuinka se soi” taputtaen samalla kdsid vuoroin polviin ja vuoroin lattiaan
(yhteensé seitsemén taputusta.) Tadman jalkeen ohjaaja sanoo ensin oman nimensa ja
tavuttaa sen tekemalld jonkun taputtavan liikkeen, esimerkiksi AN-NA ja taputtaa
ensin olkapaihin (AN) ja sitten polviin (NA) tai MA-RI-KA ja taputtaa vaikka olka-
paihin (MA), polviin(RI) ja mahaan(KA). Mallintamisen jalkeen kayd&&n vuorotel-
len kaikkien lasten nimet lapi ja he itse saavat valita miten nimensa taputtavat. Tar-

koituksena on tutustua rytmiin ja tavuttamiseen ja oppia samalla kavereiden nimia.
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Toiminta:

1. Sanojen muodostamista:
Ohjaaja toistaa erilaisia sanoja tavuttamalla. Aluksi toistetaan vuorotellen vain tavu-
ja, esimerkiksi JUU-NAA-JUU-NAA, ja lopuksi mietitd&dn yhdessé, mika sana niista
syntyy JU-NA. Apuna voidaan k&yttdd kuvia, mutta ne voidaan jattdd myos pois. Sa-
noja kannattaa keksia niiden kirjainten perusteella, joiden muodostamisessa lapsil-
la/lapsella esiintyy eniten vaikeutta.

Téahan koottuna muutamia esimerkkejé:

. JUU-NAA-JUU-NAA-JUU-NAA = JUNA

. SIS-KOO-SIS-KOO-SIS-KOO=SISKO

. KOI-RAA-KOI-RAA-KOI-RAA=KOIRA

. HAN-HII-HAN-HII-HAN-HII=HANHI

. PIL-VII-PIL-VII-PIL-VII=PILVI

. KAR-HUU-KAR-HUU-KAR-HUU=KARHU
. JNE.

Lahde: Hakamo M-L. 2011, 71-73 (soveltaen). Puhekuplia. Lapsen puheen ja kielel-
lisen tietoisuuden kehittdminen. Lasten keskus.

2. Hassuja lauseita:

Ohjaajalla on kolmeen eri vérikategoriaan lajiteltuja kortteja. Yhdessa vérissa on te-
kij&, yhdessa verbi ja yhdessa tekemisen kohde. Ohjaaja asettelee jokaisesta varika-
tegoriasta yhden kortin sattumanvaraisesti riviin edelld mainitussa jarjestyksessa.
Lauseet voivat olla joko jarkevia tai hassuja. Lapset saavat kuvien perusteella muo-

dostaa jonkin lauseen ja pohtia onko se aivan hassu vai jarkeva.

Lahde: Sallinen J., Stolzmann-Frankenhaeuser J. & Harju-Luukkainen H. 2010, 37

(soveltaen). lltapéiva leikkien. Kielta rikastuttavia leikkeja iltapdivaan. ADD.
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Lopetus:

Luetaan tarina Eukko ja Kissa. Harjoitellaan tarinan aikana &énteitd mallintamalla

niité lapsille.

”Olipa kerran eukko, jolla oli pieni porrdinen kissa ja kiltti lehma. Erdénd pdivani
eukko istui ruokapoytansa aaressa maitoa ryystaen (matkitaan ryystamisaénia). Por-
roinen kissa tuli eukon viereen vaatimaan maitoa ddnekkéésti: miau,miau,miau”’, se
maukui (dannellddn). Oi-oi-voi (ddnnellddn), kylldpa sini olet janoinen”, sanoi euk-
ko ja lahti samassa hakemaan kissalle maitoa.

Eukko kiveli lehminsé luokse, joka tervehti eukkoa ammuen “muu,muu,muu” (mat-
Kitaan). Lypsettyaan lehmén eukko taytti kissan kupin maidolla. Samassa iso omena
putosi korista keskelle maitokuppia spits,spléts,splots” (matkitaan) ja jatkoi mat-
kaansa pomppien huoneen poikki “pomp,pomp,pomp” (matkitaan). ”Oi-0i-v0i-voi”
(matkitaan), eukko virkkoi. Mikd vahinko! Kissa puolestaan maukui “mi-
au,miau,miau” (matkitaan)-missd minun maitoni?”

Eukko kaatoi kissalle lisdd maitoa ja kissa joi maitonsa tyytyvéisena (ryysta-
mis&énid). Eukko istuutui keinutuoliinsa ja huokaisi samalla syvaan (&danekés huoka-
us). Tyytyvdinen kissa hyppasi eukon syliin ja alkoi kehrata (kehraysaania rrr-rrr-
rrr). Eukko huokaisi ”huh,huh,huh (matkitaan), nyt taidetaan ottaa pienet paivinoko-

vh

set”.

Lahde: Harju H. 2006. Kielitaito puhkeaa kukkaan. Kielta rikastuttavia leikkeja 3-6-
vuotiaille lapsille. Folkhédlsan Mittnyland Ab. Helsinki.

5.4 Laululeikkejd, riimiharjoituksia & hengitysharjoitteita

Toimintatuokio 4: Sisaltaa laululeikkeja, riimiharjoituksia ja hengitysharjoitteita, jot-
ka tukevat ankytyksestd kuntoutumista. Ankytyksen kuntoutumisen muotoja ovat
iloa tuottavat ja miellyttavat harjoitustavat, kuten laulut ja riimit, seka niihin liittyvéat
erilaiset leikit. Tarkedd ankyttdvan lapsen kohdalla on myds keskittya rauhalliseen
hengitykseen ja hengityksen hallintaan ylipaataan, jotta puheen tuottaminen helpot-

tuisi.
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Aloitus: Loruleikki Taputan, Taputan.

“Taputan, taputan, kdsidni taputan

kun loppuu taputus, alkaa tomistys.

Tomistan, tdmistan, jalkojani témistan,

kun loppuu tomistys, alkaa naputus.
Naputan,naputan, sormiani naputan,

kun loppuu naputus, alkaa niiaus.

Niiaan, niiaan polvillani niiaan, kun loppuu niiaus
alkaa hiljaisuu:SHH,SHH,SHH.

Ohjeet: Seisotaan ringissa. Aikuinen nayttaa

liikkeet. Viimeisessa kohdassa suhistaan samalla kun laitetaan sormi suun eteen.

Lahde: Karvonen P. 2011, 24. Pienten leikit. Kariston Kirjapaino Oy. Hdmeenlinna.

Toiminta:

1. Laululeikki ”Oli synked y6”

Istutaan lasten kanssa piiriin ja lauletaan yhdessa. Aikuinen toimii mallintaa leikin
liikkeet.

"Oli synked y6,y6, kun md ohjasin laivaa (tehdddn auton ajamista muistuttavaa lii-
ketta kasilld),

ja aallot ne hurjina, hurjina 16i (taputetaan kasia vauhdikkaasti yhteen) ja kuohui
vaahto (pyoritetaan kasia toistensa ympari).

Ja ma katselin nain, nain, ndin, nain, nain,

Meren aaltoja pain,pain,pain,pain,pain (tahystellaén horisonttia kasi otsalla)
jasiella pohjalla, jalajallalla ma kalan nain (osoitetaan sormella alaspain).
HUILHULHUI se oli HAIIIl!” (peldstytddn laittamalla "sormet suuhun’)
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2. Riimiarvoituksia:

Mennaan piiriin istumaan. Asetetaan vihjeind toimivat kuvakortit piirin keskelle. Ai-
kuinen lukee arvoituksen ja lapset yrittavat kuvien avulla 16ytéa oikein vastauksen.
”Saat siitd hyvai maitoa, jos sinulla on lypsytaitoa.” (Lehma)

”Jéljet johtavat pellon poikki, kuka kettua karkuun loikki? (Jénis)

”Héadissddn kukko kanoilleen kiekas, metsén reunasta tuo eldin viekas.” (Kettu)
”Metsan asukkaat, sarvipadt, litkennemerkissd usein ndit.” (Hirvi)

”Piikikés otus taapertaa, suuntanansa mansikkamaa” (Siili)

“Ketterdsti vilistdd puusta puuhun, ehtii vélilld pistdd kdvynkin suuhun.” (Orava)

”Tama eldin usein talossa on vahti, suuri on silloin haukkumisen mahti.” (Koira)

Lahde: Hakamo L-M. 2011, 68. Puhekuplia. Lapsen puheen ja kielellisen tietoisuu-

den kehittdminen. Lasten keskus.

Lopetus:

Hengitys harjoituksia, ilmapallon puhaltaminen

1) Kauvitellaan, ettd ollaan ilmapalloja. Seistddn rennosti piirissd. Vedetdéan
keuhkot tayteen ilmaa ja litistetd&n huulet yhteen. Pidetd&n niistad sormilla
kiinni ettei ilma padse pallosta karkuun. Pidatetd&n hetki hengitysta ja vapau-

tetaan ilma, puhaltamalla se akkié ulos.

2) Vuotava ilmapallo; vedetéan jalleen keuhkot tayteen ilmaa, nyt ei kuitenkaan
pidateta hengitystd, vaan péastetddn ilma hitaasti ulos samalla sihisten. Yrite-

taan jatkaa sihindd mahdollisimman pitk&an.

3) Vatsa kuin ilmapallo; menndan lattialle makaamaan. Laitetaan kési vatsan
paalle ja tunnustellaan kuinka se sisddnhengityksen yhteydessa tayttyy kuin
ilmapallo ja uloshengitykselld tyhjenee. llmapalloa voidaan my6s pistéé
“neulalla”, jolloin se tyhjenee nopeasti. Lopuksi vield rentoudutaan makaa-

malla hetki paikallaan, lapset voivat kuvailla omaa ilmapalloaan.
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Lahde: Hakamo L-M. 2011, 41. Puhekuplia. Lapsen puheen ja kielellisen tietoisuu-

den kehittdminen. Lasten keskus.

5.5 Puheen tuottamiseen ja kuullun ymmartamiseen liittyvié harjoituksia

Toimintatuokio 5: Siséltaa harjoituksia puheentuottamiseen ja kuullun ymmértami-
seen liittyvissa vaikeuksissa tukemiseen. Sanaselitystyyppiset pelit, kuten alias, tuke-
vat lasta puheentuottamisen harjoittelemisessa, liséksi lapsi kuulee, miten muut kéayt-
tavat kieltadn ja sanoittavat asioita. Leikit ja pelit, joissa lapsen pitdé toimia ohjeiden
mukaan tukevat hanta kuullun ymmartdmisen oppimisessa ja koska téllaisia harjoi-
tuksia voidaan tehdd myos pareittain tai ryhméssa on toisten antama mallinnus hyvéa
tapa oppia. Sadut ja lorut puolestaan tukevat sekd puheen tuottamisessa ja kuullun
ymmartamisessd, silla niiden kautta lapselle voi esittdéd lisakysymyksia ja antaa ha-

nelle tilaa ilmaista itsedén ja ajatuksiaan.

Aloitus:

Alias peli. Yksi lapsi kerrallaan tulee kuvailemaan ohjaajan nayttdmaa kuvaa ja muut

lapsista yrittavat arvata miké on kyseessa. Leikki voidaan toteuttaa myos ulkona.

Toiminta;

1. Etsiva luonnossa: Lapsille jaetaan listat, joihin on etukéteen kuvattu niita asi-
oita, joita heidan pitdd ryhmissa etsia luonnosta. Kun kaikki listassa olevat
esineet ovat loytyneet, voidaan niitd luokitella eri kategorioihin, esimerkiksi

varin, koon, muodon ym. mukaan.

2. Rakenna kuten sanon: Ohjaaja opastaa lapsia sanallisesti rakentamaan 0yta-
mistddn luonnon materiaaleista jonkin rakennelman. Kun rakennelmat ovat
valmiina, voidaan yhdessa katsella ja vertailla minkélaisia tuotoksia lapset

ovat saaneet aikaan.
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Lahde: Sallinen ym. 2010, 78. lltapdiva leikkien. Kieltd rikastuttavia leikkej& iltapdi-
vaan. ADD. Folkhalsan.

Lopetus:

Tarinan lukeminen ja siihen liittyvien kysymysten esittdminen.

Olipa kerran pieni maahinen, jonka nimi oli Taneli. Taneli oli kovin surullinen, kos-
ka hénen onnen kivensé oli kadonnut. H&n ei voinut ymmaértaa mihin se oli kadonnut.
Taneli mietti ja mietti, “missé olen viimeaikoina kdynyt?”. Han oli kdynyt kaupassa,
josta oli ostanut kukkasia, sielld kivi oli aivan varmasti vieléd ollut hanen taskussaan.
Taman jalkeen han oli mennyt mummunsa luokse kyléén ja antanut kukkaset télle.
Mummun luota h&n oli mennyt pelaamaan jalkapalloa ystéviensa kanssa.

Kotiin palattuaan hin oli huomannut kiven kadonneen. ”Voi ei” Taneli voivotteli,
”olen kulkenut ympéri kylid ja teitd, miten ihmeessé voisin 16ytad kiveni?”.
Voivoteltuaan hetken Taneli tokaisi ddneen: ” Nyt minun on vain kuljettava tuo sama
reitti toiseen suuntaan ja toivottava, ettd kivi 10ytyy.” Héan ldahti matkaan.
Jalkapallokentélle suunnistaessaan kulki Taneli pitkdd ja mutkittelevaa sorapolkua
pitkin kunnes saapui vihreélle nurmikentille. Eikd kived ndkynyt missddn. “Ei auta
muu, kuin jatkaa seuraavaksi mummulaa kohti”, Taneli tokaisi.

Mummulaan mentéessa piti ylittdd joki siltaa pitkin. Tanelin mielta riipaisi karmiva
ajatus: "Mitd jos kivi on jotenkin pudonnut jokeen?” ”Sieltd sitd en 10ydad koskaan.”
Hénen mielensa tuli yha surullisesmmaksi.

Taneli saapui mummunsa luokse, joka himmaisteli Tanelin tuloa. ”No, mutta Taneli,
unohtuiko sinulta jotain, kun tulit takaisin?” Taneli katsoi mummuaan apeana. ”Olen
kadottanut onnen Kiveni” sanoi Taneli haikeana.

”Kuvailisitko sitd kived minulle?” mummu pyysi. ”No se on sellainen pyored, véril-
tddn musta ja aivan ihanan siled, kuin musta kultakimpale” Taneli kertoi.

”Vai niin, vai niin” mummu toisteli d44neen. ’Olisikohan se sitten kenties tdma, jonka
16ysin tuomasi ruusukimpun seasta?” mummu kysyi.

Tanelin ilme kirkastui, hdn nosti katseensa ja siindhén se oli! ”Jipii!” Taneli huudah-
ti. Taneli halasi mummuaan ja sanoi "Mummu, sind jos kuka olet todella kukkasi ta-

ndan ansainnut.”
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Taneli palasi tyytyvdisend kotiin, laittoi onnen kivensa tyyny alle ja naki sind yona
mité onnellisinta unta.
LOPPU

Kysymykset:

1.Mika otus Taneli oli?

2.Mika oli saanut Tanelin surulliseksi?

3.Missa kaikkialla Taneli oli ehtinyt kaydd, ennen kuin huomasi onnenkiven kadon-
neen?

4.Minkalainen oli tie Tanelin kotoa jalkapallo kentélle?

5.Enté miksi Tanelin piti ylittaa silta?

6.Minkalaiseksi Taneli kuvaili onnen kivedan?

7.Misté Kivi 16ytyi?

8.Mihin Taneli laittoi kiven pééstyaan kotiin?

5.6 Soveltamisohjeita

Monia edelld kuvattuja leikkeja voi myds soveltaa tilanteeseen sopivalla tavalla. Li-
séksi jokainen tuokio koostuu neljasta pienemmasté osiosta, jolloin sieltd voidaan
poimia yksittaisié eri tilanteisiin sopivia leikkejd, lauluja ja loruja. Tuokiot ovat my6s

sellaisia, joita voi toteuttaa, niin yksilo-, pari-, pienryhma-, kuin ryhmatoimintanakin.

Esimerkiksi loruleikki “Kerro, kerro ystivd hoi”, sopii hyvin tilanteisiin, joissa uusi
ryhma on aloittanut ja opitaan tuntemaan kavereiden nimid. Tavutus- ja adnneleikke-
ja voi muutenkin toteuttaa péivakodin arjen lomassa sanoittamalla asioita ja mietti-
malla yhdessa lasten kanssa miten jokin sana tavutetaan, tai milla aanteelld se alkaa.
Myas siirtyma- ja odotustilanteet ovat tilanteita, joihin voidaan ottaa mukaan, vaikka

jokin loruliikunta.

Erilaisten retkien yhteyteen voidaan liittdd ympariston tarkkailua ja mietti4, miten

jokin eldin aantelee tai ohi ajava auto porisee. Laulu- ja loruleikkejd, joihin yhdistyy
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liilkkuminen, voi hyvin toteuttaa niin ulkona kuin siséllakin, samoin kuin hengityk-
seen liittyvié harjoituksia.

Kuullun ymmartamiseen liittyvia tehtévia voi soveltaa monin eri tavoin. Esimerkiksi
naissé tuokioissa mainittu rakenna kuten sanon leikki, voidaan toteuttaa myos ajatuk-
sella maalaa/piirrd/aéntele kuten sanon. Parityoskentelynd toteutettuna ohjeiden anta-
jana voi toimia myos toinen lapsi, jolloin se tukee myds puheilmaisua. Lopuksi tyon
tuloksia voidaan tarkastella, ja katsoa, onko rakennelmasta / maalauksesta tullut sel-

lainen kuin oli ohjeistettu.

6 TOIMINTATUOKIOIDEN TOTEUTTAMINEN TUOTETUN
MATERIAALIN AVULLA

6.1 Ensimmainen toimintatuokio 16.3.2018

Ensimmaisen dannevirheité tukevia harjoituksia sisaltdvan tuokion kavin ohjaamassa
perjantai iltapaivalla valipalan jalkeen. Ajankohta oli ehk& hieman haasteellinen, silla
viikonlopun odotus oli silmin nahtavissd. Sain kuitenkin lapset innostettua mukaan
toimintaan ja harjoitukset tuntuivat olevan mielekkaitd. Myds yksi ryhmén aikuisista

osallistui tuokioon.

Aloitin tuokion esittelemalld itseni ja kertomalla mitd seuraavaksi tehtdisiin. Kun
esittelyt oli hoidettu, voimistelimme suun kuntoon tulevaa varten ja teimme suujum-
pan. Osa tehtdvista liikkeista olivat jopa itselleni haasteellisia, mutta jokainen Kui-
tenkin teki jumpan niin hyvin kuin osasi. Olin tehnyt tata varten myos kuvatuet, mut-
ta en nyt itse niitd kayttanyt. Taman jalkeen levitin kuvakortteja lattialle ja toistin
niissa esiintyvia asioita niin, etta sanoin selkedsti ja hitaasti aina yhden kirjaimen ker-
rallaan ja lasten piti arvata mink& sanan sanon. Kuvat helpottivat tehtavéan tekemista,
silla uskon, ettd muuten sanat olisi ollut vaikeampia hahmottaa. Pyrin myds huomi-
oimaan sen, ettd kaikki saisivat yrittdd vastausta, mutta ketdan ei vasten tahtoaan jou-

tuisi vastaamaan.
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Seuraavana oli vuorossa kaksitavuisten sanojen hahmottamista. Levitin jélleen latti-
alle kuvakortteja avuksi. Talla kertaa sanoin aina kuvassa esiintyvastd asiasta en-
simmadisen tavun ja lasten tehtdvané oli miettid, mika sana oli kyseessa. Jalleen pyrin
huomioimaan kaikki lapset ja antamaan heille aikaa miettia vastausta.

Viimeisend menimme piiriin istumaan ja vieritimme palloa toinen toisillemme toista-
en samalla jotain tiettyd vokaalia / vokaaleja. Ideana oli toistaa vokaalia aina niin
pitkdan kuin pallo vieri kaverilta toisille. Ohjeistaminen tehtavéan tuotti hieman
haasteita ja valilla vokaalit unohtuivat, vaikka palloa vieritettiin tai jaatiin miettimaén
kenelle pallo vieritetddn seuraavaksi. Ajatuksena oli kuitenkin saada pelistd nopea-

tempoinen, jotta vokaaliharjoituksia tulisi useita toistoja.

Tuokioiden loputtua kerasin vield lapset paikoilleen istumaan ja kiitin heitd muka-
vasta iltapdivasta. Kerroin my0s, ettd tulen vield viikon kuluttua ohjaamaan heille

yhden tuokion. Tamaén jalkeen lapset lahtivat ulkoilemaan.

Kuva 1: Adnnevirheisiin liittyvan toimintatuokion materiaali, ohjeet, kuvatuet ja pal-

lo vierittamista varten.
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6.2 Toinen toimintatuokio 19.3.2018

Toisen motorisia puhehairi6itd tukevia harjoituksia sisaltdvan tuokion kavin ohjaa-
massa maanantaina aamupalan jalkeen. Aloitin tuokion jélleen esittelemalld itseni ja
kertomalla lapsille mit& olen tullut heidédn kanssaan tekemé&&n. Aloitimme tuokion
menemalld piiriin istumaan ja tekemailld tavuharjoituksen. Loruilimme lorun ”Kerro,
kerro, ystdava hoi, mikéd on sun nimesi ja kuinka se soi” ja tdimén jdlkeen jokainen lap-
si vuorollaan sai tavuttaa oman nimensa. Muut ryhman jasenet toistivat aina saman

tavutuksen ja kaverin nimen.

Seuraava harjoitus liittyi myos tavutukseen. Talla kertaa apuna olivat myds kuvat.
Kuvissa esiintyvat asiat olivat kaksitavuisia. Kdavimme lasten kanssa ensiksi tavut
lapi toistamalla ne muutaman kerran &aneen, jonka jalkeen heidan piti miettid, mika
sana oli kyseessa. Tavutuksen aikana peitin k&dellani kuvan, jossa oikea vastaus oli.
Annoin lapsille aikaa miettid sanaa ja kun oikea vastaus I0ytyi paljastin peittdmani
kuvan. Kuvat olivat mielestani selkeasti hyvé tapa harjoitella tavutusta ja se teki toi-

minnasta mielekasta.

Kolmantena oli vuorossa “hassut lauseet”. Tdmén toiminnan ideana oli harjoitella
lauseiden muodostamista kuvien avulla. Lauseet saattoivat olla jarkevia tai hassuja ja
tdma selkeésti innosti lapsia tekemiseen. Saimme aikaan monia hassuja lauseita ja
mietimme yhdessd miten sanoja taivuttamalla lause voi saada aivan toisenlaisen
merkityksen. Tehtdva oli paikoitellen haastava, mutta se ei lannistanut innostunei-

suutta.

Lopetimme tuokion tarinaan Kissasta ja eukosta. Tarinan ideana oli harjoitella erilais-
ten &é&nteiden tekemista tarinan edetessd. Luin tarinaa kuuluvaan &ineen, mallinsin
siind esiintyvat aanteet ja myos lapset toistivat ne. Lapset olivat koko tuokion ajan
hienosti mukana ja kaikki harjoitukset tuntuivat olevan mielekkaita. Lopuksi Kiitin
ryhmaa mukavasta aamusta ja kehuin heidan aktiivista osallistumistaan harjoituksien

tekemiseen.
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Kuva 2: Puhemotoriikkaa
tukeviin harjoitteisiin liit-
tyvd materiaali, ohjeet,
kuvatuet tavutusta varten,
sekd keltaisella, vihreélla
ja punaisella pohjalla
olevat kuvat lauseiden

muodostamista varten.

6.3 Kolmas toimintatuokio 21.3.2018

Kolmannen tuokion, joka sisélsi harjoituksia aanneopillisissa vaikeuksissa tukemi-
seen, kavin ohjaamassa keskiviikkona aamupalan jalkeen. Esittelin jalleen itseni ja
kerroin mit4 olen tullut tekem&an. Aloitimme kasvojumpalla, jossa harjoittelimme
kasvojen liikkeitd kdymalla l&pi erilaisia tunnetiloja ja sitd, miltd naytamme kun il-
maisemme jotain tiettyd tunnetta. Apuna kaytin kuvia ja laulua. Laulun sanat olivat
yksinkertaiset ja lapset paasivétkin heti niihin kiinni ja lauloivat mukana. Tallainen
harjoitus on oiva keino yhdistéé seka kielelliset harjoitteet, ettd tunteiden kasittely ja
niista keskusteleminen. Vaikka kuvakortteja ei ollut kuin tietyista tunteista, voi har-
joitukseen yhdistdd mietintaa siitd, mitd muita tunteita on ja milta ne lasten mielesta

nayttaisivat.

Seuraavaksi kdvimme 18pi riimipareja. Asetin lattialle kaksi kuvakorttia jotka muo-
dostivat riimiparin. Ensiksi kdvimme yhdessa 1api mitd kuvakortit esittdvat, jotta
kaikki tiesivat mita kuvalla tarkoitetaan. Taman jalkeen peitin suuni ja toistin selke-
alla &anelld toisen kortin sanan. Lasten tuli arvata kumman sanan sanoin. T&ssékin
toiminnassa kuvat selkeyttivét tekemistd. Joitakin sanoista jouduin toistamaan muu-

tamaan kertaan.

Kolmantena harjoituksena teimme PUU-LUU-KUU leikin. Mallinsin leikin idean

ensin toimimalla itse ohjaajana ja nayttaméalla, mika liike mink&kin sanan kohdalla
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tehdaan. Leikin kautta lapset paésivat vélilla litkkumaan ja tdma oli selkedsti mielui-
nen tapa. Leikin ideana oli pystyé erottamaan minka sanan ohjaajana toimiva kaveri
sanoo ja toimia sen mukaan menemalla erilaisiin asentoihin (kyykkyyn, kadet ilmaan
& kadet sivuille). Olin tehnyt myos kuvatuet valmiiksi leikkid varten, jos joku sa-
noista olisi ollut vaikea sanoa. T&ll4 kertaa niit4 ei kuitenkaan tarvittu, vaan lapset

osasivat sanoa sanat oikein.

Kun olimme aikamme leikkineet edelld mainittua leikkid, ohjasin lapset piiriin istu-
maan. Lopetimme tuokion tekemallda mielikuvitusmatkan maatilalle. T&ssa toimin-
nassa kaytin mukana myo6s laulua ja muovisia leikkieldimid. Toiminnan ideana oli,
ettd 16ysimme maatilalta erilaisia eldimia, ja aina kun yksi eldin 16ytyi, piti meidéan
jaljitella sen aantelya. Elaimet olivat minulla muovitaskussa ja vedin sieltd aina yh-
den elédimen kerrallaan esille, jolloin se oli yllatys, mité sielté tulee. Idea oli lorupussi
tyylinen ja sen voisi toteuttaa myos niin, ettd aina yksi lapsista p&ésisi ottamaan pus-
sista yhden eldimen. Se, etté leikissa oli mukana nuo eldimet kuvien sijaista selvasti

innosti lapsia.

Kuva 3: Materiaali danneopillisia vaikeuksia tukeviin harjoitteisiin, ohjeet, ku-
vatuet ja kasvokuvat tunteisiin liittyvéan kasvojumppaan. Muoviset leikkieldimet liit-

tyvat mielikuvitusmatkaan maatilalle.
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6.4 Neljas toimintatuokio 23.3.2018

Neljés ankytyksessé tukevia harjoitteita sisaltdva tuokio osui ajankohdaltaan perjan-
taiaamuun. Harjoituksina meilld toimi talla kertaa loruleikit, riimiarvoitukset, seka
hengitysharjoitteet. Aloitimme kerdantymalld penkeille istumaan. Tamé& ryhma oli
sama, jolle kavin ohjaamassa ensimmaisen ohjauksen, mutta esittelin jalleen itseni,

koska osa lapsista ei ollut ensimmaisella kerralla mukana.

Ensimmaisend oli vuorossa loruleikki. Menimme piiriin seisomaan ja kerroin lapsille
mit4 teemme. Naytin ensin malliksi, miten loruleikin aikana liikutaan. Td&mén jalkeen
leikimme loruleikkia niin, ettd kokeilimme erilaisia tyyleja, kuten nopea, hidas jne.

Ryhma lahti innokkaasti mukaan ja oppi lorun sanat nopeasti.

Seuraavaksi menimme istumaan piiriin ja leikimme laululeikin ’synked y6”. Téssa-
kin leikissa vaihtelimme tyylia, milla laululeikkia leikimme. Osa ideoista tuli lapsilta
itseltdén ja he olivat innolla mukana tekemisessa. Laulut ja lorut ovat selkedsti innos-
tava tapa saada lapset mukaan toimintaan ja ne tukevat samalla kielen kehitysta. Ta-

man tyyliset harjoitukset sopivat hyvin myds pienemmille lapsille.

Kolmantena harjoitteena olivat riimiarvoitukset. Apunani olivat kuvakortit. Levitin
kuvakortit penkille lasten eteen, tukemaan oikeuden vastausten I6ytymistd. Ohjeistin
lapsia kuuntelemaan tarkasti riimin ja arvaamaan mika kuvissa olevista asioista sopi-
si parhaiten oikeaksi vastaukseksi. Kuvissa oli eldimia ja riimit kuvailivat aina yhta
elaimistd. Lapset tiesivat hienosti vastauksia ja koen, etté téllainen harjoitus voisi so-

pia pienemmillekin lapsille.

Viimeiseksi teimme hengitysharjoituksia ilmapalloleikin kautta. Lapset menivét jal-
leen piiriin seisomaan ja annoin heille ohjeet miten toimitaan, seka annoin mallia,
mitd milloinkin tehd&an. Ensin olimme ehjiad ilmapalloja, missa ideana oli, etta keuh-
kot vedettiin tdyteen ilmaa ja sita pidatettiin hetken ja péastettiin sitten ulos. Seuraa-
vaksi ilmapallot vuosivat ja silloin ilma péé&stettiin vahitellen ulos heti kun keuhkot
olivat vedetty tayteen ilmaa. Viimeisend lapset menivat lattialle makaamaan ja tun-

nustelivat miten vatsa liikkuu sisadn - ja uloshengityksen yhteydessid. Kokeilimme
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my0s sitd, miten kdy ilmapallolle, jos se puhkaistaan yhtdkkid neulalla, eli ilma

“purskahtaa” nopeasti ulos.

Lopetimme tuokion siihen, etta jokainen lapsi sai hetken aikaa maata silmét kiinni ja
kuvitella, minka nakoisia ilmapalloja he olisivat. Kun kaikki olivat saaneet miettia
hetken, sai jokainen lapsi vuorollaan kuvailla omaa ilmapalloaan. Téllainen harjoitus

tukee hyvin puheilmaisua ja tarkeintd oli antaa jokaiselle puheenvuoro ja aikaa ker-

ronnalle.

Kuva 4: Materiaali dnkytysta tukeviin harjoitteisiin, ohjeet, loruleikin loru, laululei-

Kin sanat ja kuvatuet riimiarvoituksiin.

6.5 Viides toimintatuokio 11.4.2018

Viimeisen ohjauskerran, joka sisélsi harjoituksia kuullun ymmaértdmiseen ja puheen
tuottamiseen liittyvid harjoituksia, toteutin osittain sisalla ja osittain ulkona. Sain va-
rattua ohjaukselle my6s enemman aikaa ja pystyin toteuttamaan ohjauksia, niin, etté
ne sulautuivat pdivakodin arkeen. Menin aamulla yhdeksén aikoihin paikalle ja lapset
olivat leikkiméssa. Sovimme yhdessé henkilokunnan kanssa, ettd otin tuokion aloi-

tuksen sisatiloissa ennen kuin siirtyisimme ulos.
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Aloitimme toiminnan kerdantymalla penkeille istumaan. VVuorossa oli Alias peli, jo-
hon olin tulostanut valmiiksi erilaisia kuvia. Kerroin pelin sdéannét ja aloitin pelaami-
sen toimimalla itse ensin mallina. Pelin kulku eteni niin, ettéd se lapsi, joka arvasi mi-
t& kuvassa oli, sai tulla seuraavaksi kuvailemaan. Kun lapsen kuvailema kuva arvat-
tiin, sai kertojan roolissa ollut lapsi l&hte&d pukemaan ulkovaatteita ja se keté oli ar-
vannut, sai tulla selittdmaan seuraavaa kuvaa jne. Néin toiminta saatiin yhdistettya

paivakodissa tapahtuvaan arkiseen toimintaan ja siirtymavaiheesta portaittainen.

Kun padsimme ulos, 1&hdimme l&heiseen metsdén kévelyretkelle. Puistossa jatkoin
toimintaa ja seuraavaksi oli vuorossa etsiva metsassa. Lapset jaettiin ryhmiksi ja heil-
le jaettiin etukéteen tulostamani listat siitd, mitd heidén piti metsasté etsia ja kerata.
Listalta 10ytyi 4 pitkaa tikkua, 2 suurta kapyé, jotakin pehmeéé ja jotakin herkullisen
nakoistd. Kun kaikki ryhmat olivat 16ytaneet listassa mainitut asiat, tarkastelimme

vield yhdessa milta ryhmalta 16ytyi kaikista pisin tikku ja isoin képy.

Kun vertailut oli saatu tehtyé, jatkui toiminta seuraavaksi ohjelmalla rakenna kuten
sanon. Té&ssé kohtaa lapset rakensivat etsimistadn materiaaleista ohjeen mukaisen
rakennelman. Ohjeena oli tehda neljasta pitkasta tikusta nelion mallinen aitaus, kaksi
suurta kdpya kuvastivat lehmid, jotka aseteltiin aitauksen sisalle, jostakin pehmeasta
tehtiin lehmille petipaikka ja jotakin herkullisen ndkdista asetettiin aitaukseen lehmi-
en ruoaksi. Lopuksi kaikki k&vivat ihailemassa toistensa tekemié teoksia.
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Kun palasimme retkelta takaisin péaivékodille otin lapset ennen ruokaa vield hetkeksi
istumaan ja luin heille pienen tarinan. Kerroin ennen aloittamista, etté tarinaa tulisi
kuunnella tarkalla korvalla, koska tulisin esittdméén siitd kysymyksia jalkikéteen.
Vaikka tarina oli hyvin yksityiskohtainen ja siind oli paljon muistettavaa, lapset osa-
sivat hienosti vastata jalkikateen esitettyihin kysymyksiin ja muistivat oikeat vasta-
ukset. Taméan jalkeen kiitin heitd mukavasta iltapéivasta ja lapset menivat aloitta-

maan lounaan.

Kuva 9: Materiaalia pu-
: heentuottamisessa ja kuul-
. | : L I B lun ymmartamisessa tu-

I kemiseen, ohjeet, kuvalli-
nen lista etsittavistad asi-
oista, sek& Alias-peliin

tehdyt kuvakortit.

SRS

o e e b o et b 442 A
*

7 POHDINTA

7.1 Kehittdmistyon arviointi

Kielelliset erityisvaikeudet eivét ole mitenk&an harvinaisia, vaan niita esiintyy nyky-
aan melkein jokaisessa paivakodin lapsiryhmassa. Ongelmat ovat toki eritasoisia,
toisilla voi puuttua jokin kirjain, toisilla taas esimerkiksi puheen tuottaminen aiheut-

taa haasteita.

Useissa kirjallisuuden l&hteissé korostetaan varhaisen puuttumisen merkitystd, jotta
asioihin voidaan tarttua varhaisessa vaiheessa ja aloittaa tarvittavat tukitoimet kielel-
listen taitojen kehittymisen avuksi. Paivakodin rooli on siis tdssé suhteessa suuri. Ku-
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ten olen tassa opinndytetydssakin maininnut, huoli kielen kehityksestd nousee esille
usein silloin, kun lapsi toimii ryhmasséa ja ehké itselleen hieman vieraammassa ym-
paristossa. Kotona lapsi luo itselleen usein keinoja selviytya kielellistd osaamista
vaativissa tilanteissa, koska ymparistd on hanelle tuttu. Kun paivakotimaailma auke-
aa, nousevat haasteet eri tavalla esiin ja henkil6kunnalla on suuri rooli mahdollisten

haasteiden havaitsemisessa.

Myos opinnéytetoita kielellisiin vaikeuksiin liittyen 16ytyy runsaasti. Vaikka aihe on
sama, on siitd olemassa kuitenkin monenlaisia sisaltoja ja niitad on tehty monilta eri
suuntautumisaloilta. Esimerkiksi Henriikka Niemen opinndytetyd (2012) kuvailee
toimintaterapian muotoja ja merkitysta kielellisten erityisvaikeuksien tukemisessa ja
Elina Lyytikdinen on omassa opinnaytetydssaan (2017) valmistanut oppaan tervey-

denhoitajaopiskelijoille leikki-iké&isten kielellisista erityisvaikeuksista.

Kerasin tuokioiden toteuttamisen jalkeen palautetta seka niiden ryhmien tiimeilta,
joissa olin kdynyt ohjaamassa tuokioita, etta pdivakodin johtajalta. (LIITE2) Palaute
oli kaiken kaikkiaan positiivista ja sain rakentavia vinkkeja jatkoon, koskien ryhman
ohjaamista ja hallitsemista.

Jokainen palaute vastasi tuotetun kansion olleen sellainen, jota he olivat toivoneetkin
ja jopa enemmankin. Kysymykseen siité, olivatko tuokiot ikdryhmé&an nahden sopi-
via, tuli palautetta molemmista suunnista, jotkin tehtavat koettiin haastavammiksi
kuin toiset. Kaikki kokivat materiaalin kuitenkin selkeéksi ja ohjeet helposti ymmér-
rettaviksi, sisédllys- ja lahdeluetteloa olisi kaivattu ja tama olisi kylla lisannyt kansion
selkeytta.

Palautteessa nousi esille myds tuokioiden pituus ja se, ettd ne olisivat ehka kaivan-
neet valilla jonkinlaista tauotusta ryhméan levottomuuden hillitsemiseksi ja keskitty-
miskyvyn palauttamiseksi. Olen tésté asiasta samaa mieltd ja suunnitelma olikin alun
perin pilkkoa ndmé tuokiot pienempiin osiin ja sovittaa niitd paivakodin arkeen. Nyt
jouduin aikataulullisista syista pitamé&an tuokiot isoina kokonaisuuksina ja ne olivat

valilla kestoltaan haastavia.
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Tdssa opinndytetydssd on vastattu Etanatien pdivakodin tarpeeseen ja valmistettu
tyovalineita henkilokunnan kayttoon kielellisissa erityisvaikeuksissa tukemiseen ja
niiden ennaltaehkéisemiseen. Kootut tydvéalineet mahdollistavat niiden kayttamisen
niin yksil6-, pari- kuin ryhmatyodskentelyssé ja lasten kehitystaso on otettu huomi-
oon. Liséksi ty6valineet ovat sellaisia, joita voi soveltaa yksittdisind osioina paivé-
kodin arkeen ujutettuna tai isompina ohjauksellisina kokonaisuuksina. Tyovalineissa
on huomioitu myos kielellisten vaikeuksien eri tasot ja harjoitteita on tehty aina aan-
nevirheista lauseiden muodostamiseen asti. Nain harjoitteiden avulla pystytdan ha-
vainnoimaan kielenkehityksen eri osa-alueita ja nostamaan niiden kautta esille alu-

eet, joilla haasteita esiintyy.

7.2 Oman oppimisen arviointi

Alun perin tarkoituksena oli juuri pilkkoa koottuja tyovélineitd pienempiin kokonai-
suuksiin ja toteuttaa niitd paivakodin arjessa, ei niinkaan isoina ohjauksellisina koko-
naisuuksina. Pienemmiksi osiksi pilkottuina toiminta ei myoskaan korostu liikaa,
vaan se mielletddn mukaan luonnollisena osana péivakodin arkea. Aikataulullisista
syista tdmaé jai kuitenkin toteutumatta ja ohjaukset tehtiin isompina kokonaisuuksina,
lukuun ottamatta viimeista ohjauskertaa. Tuo viimeinen kerta kuitenkin vahvisti aja-
tusta siitd, ettd naiden tyovalineiden kayttd ujutettuna arkeen on sulavaa ja mahdol-
lista, silla niitd pystyy hyddyntamaan niin siirtymévaiheissa, aamuhetkissa, kuin ul-

koiluissakin.

Kielelliset erityisvaikeudet opinndytetyon aiheena kiinnosti itsedni suuresti, koska
henkilokohtaista kosketuspintaa tahan aihepiiriin 16ytyy. Lisdksi koen, etta olen ta-
man prosessin aikana oppinut paljon uutta, niin kielellisisté erityisvaikeuksista kuin
ohjaamisestakin. Olen saanut uusia evaita niin ammatillista kasvuani kuin henkil6-
kohtaista eldmaéni varten ja tdman tydon myotd ymmarran paremmin Kielellisten eri-
tyisvaikeuksien monimuotoisuutta ja siihen linkittyvid haasteita. Uskon tamén tyon
kautta antaneeni myo6s uusi evaitd paivakodin henkilokunnan kayttéon ja avanneeni
kielellisten erityisvaikeuksien havaitsemisen ja varhaisen puuttumisen tarkeyttd, seka

sitd, kuinka pienilla asioilla ne voidaan paivakodin arjessa huomioida.
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Tdssa tydssé olen siis koonnut tyvélineitd henkilokunnan kéayttoon. Jatkoideana voi-
sikin olla ajatus niiden toimivuuden seuraamiselle ja siihen, onko niiden kaytto otettu
osaksi paivakodin arkea vai mika niiden rooli jonkin ajan kuluttua on. Yleisestikin
ottaen erilaisten tyovélineiden juurtumisen seuraaminen paivéakodin arjessa voisi olla

tutkimuksellisesti mielenkiintoinen aihe.

Kuvat 10 & 11: VValmis kansio.

Kansion etusivun saatekirje (LIITE 3)
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LITE 1

Moikka Etanatien vanhemmat!

Nimeni on Niina ja opiskelen varhaiskasvatuksen sosionomiksi Satakunnan ammat-
tikorkeakoulussa. Teen toiminnallista opinnaytetyotd tdnne Etanatielle liittyen kielel-
lisiin erityisvaikeuksiin, niiden ennaltaehkaisyyn, seké niissé tukemiseen.

Olen koonnut henkilokunnalle viisi erilaista toimintatuokiota siséltdvan paketin, joka
jaa heidan kayttéonsd. Tulen nyt kevaan aikana ohjaamaan ndma tuokiot lapsille.
Tuokiot siséltavat erilaisia leikkeja, lauluja ja liikuntaa, jotka tukevat kielen kehitty-
mista ja joiden kautta voidaan jatkossa havainnoida mahdollisia haasteita.

Keradn samalla palautetta pdivakodin henkilokunnalta ohjauksieni onnistumisesta ja
niiden toimivuudesta. Mink&aanlaista dokumentointia/havainnointia lapsiin liittyen

opinnaytetyoni ei tule sisaltdmaan.

Ystavallisin terveisin Niina ©



LIITE 2

OPINNAYTETYON PALAUTELOMAKE

Miten kuvailisit tyovéalineita? Oliko jotain mitd jait enka kaipaamaan?

Olivatko suunnitellut tuokiot mielestdnne ik&tasoon néhden sopivia?

Olivatko ohjeet ja valmistettu materiaali mielestanne selkeitd vai oliko niit4 vaikea

ymmértad ja Kaytta?

Vastaako tuotettu materiaali mielesténne sitd, mité olitte toivoneetkin?

Muuta palautetta, mita haluaisitte antaa?

KITOS! ©



LITE 3

Tama kansio on syntynyt osana Satakunnan ammattikorkeakoulun opinnaytetyoté,
jonka aiheena oli "Tyovilineitd paividkodin henkilokunnalle kielellisten erityisvaike-
uksien ennaltaehkéisyyn ja niissd tukemiseen”. Kansio koostuu viidestd toiminta-
tuokiosta, joiden jokaisen siséalla on nelja pienempéa kokonaisuutta. Tamé mahdollis-
taa toiminnan soveltamisen paremmin osaksi paivékodin arkea. Toiminnassa on py-
ritty huomioimaan myds varhaiskasvatussuunnitelman mukaiset oppimisen osa-
alueet ja rakentamaan harjoitukset niiden pohjalta. Kansio on suunniteltu 4-6-
vuotiaille ja se soveltuu kaytettavaksi, niin yksilo-, pari- kuin ryhmétydskentelyssa.
Liséksi useita tehtaviad pystyy myds soveltamaan ohjeiltaan hieman toisenlaiseksi,
siitd viel& kansiossa erillinen ohjeistus.

Hauskoja hetkid harjoitusten parissa!

Yhteisty0 terveisin:

Niina Hatulainen

(Opinnaytetyd on luettavissa osoitteessa www.theseus.fi, hakemalla tekijén tai opin-

naytetyon nimella)

SISALLYS:
. Aannevirheiti tukevia harjoituksia (suujumppaa ja danneharjoituksia)

Aanneopillisia ongelmia tukevia harjoituksia (kasvojumppaa, sekd dannehar-

joitteita ja kuullun erottelun harjoituksia)

Motorisia puhehairidita tukevia harjoituksia (d4&dnneharjoituksia, tavuharjoituk-

sia, seka sanojen ja lauseiden muodostamiseen liittyvia harjoituksia)

. Ankytysti tukevia harjoituksia (laululeikkej4, riimiharjoituksia ja hengityshar-

joituksia)



Puheentuottamista, seké& kuullun ja puheen ymmartamista tukevia harjoituksia
(Alias peli, etsiva metséssa leikki, rakenna kuten sanon leikki ja kuullun ymmartami-

seen liittyva tarinan lukeminen ja siihen liittyvien kysymysten esittdminen)



