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Opinnaytetyon tarkoituksena oli saada tietoa potilasvaatetuksen kehittamiseen.
Tavoitteena oli selvittaa potilasvaatteiden kayttémukavuutta ja vaikutusta sairau-
dentunnon kokemiseen. Liséksi haluttiin vastauksia siihen, vaikuttavatko sairaa-
lassa kaytettavat potilasvaatteet potilaan vointiin vai tunteeko potilas olonsa pa-
remmaksi omissa vaatteissaan. Tutkimuksessa selvitettiin mielipiteitéa potilas-
vaatteiden mukavuudesta, kaytannollisyydesta seka tietoisuutta omien vaattei-
den kayttomahdollisuudesta osastolla.

Aihe opinnaytetyohon tuli Satakunnan sairaanhoitopiirilta ja se toteutettiin yhteis-
tydssa synnytys- ja naistentautien vuodeosaston kanssa Satakunnan keskussai-
raalassa. Aineistonkeruumenetelmana kaytettiin teemahaastatteluja ja aineisto
kasiteltiin siséllonanalyysilla. Aineistoa keréttiin pari- ja yksildhaastatteluilla vuo-
deosastolla. Tutkimukseen haastateltiin kuutta potilasta. Haastattelut toteutettiin
tammikuussa 2018.

Tutkimuksessa haastateltavien mielipiteet potilasvaatteista ja niiden kayttomuka-
vuudesta olivat yhtenevaisia. Kaikki haastateltavat olivat pukeutuneet sairaa-
lassa potilasvaatteisiin ja kokivat taman omia vaatteita helpommaksi. Osa haas-
tateltavista oli synnytyssalissa pukeutunut omiin alusvaatteisiinsa ja sukkiinsa,
koska ne tuntuivat mukavammilta. Useimmat haastateltavista kokivat, etta vaat-
teiden ulkonadlla ja istuvuudella ei ollut merkitysta. Potilasvaatteista housut ko-
ettiin epamukaviksi, ja ne oli jatetty kokonaan pois kaytosta. Osa haastateltavista
oli sita mielta, etta potilasvaatteiden uudistaminen olisi tarpeellista, mutta niiden
vaikutus sairaudentuntoon koettiin vahaisena.

Asiasanat: potilasvaatteet, potilaat, sairaalavaatteet, sairaudentunto



ABSTRACT

Hautakoski Anne-Mari, Lehtonen Paula & Ojamo Saara.The comfort of the pa-
tient’s clothing and the impact on the illness. 27 p. 4 appendices. Language:
Finnish. Pori, spring 2018. Diaconia University of applied sciences. Degree pro-
gramme in nursing, option in nursing.

The purpose of this thesis was to find out how wearing patient clothing affect the
feeling of illness. Especially, to survey does the patient clothing provided by the
health care staff have an effect on the patient's condition and whether they feel
better in their own clothes during the hospitalization. In the study were also ex-
amined general opinions on how comfortable the patient clothing was felt, how
practical they are and how aware patients are of their rights to use their own
clothes while at the ward.

The subject of the thesis arose from the working life, as a proposal from Satakun-
nan sairaanhoitopiiri and the thesis was carried out in co-operation with the ma-
ternity and gynecological ward of Satakunnan Central Hospital. The data was
collected by using theme interviews and analysed by content analysis. The theme
interviews were conducted as pair and individual interviews at the ward in Janu-
ary 2018.

As a result of the study, the interviewees' opinions on patient clothing and their
comfort were consistent. All the interviewees stated that they wore patient cloth-
ing provided by the health care staff during the hospital stays. They experienced
that wearing them was easier. Some of the interviewees had worn their own un-
dergarments and socks in the delivery room because they felt them to be more
comfortable. Most of the interviewees thought that the look and fit of the clothes
was not relevant at that moment. However, all of the interviewees stated that the
pants were so uncomfortable and unsuitable and therefore had not used them.
The interviewees thought that improving patient clothing would be necessary but
that their impact on the feeling of illness was minor.

Keywords: the patient’s clothing, patients, hospital clothing, feeling of iliness
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1 JOHDANTO

Opinnaytetydmme tarkastelee potilasvaatteiden kayttomukavuutta ja vaikutuksia
sairaudentunnon kokemiseen sairaalahoidon aikana. Tutkimme ilmi6ta haastat-
telujen avulla ja siihen osallistuvat synnyttaneet aidit sekd naistentautien osas-
tolla hoidossa olevat naiset. Tutkittava aihe on ajankohtainen, silla viime aikoina
on kiinnitetty huomiota entista enemman yksilollisyyteen potilaan hoidossa ja
vaatteilla on ihmisen identiteetille iso merkitys. Potilasvaatteita kaytettaessa kai-
kista tulee tasavertaisia hoidettavia ja vaatteilla voi olla isojakin vaikutuksia mie-
leen ja hyvinvointiin seka sairaudentunnon kokemiseen. Potilasvaatteet heratta-
vat kayttajissa monenlaisia tunteita.

Vaatteiden kayttomukavuutta ja niiden vaikutuksia potilaan psyykkiseen tilaan on
tutkittu maailmalla vah&n. Hoitotydssa jokainen potilas tulisi kohdata yksiléna ja
hanen tarpeitaan tulisi kunnioittaa. Pé&seekd tama toteutumaan, jos eri sairaa-
loiden ja hoitolaitosten yksikdissé puettavat potilasvaatteet ovat kaikille saman-
laisia? Tall6in sosiaaliset pukeutumisnormit yksilétasolla eivét toteudu. Pyrimme
opinnaytetyollamme edistamé&an potilasvaatteiden vaikutuksen huomioimista po-
tilaan hyvinvointiin hanen sairaalassa ollessaan ja vaikuttamaan tulevien potilas-

vaatteiden kehittamiseen.

Yhteistydtahona opinndytetydssa on Satakunnan sairaanhoitopiirin synnytys- ja
naistentautien vuodeosasto. Tutkimus suoritetaan haastattelemalla osastolla ole-
via naisia. Ryhméhaastatteluilla haetaan vastauksia kysymyksiin, mité ajatuksia
ja kokemuksia vaatteet kayttajassdan herattavat ja miten potilasvaatteet vaikut-
tavat kayttdjan sairaudentuntoon. Hoitohenkilokunnan kokemuksen mukaan l&-
hes jokainen potilas kommentoi potilasvaatteiden ulkon&kda, mukavuutta tai kay-
tannollisyyttd. Potilasvaatteiden kayttbmukavuus ja visiot tulevaisuuden sairaala-
vaatteista ovat yhtena teemana. Haastateltavilta selvitetddn myds vaihtoehtoja
sairaalavaatteille. Lisdksi kysytddn, mitd hyvaa tai huonoa missakin vaatteessa

on, mita omien vaatteiden kaytto sairaalassa tarkoittaisi ja miten potilasvaatteita



haluttaisiin kehittdaa. Haastateltaville naytetdan kuvaa Tampereen yliopistolli-
sessa sairaalassa kayttoon otetusta aitiysmekosta, josta he voivat kertoa oman

mielipiteensa.



2 POTILASVAATTEIDEN VAIKUTUKSET

2.1 Potilasvaate

Paadyimme jo opinnaytetydprosessin alkuvaiheessa kayttamaan sanaa potilas-
vaatteet, silla se kuvaa paremmin haastateltavaa kohderyhmaa. Potilasvaatteet
sanana koetaan yleensa negatiivisena. Jos ollaan sairaalahoidossa, kaytetaan
potilasvaatteita, olitpa sairas tai et. Jos olisimme kayttdneet sanaa sairaalavaat-
teet, olisi tutkimus koskenut kaikkia sairaalassa kaytettavia vaatteita. Siihen oli-

sivat kuuluneet seka henkilékunnan etta potilaiden vaatteet.

Vaihtoehtoisia sanoja, joita sanalle potilas on, ovat asukas, asiakas tai kayttaja.
Nama sanat kuvaavat toimijuutta. Kun kaytetédén sanaa potilas, muuttuu ihminen
hoidon kohteeksi. Tama tarkoittaa sitd, etta hoidettavalla eli vaatteen loppukayt-
tajalla ei ole ollut mahdollisuutta vaikuttaa vaatteiden hankintaan. Kayttaja-sana
ei ole sanana sopiva, silla vaatteella on useita kayttgjia. Vaate puetaan jonkun
kayttajan paalle, joku kayttaja pukee sen paalle tai joku kayttaja huoltaa vaatteen.
(Iltanen & Topo 2005, 9.)

2.2 Sairaudentunto

Sairaudentunto sanana voidaan méaaritella niin, etta se tarkoittaa psyykkisten tun-
temusten lisdantymista tai vdhenemista eri tilanteissa. Sairaus-sanalla tarkoite-
taan joko fyysista tai psyykkista sairautta. Fyysisestd sairaudesta puhuttaessa
vikaa on jossakin elimessa, psyykkinen sairaus on aivojen rakenteeseen tai rea-
gointitapaan liittyva sairaus. Kuitenkin lahes aina psyykkinen sairaus liittyy erilai-
siin muistikuviin tai opittuihin reaktiomalleihin. (Huttunen 2017.) Sairaudentunto
koetaan psyykkisesti. Potilasvaatteisiin liittyva sairaudentunto tarkoittaa sita, mi-
ten potilas kokee vaatteiden kayton ja mita psyykkisia vaikutuksia hénelle siita
tulee. Tassa tutkimuksessa haluttiin selvittda, onko potilasvaatteiden kayto6lla vai-

kutusta sairaudentunnon lisdantymiseen.



2.3 Tutkimuksia potilasvaatteista

Potilasvaatteiden kaytettavyys ja niiden kayton vaikutukset potilaan psyykkiseen
tilaan on aihe, jota on tutkittu vah&n. Laitoshoidossa olevien ihmisten ympariston,
esineiden ja vaatteiden vaikutuksia hyvinvointiin on kuitenkin tutkittu. (lltanen &
Topo 2007, 231-232.) Tutkimukset osoittavat, etta palautetta potilasvaatteista an-
tavat useimmiten hoitohenkilokunta tai sukulaiset. Suoraa palautetta vaatteiden
kayttajilta saadaan harvoin. (Boman & Seppéanen 2014, 13.)

Kansainvalista tutkittua tietoa potilasvaatteiden vaikutuksesta sairaudentuntoon
ei l6ydy, mutta potilasvaatteiden kayttomukavuudesta ja kehittelysta seka hoita-
jien pukeutumisen vaikutuksesta on tehty enemman tutkimuksia. Ruotsissa on
tehty kvalitatiivinen tutkimus, jossa todettiin potilasvaatteiden vaikuttavan elinvoi-
maisuuden tunteeseen, haavoittuvuuteen, mukavuuteen ja yksilollisyyteen. Poti-
lasvaatteet koettiin kaytannoéllisina ja mukavina péalla. Ne tuovat helppoutta ja
stressittdmyyttéa, kun vaatteiden puhtaudesta ei tarvitse itse huolehtia. Potilas-
vaatteet yhdistetddn monesti sairastumiseen ja heikkouden tunteeseen. Tutki-
muksessa todettiin, ettd omiin vaatteisiin pukeutuneet potilaat kokivat olonsa pa-
remmaksi ja mukavammaksi, seka ottivat enemmén vastuuta omasta hoidos-
taan. (Edvardsson 2009.)

Kiinan Tianjinissa potilasvaatteita on tutkittu sairaalaympéaristossa kyselylla,
jossa kysymyksissa oli viisi eri vastausvaihtoehtoa. Kysely tehtiin satunnaisesti
251 potilaalle, jotka olivat yli 18-vuotiaita ja joiden sairaalajakson pituus oli vahin-
t&d&n seitseman paivaa. Tuloksista ilmeni, ettd 57,8 % oli haluttomia pukemaan
ylleen potilasvaatteet. Suurimmalle osalle heista ei ollut kerrottu syitd, miksi sai-
raalassa kaytetdan potilasvaatteita ja miten ne lisdavat potilasturvallisuutta. Syita
tyytymattdmyyteen olivat potilasvaatteiden epdmukavuus, istuvuus, hygienia ja
ulkomuoto. 43,5 % koki, ettéa potilasvaatteiden pukeminen on psykologisesti epéa-

mukavaa. (Lu; Haofeng; Gege; Yulu; Lingjie; Huilan & Wei-jie 2016.)



2.4 Potilasvaatteiden visuaalisuus ja turvallisuus

Potilasvaatteet suunnitellaan niin, etta ne on helppo teollisesti tuottaa, ja tehok-
kuus vaikuttaa merkittavasti niiden suunnitteluun. Tama johtaa siihen, etta poti-
laan, eli lopullisen kayttajan itsemaaraamisoikeudet eivat paase potilasvaatteiden
valinnassa toteutumaan. (llitanen & Topo 2007, 231.) Potilasvaatteet on tehty niin,
ettd vari kertoo vaatteen koon. Jos asiakas valitsee vaatteet miellyttavan varin
mukaan, ne eivat tunnukaan mukaville paalla, koska koko on vaaré. Tietoa poti-
laille asti vaatteen koon ja vérin yhteydesta ei valttamatta osastolla tai hoitolai-
toksessa kulkeudu. (lltanen & Topo 2007, 235.) Varikkéaissa vaatteissa lika ei nay
helposti, ja siksi kirjavia kuoseja kaytetaan ylaosissa. Muut vaatteet ovat péaa-
saantdisesti yksivarisia. (lltanen & Topo 2005, 34—35.) Potilasvaatteiden saadet-
tavyydella pyritaan vaikuttamaan kayttomukavuuteen ja siihen, etté ne istuvat hy-
vin erikokoisten potilaiden paadlle ja eivat esta turvallisen hoidon toteutumista.
Tutkimusten mukaan vaatteiden suunnittelussa on haluttu ottaa huomioon kayt-
tdjan mahdollisuus yllapitaa omaa fyysista toimintakykyaan. Siksi materiaaliva-
linta, saumat, leikkaukset ja nappien sijoittelu ovat tarkkaan harkittuja yksityis-
kohtia. (lltanen & Topo 2007, 235.)

lltasen ja Topon (2007, 241) tekeman tutkimuksen mukaan osa potilasvaatteiden
suunnittelijoista pitda potilasvaatteiden kaytettavyytta ja vaatteen tuottamia tun-
temuksia tarkeimpind ominaisuuksina. Potilasvaatteen visuaalisuus koetaan
merkityksettomana. On kuitenkin todettu, ettd visuaalisuudella on mielialaa pa-
rantavia vaikutuksia. Visuaalisesti kauniit vaatteet virkistavat ja tuovat iloa kanta-
jalleen. Jos potilas on lyhytaikaisessa hoidossa, vaatteen toimivuus koetaan ul-
konakoa tarkeampana. (litanen & Topo 2007, 241.) Mukavuutta voidaan mitata
silla, mita tuntemuksia ja arsykkeitd vaate kantajalleen aiheuttaa. Vaate ei saa
kiristaa ja vaikeuttaa potilaan tilannetta, vaan sen on oltava juuri kayttotarkoituk-
seensa sopiva. Turvallisuus on yksi suunnittelun lahtékohta. Materiaali, jousta-
vuus, saumat, napit ja materiaalin [Ammaonsaately vaikuttavat kaikki kayttomuka-

vuuteen. (Boman & Seppanen 2014, 12.)



Ensimmaisena sairaalana Suomessa Kuopion yliopistollinen sairaala sai 2000-
luvulle paivitetyt potilasvaatteet kayttoonsa kesalla 2015. Potilasvaatteiden suun-
nitteluun otettiin potilaat mukaan ja heiltd saatu palaute huomioitiin. Uusissa po-
tilasvaatteissa koko-varikoodaus on unohdettu, mik& vahentaa sairaalavaatteen
tuomaa leimaa ihmisen koosta. Vaatteiden uudistuneessa materiaalissa on otettu
huomioon mukavuus seka taloudellisuus. Materiaali ei rypisty, joten vaatteiden

viikkaaminen jaa pois ja nain saastyy aikaa vaatehuollossa. (KYS 2015.)

2.5 Potilasvaatteiden merkitys yksilollisyyteen

Vaatteilla on suuri merkitys ihmisen ulkoiseen olemukseen, ja niilla voidaan il-
maista persoonallisuutta, sosiaalista asemaa, itseluottamusta ja omia mieltymyk-
sid. Potilasvaatteita kaytetaan kaikenikaisilla, ja Suomessa on yleisena kaytan-

ton&, ettd sairaalaan tultuaan kaytetdan sairaalan tarjoamia vaatteita.

Potilasvaatteita suunniteltaessa olisi hyva pyrkia siihen, etta vaatteet ovat miel-
lyttavia seka visuaalisesti ettd mukavuuksiltaan. Samanlaisiin potilasvaatteisiin
pukeutuminen lisaa tasavertaisuutta, mutta samalla saa olon tuntumaan enem-
man potilaalta kuin ihmiselta (Edvardsson 2009). Vaatetus on suuri osa ihmisen
ulkoista olemusta. Potilasvaatteissa jokainen nayttda samanlaiselta ja ulkoinen

olemus viestii muille ihmisille sairastumisesta.

Kiinassa tehdyssa tutkimuksessa tuli ilmi, ettéa tutkimukseen osallistuneet miehet
olivat tyytymattdbmampia potilasvaatteisiin kuin naiset. Tahan tulokseen vaikutti
se, etta Kiinassa miehet ovat korkeammassa sosiaalisessa asemassa kuin nai-
set. Potilasvaatteissa he kokivat alemmuudentunnetta ja olevansa asemaansa
alempana kaikkien pukeutuessa samanlaisiin potilasvaatteisiin. (Lu ym. 2016.)
Tama osoittaa sen, etta kaikkien pukeutuessa samanlaisiin potilasvaatteisiin ol-

laan tasavertaisessa asemassa hoidon suhteen.
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3 OPINNAYTETYON TAVOITE, TARKOITUS JA TUTKIMUSTEHTAVAT

Tutkimuksemme tavoitteena on selvittdd potilasvaatteiden kayttémukavuutta ja
vaikuttavuutta kayttajan sairaudentuntoon. Lisaksi halutaan vastauksia siihen,
vaikuttavatko sairaalassa kaytettavat potilasvaatteet potilaan vointiin vai tunteeko
potilas olonsa paremmaksi omissa vaatteissaan. Tutkimuksessa selvitetddn mie-
lipiteitd potilasvaatteiden mukavuudesta, kaytannollisyydesta seka tietoisuutta
omien vaatteiden kayttémahdollisuudesta osastolla. Opinnaytetyon tarkoituk-

sena on saada tietoa potilasvaatetuksen kehittamiseen.

Tutkimuskysymykset:

1. Millainen on hyva potilasvaate?

2. Miten potilasvaate vaikuttaa henkilén sairaudentuntoon?

Kun vaatteet on hyvin suunniteltu, vaikuttavat ne potilaan tervehtymiseen ja hy-
vinvointiin (lltanen & Topo 2005, 8). Hoitohenkilokunta kuulee tydssaan usein
kommentteja ja mielipiteitd potilasvaatteista. Haastattelun eri aihepiireihin liitty-
villa kysymyksilla pyrimme saamaan vastauksia potilasvaatteiden kehittdmiseen,
jos sellaiselle koetaan olevan tarvetta. Kysymykset koskevat potilasvaatteiden
herattamia tuntemuksia ja kokemuksia kayttajassaan. Tutkimme potilaiden tietoi-
suutta omien vaatteiden kaytosta osastolla ja vaatteiden valintaan liittyvia ajatuk-
sia. Vastauksia haetaan kysymyksiin potilasvaatteiden kayttomukavuudesta, vi-
suaalisuudesta ja potilasvaatteiden vaikutuksesta sairaudentuntoon. Haastatel-
taville naytetdan kuvaa Tampereen yliopistollisen sairaalan uudesta kaytt6on
otettavasta aitiysmekosta. Kuvan avulla haastateltava voi miettia, mita eroa on
kaytossa olevalla ja kuvan mekolla, ja mita ajatuksia uusi mekko herattaa visu-

aalisesti. (Liite 2).
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4 TUTKIMUKSEN TEKEMINEN

4.1 Laadullinen tutkimus

Tutkimus tehtiin laadullisena eli kvalitatiivisena tutkimuksena, jonka aineisto on
kokemuslahtdisté ja perustuu potilaiden mielipiteeseen omasta kokemuksestaan.
Kvalitatiivisessa tutkimuksessa tavoitteena on usein jonkin ilmién ymmartaminen,
ei tilastollisten yhteyksien etsiminen. Tama mahdollistaa sen, ettei tutkimusai-
neiston tarvitse valttamatta olla suuri. (Saaranen-Kauppinen & Puusniekka
2006.) Laadullisella tutkimuksella kuvataan ilmiota, tapahtumaa tai tiettya toimin-
taa. Tutkimuksen kannalta on tarke&a, ettd haastateltavalla on oma kokemuk-
sensa asiasta. Aineistonkeruumenetelmaksi valittiin avoimet teemakeskustelut 3-
5 potilaan ryhmissa, jotka tehtaisiin synnytys- ja naistentautien vuodeosastolla.
Osastolla olevien potilaiden méaraa ei tiedetty etukateen, joten haastateltavien
lukumaaraa ei pystytty etukateen maaritteleméén. Teemahaastattelujen laadulli-
sesta eli kvalitatiivisesta aineistosta laadittaisiin siséllonanalyysi, jonka avulla luo-
daan aineistosta selkea kokonaisuus. Sisallonanalyysilla tarkoitetaan pyrkimysta

kuvata aineiston sisalt6a sanallisesti (Hiltunen i.a.).

4.2 Tutkimusymparistd ja kohderyhmén informointi

Tutkimuksen kohderyhman varmistuttua otimme yhteytta Satakunnan keskussai-
raalan synnytys- ja naistentautien vuodeosaston osastonhoitajaan. Sovimme ha-
nen kanssa tapaamisen osastolla 2.11.2017 ja samalla keskustelisimme hoitajien
kanssa kaytannon toteutuksesta. Tapaamisessa kysyimme hoitajien mielipidetta
potilaiden informointitavasta ja ryhmakeskustelujen kaytadnnén toteutumisesta.
Yhdessa paatimme, etta paras informointitapa olisi tuoda ilmoitus teemakeskus-
telupdivista osaston muistitaululle ja tulostaa tiedotteet, jotka hoitajat jakaisivat
haastattelup&ivien aamuna potilaille. Potilaiden informointi tutkimuksesta ajoissa
auttaisi siihen, ettd heilla olisi mahdollisuus mietti& asiaa rauhassa ja pohtia eri

teemoja valmiiksi. (Liite 3)
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Satakunnan keskussairaalassa syntyy vuosittain yli 2000 vauvaa (Satakunnan
sairaanhoitopiiri 2018). Tutkimusymparistona synnytys- ja naistentautien osasto
on moderni ja uudenaikainen, silla se on otettu kayttoon vuonna 2015. Potilailla
on omat huoneet ja heidan oleskelunsa osaston yleisissa tiloissa on vahaista.
Osastolla vieraillessa jai vaikutelma hiljaisesta paikasta, jossa potilaat keskittyvat
toipumiseen omissa huoneissaan. Sovimme hoitajien kanssa, etta sopiva paikka

ryhmakeskusteluille olisi osaston paivasali.

4.3 Teemahaastattelu

Haastattelut tehtiin synnytys- ja naistentautien vuodeosastolla 15.1.2018 ja
18.1.2018. Aineisto oli tarkoitus kerata avoimella ryhmahaastattelulla, mutta taméa
ei toteutunut. Ensimmaisené haastattelupaivana haastatteluun saapui yksi haas-
tateltava ja haastattelusta tuli yksilohaastattelu. Toisella kerralla tieto haastatte-
luista ei ollut saavuttanut potilaita. PAddyimme potilaiden suostumusten perus-
teella tekemaan yksildhaastatteluita potilashuoneissa, jolloin tutkimuksen toteu-

tustapa vaihtui ryhmahaastattelusta yksilohaastatteluiksi.

Teemahaastattelu tarkoittaa sitd, ettéa aihepiirit ovat etukateen maariteltyja, mutta
ne eivat sisalla tarkkoja kysymyksia. Teemahaastattelulle on ominaista, etta
haastateltavat ovat kokeneet tietynlaisen tilanteen. Haastattelu suunnataan tut-
kittavien henkildiden subjektiivisiin kokemuksiin. Teemahaastattelulla voidaan
tutkia yksilon ajatuksia, tuntemuksia, kokemuksia ja myds sanatonta kokemus-
tietoa. Siina korostuu haastateltavien oma elamysmaailma. (Hirsjarvi & Hurme
2011, 47.)

Teemahaastattelu etenee omalla painollaan ja haastateltavien mielipiteiden mu-
kaan valmiiden teemojen pohjalta. Tavoitteena on mahdollisimman vapaamuo-
toisesti jatkuva keskustelu. Haastattelija pitd& huolen, ettd kaikki teema-alueet
tulee kaytya lapi, mutta aihepiirien kasittelyn laajuus voi vaihdella. (Eskola & Vas-
tamaki 2015, 29.) Loimme haastattelua varten haastattelurungon tutkimustehta-

viemme pohjalta. Yhdessa pohdimme kysymyksia, joilla saisimme vastuksia tut-
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kimustehtaviimme. Kysymykset jaettiin teemoihin, jotka koskivat potilasvaattei-
den ulkonakoda, kayttdmukavuutta, potilasvaatteiden herattamia tuntemuksia ja
sairaudentuntoa. Halusimme my0s selvittaa vastaajien ikdjakaumaa, ovatko he
uudelleensynnyttgjia vai ensisynnyttdjia ja kayttivatkd he sairaalassa potilasvaat-
teita vai omia vaatteitaan. (Liite 1.) Haastattelun valmiiksi pohdittuja teemakysy-
myksia testattiin kolmen naisen ryhmakeskustelussa 20.8.2017 ennen varsinai-
sia haastatteluja. Testauksen jalkeen tarkennettiin kysymysten teemoja ja poh-
dittiin kysymystenasettelua lisda johdattelemisen valttamiseksi.

Keskustelun etenemiseen ja sisaltoon vaikuttivat haastateltavien mielipiteet ja ko-
kemukset, seka haastateltavien mielenkiinto tutkittavaa aihetta kohtaan. Haastat-
teluja tehdessamme haastattelurunko toimi muistilistana ja sen pohjalta teimme
tarkentavia kysymyksid. Haastattelijan rooli teemahaastattelussa on saada ai-
kaan keskustelua ja helpottaa mielipiteiden esilletuomista. Kattavan aineiston
saamiseksi olisi tarke&a, etté haastateltavan mielipide tulisi selkeasti ilmi ja han
olisi aiheesta kiinnostunut. (Hirsjarvi & Hurme 2011, 61.) Haastatteluista saatu
aineisto oli hyvin vaihtelevaa johtuen haastateltavan omasta kiinnostuksesta ai-
hepiiria kohtaan sekd avoimuudesta. Eniten tutkimuksessa kaytettavaa aineistoa
saatiin haastatteluista, joissa haastateltavat kokivat aiheen tarkeaksi ja potilas-
vaatteissa olevan tarvetta uudistamiselle. Jokaisen teemahaastattelun alussa ko-
rostimme sita, etta jokainen mielipide on tarkea ja kaikki nakékulmat ovat tarkeita

tutkimuksen sisaltona.
Teemahaastattelut tallennettiin aanittaen haastateltavien luvalla. Nain haastatte-

lija sai keskittyd haastatteluvaiheessa keskusteluun ja &anitallenne auttoi analy-

sointivaiheessa palaamaan keskusteluun uudestaan.

4.4 Sisallonanalyysi

Sisallénanalyysin avulla pyritadn saamaan tiivistetty kuvaus tutkittavasta ilmiosta.

(Tuomi & Sarajarvi 2002, 93,105). Aineiston analyysi on hyva tehd&d mahdollisim-
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man nopeasti haastatteluiden jalkeen, koska tilanteet ovat viela tuoreessa muis-
tissa ja tutkija on motivoitunut haastatteluista (Hirsjarvi & Hurme 2011, 135).
Haastatteluaineiston litterointi ja purkaminen aloitettiin heti toisen haastatteluker-
ran jalkeen. Laadullisen tutkimuksen sisallonanalyysissa aineisto ensin pirsto-
taan pieniin osiin, kasitteellistetaan ja lopuksi jarjestetdéan uudelleen uuden-
laiseksi kokonaisuudeksi (Saaranen-Kauppinen & Puusniekka 2006). Teema-
haastattelujen aineisto purettiin litteroinnilla, jolla tarkoitetaan esimerkiksi nauhoi-
tetun puhemuotoisen aineiston tai tutkimukseen osallistuneiden vastaajien
omalla kasialallaan kirjoittamien tekstien puhtaaksi kirjoittamista. Aineisto Kkirjoi-
tetaan kerdamisen jalkeen sen hallitsemista ja analysoimista helpottavaan muo-

toon. (Saaranen-Kauppinen & Puusniekka 2006.)

Litteroinnin jalkeen materiaali jasennettiin ryhmiin. Yhteen rynmaan siirrettiin vas-
taukset, joissa kasiteltiin sairaudentuntoa. Toiseen ryhmaan siirrettiin vastaukset,
jotka koskivat potilasvaatteiden kayttomukavuutta. Nama ryhmat muodostivat en-
simmaiset teemat, joihin vastaukset lajiteltiin. Kun aineistoa jarjestellaan teemo-
jen mukaan, kunkin teeman alle kootaan kustakin haastattelusta ne kohdat,
joissa puhutaan kyseisesta teemasta (Saaranen-Kauppinen & Puusniekka 2006).
Taman jalkeen jasenneltiin yhteen samoihin asioihin kantaa ottavat vastaukset
kuten esimerkiksi potilasvaatteiden varia ja kokoa kasittelevat vastaukset, omien
vaatteiden kayttoa koskevat vastaukset, potilasvaatteiden kayttéa koskevat vas-
taukset ja potilasvaatteiden vaikutuksesta sairaudentuntoon koskevat vastauk-
set. Nama teemat muodostivat alaluokat. Teemat muodostettiin haastatteluvas-
tausten perusteella. Kaikki haastattelut etenivét etukateen mietittyjen teemakysy-
mysten pohjalta, mika helpotti vastausten jasentelya teemoihin. Teemoittelun li-
saksi menetelmana kaytettiin tyypittelya, jolla aineistoa tiivistettiin havainnollisiin
tyyppeihin. (Liite 4.) Haastatteluaineistoista voidaan etsia tietyn tyyppisia vas-
tauksia; haastatteluja tai niiden osia, joita yhdistavat tietyt elementit ja joiden voi-
daan siksi ajatella edustavan jotakin tyyppid. (Saaranen-Kauppinen & Puus-
niekka 2006.)

Aineiston purkamisen ja vastausten tyypittelyn jalkeen sisallonanalyysia jatkettiin
tuottamalla sanallinen kuvaus aineiston sisallésta. Analysoinnin lopullisia tuloksia

verrattiin teoriatietoon, johon siséltyi aiheeseen liittyvia tutkimuksia ja artikkeleita.
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Pohdimme myos itse tutkimuksemme tuloksia ja niiden luotettavuutta seka

teimme parannusehdotuksia aiheen tutkimiseksi jatkossa.

5 TUTKIMUSTULOKSET JA NIIDEN ANALYSOINTI

5.1 Potilasvaatteiden kayttomukavuus

Kaikki haastatteluun osallistuneet kayttivat synnytys- ja naistentautien osastolla
ollessaan sairaalan vaatteita. Osa halusi pitdd omia sukkiaan synnytyssalissa.

Haastateltava totesi sukkien kayttsta seuraavasti:

Pienillakin asioilla voi olla merkitystd omaan viihtyvyyteen ja tuo-
maan kodin tuntua (vastaaja 1).

Osa haastateltavista koki, etté potilasvaatteiden merkitys oli toisarvoista koetun
synnytyksen jalkeen. Kaikki pitivat sairaalan alusvaatteita kaytannéllisina ja kayt-
tivat niitd osastolla ollessaan. Ruotsalaistutkimus kuitenkin osoittaa, ettéa kun po-
tilaat kayttavat osastolla omia vaatteita, he kokevat olonsa paremmaksi ja muka-
vammaksi ja ottavat enemman vastuuta omasta hoidostaan (Edvardsson 2009).

Osa haastateltavista oli tietoisia ennen sairaalaan tuloaan siita, etta sairaalassa-
oloajan voisi kayttdd omia vaatteitaan. Tieto asiasta oli saatu neuvolasta ja syn-

nytysvalmennuksesta. Haastateltavat kertoivat omien vaatteiden kaytosta nain:

Jostakin netista luin, ettd omat sukat on niin kuin mahdollisesti sallit-
tuja ja méa varmistin sen asian kéatilolta, ettd saako pitaa omia sukkia
ja tottakai oli vastaus (vastaaja 1).

Eipa tullu ajatelleeks (vastaaja 2).

Kyl siit sanottii, juu et voi, jos haluaa, mut et suositellaa kayttaa sai-
raalan ja just et taal saa sit pestyy ku likaantuu (vastaaja 3).

Ei. Jotenki vaan olettaa et sairaalassa o0 sairaala vaatteet. (vastaaja
4).
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No en muist tuliks se sit ensmaisen kohdalla mut ei nyt ainakkaan.
Ei mut se on kans ku o uudelleen synnyttaja. (vastaaja 5).

Osalla haastateltavista ei ollut tietoa asiasta, eivatka he olleet omien vaatteiden
kayton mahdollisuutta etukateen selvittaneet. Haastateltavista ne, jotka tiesivat,
ettd sairaalassa voisi kayttdd omia vaatteitaan, paatyivat kayttamaan sairaalan
vaatteita helppouden vuoksi. Kun kysyttiin, olisitko pitdnyt sairaalassa omia vaat-
teita, jos olisit etukateen tiennyt omien vaatteiden kayttémahdollisuudesta, haas-

tateltavat vastasivat nain:

Olisin, olisin varmasti pitdnyt, mut ma olen kylla sen sortin ihminen
et ma saan asian kysyttyy, jos ma koen etta silla on nyt semmonen
merkitys (vastaaja 1).

Ma en valttamatta olis. Ku nda on sen verran mulla ainaki kastunu ja
muut. Ei ainakaa alkuvaiheessa. (vastaaja 5)

Haastateltavat olivat sitd mielta, etta jos olisivat kayttaneet sairaalassa ollessaan
omia vaatteitaan, ei niiden vieminen kotiin pestavaksi olisi ollut ongelmallista.
Ruotsalaistutkimuksessa potilasvaatteiden kayttd koettiin stressittomana, kun
vaatteiden puhtaudesta ei tarvinnut huolehtia (Edvardsson 2009). Haastatelta-

vamme totesi nain:

Taal pidetaan paljon paremmin hygieniasta huolta kun mulla kotona,
siivotaan joka paiva, tullaan luuttuumaan, niin en maa sitd murehdi
(vastaaja 1).

Osa haastateltavista haluaisi kehittdd sairaalan kaytantoja siihen suuntaan, ettéa

mahdollisuutta omien vaatteiden kayttoon lisattaisiin tietyilla osastoilla.

Potilasvaatteiden koko, vari, materiaali, istuvuus ja mukavuus koettiin melko sa-
malla lailla. Suurin osa vastaajista oli sitd mieltd, etta vaatteet ovat ihan hyvia,
helposti puettavia ja riittavan loysia. Haastateltavat kuvailivat vaatteita seuraa-

vasti:

On naa mukavia, mut ei nda kyl kauhee hienoja 0o, iha hyvia nda on
(vastaaja 2).
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Kyl mun mielesta ihan hyva ja on tammdset et sopii niinko kaikille
ettei oo mitda kauhee raikeit eika kukkasii eika et tammdset kaikill
sopivat (vastaaja 3).

nama olla vahan natimpia, mutta ei silla sillai ole niin merkitysta kun
taalla kuitenkin hoidossa ollaan niin ei silla ulkonadlla ole niin valia.
Naa on kuitenkin niin kaytanndllisia kun sukat on helppo laittaa ja-
kaan ja paita helppo ottaa pois paaltd. Aamutakki ja kengat on mu-
kavat (vastaaja 6).

Aamutakki sai kiitosta hyvasta varista ja istuvuudesta. Kukaan ei kuitenkaan kayt-
téanyt housuja, koska ne koettiin epasopusuhtaisiksi. Niiden leveys—pituus-suhde

koettiin vaarana.

Eihdan ne kertakaikkiaan pysynyt paalla, joutuu pitda vyotarosta
kiinni, et tammoset asiat tekee kylla sen fiiliksen niinku semmoseks
et voisinks ma vetaa ne omat trikoot tonne alle (vastaaja 1).

Housut ei istu ja ne on jotenkin tosi epamukavat. Se kangas on jo-
tenkin niin semmonen ja kun ne on sellaset suoran malliset. En tieda
yhtaan naista joka olis sen mallinen ja itsellékin kun on vahan reitta
niin ne ei vaan sovi (vastaaja 6).

Silti vain osa lahtisi kehittamaan housuja paremmiksi. Yksikaan ei kokenut hairit-
sevaksi sita, ettad vaatteen vari kertoo vaatteen koosta. Koettiin, etta vari helpot-
taa oman koon loytadmista varastosta. Osan mielestd hoitajat antavat tarkoituk-
sella riittavan ison vaatteen sen kayttomukavuutta ajatellen. Varit koettiin kaikille

sopiviksi ja kayttdomukavuus hyvaksi.

Ei mua ainakaa haittaa. (vastaaja 4).

Ei haittaa. Se helpottaa vaa ku menee hakemaa ku jotku o annettu
ni ottaa saman variset (vastaaja 5).

Mua ei oo ikina hairinnyt se, ettd joku voi varikoodista katsoa et
mink& kokoinen ma olen. ja kun tietda sen, ettd hoitajat voi antaa
taalla isomman koon sen takia, et se on mukavampi paalla (vastaaja
6).
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Haastateltavien mielesta vaatteet voisivat kuitenkin olla natimpia ja uudenaikai-
sempia. Ruotsalaistutkimuksessa vastaajat kokivat, etta potilasvaatteet ovat mu-
kavia ja kaytanndllisid. Ne kuitenkin vaikuttavat potilaiden yksilollisyyteen. (Ed-
vardsson 2009.)

Potilasvaatteiden kehittdmisesta haastateltavat eivat innostuneet. Osan mielesta
aika ja tyyli muuttuvat, ja siksi vaatteita voisi muuttaa enemman tahan aikaan
sopiviksi. Haastateltava pohtikin sairaalassaoloajan merkitysta potilaan kannalta

seuraavasti:

Koko ja tuo vahan semmost niinku, em ma mitaan marimekkoo kai-
paa, mut semmost niinku, kun aika muuttuu niin vaatteet voi muuttuu
mukana ja jos aattelee osastoa ja sita et potilaat pysyy nykysi va-
hemman aikaa taalla, lahtee nopeemmin kotiin ja nain poispain niin
kun maa aattelen sita ku tammoset asiat ku sairaalavaatteet voi olla
aika iso merkitys siihen kuin kauan sa tykkaat osastolla olla niin siin
mieles jos osaston kayttbaste laskee ja sillon sit taas omat vaikutuk-
sensa moniin asioihin, ehka rahoitukseen ja monen nakdsiin asioi-
hin, niin mun mielesta olis strategisesti fiksua et myos niinku kiinni-
tettds huomio tammdsiin ku taalta loytyy lelut ja taalt l6ytyy kaikki
muut, niin ei vaatis ihan hirveitd panostuksia et miten me uudistetaan
tammosia asioita (vastaaja 1).

Muille vastaajille vaatteiden kehittamisell& ei ollut merkitysta; osalla ei ollut tdh&n
mielipidetta lainkaan. Naista vastauksista voitaneen vetaa se johtopaatos, etta
haastateltavat eivat olleet miettineet vaatteiden kehittdmiseen liittyvia asioita ja

nain vastaukset jaivat suppeiksi.

5.2 Sairaudentunto ja sen kokeminen

Uudelleensynnyttgjilta kysyttiin, miten he kokivat sen hetken, kun saivat pukea

omat vaatteensa paalleen sairaalasta lahdettédesséa. He vastasivat nain:

Iso merkitys oli, ku puki omat vaatteet paalle, ehka silla on viela
isompi merKitys... ku ne vaatteet liittyy johonkin juttuun, mité odottaa.
Kylla, yhdistdn uudet vaatteet johonkin mieluisampaan kokemuk-
seen. Kylla varmasti tunsin oloni sairaammaksi niitten sairaalavaat-
teitten kanssa. (vastaaja 1.)
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Mukavampi olo ku saa omat vaatteet, tai siis ihan varmasti tulee
(vastaaja 2).

Haastateltava (vastaaja 1) jai pohtimaan sita, etta voisi olla psykologisesti fiksua
pukea paalleen omat vaatteensa, jos sairaalassaoloaika pitenee itsesta riippu-
mattomista syistd. Omien vaatteiden kayttd voisi nostaa mielialaa. Jos kuitenkin
on kovin huonossa kunnossa, potilasvaatteiden kayttdé on hanen mielestaén oi-
keutettua. Jos on niin sanotusti terve ja kulkee sairaalassa potilasvaatteissa, on

se hanen mielestaan epaoikeudenmukaista.

Yksikadan vastaajista ei kokenut vaatteilla olevan vaikutusta fyysisiin ja psyykkisiin
voimavaroihin. Ruotsalaistutkimuksessa kavi ilmi, etta potilasvaatteilla on vaiku-
tuksia psyykkiseen hyvinvointiin. Olo tuntuu sairaammalle ja haavoittuvaisem-
malle potilasvaatteissa ja ne yhdistetdan sairauteen ja heikkouden tunteeseen.
(Edvardsson 2009.)

Haastateltaville naytettiin kuvaa Tampereen yliopistollisessa sairaalassa kayt-
téOn otettavista uusista potilasvaatteista (Terve Pirkanmaa 2/2017, 18-19; Liite
2). Haastateltavilta kysyttiin ajatuksia ja mielipiteitda kuvassa olevasta aitiysme-

kosta:

On parempi kuin nykyinen, joo, niinku ma sanoin nii ei tarvita mitaan
isoja asioita (vastaaja 1).

Hienompi, véri hyva, olis se kiva ku ei nda kauhee hienoja oo nda
(vastaaja 2).

No, must ihan tommonen kivan olonen, vari vaan o plaasu, luo sel-
lase sairaalafiilikse (vastaaja 3).

No ehka just toi vari. Olis vaik kahta variin ni olis heti, ny se o vahan
tollane ankke. Eiha taalla toki mihinkda missikisoihi olla menossa,
mut jos se vaikuttaa siihe olotilaa ni ehk& joku pieni piristava vari.
(vastaaja 4)

Nii. Voishan se pirteempi olla, mukavempi. Mua mietitytta saaks ton
tosta edesta tarpeeks auki. En tid oisiks ma voinu paremmi jos mul
olis ollu tollane paalla. (vastaaja 5).
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Osa haastateltavista jai pohtimaan, onko aitiysmekon nappilista riittdvan pitka
imetysta ajatellen. Malli, leikkaus ja napit sivussa saivat kiitosta. Sukista toivottiin
sellaisia, joissa olisi kantapaat ja ne pysyisivat jalassa nykyisia paremmin. Jos
haastateltavat saisivat muuttaa jonkin sairaalavaatteista, niin vain osa haluaisi
muuttaa nykyista aitiysmekkoa kuvan mukaisen mekon suuntaan. Erityisesti syn-
nytysosastolle osa haastateltavista kaipaisi kodinomaisempia vaatteita, jotka
erottuvat talon muista vaatteista. Niilla voisi olla mielialaa kohottava vaikutus, ku-

ten on osaston kaikilla hienoilla ja nykyaikaisilla puitteillakin.

6 TUTKIMUKSEN EETTISYYS JA LUOTETTAVUUS

Tutkimustietoa kaytettaessa etiikka liittyy siihen, keta tutkitaan, kenelle tutkimus
tehdaan ja kuka siita hyotyy. Lisaksi tiedonhankintaan liittyvat menetelmat, tutki-
muksen toteuttaminen ja arviointi tulee olla avointa ja eettisesti kestavaa. (Got-
honi 2017.) Tutkimuksessamme on noudatettu kaikkia tutkimuksen tekoon liitty-
vid lakeja ja asetuksia seka toimintamme on ollut avointa ja eettistd. Opinnayte-
tyon ohjaajat ovat vastanneet siita, etta tutkimuksessamme noudatetaan eettisia

periaatteita.

Opinnaytetydhon vaaditaan lupa Satakunnan sairaanhoitopiiriltd, koska tutkimus
tehdaan sairaalan osastolla ja siihen haastatellaan potilaita. Meidan tuli tayttaa
tutkimuslupahakemus sairaanhoitopiirin sivulta. Tama lahetettiin liitteineen kehit-
tamisylihoitaja Marita Koivuselle. Lupap&atos tuli meidan hakijoiden sahkoépos-
tiin. Eettiseltd toimikunnalta anottiin tutkimukselle lupa, joka mydnnettiin
28.11.2017.
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Laissa sanotaan, ettd raskaana oleva tai imettava nainen saa olla tutkittavana

vain,

jos samoja tieteellisia tuloksia ei voida saavuttaa muilla tutkittavilla
ja: 1) tutkimuksesta on odotettavissa suoraa hyétya naisen tai synty-

van lapsen terveydelle; tai

2) tutkimuksesta on odotettavissa hyotyd hanen sukulaisensa ter-
veydelle taikka raskaana oleville tai imettaville naisille taikka sikioille,
vastasyntyneille tai imevaisikaisille lapsille. (Laki ladketieteellisesta
tutkimuksesta 9 §, 2015.)

Haastatteluun osallistuminen on ollut taysin vapaaehtoista. Erillisté lupaa tutki-
muksen tekemiselle itse vastaajilta ei tarvittu. Haastatteluun osallistuminen mer-
kitsi suostumista tutkimukseen. Teemahaastatteluun osallistuvalla oli oikeus tut-
kimuksen aikana keskeyttdd haastattelu ja estdd aineiston kaytt6. Haastatelta-
ville ei aiheutunut haittoja tutkimuksesta. Aineiston hankintaan, kayttoon ja saily-
tykseen liittyvissa asioissa vaaditaan aina erityistd tarkkuutta (Gothoni 2017).
Opinnaytetyon julkaisun jalkeen tutkimus tallennetaan pdf-muodossa Theseus-
verkkotietokantaan (Kohti tutkivaa ammattikaytantéa 2010, 47). Lisaksi ty6 lahe-
tetdan Satakunnan sairaanhoitopiirille ja sovitaan tutkimusmateriaalin arkistoin-
nista yhteyshenkilon kanssa. (Tutkimusluvat 2016.) Haastattelunauhat tullaan

poistamaan ja havittdmaan, eiké niiden kaytolle ole lisatarvetta myohemmin.

Tuloksia voidaan pitaa luotettavina, vaikka otanta jai alkuperaista tavoitetta pie-
nemmaksi. Tutkimustuloksia voidaan hyédyntaa tulevaisuudessa, kun mietitaan

synnytys- tai naistentautien osastojen potilasvaatteita ja niiden kehittdmista.
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7 TUTKIMUSTULOSTEN TARKASTELU JA JOHTOPAATOKSET

Tutkimuksen tulos yllatti meidat, koska vastaukset jaivat suppeiksi. JAimme miet-
timaan sita, kuinka passiivisesti potilaat suhtautuivat sairaalan tarjoamiin vaattei-
siin. Niihin liittyvia parannusehdotuksia tuli niukasti ja muutoksia ehdotettiin varo-
vasti. Kertooko tama siita, ettd suomalaiset ovat vaatimattomia ja tyytyvat helposti
vallitseviin olosuhteisiin? Olisiko innostusta kehittamistydhon, jos koettaisiin, etta
asioihin voisi itse oikeasti vaikuttaa? Potilasvaatteiden ulkondkd ja mukavuus

saattavat olla toisarvoisia asioita suuren elamanmuutoksen kokeneille naisille.

Sairaudentuntoon liittyvista kysymyksista yleisesti keskusteltaessa nousee esiin
se, etta sairaalan vaatteet vaikuttavat sairaudentuntoa lisaavasti. Kuten tutkimuk-
semmekin osoitti, vaatteilla on vaikutusta. Voisiko ajatella, etté sairaalavaatteita
lahdettaisiin kehittamaan tasta nakokulmasta? Eettisesta ndkokulmasta ajatellen
potilaiden viihtyvyydella ja sairaalassaoloajalla on merkitysta toipumiseen ja sita

kautta lyhentyneeseen tarpeeseen olla sairaalahoidossa.

Tehdessdmme tutkimusta on tullut tunne, etta aihe kiinnostaa sairaalan henkil6-
kuntaa ja potilaita. Todennakoisesti olisimme osallistuneet vastaavaan tutkimuk-
seen itsekin. Aiheeseen liittyville tutkimuksille on selkeasti tilausta. Olemme miet-
tineet, miksi aihetta on tutkittu niin vahan. Eiko sita koeta mielekkaéksi vai eikd
laajemmille tutkimuksille ole saatu rahoitusta? Tutkimuksessamme kavi ilmi, mi-
ten ristiriitaisena koettiin se, etta sairaalassa on uudet ja modernit tilat, mutta po-
tilaat kayttavat vanhoja potilasvaatteita. Uudistamista voisi tehdé, silla vaatteiden
mukavuus tuo kayttajalle kokonaisvaltaista hyvinvointia. Tutkimuksiin potilas-
vaatteista voisi Suomessa tulevaisuudessa panostaa ja niiden tuloksilla kehitel-
taisiin taysin uudet, nykyaikaiset ja potilaan nakékulman huomioivat potilasvaat-
teet. Liséksi olisi hyva ottaa huomioon hoitohenkilékunnan kokemuksia potilas-

vaatteista. He kasittelevat niita paivittain ja saavat kuulla niista kommentteja.

Haastattelun kohderyhmana olivat potilaat, jotka olivat lyhyella sairaalajaksolla
synnytys- ja naistentautien osastolla. Talla saattoi olla vaikutusta siihen, ettei asi-

oita oltu etukateen pohdittu. Potilasvaatteiden vaikutus olisi luultavasti isompi,
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mikali niita joutuisi kayttdmaan pidemman aikaa. Mielenkiintoista olisi suorittaa

lisdtutkimus sairaalan vuodeosastolla, jossa potilaat ovat pidemman aikaa.

8 POHDINTA

Opinnaytetyon tekeminen on ollut pitkda, mutta antoisa projekti. Syksysta 2016
asti olemme tyota vieneet eteenpain, jolloin osallistuimme Diakonia-ammattikor-
keakoulun Porin toimipisteessa jarjestettyyn OSKE-toriin (Osallistava kehittami-
nen -tori). Sieltd saimme Satakunnan sairaanhoitopiirilta tutkittavaksi aiheeksi po-
tilasvaatteet. Pohjana koko opinnaytetydprosessille ja tiedon hankinnan seka eri
vaiheissa tehtyjen kirjallisten téiden tueksi olemme kayttaneet Diakonia-ammat-
tikorkeakoulun Kohti tutkivaa ammattikaytantéa -opasta (Kohti tutkivaa ammatti-
kaytantod 2010). Lahteina kaytimme tutkimusten lisaksi opinnaytetoitd, joita
olemme tarkastelleet lahdekriittisesti ja ottaneet niista vain sellaisia tietoja, joiden
todenperaisyydesta voimme olla varmoja. Tiedonhakuun kaytimme monia eri tie-
tokantoja, kuten chinal, pubmed ja cochrane. Kansainvalisten |lahteiden haussa
ja luotettavuuden tarkastamisessa saimme apua kirjaston informaatiospesialisti

Marketta Fredrikssonilta.

Vaikka potilasvaatteita tarvitaan sairaaloissa paljon, ei niille ole annettu riittavasti
huomiota potilaan nakékulmasta. Suurimpana esteena potilasvaatteiden uudis-
tamiselle on raha. Niiden kehittely on pitka prosessi ja siind joudutaan ottamaan
huomioon vaatteiden monipuolinen kaytettavyys. Potilasvaatteiden tulee kestaa
kovaa kulutusta ja pesua 70 asteen lampatiloissa, jotta kaikki bakteerit ja epéa-
puhtaudet niista haviavat. Niiden on sovelluttava monenlaisiin tilanteisiin ja eriko-
koisille kayttgjille mahdollisimman helposti. Jos vaatteiden vari on kirkas, pesu
viimeistaan haalistaa ne. Siksi suositaan neutraaleja vareja. Potilasvaatteiden tu-

lisi olla miellyttavia, visuaalisesti kauniita ja kaytettavyydeltadn napparia.

Opinnaytetyon tekeminen on ollut ryhméllemme helppoa ja vaivatonta. Jokainen

teki oman osansa tutkimuksessa hyvin ja tyo eteni sovitussa aikataulussa. Kaikki
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osallistuivat suunnitteluun, kaytannon toteutukseen ja kirjalliseen osioon. Haas-
teitakin tutkimuksen etenemisessa tuli vastaan, mutta ne selvitettiin yhdessa oh-
jaajien ja yhteisty6tahon kanssa. Opinnaytetyd oli mielenkiintoinen ja sitéa oli mu-
kava tyostaad. Aiheesta loytyi tutkittua tietoa vdhemman kuin olimme odottaneet.
Haastatteluista saamamme aineisto jai hyvin yksipuoliseksi ja suppeaksi. Odo-
timme saavamme haastateltavilta enemman konkreettisia nakemyksia ja paran-
nusehdotuksia potilasvaatteista. Pelkastadn omien vaatteiden kayttgjia ei haas-
tatteluun saatu, joten niiltéa osin haastatteluaineisto jai kokonaan saamatta. Haas-
tateltavien vastauksista erottui selkeasti se, onko vastaaja ensi- vai uudelleen-
synnyttaja. Sairaalassa aikaisemmin olleet pohtivat potilasvaatteiden kaytetta-
vyytta ja mukavuutta, mutta ennen kaikkea sairaudentuntoon liittyvia kysymyksia

laajemmin ja monipuolisemmin.

Ryhmassa tehtavan teemahaastattelun tekeminen osoittautui hankalaksi, koska
potilaita naista valituista kohderyhmistad oli vaikea saada motivoitua osallistu-
maan ryhmatilaisuuteen. Jouduimme vaihtamaan tutkimuksen toteutustavan ryh-
mahaastattelusta yksildhaastatteluihin. Tama vei meiltd enemman aikaa ja vai-
kutti aineiston maaraan, koska potilaiden avoin keskustelu ja mielipiteiden jaka-

minen aiheesta jai pois.

Mita tutkimuksesta jaa meille tekijoille paallimmaisena mieleen? Ainakin se, etta
aihetta olisi mielenkiintoista tutkia lisda. Yksistaan potilasvaatteiden kehittaminen
olisi kokonaisuus, joka vaatisi oman laajemman tutkimuksensa. Myo6s sairauden-
tunto ja sen vaikutukset vaatisivat oman tutkimuksensa, jotta potilasvaatteita ke-
hitettaisiin yksilollisempé&én ja potilaan hyvinvointia tukevampaan suuntaan. Kun
aihe opinnaytetydssa oli mielenkiintoinen, antoi se puhtia tehda sitéa innostuneesti

ja johdonmukaisesti loppuun saakka.
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LITE 1

OPINNAYTETYON TEEMAHAASTATTELURUNKO

Taustan selvittdminen

Ik&a?
Ensi- vai uudelleensynnyttaja?
Kaytitko sairaalassa ollessa omia vai sairaalavaatteita?

Potilasvaatteiden visuaalisuus

Mita olit mieltd vaatteiden koosta? varista? materiaalista? istuvuudesta?
mukavuudesta?

Ajatuksia Tampereen yliopistollisessa sairaalassa kayttoon otettavasta
tulevasta synnytyskaavusta?

Hairitseeko vaatteiden varikoodaus?

Potilasvaatteiden kehittaminen

Miten muokkaisit vaatteita tai onko toiveita vaatteiden suhteen?
Miten kayttbmukavuutta voisi parantaa?
Mink& sairaalavaatteen lahtisit ensimmaisena muuttamaan?

Potilasvaatteet vai omat vaatteet

Tuliko ennen synnytysta missdan vaiheessa esiin, etta sairaalassa voisi
kayttaa omia vaatteita? Esimerkiksi neuvolassa?

Jos olisit saanut aikaisemmin tiedon, etté sairaalassa voi pitdd omia olo-
vaatteita, niin olisitko pitanyt?

Mika vaikutti vaatteiden valintaan?

Millaisiksi koit sairaalassa kaytettyjen vaatteiden kayttomukavuuden?
Millaisiksi koit sairaalassa kaytettyjen vaatteiden kayton fyysisesti ja
psyykkisesti?

Miten koet alusvaatteiden merkityksen, oletko kayttanyt sairaalan alus-
vaatteita?

Jos pitéisit omia vaatteita sairaalassa, miten koet niiden hygienian ja sen,
etta joudut viemaan ne kotiin pesuun?

Milta tuntui pukea omat vaatteet paélle sairaalavaatteiden kayton jal-
keen?
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Sairaudentunto

e Tunsitko olosi sairaammaksi vai terveemmaksi edellisella synnytysker-
ralla, kun puit omat vaatteet paalle kotiinlahdon yhteydessa?

¢ Millaiseksi olet kokenut fyysiset ja psyykkiset voimavarasi sairaalassa ol-
lessa? Onko ne muuttunut sairaalaoloaikana? Onko vaatteilla ollut niihin
vaikutusta?

¢ Koitko sairaalavaatteiden vaikuttavan sairaudentuntoon?

e Mita haluaisit vield sanoa?
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LIITE 2

....

/" Aitiysmekon
tekee natiksi
‘ hienot

' leikkaukset.

-

vaatehuollon
tiimista.

Terve Pirkanmaa 2/2017, 19.
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LIITE 3

SAIRAALAVAATTEET-

MITA AJATUKSIA NE SINUSSA HERATTAVAT?

Teemme Satakunnan sairaanhoitopiirille opinnaytety6ta
sairaalavaatteista,

johon keraamme tietoa sairaalavaatteiden vaikutuksesta sairauden-

tuntoon ja kayttokokemuksia mukavuudesta, koosta, varista, istu-

vuudesta jne.
Tule mukaan ryhméhaastatteluun,

jossa voit jakaa tuntemuksesi ja kokemuksesi sairaalavaatteista.

Haastattelu tulee viemé&éan aikaasi noin 30min, eika siitd aiheudu si-

nulle haittaa.

MAANANTAINA 15.1.2018 klo 14.30
Synnytys- ja naistentautien
vuodeosastolla olevat,

kokoonnutaan osaston paivasalissa/bistrossa.

Haastattelijoina Porin Diakin opiskelijat

Anne-Mari Hautakoski, Saara Ojamo ja Paula Lehtonen.

yhteystiedot: etunimi.sukunimi@student.diak.fi

Haastatteluun osallistuminen ei edellyta sinulta mitaan jatkotoimenpiteita.


mailto:etunimi.sukunimi@student.diak.fi
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LITE 4
PAALUOKKA YLALUOKKA ALALUOKKA
Potilasvaatteet Potilasvaat- |-osastolla pelkastdan potilasvaatteet

Omat vaatteet

teiden kaytto

osastolla

Omien vaat-
teiden kaytto

-synnytyssaliin asti omat sukat / alusvaat-

teet

osastolla -synnytyssalissa omat sukat
Tietoisuus -ei ohjeistusta
omien vaat-|-neuvola

teiden kayton

-synnytysvalmennus

mahdollisuu- |-ehka kayttanyt, jos olisi ollut tietoa, ehka
desta ei
Potilasvaat- |-helppous, eli potilasvaatteet helppo pu-

teiden valin-

taan vaikutta-

kea ja riisua, riittavan loysia

-tahriintuu, niin helppo vaihtaa puhtaat

vat asiat

Hyva potilasvaate |Potilasvaat- |-uusissa tiloissa vanhat vaatteet
teiden  vari, |-housujen istuvuus huono, epasopivat
koko, materi- | -aamutakki on hyva
aali ja istu-|-varija koko ihan hyvat, sopii kaikille
vuus -vaatteet kaytannollisig, helpot pukea ja rii-

sua, riittdvan isoja
-vaatteissa viihtyy, kun ne ovat l0ysia

-alushousut erityisen hyvét
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Potilasvaat-
teiden

kehittaminen

-koko on merkityksellinen
-ei mitaan tiettya kuosia, koska aika ja tyyli
muuttuu

-eip& merkitysta

Potilasvaat-
teiden kaytto-
mukavuuden

kehittaminen

-kayttomukavuutta ei voi parantaa
-housuja pitéisi kehittaa
-aitiysmekon kehittdminen

-sukat paremmiksi

-ei kehitettavaa

Potilasvaat-
teiden  vari-
koodaus (eli
vaatteen vari
kertoo vaat-

teen koon)

-ei hairitse, helpottaa oikean koon loyta-
mista vaatevarastosta

-ei hairitse

Sairaudentunto

Potilasvaat-

teiden vaiku-
fyysi-
siin ja psyyk-

tukset

Kisiin voima-
varoihin, vai-
kutukset sai-
raudentun-

toon

-ei vaikutusta

-sairaalavaatteilla ei vaikutusta voimava-
roihin

-ei ole vaatteilla ollut vaikutusta sairauden-
tuntoon

-olo sairaampi potilasvaatteissa
-olo muuttuu mukavammaksi, kun saa

vaihtaa omat vaatteet

Tampereen yliopis-

tollisen sairaalan ai-

tiysmekko

Kuvan herét-
tamia ajatuk-
sia aitiysme-

kosta

-nykyista parempi
-vaatteilla vaikutusta mielialaan
-vari vaara

-malli, leikkaus ja nappilistat hyvat, saisi

olla pirtedmman varinen




