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Taman opinnaytetydn tavoitteena on vastata asettamaani tutkimuskysymykseen
eli tarvitaanko vihredampaa kaavoitusta ja jos tarvitaan, niin mita vaikutuksia silla
on ihmisen terveyteen seka hyvinvointiin. Vinreammalla kaavoituksella tarkoite-
taan tassa opinndytetydssa sita, etta tarvitseeko kaavoituksessa liséta viheralu-
eita ja millaisia niiden tulisi olla. Opinnaytetydn tiedonhaussa on kaytetty inter-
net-lahteita seka aiheeseen liittyvaa kirjallisuutta. Lahdeaineistona olen kaytta-
nyt ajankohtaisia tutkimuksia, joiden perusteella olen tehnyt johtopaattkset vas-
tatakseni asettamaani tutkimuskysymykseen.

Teoriaosuus opinndytetytssa avaa lukijalle keskeisia kasitteitéa ja hieman lain-
saadantoa kaavoitukseen liittyen. Lisaksi selvitetaan, millaisia viheralueita kaa-
voituksessa kaytetddn nykyisin ja kuinka niitd merkitd&n esimerkiksi asemakaa-
vaan. Teoriaosuuden tarkoituksena on antaa lukijalle yleiskasitys kaavoitukses-
ta. Tutkimusosiossa puretaan tutkimuskysymykseen liittyvien tutkimuksien tu-
loksia ja selvityksid. Tutkimusosiossa keskitytddn luonnon ja luonnonmukaisten
alueiden vaikutuksista lapsiin ja yleisesti ihmiseen. Tutkimuslahteiden perus-
teella selvitetéan myos luonnon laheisyyden terveysvaikutuksia.

Johtopaatoksena tutkimuksen ja kirjallisuuden perusteella voidaan todeta, etta
luontoymparist6illa on suuri vaikutus ihmisen hyvinvointiin. Hyvinvointi tarkoittaa
taas esimerkiksi parempaa tulosta tydelaméassa ja vahemman terveyskuluja.
Lapsen kehitykselle luontoymparist6 tarjoaa paremmat edellytykset ja luonnos-
sa oleskelu ja leikkiminen vahentaa sairauksien méaara. Ympariston mikrobeilla
on suuri merkitys ihmiselle kaiken kaikkiaan. Kaavoituksessa tulisi huomioida
luontoymparistdjen laheisyys asutukseen nahden ja se, etta luontokohteet olisi-
vat helpommin tavoitettavissa. Arvokkaankin rakennuspaikan hyédyntdminen
luonnonmukaisena ymparistona vahentaisi esimerkiksi merkittavasti terveyden-
huollon kuluja ja sen lisaksi silla olisi myonteisia vaikutuksia tydelaméassa jak-
samiseen.

Avainsanat Kaavoitus, viheralueet, luonto, terveys
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studies have proved the benefits of living close to nature in many ways.
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1 JOHDANTO

Taman opinnaytetyon tarkoituksena on tutkia viheralueiden vaikutuksia ihmisen
terveyteen seka sita, etta pitaisikd kaavoituksessa huomioida tama asia. Tutki-
muskysymyksenani on, etta tarvitaanko vihreampaa kaavoitusta ja jos tarvitaan,
niin mita vaikutuksia silla on ihmisen terveydelle sek& hyvinvoinnille. Opinnayte-
tyon aihe on lahtenyt muotoutumaan omista mielenkiinnon kohteistani k&sin ja
sen vuoksi silla ei ole ulkopuolista toimeksiantajaa. Aihe on pohdituttanut itseani
paljon ja juuri tastad syysta se valikoitui aiheekseni. Vastaan asettamaani tutki-
muskysymykseen kirjallisuuden avulla; lahteen& olen kayttanyt aiheeseen liitty-
vid ajankohtaisia tutkimuksia seka internetlahteita.

Luonto-kasite on hyvin laaja ja tdssa opinnaytetydssa tarkoituksenmukaisinta
on tarkastella sitd ainoastaan sen vaikutusten pohjalta ihmiseen. Opinnayte-
tyossa ei selviteta aihetta luonnon kannalta eika se ota kantaa esimerkiksi luon-
non monimuotoisuuteen tai luonnonsuojelulliseen nakékulmaan. Aihe keskittyy
pelkastaan siihen, ettd millainen vaikutus luonnolla ja luonnon kaltaisella ympéa-
ristolla taajamassa on ihmiseen ja eritellysti myds lapsiin. Opinnaytetyo ei
mydskaan selvitéd millaisia taloudellisia vaikutuksia eri nakdkulmilla on, vaan se
jaékoon lukijan itsensa hahmotettavaksi. Tarkoituksena on avata ajatuksia tule-
vaan kaavoitukseen ja maankayttoon. Miten ja miksi tulevaisuudessa kannattai-

si pohtia sita, ettd millainen kaavoitus olisi pitkalla tahtaimella jarkevinta.



2 MAANKAYTTO JA KAAVOITUS

2.1 VYleista

Elinvoimaiselle asuin- ja elinymparistolle luodaan edellytykset maankayton
suunnittelulla. Kaavoitusratkaisuilla, jotka on suunniteltu tarkoin, on mahdolli-
suus edistaa hyvinvointia ja elinvoimaa seka pitdd ylla kestavaa kehitysta.

Maankaytto- ja rakennuslaki ohjaa suunnittelua. (Ymparistoministerio 2018.)

2.2 Maankayton suunnittelujarjestelma

Maakuntien ja kuntien rakentamista ja alueiden kayttdd ohjataan maankayton
suunnittelulla. Suunnittelujarjestelman tasoja ovat valtakunnalliset alueidenkayt-
to tavoitteet, maakuntakaava, yleiskaava ja asemakaava. Maankaytto- ja ra-
kennuslaki sekd —asetus saatelee kaavoitusta ja tarkoituksena on taata hyvan
elinympariston edellytykset huomioon ottaen kestava kehitys niin taloudellisesti,

sosiaalisesti ja ekologisesti. (Tenhola 2012, 44.)

2.3 Valtakunnalliset alueidenkayttotavoitteet

Osana maankaytt6- ja rakennuslain mukaista alueidenkayton suunnittelujarjes-
telmaa on valtakunnalliset alueidenkayttotavoitteet, jotka ohjaavat kaavoitusta
valtakunnallisesti merkittaviltd osin, niin maakuntien ja kuntien seka viranomais-
ten toiminnassa. Kestava kehitys ja hyva elinymparistd ovat tarkeimmat tavoit-
teet, joihin valtakunnalliset alueidenkayttttavoitteet kaavoitusta ohjaavat. Valta-
kunnalliset alueidenkayttotavoitteet toimivat myos valineend vuorovaikutukses-
sa viranomaisty6ssa merkittavissa valtakunnallisissa alueidenkaytbn suunnitte-

lun kysymyksissa. (Ymparistohallinto 2018.)

Valtakunnalliset alueidenkayttotavoitteet maankaytto- ja rakennuslaki:
"Valtakunnallisista alueidenkayttotavoitteista paattaa valtioneuvosto.
Valtakunnalliset alueidenkayttétavoitteet voivat koskea asioita, joilla on:

1) aluerakenteen, alueiden kayton taikka liikenne- tai energiaverkon kannalta
kansainvalinen tai laajempi kuin maakunnallinen merkitys;

2) merkittdva vaikutus kansalliseen kulttuuri- tai luonnonperintéon; tai



3) valtakunnallisesti merkittava vaikutus ekologiseen kestavyyteen, alueraken-
teen taloudellisuuteen tai merkittavien ymparistohaittojen valttamiseen.
Valtakunnallisia alueidenkayttétavoitteita annettaessa on otettava huomioon
taman lain yleiset tavoitteet ja 5 8:ssd sdadetyt alueiden kaytdon suunnittelun
tavoitteet.” (maankaytto- ja rakennuslaki 132/1999 3:22 8.)

2.4 Maakuntakaava

Maakuntakaava on maakunnan liiton laatima useamman kunnan yhteinen
suunnitelma koskien alueidenkayttoa. Maankaytto- ja rakennuslakiin perustuva
suunnitelma kertoon kehityksen suunnat liittyen ymparistéon ja rakentamiseen
maakunnassa tulevina vuosikymmenind. Maakuntakaavan tarkoituksena on
ohjata kuntien omia kaavoituksia ja muuta alueidenkaytt6on liittyvaa
viranomaistoimintaa. Maankayttd6- ja rakennuslaissa (Maankaytto- ja
rakennuslaki 28 8) on maaritelty maakuntakaavan sisaltbvaatimukset.

(Ymparistoministerié 2018.)

Maakuntakaavan sisaltbvaatimukset maankaytto- ja rakennuslaki:
"Maakuntakaavaa laadittaessa on valtakunnalliset alueidenkayttdtavoitteet
otettava huomioon siten kuin siitd edella saadetaan. Kaavaa laadittaessa on
kiinnitettava huomiota maakunnan oloista johtuviin erityisiin tarpeisiin. Kaava on
mahdollisuuksien mukaan yhteen sovitettava maakuntakaava-alueeseen
rajoittuvien alueiden maakuntakaavoituksen kanssa.

Luonnonsuojelulain (1096/1996) 7 ja 77 8:ssd tarkoitettujen
luonnonsuojeluohjelmien ja -p&atdsten sekda 32 §:ssa tarkoitettua maisema-
aluetta koskevien perustamispaatosten tulee olla ohjeena kaavaa laadittaessa.
Kaavaa laadittaessa on kiinnitettava erityisesti huomiota:

1) maakunnan tarkoituksenmukaiseen alue- ja yhdyskuntarakenteeseen;

2) alueiden kayton ekologiseen kestavyyteen,;

3) ymparistbn ja talouden kannalta kestaviin liikenteen ja teknisen huollon
jarjestelyihin;

4) vesi- ja maa-ainesvarojen kestavaan kayttoon;

5) maakunnan elinkeinoelaméan toimintaedellytyksiin;

6) maiseman, luonnonarvojen ja kulttuuriperinndn vaalimiseen; sekéa



7) virkistykseen soveltuvien alueiden riittavyyteen.

Kaavaa laadittaessa on myos pidettava silmalla alueiden kayton taloudellisuutta
ja sitd, ettei maanomistajalle tai muulle oikeuden haltijalle aiheudu kohtuutonta
haittaa. Kaavaa laadittaessa on selvitettava, kenen toteutettavaksi kaava ja sen
edellyttamat toimenpiteet kuuluvat.

Edella tssa pykalassa mainitut seikat on selvitettava ja otettava huomioon siina
maarin kuin maakuntakaavan tehtava yleispiirteisenda kaavana edellyttaa.”
(maankaytto- ja rakennuslaki 132/1999 4:28 8.)

Kuvio 1. Maakuntakaava (Lapin liitto 2000)

Ylla olevassa kuviossa osa Rovaniemen maakuntakaavasta. Maakuntakaavaan
on merkitty vihredlla viheralueiksi suunnitellut alueet.



2.5 Yleiskaava

Kunnissa alueiden kéayton tavoitteita osoittaa yleiskaava ja se ohjaa myos
asemakaavojen laatimista. Yleiskaava maarittdd asuinalueiden, tydpaikkojen ja
likennevaylien sijainnit kunnassa, josta kunta itse vastaa. Useamman kunnan
yhteisen yleiskaavan puolestaan vahvistaa maakunnan liitto tai muu soveltuva
kuntayhtyman toimielin. Maankaytto- ja rakennuslaista I6ytyy siséltovaatimukset
yleiskaavalle. (Ympéaristoministerio 2018.)

Yleiskaavan sisaltovaatimukset maankaytt6- ja rakennuslaki:

"Yleiskaavaa laadittaessa on maakuntakaava otettava huomioon siten kuin siita
edella sdadetaan.

Yleiskaavaa laadittaessa on otettava huomioon:

1) yhdyskuntarakenteen toimivuus, taloudellisuus ja ekologinen kestavyys;

2) olemassa olevan yhdyskuntarakenteen hyvaksikaytto;

3) asumisen tarpeet ja palveluiden saatavuus;

4) mahdollisuudet liikenteen, erityisesti joukkoliikenteen ja kevyen liikenteen,
sekd energia-, vesi- ja jatehuollon tarkoituksenmukaiseen jarjestamiseen
ymparistdn, luonnonvarojen ja talouden kannalta kestavalla tavalla;

5) mahdollisuudet turvalliseen, terveelliseen ja eri vaestéryhmien kannalta
tasapainoiseen elinymparistoon;

6) kunnan elinkeinoelaman toimintaedellytykset;

7) ymparistdhaittojen vahentaminen;

8) rakennetun ymparistdén, maiseman ja luonnonarvojen vaaliminen; sekéa

9) virkistykseen soveltuvien alueiden riittavyys.

Edella 2 momentissa tarkoitetut seikat on selvitettava ja otettava huomioon siina
maarin kuin laadittavan yleiskaavan ohjaustavoite ja tarkkuus sita edellyttavat.
Yleiskaava ei saa aiheuttaa maanomistajalle tai muulle oikeuden haltijalle
kohtuutonta haittaa.” (maankéaytto- ja rakennuslaki 132/1999 5:39 8.)
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Kuvio 2. Yleiskaavakartta (Rovaniemen kaupunki 2002)

Ylla olevassa kuviossa on osa Rovaniemen kaupungin yleiskaavakartasta.
Yleiskaavassa merkitaan vareilla kirjainlyhenteiden liséksi erilaisiin tarkoituksiin
varatut alueet. Yleiskaavakarttaan on merkitty vihrealla viheraluille varatut alu-

eet.

2.6 Asemakaava

Kaavatasoista yksityiskohtaisin on asemakaava, joka ohjaa maankayttoa ja ra-
kentamista paikallisesti. Esimerkiksi rakennusten kayttotarkoitus, tarkka sijainti
ja koko méaaritelladn asemakaavassa. Kunta vastaa asemakaavasta ja sen si-
saltdvaatimukset kerrotaan maankaytto- ja rakennuslaissa (maankaytto- ja ra-
kennuslaki 54 §8). Rakentamiseen ranta-alueilla voidaan kayttad ranta-

asemakaavaa, jonka voi laatia maanomistajakin. (Ymparistoministeri¢ 2018.)
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Asemakaavan sisaltbvaatimukset maankayttd- ja rakennuslaki:

"Asemakaavaa laadittaessa on maakuntakaava ja oikeusvaikutteinen yleiskaa-
va otettava huomioon siten kuin siitd edella saadetaan.

Asemakaava on laadittava siten, ettd luodaan edellytykset terveelliselle, turvalli-
selle ja viihtyisalle elinymparistolle, palvelujen alueelliselle saatavuudelle ja lii-
kenteen jarjestamiselle. Rakennettua ymparistéa ja luonnonymparistba tulee
vaalia eikéd niihin liittyvid erityisia arvoja saa havittdd. Kaavoitettavalla alueella
tai sen lahiymparistdssa on oltava riittavasti puistoja tai muita lahivirkistykseen
soveltuvia alueita.

Asemakaavalla ei saa aiheuttaa kenenkaan elinympariston laadun sellaista
merkityksellista heikkenemista, joka ei ole perusteltua asemakaavan tarkoitus
huomioon ottaen. Asemakaavalla ei mydskaan saa asettaa maanomistajalle tai
muulle oikeuden haltijalle sellaista kohtuutonta rajoitusta tai aiheuttaa sellaista
kohtuutonta haittaa, joka kaavalle asetettavia tavoitteita tai vaatimuksia syrjayt-
tamatta voidaan valttda. Jos asemakaava laaditaan alueelle, jolla ei ole oikeus-
vaikutteista yleiskaavaa, on asemakaavaa laadittaessa soveltuvin osin otettava
huomioon myds mita yleiskaavan siséltdvaatimuksista sdadetaan.” (maankayt-
t0- ja rakennuslaki 132/1999 7:54 §.)
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Kuvio 3. Asemakaavakartta (Rovaniemen kaupunki 2017)

Yll& olevassa kuviossa on ote Rovaniemen kaupungin asemakaavakartasta.
Kaavaan on merkitty viheralueet kirjaimilla VP, joka tarkoittaa tdssa rakennettua
puistoaluetta.
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3 VIHERALUEET

3.1 Puistot

Puistot sijaitsevat asutuksen keskella ja ovat rakennettuja viheralueita. Puistoille
ominaista on se, etta kaikki puiston kasvit ovat paasaantoisesti istutettuja. Si-
jainti rakennetun asuinympariston keskella tarkoittaa myos sita, etta puistoilla
on suuret kavijamaarat ja ne vaativat paljon myds hoitoa. Puistojen tarkoitus on
tuoda asuinviihtyisyytta ja lisatd toiminnallisuutta kaupunki ympéaristoon. Puis-
toille ominaista on myos se, etta niista 16ytyy esimerkiksi penkkeja ja vesiaihei-

ta. (Lahellda kaupungissa.)

3.2 Taajamametsat

Taajamametsat ovat alueita, joilla on luontaisen kaltainen tai luontainen metséa-
kasvillisuus asutuksen valitttmassa laheisyydessa tai asutuksen keskella. Taa-
jamametsiksi ei lasketa hoidettuja puistoja, joissa yleensa on myos hoidetut
nurmialueet. Myoskéan istutetut puut katujen varsilla eivéat ole taajamametsaa.
Yleisesti ottaen taajametsat ovat jaanteista yhtenaisesta metsaalueesta, joka on
pirstoutunut ja jadnyt rakennetun ympariston puristuksiin. Yleensa taajamamet-
sat ovat kunnan tai kaupungin omistuksessa, joka myos vastaa niiden hoidosta.
Ennakointi olisi tarkedd taajamametsan valmentamisessa uusiin kasvuolosuh-
teisiin, silla ymparilla tapahtuva rakentaminen lisdd stressia ja jaljelle jaava
puusto sopeutuu siihen paremmin, kun asia on otettu huomioon. Haasteita taa-
jamametsan hyvinvoinnille aiheuttaa suuri kaytt6. Pienikin mets&alue voi olla
suurenkin ihmismaaran kayttama ja se nékyy kulumisena kasvillisuudessa. Téa-
ma aiheuttaa siis hoidosta vastaavalle taholle haasteita. Tarkeda on saada niin
pieni kuin suurikin taajamametsaalue voimaan hyvin ja kestamaan kayttoa, jotta
se palvelee alueen asukkaita, eli metsdalueen kayttajid. Taajamametsalle on
tarkeaa virkistyskayttoa ajatellen nékyvyys, helppokulkuisuus ja maisematekijat.
(Hamberg & Lofstrom 2012, 10-11.)

Kun nykyaéan yli 80% Suomen vaestdsta asuu taajamissa, korostuu myos taa-
jamametsien merkitys. Monelle se on lahin ja ainoa kosketus luontoon. Taaja-

mametsa tuottaa monia hyotyja, jotka ovat nykydan tunnustettuja. Esteettinen,
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taloudellinen, sosiaalinen ja ekologinen seka ymparistollinen hyéty, joita taaja-
mametsat tarjoavat ovat merkittavia. Ne lisaavat alueen asukkaiden hyvinvointia
ja metsdalueen laheisyys nostaa myds asunnon arvoa. Taajamametsan kaytto
on lahinna ulkoilua, jota lahialueen asukkaat harrastavat. Metsaalueen tulisi olla
kooltaan kaksi hehtaaria tai enemman, jotta se tarjoaisi hyvat ulkoilupuitteet ja
olisi houkuttelevampi liikkumiseen. Tama tarkoittaa jo sita, ettd paastaan vahan
kauemmaksi kotoa ja ettei rakennettu ymparistd kuulu tai ndy ulkoilualueelle.
Metsdalueen merkitys nakyy asukkaille mahdollisuutena vahentéaa stressia ja

rauhoittua. (Hamberg & Tyrvainen 2012, 14.)

Taajamametsad tarjoaa mahdollisuuden sosiaaliselle kanssakaymiselle, liikun-
nalle ja virkistaytymiseen. Myo6s luontosuhteen yllapito on nain mahdollista.
Taajamametsan laheisyys asutukseen ndhden on tarkeaa lapsiperheille ja myds
vanhuksille. Lahimetsét ovat hyvia leikkipaikkoja ja muuten vain oleskeluun.
Kauempana sijaitsevat virkistysalueet, jotka ovat taajaman reuna-alueilla ja suu-
rempia tarjoavat taas mahdollisuuden paremmin kuntoliikuntaan, kuten lenkki-
polut ja hiihtoladut. (Sievanen 2012, 22.)

3.3 Kansalliset kaupunkipuistot

Jo 1800-luvulla havaittiin tarve edistaa kaupunkilaisten terveyttd, johon raitis
ulkoilma keksittiin ratkaisuksi ja siihen kannustettiin. Luonnon ja puistojen vaiku-
tus ihmisen hyvinvointiin ymmarrettiin jo siis silloin. Tata tarvetta mahdollistaak-
seen kaupunkeihin suunniteltiin puukujia sekd pensas- ja kukkaryhmin reunus-
tettuja bulevardeja. Kavelyreittien varrelle laitettiin penkkeja, joihin paasi tarvit-
taessa levahtdmaan. Tarkoitus oli kuitenkin saada ihmiset ulos ja luontomai-

seen ymparistéon. (Hameenlinnan kaupunki 2017.)

Kansallisten kaupunkipuistojen tarkoitus on yhdistaa keskustan puistot kaupun-
kia ymparoivaan suurempiin luonnonalueisiin. Tarkoitus on myds sdilyttaa luon-

non monimuotoisuutta ja kerroksellisuutta. (Hameenlinnan kaupunki 2017.)

Nykyaan kaupunkipuistoja on yhdeksén, kun joulukuussa 2017 allekirjoitettiin

perustamispaéatdés Kuopion kansallisesta kaupunkipuistosta (Kuopion kaupunki
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2017). Muut puistot sijaitsevat Hameenlinnassa, Heinolassa, Porissa, Hangos-
sa, Porvoossa, Turussa, Kotkassa ja Forssassa. Kansalliset kaupunkipuistot
ovat tarkoitettu monenlaiseen aktiviteettiin kaupunkilaisten iloksi ja hyvinvoinnin
yllapitdmiseksi. Puistot sopivat luontoretkeilyyn, kuntoliikuntaan, luontoon tutus-
tumiseen ja leikkipaikoiksi lapsille. Puistoissa jarjestetaan myos monenlaisia
tapahtumia. Kaupunkipuistoja voidaan kuvailla kaiken ikaisille sopiviksi arkipai-
van olohuoneiksi ympari vuoden. Merkittava asia on mygs, etta ne toimivat eko-
logisina reitteind, elinymparistdina erilaisille elidstéille seka kaupungin keuhkoi-
na ilmanlaadun parantamiseksi. Kaupunkipuistot antavat sopivasti arsykkeita eri

aisteille, esimerkiksi &énet, tuoksut ja varit. (Hameenlinnan kaupunki 2017.)

Kansallisille kaupunkipuistoille on ominaista, etta niissa on erilaisia luontopolku-
ja, joihin on helppo tehda retkid ja saada elamyksia koko perheelle. Puistoissa
on jokaiselle jotakin, marjastus- ja sienestys mahdollisuuksia, kalastuspaikkoja
ja myds mahdollisuus nahda esimerkiksi erilaista linnustoa ja nisakkaita. Puistot
tarjoavat lasten luontosuhteen kehittymiselle paljon tarkeitd elementteja. Liikun-
taa harrastaville on myds hyvat lenkkeily ja pyoraily mahdollisuudet. Kaiken
kaikkiaan puistot antavat mahdollisuuden rentoutumiselle ja rauhoittumiselle.

(Hameenlinnan kaupunki 2017.)

3.4 Suojametsat

Suojametsiksi kutsutaan alueita, jotka sijoittuvat asuinalueen ja esimerkiksi lii-
kennevaylien valiin. Suojametsia hoidetaan luonnon mukaisesti. Tarkoituksena
nailla metsaalueilla on torjua melua, pélya ja ilman epapuhtauksia seka toimia
myo6s nakdsuojana. Suojametsilla vAhennetaan myds lumen ja tuulen vaikutusta
asuinalueella. Eri tarkoituksiin tarkoitetut suojametsét poikkeavat toisistaan.
Esimerkiksi melun vahentdmiseen tarkoitettu suojametsa ei valttamatta sido
polya yhta tehokkaasta, kuin siihen tarkoitettu metsaalue. Suojametsien raken-
teet ja hoidolliset ratkaisut muuttuvat sen tarkoituksen mukaan. (Asikainen &
Lofstrom 2012, 116.)
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3.4.1 Melunsuojametsat

Melunsuojametsét sijoittuvat mahdollisimman lahelle melua aiheuttavaa aluetta,
esimerkiksi ampuma-aluetta tai likennevayldd. Melusuojametsan vaikutus pa-
ranee, mitd lahemmaksi se on kohdealuetta sijoitettu ja ettd se on myds tar-
peeksi levea. Asuinalueen ja moottoritien valiin tulisi saada 100 metrin levyinen
melusuojametsa, jotta silla olisi tarvittava vaikutus. Melusuojametsassa kuusilla
on suurin vaikutus &anenkulun vahentamiseksi, koska niissa ovat oksat koko-
matkalla alhaalta ylos ja ne pysyvat samanlaisina kesat talvet. Koivuilla on
myo6s hyva vaikutus melunsuojana. Koivut toimivat parempana melunsuojana
lehdellisenéd aikana, joka toki on myds aikaa, jolloin ihmiset viettdvat enemman
aikaa ulkona. Melunsuojametsaa lahdetaan rakentamaan suurista taimista, etta
saadaan heti melua vahentava vaikutus aikaan. Yleisestikin melunsuojametsat
ovat tiheitd kasvustoltaan ja ne pidetddn monikerroksisina. (Asikainen & LO6f-
strom 2012, 116.)
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Kuvio 3. Melunsuojametsa

3.4.2 Podlynsuojametsat

Polynsuojametsan tulisi olla 50-100 metrid leved, jotta saadaan riittdva suoja
energiateollisuuden ja likenteen epapuhtauksien sitomiseen. Toisin kuin me-
lunsuojametsien, ei pdlynsuojametsien tarvitse olla puustoltaan niin tiheitd. P6-
lyn sitovuus on parempi, kun epdpuhtauksien l&hteen puolella on harvempaa
puustoa. Nain ollen epapuhtaudet eivat kulkeudu yli eik& ohi suojametsasta.
Parhaiten epapuhtauksia sitovat sellaiset puu- ja pensaslajit, jotka ovat pehmyt-

lehtisia. Esimerkiksi pihlajat ja harmaalepéat toimivat hyvin pélyn sitojina. Raken-
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teellisesti polynsuojametséat rakennetaan niin, ettd suojattavan alueen puolella
puusto on korkeampaa ja tihedmpéaa, esimerkiksi kuusikkoa. (Asikainen & LOf-
strom 2012, 117.)
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Kuvio 5. Pélynsuojametsa

3.4.3 Nakosuojametsat

Néakosuojametsat toimivat nimensd mukaan nakdsuojana asuntojen valisséa ja
myds peittdm&an muuta maisemaa pilaavaa kohdetta. Nakdsuojametsat voivat
olla hyvinkin kapeita, koska nédkdsuojan saa aikaiseksi hyvin pienella puuston
maaralla. Puita voidaan kayttaa ikaan kuin aidan muodossa, jolloin se palvelee
tarkoitustaan riittavasti. Sopusuhtaisia puuyksiloita sisaltdva hoidettu alue on
parempi ndkdsuoja, kuin hoitamaton. (Asikainen & L6fstrom 2012, 117-118.)
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Kuvio 6. Nakdsuojametsa
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3.4.4 Tuulensuojametsat

Asuinalueen viihtyisyytta voidaan lisata tuulen- ja lumensuojametsilla. Téallaisia
kohteita ovat esimerkiksi jarven ranta-alueet ja peltojen reunustat. Tuulensuoja
metsan tarkoitus on vahentaa paikallisesti ilmaston &arivaikutusta, eli vahentaa
suuresti tuulenvoimakkuutta. Lumensuojana metsdalue estaa lumen kasautu-
misen esimerkiksi piha-alueille. Tuulensuojametsan ei tarvitse olla kovin levea,
ettd se jo vaikuttaa tuulen voimakkuuteen. Muutaman metrin korkuisella pen-
sasvyohykkeellda saadaan aikaan jo suuri tuulensuojan vaikutus. Tehokkain tuu-
lensuojana on kuusi, koska se on tihea oksainen alhaalta ylds. Sen lisaksi te-
hokkuutta voidaan lisatd pensaskerroksella. Kerroksellisuus on tarkeaa suojan
takaamiseksi ja metsat rakennetaan tiheiksi ja aukottomiksi. (Asikainen & LO6f-
strom 2012, 118.)
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Kuvio 7. Tuulensuojametsa

3.5 Kaavamerkinnat

Asemakaavamerkinndt maankaytto- ja rakennuslain mukaisiin kaavoihin koski-
en viheralueita. Asetuksen merkint6ihin liittyen antoi ymparistoministerio
31.3.2000.

Kun viheralueen kayttotarkoitusta ei ole tarkoin méaari-

telty, merkitddn se V-kirjaimella. Yleisesti alueiden

kayttotarkoitus kuitenkin merkitd&n tarkemmin.

Kuvio 8. Virkistysalue
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Viheralueet, joihin on tarkoitus rakentaa tai on raken-

nettu puistoalue.

Kuvio 9. Puisto (Ymparistoministerio 2003)

Yleisesti taajamarakenteen sisélla tai sen valitttmassa
yhteydesséa olevia viheralueita, joita el rakenneta kui-
tenkaan puistoalueiksi.

Kuvio 10. Lahivirkistysalue (Ymparistoministerié 2003)

Pienet pallokentat, leikkipuistot ja -kentat.

Kuvio 11. Leikkipuisto (Ymparistoministerio 2003)

Urheilu- ja palloilualueet sekd muut vapaa-

ajankeskusten alueet.

Kuvio 12. Urheilu- ja virkistyspalvelujen alue (Ymparistoministerio 2003)

Yleensa taajama-alueen ulkopuoliset ulkoilualueet.

Kuvio 13. Retkeily- ja ulkoilualue (Ympéaristoministerié 2003)

Uimaranta-alueet, joihin voidaan rakentaa esimerkiksi

kayttoa palveleva kioski ilman kaavamerkintaa.

Kuvio 14. Uimaranta-alue (Ymparistoministerio 2003)
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Kaytetaan merkitsemaan esimerkiksi melunsuojamet-
Ev saa. Alueet eivat sovellu valttamatta virkistyskayttoon.

Kuvio 15. Suojaviheralue (Ymparistoministerio 2003)



21

4 LUONNON VAIKUTUS IHMISEEN

4.1 Suomalaisen luontosuhde

Sen jalkeen, kun kaupungistuminen alkoi, on ihmisen matka kotoaan ollut met-
saan keskimaarin 600 metrid. Vaikka ihmiset ulkoilevat noin kolme kertaa vii-
kossa on suhde luontoon etaantynyt, eika puhuta enda elamanasenteesta luon-
toa kohtaan. Ihminen on nykydan Kiireisempi ja levottomampi ja on huomattu,
ettd nama piirteet siirtyvat myos lapsiin. Nain ollen ihmisen elaman loittonemi-
nen luonnosta vain syvenee. Tallainen kehitys on katkaistava ja tuotava luon-
non hyvét vaikutukset osaksi arkea. Terveytta tarjoava metsa on lahelld, eika
sita tarvitse hakeakaan mistddn kaukaa. Laheiseksi rakennettu suhde kodin
lahiympéaristoon muodostuu merkityksellisemmaksi ja tarjoaa nain ollen enem-
man hyvinvointia. Ihnmisen on vain tutustuttava ensin ympéaristoonsa, joka alkaa

ulko-oven edesta. (Leppanen & Pajunen 2017, 15-18.)

Huomattava muutos, joka kertoo suomalaisesta luontosuhteesta, on metséapol-
kujen vdheneminen. Ennen polut olivat arjen liikkumisen kannalta oleellisia.
Polkuja pitkin tehtiin esimerkiksi koulumatkat, markkinareissut ja ne toimivat
myo6s kauppiaiden reitteina pitgjien valilla. Nykyaan nama entisajan kulkuvaylat
ovat historiaa ja kasvaneet paljolti umpeen. Kaikkialle ei toki tarvitse paasta-
kdan, mutta tdmé& osa metsakulttuuria on jaanyt liian vahaiseksi. (Leppanen &
Pajunen 2017, 40)

4.2 Lapsen luontosuhde

Mitd nuorempana ihminen oppii olemaan luonnossa, sitd enemman héan kay
luonnossa myo6s aikuisena. Lapsena saadut luontokokemukset vaikuttavat
myOs niin, ettd tekee vastuullisempia paatoksid luonnon kannalta aikuisena.
Biofilia-teorian mukaan ihmisilla on luontainen kiinnostus luontoa kohtaan ja
herkin kausi luontosuhteen rakentumiselle on taaperosta yhdenteentoista

ikdvuoteen saakka. (Leppénen & Pajunen 2017, 24.)
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Biologi Edward O. Wilson on luonut kasitteen biofilia, joka muodostuu sanoista
orgaaninen elama eli 'bios’ ja sanasta rakkaus ’philia’. Biofilia tarkoittaa |&ahinna
sitd, ettd ihmisellda on aina ollut perustarpeet elamiselle ja tam& johtaa
lahentymista suotuisiin arsykkeisiin luonnossa. Esimerkiksi asuminen onnistuu
varmemmin vesiston lahelld ja vehredssad ympaéristossa, kuin kuivassa ja

karussa maastossa. (Heiskanen 2017.)

Lapsen luonnossa leikkiminen kehittaa luovuutta, alya ja
ongelmanratkaisukykya. Lisaksi on havaittu lapsen itsehallinnan ja
keskittymiskyvyn paranemista, jos lapsi saa olla kosketuksissa luonnon kanssa.
Amerikassa tehdyn tutkimuksen mukaan lasten l&heisyys luontoon vaikuttaa
my0Os siihen, ettd ylipainoa ilmenee vahemman. On todettu, ettd 300 metrin
sateen kotoa on se matka, jonka alakouluikaiset lapset liikkuvat leikkiessaan.
Taman matkan on havaittu olevan myo6s yleisesti se etéisyys, jonka kaikki
vaestoryhmat kulkevat kotoaan viheralueille. Taméan jalkeen matkan
pidentyessa viheralueiden kaytté vahenee merkittavasti. On siis todettu se, etta
lahiluonnon merkitys on suuri ihmisen hyvinvoinnille. (Leppénen & Pajunen
2017, 24-32.)

4.3 Tutkimus luonnon vaikutuksesta ihmiseen ennen

Luontoa on hyodynnetty jo kauan terveyden parantamisessa. Esimerkiksi
antiikin kreikassa laakinnan ja terveyden jumalalle Asklepiokselle rakennettiin
temppelit vehreille kukkuloille, joista oli merindkym&. Silloin jo selvitettiin
ympariston vaikutusta ihmisen terveyteen. Kokemusperdinen tieto luonnon
terveysvaikutuksista ilmeni 1800-luvun lopulla kylpyl&kulttuurissa, joka ol
Yhdysvalloissa ja Euroopassa suuressa suosiossa. 1970-luvun lopussa
maantieteilijd R. S. Ulrich selvitti luontokuvien merkitystd hyvinvointiin.
Yhdysvalloissa toteutettu tutkimus osoitti, etta luontokuvien katselu vahensi
stressia ja lisasi rentoutumista. Tutkimuksessa mythemmin selvisi myds, etta
potilaat, joiden hoitohuoneen ikkunasta nékyi luontoa, kotiutuivat nopeammin,
kuin ne joiden ikkunasta nakyi vain tiiliseindd. Myds kivun lievitykseen |0ydettiin
helpotus potilailla, joille toimenpiteen aikana soitettiin &anid luonnosta ja

naytettiin luontokuvia. (Leppanen & Pajunen 2017, 21-22.)
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4.4 Tutkimus luonnon vaikutuksesta ihmiseen nykyaan

Kansainvaliset tutkimukset, jotka ovat moninkertaistuneet 2000-luvulla on todet-
tu, ettd ihmisen fysiologia, psyyke, sosiaalisuus ja henkiset voimavarat saavat
apua luonnosta. Tutkimusten perusteella on todettu ihmisen keskittymiskyvyn
paranevan ja stressista toipumisen helpottuvan luonnossa oleskelun myota.
Ulkona paremmalta maistuva ruoka ja nalkad yleensa, voisikin selittya silla, etta
ihmisen parasympaattinen hermosto aktivoituu, joka vaikuttaa ihmisen ruoansu-
latukseen ja rauhasiin. Viidentoista minuutin oleskelu luonnossa laskee ihmisen
kortisolin eli stressihormonin tasoa ja kohonnut verenpaine laskee. Vajaan tun-
nin oleskelun jalkeen paranee ihmisen muisti, tarkkaavaisuus ja oman elaman
pohdiskelu on helpompaa. Luonnossa liikkuminen tuo ihmiselle positiivisia vai-
kutuksia ja vahentaa negatiivisia puolia, kuten ahdistuneisuutta ja masennusta.
Toistuvat luonnossa kéynnit vaikuttavat niin, etta ihmisen tasapaino tunne-
elamassa tasaantuu ja tdman merkitys on suuri varsinkin vaikeina aikoina. Ih-
misen kaipuu luontoon ja luontoymparistéon on kaipuuta rauhaan ja stressitto-
maan ymparistoon. Jos ihminen tuntee stressia pitkia aikoja, on silla suuri vai-
kutus terveyteen. Kroonisten sairauksien ja kasvaneet riskit mielenterveyson-
gelmiin katsotaan tutkimusten mukaan johtuvan juuri pitkittyneesta stressitilasta.
Kroonisten sairauksien esimerkiksi sydan- ja verisuonitautien, diabeteksen ja
likuntaelin sairauksien maaraa pystytaan vahentdmaan lahiluonnon avulla. Vi-
heralueiden lahella asuvilla on pienempi riski sairastua masennukseen tai ah-

distuneisuuteen. (Leppéanen & Pajunen 2017, 22-24.)

Yhten& esimerkkind suomessa tehdystéa tutkimuksesta ympaériston vaikutukses-
ta ihmisen stressiin voidaan mainita Liisa Tyrvaisen, Anna Ojalan, Kalevi Korpe-
lan, Timo Lankin, Yuko Tsunetsugun ja Takahide Kagawan tutkimusta, joka on
toteutettu Helsingissd 2013 (The influence of urban green environments on
stress relief measures: A field experiment). Vapaaehtoisista koottu joukko altis-
tettiin kolmelle erilaiselle ymparistéille: puisto, metsa ja kaupunki. Tutkimukses-

sa mitattiin esimerkiksi kortisolin maaraa, joka on ihmisen stressihormoni. Tut-
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kimuksessa selvisi, ettd kortisolin maara laski puisto- ja metsaymparistossa

oleskelun aikana merkittavasti. (Kagawa ym. 2014)

4.5 Terveyttd ympariston mikrobeista

Maailma kaupungistuu ja vaestopaine lisdéantyy koko ajan ja tasta syysta ihmi-
sen olisi oltava enemmaén kosketuksessa luonnon kanssa, vaikka vaan itsek-
kaista syista. Yhteydestéd ihmisen ja luonnon valilla on paljastunut uusia mielen-
kiintoisia seikkoja tuoreimmissa terveystutkimuksissa. lhminen on yhteydessa
luontoon perim&aineksen ja solujen tasolla mikrobien avustuksella. Toisin sa-
noen ihmisen immuunijarjestelma reagoi mikrobistojen monimuotoisuuden maa-
raan, joka saadaan ymparistosta. Nykyajan vitsauksena voidaan pitaa allergioi-
ta, mutta myods esimerkiksi moniin syopiin, diabetekseen ja depression liittyy
muutos mikrobistossa ja immuuniepatasapainossa. Nama eivat pysy kulttuuri-
sen evoluution vauhdissa vaan siitd on tullut ikdan kuin biologisen evoluution
jatke. Ihmisen solut ja geenit tunnistavat kuitenkin vain luonnonympariston ja ne
reagoivat muuttuneeseen ihmisen rakentamaan ymparistéon. Kysymys on siita,
ettd suojatekijat, jotka on saatu luonnosta ovat suuresti vahentyneet. (Haahtela
2017, 11-12))

Tutkimuksissa joka tehtiin Suomessa ja Virossa vuosina 2003-2012 selvitettiin
ympariston vaikutusta lapsen allergioihin ja atooppiseen ihottumaan. Tuloksena
l6ydettiin yhteys luontoaltistuksen ja lasten terveyden valilla. Ympariston tarjo-
amien mikrobien vahyys lisasi lasten allergioita ja atooppista ihottumaa. Viher-
alueiden laheisyydessa ja maaseudulla asuvilla havaittiin olevan vahemman

oireita. (Auvinen ym. 2014)
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5 JOHTOPAATOKSET

Opinnaytetyon tarkoituksena oli selvittd& voiko kaavoituksella vaikuttaa ihmisten
hyvinvointiin ja terveyteen. Aineistoa lapikaymalla selvisi, ettd luonnonymparis-
téjen lisddaminen ja hyédyntdminen kaavoituksessa parantaa ihmisen hyvinvoin-
tia. Luonnossa liikkkumisella ja harrastamisella seka vain luontomaiseman katse-
lulla on tutkimusten mukaan vaikutusta ihmisen fyysiseen ja psyykkiseen ter-
veyteen. Viisitoista minuuttia luonnossa oleskelua laskee jo ihmisen stressihor-

monin tasoa.

Sairauksien ehkaisy on mahdollista luontoympaéristdjen laheisyyden johdosta.
Ihmisen vieraannuttua luonnosta, sieltd saatujen mikrobien maara vahentynyt,
joka vaikuttaa eritoten lasten terveyteen negatiivisesti. Luontoymparistén lahei-
syys kotiin ndhden parantaa myds lapsien oppimista ja terveytta. Tutkimusten
mukaan lapsen elinpiiri, jossa han leikkii, on noin 300 metria kotoa ja taas toi-
saalta suomessa on keskimé&érin 600 metria matkaa kotoa luotoymparistoon.
Tama jo osoittaa sen, etta lasten joiden pitaisi likkua luonnossa, eivat paase
sinne. On monia ihmisryhmia, jotka eivat paase liikkumaan keskustan ulkopuo-
lisille metsaalueille, kuten esimerkiksi sairauksista kuntoutuvat ja vanhukset.
Naillekin ryhmille luontoymparistoon paasemiselld olisi suuri vaikutus, niin mie-
len virkeyden ja kuntoutumisen helpottamiseksi. Kaynti luonnossa jaa helposti
tekemattd myos sen takia, ettd se vaatii ensin automatkan. Matka luontoympéa-
ristobn pitenee suurissa kaupungeissa ja terveytta tukevien mikrobien tilalla
lapsi saa enemmankin autojen pakokaasuja. Astman ja allergioiden mé&ara kas-
vaa lapsilla ja varsinkin muutos on nakynyt kaupungistumisen myota. Tutkimuk-
set osoittavat yhteyden luontoon ja sen tarjoamiin mikrobeihin, joilla on vaikutus
lasten sairastuvuuteen. Tama tulisi ottaa huomioon tarkemmin maankaytossa ja

kaavoituksessa.

On siis selvaa, etta tdna paivana uhrattu maa-alue kaavoituksessa viherympa-
ristoksi tuottaa tulevina vuosina siis monenlaista hyotya. lhminen, joka voi hy-
vin, tuottaa enemman, joka siis vaikuttaa merkittavasti tydelamaan. Terveysku-
luihin kuluu vuosittain suuria summia, joista voitaisiin karsia osa pitkakatseisella

maankaytolla ja kaavoituksella. Tietoa luonnonymparistdjen vaikutuksista on
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ollut ihmiselld jo vuosia, mutta kuitenkin suunta on ollut vain huonompaan. Tii-
viisti rakennetut keskustat, joissa on pienié rakennettuja puistoja, eivat viela riita

takaamaan ihmisen hyvinvointia.
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