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Tdassé opinndytetyossa selvitettiin ikd&ntyneiden henkildiden kokemuksia Kotipirtti Ry:n
Etsiva vanhusty0 -hankkeesta. Kokemuksista haettiin erityisesti etsivan vanhustyon mer-
kityksid mielen hyvinvoinnille. Ikd&ntyvét henkildt ovat haavoittuvassa asemassa puhut-
taessa palveluiden saavutettavuudesta seké laadusta. Tdman opinndytetyon tavoitteena oli
nostaa esiin etsivan vanhustyon merkitys puhuttaessa palveluiden katveessa olevien
ikdantyneiden henkildiden mielenterveydestd, tuottaa tietoa kehittdmisideoista Etsiva
vanhustyo -hankkeelle sekd antaa haastatteluun osallistuneille henkildille kokemus kuul-
luksi tulemisesta.

Tama opinnéytetyo toteutettiin laadullisena tutkimuksena. Opinnéytetyossa pyrittiin 10y-
tdméén teemahaastatteluiden avulla kokemusperdistd tietoa haastattelemalla viitta eri
ikdantynytta Etsiva vanhustyd -hankkeen asiakasta. Haastattelut tallennettiin ja litteroi-
tiin. Litteroidusta aineistosta pyrittiin 10ytdmaan vastauksia opinndytetyon tutkimuskysy-
myksiin kdymalla aineisto lapi siséllonanalyysin mukaisesti.

Aineiston pohjalta saaduista tuloksista k&vi ilmi, ettd Etsiva vanhustyo -hankkeen ryhma-
muotoiset toiminnot tukevat ik&dantyvéan henkilon mielenterveyttd. Mielenterveyden tuki-
pilareiksi muodostuivat Etsiva vanhustyo -hankkeessa aineistolahtdisen analyysin kautta
arjen rytmittyminen, yhteisollisyys sekd uuden oppiminen ja mielek&s toiminta.

Tutkimuksen johtopdatoksend voidaan todeta, ettd ikdantyvien palveluiden painottuessa
yh& enemmén kotiin vietdvien palveluiden muotoon, tulisi yhteisollisyytta tukea ja vah-
vistaa. Yhteisollisyys toimii arjen tukena, ja mielekas arki tukee mielenterveytta. Kehit-
tamisehdotuksina esiin nousivat luontolahtdinen toiminta, harrastusten tukeminen, eri-
laisten pelien lisédminen toimintaan sekd opastaminen tietotekniikan kayttamiseen.

Mahdollisessa jatkotutkimuksessa teemaa voitaisiin syventdd koskemaan niitd ik&éanty-
neitd, joilla on diagnosoitu mielenterveysongelma tai -hdirid. Jatkotutkimuksen myoté
esiin nousisi ikaantyvien ryhmd, joilla on erityisié haasteita ja tuen tarpeita mielentervey-
den osa-alueilla.

Asiasanat: etsivd vanhustyod, mielenterveys



ABSTRACT
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The purpose was to gather information about the experiences of the clients of outreach
elderly work. The main focus was on the mental health and mental wellbeing. The data
were collected from five elderly clients of Kotipirtti Registered Association’s Outreach
Elderly Work. These individuals were theme interviewed. The data were analyzed using
qualitative content analysis.

The results show that all of the respondents had positive experiences of Kotipirtti Regis-
tered Association’s Outreach Elderly Work. The findings indicate that outreach elderly
work increases an individual’s mental wellbeing. Three different categories were found
which sustain mental health and mental wellbeing. Those categories were the elements
which support an individual’s alignment of daily life, communality and learning new
skills and meaningful activity. As a conclusion the study shows that communality must
reinforced among ageing individuals. Communality supports daily life and meaningful
daily life sustains mental health.

Further studies could focus on the experiences of ageing individuals who have been di-
agnosed with mental disorder and who are the clients of outreach elderly work. By inter-
viewing individuals with mental health problems, the study could highlight the experi-
ences of individuals who have special needs in the areas of mental health.

Key words: outreach elderly work, mental health
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1 JOHDANTO

Ihmisen matka kohti vanhuutta on monisévyinen polku. Vanheneminen on l&pi eldmén
jatkuva prosessi ja se kdynnistyy jo ihmisen synnyttya tdhan maailmaan. Ihminen luo itse
oman vanhuutensa, sen sisallot sek& sen merkityksellisyyden. Tuohon luomisprosessiin
vaikuttaa kutenkin oleellisesti myds se, miten ympéroiva yhteiskunta sill4 hetkelld van-
huuteen suhtautuu. Ihmisen perustarve, kuulluksi ja ndhdyksi tuleminen, ei katoa ihmisen
astuessa vanhuuden ikdavaiheeseen. Sité vastoin yhteisét ja johonkin kuuluminen nouse-
vat erityisen merkitykselliseksi vanhuudessa. (Siltala 2013, 7.) Yhteisollisyys voi tukea
ikdihmisen mielenterveyttd sekd arjen mielekké&éksi kokemista. Kuuluessaan johonkin ih-
minen rakentaa edelleen omaa minuuttaan sek& kartuttaa erilaisia kokemuksia, arki rikas-
tuu. Etsivéa vanhustyota tehdd&n Suomessa eri tavalla ja eri menetelmia soveltaen eri
kaupungeissa. Tassa tutkimuksessa keskitytadn Tampereen Kotipirtti Ry:n Etsivd van-
hustyo -hankkeeseen, jossa tydmuotona ovat erilaiset ryhmat ja ryhmatoiminnot. Teoreet-
tisena viitekehyksend tassd opinnaytetydssa ovat etsiva tyo seka mielenterveyden osate-
Kijat.

Tutkimuksen tarkoituksena on selvittad ikaihmisten kokemuksia etsivastéd vanhustydsta
Kotipirtti Ry:n hankkeessa sek& saada tietoa siitd, millaisia merkityksia etsivalla vanhus-
tyolla on ik&ihmisen psyykkiselle hyvinvoinnille. Tavoitteena t&ssd opinndytetyGssa on
tuoda esiin etsivan vanhustyon mahdollisuus olla osana ikaihmisten palveluverkostoa.
Mielen hyvinvoinnin ndkokulma on t&ssé opinnédytetyossa oleellinen, joten tavoitteena on
my0s nostaa esiin matalan kynnyksen palvelun merkittavyys mielen hyvinvoinnille. Tut-
kimuksen myoté on tarkoitus myds nostaa esiin mahdollisia kehittdmiskohteita etsivassa
vanhustytssa ja antaa tietoa Kotipirtti Ry:n etsivan vanhustyon hankkeelle esiin nous-
seista kehittdmiskohteista. Tarkednd tavoitteena on myos antaa haastatelluille ik&ihmisille

kokemus kuulluksi tulemisesta.



2 TAUSTAT JA LAHTOKOHDAT

2.1 Ajatus opinndytetyon taustalla

Vanhustyon keskusliitto on kehittanyt Eloisa ikd -ohjelmassaan joukon menetelmid, jotka
tukevat ja vahvistavat ikaantyvien henkildiden osallisuutta seké psykososiaalista hyvin-
vointia. Eloisat helmet -nimell& kulkevasta menetelmdjoukosta l16ytyvat myos etsivén ja
I6ytavan vanhustyon mallit. Malleja on ollut kehittdmassé 31 sosiaali- ja terveysalan jar-
jestod. Menetelmien paatehtavénd on vahvistaa ikdantyvien henkildiden hyvinvointia.
(Eloisa ik& 2012-2017a.) Etsiva ja loytavé vanhustyo auttavat turvaamaan arvokkaan ja
turvallisen ikd&ntymisen yhteiskunnassamme, jossa vaarana voi olla ikdihmisten syrjay-
tyminen valtavirrasta. Ne myds omalta osaltaan tukevat ikdantyvén toimijuutta sekd arjen

sosiaalisia ulottuvuuksia, mitk4 taas saattavat edistdd mielen hyvinvointia ik&&ntyessé.

Teija Hammar (2017) pohdiskelee artikkelissaan ’lakkaiden palvelut’ asiakkaan valin-
nanvapauden toteutumista sosiaali- ja terveydenhuollossa. Artikkeli tarkastelee valinnan-
vapausmallia niiden ik&&ntyvien henkildiden ndkdkulmasta, jotka eivét syysta tai toisesta
kykene paattdmaan tarvittavista palveluista ilman tukea. Tahén haavoittuvaan ikaanty-
vien ryhméén kuuluvat muistisairauksista seké& péihde- ja mielenterveysongelmista kar-
sivéat idkkaéat henkilot. Ongelmalliseksi artikkelissa ndhdé&én se, kuka huolehtii ndiden iak-
kéiden henkildiden oikeuksien toteutumisesta ja palveluohjauksesta. Ikaantyva henkild
tarvitsee usein monenlaisia palveluja, jolloin tukitoimet valinnanvapauden harjoittami-
sessa voivat tulla kyseeseen. (Hammar 2017.) Etsiva ja loytdva vanhusty0 voivat olla
avainasemassa puhuttaessa haavoittuvasta ikdantyvien ryhmasté. Osallisuuden ja hyvin-
voinnin tukeminen voi edistdd mielen hyvinvointia, mika taas lykkaa raskaiden palvelu-

jen tarvetta. Tunne eldmanhallinnasta tukee ikdantyvan arkea.

Ta&ssd opinnaytetydssa syvennytaankin etsivan vanhustyén maailmaan mielen hyvinvoin-
nin tukemisen ndkodkulmasta. Hyvinvoiva mieli usein heijastuu koko ihmisen arkeen ja
toimintakykyyn. Oleellista onkin tdssa opinndytetydssa nostaa esiin asiakkaiden koke-
muksia etsivan vanhustyon ryhmatoiminnasta ja peilata niitd psyykkiseen hyvinvointiin
haastatteluiden avulla. Taustalla on myds tutkijan oma kiinnostus sek& mielenterveys-

ettd vanhustyotd kohtaan. Néistd jalkimmainen on usein unohdettu ja se voidaan valtavir-
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rassa mieltad joukoksi samankaltaisilla toiveilla ja tarpeilla varusteltua ihmisryhméaa. Tar-
kedksi tdssa tydssd nousee myos ennaltaehkaisevien ammatillisten tydkalujen esiin nos-

taminen opinndytetyon prosessin avulla.

2.2 Toimintaympariston kuvaus

Toimintaympéristona tassa opinnaytetydssa on Kotipirtti Ry:n Etsiva vanhusty6 -hanke,
joka on aloittanut toimintansa vuonna 2017. Toiminta jatkuu aina vuoteen 2019 saakka
ja siné aikana hankkeessa pyritddn vahvistamaan ik&éntyvien henkildiden arjessa parjaa-
misté esimerkiksi ryhmamuotoisten toimintojen avulla. Hankkeen tavoitteena on tarjota
tukea ja apua ik&antyville henkildille, joilla ei vield ole mielekésta tekemistd. Toiminta
pyrkii myos tukemaan ja vahvistamaan ik&antyvien osallisuutta sek& hyvinvointia. Hanke

toimii Tampereen Tesomalla.

Tesomalla hankkeen toiminta kohdentuu Kéarajatorman alueelle. Alueella sijaitsee Koti-
pirtti Ry:n palvelutalo, jossa Etsivd vanhusty0 -hankkeen toimisto sijaitsee. Hankkeen
asiakkaat on pyritty tavoittamaan luomalla ympéroivien kerrostalojen kerho- ja kellariti-
loihin ryhmé&muotoista toimintaa. Tuomalla toiminnot asiakkaiden omaan elinympéris-
toon hanke luo matalan kynnyksen toimintaa, johon jokainen voi osallistua omien voima-
varojensa mukaan. T&ssd opinndytety6ssa haastateltavat henkil6t on 16ydetty hankkeen
kerho- ja kellaritilojen ryhmatoiminnasta (Kuva 1).

Etsivéd vanhustyd -hankkeen kaikille avoimet ryhmat kevaalla 2018

Maanantai

Karajatérma 2:n kerhohuone (A-talo, A-rappu) klo 13.00-15.00 alkaen 8.1.2018 kahvittelua ja rentoa yhdesséoloa

Tiistai

Kargjatérma 3:n kerhohuone +65-kerho 12.30-14.30 alkaen 9.1.2018 yhdes=z3oloa, kahvittelua ja rentoa meininkid

Keskiviildo

Kargjatérma 4:n kerhohuone {A-rappu) Kokkikerho kio 11.00-14.30 alkaen 3.1.2018 Tervetuloa kokkaamaan omien voimien mukaan kivaan porukkaan!
Torstai

Ulkoilua mukavalla porukalla Karéjatormassa. Lantd klo 10 Karajatorma 3:n edesta, kadntopaikalta.

Senioriklubi Voionmaankatu 44 An kerhohuoneella. Kerhossa mukavaa yhdess3oloa, kahvittelua, pelailua, laulua ja jutustelua. Kerho toteutetaan
yhteistydssa Tampereen kaupungin virikeohjaajan kanssa

Kargjatérma 12 Ukko-kerho klo 16.30 alkaen 11.1.2018

Kotipirtin tiloissa oma porukka ikamiehille vapaaehtoisen vetamana

KUVA 1. Etsiva vanhustyo -hankkeen ryhméatoimintoja (Kotipirtti Ry).
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Haastattelut toteutettiin ikdihmisten kotona, heiddn omassa elinympérist0sséén tai jossain
muussa rauhallisessa tilassa. Tutkimusta tehdessa tdméa koettiin luontaiseksi ja parhaim-
maksi tavaksi kohdata ikaantynyt haastattelun teeman puitteissa. Myos ikd&dntyneen oman
adnen sekd hénen toiveidensa kuuleminen painottuivat haastattelupaikan valinnassa. Osa
haastatelluista halusi tulla kohdatuksi omassa kodissaan, osa toivoi kohtaamispaikaksi
jotain muuta tilaa. Tavoitteena oli luoda luottamuksellinen ja rauhallinen ilmapiiri huoli-

matta siitd, oliko kyseessd oma koti tai jokin muu tila.

2.3 Opinnaytetyon tarkoitus, tavoite seka tutkimuskysymykset
Taman opinndytetyon tarkoituksena on selvittdd ikdantyneiden henkildiden kokemuksia
etsivastd vanhustyosta Kotipirtti Ry:n hankkeessa seké saada tietoa siitd, millaisia merki-

tyksié etsivalla vanhustyolla on ikdantyvan henkilén mielen hyvinvoinnille.

Tavoitteita t4ssd opinndytetydssé on kolme, ne kdyvét ilmi alla olevasta kuviosta 1.

1. Nostaa esiin etsivan

vanhustyon merkitys 2. Tuottaa tietoa
puhuttaessa palveluiden kehittdmisideoista Kotipirtti

ulkopuolella olevien Ry:n Etsiva vanhustyo -

ikdantyneiden mielen hankkeelle

hyvinvoinnista

3. Antaa haastatteluun
osallistuneille henkildille
kokemus kuulluksi
tulemisesta

KUVIO 1. Opinnaytetyon tavoitteet.
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Tutkimuskysymyksid on myo6s niin ikdan kolme, ne lueteltuna alla olevassa kuviossa 2.

2. Millainen merkitys etsivan

1. Millaisia kokemuksia vanhustydn ryhmamuotoisilla
ikaihmisilla on Kotipirtti Ry:n toiminnoilla on ikd&ntyneen
Etsiva vanhustyo -hankkeesta? henkilon mielen

hyvinvoinnille?

3. Miten etsivaa vanhustyota
voitaisiin kehittdd taman
hankkeen puitteissa?

KUVIO 2. Opinnaytetyon tutkimuskysymykset.
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3 ETSIVA VANHUSTYO MIELENTERVEYDEN TUKENA

3.1 Etsivan tyon maarittelya

Etsivasta tyostd puhuttaessa usein ensimmaisend mieleen nousee etsiva nuorisotyo. Etsi-
van nuorisotyon teoreettista siséltod ja linjauksia voidaan soveltaa myos etsivaan vanhus-
tyohon. Oleellisimpana erona edelld mainituissa on asiakaskunnan ika. Etsivassa tyossa
pyritddn saamaan kontakti niihin ihmisiin, joita palvelujérjestelmé ei vield ole tavoittanut.
Etsivassa tyossa tyontekijan on tarkedd asettua asiakkaan puolelle sekd saavuttaa asiakas-
kunnan luja luottamus. Tydn padpainona ei ole asiantuntijalahtdinen tyoote, tarkoituksena
on ennemminkin péé&std asiakkaan tunnekokemuksen tasolle. Tyontekijan tulee péaésta
mukaan asiakaskunnan arkisiin kohtaamispaikkoihin ja tarjota apua seké tukea asiakkai-
den omissa toimintaympérist0issa. Tydssé tarkeimpana painopisteend ovat asiakkaan tar-
peet ja ndkOkulmat. Tydmuotona etsiva ty0 pyrkii myos vahvistamaan ihmisten elinoloja
sekd mahdollisuuksia. Etsiva tyé on ammatillinen tyd menetelma syrjaytymisvaarassa ole-
vien ihmisten kanssa toimiessa. (Juvonen 2010, 67-80.) Etsiva ty6 on matalan kynnyksen
toimintaa ja sita tehdaan sielld, missd ihmiset ovat. Myds Mikkonen (2007) linjaa, ettad
etsivaa tyota tehdadn syrjaytymisvaarassa olevien ihmisten keskuudessa. Tyon tekemi-
seen liittyvat olennaisesti tyontekijan arvot ja asenteet, joista ihmisarvon kunnioittaminen
on yksi tarkeimmistd. Ihmiselld on oikeus tulla ndhdyksi ja kuulluksi seké saada arvokasta
kohtelua elaméntilanteesta huolimatta. Etsiva ty6 perustuu tarpeellisen tuen mahdollista-

miseen riippumatta ihmisen taustoista. (Mikkonen 2007, 17-21).

Erilaiset hyvinvointipalvelut ovat usein saavutettavissa kynnysten kautta: Yksilolla tulee
olla jokin tarve, jolla kynnys ylitetdan, jotta palvelun piiriin paésee. Etsiva tyo pyrkii
poistamaan kynnyksid, vahentdmaan haittoja ja tukemaan mahdollisuuksia. Etsivan tyon
kautta saadaan tietoa myo6s syrjdén jaaneiden ihmisten elaméstd, siitd syysté etsivalla
tyolla on my6s vastuu tuoda julki epékohtia ja pyrkia saamaan aikaan yhteiskunnallista
keskustelua. (Mikkonen 2007, 17-21.) Matalan kynnyksen palvelut ovat tarkea tekija
osallisuuden kokemuksen vahvistajana. Kun palveluihin hakeutumisen kynnys madaltuu
riittavasti, ihmiset hakeutuvat herkemmin palveluiden piiriin, jolloin myds osallistumisen
kokemukset lisdantyvat ja sitd kautta myos osallisuus vahvistuu. Ihminen padsee osaksi
ympardivaa yhteiskuntaa. Kynnykset hakeutua palveluiden piiriin voivat olla erilaisia.

Niitd voivat olla esimerkiksi pelko stigmasta, valvonta, palvelun sijainti, aukioloajat tai
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maksullisuus. Matalan kynnyksen palvelut pyrkivéat olemaan niin helposti tavoitettavia,
ettd ihmiset pystyvat huolista ja peloista huolimatta hakeutumaan niiden piiriin. Matalan
kynnyksen palvelut on suunnattu etenkin niita henkilgita varten, jotka jostain syysta ovat
vaarassa jaada palvelujen ulkopuolelle. Toisaalta ihmisell& voi olla selkeé tarve jollekin
palvelulle, mutta hakeutuminen sen piiriin on silti vaikeaa. (Matalan kynnyksen palvelut
2015.)

3.1.1 Etsiva vanhusty0

Etsiva ja l0ytdva vanhusty0 auttavat turvaamaan arvokkaan ja turvallisen ik&&ntymisen
yhteiskunnassamme, jossa vaarana voi olla ikdihmisten syrjaytyminen valtavirrasta. Riip-
pumatta siitd, kaytetddnko nimitysté "etsiva’ tai ’loytava’ vanhustyd, malleissa ovat sa-
mankaltaiset suuntaviivat. Etsivdn vanhustyon ytimessé ovat ne ikdihmiset, jotka ovat
vaarassa Syrjaytya tai ovat jo syrjaytyneet yhteiskunnasta ja he ovat jaaneet mahdollisesti
palveluiden ulkopuolelle. Ty6ta tehdd&n hieman eri tavoilla eri kaupungeissa, mutta ne
kaikki pyrkivat tekemadn toité eriarvoistumista vastaan seké lI0ytdmaan ja tukemaan haa-
voittuvassa asemassa olevia ikdantyneitd. Ty voi olla liikkuvaa tai ryhmamuotoista toi-
mintaa ja tarke&a siind on psykososiaalinen tyoskentelyote. Etsivassé vanhustydssa on
tavoitteena my0ds saada eri tahot toimimaan yhteisty0dssa, esimerkiksi jarjestot seké koti-
hoito. (Etsiva vanhustyd loytdd nakymattomat 2017.) Turussa vastaavanlaisesta tyosta
kéytetdan nimitysta ’10ytdva vanhustyd’. Tyoskentelymallissa tavoitteena on ikdihmisen
syrjaytymisen ehkaiseminen sekd arjen tukeminen, haastavissa eldmantilanteissa olevien
sekd palveluiden ulkopuolella olevien lI6ytaminen sekd palveluihin ohjaaminen. (Loytava
vanhusty6 & Loytdva vanhustyon toimintamalli.)

Kuulluksi tulemisen kokemus seka yksil6llinen huomiointi ovat tarkeitd kohdatessa asi-
akkaita etsivassa vanhustyossa. Luottamuksen syntyminen asiakkaan ja tyontekijan va-
lille on tarkeda. Erilaiset palvelut vieddaan ihmisten omiin elinymparistoihin ja helposti
saataville. Ihmisid voidaan tavoittaa esimerkiksi omaisten ilmoituksella, lahikaupoista,
apteekeista, terveysasemilta ja poliklinikoilta sekd kotihoidosta. Konkreettisia tydmene-
telmid etsivassa tyossa ovat esimerkiksi jalkautuva tyo, kotikaynnit, haastattelut, verkos-
toyhteistyo, vapaaehtoistoimijat seka tiedottaminen. Erilaisissa hankkeissa etsivaa van-
hustyota on tehty esimerkiksi Olohuone -toiminnassa, vertaisryhmissa, osallisuutta tuke-

vissa ryhmatoiminnoissa, kotiin tehtdvana tyona seka yksilon vaikutusmahdollisuuksia
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tukemalla. Kuviosta 3 kay ilmi yleisimpid etsivéssa vanhustydssé kéytettavia tydmuotoja.
(Kuikka 2015, 10-33.)

KUVIO 3. Etsivan vanhustyon tydmuotoja. (Kuikka 2015, 30-31.)

Etsivan vanhustyon tarpeesta kertoo ikéihmisten kokema yksindisyys, jota voivat aiheut-
taa erilaiset ikdantymisen tuomat muutokset. Esimerkiksi laheisen menetys tai muutokset
omassa toimintakyvyssa voivat aiheuttaa yksindisyyttd. Myds yksin asuminen voi olla
riski yksindisyydelle, vaikkei se suoranaisesti aiheuta sitd. (Kuikka 2016.) Etsiva tyo pyr-
kii tavoittamaan yksin asuvia ikdantyneita ja tarjoamaan heille mahdollisuuden sosiaali-
seen kanssakdymiseen sekd mielekkéaaseen tekemiseen. Tutkijat Minna Pietild sekd Marja
Saarenheimo nostavat Eloisa ikd -ohjelman tutkimuksessa (2017a) esiin, ettd hanketoi-

mintaan osallistuminen tuki erityisesti vaikeassa elamantilanteessa olevan ikdihmisen
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psykososiaalista hyvinvointia seka vahensi yksindisyyden tunnetta. Etsiva ja I0ytava van-
hustyon toimintoihin saapui erityisesti yksindisyydesta karsivia ihmisid. Toimintojen
kautta pyritddn nostamaan esiin voimavaroja esimerkiksi ryhmdmuotoisen toiminnan
avulla. Etsivé tyo tukee voimavarojen I6ytamisen kautta muiden asioiden ohella ik&anty-
van mielenterveyttd. (Pietild & Saarenheimo 2017a.)

Ikéantyneen véeston lisdantyminen aiheuttaa painetta kehittdd uusia, toimivampia van-
hustyon muotoja. Erilaisia etsivan vanhustyén toimintamallin mukaisia hankkeita on to-
teutettu ympéri Suomea. Yhteisend suuntaviivana etsivdd vanhustyota tekevissé hank-
keissa on yhteis6l&dhtdinen sosiaalinen toiminta, jonka avulla pyritd&n tavoittamaan pal-
veluiden ulkopuolella olevia ik&&ntyneita. Ik&antyneen arjessa selvidmista pyritaén tuke-
maan luomalla verkostoja eri toimijoiden kanssa sekd tukemalla sosiaalista kanssakéay-
mistd. Myos palveluiden tarpeen selvittdminen on térkedd etsivassa vanhustyossa, jotta
pystytédén tukemaan ik&antyvén arkea. Tand péivana ikaantyneiden avohoitoa suositaan
ja ihmisten halutaan parjaavéan kotona mahdollisimman pitkaan tuen ja avun turvin. Etsiva
vanhusty® voi tukea ikdantyvan kotona parjaamista varhaisella puuttumisella ja kohtaa-
misella sekd yhdistamall& eri verkostoja. Oleellista tydsséd on myds psykososiaalinen tyo-
ote, jossa huomioidaan asiakkaan erilaiset tarpeet ja elaméntilanteet. (Kuikka 2015, 10-
33.) Sosiaali- ja terveysministerié (2017, 3) linjaa keskeisid laatusuosituksia, joiden tar-
koitus on tukea ikaantyneiden palveluiden kehittdmisté ja toimeenpanoa seka tukea van-
huspalvelulain mukaista toimintaa. Palvelujen laadusta puhuttaessa suosituksessa nousee

esiin viisi tarkedd ndkokulmaa, joita on koottu kuvioon 4.

Toimintakykyisen Asiakas- ja
ikddntymisen palveluohjaus L?:Eiggr?sgn
turvaaminen keskioon J

lkaystavallinen
palvelujen
rakenne

Teknologiasta
kaikki irti
KUVIO 4. Vanhuspalvelujen laadun nakdkulmia. (Sosiaali- ja terveysministerié 2017, 3.)

Suosituksesta kay ilmi, ettd palvelujen tulee mukautua lisd&ntyvaan ik&déntyneiden maa-
raén. Suositus linjaa sellaisten yksilollisten palveluiden tarpeellisuutta, joissa kohtaavat



15

asiakkaan yksil6lliset tarpeet seké erilaiset palvelut. Téllaiset yksilolliset palvelut vahvis-
tavat ikdantyvan toimijuutta ja tukevat kotona parjaamistd. Tarkeiksi tekijoiksi nousevat
palvelujen oikea-aikaisuus seké hyvé saavutettavuus. Samankaltaisten palvelujen tarjoa-
minen kaikille ik&&ntyville ei en&da ole sosiaalisesti tai taloudellisesti kannattavaa, silla
ikaantyvilla on erilaisia tuen ja avun tarpeita. Keskitssa ei enda ole hoivan ja huolenpidon
tarjoaminen, vaan ylip&atédén hyvan arjen ja elamén mahdollistaminen turvallisissa ym-
paristdissa mahdollisimman pitkdan. Toimintakykyisen ikdantymisen mahdollistaminen
ja turvaaminen pit&4 sisalladn idkkaiden omaehtoista toimintaa, eri toimijoiden yhteist4
tekemistd, joihin kuuluu esimerkiksi jarjestot ja seurakunnat, seké kunnan eri toimialojen
yhteistyotd. (Sosiaali- ja terveysministerido 2017, 10-25.) Etsivan vanhustyén toiminta-
malli vastaa monilta osin ylla mainittuihin viiteen nakokulmaan ikaantyneiden palvelujen
laadusta. Ikaantymisen turvaaminen ja asiakkaan toimijuuden vahvistaminen ovat etsi-
vasséd vanhustydssé keskidssd. Asiakas- ja palveluohjausta voidaan tehdd osana etsivéaa
vanhustyoté kartoittaen samalla moniammatillisesti eri sidosryhmien kanssa niité keinoja,

joilla ik&&ntyvan arkea saadaan parhaiten yksilollisesti tuettua.

3.1.2 Kaotipirtti Ry:n Etsiva vanhusty0 -hanke

Etsivassa vanhustyossa oleellista ovat pitk&janteisyys ja tiivis asiakastyd. Tyoskentelyta-
pana voidaan kayttaa sekd yksilollista kohtaamista ettd ryhmassé toimimista. Myos toi-
minnalliset tydskentelytavat voivat olla osa etsivaa vanhustyotd, kuten retket, kuntoilu tai
teatterissa kdyminen. (Juvonen 2010, 76.) Kotipirtti Ry:n Etsiva vanhusty0 -hankkeessa
asiakkaiden parissa tyoskennellddn ryhmémuotoisten toimintojen kautta. Hanke on kayn-
nistynyt vuonna 2017 jatkuen vuoteen 2019 saakka. Tavoitteena on 10yt&4 uusia toimin-
nan muotoja ikaantyneille Tampereen Tesomalla. Etsivé vanhusty6 -hankkeessa kehite-
td&n toimintamuotoja, jotka vastaavat ik&antyvien tarpeisiin ja mahdollistavan osallisuu-
den kokemuksia. Toimintaan on tarkoitus 16yt&a ne ikaihmiset, joilla ei vield ole miele-

késté tekemista tai he ovat kenties yksindisia.

Hanke pyrkii toimintansa aikana tukemaan ja vahvistamaan ik&&ntyvien osallisuutta sek&
hyvinvointia esimerkiksi erilaisten kerhotoimintojen avulla. Naitd ovat esimerkiksi Kok-
kikerho, +65-kerho sek& Ukko-kerho. Naiden lisdksi hankkeen puitteissa on kokoontu-
misia saanndllisesti kahvittelun sek& rennon yhdessé olon merkeissé. Etsiva vanhustyo -

hankkeen tavoitteena on etsid ja kohdata ik&antyvié henkil6itd, jotka kaipaavat arkeensa
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mukavaa ajanviettoa sek& hyvinvointia tukevaa toimintaa. Hanke toimii paasaantoisesti
Kéardjatormassé. (Kotipirtti Ry.) Hankkeessa tehdéd&dn myas erilaisia retkié seka jarjeste-
tdén yhteisia tapahtumia. Néiden toimintojen kautta asiakkaat paésevét sellaisiin ympa-

ristéihin, joihin he muutoin eivat paasisi.

Etsiva mieli -projektissa suunnittelijana ollut Anu Kuikka (2015, 33) on Mannikkda mu-
kaillen listannut etsivaa vanhustyota tekevan tyontekijan tehtavid, joista Kotipirtti Ry:n

malliin kuuluvat ainakin:

- Asiakkaiden elinympadriston havainnointi sek& analysointi

- kontaktin ja luottamussuhteen solmiminen tukea tarvitseviin ikaantyviin

- asiakkaan tilanteen ja voimavarojen kartoittaminen sekd niiden tukeminen ja vah-
vistaminen

- palvelu- ja tukiverkoston luominen

- motivoiminen, tukeminen ja rinnalla kulkeminen

- ohjaaminen matalan kynnyksen palveluihin

- toiminnan kehittdminen

- huolehtiminen omasta ammatillisuudesta sek& tyossajaksamisesta.

Kotipirtti Ry:n Etsiva vanhusty6 -hankkeessa sovelletaan edelld mainittuja asiakastyon
keinoja sekd my6s muita etsivdn vanhustyon menetelmid. Tarkedd on asiakkaiden luotta-
mus seka sitd kautta ndkyva sitoutuminen ryhmamuotoiseen ja vapaaehtoiseen toimin-
taan. Asiakkaita etsitadn hankkeen toimintoihin jalkautumalla alueen liikekeskuksiin seka
jakamalla tietoa eri kanavien kautta. Hankkeessa painottuu toiminnan jarjestdminen niille
ikdantyneille, jotka vield kykenevét asumaan omassa kodissaan ja kaipaavat mielekdsta
tekemistd arkeensa. Tatd kautta hanke pyrkii lisddmaan ikaantyvien hyvinvointia ja sa-

malla luomaan uusia kohtaamispaikkoja Karajatorman alueelle.

3.2 Mielenterveys

Mielenterveys voidaan nahdd voimavarana, joka tukee yksilon toimintaa jokapaivéisessa
arjessa. Mielen ollessa tasapainossa ihmiselld on mahdollisuuksia reagoida erilaisiin &r-
sykkeisiin niin, ettei &rsyke ole uhka mielen eheydelle. Hyvinvoiva mieli sopeutuu erilai-

siin tilanteisiin — sielld ovat lasn& muistot, nykyisyys seka tulevaisuus. (Heikkinen 2007,
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130-131.) Maailman terveysjarjest6 WHO maéérittelee mielenterveyden olevan hyvin-
voinnin tila, jossa yksilo ymmarté4 ja nékee omat kykynsé, pystyy selviytymaan normaa-
lissa eldman stressid aiheuttavassa tilanteessa, voi tydskennelld tuotteliaasti sekd on ky-
kenevé toimimaan yhteisonsa jasenend. Maailman terveysjarjestd WHO mukaan mielen-
terveys on muutakin, kuin mielenterveysongelmien poissaoloa. Mielenterveyteen kuuluu
hyva itsetuntemus, tunne eldménhallinnasta, optimismi, mielekas tekeminen, kyky solmia
tyydyttévié sosiaalisia suhteita ja taitoa kohdata vastoinkaymisid (Mielenterveyden edis-

tdminen).

Sisaiset suojaavat
tekijat

7
o e

Ulkoiset suojaavat
tekijat

@ N

Hyva fyysinen terveys ja
perima

Mydnieiset varhaiset
ihmissuhteet

Vuorovaikutustaidot
Riittévan hyva itsefunto

Hyvaksytyksi tulemisen
tunne

Taidot ratkaista ristiriitoja
ja ongelmia

Kyky luoda ja yllapitaa
tyydytt@via ihnmissuhteita

Mahdaollisuus toteuttaa
itsedan

%

Sosiaalinen tulki ystavilta
ja perheeltéd

Koulu- ja tydyhteisdn
kannustava ilmapiiri

Turvallinen elinymparisto
Oikeus kotiin

Kuulluksi fuleminen ja
vaikutusmahdaollisuudet

Lahella olevat ja helposti
tavoitettavat palvelut

Koulutusmahdallisuudet

Tyd ja toimeentulo

J

A S

KUVIO 5. Siséiset ja ulkoiset suojaavat tekijat (Toivio & Nordling 2013, 63; Vuorilehto,
Larri, Kurki & H&tonen 2014, 16; Suomen mielenterveysseura.)

Pelkké ladketieteellinen ndkdkulma antaa mielenterveydestd yksipuolisen kuvan ja kysei-
nen ndkokulma mielenterveydesta sairauksien puuttumisena ei endd pade. Mielentervey-
den tila muuntuu sen mukaan, mitk& kaikki tekijat vaikuttavat yksiloon silla hetkelld. Se
el siis ole pysyva olotila, eiké pelkk&& sairauden poissaoloa vaan ennemminkin yksilon

muuntuva voimavara. Tdman vuoksi mielenterveys on kasitteend suhteellinen. Se, miten
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mielenterveys késitteend mielletadén, riippuu myos ajasta, jossa eldmme sekd ympéaroi-
vasta yhteiskunnasta. Kasitykseen mielenterveydestd kuuluu sen muuntuvasta luonteesta
huolimatta sitd suojaavia seka sisaisia ettd ulkoisia tekijoita (kuvio 5), jotka vahvistavat
koettua mielenterveyttd. (Toivio & Nordling 2013, 60-66; Vuorilehto, Larri, Kurki, &
Hé&tonen 2014, 13-16; Suomen mielenterveysseura.) Mielenterveytta voi myos tarkastella
prosessimaisena kulkuna, johon vaikuttavat altistavat, laukaisevat seké tukevat tekijét,
joista seuraa erilaisia tuloksia puhuttaessa mielen hyvinvoinnista. Ihminen voi altistua
esimerkiksi sosiaalisissa olosuhteissaan tai fyysisessa ymparistosséan jollekin, joka toi-
mii laukaisevana tekijand mahdolliselle psyykkiselle oireilulle. Yhteiskunnassa tehtavét
ratkaisut voivat joko toimia ihmisten mielenterveyttd vahvistavina tai sitd heikentavina
tekijoina. (Toivio & Nordling 2013, 60-66.)

Mielenterveyden mieltamistd voimavaraksi kutsutaan positiiviseksi mielenterveydeksi.
Ihmiselld voi olla haasteita mielenterveyden osa-alueella, esimerkiksi diagnosoitu mie-
lenterveysongelma. Samaan aikaan hénelld voi olla jaksamista toimia jollakin osa-alu-
eella elamdssaan, esimerkiksi toissd. Mielenterveys on muuntuva voimavara, eikd mie-
lenterveysongelma sulje pois positiivista mielenterveyttd. (Vuorilento ym. 2014, 13-16;
Tamminen & Solin 2013, 16-17.) Positiiviseen mielenterveyteen kuuluvat myds usko
omiin voimavaroihin, itseluottamus, tyytyvaisyys ja myonteinen suhtautuminen eldméén
sekd elamanhallinnan tunne. Huomiota kiinnitetddn mielenterveyttd liséaviin ja tukeviin
asioihin. (Toivio & Nordling 2013, 65.) My6s Terveyden ja hyvinvoinnin laitos (2017)
listaa samankaltaisia positiivisen mielenterveyden osa-alueita, joita ovat voimavarat, vai-
kuttamismahdollisuudet, toiveikkuus, tunne eldménhallinnasta, ihmissuhteet seka itsetun-
temus. Positiivinen mielenterveys kattaa hyvinvointia eri nakokulmista, joita ovat emo-
tionaaliset, psykologiset, sosiaaliset seka fyysiset ja hengelliset osa-alueet (Terveyden ja
hyvinvoinnin laitos 2017). Mielenterveys on siis muuntuva tila, joka voidaan mielt&4 yk-
silon voimavaraksi eldaméssé ja arjessa. Se ei ole pelk&stdan sairauden poissaoloa vaan

kokonaisvaltaista hyvinvointia yksilon kokemana.

3.2.1 Mielenterveyden osatekijoita ikdantyessa

Mielenterveys on siis kantava voima, joka on merkityksellinen ihmisen toimintakyvysta

puhuttaessa. Siihen kuuluvat hyvé itsetunto, tunne eldémanhallinnasta, myénteinen suh-

tautuminen eldmaan, mielekds toiminta, kyky luoda tyydyttdvid sosiaalisia suhteita ja
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taito kohdata vastoink&dymisia. (Mielenterveyden edistaminen 2014.) Ikaantyneen henki-
I6n mielen hyvinvoinnin voi ndhdé voimavarana, joka toimii suojaavana tekijana tilan-
teissa, jossa jokin on uhkana mielenterveydelle. Ik&antyessa mielen hyvinvointiin vaikut-
taa joukko siséisié ja ulkoisia riski- ja suojatekijoitd, jotka voivat vahvistaa tai heikentaa
koettua mielenterveyttéd (kuvio 6 ja 7). Positiiviset kokemukset ja tunteet seké terveytta
tukevat elintavat tukevat mielenterveyttd ikdantyessa. Yhta lailla mielen hyvinvointia tu-
kevat riittdva toimeentulo, hyvat kulkuyhteydet seka koti. Myos vaikuttamismahdollisuu-
det ja itsem&aradmisoikeus tukevat positiivista mielenterveytta. Ikaantyvat itse maaritta-
vat mielenterveyttd tukeviksi asioiksi perheen ja ystavat, myonteisen elaménasenteen, ak-
tilvisuuden, itsendisyyden ja toimintakyvyn sdilymisen sek& muutoksiin sopeutumisen.
(Haarni, Viljanen & Hansen 2014, 9, 16.)

Sizaiset tekijat

Suojatekijat Riskitekijat

gy .

Hyviksi koettu terveys ja tomintakyky Sairastuminen
Turvallisuuden tunne Toimintakyvyn muutokset
Elamankokemus ja karituneet Avuttomuuden funne

eldmantaidot
Turvattomuuden tunne

Itsensd hyvaksyminen o o
Fitkithyva alakulo

Tunnetaidot

Yhsindisyys
Muutosten ja vastoinkaymisten kanssa ;
parjaaminen Lamaantuminen
Myénteisyys ja toiveikkuus Tunnetaalat
Omista asioista pa&ttaminen Pitkittyva suru
Elaman merkityksellisyys Tarpeelliisesta avusta keltdytyminen
Uteligisuus uutta kohtaan Haitallinen paihteidenkaytic

Hetkessa elamisen taito \ /

Avun hakeminen ja vastaanottaminen

% ¥

KUVIO 6. Mielenterveyden sisdisié suoja- ja riskitekijoita. (Haarni ym. 2014, 15.)
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Ulkoiset tekijat

Suojatekijat Riskitekijat

/ Vahvistava ravinto \ / Aliravitsemus \

Sopiva kofi Cngelmat [&akityksessa
Mielekkaat inmissuhteet Kot ei vastaa tarpeita
Saavutettava, turvallinen ja esteeton Kuluttavat inmissuhteet tai
ymparistd ihmissuhteiden puuttuminen
Riittdvat sosiaali- ja terveyspalvelut Rajoittava ymparisto
Rifttava toimeentulo Sosiaali- ja terveyspalveluiden vajest
Vaintelevat roolit Arjen virikkeettomyys
ltsensé toteuttaminen Menetykset
Muiden auttaminen ja hyvan tekeminen Kaltoinkohtelu
Liikunta- ja ulkoilumahdoliisuudet Tuen puutiuminen raskaissa
eléamantilanteisza
Luonto, taide ja kulttuuri ]
Tiedon saannin esteet
Csaliistuminen ja harrasiukset

Q—Iwinvointia fukeva tietntarjnnta/

KUVIO 7. Mielenterveyden ulkoisia suoja- ja riskitekijoita. (Haarni ym. 2014, 15.)

Yhteiskunnassa tehtévat paatokset ja linjaukset vaikuttavat ikaantyvien mielen hyvin-
vointiin. Esimerkiksi toimeentulon turvaaminen ikaantyneille toimii mieltd suojaavana
tekijand. Se tukee itsemaardédmisoikeutta sekd suojaa kdyhyydeltd. Y hteiskunnassa val-
litseva asennoituminen ik&éntyvéad véestod kohtaan vaikuttaa myds koettuun mielenter-
veyteen. Se, pidetddnko ikaantymistd arvokkaana asiana vai kuluerdnd, heijastuu myos
ikdantyvan koettuun mielen hyvinvointiin. Ymparoivan yhteiskunnan muovaaminen
ikdantyneille saavutettavaksi sekd esteettomaksi mahdollistaa osallistumista seka itse-
naista liilkkumista ympadristossa. Ihmisarvon kunnioittaminen, joka nousee tarkedksi
myo0s etsivassa vanhustyossd, on merkittdva osatekija puhuttaessa ikaantyneiden mielen-
terveydesta. (Haarni ym. 2014, 17-18.)
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Ihmisen ikaantyessa mielenterveyteen vaikuttavat yhtd aikaa sekd& koettu eldma ettd
ikdantymisen tuoma haavoittuvuus. Ik&éantyessad kohdataan erilaisia kriiseja ja eldman-
muutoksia, joiden kasittelyssé mielen kimmoisuus ja joustavuus ovat oleellisia. (Fried,
Heimonen, Laine & Sarvimaki 2015, 6, 15-18.) Jokainen kohtaa muutokset yksilollisesti,
ja siithen vaikuttavat mielen voimavarat. Muutosten myo6td voi ik&d&ntyessé tapahtua hen-
kistd kasvua sekd mahdollisuus tarkastella omaa eldmaa erilaisista tilanteista kasin.
(Haarni ym. 2014, 21.) Yksilon vanhenemiseen kuuluu haavoittuvuus ja sen eri osa-alu-
eet. Keho vanhenee ja haurastuu, mielen toiminta muuntuu ja voi olla hauraampaa ja
my0s sosiaalisen verkoston harveneminen lisaa yksilon haavoittuvuutta. Haavoittuvuu-
den yltdessa kaikille elaman osa-alueille, merkitysten ja mielekkyyden I6ytdminen voi

olla haasteellisempaa kuin nuorena. (Fried ym. 2015, 6, 15-18.)

Lé&heisten ihmisten menetykset ovat merkittava osa ikdantyneen henkilén mieltd kuormit-
tavista asioista. Mieltd kuormittavasta tilanteesta voi selviytyd esimerkiksi myonteisen
asenteen, toimintasuunnitelmien ja tunteiden saatelyn avulla. Myds muut ihmissuhteet ja
sosiaaliset verkostot tuovat tukea stressaavissa tilanteissa. (Nurmi, Ahonen, Lyytinen,
Pulkkien & Ruoppila 2014, 285.) Vanhenemisprosessiin liittyy menetyksia, joita voivat
olla edelld mainittu l&heisen ihmisen menetys, mutta my6s oman toimintakyvyn muutok-
set ja sairastuminen. Toimintakyvyn muutoksista voi seurata itsemaaraamisoikeuden vé-
heneminen seka riippuvuus muista yksiloistd, kun ikdantynyt joutuu turvautumaan ulko-
puoliseen apuun ja tukeen aiempaa enemman. (Haarni ym. 2014, 23-24; Bond, Peace,
Dittmann-Kohli & Westerhof 2007, 124.) Yksindisyys ja sen pelko voi myos olla mene-
tyksistd johtuva mieltd kuormittava tekija. Puolison kuoleman myota ikdantynyt joutuu
kédymaan l&pi suruprosessin seka uudenlaisen arjen talouden seka sosiaalisten suhteiden
muutosten vuoksi. Menetyksen ja luopumisen kokemus voi liittyd myos asuinymparis-
toon, yhteisoon tai harrastukseen. (Haarni ym. 2014, 23-24.) Toisaalta tulee korostaa
my0ds vanhuuden tuomaa kokemusta ja vanhuutta mahdollisuutena uuden oppimiselle

sekd uusille kokemuksille.

Ik&antyva mieli omaa paljon myds voimavaroja, joista on hyotya vanhuuteen kuuluvissa
elamén taitekohdissa. Mieli omaa erilaisia selviytymiskeinoja ja tunteiden séately on
usein kehittynyttd, joka taas tukee mielen joustavuutta seka tasapainoa. (Muutoksia, luo-
pumista ja elaméntaitoa; Bond ym. 2007, 55.) 1kaantyvalla mielelld on taitoa tutkiskella
ja pohtia kaikkea, mitd mielen sisélla tapahtuu. Tunteet eivat muutu suoraksi toiminnaksi,
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koska mieli joustaa ja kykenee vastaanottamaan erilaisia tunteita ja mielikuvia. Myos ai-
kaisempia tapahtumia ja kokemuksia voi uudelleen arvioida vanhuuden tuoman mielen
joustavuuden avulla. (Siltala 2013, 40-43; Bond ym. 2007, 55.) Koettu elami ja opitut
elamantaidot tukevat ikaantyvan mielenterveytta (Haarni ym. 2014, 10). Eldméntapahtu-
mien ja elamankaaren pohdiskelu kuuluu ikdantymiseen, jolloin yksilo pohtii merkityksié
ja tarkoituksellisuutta (Fried ym. 2015, 14). Suomen Gerontologian Tutkimuskeskuksen
erikoistutkija Riitta-Liisa Heikkinen (2002, 207-209) kuvaa my6s vanhenevaa mieltd voi-
mavarojen nakokulmasta. Tunteet sekd kyky hallita niitd, tiedot, tahdot, osaaminen seka
ymmartdminen kuuluvat kaikki mielen siséisiin voimavaroihin. Aiemmat kokemukset
elamassé seka perhetausta vaikuttavat siihen, miten ihmisen mieli joustaa ja toimii ikdan-
tyessd. Emootiot luovat perustaa mielessa oleville voimavaroille seké niiden esiin tuomi-
selle. Tunnetaidot tukevat vanhuudessa selviytymista esimerkiksi sairastumisen ja mene-

tysten osuessa yksilon elamanpolulle. (Heikkinen 2002, 207-209.)

Terveyden ja hyvinvoinnin laitos toteaa, artikkelissaan Mielen hyvinvointi (2018), ikdan-
tymiseen liittyvdn monia kokemuksia, jotka voivat vahvistaa tai heikentdd mielen hyvin-
vointia. Uhkana hyvinvoivalle mielelle ikdantyessa voivat olla eldman varrelta pintaan
nousevat satuttavat muistot, joita voi olla vaikeaa késitelld ilman tarvittavaa tukea (Mie-
len hyvinvointi 2018). Ik&antymiseen liittyy usein menetyksia sekd muutoksia, jotka voi-
vat huojuttaa mielenterveyttd. Laheisten ihmissuhteiden menetys ja muutokset omassa
toimintakyvyssd, esimerkiksi muistitoiminnoissa tai fyysisessa terveydessd, voivat hei-
kentdd mielen hyvinvointia. (Siltala 2013, 79-80.) Toisaalta ikadntyessa esiin nousee
eletty eldma sekéd sen mukanaan tuomat kokemukset, jotka vahvistavat parjaamista. Itse-
tuntemus lisdantyy esimerkiksi kohdattujen kriisien kautta. Noiden kriisien kautta ihmi-
nen oppii rajoistaan niin jaksamisen kuin toiminnankin ndkdkulmasta. (Heikkinen 2002,
226-227.)

Ik&éntyessa uhkana mielen hyvinvoinnille voivat olla keholliset sekd tiedon kasittelyyn
liittyvat muutokset, sairaudet, l&heisten ihmisten menetykset ja sita kautta tulevat muu-
tokset ihmissuhteissa, ympériston kielteiset asenteet, itseméédradmisoikeuden menetys
sekd esimerkiksi omaishoitajuus. Ikdantyvan mielenterveyteen vaikuttaa oleellisesti seka
keho ettd mieli. Ne eivat sulje toisiaan pois vaan ennemminkin Kietoutuvat yhteen poh-
dittaessa ikd&ntyvan mielen hyvinvointia. (Saarenheimo 2012a, 42-44.) Keho ja mieli ni-
voutuvat yhteen ikd&ntyessd, keholliset muutokset vaikuttavat mielenterveyteen mutta

my0s mielensisdinen maisema vaikuttaa kehollisuuteen (Heimonen & Pajunen 2012, 44).
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Ihmisen ik&antyessa olisi tarkeda, ettd ikdantynyt henkild kykenee tutkailemaan mieltaan.
Sen kautta ikdantyva henkild kykenee rakentamaan omaa eldménhistoriaansa ja tarkaste-
lemaan siind ilmenevia erilaisia ajanjaksoja ja tapahtumia. Naihin kuuluvat my6s ahdis-
tavat, pelottavat sekd haavoittavat asiat. Mielen liikkuvuus mahdollistaa my6s voimaut-
tavien tunteiden loytamisen. Riittdvan hyva itsetunto sekd empatia tuovat vanhuuden ika-
vaiheeseen voimaa. (Siltala 2013, 37-39.)

3.2.2 Mielenterveyden tukeminen ikaéntyessa

Mielenterveyden edistdmiseen tahtaévalla toiminnalla tarkoitetaan niita toimia, jotka tu-
kevat mielen hyvinvointia seka lisdavét sit4 vahvistavia ja suojaavia tekijoita. Edistamis-
tyossa pyritddn 10ytdmaan keinoja positiivisen mielenterveyden lisddmiseen ja tukemi-
seen. (Mielenterveyden edistdminen; Toivio & Nordling 2013, 338.)

Rakenteiden
taso

Yhteisotaso

KUVIO 8. Mielenterveyden edistamisen tasoja. (Mielenterveyden edistdminen.)

Kuviosta 8 voi nahda mielenterveyden edistamistyon eri tasoja. Yksildiden tasolla tuetaan
elamanhallintaa, itsetuntoa, voimavaroja seké taitoja hallita arkea myos kriisitilanteissa.
YhteisOjen tasolla vahvistetaan osallisuutta, viihtyisyytta ja turvallisuuden tunnetta seka
tuetaan sosiaalisia verkostoja. Rakenteiden tasolla turvataan taloudellinen toimeentulo
seké luodaan ratkaisuja, jotka tuottavat hyvinvointia, esimerkiksi lainsaadannossa. (Mie-
lenterveyden edistaminen; Toivio & Nordling 2013, 338.) On olemassa my0ds ehkaisevéa
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mielenterveystyotad. Edistava ja ehkéiseva mielenterveystyo siséltdvat samoja teemoja ja
kattavat samoja asioita ja jako niiden vélilla on hienovarainen (Toivio & Nordling 2013,
339). Niiden molempien tarkoituksena on edistad positiivista mielenterveyttd tukemalla
yksildiden ja yhteisdjen mahdollisuuksia sekd ennaltaehkaistd mielenterveysongelmia.
Mielenterveyden edistamisty® kohdentuu mielen hyvinvointia edistavien tekijoiden vah-
vistamiseen ja ennaltaehkéiseva mielenterveystyo taas pyrkii tunnistamaan ja torjumaan
niita tekijoita, jotka ovat uhkana mielenterveydelle. (Laitila 2013, 20; Tamminen & Solin
2013, 17-18.) Ikdihmisen eldméssa mielenterveyteen vaikuttaa oleellisesti kaikki arjessa
tapahtuva. Sen myotd myos edistéva ja ennaltaehkdiseva mielenterveystyo tulee painottua
arjen ymmartadmiseen ja toimivuuteen. (Tamminen & Solin 2013, 5.) Kuviossa 9 on eri-

telty tekijoita, joiden avulla voidaan vahvistaa yksilon sitkeyttd ja suojaavia tekijoita.

Yksilon ja yhteison Elamanlaadun ja

sietokyvyn ja Selviytymistaitojen twtwvaisvvden tunteen
Joys__tquuden parantaminen vy Iisggminen
lisadminen
Sosiaalisen tuen,
[tsetunnon ja fyysisen, sosiaalisen,
hyvinvoinnin emotionaalisen,
tukeminen hengellisen ja henkisen

terveyden tukeminen

KUVIO 9. Tekijat, jotka vaikuttavat yksilon sitkeyteen ja suojaaviin tekijoihin. (Tammi-
nen & Solin 2013, 18.)

Psykologi ja psykoterapeutti Marja Saarenheimo (2003) nostaa esiin avohuollon tulevai-
suuden lisdantyvand suuntavana tarjota hoivaa ja tukea ik&éantyneille. Sen myotad myos
mielen hyvinvointiin tarttuminen tulee olemaan enenevissd méaarin osa ammattilaisten
tyotehtdviad. Mielenterveyden tukeminen on térkeé osa avohuollossa tehtavaa tyot, silla
mielenterveys itsessédan on iso osa hyvéa vanhenemista seka hyvinvointia. Avohuollon
painottuminen ikaantyneiden palveluissa luo painetta my6s mielenterveyden edistamisté
koskeviin seikkoihin. (Saarenheimo 2003, 11-13.)
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Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen artikkeli Ikadntyneiden mielenterveys (2014) koros-
taa sosiaalisen aktiivisuuden ja vuorovaikutuksen muiden ihmisten kanssa olevan tarkea
tekija mielen hyvinvoinnista huolehdittaessa, kuten myos yhteisolliseen toimintaan osal-
listuminen. Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen Mielenterveyden edistaminen ikdanty-
neiden asumis- ja hoivapalveluissa -julkaisussa toimittajat Nina Tamminen ja Pia Solin
(2013, 49) nostavat esiin sosiaalisten suhteiden merkittdvyyden mielen hyvinvoinnille.
Mielekk&aseen toimintaan osallistuminen, erilaiset tapahtumat seka ihmissuhteet ja sosi-
aaliset verkostot tukevat mielenterveyttd ikadntyessa (Tamminen & Solin 2013, 49). So-
siaalinen tuki vanhuudessa voi toimia mielen hyvinvointia suojaavana tekijana (Saaren-
heimo 2012b, 46).

Ik&&ntyminen tuo mukanaan eldménmuutoksia, joihin kuuluu esimerkiksi luopuminen ja
siitd seuraavien tunteiden késittely. Haavoittavat kokemukset kuten toimintakyvyn muu-
tokset tai menetykset vaativat ihmiselta henkisid voimavaroja. Sopeutuminen muuttuviin
elaméntilanteisiin ikaantyessa pohjaa ihmisen mielen psyykkiseen joustavuuteen eli re-
silienssiin. Ik&&ntyvan henkilon olisi tarke&d saada tukea psyykkiseen joustavuuteen.
(Kauronen 2017, 72-73.) Psykologian professori Isto Ruoppila (2002, 143-147) nostaa
esiin kolme ik&&ntyvan psyykkisen toimintakyvyn kehittdmismahdollisuutta elamanhal-
linnan ndkdkulmasta, joissa nousee esiin myds edelld mainittu resilienssin tukeminen:

1) Ikaantyva pystyy vaikuttamaan eldmaénsa itsendisten ratkaisujen ja

paéatosten kautta,

2) ikaantyvan kykenee kasittelemaan kriiseja seké elamanmuutoksia seka

3) ikaantyva pystyy toimimaan sosiaalisissa rooleissa omassa arjessaan.

Ruoppila (2002, 143-147) linjaa joukon psyykkista toimintakykyé tukevia tekijoitd, jotka
voivat tukea erityisesti vield itsendisesti kotona parjaavia ikaihmisid. Niitd ovat uuden
oppiminen, taide harrastuksena, keskusteluryhmat, seurustelu laheisten kanssa seka va-
paaehtoistyd. Erityisesti keskusteluryhmat voivat tarjota tarkedd@ emotionaalista tukea
sekd vertaisuutta esimerkiksi sairastaessa. (Ruoppila 2002, 143-147.) Terveyden ja hy-
vinvoinnin laitos listaa artikkelissaan Mielen hyvinvointi (2018) Viisi mielen hyvinvoin-
tia ravitsevaa henkisté vihannesta”, joita ovat: Liittyminen, lilkkuminen, oppiminen, nau-
raminen sek& antaminen. Ikaantyessa voi edistdd mielen hyvinvointia sosiaalisten suhtei-

den, litkunnan, mielekkaan tekemisen sekéa kulttuurin avulla (Mielen hyvinvointi 2018).
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4 TUTKIMUKSEN MENETELMALLISET LAHTOKOHDAT

4.1 Kvalitatiivinen tutkimus tutkimusmenetelmana

Tutkimusote tassé opinndytetydssa on kvalitatiivinen eli laadullinen. Laadulliseen tutki-
mukseen voi kuulua se, ettd tutkimuksen teoreettiset l&htékohdat elavat prosessin mu-
kana. Silloin aineistonkeruu, analyysi, tulkinta ja raportointi kietoutuvat yhteen. Sit4 mu-
kaa kun aineistoa keraantyy, tutkimusongelmaa voi joutua tarkastelemaan uudemman
kerran. (Eskola & Suoranta 1998, 15-16.) Kvalitatiivisessa tutkimuksessa tutkittava ja
tutkija ovat vuorovaikutuksessa keskendan, tutkimus on siis yhteistyot4. Tutkimuksessa
tuleekin huomioida se seikka, ett4 tutkija voi vaikuttaa tutkittavan ulosantiin. Laadullisen
tutkimuksen piirteisiin kuuluu myos tutkijan kiinnostus empaattisesti osallistua ja ym-
martéé tutkittavaa. Laadullisessa tutkimusotteessa tutkittavan &ani korostuu ja nousee
esiin. Riippumatta siitd, missd muodossa tutkimuksen aineisto esitellaan, tarkeéa on to-
denmukaisuus. (Hirsijarvi & Hurme 2011, 23-24.)

Laadullisessa tutkimuksessa pyritddn ymmartamaan ja ryhmittelemaan tutkittavaa ilmioté
laajemmin, eikd padpaino ole ennalta maaritetyissa luokissa tai teorioissa (Hirsijarvi &
Hurme 2011, 25-27). Kokemuksellinen tieto on merkityksellista tdssé opinnaytetydssa,
jossa tietoa keratéén etsivén vanhustyon asiakkailta. Keréttyd tietoa pyritddn ymmarta-
maan laajemmin ja ymmarryksen tukena ovat tydssa aiemmin jésennetyt teoreettiset vii-
tekehykset. (Hirsijarvi & Hurme 2011, 25-27.) Teoriat mielenterveydesta tukevat tutki-
muksen etenemistd, jossa tarkoituksena on saada yksilokohtaista ja kokemusperdista tie-
toa tutkittavilta. Laadullinen tutkimus on induktiivinen prosessi, jolloin se etenee yksilo-
kohtaisesta tiedosta yleisempéén tietoon (Hirsijarvi & Hurme 2011, 25-27). Tulosten ku-
vailu ja ryhmittely pyrkii muuntamaan mielenterveydesta ja kokemuksista saatua yksilo-
kohtaista tietoa yleisemmaéksi tiedoksi.

Tutkimuksessa paapaino ja kiinnostus ovat useassa samanaikaisessa tekijassa, joilla kai-
killa on merkitysté lopputuloksen kannalta. Aineiston ryhmittely ja teemat muodostuvat
prosessin edetessa ja tutkimuksen luonne on kuvaileva. Usein tutkimuskysymys maarittaa
sitd, millainen tutkimusote otetaan menetelmaéllisesti k&yttoon. (Hirsijarvi & Hurme 2011,
25-27.) Té&ssa tutkimuksessa on tdrkedd saada tietoa tutkittavien arjesta sekd toiminnan
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tarjoamasta tuesta sek& kokemuksia ryhmatoiminnoista. Laadullisen tutkimuksen laht6-
kohdat antavat mahdollisuuden nostaa esiin tutkittavien eldmanhistoriaa seka heidan ko-
kemuksiaan, nakemyksidén ja havaintojaan etsivan vanhustyon ryhméatoiminnoista. Tassé
opinndytetydssé tutkitaan vuorovaikutteisen toiminnan tuomia kokemuksia liittyen mie-
lenterveyteen. Tutkimuksen ollessa l&helld vuorovaikutussuhteita sek& yksilon kokemuk-
sia on perusteltua toteuttaa tutkimus laadullisin menetelmin. (Hirsijarvi & Hurme 2011,
25-27.) Laadullisen tutkimuksen keinoin voidaan syventya paremmin kuulemaan tutkit-

tavien aanta seké nostaa esiin kokemuksellisuutta.

4.2 Teemahaastattelu tiedonkeruumenetelmana

Tassd opinndytetyossa tiedonkeruumenetelmand on teemahaastattelu. Tutkimusaineisto
kerattiin Etsiva vanhustyo6 -hankkeen asiakkailta haastattelemalla heitd (Liite 1) erindisten
teemojen ympaériltd. Teemahaastattelu on hyva keino saada tutkittavasta ilmiosta syvalli-
sempéa tietoa, sill4 haastattelu etenee keskeisten teemojen avulla, ei yksityiskohtaisten
kysymysten. Siten saadaan haastateltavien &&nta kuuluviin. Merkitykset ja tulkinnat, joita
henkilot antavat asioille haastattelun aikana, ovat tarkeita.

Teemahaastattelussa kaikkiin haastatteluihin kuuluvat samat teemat, mutta tarkkoja ky-
symyksenasetteluja ei ole. (Hirsijarvi & Hurme 2011, 48.) Haastattelun aikana syntyy
vuorovaikutusta, jonka kautta tietoa saadaan laajemmin. Syvalliset keskustelut etenkin
vaikeampien aiheiden ympaérilla paljastavat enemman tietoa, kuin pelkk& kyselylomake.
Haastattelun tulokset ovat monitulkintaisia, minka vuoksi suurta yleistettavyyttd on haas-
tavaa tehda. (Hirsijarvi & Hurme 2011, 11-12.) Tdman opinndytetydn teemahaastattelut
koskevat mielenterveyttd, joten syvallisempaa tietoa siitd todennékoisesti tulee keskuste-

levassa haastattelussa, kuin kyselylomakkeella.

Haastattelu on menetelmd, joka joustaa erilaisissa tilanteissa. VVuorovaikutuksen kautta
haastattelun suuntaa voi muuttaa sieltd nousevien teemojen mukaan. Strukturoidulla ky-
selylomakkeella olisi mahdollisuus tavoittaa enemmén ihmisid, mutta ilmi6 jaisi pinnal-
lisemmaksi. (Hirsijarvi & Hurme 2011, 34.) Mielenterveys on aiheena sellainen, joka to-
denndkdisesti tuottaa sisélloltddn monenlaisia vastauksia. Haastattelu sopii td4han sen
vuoksi, ettd aihe tuottaa moniin suuntiin risteilevié tuloksia (Hirsijarvi & Hurme 2011,



28

35). Haastatteluissa kéytettiin tukena Ik&instituutin Mielipakka -kortteja (Liite 2). Mieli-
pakassa (Kuva 2) olevia kortteja voi hyodyntaa keskustelun tukena puhuttaessa mielen
hyvinvoinnista sek& mielenterveydestd. Korttien kéytto keskustelun tukena tukee keskus-
telun syventymisté mielenterveyden teemoihin. (Fried & Haarni 2016.)

X
PIDA HUOLTA ITSES

HYVA
oot MAN VAL AN TE KEN
\\\\\\ HKULMA 1INEN

< ) Ikdinstituutti

KUVA 2. Mielipakka (Fried & Haarni 2016).

Tutkimuksen tekemisessé oleellista ovat luottamuksellisuus sek& anonymiteetti (Eskola
& Suoranta 1998, 57). Teemahaastattelun tulosten julkaisussa tulee huolehtia siit4, etta
henkilot séilyttdvat anonymiteettinsd. Mitd arkaluontoisempaa tutkimusaineisto on, sité
tiukemmin tulee pita4 kiinni nimettomyydesté sek& luottamuksellisuudesta. Myds ihmis-
arvon kunnioittaminen on &&rimmaisen tarkeda tutkimusta tehdessa. On pidettava Kirk-
kaana mielessé se, etteivat pelkka luottamuksellisuus ja nimettomyys riitd. Taytyy pohtia
my0s sitd, miten syvélle Kipeissd asioissa voi tutkimuksen puitteissa mennd. (Eskola &
Suoranta 1998, 58-59.) Taméan tutkimuksen teemahaastatteluissa yhtend teemana on mie-
len hyvinvointi. Haastattelujen aikana ei ole tarkoituksellista paneutua haastateltavan
henkilon eldaman mieltd kuormittaviin asioihin, vaan l6ytdd mielen hyvinvointia tukevia
teemoja. Talla pyritd&n ehkéisemaan se, ettei tutkittava kuormitu tarpeettomasti haastat-

telutilanteessa. Haastateltavien henkildiden on tiedettdva tutkimuksen luonne ja tarkoitus
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siind mé&arin, ett4 he voivat antaa siihen suostumuksensa. (Hirsijarvi & Hurme 2011, 20.)
Hyvin suunniteltu runko ja etukéteen aiheeseen paneutuminen luo haastattelutilanteeseen
luottamuksen ilmapiirin sekd mahdollistaa sen, ettei haastattelu etene mieltd kuormitta-

viin teemoihin liiallisesti.

Kielen ja sanojen kayttdminen on oleellista teemahaastattelua tehdessa. Tutkijalla on
oma, teoreettinen taustansa ja ymmarryksensa haastattelun teemoista. Haastattelutilan-
teessa tutkijan on osattava yhdistdd oma tietdmyksensé seké kielensa tutkittavan arkeen
ja hdnen kéayttamaansé kieleen. Kommunikoinnin tulee olla selke&a sekda muuntua ja elaa
tilanteiden mukaan. Haastattelutilanteet ovat usein tilanteita keskella arkea, jolloin myds
kielen ja kommunikaation tulee soveltua aikaan ja paikkaan. Tutkittavan ja tutkijan kie-
lellinen valmius ja tyyli vaihtelevat eri haastatteluiden vélilla. Tarke&& haastattelutilan-
teissa on korostaa tutkittavan kykyja ja kielellista ilmaisua, joista nousevat esiin myos
kokemukset ja ilmiot. (Hirsijarvi & Hurme 2011, 53.)

Haastateltavat henkildt valittiin hanketydntekijoiden ohjeistuksella sekd avoimesti tiedot-
tamalla saatekirjeen muodossa (liite 3) mahdollisuudesta osallistua opinndytetyon teema-
haastatteluihin. Asiakkaat saivat tutkijan yhteystiedot seké tiedon siit4, millaisesta tutki-
muksesta on kyse. Haastateltavia loytyi yhteensé viisi henkil6d, mika katsottiin sopivaksi
madréksi ottaen huomioon tyon laajuuden sekd kdytettavissa olevan ajan. Haastateltavien
maéaara oli sopiva myos siind suhteessa, ettd haastatteluissa nousi esiin samoja asioita, eiké
viimeisimmén haastattelun kohdalla uutta, muista merkittédvésti poikkeavaa tietoa enda
noussut esiin. Saturaatio on merkki aineiston riittavyydesta. Silloin uudet haastattelut ei-
vét tuo endé tutkimuskysymysten kannalta uutta tietoa. (Hirsijarvi & Hurme 2011, 60;
Eskola & Suoranta 1998, 62-63.) Tietoa kerdttiin haastateltavien kotona tai jossain
muussa rauhallisessa ymparistossa, kuten hanketoimintojen tiloissa. Teemahaastatteluja
toteutettiin seka pari- ettd yksilohaastatteluina. Téhan péaadyttiin sen vuoksi, etté haasta-
teltavilta itseltddn nousi toive osallistua tutkimukseen pareittain. Kuviossa 10 kuvattuna
prosessia haastateltavien etsimisesta haastatteluiden tekemiseen.
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Avoin tiedotus ja yhieistyo
hanketydntekijdiden

kanssa
~
Haastatteluiden ajasta ja
paikasta sopiminen Haastatteluja toteutettiin
haastatteluun sekd pari- ettd
iimoittautuneiden kanssa yksilohaastatteluina
iy

Haastatteluiden
foteuttaminen tutkittavien
kotona tai muussa
rauhallisessa ymparisiossa

KUVIO 10. Prosessin eteneminen haastateltavien etsimisesta haastatteluihin.

4.3 Sisallonanalyysi analyysimenetelméané

Tassd opinndytetydssa aineiston analyysi toteutettiin aineistolahtdisesti. Aineistona ovat
teemahaastattelut, jotka tallennettiin ja sen jalkeen litteroitiin. Litteroinnin jalkeen siirryt-
tiin aineistolédhtoiseen analyysiin. Litteroitua aineistoa jasennettiin ja selvennettiin, jol-
loin aihepiireja niputettiin ja tarpeettomia osia karsittiin pois. Varsinaisessa analyysissa
tiivistetaan, kuvaillaan seka tulkitaan aineistoa. Teorialdhtdisessé analyysissa valittua teo-
riaa pyrittaisiin todentamaan keratyn aineiston avulla. T&ssa aineistolahtdisessa analyy-
sissa aineistoa jasennetddn kuvailevasti eika niinkadn numeroiden pohjalta. (Hirsijarvi &
Hurme 2011, 136-137, 24.) Aineistolahtdisessa analyysissa koottua aineistoa lahdetaan
tarkastelemaan tutkimuskysymysten pohjalta, ei valmiin teoreettisen rungon. T&ssa opin-
naytetydssa teoreettinen viitekehys koskee tutkimuksen toteuttamisvaihetta, ei analyysi-
vaihetta. Teoreettinen viitekehys on ohjannut tutkimuksen tekemisté ja suuntaa. Tutkijan
tulee huomioida se, ohjaako analyysia ennakkoon asetetut raamit. Tarkeda on ohjata ana-
lyysia aineistosta nousevien teemojen mukaan. (Tuomi & Sarajarvi 2009, 95-96.) Litte-
roidun aineiston pituudeksi tuli t4ssd opinnaytetyossa 31 sivua.

Aineiston analyysi aloitettiin tallennettujen haastatteluiden litteroinnilla. Litterointi suo-
ritettiin Kkirjoittamalla haastattelut sanasanalta puhtaaksi ja tuomalla esiin esimerkiksi
naurahdukset sekd muut analyysin kannalta oleelliset ddnnéhdykset. Siséllonanalyysin
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kannalta tdm& n&htiin tarkedksi tutkimuskysymysten koskiessa haastateltavien henkil6-
kohtaisia kokemuksia. Pienetkin vivahteet haastateltavien kertomuksissa koettiin tar-
keiksi analyysin kannalta. Taman tutkimuksen aineiston analysointitavan ndkdkulmana
on aineiston ymmartaminen. Tarkoituksena on tehda pé&atelmia ja hakeutua yksittaisista
kokemuksista laajempien yhtendisten teemojen loytdmiseen. Tallainen induktiivinen
paéttely etenee yksittaisista kokemuksista yleiseen tietoon (Tuomi & Sarajéarvi 2009, 95).

Aineistolahtoisid analyysimalleja on kolmenlaisia. Niitd ovat:

- Aineiston pelkistdminen, ryhmittely, ala- ja ylakategorioiden ja yhdistavien kate-
gorioiden luominen

- Aineiston kuvaus merkityskokonaisuuksia jasentamalld sekd niit4 esittamalla ja
tulkitsemalla — my6s merkityskokonaisuuksien arviointi

- valmisteleva teksti-immanentti ja koordinoiva tulkinta. (Tuomi & Sarajarvi 2009,
101.)

Tassd opinndytetyossa paadyttiin analysoimaan aineistoa kuvaamalla, jasentdmalla ja ar-
vioimalla merkityskokonaisuuksia. Kuvauksessa nostetaan olennainen kokemusperéinen
tieto esiin tutkimuskysymysten ndkokulmasta. Kuvaus tehd&én luonnollisella kielelld.
Taman jalkeen aineistosta nostetaan esiin merkitysten muodostamia kokonaisuuksia. Eri-
laisten merkityskokonaisuuksien 10ytdminen ja ndkeminen edellyttda riittdvad paneutu-
mista aineistoon. Analyysivaiheessa aineistoa teemoitellaan, kasitteellistetdan sekd myos
kerronnallisesti eli narratiivisesti yleistetddn esitettyja kuvauksia. Aineistoa pilkotaan eri-
laisiin merkityskokonaisuuksiin, jolloin samankaltaiset merkitykset muodostavat omat
kokonaisuutensa. Lopuksi ndma erilleen pilkotut merkityskokonaisuudet ja teemat tuo-
daan synteesivaiheessa yhteen ja niistd muodostetaan kokonaisuus. (Tuomi & Sarajérvi
2009, 101-103.)

Aineiston teemoittelu suoritettiin jakamalla aineistoa kolmeen eri ryhmaan teemahaastat-
telun rungon pohjalta. Nama péadkategoriat voi nahda alla olevasta kuviosta 11. Aineis-
tosta lahdettiin etsiméén tiettyd teemaa kuvaavia ndkemyksig, jolloin on olennaista ha-
vainnollistaa, mit& kustakin teemasta on sanallistettu. (Tuomi & Sarajérvi 2009, 93.)
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Miglenterveyitad

KUVIO 11. Teemoittelua.

Teemoittelu suoritettiin kdymalla koko litteroitu aineisto 1api yksityiskohtaisesti. Aineis-

toa jaettiin eri teemoihin korostusvarilla (kuva 3).
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KUVA 3. Sisallonanalyysin teemoittelu -vaihe.

Teemoittelun jalkeen siirryttiin aineiston kuvailuun. Kuvauksessa tuodaan esiin olennai-
set 1oydokset tutkimuskysymysten ndkokulmasta. Kuvaus tehddén luonnollisella kielelld.
Kuvauksessa tuodaan esiin erilaisten kokemusten ja merkitysten kautta muodostuneita
kokonaisuuksia. (Tuomi & Sarajarvi 2009, 101.)

Aineiston kuvailua

Aineiston synteesi

KUVIO 12. Analyysin kulku teemoittelusta synteesiin.
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Tulosluvussa kéytetdan sitaatteja havainnollistamaan, tukemaan ja perustelemaan tutki-
jan tulkintaa aineistosta. Ne myos elavoittavat tekstid seka tuovat haastateltavien omat
kokemukset esiin.
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5 MIELENTERVEYDEN TUKIPILAREITA ETSIVASSA TYOSSA

5.1 Kokemuksia Kotipirtti Ry:n Etsiva vanhustyo -hankkeesta

Kokemukset Etsivé vanhustyo -hankkeen kerhotoiminnasta olivat paasaantoisesti positii-
visia. Haastatteluissa esiin nousivat erityisesti toiminnan sisallon mielekkyys seka lahei-
syys. Muutamia kehittdmisehdotuksia nousi esiin, joita on eritelty enemmén alaluvussa
5.3 Kehittamisehdotuksia. My0ds ryhméatoimintojen sisalt6ja sek& niisté esiin nousseita
teemoja eritelld&n tarkemmin alaluvussa 5.2 Etsivd vanhusty6 -hankkeen merkitys mie-
lenterveydelle. Alla ndkyvassé kuviossa 12 olevia teemoja eritell&&n seuraavaksi tarkem-

min.

Toiminnan

Tiedottaminen
saavutettavuus

KUVIO 12. Kokemuksia Etsiva vanhustyo -hankkeen tiedottamisesta sekd saavutettavuu-

desta.

5.1.1 Tiedottaminen

Haastateltavat henkilot ovat l10ytaneet kerhotoimintaan hanketyontekijoiden tiedottaessa
henkilokohtaisesti kerhotoiminnasta. Tiedottamista on tapahtunut erilaisissa tilaisuuk-
sissa sekd kokoontumispaikoilla. Hanketyontekijat ovat siis jalkautuneet asiakkaiden
elinympéristoon. Kaksi haastateltavaa kertoi l16ytaneensd ryhméatoimintoihin kuultuaan
niisté tuttavaltaan eli niin sanotun puskaradion kautta. Etsivdn vanhustyon luonteeseen

kuuluu jalkautuminen asiakkaiden omiin toimintaymparistoihin. Tiedottaminen tapahtuu
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suoraan mahdollisille asiakkaille heidadn omista lahtokohdistaan k&sin. Erilaisten toimin-
tojen pariin ohjaaminen, tiedottaminen seka tukeminen kuuluvat etsivan vanhustyon tyo-
muotoihin. (Kuikka 2015, 17.) Toiminnoista tiedottaminen seka jalkautuminen lghiym-

paristoon on ollut oleellinen osa Etsiva vanhustyd -hankkeessa tehtévaa tyota.

No ensiks he olivat tuolla [kokoontumispaikka] esittelemassa taman ker-
hon. He kertovat tastéa kerhosta minkalainen tdmé on niin se oli mulle 1ah-
tokohta. Ma sitten kiinnostuin ténne tuleen ja oon ihan tyytyvainen, etta tu-
lin, ettd lahempa kattoon nyt mita tama sisaltaa taméa kerho.

— — Ne rupes jutteleen, ettd siell& on semmosta ja semmosta, etta tule kay-
maan ja tutustumaan.

Kysyttdessa odotuksista, joita toimintaa kohtaan oli, esiin nousi seurankaipuu seka kes-
kustelut muiden ihmisten kanssa. Talla hetkella yksinasuminen on yleisempé&& kuin kos-
kaan aiemmin. Yksinasuminen voi olla lisédmé&ssa yksindisyyden kokemusta. Sosiaali-
sesti yksinainen henkil6 ei saa riittdvaa tyydytystd vuorovaikutussuhteistansa ja emotio-
naalinen yksindisyys voi johtaa masennukseen. Tunne yksindisyydesta voi my6s saada
ihmisen sulkeutumaan ja k&antyméaéan pois sosiaalisista suhteista, jolloin yksindisyys toi-
mii erdé@nlaisena noidankehdnd. Yksi ihmisen tarkeimmisté perusturvallisuutta lisdavista

tekijoistd onkin muiden ihmisten seura. (Pietild & Saarenheimo 2017b, 74-77.)

[Odotukset toiminnalle?] No emma tiid muuta mutta seuraa.

5.1.2 Toiminnan saavutettavuus

Toiminnan saavutettavuus koettiin tarkedksi tekijaksi rynmatoimintaan osallistumisessa.
Ryhmatoimintojen l&heinen sijainti mahdollistaa toimintaan osallistumisen myos niille
henkildille, joiden toimintakyky on alentunut. Toiminnan l&heisyys poistaa esteellisyytté
sekd luo verkostoja ymparilla olevaan ymparistoon. Esimerkiksi toiminnan siirtyminen
nykyiseltd paikaltaan kauemmaksi koettaisiin toimintaan osallistumista estavéksi teki-
jaksi. Kerhotoiminnan sijoittaminen useampaan eri paikkaan on térkead, silla toiminta on
tavoittanut henkil6itd eri puolelta kaupunginosaa. Jo kaupunginosan sisalla liikkkuminen
eri paikkoihin koetaan haasteelliseksi tai jopa mahdottomaksi. Osallistumisen esteen&

voivat olla
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- yksilon siséiset esteet, kuten muutokset nakékyvyssa tai liilkkumisessa tai mielen-
terveydelliset haasteet

- yksildiden valiset esteet, kuten yhteisyyden tunteen puuttuminen tai erilaisuus

- rakenteelliset esteet, kuten ympariston esteet, vuodenaikojen aiheuttamat esteet
tai taloudelliset esteet (Lyyra ym. 2007, 92-93).

Mullakin on t&a, kun ei voi pitkia matkoja kéavella ton astman takia. Se ra-
jottaa — — Kato kun paikat on semmoset, ihminen jaykistyy kun ik&a tulee
— — Ei kato kun ei 00 omaa autoo [tulisi lahdetty& ryhmiin].

Kivempihan se on, ettd se on tassa lahella... Ei oo tonne asiaa, nyt kun kelit
on tdammagset [Toinen haastateltava kommentoi ”’N&in on”’] ja mullakin on
tassa tekonivel [Osoittaa polvea] ja sitten on lonkassa tekonivel niin siind
on mentava vahan sillain varovaisemmin.

Ei tulis lahdettyd, se on ihan varma. Ku nd& oon tassa likellg, ja siiné tulee
samalla se lenkki. Ettd se on minusta vahan kaukana tuolla [viereisessa
kaupunginosassa] Ei se sillalailla vedata enda ku se menee niin pitkalle.

Sosiaaliset ja fyysiset ympéristotekijat vaikuttavat siihen, onnistuuko toiminta (Heikki-
nen 2002, 27). Téssa tapauksessa sosiaalinen tuki ja fyysinen ymparisto edistavat toimin-
nan onnistumista. Ik&&ntyneen toimintakyvyn vajaus voi olla estdvana tekijana toimintaan
osallistumiselle, joten ryhmétoimintojen laheisyys mahdollistavat osallistumisen mygs
toiminnanrajoitteista huolimatta. Omat haasteensa voivat asettaa portaat tai korkeat kyn-
nykset tai esimerkiksi haastatteluissa esiin noussut sdan vaikutus. Teiden ja polkujen ol-
lessa liukkaimmillaan osa haastatelluista henkildisté koki toimintaan osallistumisen haas-
teelliseksi.

5.2 Etsiva vanhustyd -hankkeen merkitys mielenterveydelle

Mielen hyvinvointi koettiin osittain haastavaksi teemaksi tavoittaa. Haastatteluissa olisi
pitdnyt vield paremmin ottaa huomioon asian muotoilu ja avaaminen. Yksilolliset val-
miudet asiasta keskustelemiseen olivat suuria. Haastatteluissa nousi kuitenkin selkeésti
esiin se, ettd ryhméatoimintaan osallistuminen on tukenut arkea seké lisénnyt koettua po-
sitiivista mielenterveyttd. Esiin nousseita mielenterveyttd tukevia teemoja on eritelty ku-

viossa 14, seka tarkemmin seuraavissa alaluvuissa.
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Yhteisollisyys

Mielen
hyvinvointia
Uuden )
oppiminen ja Arjen
mielekas rytmittyminen
tekeminen

KUVIO 14. Mielen hyvinvointia tukevia elementtej4 Etsiva vanhustyo -hankkeessa.

5.2.1 Yhteisollisyys tukemassa mielen hyvinvointia

Ikéantyva henkild omaa omasta terveydestddn tiettyja ajatuksia ja arvoja. Padstesséan
keskustelemaan néista ajatuksista ja arvoista ryhmémuotoisessa toiminnassa, voivat ne
vahvistua tai muuntua. Sen vuoksi on térkedd, ettd toimintaan osallistumisessa on mah-
dollisimman matala kynnys. Ryhman positiivinen ilmapiiri vetaa osallistujia puoleensa.
Yksi mielenterveyden uhkatekijé ikadntyessa on yksindisyys. Sosiaaliset suhteet ja ryh-
méatoiminta edistavat mielenterveyttd ja ehkdaisevat yksinéisyyden tunnetta. (Kauronen
2017, 72.) Psykoanalyytikko Pirkko Siltala (2013, 22-23) pitaa tarkeana sita, ettd myos
vanhuuden ik&vaiheessa tulee saada olla lasnd ja osallistua ihmissuhteissa. Osallistumi-
nen antaa mahdollisuuksia avautua myds hankalista tunteista ja toisaalta my6s mahdolli-
suuksia korjaaviin kokemuksiin. Ihminen haluaa tulla tunnistetuksi ja tunnustetuksi myos
ikdantyessaan. Uusien ihmissuhteiden l6ytdminen sekd vanhojen yllapitdminen tukevat
itsevarmuutta seka itsetuntemusta. Ihmissuhteet saattavat tukea ik&&ntynyttd esimerkiksi
mielenterveyttd kuormittavissa tilanteissa, kuten omaisen tai laheisen menehtyessa. (Cat-
tan 2009, 96.) Vertaistuelliset elementit toiminnassa tukevat ikd&antyvan mielenterveytta.

Kun on itella paikka mihin lahtee ja tietad, etta siella on mukavaa! Kylla
ma sanon, ettd ndad on hirveen tarkeita ihmisille, jotka tulee téanne.
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Tanne on ihan kiva tulla ja taalla aina selitetaan, ettd mita seuraavalla ker-
ralla tehdaan. Mielellani tuun ténne ja néd on kauheen mukavia ndma ve-
tajat tassa, ettd sekin viehattaa, ettd on ilmapiiri mukava.

Joo eilen tultiin samalla palvelubussilla tuolta kaupoilta, nii ma siing sitten
kysyin, ettd kai te tuutte huomenna kerhoon nii se sano, ettéa no joo.

Yhteisollisyys kavi ilmi haastatteluissa nousseista lausahduksista ja kokemuksista, jonka
my0tad myos toimintaan juurtuminen on onnistunut. Yhteisossa ja verkostoissa jasenten
valill4 on sosiaalinen side seké kanssakdymisté toistensa kanssa (Lyyra ym. 2007, 70-71).
Tuki toisilta samassa tilanteessa olevilta voi olla korvaamatonta. Toiminta on myds luo-
nut uusia ihmissuhteita tai vahvistanut jo olemassa olevia. Toiminta luo tunnetta jouk-
koon kuulumisesta. Poissaolevaa kavijaa kaivataan, mikéli han ei saavu paikalle, tdméa

kasvattaa ryhman siséista tukea.

Ehka siind on semmosta jotain muutakin, ettei 0o ihan yksistaan kotona.

No mulle noi [kavijat] on tullu tutummiksi nyt, me joskus aina autopysakilla
hopotettiin [Toinen haastateltava: Niin tasta talosta!] mutta nyt kun he ovat
tuolla kerholla... Nytk&an eivat oo vissiin pariin kertaan ollu, niin ihmette-
lin sité justiin ettd missa [kavijat] on.

Ei tunneta kaikkia taallapain. Ei me tuosta [kuvailee naapuritaloa] tunneta
puoliakaan. Kato kun siihen muuttaa vahan valia uusia, eihan niita tunne.

Ryhmatoiminnan koettiin lisdinneen naapureiden ja I&hipiirin tuntemusta. 1k&&ntyessa ys-
tavyyden liséksi tarkeiksi sosiaalisuutta tukeviksi tekijoiksi nousevat erilaiset yhteisossa
esiintyvat suhteet. Syvempien ystavyyssuhteiden rinnalle nouseva riittavan tyydyttava ih-
missuhde voi olla esimerkiksi naapuruussuhde. Naapurit voivat olla merkittdvia henki-

10it4 puhuttaessa ikaantyvan sosiaalisesta verkostosta. (Bond ym. 2007, 194-195.)

No emma voi kylla sanoa, ettd ystavia... Ei oo tullu. No jutteluseuraa taalla
on tullu, mutta ei I1dhempia suhteita sillélailla oo tullu — — Keskusteluseuraa
ja juttelua taalla on koko aika, etta siind suhteessa taa on kans mukava.

Aiemmin elaméssa sammuneet sosiaaliset suhteet ovat ryhmatoiminnan myoté herdnneet
uudelleen eloon, tallainen ystavyyssuhteiden yllapitdminen tukevat mielen hyvinvointia
(Lyyra ym. 2007, 140). My0s uusia tuttavuuksia on tullut, vaikkei varsinaisista ystavyys-

suhteista voi viel& puhua. Siit4 huolimatta ryhmadmuotoinen toiminta tukee kuuluvuutta
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johonkin ryhméan, yhteisoon. Tama taas tukee ikaantyvan henkilon mielenterveytta luo-
malla elam&&n merkityksellisyyttd. Jo pelkastaan mahdollisuus kokoontua yhdessad mu-
kavan ajanvieton pariin on tarked4 mielen hyvinvoinnin kannalta (Pietild & Saarenheimo
2017, 101).

5.2.2 Uuden oppiminen ja mielekads tekeminen mielen hyvinvoinnin tukena

Myonteiset oppimiskokemukset lisdavat myonteistd suhtautumista oppimiseen liittyviin
haasteisiin. Oppimiseen on tarkeaa liittya tyytyvaisyyttd omaan toimintaan. Uuteen teke-
miseen ja oppimiseen liittyva tekeminen on hyva keino irtaantua arjen rasittavista asioista
tai tilanteista. Tekeminen ja oppiminen auttaa rentoutumaan sekd luomaan sosiaalisia
suhteita. (Lyyra ym. 2007, 122.) Hankkeen toiminnoissa korostui tekemisen mielekkyys.
Uudenlaiset kokemukset ja onnistumisen tuntemukset antavat siséltoé arkeen seké vah-

vistavat itsetuntoa.

Ja kato tekee jotain, ei ihan pelkkda samaa mita taalla kotona.

Ma tein ens kerran elamassa tuon ovikellon ja sitten semmosia pienia kaks.
Ne oli minusta kauheen kivoja. Ja joulukortteja tein, ne oli uutta. Ma ittek-
seen aattelin, ettd kylla ma ens vuonnakin teen [naurahtaa] nuita joulukort-
teja. Ja ittekseni jos ei taalla teha!

Tekeminen koetaan merkitykselliseksi. Yhteisen tekemisen kautta myos sosiaaliset suh-

teet vahvistuvat.

No se, ettd siin& olis siis toistenkin kavereitten kanssa ja sitten kun siella
aina askarrellaan tai jotain, mita on erilaista mita siis itte on tehny.

Vanhenemiseen liittyy erilaisten roolien poisjaantia. Sosiaalinen vuorovaikutus erilai-
sissa ryhmissa ja toiminnoissa vahent&é roolien poisjdénnisté tulevia haittoja. Erilaiset
uudenlaiset roolit toiminnoissa antavat voimavaroja sek& mahdollisuuden kayttaa aiem-
min hankittua osaamista ja asiantuntemusta. (Lyyra ym. 2007, 123.) Hankkeen toiminnot
tarjoavat osallistujille uusia oppimiskokemuksia sekd mielekésta tekemistd. Yksilé saa
vahvistusta myos ikaantyneend omalle identiteetilleen sekd henkilokohtaisille ominai-
suuksille, tiedoille ja taidoille, mik& luo uskoa kyvykkyyteen sekd osaamiseen.

Ma oon ollu valilld avustamassa siiné [ruuanlaitossa].
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Retket on koettu tarkedksi osaksi toimintaa. Ne antavat siséltoa arkeen sek& uudenlaisia
kokemuksia ja elamyksid. Etsiva vanhusty6 -hanke tuo uusia osallistumisen ja osallisuu-
den kokemuksia ik&éntyville retkien avulla. Toiminta antaa kulttuurielamyksia ikaanty-
neille, jotka eivat muutoin paasisi osalliseksi kulttuurin nauttimisesta. Haastatteluissa il-
meni, ettei vastaavanlaisia retkid tulisi itsendisesti tehtya. Esteend itsendiselle retkeilylle
voivat olla toimintakyvyn muutokset, tiedon puute, julkisen liikenteen varassa oleminen
sekd seuran ja tuen puuttuminen. Myos jérjestetyille retkille osallistuminen voi olla haas-

teellista toimintakyvyn muutosten vuoksi.

Tassahan me oltiin syksylla siella Aira Samulinin... Siella Hyrsylan mut-
kassa, se oli koko paivan matka ja syomassa kaytiin.

— — Sitten me kaytiin Viinikan kirkossa, mé en oo ennen kayny, se oli mulle
nahtavyys. Kaytiin viela kahvilla eri paikassa. Sitten oli kaupungilta tdm-
monen, joka selitti, kun me mentiin Vuorekseen. Sehan oli aika erikoista
siella Vuoreksessa! Kaikkia niitd maalauksia taloissa ja semmosta... Ja
vaha erivarista taloa, etta se oli mulle kyll& kauheen mielenkiintonen ja ma
tykkasin.

V&han rankkoja reissuja rollaattorin kanssa, vahan paha kulkee ni méa en
sitte 1ahteny.

Jarjestettyjen retkien kautta myos pienituloiset henkilot saavat mahdollisuuden osallistua
kodin ulkopuolella tapahtuvaan, arjesta poikkeavaan ja uusia elémyksié tuovaan toimin-
taan (Kuikka 2015, 20). Etsiva vanhusty0 -hankkeen ryhméamuotoiset toiminnot mahdol-
listavat retkille osallistumisen myos heille, joilla budjetti tai toimintakyky voi olla rajal-
linen. Aktiivisuuden, sosiaalisen osallistumisen ja uuden oppimisen on todettu pitdvan
ylla toimintakykya ik&d&ntyessé. Saatavilla oleva tuki parantaa ikdantyneen mahdollisuuk-
sia vaikuttaa omaan arkeensa. (Heikkinen 2002, 28-29.)

5.2.3 Arjen rytmittyminen ja mielen hyvinvointi

Mielekés toiminta rytmitt4é ja tukee ikdantyvan henkilon arkea. Arjen peruspilareita hah-
motetaan usein péivittaisten toimintojen, kuten syémisen tai litkkkumisen kautta. Arki ra-
kentuu ja kietoutuu kuitenkin myo6s sosiaalisten suhteiden sekd mielekkaan tekemisen
ymparille. Arjesta puhuttaessa olisi pohdittava ennemminkin sit4, mitka asiat luovat mer-

kityksellisyyden tunnetta. (Pietild & Saarenheimo 2017, 43, 46.) Rutiinit arjessa seka
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toisaalta myos virkistavat, kun taas myos yllatykselliset hetket tukevat mielen hyvinvoin-
tia (Haarni & Fried 2018). Arjen rytmittyminen tukee siis psykososiaalista hyvinvointia.

No sehén tukee paljonkin [mielen vireytta, mielen hyvinvointia]. Tiedéat, etta
sulla on siell&... 12 alkaa se kerho ja se toimii ja m& lahen sinne.

Etta ei tarvitse sitten miettid, ettd siind ne oli ne niiden lupaukset, kun on
itella paikka mihin lahtee ja tietaa, etta siella on mukavaa!

Haastateltavat sanallistivat kokemuksia siitg, ettd kerhotoiminta tukee l&htemistd oman
kodin ulkopuoliseen toimintaan. Se véhentaa koettua yksinaisyytta seké rytmittéa arjen
kulkua. Arkeen mielletddn my6s muuta rytmittdvaad toimintaa, jotka voivat liittya esimer-
kiksi terveydellisiin seikkoihin. Arki hahmottuikin usein edelld mainittujen paivittdisten
toimintojen kautta. Kerhotoiminta nousi kuitenkin esiin siitd nakokulmasta, mitka asiat
koetaan merkityksellisiksi oman arjen kulun kannalta. Arjen rytmittyminen yhteisollisen
toiminnan kautta tukee psykososiaalista hyvinvointia seka toimintakykyé. Psykososiaali-
seen toimintakykyyn voidaan mieltdd niitd tekijoitd, jotka tukevat myonteista eldman-
asennetta, tyytyvaisyytta elamaan, koettua terveytta sekd sosiaalista kanssakaymista. Psy-
kososiaalinen on ik&an kuin sosiaalisten ja psyykkisten tekijoiden yhdistelma. Psykososi-
aalisen sek& psyykkisen tekijoiden vaikutuksilla voi olla jopa suurempi merkitys yksilon
toimintakykyisyydelle, kuin esimerkiksi fyysisilla seikoilla. (Jansson 2012, 13.)

5.3 KehittAmisehdotuksia

Kysyttéessa kehittdmisehdotuksia haastatteluissa nousi esiin vahvimmin toive toiminnan
jatkumisesta. Etsiva vanhustyo -hankkeen ryhmétoiminta on pééssyt osaksi asiakkaiden
arkea. Toiminnan loppumisen pohtiminen aiheutti haastateltavissa ahdistusta seké petty-

myksen tunteita.

Ei kehittdd, mutta jatkaa vois. Kun nehan lopetti sen... Sehan loppu nyt sit-
ten se kerhotoiminta tahan. Eiks se loppunu mun kasittdakseni? lhan hyva
ois, kun joku kerho jatkuis.

Kylléhan se ois tietysti kiva, kun se jatkuis.
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Toiminta koetaan térkedksi oman arjen kannalta ja se antaa mieluista tekemista, seuraa
sekd voimavaroja arjessa jaksamiseen. Kaikki haastateltavat sanallistivat toiveen siitg,
ettd toiminta jatkuisi. Muutamassa haastattelussa nousi esiin epavarmuus toiminnan jat-
kumisesta. Haasteena on voinut olla selked tiedottaminen toiminnan tulevaisuudesta asi-
akkaille. Olisi tarkedd, ettd asiakkaat saavat riittdvan tiedon voidakseen osallistua toimin-

taan, silla mielekk&aseen toimintaan juurtuminen tukee ikdantyneiden mielenterveytta.

Etsiva vanhustyo -hankkeessa toimivat ryhmét vahvistavat asiakkaiden mielenterveytté
sosiaalisten verkostojen sekd mielekkdan toiminnan kautta (Tamminen & Solin 2013, 49).
Hanketoiminnan kautta luodaan uusia sosiaalisia yhteyksid sekéd yllapidetddan vanhoja
suhteita. Haastateltavien henkildiden huoli toiminnan loppumisesta kertoo siitd, ettd toi-
minta on heille merkityksellistd myos arjessa parjaamisen ndkokulmasta. Hankkeessa toi-
mivat ryhmatoiminnot antavat kokemuksen kuulumisesta johonkin, jolloin my6s yksindi-
syyden tunteet lievittyvat. Arvioiden mukaan joka kolmas tai jopa joka toinen yli 65-
vuotias kokee ajoittain yksindisyytta (Yksin asuminen ja yksindisyys yleisia ikaantyessa;
Landeiro, Barrows, Musson, Gray & Leal 2017). Esimerkiksi liilkkumisen rajoittuminen
seka laheisverkoston harveneminen voivat lisata yksinéisyyden tunnetta.

Tukea tarvitsevien ik&éntyvien loytdminen voi olla haastavaa (Yksin asuminen ja yksi-
naisyys yleisia ikéantyessd). Sosiaalinen eristdytyneisyys seka yksindisyys vaikuttavat
negatiivisesti iakkaan henkilon mielenterveyteen. Ryhmaperusteiset interventiot, jossa
toteuttajina on koulutettuja henkilditd ja joihin ikdantyvat itse padsevat vaikuttamaan, vai-
kuttavat véhentévan yksinéisyyden ja sosiaalisen eristaytyneisyyden tunnetta. (Landeiro
ym. 2017.) Etsivd vanhusty6d -hanke on onnistunut tavoittamaan jo toimintansa alussa
ikdantyneitd, jotka nostivat esiin haastatteluissa toiminnan merkittdvyyden oman arkensa
kannalta. Erilaisiin nousseisiin kehittdmisehdotuksiin panostaminen voi myds omalta
osaltaan olla tukemassa ikdantyneiden toimijuutta. Naista toimijuutta vahvistavista tuki-
pilareista (kuvio 13), jotka nousivat esiin kehittdmisen ndkdkulmasta, seuraavissa alalu-
vuissa tarkemmin. Toimijuuden vahvistuessa my6s koettu positiivinen mielenterveys

kasvaa.
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Tukevat

toimijuutta

KUVIO 13. Toimijuuden tukipilareita.

5.3.1 Luontolahtdinen toiminta tukemassa arkea

Haastatteluissa nousi esiin kuvien kautta kerrottuna kaipuu luontoa kohtaan. Luonnon 1&-
heisyys koetaan mielt4 rauhoittavaksi ja voimaa tuovaksi asiaksi arjessa. Haastateltavat
eivat suoraan toivoneet liséé luontol&htoista toimintaa. Teema nousi kuitenkin toistuvasti

esiin kaikissa haastatteluissa.

Voi etté ois ihana tdammaosia mettépolkuja kulkia — — illallakin jos istuu jos-
sakin jarven rannalla tai silla lailla, niin voi mik& ihana tunne tulee, kun
aurinko laskee ja on tyyni jarvi ja silla lailla.

Luonto on esimerkiksi aiemmissa eldamanvaiheissa saattanut antaa iloa arkeen seka mer-
kityksellisyytta elamaan. Etsiva vanhustyo -hankkeen toimintaan voisi sisallyttaé luonto-
l&htoistd toimintaa. Sen kautta ikdantyvat saisivat aistielamyksia seka tilaisuuden muiste-
lulle, mik& auttaa edelleen rakentamaan identiteettid sek& jasentdmain omaa eldéméntari-
naa. Luonnon tukema muistelu voi tarjota myos lohtua. Muistelutyd voi tukea mielen

hyvinvointia sek& tunnetta elaméan merkityksellisyydesta. (Stenberg 2015, 4, 7, 10.)

Ma etta naitdhan mulla [lintuja] siind pihassa pyorii kauheesti. Kato ku se
on toisaalta avonainen piha. Se on mun miehen syntymakodin pihaan ra-
kennettu se meidan mokki. Mummu sillon sano, etta tehkaa ittellenne siihen
sitte — —
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Luonnossa vietetyn ajan on todettu tukevan mielenterveyttg, silld jo muutama luonnossa
vietetty minuutti laskee vireystilaa (Heikkild, Kirveennummi, Mantere, Miettinen, Soini,
Vehmasto & Yli-Viikari 2014, 53). Tutkimusten mukaan heikoimmassa yhteiskunnalli-
sessa asemassa sekd alemmissa tuloluokissa oleville ihmisille luonto tarjoaa erityisté vir-
kistymista seka elpymisté. Téllaista luonnon tarjoamaa elpymista ei voi korvata muunlai-
sella toiminnalla. Luontolahtdinen toiminta tukee yksilon hyvinvointia neljan eri tulokul-

man kautta:

- Fysiologiset vaikutukset, jotka parantavat toimintakykya

- rauhoittavat vaikutukset, jotka lieventévét stressioireita

- l&sndolon ja keskittymiskyvyn vaikutukset sek&

- vaikutukset myonteisten mielialojen vahvistumiseen. (Heikkilad ym. 2014, 50-52.)

Luonto saa ihmisen keskittymaan hetkeen mielen kohdentaessa tarkkaavaisuutensa tar-
jolla oleviin aistihavaintoihin sekd -elamyksiin. Luonnon tukemaa lasnéolon taitoa voi
siirtdéd myos arkeen ja vahvistaa sitd kautta mielen hyvinvointia. Luonnossa voi harjoittaa
my0s kehon viestien kuuntelua. N&in ollen ikdantyva henkild voisi saada herkkyytté
kuunnella oman kehonsa sekd mielensa viesteja herkemmin. Luonnon kauneus toimii
my0s mielenterveyttéd tukevana tekijand aistielamyksien kautta. (Heikkild ym. 2014, 54-
55.) Luontol@ht6isen toiminnan lisédminen Etsiva vanhusty6 -hankkeen toimintoihin toi-

misi mielenterveytta yllapitdvand ja edistavana tekijana.

5.3.2 Pelien ja erilaisten ajanvietteiden merkitys yhteisollisyydelle

Erilaisten pelien, esimerkiksi korttipelien ja bingon, mielekkyys nousi esiin muutamassa
haastattelussa. Korttipeleja on pelattu sekd naapureiden kesken vapaa-ajalla ettd ryhma-
toiminnassa. Pelien pelaaminen on lisdnnyt sek& ryhmétoiminnan sisélla ett4 ulkopuolella
yhteisOllisyyttd. Ne ovat luoneet yhteenkuuluvuutta sekd uuden oppimista toisilta. Kysyt-
téessé kehitysideoita naité ei erikseen mainittu, vaikka ne on koettu mielekkaéksi. Myos

shakki nousi eradssa haastattelussa toiveeksi.

Makin tykkaisin mielellani pelata shakkia —— kun joskus oli tossa grillilla...
pelattiin korttia ja siind oli maijaa ja tikkia ja muuta.
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Retkid toivottiin toimintaan lisd4. Ne koetaan merkityksellisiksi. Useampi haastateltava
sanallisti, ettei ilman hankkeessa tapahtuvia retkié tulisi lahdettya vastaaviin toimintoihin
lainkaan. Este omatoimiselle retkeilylle voi olla esimerkiksi toimintakyvyn muutos, tie-
don puute tai eldminen kaupungissa julkisen liikenteen varassa. Hanke on siis mahdollis-
tanut retkeilyn seka kulttuurista nauttimisen uudella tavalla haastateltavien henkiléiden
arjessa. Yksi haastateltava kertoi myds nauttivansa valokuvauksesta. Han koki kuitenkin,
ettei nykyisessa asuinpaikassa ole mahdollista toteuttaa valokuvausretked. Kuvaamisen
mahdollistaisi luontoon paaseminen, esimerkiksi valokuvausretki. Toiveita tuli myos kyl-

pyla- seké teatteriretkisté.

Joku kesaretki esimerkiks — — Etta joku semmonen kiva retki. Vaikka sem-
monen, jossa ois kirpputoreja.

5.3.3 Tietotekniikka osaksi arkea

Opastusta tietokoneen kayttoon toivottiin enemman. Henkilokohtainen, usein ja l&ahell&
tapahtuva opastus olisi tarpeellista. Tietokoneiden kayttd ikaantyneillda on riippuvaista
siit4, miten paljon ohjeistusta ja tukea on tarjolla. P&&sy internetin tarjoamiin palveluihin
voi olla esteellista esimerkiksi alentuneen nakdkyvyn vuoksi. Myds kokemattomuus tie-
totekniikan kanssa luo epavarmuutta kasitella tietokoneita. Etenkin idkkaat naiset kokevat

olevansa liian vanhoja osallistumaan uudenlaiseen toimintaan (Lyyra, ym. 2007, 122).

Se ei mee milla&n padhan yhtena paivana, eika viikossa, etta siind taytyy
olla sitd aikaa ja sitte ois viel& semmonen, ettd jos se menee sulla sekasin,
kun sehan menee sekasin. Tuolla kerholla sano kerran yks rouva, etta ha-
nell& meni niin sekasin se, ettd misté han vois pyytéa apua... Niin timmosia
tilanteita olis ni sitte tdssa ois semmonen, joka neuvois.

No ainoa olis, muttakun mé& oon niin vanha ja mulla ei mee kalloon, etta
kun mé& oppisin niilla tietokoneilla pelaamaan, ettd ma saisin laskuni mak-
settua.

Tietokoneen ké&yton opettelu tukisi ikd&ntyneiden toimijuutta sekd omaehtoista, itsendista
toimintaa. Esimerkiksi laskujen maksaminen liséisi tunnetta oman eldmén hallinnasta.
Tietotekniikan opiskelun motivoijana voi toimia yhteiskunnan muutokset seka niihin so-
peutuminen. Tietoyhteiskunnan uudet palvelut, kuten edelld mainittu pankkitunnuksien
kaytto, korvaavat aiempia palveluja. (Lyyra, ym. 2007, 122.)
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5.3.4 Muita huomioita kehittamisideoista

Haastatteluissa nousi esiin tasa-arvoinen huomioiminen ja kohtelu. Toiminnassa on ko-
ettu jonkin verran haasteita ryhmalaisten vélilla. Huomio saattaa herkasti kohdistua voi-
makkaisiin persooniin, jolloin enemmaén tukea ja rohkaisua vaativat asiakkaat saattavat
jaadé syrjaéan. Uusien ehdotuksien noustessa esiin olisi tarkead tarttua niihin kiinni ja roh-
kaista jokaista antamaan ddnensé yhteisiin asioihin. Esimerkiksi avoimesti uusien ruoka-
lajien ehdottaminen koettiin tarkeédksi. Tilat ja kdytdssa olevat valineet koettiin joissain
toiminnoissa haasteellisiksi. Ruuanlaitossa haasteeksi on koettu vélineiden vahyys tai so-
pimattomuus henkildlle. Toimintaa olisi tarkeda kehittaa esteettomammaksi.

Etsiva vanhusty6 -hanke voi olla avainasemassa ikdéntyvien omien, tarkeiden harrastuk-
sien ja mielenkiinnon kohteiden tukemisessa, vaikkei niitd selkeésti haastatteluissa sanal-
listettu kehittdmisideoiksi. Tam& huomioon ottaen voisi olla hyddyllistd haastatella hen-
kilokohtaisesti asiakkaita, jolloin toiveet toiminnasta nousisivat entistd vahvemmin heilté
itseltddn. Nain nousevat ehdotukset tukisivat ikaantyvan toimijuutta sekd vahvistaisivat
harrastuneisuutta myds myéhemmalla iall4. Harrastusmahdollisuuksien on todettu pita-
van ylla ikaantyvien henkiloiden terveytta ja hyvinvointia. Itselle mielekkaat vapaa-ajan-
toiminnot ja harrastukset tukevat hyvdd vanhuutta sekd itsetuntemuksen lisdantymista
myos ik&antyessa. (Ruoppila 2002, 134; Lyyra ym. 2007, 139.) Toimintakyvyn muuttu-
essa ikaantyva henkild luopuu usein ensimmaisend harrastuksistaan tai muista vapaa-ajan
toiminnoista. Vaihtelevat ja erilaiset kokemukset rikastuttavat ja jasentdvéat arkea. Esi-
merkiksi taide- ja kulttuuritoiminta on otettu osaksi ik&dantyneiden henkildiden hyvin-
vointipalveluja, silld ne vahvistavat sekd@ sosiaalista ettd emotionaalista hyvinvointia.
(Lyyra ym. 2007, 96-99.)

Toiminta koettiin tarkedksi oman arjen kannalta ja sen jatkuvuus oli suurin esiin noussut

kehittdmisehdotus.

Ettd mitd ma ajattelisin jatkossa: Ettd on vahan toimintaa ja kivojen ihmis-
ten kanssa kohtaamista. Ei sitd osaa enda niin paljon muuta vaatia.
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5.4 Mielenterveyden tukipilarit Etsiva vanhustyo6 -hankkeessa

Haastatteluissa nousi esiin arkeen ja elamantilanteisiin liittyvia haasteita esimerkiksi ter-
veydellisissd tai sosiaalisissa tekijoissa. Ndiden vastapainona Etsiva vanhustyo -hankkeen
ryhmamuotoisista toiminnoista esiin nousevat kokemukset antoivat sisaltoé arkeen, hy-
vai oloa seka merkityksellisyyden tunteita. Tutkimuskysymyksiin peilaten erinéiset tee-
mat sekd kokemuksellinen tieto on tuotu yhteen kuviossa 14. Nama alla olevat eritellyt
teemat ja osatekijat vaikuttavat osaltaan positiivisesti koettuun mielenterveyteen. Ne li-
sddvat psykososiaalista hyvinvointia seka tunnetta elaménhallinnasta, vaikka muilla hy-
vinvoinnin osa-alueilla olisikin haasteita tai puutteita. Tallaisia voivat olla esimerkiksi
rajoitteet fyysisessd toimintakyvyssd, joita voivat aiheuttaa ikdantymisen mukanaan tuo-
mat pitk&aikaiset perusterveydelliset sairaudet tai tuki- ja liikuntaelinten kulumisten ai-
heuttamat rajoitteet.

MIELENTERVEYDEN i
KOKEMUKSIA TUKIPILAREITA KEHITTAMISEHDOTUKSIA

eTiedottaminen eYhteisollisyys eLuontolahtdinen
<Toiminnan <Uuden oppiminen ja toiminta
saavutettavuus mielekds toiminta <Pelit ja ajanvietteet
eArjen rytmittminen eTietotekniikka

eMuut huomiot

KUVIO 14. Tutkimustulosten koonti.

Kokemukset hankkeen ryhméatoiminnoista olivat padsaantdisesti positiivisia ja toiminto-
jen koettiin tuovan sisalt6é arkeen seka rytmittavan elamaa. Mielenterveyden tukipilareita
(kuvio 15) Etsiva vanhusty6 -hankkeessa ovat yhteiséllisyys, uuden oppiminen ja miele-
kés toiminta sekd arjen rytmittyminen. Ikadntyminen tuo mukanaan muutoksia henkilon
toimintakyvyssd. Erilaiset muutokset arjessa voivat olla uhkana mielen hyvinvoinnille.
Etsivdn vanhustyon ryhmémuotoiset toiminnot tukevat ikaantyvan arjessa jaksamista
sekd toimintaa my6s oman kodin ulkopuolella. Tallainen toiminta mahdollistaa uusien
sosiaalisten suhteiden yllapitdmisen my6s mychemmalla iall4 ja tukee ndin ollen ik&an-

tyvan mielenterveytté.
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Yhteisollisyys

Uuden
oppiminen Arjen
ja mielekas rytmittyminen
toiminta

KUVIO 15. Mielenterveyden tukipilareita Etsivd vanhustyo -hankkeessa.

Néiden tukipilareiden sisalle nivoutuu opinndytetyon teoriaosuudessa esiteltyja mielen-
terveyttd suojaavia seké sisdisia ettd ulkoisia tekijoita. Siséisia suojaavia tekijoita naiden
tukipilareiden sisélla ovat vuorovaikutustaidot, hyvaksytyksi tulemisen tunne, kyky luoda
ja yllapitaa tyydyttavia ihmissuhteita sek& mahdollisuus toteuttaa itsedadn. Ulkoisia suo-
jaavia tekijoita ndiden tukipilareiden siséll4 ovat sosiaalinen tuki, kannustava ilmapiiri,
kuulluksi tuleminen ja vaikutusmahdollisuudet seka lahelld olevat ja helposti tavoitettavat
palvelut.

Kehittdmisehdotuksissa esiin nousseet teemat (kuvio 16) voivat toteutuessaan lisata ko-
ettua positiivista mielenterveytta.

A

Muut Pelitja
huomiot ajanvietteet

\

KUVIO 16. Kehittdmisehdotukset.

Tietotekniikka
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Hankkeen toiminnoista nousi esiin kokemuksellisen tiedon kautta mielenterveytté
tukevia ja edistavia tekijoitd. Etsivd vanhusty0 -hanke voi toimintansa aikana tukea ja
edistdd alueen ikdihmisten mielenterveydellistda hyvinvointia yhteisollisyyden,

mielekk&an toiminnan sekd arjen rytmittymisen avulla.
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6 JOHTOPAATOKSET

Etsiva vanhusty0 -hanke tuo yhteen ihmisi&, jotka muutoin eivét kohtaisi toisiaan tai tulisi
valttamattd kohdatuksi lainkaan. Hanke paikkaa rakenteellista aukkokohtaa ikaantynei-
den mielenterveyden edistdmisty0ssé tekemélld ruohonjuuritason, matalan kynnyksen
kohtaamistyotd. Hankkeen tarjoamilla toiminnoilla on yksildiden mielen hyvinvoinnista
puhuttaessa oleellinen merkitys, vaikka hankkeessa tehtévé tyd voi suurelle yleisolle
jaada nakymattoméksi. Hankkeen rynmamuotoinen toiminta luo pohjaa sille, etta erilai-
sissa elamantilanteissa olevat ikaantyneet henkil6t voivat toimia yhdessa seka tukea ja

tarjota apua toisilleen (Pietila 2017).

Ik&antyneitd henkildita kannustetaan asumaan ja parjgdmaan kotonaan mahdollisimman
pitkaan, jolloin mielenterveyttd tukevat palvelut ja toiminnot nousevat suureen rooliin.
Jarjestotyo ja erilaiset hankkeet ovat nostaneet esiin mielenterveyden tukemisen merki-
tyksellisyyttd myos ikdéntyessad. Mielen hyvinvoinnin teemat jaavat silti vield véhem-
malle huomiolle, kuin ikdantyvan henkilén eldman muut osa-alueet (Haarni & Fried
2018). Ikaihmisten mielenterveyden edistamistyohon tulisi panostaa nykyistd enemman,
silld hyvinvoiva mieli on oleellinen osa hyvéaé vanhuutta. Mielenterveyden tukemiseen
panostamalla raskaampien laitospalveluiden tarvetta voidaan aidosti véhent&é. Kerronnan
kautta esiin nousseet teemat luovat mielikuvaa siitd, ettd ikdantyminen on isoilta osin ruu-
miillinen prosessi. Ikadntymisen ruumiillisten muutosten ohella tulisi nostaa keskuste-

luun myds mielen hyvinvoinnin tukeminen.

Yhteisollisyys tukee arkea ja mielekés arki vahvistaa koettua mielenterveytta (kuvio 17).
Esimerkiksi Vanhustyon keskusliiton Ystavapiiri -toiminta tukee ikdihmisten psykososi-
aalista hyvinvointia sekd voimavaroja, silld sosiaalinen kanssakdyminen tukee tehok-
kaasti ikd&ntyvén arkea (Valkonen 2012). Yhteisollisyys my6s tukee turvallisuuden tun-
netta ja voi yllapitaa positiivista yhteishenked. Naapurusto ja tuttavat tukevat kotona par-
jaamistd, kun ik&antyvid kannustetaan parjddmaan omassa kodissaan mahdollisimman
pitkaan. (Pohjavére 2015.) Ik&antyneiden palveluissa suositaan tulevaisuudessa enene-
vissé maarin kotona asumista ja parjaamista, jolloin ik&antyneita henkildita kannustetaan-
kin kayttaméaan enemman kotona asumista tukevia palveluja (Sosiaali- ja terveysministe-

rid 2017, 7). Yhteisollisyyden edistdminen on oleellinen osa kotona asumisen tukemista
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sekd mielenterveyden edistamistyotd. Kuitenkaan Sosiaali- ja terveysministerion laa-
tusuosituksessa hyvan ikaantymisen turvaamiseksi ja palvelujen parantamiseksi 2017-
2019 ei ole nostettu esiin yhteisollisyyden merkitysta ikadntyneiden hyvinvoinnin turvaa-
miseksi. YhteisOllisyyden tukemiseen tulee kéyttaa jarjestotydn ammatillista osaamista
sekd ik&antyneiden omia ideoita sekd voimavaroja. Tallainen mielenterveytta edistava ja
tukeva tydskentely luo seka yksilon siséisia ettd ulkoisia, arkea ja mielen hyvinvointia

yllapitavia tekijoita.

KUVIO 17. YhteisOllisyys arjen ja koetun mielenterveyden vahvistajana seka liikkeelle-
panijana. Yhteisollisyys pyorittaa arjen ratasta, joka taas vaikuttaa yksilon koettuun mie-
lenterveyteen.

Ik&&ntyminen pit&4 sisalldé&dn kokemuksia, muistoja, tietoa ja taitoa. Matalan kynnyksen
palvelut mahdollistavat ihmisen tulemisen nékyvéksi ensisijaisesti kokijana seké kerto-

jana.
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7 POHDINTA

Opinndytety6ssa pyrittiin vastaamaan kokemuksellisen tiedon esiin nostamisella siihen,
voiko etsiva vanhustyo olla tukemassa ikdantyneiden mielenterveyttd. Tulokset ndyttay-
tyvat vahvasti siind valossa, ettd etsiva vanhustyo tukee ikdantyvien henkildiden positii-
vista mielenterveyttd seké arjen rakenteita. Ryhmamuotoiset toiminnot vahvistavat sosi-
aalisten suhteiden muodostumisen, mielekk&an tekemisen, vertaisuuden sekd uuden op-
pimisen avulla mielenterveytté tukevia elementtejd. Ik&&ntyvien henkildiden hyvinvoin-
nista puhuttaessa esiin nousee usein ruumiillisuus ja sen rajallisuus. Tassa opinnayte-
ty0ssé onnistuttiin tietoisesti nostamaan esiin mielenterveyteen vaikuttavia asioita seka

vahvistamaan ik&é&ntyvien arjessa olevia voimavaroja.

Mielen hyvinvoinnin teemat ovat henkilékohtaisia ja voivat viedd vastaajan myos nega-
tilvisten ja kuormittavien kokemusten &arelle. Tutkimuksen tekemisessd huomioitiin
tamé seikka. Haastateltavien henkildiden hyvinvoinnin turvaaminen on ensisijaista. Tut-
kimuksen myo6t4 esiin tulleita tietoja ei myodskaan luovuteta ulkopuolisille eikd haastatel-
tavista henkiloista julkaista tutkimuksessa tietoja, josta heidat voitaisiin tunnistaa. Nimet-
tomyys suojaa henkildité tunnistettavuudelta. Tutkittaville selostettiin selkeésti tutkimuk-
sen tarkoitus seka sisaltd. Tarked tutkittavien asemaa suojaava tekija on myos vapaaeh-
toisuus ja kaikki tdhén tutkimukseen osallistuneet henkil6t osallistuivat haastatteluun va-
paaehtoisesti. Tatd suostumusta varten haastatteluun osallistuville henkil6ille annettiin
riittavasti tietoa tutkimuksen sisalloisté seka tarkoituksesta. Tutkimusta tehdessa nouda-
tettiin hyvid tieteellisid kaytantoja. Tulosten tallentaminen tehtiin huolellisesti ja tallen-
netut haastattelut havitettiin tydskentelyn paatteeksi asianmukaisesti. (Tuomi & Sarajarvi
2009, 131-133))

Tutkimuksessa haluttiin nostaa esiin kokemuksellista tietoa. Tutkimuksen tulokset vas-
taavat asetettuihin tutkimuskysymyksiin, mika tarkoittaa, etta valittu tiedonkeruumene-
telmd on ollut onnistunut. Tutkimuksessa on tutkittu sit4, mita on luvattu. (Tuomi & Sa-
rajarvi 2009, 136-137.) Opinndytetyon prosessin aikana on my6s huomioitu sitd, missa
madrin tutkija vaikuttaa tulosten analyysiin. Aihe on valikoitunut mielenkiinnon seka
ajankohtaisuuden perusteella. Aiheen valintaan ja siihen syventymiseen liittyy myos en-
nakko-olettamuksia. Tutkimuksen aikana huomioitiin sitd seikkaa, etta tutkijan oma na-

kemys pitdd erottaa kokemuksellisesta tiedosta. (Tuomi & Sarajarvi 2009, 135-136.)
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Haasteita tutkimuksen tekemiseen toivat kéytettavissa oleva aika seka tutkijan kokemat-

tomuus tutkimuksen tekemisessa.

Mielen hyvinvoinnin teema koettiin haastatteluissa osittain haasteelliseksi tavoittaa. Ke-
hittdmisehdotuksena vastaavanlaisen tutkimuksen toteuttamiseen olisi mielen hyvinvoin-
nin teeman parempi alustus haastateltaville henkil6ille. Teemaan liittyva haastattelu olisi
hyva aloittaa kartoittamalla haastateltavien henkildiden tietdmysta ja orientoitumista mie-
len hyvinvoinnin teemoihin. Tdmén voisi suorittaa tekeméllda haastatteluihin valituille
henkildille ennen varsinaisia haastatteluja alustavan kyselyn, jossa he kertoisivat esimer-
kiksi seuraavista asioista: Mitd mielen hyvinvointi heille tarkoittaa, miten he pitévat siita
huolta ja mitk eri tekijat vaikuttavat heilla mielen hyvinvointiin. N&ista teemoista kasin
voisi lahted rakentamaan teemahaastattelua. Varsinaisen haastattelun jalkeen jasennetty
materiaali palautettaisiin takaisin haastatelluille, jolloin he voisivat tarkastella, tarkentaa
tai tdydent&é tuotosta. Téllaisen prosessin aikana haastatelluilla henkil6illd olisi enemmaén

aikaa jasentéa haastatteluiden teemaa ja siséltoa.

Jatkotutkimus voisi koskea laajempaa joukkoa syvennetylld teemahaastattelulla. Jatko-
tutkimuksessa haastatteluita voisi edeltda edelld kuvatun kaltainen syventava prosessi en-
nen varsinaisia haastatteluita. Jatkotutkimuksen kohdejoukkona voisi tutkia myos etsivan
vanhustyon merkityksida mielenterveydelle sellaisilla henkil6illg, joilla on diagnosoitu
mielenterveyden ongelma. Vanhuusidn mielenterveysongelmat ovat vaikeasti tunnistet-
tavia ja usein palveluiden katveessa tai vanhuuteen liitettdvia ominaispiirteitd. Jatkotut-
kimus nostaisi esiin sit4, ettei vanhuuden ik&vaiheessa esimerkiksi masennus ole normaa-
lina pidettavé seikka. Téllainen jatkotutkimus antaisi &4nen myos erityisen haavoittuvassa
asemassa oleville ikaantyville henkildille.
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LIITTEET

Liite 1. Haastattelurunko
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Kertomusta kuvien avulla: Pyydin haastateltavaa orientoitumaan aiheeseen

valitsemalla kuvakorteista mielekkdimman hinen pohtiessaan seuraavaa

kysymysta:

”Mitd mielenterveys minulle merkitsee, mitd mieleeni nousee?”

Toimintaan osallistuminen
- Mikaé sai lahtemdan mukaan toimintaan?

- Millaisia odotuksia oli toiminnalle? Ovatko ne tayttyneet?

Mita ikidiihminen kokee saaneensa toiminnasta?

- Millainen vaikutus toiminnalla on ollut arkeen?

Mielenterveys: Kisitykset ja kokemukset
- Mitd mielenterveys/mielen hyvinvointi on?

- Miten toiminta tukee mielen hyvinvointia?

Toiveita jatkoon
- Miten toimintaa voisi kehittaa?

- Millaista muuta toimintaa ikdihmiset kaipaisivat hankkeen puitteissa?



Liite 2. Haastateltavien kuvat.
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Liite 3. Saatekirje.
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Olen 3. vuoden sosionomiopiskelija Tampereen ammattikorkeakoulusta.
Opintojemme aikana saamme syventda osaamistamme tuottamalla opinndytety6n
valitsemastamme aiheesta. Aiheekseni olen valinnut etsivan vanhustydn. Taman
lisdksi tutkin sitd, miten etsiva vanhustyo tukee mielen hyvinvointia. Osallistumalla
tutkimukseen voitte tuoda esiin ikddntyvan henkilén nakdkulman mielen
hyvinvoinnista seka etsivdstd vanhustydsta. Taman lisdksi tutkimuksessa
kartoitetaan esiin nousevia kehittamisideoita.

Naihin aiheisiin tarkoituksenani on syventya teemahaastattelujen muodossa.

Etsinkin haastateltavia henkil6itd Kotipirtti Ry:n Etsivd vanhusty6 -hankkeen piirista.
Haastatteluihin paddsee viisi henkilda.

Antamianne tietoja kasitellddan nimettomina seka luottamuksellisesti. Tulokset
julkaistaan niin, etteivat ne ole yhdistettavissa yksittdiseen haastateltavaan.
Haastatteluja seka tutkimusta varten pyydetdan asianmukainen tutkimuslupa.

Voitte olla suoraan yhteydessda minuun tai kertoa kiinnostuksestanne osallistua
haastatteluun Lauralle tai Katille!

Minut tavoittaa puhelimen vilitykselld numerosta NN
Myos sahkopostitse saa olla yhteyksissa: IS

Talvisin terveisin, Anne Laahanen



