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Abstrakt

Syftet med detta lardomsprov ar att beskriva syskons olika upplevelser av foréldrars
skilsmassa och for att undersoka hur skilsmassor paverkar skilsmassobarns vuxna liv. De
centrala fragestallningarna ar, om upplevelsen och erfarenheterna av skilsméssan varit olika

syskon emellan samt hur féraldrarnas skilsmassa paverkat valen i det vuxna livet.

Den teoretiska delen behandlar skilsmédssa och andra teman kring syftet i lardomsprovet med
speciell tonvikt pa barn. I teoridelen lyfts bland annat boendefragan upp, barns olika
upplevelser av kriser, syskonrelation, kommunikation mellan barn och vuxna, resiliens och
vuxna skilsméassobarn. Undersokningen ar kvalitativ och baseras pa intervjuer och
frageformular med 6ppna fragor. | undersokningen deltog tva olika familjer med tva vuxna

syskon per familj som upplevt foréldrars skilsméssa som barn.

Undersokningen visar att det finns likheter och olikheter i hur syskonen upplever
foraldrarnas skilsméassa. | undersokningen framkommer faktorer som péaverkar de olika
upplevelserna sa som alder, kon och syskonstéllning. Undersokningen visar att vuxna
skilsmassobarn prioriterar familjelivet framfor allt annat och de ser skilsméssan som en

erfarenhet.

Sprak: Svenska Nyckelord: Barn, syskon, skilsméssa, skilsméssobarn




OPINNAYTETYO

Tekijat: Ahlvik Emma-Liina & Hagman Simon
Koulutus ja paikkakunta: Sosiaaliala, Vaasa
Suuntautumisvaihtoehto: Perhetyo

Ohjaajat: Jungerstam Susanne & Lillbacka Ralf

Nimike: Sisarusten erilaiset kokemukset vanhempien avioerosta

Paivamaara 03.05.2018 Sivumaaréa 40 Liitteet 1

Tiivistelma

Opinnaytetyon tarkoitus on tutkia miten sisarukset kokevat vanhempiensa avioeron eri
tavoin ja miten avioero on vaikuttanut heidan aikuista elamaé. Keskeiset kysymykset ovat
jos kokemukset olivat erilaiset sisarusten kesken ja miten vanhempien avioero on vaikuttanut

heidan valintoihinsa aikuisessa elamassa.

Teoreettinen osa késittelee avioeroa ja muita aihealueita opinndytetyon tarkoituksessa.
Opinndytetyosséd korostetaan erityisesti lapsia. Teoriaosuudessa korostetaan muun muassa
asumiskysymyksia, lasten erilaiset kokemukset kriiseistd, sisarussuhteet, lasten ja aikuisten
valinen viestintd seka selviytymiskykyisyys ja aikuisia avioerolapsia. Tutkimus on
laadullinen ja toteutettu avoimilla kysymyksilla ja kyselylomakkeilla. Tutkimukseen on
osallistunut kaksi eri perhettd missa on kaksi aikuista sisarusta per perhe, jotka kokivat

vanhempien avioeron.

Tutkimus osoitti, ettd sisaruksien kokemukset ovat erilaisia sekd samankaltaisia.
Tutkimuksessa paljastuu tekijoita jotka vaikuttavat eri kokemuksiin niin kuin sukupuoli, iké
ja sisarusasema. Tutkimus osoittaa myos, ettd aikuiset avioerolapset priorisoivat perhe-

elamaa ennen kaikkea ja ndkevét vanhempiensa avioeron kokemuksena.
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Abstract

The purpose of this thesis is to describe the different ways siblings can experience parental
divorce and how divorce affects the children's adult life. The central questions are if the
siblings have experienced the divorce in different ways and how the divorce has affected

their choices later on in life as adults.

The theoretical part deals with the subject of divorce and other themes regarding the purpose
of this thesis, with particular emphasis on children. The theory section puts focus on housing
conditions, children's different experiences of crises, relationships between siblings,
communication between children and adults, resilience and adult children of divorced
parents. The qualitative study is based on interviews and questionnaires with open-ended
questions. Two different families participated in this study, each family having two adult

siblings, who had experienced parental divorce as a child.

The study shows that there are both similarities and differences in how the siblings
experience their parents’ divorce. The study reveals factors that affect the different
experiences, such as gender, age and the position of the siblings in the family. The study also
shows that adult children of divorced parents prioritise family life above all and consider the

divorce to be an experience.
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1 Inledning

Skilsmassa och separationer ar nagot som hor till vardagen i det samhalle vi lever i. Det
kommer alltid att finnas skilsmassor, vilket betyder att det alltid kommer att finnas barn med
skilda foraldrar. Hur reagerar barn pa skilsmassor och separationer? Vad har skilsmassan for
paverkan pa barnets vuxna liv? Hur olika ser upplevelserna ut syskon emellan? | boken Barn
i kris (1993) star det att barn reagerar mycket olika i kriser, aven syskon emellan kan
reaktionerna se mycket olika ut. Vi vill med vart examensarbete behandla och underséka
vilka upplevelser barn fran samma familj har haft.

Skilsmassor kan skapa bade positiva och negativa upplevelser for barn fran samma familj.
Manga barn beréttar ofta inget om sina upplevelser av foraldrarnas skilsmassa. Vi vill darfor
uppmarksamma detta och ge en inblick i hur viktig det ar att gora barns réster horda i fraga
om skilsmassa och vad det for med sig. Det ar sallan sjalva skilsméssan i sig som avgor barns
upplevelser utan saker som skilsméssan for med sig. Tiden fore, under och efter skilsméssan
ar en sarskild viktig tid att skota pa ratt satt (Poijula 2008, 235;Alfvén & Hofsten 2004, 27—
28).

Snabbt efter att det var dags att borja fundera pa vad vi ville skriva om fanns tankar kring
skilsméssodmnet. FOr att rikta in oss mer valde vi att framst vinkla oss till skilsméssobarn
och med tiden kom temat syskons olika upplevelser fram. En av oss skribenter ar
skilsméassobarn och intresset for syskons olika upplevelser véxte fram pa sa satt.

Vi skribenter har valt temat ifraga eftersom det ar relevant men dven for att vi sjalva ska fa
en bredare forstaelse kring syskons olika upplevelser. Vi hoppas att du som lasare av vart
examensarbete skall finna det givande och intressant att ta del av var undersokning. Vi
hoppas ocksa att vart examensarbete kan komma till anvandning i framtiden for att oka

forstaelsen kring skilsmassor var barn &r inblandade.



2 Syfte och fragestallningar

Syftet med vart lardomsprov ar att beskriva syskons olika upplevelser av foraldrars

skilsméassa och hur skilsmassor paverkar skilsmassobarns vuxna liv.

Vi kommer inte att undersoka om barn utvecklar psykisk ohalsa, far illa eller mar samre pa
grund av skilsméssa i vart examensarbete. Vi kommer heller inte att undersoka foraldrars
erfarenheter av skilsmassan. Detta pa grund av att vart examensarbete skulle bli for brett och
omfattande. Det skulle ocksa vara svart att besvara de generella fragorna som stélls utgaende
ifrdn kvalitativa intervjuer med endast nagra barn och ungdomar. Allt detta skulle krava en

mer omfattande undersokning.

Eftersom det inte finns tidigare examensarbeten kring &mnet vi valt ser vi med spanning pa
att utfora undersokningen. Hur kan barnen ha sa olika upplevelser trots att de kommer fran
samma familj? Syftet ger oss en djupare forstaelse i vart framtida jobb inom det sociala
omradet. Att kunna se och forsta barns upplevelser och dar kunna géra en forebyggande
insats, ser vi som en styrka. Skilsméassor ar aktuella och forblir aktuella, darfor ger syftet oss

bra verktyg for framtiden.
Med foljande centrala fragestéllningar vill vi undersdka vart valda amne:

> Har upplevelsen och erfarenheterna av skilsméssan varit olika syskonen emellan?

» Hur paverkade foraldrarnas skilsméassa valen i det vuxna livet?

2.1 Lardomsprovets upplaggning

Vart lardomsprov &r delat i tva delar, en teoretisk del och en empirisk del. Den teoretiska
delen behandlar skilsméssa och andra teman kring syftet i lardomsprovet med speciell
tonvikt pa barn. Den empiriska delen bestar av kvalitativa intervjuer samt frageformular med
utvalda respondenter. Syftet med vart lardomsprov ar att beskriva syskons olika upplevelser
av foraldrars skilsméssa men i den teoretiska delen beskriver vi istallet barns olika
upplevelser av kriser samt relationer mellan syskon. Till en borjan vill vi behandla
skilsmassa mer ingaende, barns reaktioner vid skilsméassa, boendefragan och sedan tiden
efter skilsméssan. Darefter vill vi behandla hur barn reagerar olika samt barns resiliens. Till

sist behandlar vi syskonrelationer for att fa en mer teoretisk uppfattning om reaktioner



syskon emellan. Vi lyfter &ven fram teori kring vuxna skilsmassobarn och kommunikationen

I en skilsmassoprocess.

3 Skilsmassa

Finland hor till de ledande landerna i varlden nér det galler antal skilsmassor. Enligt Nina
Kauppinen som &r forskare vid Abo universitet har skilsméssor i Finland inte okat eller
sjunkit sedan 1980-talet utan hallits jamn. I Finland skiljer sig drygt 13 000 par per ar vilket
medfor att cirka 40 000 barn berdrs av separationerna. Sambofdrhallanden som bryts syns
sdmre i statistiken, men de bryts oftare &n dktenskap (Statistikcentralen 2017; Kauppinen
2013, 10).

Idag kan vi ibland hora folk prata om att det ar latt att skilja sig, det byts partner oftare &n
tidigare, men detta finns inte belagg for. Idag ar det valdigt fa par som skiljer sig enkelt utan
problem. I manga aktenskap finns barn med i bilden och speciellt for dem ar skilsméssan
ingen latt sak. Idag finns mojligheten att skilja sig vilket inte alltid forr i tiden var mojligt.
Ibland kan vi ocksd hdra manniskor prata om lyckliga skilsmassor, men det finns inga
lyckliga skilsmassor dar det finns barn med i bilden. Vid manga skilsméssor finns angest
och hoppldshet och hela familjen forsoker pa olika satt fa situationen att fungera men mots
ofta av besvikelse. En skilsmassa kan daremot ha ett lyckligt slut, dar parterna kan motas pa
ett respektfullt satt och situationen blir béttre an vad den tidigare var. Fran totalt morker kan
det bara bli ljusare. | ett langtidsperspektiv kan det konstateras att skilsmassan nastan alltid
har positiva resultat och i en undersokning star det bland annat att 84 procent av skilda
kvinnor fick ett battre sjalvfortroende (Alfvén & Hofsten 2004, 11-13).

Enligt FN:s barnkonvention har alla barn ratt till ett gott liv och vid alla beslut som ror ett
barn ska barnets basta prioriteras. Barnet ska ocksa fa basta mojliga forutsattningar for att
utvecklas i egen takt. Nar en skilsmassa ager rum har barnet ratt att behalla sitt namn och
uppratthalla kontakten med sina slaktrelationer. Barnet har ocksa réatt att fritt uttrycka sina
asikter gallande fragor som ror honom eller henne. Asikterna ska beaktas med hénsyn till

dess mognadsgrad och alder (FN:s konvention om barnets rattigheter, 2017).

Skilsmassoprocessen kan delas in i fyra faser. Overvagandefas, processfas, 6vergangsfas och
nyorienteringsfas. Overvigandefasen ar tiden fran att ena eller bada parterna borjat tanka pa

skilsmassa tills att det borjar ske forandringar i forhallandet. Under den tiden vore det



speciellt viktigt att uppsoka familjeradgivning for att samtala kring dessa tankar. Efter det
kommer processfasen som &r den tid fran att ena eller bada i forhallandet ansokt om
skilsmassa tills att skilsmassan blivit beviljad. Under denna fas behévs kartlaggning av
hjalpbehov for att undvika stora kriser i familjen. Under dvergangsfasen sker den fysiska
separationen, i den fasen kan det uppsta kanslor som stress, irritation, panikkéanslor men
ocksa lattnad och en kansla av frihet. Den sista fasen &r nyorienteringsfasen dar parterna
accepterar tanken om att bli ensamstaende och leva ett liv var egna beslut fattas (Hydén &
Hydén 2002, 68-69).

3.1 Ansdkan om skilsmassa

Att ansdka om skilsmassa ar enkelt i Finland. | det skedet att en part i dktenskapet bestamt
sig for att skiljas gors en ansokan till tingsratten. Efter ansokan borjar en sex manader lang
betanketid dar parterna har mojlighet att 6vervaga skilsmassan. En ansokan om skilsmassa
kan lamnas in tillsammans med den andra parten eller ensam. Ifall parterna lamnar in
ansokan tillsammans paborjas betanketiden genast den inkommit. Om bara den ena parten
ansokt om skilsmassa paborjas betanketiden forst nar den andra parten fatt information om
ansokan. Nar den sex manader langa betanketiden gatt ut kravs det att bada parterna pa nytt
ansoker om skilsmassa, dar ber parterna om godkénnande att skiljas fran tingsratten
(Skilsmassa 2017;Gottberg 2005, 40-42).

3.2 Fore skilsmassan

Det finns konkreta saker som paverkar ett barn fore sjalva skilsmassan ager rum. Det ar saker
som barnet sjalv iakttagit under tid och som paverkar dem. | manga fall grélar foraldrarna
mycket med varandra fore skilsmassan. Det ar svart att definiera vad ett gral egentligen ér,
men for barn kan det kannas véldigt hotfullt och skrdammande att uppleva hojda roster eller
till och med att bli véackt pa natten av sina foraldrars gral. | vissa fall &r det sa att foraldrarna
inte grélar med varandra — de pratar éverhuvudtaget inte med varandra. Barnet uppfattar inte
vad som hander och tystnaden som finns i familjen kan ocksa vécka forvirring (Dalid 2000,
208-209).

Barnet marker ganska snabbt om en av féréaldrarna & mer franvarande. Att vara franvarande
betyder inte alltid att foraldern ar fysiskt franvarande, foraldern kan vara pa plats men &r inte
nérvarande i det sociala eller visar kanske inte tillracklig uppmarksamhet eller engagemang.

Barn marker ocksa ifall foraldrarna har svart att passa tider och kanske uteblir fran nagon



aktivitet, de marker att det &r nagot som inte stammer. Om barnet gang pa gang ser att
foraldrarna inte mentalt ar pa plats eller att de ar sena till avtalade tider kommer barnet att
borja tvivla pa sina foraldrar och de kan kéanna att inte ndgon bryr sig om dem (Dalid 2000,
209-210).

En osékerhet hos barnet uppstar om det finns en foralder som kommer och gar. Foréaldern
kan lamna hemmet pa dagen och komma hem nasta dag, eller kanske efter nagra dagar. |
samband med detta beteende kanske den andra fordldern som ar hemma bérjar anklaga och
hota den andra foréaldern for att den gor fel. Foraldern som & hemma hotar att lamna den
andra infor barnen. Situationer som ocksa kan uppsta i samband med detta ar att foraldern
som ar hemma narmar sig barnet pa ett satt sa att barnet ska uttrycka sympatier for foraldern
och ta parti mot den andra foraldern. Gang pa gang blir barnet sviket av foraldrarna och av
vuxna, de kan for sig sjalva konstatera att vuxna inte ar nagot att lita pa (Dalid 2000, 210-
211).

3.3 Barnets boende och vardnad

Nar foraldrar skiljer sig behover de bestamma om barnets vardnad och boende. Enligt Lagen
angaende vardnad om barn och umgangesratt kan foraldrarna valja gemensam vardnad eller
ensam vardnad. | de flesta fall valjer foraldrar gemensam vardnad dar de stravar efter att
bada foraldrarna gemensamt ansvarar for barnets valmaende och beslut. Trots att féraldrarna
har gemensam vardnad behGéver det inte betyda att barnet véaxelvist bor lika mycket vid bada
fordldrarna. Fastdn barnet bor véaxelvist hos bada féraldrarna har barnet endast en officiell
hemadress. Studier visar att foraldrar med gemensam vardnad upplevs vara mer
samarbetsvilliga, ha en hogre socioekonomisk stéllning och oftast bor de ndrmare varandra.
Foraldrars vardnad 6ver det egna barnet upphdor nar barnet fyller aderton ar eller nar barnet
ingdr ett aktenskap (Rissanen, Kaaridinen, Rantala, Sarasoja, Aikio 2017, 38-40;Lag

angaende vardnad om barn och umgéngesratt, 1983/361).

Barnets vardnad och boende ar bland de viktigaste fragorna vid en skilsmassa. ldag &r det
vanligt att barnet bor hos den ena foraldern en vecka och nasta vecka hos den andra foraldern,
med gemensam vérdnad. Aven om barnets boende &r en viktig fraga ar den inte avgorande,
det viktigaste ar att barnet har en fungerande kontakt med bada foraldrarna. Skilsméassobarn
kan konstatera att hur boendets 16sning sist och slutligen blev inte hade sa stor skillnad,

huvudsaken var att kontakten med bada foraldrarna bibehallits. Att vaxelvist bo hos sina



foraldrar har okat pa den sista tiden medan det tidigare var vanligast att barnet bodde hos
mamman. Annu idag bor de flesta barn endast hos den ena foraldern men traffar 4nda sin
andra foralder regelbundet. Orsaken till att barn oftast bor hos sin mamma kan vara manga,
det kan vara sa att foraldrarna tillsammans kommit Gverens om att det ar bast sa eller sa har
det varit mamman som mest tagit hand om barnet under dess uppvaxt (Rissanen, K&ariéainen,
Rantala, Sarasoja, Aikio 2017, 38;Alfvén & Hofsten 2004, 99-100).

Ett hem &r inte bara ett hem for barn, utan hemmet & mamma och pappa. Den vaxelvisa
forflyttningen innebdr ett avbrott i samspelet vilket kan leda till en otrygghet for barnet. Vid
tata byten lar sig barnet att pappa eller mamma alltid kommer tillbaka och alltid finns néra.
Barnets boende ar inget ett ungt barn skall bestdimma 6ver utan det borde skoétas enbart av
foraldrarna. Foréldrarna ar vuxna nog att kunna se vilken miljoé som &r bast for det egna
barnet. Barn har svart att vélja var de vill bo, den innersta viljan ar anda att bo hos bade
mamma och pappa pa samma gang (Wennberg & Wennberg 2002, 223-224).

Sma barn och tonaringar har mycket olika behov i fragan om boendet. Nar det handlar om
spadbarn rekommenderas det att ha téta byten i och med att det finns risk for att barnet hinner
glomma bort den ena foraldern under en langre tids franvaro. Nagot som kan foreslas ar att
barnet gor byten mellan fordldrarna varje dag for att barnet ska kanna att det far
uppmarksamheten av bagge foraldrar. Jamfors detta med en tonarings liv vore det omajligt.
En tonaring har ofta mycket mer dgodelar och det vore opraktiskt att forflytta sig varje dag
mellan foraldrarna. Med tonaringar kunde tiden istallet delas upp i tvaveckorsperioder
mellan foraldrarna. Med tva veckors byten hinner ungdomen fa en vardagstillvaro med
foraldern och tonaringen kanner sig mer élskad och valkommen hos foréaldern, istallet for att

exempelvis ha en "helgpappa” (Fahrman 1993, 40-41).

| barnets boendefraga finns manga konfliktomraden. Konflikter uppstar pa alla omraden om
inte foraldrarna kan komma overens. Barnets forflyttning i en vaxelvis vardnad kan bli
konfliktladdad. Vem skall hdamta och vem skall fora till den andra foréldern? Speciellt i fall
dar det handlar om langa strackor mellan foraldrarna kan det uppsta problem. Att kunna
passa tider vid hdmtning och l&mning &r véldigt viktiga for att undvika onddiga konflikter.
Foraldrarna skapar ocksa egna rutiner for barnet pa varsitt hall och for att losa alla dessa
olika situationer krévs det att foraldrarna ska kunna fora en sansad dialog med varandra,

samt alltid se till barnets basta i saker som ror barnet. Foraldrarnas egna intressen ar ocksa



en kalla till konflikt om barnets boende. Ena foréldern kan inte plotsligt séga till barnets
andra foralder att hen skall ut med sina véanner en helg och att den andra foraldern far ta
barnet. Foraldrarna kan be om hjalp av varandra men de maste anda folja det avtalade

systemet som byggts upp (Wennberg & Wennberg 2002, 224-225).

Det bésta tankbara ar alltid att foraldrarna kommer 6verens, men sa ar inte alltid fallet. Om
foraldrarna inte kan komma Gverens uppstar ofta en vardnadstvist och barnet kan tidigt kdnna
skuld ifall en vardnadstvist uppstar. Vem har ratt att fa ensamvardnad Gver barnet? Det
hander ratt sa ofta att barnets boende dras infor domstol vilket kan satta djupa spar for de
inblandade. En domstolsprocess ar en tung tid som ofta inte leder nagon vart, det handlar
anda alltid om att foraldrarna sinsemellan maste komma Gverens. En domstolsprocess ar
nagot som bor undvikas men det finns fall dar det ar det enda alternativet for att fa en 16sning
pa tvisten. Foraldrarna har mojlighet att soka hjalp fran familjeradgivningen om de inte
kommer Gverens om barnets boende. Det viktigaste ar att foraldrarna inte slass om barnets
boende med barnet som en trofé (Alfvén & Hofsten 2004, 102-103).

Socialsekreterare Britt Widlund har gjort en undersokning med 70 vardnadstvister vid
Stockholms tingsratt. I 20 procent av fallen fick pappan ensamvardnaden om barnen medan
mamman fick vardnaden i 70 procent av fallen. | malen togs det beslut om var barnen hade
det tryggast men ocksa var barnen bott under skilsméssobetanketiden. Detta kan tolkas sa att
pappan skulle haft storre chans till ensamvardnad om han sett till att bo mer med barnen
under betdnketiden (Wennberg & Wennberg 2002, 223-224).

3.4 Efter skilsméssan

En skilsmassoprocess kastar omkull hela livet. Tiden fore, under och efter ar en mycket tung
period i livet. Efter att skilsmassan blivit ett faktum kan féraldrarna och barnet borja anpassa
sig efter situationen. Att komma tillbaka i rutiner och vanor skapar en viss trygghet for alla
i familjen, men det kréaver tid. Saren tar lange att laka och manga sar laks inte alls. For barnet
ar det en kris som tar lange att bearbeta. For manga kan det vara en lattnad att inte behdva
std ut med brak hela tiden, det kan ocksa vara skont for barnet att inte behéva hora
foraldrarnas gral. Vardagen kommer att bli annorlunda med positiva men ocksa negativa
saker (Alfvén & Hofsten 2004, 75-77).



Manga barn kan kanna sig mer annorlunda an andra barn efter en skilsméssa, barnet gar runt
och betraktar familjer d&r barn har en mamma och pappa nérvarande. Faktum dr att det idag
ar mer avvikande att ha en mamma och en pappa kvar &n att ha skilda foraldrar. Det ar fler
som skiljer sig an som lyckas med aktenskapet. Den ursprungliga familjen finns inte langre
efter skilsméassan och barn hamnar i en situation som de inte varit i tidigare. En kénsla av
tomrum kan i detta skede uppsta hos barnet. Hur blir det med storre fester och kalas? Barn
tar pa sig en skuld éver hur de ska handla i olika situationer. Nar ett barn ska vilja hos vem
de ska tillbringa sin jul hos uppstar en hopploshet. Skilsmassobarn sager att julen &r det
varsta som finns. Traditionerna som varit finns inte langre och hur blir det da? Ett barn har
svart att vélja vem de firar hégtider hos och barnet kan uppleva att det sviker sin foralder om
barnet tillbringar julen hos den andra (Wennberg & Wennberg 2002, 183-185).

I boken ’Skiljas - barnen berittar” beskriver skilsmassobarn hur de upplevde vardagen efter
skilsmassan. De beskriver att de ofta saknade den ena foréldern i vissa situationer och att de
ofta dromde om att mamma och pappa skulle bli tillsammans igen, men att de efter en tid
accepterade att det inte kommer att ske. De beréttar &ven om det standiga planerandet och
packandet — vilka klader ska jag ha pa mig nasta vecka? Vilka skolbocker maste jag ta med
till pappas? Foraldrarna har ocksa ofta olika regler och vanor i sina nya hem som barnen
maste anpassa sig till. Vid pappas kanske barnet far se pa en laskig film medan mamma
totalforbjuder detta. Barnen berattar ocksa att det ibland skulle vara lattare att bo hos den
ena foraldern pa grund av praktiska skél men att barnet inte vill sara nagondera av foraldrarna
(Ao 2008, 146-147).

| en amerikansk undersokning gjord pa Arizona State University kunde undersokarna
sammanfatta nagra saker som de intervjuade i aldern 8-15 ar tyckte var allra jobbigast med
foraldrarnas skilsmassa. Barnen papekade att det var valdigt jobbigt nar slaktingar pratade
illa om foraldrarna och att grannarna lag sig i och pratade illa om dem. Aven
kommunikationen mellan foraldrarna upplevdes som valdigt jobbiga ifall det var en elak ton
i konversationerna. For barnen var det ocksa valdigt frustrerande nar foraldrarna fragade
saker om den andra foréldern genom barnet och att mamma alltid verkade olycklig (Nilsson
2008, 24).

En skilsméassa kan paverka hanteringen av foraldrarollen och for foraldrarna kan det innebara

en stor férsamring av omsorgen och tillgangligheten for barnet. | vissa fall kan foréldrarna



forlora den k&nslomadssiga sensitiviteten och stodet gentemot barnet vilket leder till att barnet
inte utvecklas i en positiv riktning. Killén (2002, 100-102) har dokumenterat hur foraldrar i
vissa fall flyttar Gver sin aggression gentemot den andra foraldern pa barnet. Foraldern ser
egenskaper hos barnet som paminner om den andra partnern och paminns om det
misslyckade aktenskapet. Nar sadana situationer uppstar blir barnet valdigt sarbart och

maktlost samt har en kdnsla av ensamhet.

En longitudinell forskning visar att pappor tenderar att ha svarigheter att fordela
uppmarksamheten jamt pa flera barn réattvist efter skilsmassan. Vid den 10 ariga
uppfoljningen kan det ocksa konstateras att ett eller flera barn i samma familj kéande sig
avvisade av sin pappa. Papporna klagade pa att det var svart att hitta aktiviteter som gladje
alla barnen i de olika aldrarna samt att det yngsta barnet kravde vaéldigt mycket
uppmarksamhet. Andra pappor favoriserade det yngsta barnet eftersom det barnet var lttast
att ta hand om enligt dem och jamfort med de andra barnen i familjen fick de dyra presenter
och pengar (Wallerstein & Lewis 2007, 227).

Samma longitudinella forskning visar att mammor har svarigheter att hantera vardagen och
den ekonomiska situationen efter en skilsmassa. Mammorna hade inte varit i arbetslivet
mellan fodseln av det tredje barnet och skilsméssan. Efter skilsméssan arbetade mammorna
heltid pa sidan om kvallsstudier och fostran av barnen. Manga hade ocksa flera arbeten for
att klara av den ekonomiska biten. Mammorna hade daligt samvete pa grund av den stressiga
vardagen, men de kunde ocksa konstatera att det inte fanns nagot annat alternativ. Vissa av
mammorna fokuserade mest pa det yngsta barnet som behévde mest omvardnad, medan
andra mammor riktade sin uppméarksamhet mot det aldsta barnet som hjélpte henne med

vardagliga sysslor i hemmet (Wallerstein & Lewis 2007, 228-229).

Alla foraldrar vill lyckas med sitt foraldraskap efter att en skilsmassa skett, men pa grund av
brist pa hjalp orkar de inte. Dessa typer av familjer har ett stort behov av omfattande
forebyggande hjélp. Riskfaktorer bor kartldaggas och problem som ror skilsméssan bor
forhindras sa att det inte eskalerar. Utan forebyggande insatser eller sena forebyggande
insatser kan problem forflyttas till barnet som sedan gar vidare fran generation till generation
(Killén 2002, 101).
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En undersokning gjord av Eva Bernhardt pa Stockholms Universitet lyfter fram hur
kontakten med foraldrarna paverkas av skilsmassa. | undersokningen medverkade totalt
2300 unga man och kvinnor i aldern 22, 26 och 30 ar gamla. Levnadsnivaundersékningen
visar att 15-20 procent av barn fodda pa 1960-talet i Sverige var med om en separation
mellan foréldrarna. Separationerna 6kade en aning under 1980-talet d&r 30 procent av barnen
var med om en familjesplittring i uppvéxten. De sociala relationerna och umganget mellan
barn och foraldrar tar skada vid en separation. Utvecklingen ar bekymmersam med tanke pa
vilken paverkan det har for barnen. Utvecklingen de senaste aren visar anda att allt farre helt
forlorar kontakten med foréldrarna &ven om andelen vuxna skilsméssobarn som inte har
kontakt med foraldrarna &r stor. Av de 22, 26 och 30 aringar som véaxt upp under en
skilsmassa har 17 procent av dem ingen kontakt med sin pappa. Pappor drabbas mest
negativt av en skilsméssa och det kan konstateras att pappan ar forloraren i processen. For
mammorna till barnen ar procenten 4 procent. Saledes traffar tva av fem skilsmassobarn
séllan eller aldrig sin far och en av tio séllan eller aldrig sin mor (Bernhardt & Géahler 2003,
20-21).

3.5 Kommunikation

Vid en skilsmassa ar det valdigt viktigt med en fungerande kommunikation, bade mellan
foraldrarna och barnen men ocksa foraldrarna emellan. Barnen skall alltid ses som de
viktigaste men i en svar situation kan barnen gldommas bort och foraldrarna blir mer
egoistiska. Nar barn finns med i en skilsmassa ar det extra svart, foraldrarna vill inte att
barnen ska vara tvungna att ta del av braket. Brak blir det &nda for de flesta nar foraldrarna
inte kan kontrollera det kanslomassiga. Foraldrarnas brak infor barnen har tva sidor, inget
barn vill se sina foraldrar braka men om det inte finns brak &r det ocksa svart for barnen att
forsta varfor mamma och pappa vill skiljas. Det ar battre for barnen att helt kanna till
skilsméssan, an att bara misstanka vad som pagar mellan foraldrarna. Barn forstar
situationen battre om de vittnat brak mellan foraldrarna. Det viktigaste ar att foraldrarna inte
brakar genom barnen. (Alfvén & Hofsten 2004, 34).

Kommunikationen med barnen dr en mycket viktig sak sa att de forstar att skilsmassan inte
beror pa dem. Barnet kanner snabbt skuld och tror att foraldrarna vill skiljas pa grund av
barnet. Barnet behover flera ganger under skilsméassoprocessen fa hora av sina foraldrar att
skilsméassan inte beror pa dem utan istallet beratta den riktiga orsaken. Kommunikationen

mellan foraldrarna infor barnen ar ocksa viktig och foraldrarna maste tanka pa att inte
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exempelvis viska med varandra infor barnen. Nar foraldrarna viskar med varandra och barnet
upplever detta, kan det leda till att barnet borjar fundera pa vad foraldrarna viskar om och
det satter igang en negativ tankeprocess. Foraldrarna bor visa respekt for varandra trots den
svara situationen, eftersom barn paverkas negativt av att hora foraldrarna prata illa med och
om varandra. Det ar ocksa resiliensframjande for barnet om de vuxna kan skota
kommunikationen med varandra pa ett gott satt (Borge 2012, 92;Alfvén & Hofsten
2004, 34-36).

Barnet maste fa veta att mamma och pappa kommer att skiljas men det racker att ganska kort
forklara att de inte langre fungerar ihop som ett par. Foraldrarna maste ocksa i samband med
skilsmassobeskedet och under hela processen forklara for barnet att de kommer att fa behalla
kontakten med exempelvis mor- och farféraldrar och andra ndra personer aven efter
skilsméassan. Mor- och farforaldrarna bor halla sig utanfor skilsmassan sa att de inte i sin tur
paverkar barnet pa nagot negativt satt i sina uttalanden om nagon foralder. Det ar ocksa
viktigt att barnet far hora att foraldrarna kommer att gora allt trots skilsméassan, for att
underlatta vardagen for alla samt att stoda barnet vid behov och uppréatthélla kontakten med
den andra foraldern (Wennberg 2002, 209-210).

4 Barn reagerar olika

Barns och ungdomars psykiska utvecklingsniva spelar stor roll i hur de reagerar i
krissituationer och de kan endast reagera utifran deras egna personliga niva. De ungas alder
och personlighet ar ocksa en faktor till reaktionerna som uppstar, eller inte uppstar. Det finns
vissa aldersmassiga skillnader enligt hur de reagerar i situationer som en skilsmassa. Barn
under ett ar, barn mellan 5-7 ar och barn mellan 11-14 ar reagerar starkast. Ett barn under
ett ar beh6ver en nara kontakt och en anknytning till bada foraldrarna. De behdver kanna att
de ar till gladje for sina foraldrar. Barn i aldern 5-7 har en vilja att véxa upp och bli som sin
mamma eller sin pappa och k&nner darfor ett behov av att spendera mycket tid med dem,
medan barnen i den hogre aldern borjar utveckla sin egen identitet och behdver mycket stod
under bland annat puberteten (Arajarvi & Koski 1986, 52).

Forskning har gjorts for att studera vilken effekt en skilsméssa har pa barn. Nastan alltid har
forskare markt att en skilsmassa haft en tillfallig negativ effekt pa barns personliga
utveckling. Barn har satt mycket kraft och ork pa att hantera forandringen och krisen kan da

ocksa hamma utvecklingsuppgifter som &r aktuella for barnet for tillfallet. Som tidigare
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namnts spelar aldern, personligheten men ocksa konet och anknytningen en stor roll i hur
barnet hanterar krisen. Tonaringarna kan bérja ga ut mer, eller tvartom stanna mer hemma
och vaka 6ver en ledsen foralder. Tonaringarna kan ocksa kanna ett behov av att véxa upp i
fortid eller sa blir de mer eller mindre trotsiga (Arn6 2008, 29-31).

4.1 Barns reaktioner vid skilsmassa

Nar skilsmassan ar ett faktum drabbar det barnets kanslotillstand. For foraldrarna ar det ofta
en sjélvklarhet att skilsméssan kommer att ske och under skilsméssoprocessen kan barnet
hamna att komma emellan foraldrarna ifall de vuxna inte kan skota skilsméssan ordentligt.
Detta kan leda till att barnet kdnner sig ensam med sina tankar, vet inte vems parti han eller
hon ska vélja eller ocksa kan kéanslorna ta 6ver och barnet blir utdtagerande, inatvant eller
deprimerat (Arajarvi & Koski 1986, 43-48).

Det forsta kanslotillstandet som uppstar hos ett barn nar foraldrarna berattar om skilsmassan
ar oftast ett chocktillstand. Barnet vill inte tro att det dr sant och anvander detta som ett slags
sjalvforsvar i den jobbiga situationen. Barnet har manga fragor géllande boendet, dess
vanskapskrets, skolgang och till och med funderingar gallande féraldrarnas ekonomiska
status (Arajarvi & Koski 1986, 48-51).

Ett barn glommer aldrig fordldrarnas skilsméassa eftersom barnet ofta star pa sidan om och
betraktar. For ett barn kan medvetenheten om en skilsmassa pa manga satt jamforas med ett
cancerbesked. Skilsmassoprocessen for barn foljer langt Kiibler-Ross-modellen, eller den sa
kallade “sorgens fem faser”. Nér ett barn hor sin mamma och pappa sidga “vi skall skiljas”
kan det uppsta en forlamande kansla hos barnet. Ett skilsmassobesked vécker sorg i barnet
som upplevs mycket olika fran barn till barn. Nar ett barn far skilsmassobeskedet borjar det
ofta med en fornekelse, “nej, det kan inte vara sant”, ett besked som barnet inte vill tro pa.
Alla barn har en 6nskan om att foréldrarna skall leva tillsammans och att det skall fungera
(Kibler-Ross 1994, 45-55).

Nar faktum anda blir skilsméassa och fornekandet inte kan uppratthallas langre kan det
ersattas av kanslor som ilska och vrede. I ilskan kan fragan varfor” sta i centrum, “varfor i
var familj?”. Barn kan valdigt latt ta skulden for saker och speciellt i en skilsmassa axlar
barnen skuld och ett stort ansvar. Efter ilskan uppstar forhandling dar barnet soker egna

[6sningar for hur det skulle kunna I6sas. | forhandlingen kan det exempelvis hénda att barnet
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forsoker skjuta fram problemet. Fran forhandling kan kanslorna ga vidare till depression, i
det skedet &r det den mest kritiska situationen for barnet. Att for barnet vélja hur hen skall
agera i situationen &r valdigt tungt, att ggmma undan tankarna om skilsmassan kan gora att
barnet hamnar pa sidospar och gor dumma val. Till sist kommer acceptansen, dér barnet
accepterar skilsméssan och kan sakta bodrja anpassa och bearbeta foraldrarnas skilsméssa
(Kibler-Ross 1994, 56-92).

Barn som ar med om en skilsméassa under uppvaxten paverkas negativt av omstandigheterna.
Barnets livskvalité och kéansloliv paverkas pa ett negativt satt enligt studie fran Stockholms
universitet. Nar barn vaxer upp och blir aldre blir paverkningarna mindre patagliga,
skilsméassan har lagts bakom. Forskarna kom fram till att separationen tycks paverka barn
mest under sjalva uppbrottet och en tid efter. Forskningen lyfter ocksa fram att barn som levt
i en karnfamilj vars allvarliga konflikter forekommer far en battre livskvalitét efter
skilsmassan. Det betyder att skilsmé&ssa kan i sérskilda fall vara ett n6dvandigt val med tanke
pa barns basta (Karlstedt 2016, 91-96).

4.2 Barns resiliens i kris

Alla barn har individuella satt att reagera vid kristillstand och stress. Resiliens handlar om
barns motstandskraft for att inte utveckla psykiska problem och hur bra de anpassar sig trots
kriser. Barns resiliens kopplas till egenskaper i miljon och det handlar om ett samspel mellan
manniskor och riskfyllda situationer. Resiliens kan férekomma som engangsfenomen eller
som fortlépande processer. Resiliens och engangsfenomen kan handla om barn som upplevt
en hotfylld situation och som snabbt kan anpassa sig och ateruppratta sin psykologiska
funktion och aterga till det normala. Vid resiliensprocesser som varar en langre tid - till och
med flera ar, kan barnet trots detta uppratthalla en god psykologisk funktion och till och med
forbéttra sin funktion (Borge 2012, 15-18).

Att séga att vissa personer fods med god resiliens stammer inte, eftersom det &r nagot som
foréndras hela tiden och som kan évas upp. Resiliens finns i oss alla och en person som &r
mer resilient &r inte pa nagot satt mer speciell &n ndgon annan. Man kan heller inte saga att
det ar nagon slags superkraft som endast tilldelats vissa utvalda personer. Det ar en formaga
att aterga till en tidigare niva av funktion efter en stressig upplevelse och resiliens kan
beskrivas som ett gummiband. Gummibandet stretchas ut men atergar alltid till sin

ursprungliga form (Clinton 2008, 216).
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Barn i kris behover en vuxen person som ser barnet och paminner det om att det finns nagon
att prata med om barnet behdver detta. | en amerikansk undersokning har det visats att endast
15 procent av skilsméassobarn kande att de hade stod fran en foralder. Detta resulterar ofta i
att barn inte yttrar sig om sina problem och tankar och stéanger allt inom sig, detta for att inte
vara till besvar for foraldrarna som gar igenom en skilsmassa. Nar barn och ungdomar inte
gor utlopp for sina kanslor i hemmet kan det komma i uttryck pa andra satt, sasom
utatagerande och aggressivitet i daghem och i skolan. Personalen pa dessa stallen bor alltid
vara informerade om att barnet gar igenom en slags livskris pa grund av skilsmassan hemma.
Pa detta satt kan personalen forhalla sig battre till barnets utatagerande och vet vad det
handlar om (Fahrman 1993, 43-44).

Barn som hamnat i en kris upplever ofta sorg och reaktionerna kan vara manga och olika.
Ofta upplever barn i sorg angest som kan uppkomma nar barnet tanker tillbaka pa
gemensamma minnen som de har med familjen eller med en féralder. Angesten kan ocksa
yttra sig i somnrubbningar och mardrommar. Angesten i sémnen &r valdigt pataglig och
barnet kan inte fly fran detta, trots att det ibland flyr fran angesten dagtid. Sorgen kommer

ofta med ett nedstdmt humor samt langtan och saknad efter en forélder (Fahrman 1993, 50).

Som tidigare namnts kan barn bli aggressiva och utatagerande i krisperioder i livet. Barnet
kan ocksa bli passivt och stdnga in sig sjalv i sina tankar. En vrede éver vad som hant i
familjen och ett beteende som kraver sarskild uppmarksamhet ar valdigt vanligt. I och med
passiviteten eller utatagerandet kan barnet fa svarigheter i skolan. I skolan kan larare marka
att barnet inte alls kan koncentrera sig pa skoluppgifter pa grund av att alla tankar ar upptagna
av skilsméassan. Regression och psykosomatiska besvar kan uppsta i samband med att barnet
befinner sig i en kris. De psykosomatiska besvaren uppenbarar sig ofta i form av magont
eller huvudvark hos barnet. Nar barnet regredierar stannar den normala utvecklingen upp

och barnet kan for en tid verka litet och behdvande igen (Fahrman 1993, 51).

For att ett barn ska klara sig igenom en kris behdvs fysisk ork, psykiska resurser samt ett
tryggt natverk. Barnet behdver fa utrymme for att prata om sina kénslor och samtala med
nagon om de saker som kanns jobbiga. Det finns olika “dverlevnadstyper” i oss alla. Man
kan bland annat hitta den sociala-, den kdnslomassiga-, den kreativa-, den spirituella och den
fysiologiska oOverlevaren bland barn och unga. Den sociala soker aktivt kontakt fran

narstaende och vill prata om det trista som héant. Den kansloméssiga uttrycker sig i form av
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konst och kan Oppet visa sig ledsen och pratar garna om sina kanslor. Den kreativa
dverlevaren anvander sin fantasi och hittar pa egna mentala bilder i huvudet for att komma
bort fran det faktum att en sorts kris uppstatt. Den kreativa 6verlevaren forsoker pa detta satt
ocksa hitta pa olika losningar till problem. Den spirituella verlevaren soker hjélp och stod
fran sin religion, ideologi och arv. En fysiologisk 6verlevare far stod och gladje fran bland
annat motion, sémn och mat (Erkko & Hannukkala 2013, 150).

5 Syskonrelation

Nér foraldrarna skiljer sig och det finns flera barn i familjen, stérks ofta relationen mellan
dessa syskon. Syskonen knyter ett starkare band till varandra eftersom de kéanner att
foraldrarna inte orkar eller har tid for dem just under skilsmassan. De delar ocksa
upplevelsen av skilsmassan med syskonet och far stod fran varandra. Ofta &r det ocksa sa att
det dldsta syskonet tar ett storre ansvar dver de yngre. Det dldsta syskonet tar pa sig en slags
fostrarroll och detta kan vara ett stort och livsviktigt stod for de yngre syskonen (Poijula
2008, 241; Arajarvi & Koski 1986, 95).

Det har kunnat konstateras att relationen mellan syskon inte skiljer sig fran den sa kallade
karnfamiljen jamfort med familjer som genomgatt en skilsmassa. | vissa fall har syskon av
samma kon fatt en tatare kontakt som vuxna jamfért med syster och bror. | familjer dar
syskonen har blivit sarade pd i samband med skilsméassan berattar barn att det kants ganska
naturligt. Redan fore skilsméssan har barnet undermedvetet gjort upp monster; pappas flicka
och mammas pojke, och tvartom. Utomstaende kanske kéanner att detta inte alls &r bra och
blir provocerade, men detta ar alltid individuellt for varje familj hur de vill skota
arrangemanget (Oberg & Oberg 2002, 133-134;0berg & Oberg 1987, 125-125).

Biologiska syskon delar de flesta gener och lever i samma hemmiljo. Trots detta skiljer de
sig till personligheten och resiliens. Barn upplever foraldrarnas skilsméassa olika och de ser
bland annat foraldrarnas forhallande, ekonomi och véanskapskrets pa olika satt. Sarbarheten
varierar mellan syskonen pa grund av deras olika uppfattningar om verkligheten, trots att de
utsatts for samma familjerisk. Olikheterna och sarbarheten bland syskonen kan paverkas av
relationen till foraldrarna, skillnaden mellan syskonen och tiden nér de borjar i skolan eller
forskolan (Borge 2012, 115-116).
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Redan som sma barn binder barnet ett sérskilt band till foraldrarna och barnet uppfattar i
tidig alder att de har olika kontakt med en foralder. Syskonen kommer att paverkas av detta
i senare skeden i livet och ocksa om en skilsmassa uppstar mellan foraldrarna. Barnen blir
ocksa i véldigt tidig alder medvetna om sina syskon och skillnaderna mellan dem. Syskonen
jamfor sig med varandra och detta kan ocksa i senare skede leda till samre sjéalvfértroende.
Nar barnen senare blir delaktiga i storre grupper utanfér hemmet sasom férskolan och skolan
paverkar det ocksa relationen de har med sina syskon. En syskonrelation kan kannetecknas
som det langsta bandet i livet eftersom de delar en gemensam historia. Syskon soker hjélp
och stod fran varandra i olika kriser och handelser genom hela livet (Borge 2012, 115~
116;Nilsson 2007, 72).

6 Vuxna skilsméassobarn

Boken “Vuxna skilsmdssobarn beridttar” gar igenom skilsmdssan ur 50 vuxna
skilsmassobarns synvinkel och beréattar om hur de upplevde situationen fran att vara barn i
en ké&rnfamilj till att leva vidare i en annan familjeform. Vuxna skilsméassobarn som blickar
bakat pa deras foraldrars separation har en storre livserfarenhet pa gott och ont som kan
anvandas pa manga satt. Manga av intervjupersonerna vill andra pa saker som hant i det
forflutna och de kan ocksa berétta hur de sjalv skulle skilja sig pa ett battre satt om de kom
i en sddan situation (Oberg & Oberg 2002, 9-10).

| studien som Gunnar och Bente Oberg gjort 6ver tid, framkommer det att de vuxna
skilsmassobarnen inte anser att det gatt samre for dem i sina vuxna liv an andras. Det finns
heller inget underlag for detta. De flesta hade klarat sig bra och levde helt normala liv med
familj och arbete. Nagra hade hunnit skilja sig medan andra fortfarande véntade pa den réatta.
Nastan alla hade bra utbildning och arbete samt egna bostader (Oberg & Oberg 2002, 231
234).

Studien visar heller inte pa stora psykiska besvar hos de vuxna skilsméassobarnen, men detta
varierade ocksa. De fatal vuxna skilsmassobarn som berattade om psykiska problem kom
fran familjer dar foraldrarna var véldigt osams och var foraldrarna kanske annu idag var
ovanner. De hamnade som barn i konflikter med féraldrarna och vissa dven i vardnadstvister
(Oberg & Oberg 2002, 234).
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Barn som upplevt foréldrars eller andra néra personers skilsmdssa kan i sina egna
forhallanden, senare i livet, ha en ”6ppen bakdorr”. Undermedvetet finns en tanke om att om
forhallandet inte haller sa finns alltid mojligheten att skiljas. Att ga in i ett forhallande med
detta tankesétt kan resultera i att personen i fraga ger upp for latt vid svara situationer och
valjer att lamna sin partner. Om ett barn blivit sviken av vuxna och sett sina foraldrars daliga
relation till varandra kan barnet ha svart att lita pd en partner i framtiden. Vuxna
skilsmassobarn kan ocksa bli valdigt kravande i sitt eget parforhallande och de behdver ha
en konstant bekraftelse pa att de ar dlskade och omtyckta. Manga vuxna skilsméssobarn kan
kanna en rédsla over att bli 6vergivna igen, precis som de k&dnde som barn nér foraldrarna
skiljde sig. Om barn far ta del av féraldrarnas konflikter kan de i vuxen alder utveckla en
konfliktradsla samt ett flyktbeteende. Barnet véljer att “ldgga locket pa” vid
konfliktsituationer istéllet for att reda ut konflikten (Dalid 2000, 219-220)

Idag kan vi hora om familjer dar foréldrarna valt att skilja sig forst nar barnen blir vuxna och
flyttat hemifran. Om ett aktenskap &r olyckligt men bada foraldrarna dlskar sina barn, &r det
da bast att fortsdtta dktenskapet for barnens skull eller skilja sig? Det finns lika starka
forskningsbevis for bada synpunkterna. Forskning séger att barn som véaxer upp med skilda
foraldrar har ett gott liv och att féraldrarnas skilsméassa inte paverkar barn negativt. En annan
forskning séger att skilsmassobarn kan tendera att ha storre emotionella problem som
paverkar barnets vuxna liv. Forskare har svart att saga vilken forskning som gar att forlita
sig pa. Vi ar beroende av vetenskapliga artiklar och forskningsbaserade baocker, men de

motsagande resultaten gor oss ofta forvirrade (Ahrons 2007, 54)

| boken ”Overlevnadshandbok for skilda fordldrar med gemensamma barn” skriver de att
det ar en myt, att foréldrar inte ska vanta med att skilja sig tills att barnen blir aldre eller
vuxna. Barnen kommer att ma béttre i en familjekonstellation var foraldrarna inte brakar och
var de ar lyckliga. I boken skriver de att féréldrarna inte ska oroa sig for hur barnen kommer
att klara sig igenom foraldrarnas skilsmassa och att det ar en storre katastrof for familjen om
foraldrarna vill mala en bild av ett lyckat aktenskap utat, for barnens skull (Nilsson 2008,
19).
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7 Sammanfattning av teoridelen

Vi har i var teoridel skrivit om skilsméassan med tonvikt pa barn och hur det paverkar dem.
Vad vi kan konstatera &r att det inte ar skilsmassan i sig som paverkar barnen utan det ar
omsténdigheterna runtomkring. Hur tiden ser ut fore, under och efter och hur fordldrarna
skoter skilsmassan. En skilsméassa ar alltid en kris for barn och det ar svart att genomféra en
skilsmassa pa ratt satt. Saklart kan skilsméassan skotas pa battre och samre sétt men viktigast
ar alltid att foréldrarna kommer 6verens och kan se till barnets bésta i alla situationer. Med
mycket grdl och konflikter okar risken for att barnen tar stérre skada. Vad vi ocksa kan
konstatera ar att barn i allménhet reagerar mycket olika pa skilsméassor. Syskon fran samma
familj paverkas olika bland annat pa grund av personlighet, alder och resiliens. Relationen
till foraldrarna, kommunikationen och hemmiljon paverkar ocksa deras beteende och
agerande. En del kallor som vi anvant oss av i teoridelen &r lite dldre pa grund av att vi
behdver ga tillbaka i tiden nar skilsmassan var aktuell for respondenterna som deltagit i var

undersokning.

8 Empirisk del

| den empiriska delen kommer vi att skriva om vilken metod vi anvant i var undersokning,
val av respondenter, sekretessen, intervjusituationen samt undersokningstillfallet. Vi
anvander oss av litteratur som stéd men refererar till var undersokning om hur vi har

forverkligat dessa.

8.1 Val av metod

Vi har valt att arbeta med en kvalitativ undersékningsmetod med kvalitativa intervjuer och
frageformular for att fa fram lardomsprovets syfte. Amnet vi undersoker ar komplicerat och
innehaller manga aspekter pa grund av att vi undersoker upplevelser av en process. Med en
kvalitativ undersokningsmetod kommer vi nara vara forskningsobjekt, vilket underlattar
tolkningen av kroppsspraket och hur respondenterna reagerar. Vi som intervjuare far pa sa

sétt rum for att gora egna tolkningar av svaren (Holme & Solvang 1997, 78-79).

En kvalitativ undersokning praglas av en nérhet till forskningsobjektet. Vi ville garna sjalv
intervjua personerna pa plats, for att komma dem sa nara som mojligt. Pa sa satt kan vi stélla

foljdfragor och fordjupningar men ocksa tolka kroppssprak och se hur respondenterna
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reagerar pa fragorna samt observera hur det kanns for respondenten att svara pa fragorna.
Nar respondenter intervjuas ansikte mot ansikte far vi en djupare och en mer fullstandig
uppfattning av svaren och helheten. Det finns ocksa majlighet att ta del av direkta citat som

kan anvandas i resultatredovisningen (Holme & Solvang 1997, 78-79).

8.2 Val av respondenter

Var malgrupp ar vuxna syskon som &r i aldern 22-30 ar och som upplevt foraldrars
skilsmassa som barn och unga. Vi valde aldersgruppen pa grund av att det kravs ett strre
perspektiv pa livet efter skilsmassan. Respondenterna har haft tid att reflektera Gver
foraldrarnas skilsmassa och de bestar av fyra personer, tva syskon fran olika familjer. |
familjerna fanns det flera syskon men endast tva per familj ville stalla upp. Nar vi borjade
soka efter respondenter fanns det personer som var frivilliga att stalla upp, men nar vi
narmade oss intervjutillfallet drog de sig ur. Totalt 6 personer (tva familjer) drog sig ur i sista
sekund. Vi nadde vara respondenter genom sociala medier.

8.3 Intervjufragor och frageformular

Nar vi skulle sammanstalla intervjufragorna laste vi tidigare examensarbeten for att hamta
inspiration om hur vi skulle lagga upp allt. Kristel Eriksson (2012) hade i sin kvalitativa
undersokning om “Barns upplevelse av skilsmdssa” ett valdigt bra upplagg for
intervjufrdgorna. Intervjufrdgorna var kategoriserade med “familjebakgrund”, “under
skilsmdssofasen” och “efter skilsmcissan”. Intervjufragorna som Kristel anvande i sitt arbete
kom att passa vart arbete ocksa med tanke pa undersokningens syfte. Efter omformuleringar,
bortfall av intervjufragor samt egna tillsatta intervjufragor fick vi ett resultat som vi var nojda

med. Vi formulerade ocksa alla intervjufragor och frageformular med éppna fragor.

8.4 Datasekretess

All information som vi samlat in fran respondenterna kommer att behandlas konfidentiellt
och respondenterna forblir anonyma. Vi har bandat in tva intervjuer med bandspelare som
vi efter analysen kommer att radera. Tva av respondenterna svarade pa ett frageformular

med 6ppna fragor, vilka ocksa forstors efter analysen.
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8.5 Undersokningstillfallet

Intervjufradgorna skickades pa forhand till respondenterna som valde att bli intervjuade pa
plats sa att de kunde bekanta sig med dessa fore intervjutillfallet. Var tanke med detta var att
vara respondenter skulle tanka pa djupet till varje fraga och hinna reflektera 6ver sina svar.
Alla intervjufragor var stallda med 6ppna fragor vilket gjorde att det inte begransade svaren
for mycket. Ifall det fanns utrymme sa kunde vi stéilla foljdfragor och be dem forklara
ytterligare lite ingdende hur de menade och tinkte. Som intervjuare behovdes en
bakomliggande kunskap om dmnet for att intervjun skulle bli sa bra som mojligt. Vi behévde
ocksa vara observanta och kanna efter ifall det blev for tungt for personen som blev
intervjuad. Vi gav dem ocksa till slut mojligheten att beratta om saker som kandes viktiga

for dem att f& fram.

Respondenterna intervjuades enskilt pa grund av att vi ville fa fram deras egna svar och
tankar utan att de blev paverkade av varandra. Personerna som vi intervjuade pa plats skedde
i deras egna hem dér de fick kénna sig trygga och bekvédma. Vi upplevde att situationen var
avslappnad och vi fick ett trevligt bemotande. Deras kroppssprak och séttet de pratade pa
var avslappnat och de tillats anvénda sin egen dialekt for att 6ka bekvamligheten. Vi kunde
ocksa notera att respondenterna verkligen tankte igenom sina svar och kunde formulera sig
bra. Vi som intervjuade var hela tiden éppna for vidare dialoger och gav respondenterna
utrymme for vidare diskussioner. Intervjusituationen var formell och ostrukturerad pa grund
av att vi anvande oss av intervjufragor med oppna svarsalternativ. Vi kunde konstatera att
intervjutillfallet hade varit givande och meningsfullt for bada parterna (Holme & Solvang
1997, 78-79;Holme & Solvang 1991, 105).

Vi sande per e-post ut frageformular till den ena familjen pa grund av geografiska skél.
Respondenterna fick tva veckor pa sig att svara pa fragorna. Respondenterna fick tid att
fundera pa varije enskild fraga och skriva ner sitt svar. Detta gjorde forstas att vi inte kunde
folja med och kontrollera hur val och sanningsenligt respondenterna valde att svara pa
fragorna. Svaren vi fick var valformulerade och tillrackligt langa for att fa tillrackligt med
material till undersokningen. Bada respondenterna svarade enskilt pa fragorna och
paverkades inte av varandras upplevelser och tankar. Ifall respondenterna skulle svarat
tillsammans hade inte svaren pa frageformuléaret varit lika tillforlitiga med tanke pa
paverkningen av syskonet. Vi kan pa basen av svaren som respondenterna gett oss konstatera

att de svarat pa fragorna pa ett kanslomassigt plan. Texten ar ocksa formulerad i talad form,
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vilket gjorde svaren mer personliga. Kontakten till respondenterna har endast skett via e-
post (Holme & Solvang 1997, 78-79; Holme & Solvang 1991, 85).

9 Analys av intervjun och frageformularet

| detta kapitel kommer vi att redovisa resultaten som kommit fram under intervjuerna.
Foljande teman kommer att redovisas; fore skilsméssan, under skilsmassofasen, efter
skilsmassan samt reflektioner och egna tankar om skilsméassan. Vi vill ocksa lyfta fram nagra
jamforelser fran Erikssons (2012) kvalitativa undersokning som vi tycker ar intressanta. Vi
har anvant oss av kvalitativa intervjuer och frageformular med oppna fragor vilket betyder
att resultaten presenteras i skriftlig form och for att kunna lyfta fram viktiga tankar och

kanslor kommer vi att anvanda oss av citat i resultatredovisningen.

9.1 Resultatredovisning

I denna text kommer vi att presentera resultaten vi fatt fran intervjuerna och frageformularen.
For att underlatta lasningen och gora arbetet mer forstaeligt, kommer vi att ge alla
respondenter fiktiva namn. Eftersom vi intervjuat syskon fran tva olika familjer véljer vi att
kategorisera dem i familj 1 och familj 2. Jakob och Josefin hor till den forsta familjen, medan

Lotta och Kajsa till den andra.

Jakob var 10 ar gammal da foraldrarna skilde sig. Han har tre helsyskon och ett halvsyskon.

Han ar ocksa aldst i syskonskaran. Jakob ar storebror till Josefin.

Josefin var 7 ar gammal da foraldrarna skilde sig. Hon har tre helsyskon och ett halvsyskon.

Hon &r ocksa yngst i syskonskaran. Josefin ar Jakobs lillasyster.

Lotta var 11 ar gammal da foraldrarna skilde sig. Hon har tre helsyskon. Lotta ar Kajsas

storasyster.

Kajsa var 9 ar gammal da foraldrarna skilde sig. Hon har tre helsyskon. Kajsa ar Lottas

lillasyster.
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9.1.1 Fore skilsméssan

For vart arbete ville vi veta hur respondenternas familjer sag ut fore skilsméassan. Vi ville
ocksa ta reda pa hur relationen till foraldrarna och syskonen var. Alla respondenter bodde
under samma tak med sina familjer fore skilsmassan och det som de ocksa hade gemensamt
var att pappa inte var sa ofta hemma pa grund av jobb. Fran bagge familjer berattade
respondenterna att deras pappa levde ett dubbelliv tiden fore skilsmassan. Respondenterna
upplevde ett avstand till deras pappa medan relationen till mamma var bra. Alla respondenter
upplevde att de hade en bra syskonrelation med varandra som barn, fore skilsmassan.
Respondenterna beréttar att de upplevde den egna familjen och relationerna som normala.

”...pappa kande jag knappt, han var sa sallan hemma och sa& hade det alltid varit, jag blev
nastan lite radd for honom varje gang han kom hem. Jag sprang inte och kramade han direkt

han kom hem fast jag hade saknat honom otroligt mycket nar han var borta...”

”...meningen var att han skulle vara en vecka hemma och en vecka borta. Men sen hittade

han igen en annan kvinna och var mera borta hemifran. Han levde ett dubbelliv... ”

I Kristel Erikssons (2012) resultatredovisning kan vi lasa om liknande resultat.
Respondenterna beréttar i intervjuerna hur relationen till mamma hade varit bra och mindre
bra till pappa. De respondenter som hade syskon beréttade ocksa att relationen mellan
syskonen varit bra och en av respondenterna ansag att brodern var hennes bésta van under
barndomen nar foraldrarna grédlade som mest. Det var tack vare storebrodern som

respondenten orkade igenom skilsmassofasen (Eriksson 2012, 21-22).

9.1.2 Under skilsmassofasen

Barn maste fa veta att mamma och pappa kommer att skiljas men det racker att ganska kort
forklara orsaken varfor de inte langre fungerar ihop som par. Jakob och Josefin beréttar att
fordldrarna inte sa nagonting alls om en eventuell skilsmassa. Foréaldrarna sa inte rakt ut att
de kommer att skiljas och pa grund av detta skapade Jakob och Josefin en egen uppfattning
om vad som kommer att handa. Varje gang det blev en hetsig diskussion mellan foraldrarna
blev barnen undanryckta och respondenterna upplevde att de blev skyddade fran gralet. Lotta
och Kajsa fick beskedet av deras mamma da hon visade skilsmassopapparen som pappa hade
skickat pa posten. Som vi namner i kapitel 3.4 sa ar det battre for barnen att helt kanna till

skilsmassan, dn att bara misstanka vad som foregar mellan foraldrarna.
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Jakob och Josefin upplevde inte skilsméssan som sérskilt ovéntad. Situationen hemma
andrades inte sa drastiskt eftersom pappa hade varit mycket borta sedan tidigare. Jakob
reagerade pa att fordldrarna inte ens pratat om nagon skilsmassa och plétsligt kom pappa
inte hem mer. Lotta och Kajsa upplevde att foraldrarnas skilsméssa var ovantad och hade
inte ens tankt tanken pa att det skulle kunna ske.

”...jag hade da aldrig ens tankt tanken att de skulle kunna skilja sig, sant gor ju inte mammor

’

och pappor...’

”...mamma kom in i mitt sovrum en kvall gratande och beréattade att pappa hade skickat
skilsmassopapper at henne men att hon inte skulle godkanna det, det kom ovantat for mamma
ocksa. Senare beréattade hon att hon maste godkanna det d& han skickade pa nytt. Mamma

beréattade ocksa att pappa bor med nagon annan...”

”...da borjade det komma manga slaktingar dit som var som stod at mamma, nog var det

ganska mycket grat... ”

Nar vi jamfor Erikssons (2012) arbete kan vi konstatera att respondenterna inte sag
foraldrarnas skilsméssa som ovantad. Respondenterna forklarar att de kunnat lasa av sina
foraldrars kroppssprak och tonlage att prata med varandra och pa basen av detta kunnat tyda
att nagot inte star ratt till. For en respondent blev det dock en mindre 6verraskning pa grund
av att foraldrarna aldrig pratat om att skiljas. Andra sa ocksa att det inte var nagon
overraskning eftersom pappan inte var hemma sa ofta. (Eriksson 2012, 22).

| kapitel 4 skriver vi om hur barns och ungdomars psykiska utvecklingsniva spelar stor roll
i hur de reagerar i krissituationer och att de endast kan reagera utifran deras egna personliga
niva. De ungas alder och personlighet &r ocksa en faktor till reaktionerna som uppstar, eller
inte uppstar. Det finns vissa aldersmassiga skillnader enligt hur de reagerar i situationer som

en skilsméassa. Barn under ett ar, barn mellan 5-7 ar och 11-14 ar reagerar starkast.

Nar skilsméassan ar ett faktum drabbar det barnets kénslotillstand. Det kan leda till att barnet
kanner sig ensam med sina tankar, inte vet vems parti han eller hon ska vélja eller ocksa kan

kanslorna ta éver och barnet blir utatagerande, inatvant eller deprimerat. Det forsta
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kéanslotillstandet som uppstar hos ett barn nar foraldrarna berattar om skilsméassan ar oftast
ett chocktillstdnd. Barnet vill inte tro att det ar sant och anvéander detta som ett slags
sjalvforsvar i den jobbiga situationen. Som vi namner i kapitel 4.1, sd kan en férlamande
kéansla uppsta for barn nar de hor sina foraldrar séga att de ska skiljas. Ett skilsmassobesked

vacker sorg i barnet som upplevs mycket olika fran barn till barn.

Kajsa och Lotta reagerade med starka kanslor nar de fick skilsméssobeskedet av mamma.
De berattar att de upplevde starka kanslor med hur mamma madde och var orolig Gver
henne nar hon var sa upprérd. De bada visste inte riktigt vad en skilsméassa innebar. Jakob
beréttar att han reagerade med att bita ihop och skdmtade bort hela situationen fastédn han
anda tog det hart. Han berattar ocksa att de yngre syskonen mer kansloméssigt visade

reaktioner.

”...jag blev helt forstord dver att mamma var sd ledsen. Minns ocksa att jag var jdtteledsen
da pappa for hemifran en jul under skilsmassofasen och ringde gratande at honom att jag

’

vill att han skall komma hem...’

”.jag kommer ihag att jag inte grét en enda gang, yngre syskonen kommer jag ihag att var

mera kdnsliga. Jag bet ihop och skdmtade bort det...”

”...jag visste nog inte riktigt vad det innebar. Mamma var sd upprord sa det var mest det

som fick mig att bli orolig for henne...”

Vardagen under skilsméssoprocessen kan kannas annorlunda och kéansloladdad. Saker och
ting blir annorlunda och barnen gar in i en process som kan vara tung. | kapitel 4 skriver vi
om hur barnets alder spelar en stor roll i hur barnet hanterar skilsméssan, ar barnet yngst
eller aldst i syskonskaran har betydelse. Aven personligheten, men ocksa konet och
anknytningen har en stor roll i hur barnet hanterar krisen. Tonaringarna kan borja ga ut mer,
eller tvartom stanna mer hemma och vaka 6ver en ledsen foralder. Tonaringarna kan ocksa

kanna ett behov av att vaxa upp i fortid eller sa blir de mer eller mindre trotsiga.

For respondenternas del upplevdes situationen olika. Josefin berattar att det inte blev nagon
markbar forandring pa grund av att pappa hade varit borta sa mycket. Hon beréttar att

mamma var bitter under skilsmassofasen och kunde vara pa bra humor om det inte pratades
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om pappa alls. Jakob beréttade att han bet ihop och skét undan tankarna. Josefin upplevde
att Jakob tog pa sig clownrollen for att skamta bort det svara. Jakob ville gora roliga saker

med syskonen for att skjuta bort det jobbiga.

Kajsa och Lotta hade ocksa olika upplevelser under skilsmassoprocessen. Kajsa sager att
vardagen fortsatte som forut medan Lotta sdger att vardagen kéndes stokig. Mamma var
ledsen och arg och for att fa henne pa battre humor tog hon pa sig rollen som duktig och
hjalpte till hemma sa mycket som mojligt. Lotta kunde heller inte forsta hur de andra
syskonen gralade pa mamma, att de inte forstod att mamma madde daligt och behovde stod.
Lotta berattar ocksa att hon trivdes battre i skolan eftersom tiden hemma kandes sa laddad.

”...jag upplevde vardagen som stokig. Mamma var ledsen och arg sd jag gick pd ta hemma
och forsokte hjalpa henne med det jag kunde. Jag trivdes béttre i skolan &n hemma for i
skolan var det ordning och reda, hemma kandes det sa laddat heltiden och jag visste inte

hur jag skulle vara for att vara pd bdsta sdtt.”

”...jag var ganska bra att bita ihop och skjuta ifrdn mig...”

Efter att en skilsmassoprocess har korts igang blir det som ovan namnts annorlunda, hur blir
fortsattningen? Var skall barnen bo? Hur ofta skall barnen fa traffa sina
foraldrar? Foréldrarna har en mycket viktig roll i att beratta for barnen hur fortsattningen
kommer att se ut. Under skilsméssoprocessen borjar kommunikationen mellan foréldrarna
med att planera fortsattningen. Alla respondenter berattade att det var mojligt att traffa pappa
men Jakob och Josefin traffade inte sin pappa pa ar. Ifall det uppstar konflikter och
foraldrarna inte kan komma Gverens blir det ofta problem. Om ena foraldern flyttar langt
bort kan det uppsta geografiska problem med att I6sa traffar med endera foraldern. Kajsa
och Lotta fick daremot mdjlighet att traffa pappa varannan helg.

”...forst ville de ha delad vardnad, men pappa kunde inte uppge nagon hemadress sa han

kunde inte fa nagon vardnad...”

”...Vi fick méjlighet att triffa pappa men det var nog ndagon konflikt har jag forstatt senare
med barnen, pappa ville ha yngsta barnet och mamma skulle aldrig ha gatt med pa natt

sant...”
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”...pappa hade ju flyttat sd det skulle inte bli ndagra storre fordndringar, vi skulle aka ivig
och traffa pappa varannan helg... ”

| kapitel 3 skriver vi om skilsméssoprocessen och hur den kan delas in i fyra faser,
overvagandefas, processfas, dvergangsfas och nyorienteringsfas. Overvigandefasen ar tiden
fran att ena eller bada parterna borjat tanka pa skilsméassa till dess att det borjar ske
forandringar i forhallandet. Under den tiden vore det speciellt viktigt att uppsoka
familjeradgivning for att samtala kring ens tankar. Efter det kommer processfasen som ar
den tid fran att ena eller bada parterna ansokt om skilsmassa till dess att skilsméassan blivit
beviljad. Under denna fas behdvs kartldggning av hjéalpbehov for att undvika stora kriser i
familjen. Under 6vergangsfasen sker den fysiska separationen, i den fasen kan det uppsta
kanslor som stress, irritation, panikkéanslor men ocksa en lattnad och kénsla av frihet. Den
sista fasen ar nyorienteringsfasen dar parten accepterar tanken att bli ensamstaende och leva
ett liv med att fatta egna beslut.

Skilsméssobarn séger att julen ar det varsta som finns. Traditionerna som varit finns inte
langre och hur blir det da? | kapitel 3.3 skriver vi att ett barn har svart att vélja hos vem det
firar hogtider och barnet kan uppleva att det sviker sin foralder om barnet tillbringar julen

hos den andra.

Under processen sker fordndringar som kan ké&nnas obekvama. Kajsa berédttar om hur
farforaldrarna slutade bes6ka dem och att det kom in en ny person i bilden, ndmligen pappas
nya fru. Josefin sager att hon fick en rastléshet som paverkade henne mycket. Som namns i
teorin &r det viktigt att uppsoka familjeradgivning for att férebygga sociala problem. Kajsa
och Lotta borjade snabbt besoka familjeradgivning for samtal vilket de upplevde olika. Kajsa
upplevde att hon inte fick nagon hjalp fran det medan Lotta berattar att terapeuten blev ett
stod for henne i situationen. Familjearbete ordnades ocksa i deras familj som hjalpte till med

vardagliga saker och aktiverade barnen.

”...farmor och farfar kom inte langre hem till oss och vi borjade traffa pappa varannan helg
pa villan och senare i hans nya hem. Samtidigt borjade vi aven traffa hans fru och hennes
barn. Vi var alltid jattesnalla och ordentliga hos pappas och oftast irriterade och brakade

med mamma da vi kom hem...”
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”...pd det viset paverkade det mig att jag fick en rastloshet i mig. Det har paverkat mig pa
det sattet att jag inte haft nagra nara vanner eller béastisar...”

”...vi traffade pappa ungefar varannan helg och bodde annars hos mamma. Vi gick hos en
familjeterapeut och dar gick jag pa egna besok i ca.3—4 ar. Terapeuten blev ett stod for mig
da jag kande att jag inte ville stora mamma... ”

”..vi borjade triffa familjeradgivare och fick hemhjdlp. Jag upplevde inte

familjeradgivningen hjalpte mig nagot...”

”...ett tag hade vi ndgon slags social hjalp hemma. Tva kvinnor som vi barn fick umgas med,
ibland sjélv, ga pa café och sant. Men det tyckte jag var konstigt och till sist ville inte mamma

ha nat med dem att gora for dom forsokte fa nan av oss att flytta till pappa...”

”...nog blev jag pd ndgot sdtt stimplad...sadan far sadan son...”

Vi skriver i kapitel 3.4 om hur viktig kommunikationen &r mellan foraldrarna, att de maste
tanka pa att inte exempelvis viska med varandra infor barnen. Nar foraldrarna viskar med
varandra och barnet upplever detta, kan det leda till att barnet bérjar fundera pa vad
foraldrarna viskar om och det satter igang en negativ tankeprocess. Foréaldrarna bor visa
respekt for varandra trots den svara situationen, eftersom barn paverkas negativt av att hora

foraldrarna prata illa mot varandra.

Genom att intervjua vara respondenter har vi kunnat konstatera att féraldrarna har ett stort
ansvar att fora sakliga diskussioner med varandra. Lotta och Kajsa upplevde att deras
foraldrar pratade illa om varandra. Lotta upplevde att mamma skyllde allt pa pappa och hon
beréttade for mycket detaljer om skilsmassan, medan Kajsa upplevde att pappa pratade illa
om mamma. Lotta och Kajsa kommer bada ihag hur pappa medvetet forsokte fa dem att
véanda sig bort fran mamma och bilda ett slags parti mot henne. | Jakobs och Josefins fall
brét mamma kontakten helt med pappa vilket resulterade i att foraldrarna inte alls pratade

med varandra.

”...det var sa att de inte hade nagot att géra med varandra. Mamma brét kontakten helt...”
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”...pappa pratade daligt om mamma, at mig. Han pratade om hur hon gnallde, var jobbig
och férsokte alltid grava fram om jag och mamma har gralat sa att han skulle kunna forsvara

mig och prata daligt om mamma...”

”...mamma var arg, skyllde allt pa pappa. Hon berattade lite for mycket detaljer om allt som

hande mellan dem...”

”...pappa sa inte mycket, om jag gnallde nat om mamma sa holl han med for att liksom bilda

parti mot henne...”

Nar barn finns med i en skilsmassa ar det extra svart, foraldrarna vill inte att barnen ska vara
tvungna att ta del av braket. Brak blir det anda for de flesta nar foraldrarna inte kan
kontrollera det kanslomassiga. Foraldrarnas brak infor barnen har tva sidor, inget barn vill
se sina foraldrar braka men om det inte finns brak ar det ocksa svart for barnen att forsta

varfér mamma och pappa vill skiljas.

Det ar battre for barnen att helt kanna till skilsméassan, &n att bara misstanka vad som féregar
mellan foraldrarna. | kapitel 3.4 skriver vi att barn forstar situationen battre om de vittnat

brak mellan foraldrarna men att det viktigaste ar att foraldrarna inte brakar genom barnen.

”... de gralade ganska mycket fore skilsmassan, men efter skilsmassan minns jag inte att de

grdlat...”

I kapitlet “Barns resiliens i kris” skriver vi att barn reagerar olika pa grund av deras resiliens,
alder, syskonstallning och personlighet. Aven anknytningen som de har till sina foraldrar
spelar roll. Alla barn har individuella satt att reagera vid kristillstand och stress. Resiliens
handlar om barns motstandskraft for att inte utveckla psykiska problem och hur bra de
anpassar sig trots kriser. | fradgan om hur respondenterna reagerade annorlunda an sina

syskon kan vi konstatera att alla respondenter reagerat pa olika sétt.

”...skillnaden till min aldre syster var att jag inte forstod sa mycket vad som hande. Min
syster var orolig for mamma som madde daligt. Att ha oro for mamma kom for mig forst

)

flera ar efterdt da jag blev dldre, jag blev ledsen over att mamma mdste vara ensam...’
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| kapitel 4.2 har vi ndmnt en amerikansk undersokning som visar att endast 15 procent av
skilsmassobarn kéande att de hade stod fran en foralder. Detta resulterar ofta i att barn inte
yttrar sig om sina problem och tankar och stanger allt inom sig, detta for att inte vara till

besvar for foraldrarna som gar igenom en skilsméssa.

”...Jag var ganska kall och gomde undan kinslorna...”

Det &r ofta sa att det dldsta syskonet tar ett storre ansvar dver de yngre och som vi namner i
kapitel 5 tar det aldsta syskonet pa sig en slags fostrarroll och detta kan vara ett stort och

livsviktigt stod for de yngre syskonen.

”...jag stangde av mina egna behov och tankte framst pa att f mamma att ma bra och mina

1

syskon att bete sig bdttre mot henne...’

”...&r man dldst sd dr man, jag tog direkt “duktig”’-rollen annu mer pa allvar och tog mer

ansvar an vad en 11-aring borde...”

”...de aldre syskonen har nog tagit pa sig en stor ansvarsroll...”

9.1.3 Efter skilsmassan

| kapitel 3.2 skriver vi om barnets boende och hur viktig den frgan ar. ldag ar det vanligt
att barnet bor hos den ena foraldern en vecka och nasta vecka hos den andra foraldern. Trots
att barnets boende &r en viktig fraga ar den inte avgorande, utan det viktigaste ar att barnet

har en fungerande kontakt med bada foréldrarna.

Samtliga respondenter och deras syskon bodde hos samma foralder efter skilsméassan. | bada
familjerna kan vi konstatera att det &r pappan som ansokt om skilsméassa och flyttat bort fran
det ursprungliga hemmet. Alla respondenter bodde hos sin mamma efter skilsméssan. Lottas
och Kajsas fordldrar hade delad vardnad medan Jakob och Josefins mamma hade
ensamvardnad Over barnen. Lotta och Kajsa bodde hos sin pappa varannan helg men Jakob

och Josefin har hela tiden bott med mamma.
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”...vi bodde alla hos mamma och tréffade pappa tillsammans varannan helg. Da vi blev 16
fick vi valja sjalv hur vi tréffade honom sa da éndra de det lite och jag borjade traffa honom

’

mer sdllan...’

Som vi skriver i kapitel 3.2 har det med tiden ¢kat att bo vaxelvist hos bada foraldrarna
medan det tidigare var vanligare att barnet bodde hos mamman. Annu idag bor de flesta barn

endast hos den ena foraldern men traffar &nda sin andra foralder regelbundet.

Vinamner i kapitel 3.3 en studie som visar att pappor drabbas mest negativt av en skilsméssa
och det kan pa manga satt sagas att pappan &r forloraren i processen. For mammorna till
barnen ar procenten 4 procent. Saledes traffar tva av fem skilsméassobarn séllan eller aldrig

sin far och en av tio séllan eller aldrig sin mor.

”...nar de skilde sig satte mamma instruktioner at pappa att det &r pa hans ansvar att han
traffar sina barn, hon tanker inte skota detta. Jag vet inte om vi fatt veta allt och jag skulle
annu idag vilja hora pappas version. Jag har hort ryktesvagen att det var sa att han inte fick
traffa oss. Jag har forsokt diskutera detta med mamma men hon blir frustrerad och séger att
han alltid fatt tréffa oss. Han var inte aktiv med detta. Alltid har vi tankt att det ar vart fel

’

och att vi ar for jobbiga...’

’

”...Jag har kontakt men det dr nog mer av ett maste...’

”...jag trdffar pappa ibland for att fd vara med min bror och for att det "hor till” att trdffa
sin pappa ibland...”

De sociala relationerna och umgange mellan barn och foréaldrar tar skada vid en separation,
det ar bekymmersamt med tanke pa vilken paverkan det har for barnen (Se ovan, kapitel
3.3). Utvecklingen de senaste aren visar anda att allt farre helt forlorar kontakten med
foraldrarna &ven om andelen vuxna skilsmassobarn som inte har kontakt med foraldrarna ar

stor.

| bada familjerna hade pappan sedan tidigare varit franvarande fore skilsméssan. Relationen
som barnen hade med pappan andrades inte drastiskt jamfort med relationen till mamma,

som blev béattre efter skilsmassan.
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”...relationen med mamma har ju bara blivit battre, vi har gatt igenom en svar period
tillsammans och kimpat med mycket tillsammans, idag kan vi prata oppet om allt...”

1

... relationen till pappa har vil inte fordndrats sa mycket egentligen...’

Att foraldrarnas skilsmassa paverkar hela livet ar givet, men fragan ar hur det paverkar.
Respondenterna kan sjalva konstatera att de upplevde indtvandhet och psykisk ohélsa sasom
depression och angest. Josefin berattar ocksa att hon i efterhand har haft svart att binda sig
och hdlla nara relationer. Lotta berattar att hon utvecklade ett kontrollbehov efter
skilsmassan. Hon ville ha kontroll 6ver allt som gick att kontrollera, foraldrarnas skilsméassa

var inget som hon sjélv kunde paverka eller kontrollera.

”...jag vixte nog upp lite for fort och tog ansvar som inte var mitt att ha. Jag hade alltid
varit noga med allt men nu blev jag en extrem perfektionist, jag hade stenkoll pa allt. Till
slut borjade jag aven kontrollera mitt atande och tranande, jag ville kénna att jag hade
kontroll 6ver allt som gick att kontrollera. Hemma var det ju sddant kaos ibland och allt det

’

med skilsmdssan var jag maktlos over...’

”...Jag tror att skilsmdssan har gjort att jag mdsta “vixa upp”’ mycket fortare. Jag och min
mamma har flera ganger fatt hora att jag ar mogen for min ader. Jag har tankt sa mycket
och lidit med mamma och pappa mycket istdllet for att leva “ett sorglost ungdomsliv”. Jag

har alltid grubblat mycket o funderat pd hur andra har det...”

”...skilsmdissan har gjort att jag prioriterar familjen framfor allt annat, jag upplever att da
andra vill ha hela varlden, pengar och karriar ar det enda jag 6nskar mig att min familj har
det bra...”

Vuxna skilsmassobarn som blickar bakat pa deras foraldrars separation har en storre
livserfarenhet pa gott och ont som kan anvandas pa manga satt. | kapitel 6 namner vi att

manga vuxna skilsmassobarn vill andra pa saker som hant i det forflutna.

Lotta berattar att foraldrarnas skilsmassa har gett henne perspektiv pa livet och vet vad hon

vill vardesatta i sitt liv. Kajsa vill ocksa prioritera familj och aktenskap, precis som sin syster.
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Jakob séger att han vill vara motsatsen till sin egen pappa och visa att han inte ar likadan.
Josefin har ocksa utvecklat ett flyktbeteende och upplever att hon vill fly fran jobbiga
situationer. Som tidigare namnts i kapitel 6 kan barn utveckla en konfliktradsla och ett
flyktbeteende om de tar del av foraldrarnas konflikter. Barnet viljer att ”ldgga locket pa” vid

konfliktsituationer istallet for att reda ut konflikten. Detta kan ocksa handa i vuxen alder.

~...ibland vill jag fly, jag har ett flyktbeteende...nar nagot blir jobbigt vill jag fly och inte ta

tag i problemen...”

”...pa det sattet har det paverkat att jag kommer att visa de som trodde att jag var samma

typ som pappa, att jag inte dr en sadan...”

| Erikssons (2012) undersokning hade ocksa den yngsta respondenten utvecklat nagon typ
av konfliktradsla vilket enligt respondenten berodde pa att hon fatt ta del av foraldrarnas gral
som barn. Hon hade ocksa tagit pa sig en roll som en extra vuxen i hemmet eftersom hon
tyckte synd om sin mamma. Detta resulterade i att hon bérjade ta mer hand om sig sjalv och
sin familj. De andra respondenterna beskriver att de mognat snabbare, blivit starkare som
personer och mindre beroende av sina foréldrar (Eriksson 2012, 29).

I samma undersdkning kan vi lasa i resultatredovisningen om vad respondenterna tycker om
aktenskap och om bilden om &dktenskap paverkats av fordldrarnas skilsméssa.
Respondenterna sager att foraldrarnas skilsméassa paverkat deras syn pa aktenskap och att de
flesta nog kommer att kampa mer for sina forhallanden och gora enligt dem battre val an
sina foraldrar. Vissa av respondenterna hade fatt en forvrangd bild av dktenskap pa grund av

foraldrarnas skilsméssa och var valdigt kritiska mot detta (Eriksson 2012, 30).

Nér foraldrarna skiljer sig och det finns flera barn i familjen, starks ofta relationen mellan
dessa syskon (Se ovan, kapitel 5). Syskonen knyter ett starkare band till varandra eftersom
de kanner att foraldrarna inte orkar eller har tid for dem just under skilsméssan. De delar

ocksa upplevelsen av skilsméssan med syskonet och far stod fran varandra.

Idag upplever Lotta och Kajsa att deras relation till varandra har blivit starkare. De beréattar

bada tva att utan deras foraldrars skilsméassa skulle de nog inte varit lika nara varandra idag.
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”...jag tror att det vi hamnat ga igenom har gjort att vi syskon har narmare relation till

varann dn utan skilsmdssan...”

Jakob och Josefin berattar att deras relation ar bra men att de inte har s mycket kontakt med
varandra. De menar bada tva att det &r livssituationen med barn, hobbyer och andra
aktiviteter som paverkar deras kontakt till varandra.

”...vi har inte s& mycket kontakt eftersom vi har sa fullt upp med vara familjer. Vi har inga

’

grdl alls men vi lever vdra egna liv...’

9.1.4 Reflektion

Vi skriver i kapitel 6 att barn som upplevt foraldrars eller andra nédra personers skilsméssa
kan i sina egna forhallanden, senare i livet, ha en ”6ppen bakdorr”. Undermedvetet finns en
tanke om att om forhallandet inte haller sa finns alltid mojligheten att skiljas. Att ga in i ett
forhallande med detta tankeséatt kan resultera i att personen i fraga ger upp for latt vid svara

situationer och valjer att lamna sin partner.

”...Jag har nog ldgre troskel for att skilja mig eftersom pappa gjort det...”

”...klart det finns alternativ att skilja sig... ”

Vuxna skilsméassobarn kan bli valdigt kravande i sitt eget parférhallande och de behéver ha
en konstant bekraftelse pa att de ar alskade och omtyckta. Vi namner i kapitel 6 ocksa radslan
dver att bli 6vergivna igen, precis som manga kan gora som barn nar foraldrarna skilde sig.
Om ett barn blivit sviken av vuxna och sett sina foraldrars daliga relation till varandra kan

barnet ha svart att lita pa en partner i framtiden.

”...jag trodde lange att alla mén ar otrogna. Jag trodde inte pa att ett aktenskap kan halla.
Da jag och min man borjade séllskapa sade jag at honom att jag inte tror att sadant haller.
Har lidit mycket av den tanken i mitt eget forhallande, eftersom jag var sa saker att nagon

’

av oss kommer vara otrogen...’

Nar respondenterna tanker tillbaka pa vad foraldrarna gjorde bra och daligt i samband med

skilsmassan, kan Lotta konstatera att mamma berattade for mycket om detaljer. Kajsa tyckte
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dock att det var bra att mamma var arlig och sa som det var. De 6nskar ocksa att pappa hade
varit mer &rlig mot dem. Lotta och Kajsa sdger att mamma alltid uppmuntrat dem att traffa

sin pappa och hallit dverenskommelser.

Jakob och Josefin skulle velat att kontakten till pappa skulle varit battre. De 6nskar ocksa att
allt skulle gatt lite smidigare och att foraldrarna skulle berattat mer vad som ar pa gang.
Josefin kanner ocksa att det var skont att inte ha ett vaxelvist boende.

’

”...det skulle kunnat ga lite smidigare...inte prata illa infor barnen om varandra...’

”...pappa kunde ha varit arlig mot oss barn och berétta hur det var, att han hittat en annan.
For istillet sdg vi ju igenom hans logner och daliga forsék till att bara vara “som

vanligt”...”

”...mamma gjorde allt bra, hon sade som det var. Mamma gjorde &aven allting liksom de

kommit 6verens med att hur vi skulle traffa pappa...”

Alla respondenter upplever att de har forlatit och bearbetat skilsméssan idag.
Respondenternas relation till deras pappa upplevs dannu som dalig. Josefin berattar att hon
under de senaste aren har fatt en storre insikt om sitt beteende och hur hon ska hantera
konflikter.

”...skilsmdssan har jag bearbetat. Relationen till min far ddremot och hur mycket
krangligare den blev efter skilsmassan, det tvivlar jag pa att nagonsin kommer bli helt

2

bra...

”...aven om jag forlatit och bearbetat pa nagot vis kommer det att paverka hela mit¢ fiv...”
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9.1.5 Ovrigt

Manniskor som inte upplevt foraldrars skilsméassa kan ha svart att forsta hur skilsmassobarn
kanner. Personer i omgivningen vet heller ofta inte hur de ska hantera situationen eller prata

om saken. Kajsa séager att inte ens hennes egen mamma kan forsta hur det kanns for henne.

”Jag upplever att manniskor som inte varit med om foraldrars skilsmassa inte forstar
nagonting om hur det kan vara eller kannas. Folk har heller inte fragat nagonting om det,
det kan handa att folk &r radda att prata om det men jag tror att andra inte forstatt hur
mycket det paverkat ens liv. Inte ens min mamma som varit med forstar hur det ar for mig,

hon har oftast tankt helt fel om hur det k&nns for mig och inte forstdtt da jag forklarat”

10 Slutdiskussion

Syftet med vart lardomsprov var att beskriva syskons olika upplevelser av foraldrars
skilsméssa och hur skilsméassor paverkat skilsmassobarns vuxna liv. | vart arbete har vi
framst anvant oss av litteratur om barns upplevelser av foraldrars skilsméassa. Vi ville med
hjalp av intervjuer och frageformular fa fram svar pa vara fragestallningar samt hur olika
syskonen upplevde skilsmassan. Fragestallningarna vi utgick fran formar en slags tidslinje
allt fran nar skilsméassoprocessen bdrjade till att respondenterna hunnit reflektera dver

upplevelserna.

> Har upplevelsen och erfarenheterna av skilsméssan varit olika syskonen emellan?

» Hur paverkade foraldrarnas skilsméassa valen i det vuxna livet?

Enligt oss har vi kunnat avgransa vart arbete och endast tagit med relevant litteratur.
Teoridelen har en rod trad genom arbetet som stoder respondenternas svar pa
intervjufragorna. Som vi i inledningen namnde, ville vi fa en bredare forstaelse kring syskons

olika upplevelser och vi anser att vi uppnatt detta.

Under tiden vi analyserade intervjuerna och frageformularen markte vi att var teoridel
passade bra in med respondenternas upplevelser av skilsméassan. Vi kompletterade ocksa var
teoridel vid behov, utifran svaren vi fatt av respondenterna pa grund av att vi ville fa sa

mycket teori som majligt for att starka respondenternas upplevelser.
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Vi upplever att vi har hittat bra respondenter eftersom deras upplevelser av foraldrarnas
skilsmassa varit olika. Vi har pa basen av intervjuer och frageformular kunnat konstatera att
det finns bade likheter och olikheter mellan syskonen. Samtidigt kan vi konstatera att
respondenterna i Kristel Erikssons (2012) kvalitativa undersokning visar pa olikheter bland
skilsmassobarn. | Erikssons arbete ville hon underséka ~Barns upplevelser av skilsméssa”
medan vi fokuserade pa syskonens upplevelser. Med tanke pa intervjufragorna vi anvant oss
av, som byggde pa Erikssons tidigare intervjufragor tycker vi &nda att vi fatt ett bra resultat

som pavisar olikheter bland svaren.

Alla respondenter kan idag konstatera att de har hunnit reflektera och bearbeta foraldrarnas
skilsméassa. De har alla kunnat ga vidare i livet och de ar en erfarenhet rikare och vet vad de
skulle gora annorlunda om de sjélva skulle genomga en skilsmassa. Vi skribenter upplever
att respondenterna har en stark sjalvinsikt och kan tydligt se pa faktorer som paverkat dem
och som kan kopplas ihop med foraldrarnas skilsmassa.

For att sammanfatta allt kan vi konstatera att skilsmassan paverkat val och vérderingar i det
vuxna livet for skilsmassobarnen. Det som framkommer &r att skilsmassobarnen idag
prioriterar familjelivet och néra relationer. De vet vad de vill védrdesétta i livet och
foresprakar garna for andra att inte skilja sig utan satsa pa aktenskapet s att fler familjer kan
hélla ihop. Trots detta kanner en del av de vuxna skilsméassobarnen att de har en lagre troskel
for att skilja sig. Respondenterna har heller aldrig fatt en riktig bild av vad ett aktenskap
betyder och vad det betyder att vara gifta. Skilsméassobarnen vill idag bevisa for sig sjalva
och for andra att de kan uppratthalla goda familjerelationer och inte handla pa samma satt
som deras foraldrar gjort. En av respondenterna har &nnu idag svart att prata om sina kanslor
och ga in pa djupet. Detta kan grunda sig pa bristande stod frdn vuxna personer under
barndomen nér skilsmassan &gde rum. Respondenten har tappat sin tilltro till vuxna personer
vilket forsvarar tilliten for andra. En annan respondent vill idag leva ett bekymmerslost liv
och vill inte hamna i problematiska situationer med sin partner. Respondenten valjer istallet
att fly fran situationen eller problemet eftersom det kanns obehagligt i stunden. Detta kan

ocksa kopplas till foraldrarnas skilsmassa.
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I analysen av intervjuerna och frageformularen har vi lyft fram olikheter och likheter bland
respondenterna. Vi har kunnat konstatera att skilsmassoprocessen har upplevts relativt lika i
samma familj. Vi skribenter k&nner oss stolta med det arbete som vi har gjort och det har
varit en larorik process. Vi hoppas att du som lasare har funnit undersékningen intressant

samt fatt mer forstaelse kring amnet.
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Bilaga 1 1

YRKESHOGSKOLAN

Intervjufragor/Frageformular

Familjebakgrund

Hur gammal var du nar dina foréaldrar skilde sig?

Hur manga syskon har du?

Hur séag din familj ut fore skilsmassan?

Hur var relationen till dina foraldrar fore skilsméssan?

Hurudan relation hade du med dina syskon?

Under skilsmassofasen

Berattade dina foraldrar att de skulle skilja sig?

Var dina foraldrars skilsméssa ovantad?

Pa vilket satt berattade dina foraldrar att de skulle skilja sig?

Vilka kanslor vécktes hos dig nér dina foraldrar sade att de skulle skilja sig?

Hur upplevde du vardagen under skilsméssofasen?

Vad beréttade dina foréldrar om fortsattningen efter skilsmassan?

Vad skulle skilsméassan senare innebdéra for din vardag?

Pa vilket satt talade dina foraldrar med och om varandra infor dig under skilsmassofasen?
Brukade dina foraldrar strida infor dig eller kom de bra 6verens?

Pa vilket satt reagerade du annorlunda an dina syskon?

Pa vilket satt spelade din syskonstallning roll?




Bilaga 1 2

YRKESHOGSKOLAN

NOVIA

Efter skilsméassan
Var bodde du efter skilsméssan?
Bodde du och dina syskon hos samma forélder efter skilsméssan?

Har du kontakt med den foralder du inte bott med efter skilsmassan och hur ser den kontakten

ut idag?

Pa vilket satt andrades din relation med dina foraldrar efter skilsméassan?
Pa vilket satt paverkades du som person av dina foraldrars skilsméassa?
Hade du andra manniskor omkring dig som stod efter skilsmassan?

Hur har skilsmassan paverkat ditt vuxna liv?

Hur skulle det vara om dina foréldrar &nnu var tillsammans?

Hur sag den nya familjen ut?

Hur ser din relation ut med dina syskon idag?

Vad tror du var orsaken till dina féraldrars skilsmassa?

Reflektion
Har skilsmassan paverkat din syn pa aktenskapet?
Kénner du att det var bra eller daligt att dina foraldrar skilde sig?

Nar du tanker tillbaka pa dina foraldrars skilsméassa finns det nagot du 6nskar att de hade
gjort annorlunda eller nagot de gjorde bra?

Ké&nner du att du idag bearbetat dina foraldrars skilsmassa?

Ovriga tankar om skilsméssan?




