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Abstrakt
Syftet med detta examensarbete &r att undersdka det pedagogiska vardet av att anvanda sig

av estetiska larprocesser inom behandlingen av ungdomar med mental ohélsa. Jag vill
darmed undersoka ifall anvandandet av estetiska larprocesser kan ha en positiv inverkan pa
ungdomars mentala hélsa. Vidare vill jag dven fordjupa mig i vad en estetisk larprocess ar
och hur man kan integrera detta i mentalvarden. Jag kommer &ven att behandla vilket
forhallande kreativitet har till det estetiska samt hur man kan framja ett kreativt arbetsklimat.
Slutligen kommer jag att lyfta fram nagra metoder som gar att anvanda tillsammans med

estetiska larprocesser.

Jag har gjort en kvalitativ studie genom att muntligt intervjua fem stycken danska pedagoger
som har ingaende kunskaper i att arbeta med estetiska larprocesser tillsammans med
ungdomar. Resultatet visade att det finns ett pedagogiskt varde av att anvanda sig av estetiska
larprocesser som en metod for att oka ungdomar valmaende sa lange ungdomen har ett behov

av att uttrycka sig och pedagogen tror pa estetiska larprocessers pedagogiska véarde.

Man kan slutligen konstatera att for ungdomar som har ett behov av att uttrycka sig sa ger
estetiska larprocesser mojlighet till utveckling inom flera olika omraden. Estetiska
larprocesser Okar individens valmaende, forstaelse for sig sjalv, sin omvarld samt fungerar

som ett sprak for det som individen inte kan uttrycka med ord.

Sprak: Svenska Nyckelord: Estetiska larprocesser, mentalvard, estetik,
Kreativitet, metod, ungdom, pedagog, sinnen
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Tiivistelma
Taman opinndytetyon tavoite on tutkia taiteellisen oppimisprosessien kdyttamisestd saatava

pedagoginen arvo mielenterveyshuollossa. Haluan tutkia, voivatko taiteelliset
oppimisprosessit edesauttaa nuorison mielenterveytta ja selostaa milla lailla taiteelliset
oppimisprosessit voivat vaikuttaa henkilon psyykkiseen hyvinvointiin ja kehitykseen
positiivisella tavalla. Haluan my6s perehtyé taiteellisiin oppimisprosesseihin ja tutkia miten
taiteellisia oppimisprosesseja voidaan integroida mielenterveyshuoltoon. Tulen myos
kasittelem&dn, miten luovuus suhtautuu estetiikkaan ja miten voidaan edistdd luovia
tyotapoja. Viimeisend kasittelen joitakin menetelmid, joita voidaan kayttdd yhdessa

taiteellisen oppimisprosessien kanssa.

Olen tehnyt kvalitatiivisen tutkimuksen, haastattelemalla viitt4 tanskalaista pedagogia joilla
on paljon osaamista taiteellisista oppimisprosesseista nuorten parissa. Tutkimuksen tulokset
néyttavat, ettd taiteellisilla oppimisprosesseilla on pedagoginen arvo, jos nuorella henkil6lla
on tarvetta ilmaisuun ja pedagogi uskoo taiteellisten oppimisprosessien pedagogiseen

arvoon.

Lopuksi voidaan todeta, etta taiteelliset oppimisprosessit antavat mahdollisuuden kehittya
monilla eri alueilla, kun nuorella henkilollda on tarvetta ilmaisuun. Taiteelliset
oppimisprosessit parantavat yksildiden hyvinvointia, itsensa ja ympariston ymmartamista ja

toimii esteettisend kielend asioille, joita henkild ei pysty ilmaisemaan sanoilla.

Kieli: Ruotsi Avainsanat: Taiteellinen oppimisprosessi, mielenterveyshuolto,
estetiikka, luovuus, menetelmé, nuoriso, pedagogi, aistit
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Abstract
The purpose of this thesis is to investigate the pedagogical value of using aesthetical learning

processes as a method in the mental health care of youth. | want to investigate if aesthetic
learning processes can help youths with their mental health. Furthermore, | have immersed
myself in what an aesthetic learning process is and how you could integrate it in the mental
health care. In this thesis you can also read about the relationship between creativity and
aesthetics and how you can support a creative working atmosphere. Finally, some methods

that can be used together with aesthetic learning processes are presented.

The material for my qualitative study consists of five interviews with Danish pedagogues
which have profound knowledge about using aesthetic learning processes with youth. The
result of this study shows that there is a pedagogical value of using aesthetical learning
processes in the mental health care of youth, as long as the youth has a need to express
themselves and the pedagogue believes in the pedagogical value of aesthetic learning

processes.

The conclusion of this thesis is that aesthetic learning processes give a chance for
development in different areas for youths who have a need to express themselves. Aesthetic
learning processes increase individual’s wellbeing, understanding of themselves, the
surrounding world and works as an aesthetic language for things that can’t be expressed with

words.

Language: Swedish Key words: Aesthetic learning process, mental health care,
aesthetics, creativity, method, youth, pedagogue, senses
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1 Inledning

Inom socialt arbete har man en lang historia med att integrera olika kreativa aktiviteter for
att oka klienternas valmaende. For manga ar estetiska larprocesser ett ganska nytt begrepp
eftersom man oftast pratar om kreativitet istéllet. Att kombinera estetiska larprocesser med
mentalvarden kan i sig ses som kreativt eftersom dessa tva saker oftast inte associeras med
varandra. Genom detta examensarbete vill jag att lasaren ska fa en forstaelse for vad en
estetisk larprocess ar, hur estetiska larprocesser kan inverka positivt for en ungdoms mentala

hélsa och hur man kan integrera estetiska larprocesser inom mentalvarden for ungdomar.

Mojlighet till att arbeta kreativt ar nagot som skapar battre forutsattningar for att integrera
estetiska larprocesser inom klientarbetet, darfér kommer jag dven att behandla kreativitet
samt hur man kan framja kreativa arbetssatt inom mentalvarden. | detta examensarbete
kommer jag &ven att redogoéra for nagra metoder som man kan anvanda tillsammans med
estetiska larprocesser for att pavisa hur manga mojligheter det finns till att kombinera
estetiska larprocesser med mera traditionella metoder inom mentalvarden. Jag stravar till att
skapa en koppling mellan estetiska larprocesser och mentalvarden for ungdomar for att
undersoka det pedagogiska samt ldkande vérdet av estetiska larprocesser for ungdomar med

mental ohélsa.

Eftersom jag undersoker det pedagogiska vérdet av estetiska larprocesser sa vill jag forklara
vad jag i detta sammanhang menar med pedagogiskt véarde. Med pedagogiskt varde menar
jag att jag vill undersoka hur estetiska larprocesser kan ge nya kunskaper och insikter at
individen som darmed hjalper individen att utvecklas inom olika omraden. Ifall det finns ett
pedagogiskt varde i att anvénda sig av estetiska larprocesser inom behandlingen av
ungdomar med mental ohédlsa sa skulle det betyda att estetiska larprocesser har en
utvecklande verkan pa individen inom olika omraden som beror hens liv och paverkar hens
mentala halsa. Det pedagogiska vardet kan da undersokas genom att studera vilken inverkan
estetiska larprocesser har for utveckling inom t.ex. det personliga (t.ex. hantering av
kanslor), sociala (t.ex. att kunna gora sig forstadd och forsta andra), och kulturella (t.ex. att

forsta sin omvarld och kultur).

Genom att undersoka vilken inverkan estetiska larprocesser kan ha for individer kan man fa
reda pa hur vardefullt, eller onodigt, det vore att anvanda sig av estetiska larprocesser inom
behandlingen av ungdomar med mental ohilsa. Aven om det inom mentalvarden finns

manga fungerande metoder sa bor man alltid forsoka hitta nya arbetssétt och metoder for att



2
halla en sa hog kvalité pa behandlingen som majligt. Anvandandet av estetiska larprocesser
inom mentalvarden kunde eventuellt vara en effektiv metod att anvanda sig av med klienter.
Att undersoka det pedagogiska vardet av att anvanda sig av estetiska larprocesser inom
mentalvarden ar vetenskapligt intressant eftersom det &r ett ganska nytt omrade inom Finland

och det finns majligheter att integrera estetiska larprocesser inom mentalvarden.

Genom min undersokning vill jag bland annat skapa en djupare forstaelse for estetiska
larprocesser, hur estetiska larprocesser forhaller sig till kreativitet, vad som kravs av
pedagoger som arbetar med estetiska larprocesser, vilka metoder som kan anvéndas
tillsammans med estetiska larprocesser samt hur man som ledare kan framja kreativa
arbetssatt. Materialet till undersékningen bestar av fem stycken intervjuer med danska
pedagoger som aktivt arbetar med estetiska larprocesser med ungdomar som har sarskilda
behov, som t.ex. mental ohélsa. En viktig del av undersokningen ar att redogdra for
pedagogernas uppfattning om hur estetiska larprocesser kan hjalpa en individ att utvecklas

inom olika omraden samt starka den mentala halsan.

2 Syfte och problematisering

Syftet med mitt examensarbete ar att undersdka det pedagogiska vardet av att anvanda sig
av estetiska larprocesser inom behandlingen av ungdomar med mental ohélsa. Jag vill
darmed undersoka ifall estetiska larprocesser kan inverka rehabiliterande for en person med
mental ohélsa samt redogdra for hur pedagoger beskriver det pedagogiska vardet av estetiska
larprocesser. For att kunna forsta vilken inverkan en estetisk larprocess kan ha for en individ
kravs det kunskaper om vad en estetisk larprocess & samt hur denna process paverkar
individen. Eftersom kreativitet oftast kopplas till estetik ar det &ven av intresse att undersdka
hur kreativiteten forhaller sig till det estetiska samt hur man kan skapa en kreativ arbetsmiljo
inom en verksamhet. Tva viktiga fragestallningar i detta examensarbete ar d&ven hur man kan
integrera estetiska larprocesser inom mentalvarden samt hur man kan kombinera estetiska

larprocesser med andra metoder.



3 Estetiska larprocesser

| detta kapitel kommer jag att borja fran grunden och férst diskutera vad estetik ar for att
sedan koppla estetiken med larande eftersom dessa tva ord ar narvarande inom begreppet
estetiska larprocesser. Jag kommer att fortsatta med att redogoéra for vad en estetisk
larprocess ar och berétta om dess olika komponenter. Slutligen kommer jag att behandla
begreppet kreativitet och dess forhallande till estetik eftersom kreativitet oftast kopplas ihop
med estetik och det ar av relevans att undersoka detta for att kunna forsta vilken roll

kreativitet har inom estetiska larprocesser.

3.1 Vad ar estetik?

Estetik ar ett begrepp som latt sammankopplas ihop med konst, ofta pa grund av att en viktig
del av konsten ar sjalva upplevelsen och kanslorna som konsten ger upphov till hos
betraktaren. Det finns dock en skillnad mellan dessa begrepp eftersom konst och
konstnarlighet alltid inbegriper att man gor nagot, t.ex. att man lagar en skulptur, medan
estetik handlar om den inre njutningen som en person kénner av att ta emot stimuli som
aktiverar olika sinnen. I danskan anvénder man ordet “sanselighed” for att beskriva estetik,
med detta menar man att man ska utforska varlden med alla de sinnen som vi har.
(Kupferberg, 2009, s. 109; Dewey, 2005, s. 48-49)

Eftersom estetik latt kopplas till konst finns det en risk att synen pa vad som ar estetiskt blir
valdigt snav. Det ar viktigt att komma ihag att estetik ar mera dn konst samt att det finns sa
mycket mera an estetik inom konsten. Till konst kan man rakna t.ex. teater, bildkonst, musik,
dans och poesi. Det ar svart att skapa ett allmant konstbegrepp som alltid skulle grunda sig
pa en specifik estetik eftersom bade konst och estetik &r begrepp som individen till en hog
grad kan definiera sjalv. Nagot som nagon anser vara estetiskt kan for nagon annan inte alls
uppfattas som estetiskt. Istédllet for att fokusera pa att forsoka skapa generella begrepp lénar
det sig att se hur estetiska praktiker utdvas, bade innanfér och utanfor konsten, for att skapa
sig en forstaelse for vad estetik ar. (Lindstrand & Selander, 2009, s. 122-123) For att
ytterligare skapa sig en forstaelse for vad estetik ar bor man borja med att studera det som ar
mest grundlaggande inom estetiken, det vill séga de handelser och scener som vécker nagons

uppmarksamhet och haller upp personens intresse (Dewey, 2005, s. 3-4).

Genom historien har det alltid varit svart att definiera estetik, men det som ar tydligt idag ar
att estetiken har lamnat konstens sfar och istallet blivit allmén. Att estetiken har blivit allman
innebdr att man hittar det estetiska i vardagens praktiker och inte enbart inom konsten.
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Lindstrand och Selander (2009, s. 122-123) skriver att Baumgarten har beskrivit estetik som
en vetenskap om sinneskunskaperna. Baumgarten forsokte begréansa estetiken till en helt
egen filosofisk disciplin. Senare filosofisk estetik har haft mycket fokus pa att forsoka
forklara estetikens natur, t.ex. emotionalisterna menade att estetik handlar om att uttrycka

kéanslor pa ett offentligt satt genom sinnen.

3.2 Att ha en estetisk upplevelse enligt Dewey

En estetisk upplevelse utmarks av att personen som genomgar detta upplever njutning och
bade kropp och sinne aktiveras samt binds samman. Genom att vara uppmarksam pa den
njutning som personer far fran vardagliga saker och sedan reflektera 6ver vad som var
estetiskt med upplevelsen sa kan man fa en djupare forstaelse for vad som &r estetiskt.
Estetiska upplevelser finns overallt i vart dagliga liv, t.ex. ifall ndgon satter pa en brasa i
spisen sa skulle personen antagligen saga att hen gor det pa grund av praktiska skal, men dar
finns &ven en estetisk del eftersom personen helt sakert uppskattar varmen pa sin hud fran
brasan samt de fina fargerna som finns i elden. (Dewey, 2005, s. 3-4)

Helt biologiskt &r manniskan skapt for att kunna ha estetiska upplevelser eftersom vara
sinnens primara uppgift ar att interagera med var omvarld och se till att vi kan ta emot olika
stimuli, men &ven reagera pa dem och darmed paverka var omvarld. Manniskans biologiska
mojlighet till interaktion med sin omvérld ar en grundlaggande del for att estetik existerar
och genom att manniskan hela tiden anvénder sina sinnen skapas en naturlig balans mellan
hens inre kénslor och tankar, samt de yttre reaktioner som dessa sedan leder till (t.ex. prat,
skratt). (Ibid, s. 12-14)

Dewey framhaller att en viktig del for att en upplevelse ska vara estetisk ar att alla olika
komponenter som en person genomgar da hen har en upplevelse ska vara i balans och stodja
varandra. De komponenter som finns inom en upplevelse ar den k&nsloméssiga dimensionen,
den praktiska dimensionen och den intelligenta dimensionen. Den kéanslomassiga
dimensionen innefattar alla kdnslor som personen upplever genom processen och dessa
kanslor binder &ven samman alla andra komponenter i upplevelsen. Den praktiska
dimensionen handlar om att personen interagerar med objekt och h&ndelser som sker runt
omkring. Intelligenta dimensionen handlar helt enkelt om att upplevelsen har en mening for
individen. For att estetiken ska kunna dominera i en upplevelse kravs det att det inte finns

en enda rétt utkomst for handelsen, utan att produkten och avslutandet av handelsen inte &r
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bestamt i forvag utan istallet beror pa hur de olika komponenterna interagerar i processen.
(Ibid, s. 56-57)

Vid en estetisk upplevelse krévs det att individen till en viss del kapitulerar infor
omgivningen. Det kan vara skrammande att helt kapitulera infor sin omgivning och ta in alla
omgivande stimuli, men genom att gdra detta kan individen ha en estetisk upplevelse. For
att klara av att ta emot alla stimuli och bearbeta dessa krdvs det att individen &r aktiv och har
energi till att ta in alla intryck. Vid en estetisk upplevelse ska individen kunna identifiera ett
klart slut pa upplevelsen och upplevelsen leder till reflektion 6ver handelsen (Ibid, s. 41—
42). En viktig del for att en upplevelse kan kallas for estetisk ar att individen sjalv skapar sin
egen tolkning och upplevelse av en handelse. Den estetiska upplevelsen ska saledes ge nagot
nytt at individen och tolkas fran individens synvinkel och intresse. (lbid, s. 55-56)

3.3 Att koppla ihop estetik med larande

For att som pedagog kunna anvanda sig av estetiska larprocesser sa ar det viktigt att man vet
hur man kan kombinera estetik med larande och pedagogik. Estetiska larprocesser &r ett
uttryck som har bdrjat anvandas mer under den senaste tiden och det finns skél till att
reflektera ver sambandet mellan estetik och larande. For att forsta vad larande ar och hur
man kan koppla det till estetik I6nar det sig att fokusera pa hur begreppet ”larande” anvands
i praktiken istallet for att forsoka fa alla larandets dimensioner inkluderade i en definition.
Synen pa larande har andrats mycket genom tiden och larandet formas efter vilken
pedagogisk hallning pedagogen har (t.ex. behavioristisk, socialkonstruktiv eller kognitiv
hallning). Larande kan ses som ett slags system av aktiviteter inom oss som aktiveras av
olika stimuli vilka gor att vara tidigare kunskaper prévas genom att antingen beféstas, kastas
eller omformas. | larande processen vérderas och omvérderas den information vi far och vi
stravar till att forsta var omvarld i relation till oss sjalva. (Lindstrand & Selander, 2009, s.
123-125)

Kreativ kompetens ar nagot som idag efterstravas inom arbetslivet och dagens
professionalism kannetecknas av en férmaga att ta inspiration fran andra falt an det egna.
Precis som i andra omraden ar utvecklingen inom pedagogiken idag att man lagger mera
fokus pa kreativitet som yrkeskompetens. Da huvudfokuset i pedagogiken andras fran en
formedling av traditionen till kreativitet uppstar vissa utmaningar som paverkar utévandet
av pedagogiken. Det krdavs att pedagogen anvénder sig av ett kreativt tankesatt vid

pedagogisk planering och kan anvdnda sig av olika arbetssétt. Eftersom estetiska
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larprocesser ger en stor chans for individen att vara kreativ blir det relevant for pedagogen
att ha kunskaper kring estetiska larprocesser samt hur man kan stédja en individ i denna
process. (Kupferberg, 2009, s. 103)

For att kunna forsta vad estetiska larprocesser ar och hur man kan integrera estetiska
larprocesser inom pedagogiken bor man studera de skillnader som finns mellan
pedagogrollen  och  konstnarsrollen, samt  skillnader = mellan  traditionella
formedlingsprocesser och estetiska l&rprocesser. Pedagogrollen har andra forutsattningar &n
konstnarsrollen eftersom pedagogrollen alltid innefattar att man ska strava till att lara nagon
nagot. Uppgiften for pedagogen blir saledes att forsoka inspireras av konstnarliga uttryck for
att anvénda sig av estetiska larprocesser inom sin pedagogik. En konstnarlig produktion &ar
hogst privat och speglar individens upplevelser, tankar och kénslor. Publiken far en chans
att sjalva kanna efter hur de relaterar konstverket till sina upplevelser och genom den
estetiska upplevelsen skapas en styrka att undersoka egna kanslor och eventuella
smartpunkter. (Ibid, s. 105-106)

Som pedagog &r det viktigt att man skulle reflektera 6ver hur konstnérer arbetar och sedan
uppmuntra individer att undersdka olika uttrycksformer for att locka fram det som &r
autentiskt, det vill sdga det som uttrycker individens personliga erfarenheter. For att kunna
goOra detta kravs det att pedagogen besitter kunskap om olika estetiska uttryckssétt. Den
estetiska pedagogiken bygger saledes pa aktiverande larande eftersom pedagogen forsoker
starta igdng en process inom individen, men det ar individen sjalv som maste aktivera sig

och genomga processen. (lbid, s. 116)

Intelligens och larande &r valdigt narvarande i estetiska larprocesser eftersom individen hela
tiden maste reflektera 6ver vilka konsekvenser som kommer fran de val som hen gér. T.ex.
en malare maste hela tiden reflektera over vilket mal hen har och hur hen med varje
penseldrag kan narma sig detta mal. Malaren maste hela tiden fundera pa vad som har gjorts
och vad som kommer att géras och man kan med sakerhet séga att denna tankeprocess ar
den samma som vetenskapsman har, &ven om det tar sig i uttryck pa lite olika satt. En mojlig
orsak till att man i dagens samhalle inte lagger sa stor vikt pa hur mycket intelligens och
pedagogik som finns inom estetiska larprocesser &r att man idag vardesatter intelligens som
kan uttryckas genom t.ex. siffror och ord, istéllet for uttryckssétt som t.ex. film och musik.
(Dewey, 2005, s. 47)



3.3.1 Estetiska larprocesser inom skolan

Inom skolvérlden har man bdrjat prata mera om estetiska larprocesser och jag vill lyfta fram
detta som ett exempel hur man kan lyfta in estetiska larprocesser pa ett naturligt satt. Att
integrera estetiska larprocesser inom olika arenor som alla ungdomar kommer i kontakt med
kunde eventuellt fungera som en typ av forebyggande mentalvard. Den allméanna attityden
inom skolvérlden idag &r tyvérr att man vérdesétter kunskaper inom teoretiska &mnen mera
an kunskaper inom praktiska dmnen som t.ex. konst, men genom att &ndra denna attityd
kunde estetiska larprocesser bli en naturlig och mera narvarande del av pedagogiken
(Ohman-Gullberg, 2009, s. 71-73).

Estetik och l&rande ar betydelsefullt att kombinera eftersom det &r bevisat att individer l&r
sig mycket genom olika estetiska praktiker. | skolan delar man tyvérr ofta upp &mnen i olika
teoretiska amnen och praktiska amnen, utan att ta till vara pa alla de mojligheter som kunde
fas av att kombinera teoretiska &mnen med praktiskt utévande. Den dominerande hallningen
i skolvérden ar att praktiska @amnen, som t.ex. bildkonst, fungerar som en paus fran teoretiska
amnen och man vardesétter inte darmed de praktiska amnena lika mycket som de teoretiska.
Praktiska amnen inom skolvarlden blir ofta som ett verktyg for att eleverna ska prestera i
teoretiska dmnen. Genom att 6ka kunskaperna kring estetiska larprocessers varde och
pedagogiska potential sa kunde eventuellt fordelningen mellan teoretiska och praktiska
amnen i skolvarlden &ndras. (Ohman-Gullberg, 2009, s. 71-73)

Exempel pa hur man kunde kombinera praktiska &mnen med de teoretiska ar t.ex. att man i
historia kunde ha en avslutande uppgift var eleverna skulle skapa en kort film om nagon
historisk handelse eller att man inom filosofi skulle skapa en kort sketch Gver nagot etiskt
dilemma. Genom att integrera estetiska praktiker i teoretiska dmnen ger man eleverna
mojlighet att lara sig pa ett helt annat satt eftersom de t.ex. tillsammans gor beslut om manga
olika saker under processens gang. | processens gang lar sig eleverna mera om sig sjalva
eftersom ett helt annat samspel med omgivningen skapas och de far dven en béttre forankring

mellan sin uppgift och den radande kulturen. (Ibid, s. 71-73)

Marie-Louise Hansson Stenhammars (2015, s. 185) forskning kring estetiska l&rprocesser
inom skolan visar att det inom alla skolamnen ligger fokus pa att na inlarningsmalen genom
kvantitativt gorande. Hansson Stenhammars forskning pavisar dven att det finns en
forvantning over att elever ska reproducera kunskapen genom mekaniska upprepningar och

memorering av fakta.
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Undervisningen idag ér till en hog grad prestationsstyrd och manga larare upplever att det ar
svart att integrera estetiken i pedagogiken. En orsak till att undervisningen latt blir
prestationsstyrd ar en radsla for att resultaten pa undervisningen skulle bli samre, t.ex. att
PISA resultaten skulle bli samre ifall man skulle fokusera mera pa estetiska larprocesser.
Estetiska larprocesser ¢kar elevernas motivation, engagemang och koncentration, darfor

skulle det 16na sig att variera undervisningen med estetiska larprocesser. (Damgaard, 2016)

Alla lar sig pa olika satt och da det laggs mera varde pa vissa inlarningsséatt sa riskerar lararna
att tappa manga elevers motivation. Genom att anvanda olika teckensystem kunde man ge
eleverna mojlighet att skapa, kommunicera och visa hur de resonerar. Exempel pa
teckensystem &r monster, ytor, farger, linjer samt ljud, och genom dessa olika uttrycksséatt
kunde eleverna pavisa deras kunskaper pa manga olika satt. Drama, film, konst och musik
ar exempel pa estetiska uttryckssatt var eleverna far en mojlighet att kritiskt granska sin

omvaérld och aktivt delta i samhallslivet. (Damgaard, 2016)

3.4 Den estetiska larprocessen

Inom estetiska larprocesser ryms manga olika infallsvinklar och detta skapar en intressant
dynamik i begreppet som &r tdmligen nytt. Olika falt som berdr estetiska larprocesser ar:
konst, konstnarliga praktiker, estetik, estetiska verksamheter, pedagogik, vetenskap och
forskningspraktiker. I all kunskapsbildning som beror det sinnliga, formmaéssiga forfinandet
samt olika vardeomddmen och getsaltningsprocesser innehaller det en estetisk dimension.
(Lindstrand & Selander, 2009, s. 122)

Manniskan &r naturligt en formskapande varelse som aktivt tolkar sin omvérld och forsoker
skapa en mening i tillvaron. Aven om behovet att uttrycka sig ar individuellt sa finns behovet
inom alla manniskor och detta tar sitt uttryck pa manga olika satt. Manniskan &r hela tiden i
véaxelverkan med sin omgivning och genom att forsta manniskans behov att ge uttryck for
det som finns, men dven det som inte finns, kan man fa en battre forstaelse for manniskan
som en symbolskapande, tolkande och aktiv varelse. Det som é&r viktigt att komma ihdg med
estetiska uttryck ar att individen sjélv skapar nagot unikt och att det inte ar ett estetiskt
uttryck ifall utévandet gar ut pa att aterskapa nagot pa ett exakt satt. Det ska darmed finnas
en frihet och lekfullhet i det estetiska uttrycket. (1bid, s. 12-13)

Estetiska larprocesser vill fora samman tva saker som kan anses vara svara att fora samman,
namligen det konstnarliga och det pedagogiska. Konst och kultur har i dagens samhalle en

helt annan betydelse an forr med den kulturella mangfald och internationalitet som préaglar
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vart samhalle. Kunskap innefattar idag inte bara fackkunskap utan dven nyskapande och
kreativitet. Eftersom konsten ar det kunskapsomrade som ger de béasta chanserna for
nyskapande kan detta ses som en alternativ metod for larande. Estetiska larprocesser strévar
darmed till att pavisa sambandet mellan konst och larande, samt vill framhéva olika estetiska
fragestallningar. | estetiska larprocesser star det skapande larandet i centrum. (Kupferberg,
2009, s. 108)

3.4.1 Kannetecken for estetiska larprocesser

En impuls &r starten for en estetisk larprocess (Vethal, Linge, Paulsen & @verbye, 1997, s.
57; Dewey, 2005, s. 63). Med impuls menas manniskans upplevelse av ett behov som maste
tillfredsstéllas, t.ex. att personen kanner ett behov av att fa utlopp for sin gladje for att hen
sag en regnbage. En impuls som startar en estetisk larprocess har sin borjan i att personen
har kontakt med omgivningen med sinnen och behovet som impulsen ger upphov till kan
endast tillfredsstéllas genom samspel med omgivningen. | den estetiska larprocessen finns
ett samspel mellan gamla erfarenheter och kunskaper samt det nya som individen upplever.
Individen tar emot energi frdn omvarlden (t.ex. fran ljus, ljud) och denna energi omvandlas
sedan till en noggrant 6vervagd handling. Forandringen fran energi till handling sker genom
att individen hela tiden aktivt reflekterar Gver vilken mening olika nya stimuli har i
bakgrunden till den kunskap som hen redan besitter, denna process kallas for assimilation.
Genom assimilationen som sker i den estetiska larprocessen far nya stimuli form och mening
fran gammal kunskap, medan den gamla kunskapen far nytt liv dd den méts av en ny
situation. (Dewey, 2005, s. 63)

Nagot annat som ar beméarkande for den estetiska ldarprocessen ar att individen bor vara
medveten om meningen bakom sitt handlande. For att kunna uttrycka sig behéver individen
besitta en kunskap om vilka konsekvenser olika beteenden och handlingar har. T.ex. sa grater
en liten bebis bara av instinkt i borjan, men efter en tid lar sig bebisen vilken mening det har
att grata genom att observera sin omgivning och da barnet har denna insikt sa kan hen
medvetet borja uttrycka sina kanslor. FOr att en estetisk l&rprocess ska bli mojlig kravs det
alltsa att individen har en forstaelse for omgivningen samt hur hen kan vara i kontakt med

omgivningen. (Ibid, s. 64-65)



10
| den estetiska larprocessen kombineras tva funktioner in till en handling. De tva funktioner
som kombineras i en estetisk larprocess &r kénsla och idéer samt anvandandet av sinnen.
T.ex. da ndgon malar med olika farger pa en canvas sa organiseras dven hens kanslor och

idéer medan synsinnet stimuleras. (Ibid, s. 78)

Behovet av att fa utlopp for en kénsla ar ofta det som ar drivkraften i en estetisk larprocess.
Till exempel om man &r irriterad sa kan man anvanda sig av kanslan och tvatta bilen for att
fa utlopp for kanslan. Medan personen tvattar bilden sa far personen ordning pa kanslan. Det
som dock ar avgorande for att handlingen ska kunna rdknas som en estetisk larprocess ar
ifall personen gor handlingen per automatik for att det bor géras, eller om personen gor det
for att fa objektiv tillfredsstéllelse for sin kansla. Ifall personen tvattar bilen for att det bor
goras ar handlingen inte estetisk, men ifall bil tvéttandet har gjort att personen har fatt sin
kédnsla av irritation ordnad inom sig och formedlad genom att tvatta bilen, s& symboliserar

den rena bilen den férandring som har skett inom personen. (Ibid, s. 80-81)

3.4.2 De tre dimensionerna inom estetiska larprocesser

Estetiska larprocesser inverkar pa tre olika dimensioner som kan analyseras. P& den
individuella nivan upplever utévaren en stark estetisk upplevelse genom att kropp och sinnen
sammanflatas. Individen arbetar inte bara t.ex. med olika material och farger utan arbetar
aven till en hog grad med sin egna identitet. Genom att uttrycka sig far individen beréatta och
gora sig hord vilket skapar en tillfredsstéallande estetik da individen kanner att utvandet ger
sjalvbekraftelse samt tillfredsstallande. (Andersson, 2009, s. 24-25)

Den sociala dimensionen av estetiska praktiker handlar mycket om att uppleva att man hor
ihop med en viss grupp av individer som &r likasinnade. Den estetiska praktiken utdvas inte
alltid tillsammans men bara kénslan av att tillhdra en viss subkultur ger en mening och ett
sammanhang for individen. Till det sociala hor &ven de kontakter man skapar samt k&nslan

av att ha roligt da man utdvar det praktiska. (lbid, s. 24-25)

Den sista nivan, namligen den kulturella nivan, handlar om hur individernas estetiska praktik
kan kopplas till den omgivande kulturen. Har menas séttet som individerna kommunicerar
med omvaérlden genom praktiken, t.ex. att individen har malat nagot som hen upplever som
oréattvist i samhéllet. Genom olika estetiska praktiker kan individerna skapa en mening med
sin kultur, reflektera och ”f4 mera ordning” pa de viarderingar som hen har. Individens
skapande av mening, berattande och tolkande, innehaller en informell estetisk larprocess var

det uppstar kunskap och kunnande pa manga olika nivaer. (Ibid, s. 24-25)
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3.4.3 Estetiska larprocessers aktiverande av sinnen

Sinnespaverkning ar en viktig del av den estetiska larprocessen och det finns manga skal
varfor det ar bra att aktivera och trana sina sinnen. Det ar svart att besvara exakt hur manga
sinnen vi har, men det som ar Klart ar att sinnens primara uppgift ar att géra oss medvetna
om var kropp samt samla in alla stimuli utifran som vi behéver for vart inre liv. (Hause,
1979, s. 9-10)

Sinnen kan kategoriseras in pa manga olika satt, ett ganska vanligt satt &r att kategorisera
dem efter deras placering. Huvudets sinnesorgan ar: horsel, syn, lukt, smak och balans.
Synen ar det sinne som vi anvander mest, hela 80% av vara sinnesintryck ar synintryck.
Huden dr i sig ett sinnesorgan och detta sinne kallas med ett samlingsnamn for kénsel (ger
signaler om t.ex. smarta, beréring, temperatur, tryck och vibration). Muskelsinnet ar dven ett

sinne som anger signaler om t.ex. muskelspéanning och kroppens lage. (Ibid, s. 10-12)

Att aktivera sina sinnen har flera positiva verkningar pa flera olika omraden. Genom att trana
sina sinnen kan man oka sin koncentrationsformaga, vilket hjalper oss att fa ett grepp om
omvarlden samt forsta den. Sinnestraning 6kar aven mojligheter for nya upplevelser och
kdnslor. Kommunikationen med medmanniskor forbattras genom sinnestraning da
individens uttrycksformaga forbattras. Slutligen har sinnestraning aven en individuell
betydelse eftersom fantasi, skapande formaga och personlighet utvecklas. (lbid, s. 11)

Sinnestraning gar ut pa att man riktar sitt fokus pa vanligtvis ett enda sinne. Vid sinnestraning
ska individen uppleva att hen maste fokusera extra mycket pa uppgiften, t.ex. att det kravs
mycket koncentration for att uppfatta alla ljud i en sang. Kéanslorna ar mycket aktiva inom
sinnestraning och tanken ar att det ska finnas tid till att t.ex. upptécka, associera, folja och
minnas. | estetiska larprocesser finns det stora mojligheter for individen att tréna sina sinnen
eftersom anvandandet av sinnen &r en grundldggande del av estetiska larprocesser. (Ibid, s.
13)

3.5 Kreativitet inom estetiska larprocesser

Kreativitet ar ett ganska nytt ord och sedan det har skapats har man anvant ordet pa ett valdigt
omfattande satt. Da man soker efter definitioner pa kreativitet marker man fort att det finns
flera olika definitioner pa ordet, men aven att de olika definitionerna inte utesluter varandra.

Kreativitet ar en viktig del av den estetiska larprocessen och for att forsta den estetiska
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larprocessen ar det meningsfullt att veta vad kreativitet & samt hur det forhaller sig till

estetiska larprocesser. (Fenyo, 1990, s. 26-29)

Eftersom begreppet kreativitet ar anvant pa ett sa brett satt blir det svart att besvara fragan
”vad ar kreativitet?” Det talas t.ex. om kreativ skatteplanering, kreativt sexliv, kreativt
arbetssétt och till och med kreativt bedrégeri. Det som de flesta definitioner kring kreativitet
har gemensamt ar dock att de lyfter upp att kreativitet innefattar att man tanker i nya banor.
(Vethal, Linge, Paulsen & @verbye, 1997, s. 48-49; Feny0, 1990, s. 21) En manniska &ar
kreativ om hen pa en eller annan niva antingen tanker eller gor nagot mer eller mindre nytt
eller originellt, som avses vardefullt for en storre eller mindre grupp manniskor, eller

atminstone ar av nagot varde for sjalva upphovsmannen. (Fenyo, 1990, s. 28)

Ett annat satt att definiera kreativitet ar att kreativitet handlar om att uppna en balans med
sig sjalv, ha en formaga att fylla sitt liv med mening samt formagan att bli glad utan yttre
hjalpmedel. Enligt foregaende definition kan kreativitet handla om gladjen att hjalpa andra
eller foraldrars glédje Over att se barnen utvecklas, men dven foraldrarnas styrka att bemastra
sin sorg i olika situationer. (Klein, 1990, s. 21)

Oavsett hur man forsoker definiera kreativitet sa ar det klart att kreativitet har positiva
effekter pa utdvaren. Kreativitet handlar om problemldsning, en formaga att kunna skapa
ofdrvantade losningar. Kreativitet medfor en stark inre beléning, att hitta en I6sning for hur
man t.ex. ska blanda en viss farg for med sig en stark kansla av tillfredsstéllelse for individen.
Ogonblicket av kreativitet ger dven en fysisk lyckokénsla som ger en kénsla av mening for
individen. (Boman, 1990, s. 74)

Den kreativa processen ar en del av den estetiska larprocessen och den innefattar flera olika
betydelsefulla element. I den kreativa processen utvecklas individens formaga att gora olika
jamforelser. Individen utvecklar aven sin associationsformaga som hittas i det sprakliga,
visuella och symboliska centrat i hjarnan. En individ som &r i en kreativ process har ett
intensivt samarbete med sin omvarld och tolkar hela tiden de intryck som hen tar emot.
(Philipson, 1990, s. 121-122)

Den kreativa processen kan beskrivas som “kreativt kaos” eftersom processen innefattar sa
manga olika aspekter som inverkar i processen och paverkar individen. Ett exempel pa en
viktig del av den kreativa processen &r att individen sjalv bor vélja uttrycksmedel for att na
en autenticitet i sitt uttryck. Det ar viktigt att medlet passar den erfarenhet som individen vill

uttrycka och genom detta skapar individen en balans mellan att ndrma sig den privata
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upplevelsen samt skapa en distans till den. Individen nédrmar sig erfarenheten genom att
uttrycka sig kring den men pa samma gang kan hen uppleva en distans fran erfarenheten nar
hen hittar ett satt att kanalisera det som finns inom hen och kan da t.ex. lattare ga vidare fran
en obehaglig erfarenhet. Balansgangen mellan narmande och distans i skapandet &r viktig
for att individen ska kunna beskriva sina djupaste kénslor. I den kreativa processen handlar
det om att medvetet arbeta for att inte lata medvetandet styra processen, utan istallet vaga
mota de &kta kénslorna som finns i det omedvetna. (Kupferberg, 2009, s. 115)

Ett kreativt sinne bidrar till en mera flexibel sjalvbild. Personer som &r kreativt lagda har
lattare att aterga till den barnsligare identiteten och har darmed en 6ppnare kommunikation
bakat i tiden samt med dolda tankar och kanslor. Personer som har hittat deras kreativitet har
aven en mera positiv syn pa deras kommande ar, antagligen eftersom de anser att de &r en

aktiv formare av sitt eget liv, istéllet for en passiv med akare. (Smith, 1990, s. 281-282)

En intressant aspekt av estetiska larprocesser ar att de ofta anses vara kreativa, medan inte
alla kreativa processer anses vara estetiska. Ett exempel kan vara att en matematiker skapar
en formel som underlattar rdknandet, detta &r darmed kreativt, men skulle inte anses vara
estetiskt. | foljande underkapitel kommer jag att berdtta om flow, vilket dr en positiv
upplevelse som kopplas till kreativitet och darmed &ven estetiska larprocesser. (Lindstrand
& Selander, 2009, s. 12-13)

3.5.1 Flow upplevelse inom estetiska larprocesser

Flow teori anvands inom estetiska larprocesser och genomgaende av estetiska larprocesser
ger en stor mgjlighet for individen att uppleva flow och dess positiva egenskaper. | kapitel
6.2 kommer jag att aterkomma till flow teori och behandla hur man kan anvénda sig av flow

teori som en metod och skapa forutsattningar for att nagon far uppleva flow.

Flow ér ett tillstand som Mihaly Csikszentmihalyi skapade efter att ha undersokt kanslan av
att ”ha roligt” som flera olika grupper av manniskor beskrev. Csikszentmihalyi intervjuade
t.ex. konstnarer, schackspelare, dansare och idrottsman for att fa reda pa hur det kannas att
ha roligt. Aven “vanligare” grupper intervjuades, som gymnasieelever, arbetare vid 16pande
band och sekreterare. Gruppernas beskrivning pa hur det kanns att ha roligt samt vad som
gor upplevelsen sa givande i sig sjalv Overensstamde till en Gverraskande stor grad.
Personerna pratade ofta om en en ilning av glddje”, som var mycket tillfredsstidllande och
till och med aningen beroendeframkallande. Detta tillstand av lyckorus som kan uppsta da
man gor nagon uppgift kallar Csikszentmihalyi for flow. (Csikszentmihalyi, 1990, s. 38-40)
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Flow definieras som ett tillstand av fullstandig koncentration som aterfoljs av en euforisk
kdnsla och en upplevelse av absolut malmedvetenhet. Personen som ar i flow-tillstand
koncentrerar sig djupt pa de stimuli som individen sjalv uppfattar som relevanta, t.ex.
motspelarens serve for en tennisspelare. Personen &r sa inne i uppgiften att andra stimuli som
inte hor till uppgiften stangs ute, detta kan t.ex. innebéra att personen inte kénner att hen ar
vralhungrig utan marker detta forst efter att hen har kommit ur flow-tillstandet. Uppgifter
som kan leda till flow har ett tydligt mal, konstnaren har t.ex. en bild av hur en malning ska
se ut som fardig och med varje koncentrerade penseldrag kan hen narma sig sitt mal. (Ibid,
s. 41)

En individ som ar i ett flow-tillstand tanker inte pa hens vardagliga problem och kan bara
tanka pa sig sjalv i forhallande till uppgiften. Da individen bara tanker pa sig sjalv i relation
till uppgiften betyder det att olika jag-relaterade bekymren forsvinner och manga beskriver
en kansla av att forlora varje gnutta av osakerhet eller tvivel pa sig sjalva. Ibland kan en
flow-upplevelse till och med leda till en kénsla av dverménsklighet for individen. Alla
intervjuade i Csikszentmihalyis undersokning holl med om att en flow-upplevelse &r
sjalvforverkligande, spannande, njutningsrik samt en upplevelse som ar belénande i sig
sjélv. (Ibid, s. 41)

Det ar mgjligt att manniskan biologiskt har formagan att uppleva flow for manniskoslaktets
overlevnad. Biologiskt fungerar vi sa att vi finner saker som framjar var overlevnad
njutningsfulla, t.ex. mat och sex. Flow- tillstandet framjar dven var utveckling genom att vi
hela tiden sporras till att I6sa mera komplicerade problem, som sedan hjélper artens
utveckling. (Ibid, s. 49)

Flow &r helt klart en positiv upplevelse for individen, men det finns vissa faror med flow.
Eftersom flow ger sa mycket njutning till individen kan detta tillstand som drivs av lust leda
till att personer gor uppgifter som inte har ett gott slutresultat. Ett exempel pa nar flow kan
bli problematiskt &r nar inbrottstjuvar upplever flow vid ett inbrott eller nar nagon som
utvecklar karnvapen upplever flow medan de forsoker bygga &nnu mer dodligare vapen. En
annan problematisk aspekt av flow ar att tillstandet kan vara mycket beroendeframkallande,
en kirurg kan t.ex. bli sa beroende av flow- upplevelsen som hen genomgar i operationssalen
att allt annat kanns trakigt och det blir oerhort svart for personen att vara pa semester. Flow
kan darmed ses som en stark inre, motiverande energi, som man borde vara lite forsiktig med
hur man anvénder. (lbid, s. 47-49)
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3.6 Sammanfattning

For att sammanfatta detta kapitel kan jag konstatera att det &r flera olika aspekter som berér
estetiska larprocesser, allt fran estetik, larande, sinnesanvandning och kreativitet. Estetik ar
nagot som &r narvarande i allas vardag och genom att koppla estetiken med larande kan
individen fa nya upplevelser av larande och det skapas ett annorlunda och utvecklande
samspel mellan individen och omgivningen. Sinnen ger oss mojlighet till att vara i samspel
med var omgivning och genom den estetiska larprocessen skapas kunskap genom att kanslor
och idéer binds samman med anvéndande av sinnen. Kreativitet ar en viktig del av den
estetiska larprocessen och skapar forutsattningar for att kunna genomga estetiska
larprocesser. Estetiska larprocesser med alla dess aspekter kan paverka individens mentala

hélsa positivt, vilket jag kommer att pavisa i foljande huvudkapitel.

4 Estetiska larprocessers inverkan pa mental hélsa

| foregaende kapitel framkom redan en del aspekter av den estetiska larprocessen som har
positiv inverkan pa individers valmaende (se kapitel 3.4.2, 3.4.3, 3.5 och 3.5.1), men i detta
kapitel vill jag fordjupa mig ytterligare i hur estetiska larprocesser kan paverka en individs
valmaende, mentala halsa samt utveckling pa ett positivt satt. Att redogora for estetiska
larprocessers inverkan pa psykiskt valmaende och utveckling ar viktig med tanke pa mitt
syfte eftersom det pedagogiska vérdet av estetiska larprocesser kan pavisas genom att fora

fram dessa aspekter.

Det &r empiriskt bevisat att konst och deltagande i estetiska praktiker har en positiv effekt
for valbefinnande och mental halsa. Konsten har en formaga att 6ka gemenskapen samt
valmaende i ett samhalle. (Gilliam, 2013; Kénkanen, 2013, s. 74). Det ar aven bevisat att
estetiska praktiker fungerar mycket val i olika kliniska miljéer som t.ex. sjukhus. Den kanske
viktigaste och storsta fordelen med estetisk praktik &r dock dess terapeutiska effekt, speciellt
for de som &r marginaliserade. Genom estetiska praktiker kan klienten uttrycka sig non
verbalt och hitta nya sétt att bearbeta tankar, kdnslor samt beratta och bearbeta sin historia.
(Gilliam, 2013; Ahonen-Eerikéinen, 1994, s. 13)

Estetiska praktiker ar ett effektivt sétt att inkludera speciellt personer med mental ohdlsa
eftersom forskning har visat att kreativ aktivitet, sportaktiviteter och hobbyer inverkar

positivt pa den mentala halsan genom att 6ka sjalvfortroende, sjalvkansla samt socialt
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natverkande (Gilliam, 2013; Kénkanen, 2013, s. 74; Ahonen-Eerikdinen, 1994, s. 13). Det
ar dock tydligt att det krdvs mera evidens baserad forskning kring estetiska larprocesser och
mentalvard &ven om flera professionella redan starkt tror pa estetiska larprocessers
behandlande verkan och uppmuntrar klienterna till olika estetiska praktiker. (Gilliam, 2013;
Kénkanen, 2013, s. 74)

Skapande av olika slag kan hjélpa en klient att fa grepp om den verklighet som hen lever i
eftersom man genom skapande kan se hur tillvaron hanger ihop och skapa sig en helhetsbild
av ett fenomen. Ett exempel pa hur en klient kan lara sig mera om sin omgivning é&r ifall hen
deltar i ett projekt var man t.ex. forst odlar olika blommor och vaxter, tar hand om dem och
sedan fotograferar dem eller torkar dem for att skapa ett collage. Genom denna process lar
sig klienten lite om hur man odlar, men dven hur man tar hand om nagot fér att sedan
dokumentera det vackra. Genom att interagera med omgivningen kan klienten lara sig
mycket om sig sjalv och intresset for att ytterligare forsoka forsta sin tillvaro kan 6ka. Olika
socialpedagogiska projekt var individen l&r sig genom estetiska larprocesser ar aven givande
eftersom klientens sjalvkansla kan starkas av den uppskattning som hen far for det som har
gjorts, samt genom egna insikter om att man klarat av nagot pa ett bra satt. (Cederlund &
Berglund, 2015, s. 136-137)

Genomgaende av estetiska larprocesser starker individen psykosocialt samt forbattrar hens
coping strategier genom att individen t.ex. lar sig nya formagor, avslappning och att hantera
stress och ilska. Estetiska larprocesser framjar experimenterande, kreativitet, eftertanke,
undersdkande, gransdverskridande och fantiserande (Damgaard, 2016). Det ar viktigt att
komma ihag att den skapade produkten inte ar det viktigaste, utan att individen far genomga
sjélva processen (Résénen, 1994, s. 157). Genom estetiska larprocesser kommer dven
individen i1 kontakt med andra, likasinnade ménniskor. Ett Okat socialt nétverk och
upplevelse av gemenskap 6kar en individs kansla av livskontroll, vilket framjar psykiskt
valmaende (Kénkéanen, 2013, s. 76). Eftersom man genom den kreativa aktiviteten kommer
i kontakt med manniskor 6kar &ven individens chanser till att komma i kontakt med olika
service som arbetar for att 6ka mentalt valbefinnande som t.ex. anstallning med stod. Okat
sjalvfortroende, ett gott socialt natverk och kanslan av sammanhang som kan fas av estetiska
praktiker ar alla skyddsfaktorer mot t.ex. depression, atstorningar och angest. (Gilliam,
2013)
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Inom estetiska praktiker kan man anvanda sig av olika internaliserings- och
externaliseringsprocesser. Genom att t.ex. lyssna pa musik kan det véackas olika kanslor inom
Klienten (internaliseringsprocess) och klienten kan sedan uttrycka de kénslor som hen
upplever genom at tex. mala (externaliseringsprocess). Internaliserings- och
externaliseringsprocesserna fordjupas under behandlingens gang och efter en tid kan
Klienten inse att det inte & hennes musiksmak som &r ledsen, utan att hen sjalv ar ledsen.
Klienten har da genom en estetisk larprocess lart kanna sig sjalv battre och da kanslan &r
identifierad gar det att borja bearbeta den ytterligare. | borjan av behandlingen kan det vara
lattare att inte koppla starka kanslor till sig sjalv utan istallet beskriva att en malning t.ex.
visar kanslorna hopploshet och ilska. Att genomga estetiska larprocesser ger stora
mojligheter for klienten att lara kanna sig sjalv battre samt fa fram och bearbeta

bakomliggande, fortrangda kanslor som t.ex. angest. (Ahonen, 1994, s. 69-71)

En undersdkning som gjordes vid universitetet av Northampton hade som syfte att undersoka
det kliniska vérdet av att anvanda sig av estetiska praktiker som en behandlingsmetod for
klienter med mental ohélsa (Griffiths, 2008, s. 49). Undersokningen visade att det ar viktigt
att anvandandet av estetiska praktiker som behandlingsmetod endast anvands for de klienter
som finner detta meningsfullt. For dem som finner estetiska praktiker meningsfullt ar detta
en behandlingsmetod med manga mdjligheter som framjar bland annat klientens
sjalvbestammande. Estetiska praktiker engagerar klienterna pa olika nivaer och ger en chans
till att uppleva flow. Andra saker som ar positiva for halsan &r att klienterna kan fa uppleva
positiva astadkommande, utvecklande av psykiska samt kognitiva formagor samt nagot
battre kontroll Gver negativa tankar och stresskénslor. Estetiska praktiker kan aven bli en
hobby for nagon, vilket ger struktur till vardagen och kan hjalpa individen att skapa sig en
positiv sjalvbild. Unders6kningen visade dven att estetiska praktiker kan bli en bro till andra
gemenskaper i samhallet. (Griffiths, 2008, s. 61-62)

4.1 Sammanfattning

Sammanfattningsvis har estetiska larprocesser en positiv inverkan inom den personliga,
sociala samt kulturella utvecklingen. Fran overgaende kapitel kan man se att estetiska
larprocesser kan ha en positiv inverkan inom det personliga genom att individen t.ex. arbetar
med sin identitet och blir mera medveten om, samt skapar en forstaelse for sina kanslor.
Estetiska larprocesser har dven en positiv inverkan pa det sociala eftersom man ofta &r i
samverkan med andra och darmed far 6va pa att gora sig forstadd samt forsta andra. En
kansla av gemenskap ar nagot som framjar mental hélsa och detta skapas ofta nar man
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genomgar estetiska larprocesser. Estetiska larprocesser framjar aven mental halsa genom att
individen kan fa en forstaelse for sin egna tillvaro i det omgivande samhéllet och den
omgivande kulturen, vilket ger en kansla av livskontroll. Detta kapitel pavisar att det finns
ett pedagogiskt varde med estetiska larprocesser och i foljande kapitel kommer jag att dverga

till att redogora for hur man kan integrera estetiska larprocesser inom mentalvarden.

5 Estetiska larprocesser inom mentalvarden

Eftersom det ar pavisat att estetiska larprocesser kan ha en positiv inverkan pa en individs
mentala halsa kommer jag i detta kapitel att fokusera pa hur man kunde integrera estetiska
larprocesser inom mentalvarden. For att kunna arbeta estetiskt behovs det finnas utrymme
for kreativitet, darfor kommer jag &ven att fora fram hur man kan framja ett kreativt arbetssatt
inom socialt arbete. Jag kommer &ven att presentera estetiska larprocesser som en social
pedagogisk metod och pavisa varfor det vore meningsfullt att anvanda sig av estetiska
larprocesser som en metod specifikt for ungdomar. Jag kommer att avsluta kapitlet genom
att redogora for vissa utmaningar som finns med att integrera estetiska larprocesser inom

mentalvarden.

Att anvanda sig av estetiska larprocesser for terapeutiskt syfte for klienter med mental ohélsa
ar vélgrundat eftersom estetiska larprocesser stodjer rehabiliteringen. Det &r inte ovanligt att
klienter med mental ohalsa har svart med véxelverkan, att ta ansvar éver sig sjalv och méta
verkligheten, estetiska larprocesser ger en mojlighet till att 6ka dessa formagor. Det estetiska
kan hjalpa en individ att hitta sin egna livssyn med vilken hen kan mota olika svarigheter
samt anknyta sig med kulturen. (Hokkanen & Kontkanen, 1994, s. 181)

For att na en god kvalité pa mentalvarden kréavs det att varden &r evidensbaserad, holistisk,
patient centrerad samt att man vardesatter samarbete hogt. Att integrera estetiska
larprocesser ar nagot som inte ar sa vanligt i dagens mentalvard, men det finns ett ckat
intresse fOr att anvéanda sig av estetiska larprocesser for att inkludera manniskor och skapa
en positiv mentalvard. Forsta steget for att professionella inom sociala omradet skulle borja
anvanda sig mera av estetiska larprocesser vore att fa mera kunskap om estetiska larprocesser
och kreativitet samt vilken inverkan dessa kan ha pa klienter. Ifall professionella skulle fa

mera kunskap kring estetiska larprocesser kunde de kombinera kunskap, effektivitet och
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etiskt tankesatt med en viss lekfullhet for att anvanda sig av ett kreativt sinne i deras praktiska
arbete. (Gilliam, 2013)

Forskning visar mer och mer att deltagande i kreativa aktiviteter 6kar mental hélsa.
Samhallet tanker oftast inte pa mentalvarden som en kreativ arena var de professionella har
all mojlighet att anvanda sig av ett kreativt tankesatt. | sjalva verket kan alla ha samma
synsatt pa livet som en konstnar, det som dock kravs dr att man ar 6ppen for att lara sig nya
saker, vardesatter originalitet samt att man har ett helhjértat intresse for sitt arbete. Det finns
forskare som pastar att kreativitet inte bara ar 6nskvart, utan nodvandigt for mental halsa.
For att gora en jamforelse mellan kroppens valmaende och sinnets valmaende kan man saga
att kroppsligt valmaende &r beroende av att vi kan andas medan mentalt valmaende &r

beroende av att vi &r kreativa. (Ibid)

Genom estetiska larprocesser kan individen forandra sina inre kanslor, tankar och eventuella
konflikter till nagot symboliskt som blir mera latthanterligt &n det som finns inom individen.
Nar individen har uttryckt det som finns inom hen i symbolisk form kan hen lattare bearbeta
och hantera t.ex. den starka kanslan av radsla, utan att kanna for stor angest. Den symboliska
distansen bidrar aven till en kansla av trygghet och ger mojlighet att uttrycka kanslor som
individen annars kunde uppleva att ar tabu. Utdvande av estetiska praktiker kan darmed
fungera ldkande och rehabiliterande samt vara en stark terapeutisk upplevelse for individen.
(Ahonen-Eerikainen, 1994, s. 13)

5.1 Attintegrera estetiska larprocesser i mentalvarden

Professionella som arbetar med socialt arbete har oftast ganska stor mojlighet att arbeta
sjalvstandigt och sjélva vélja de metoder som de vill anvanda sig av. Arbetsgivaren har ett
ansvar for att fortbilda de anstéllda och hér finns en stor chans att sprida kunskap om
kreativitet, estetiska larprocesser och kreativt arbetssatt. Det &r viktigt att de professionella
uppmuntras till att tinka kreativt och integrera estetiska larprocesser i sitt arbete med klienter
sa att de sjalva tar initiativ till detta. Genom att uppmuntras till kreativt tinkande kan alla i
en organisation delta i att utveckla verksamheten och ha en gemensam nyfikenhet for
omvarlden. De professionella kan skapa sig en expertis kring mentalvard och estetiska
larprocesser genom att samla pa sig kunskap och skapa sig erfarenheter av att arbeta med

estetiska larprocesser inom mentalvarden. (Gilliam, 2013)

Det ar bara fantasin som satter granser for hur man kan integrera estetiska larprocesser i det

praktiska arbetet inom mentalvard. Musik, konst, fotografering, sminkning, pyssel, bakning



20
och teater ar exempel pa olika aktiviteter var klienter har mojlighet att uttrycka sig sjalva
och vara kreativa. Det ar viktigt att skilja pa konst- och musikterapi samt utévande av
estetiska larprocesser da man pratar om ur man ska integrera kreativitet i det praktiska
arbetet. Konst-och musikterapi har en lang historia och far endast utévas av professionella
som har utbildning for det, medan estetiska larprocesser far utévas av alla och har bredare
mal an konst-och musikterapi. Konst- och musikterapi anvands specifikt som en terapiform
medan estetiska l&rprocesser ofta anvands i forebyggande syfte men dven for dess
terapeutiska effekter. Inom socialt arbete kan man integrera kreativ verksamhet genom att
antingen samarbeta med utbildade konst- och musikterapeuter eller genom att samarbeta
med nagon som &r insatt i t.ex. malning och pa detta vis integrera estetiska larprocesser i
behandlingen. (Ibid)

Det kan finnas ett pedagogiskt varde i att lata klienterna samspela med en professionell som
inte har en utbildning inom det sociala omradet. Ifall man integrerar till exempel en musiker
i det sociala arbetet med en klient sa far klienten méta helt andra uppfattningar och normer
an de som finns inom det sociala arbetet. For att klienten ska kunna bli sjalvstandig och klara
sig utan det sociala arbetets stod dr det givande att hen far kontakt med andra arbetskulturer

an den som rader inom det sociala omradet. (Cederlund & Berglund, 2015, s. 137)

Estetiska larprocesser kan &ven integreras i klientarbetet genom att anvénda sig av de
intressen man sjalv har, t.ex. att gora olika sminkningar tillsammans med klienter. FOr att
Klienterna ska uppleva positiva effekter av estetiska larprocesser kravs det inte att den som
drar aktiviteten t.ex. ar en professionell konstnar. Det viktiga vid kreativa aktiviteter &r inte
produkten utan sjalva processen som klienten gar igenom. Estetiska praktiker har inte bara
positiva effekter for klienterna utan aven de professionella paverkas positivt av att vara
kreativa. Det &r t.ex. bevisat att kreativitet minskar stress vilket i sin tur foérebygger
utbrandhet hos de anstéllda. (Gilliam, 2013)

Eftersom det &r bevisat att de processer som individen gar igenom vid utévandet av estetiska
larprocesser okar individens mentala valbefinnande borde alla professionella som tror pa
estetiska larprocessers pedagogiska varde modigt integrera t.ex. bildkonst i deras arbete med
klienter. Det som &r viktigt ifall man véljer att anvanda sig av olika estetiska praktiker i sitt
arbete &r att man sjalv upplever att genomgaende av estetiska larprocesser ar vardefullt och
att man har upplevt dess positiva effekter. For att stodja nagon i en estetisk larprocess kravs

det &ven att man sjélv har hittat sin kreativitet och dess mojligheter. (Ahonen, 1994, s. 94)
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5.2 Att framja ett kreativt arbetssatt inom socialt arbete

Eftersom kreativitet &r en viktig del av estetiska larprocesser och jag undersoker hur man
kunde integrera estetiska larprocesser inom mentalvarden sa ar det relevant att behandla hur
man kan frdmja kreativitet och kreativa arbetssatt inom socialt arbete. Som det tidigare har
namnt krévs det att det finns en viss lekfullhet och frihet for att individer ska kunna arbeta
med estetiska larprocesser, genom att framja ett kreativt arbetssatt kan man darmed &aven

skapa battre forutsattningar for att integrera estetiska larprocesser i klientarbetet.

Kreativitet inom en verksamhet handlar om individernas férmaga att skapa innovativa och
anvandbara idéer. |1 dagens samhalle uppskattas kreativ férmaga till en hég grad och
kreativitet inom verksamheten kan 6ka verksamhetens effektivitet, hjélpa verksamheten att
genomga svara tider samt hjalpa verksamheten i konkurrensen mot andra verksamheter. For
verksamhetens basta I6nar det sig for ledare att satsa pa att stodja medarbetarnas kreativitet
nar samhéllet andrar sig sa fort idag. (Hao & Zhi-Chao & Tian-Chao, 2016)

Man kan integrera kreativitet i bade disciplinen samt i praktiken. Kreativitet, samarbete och
behandling &r tre ord som har anvénts for att beskriva en god mentalvard. En organisation
kan framja anvandning av kreativitet bade till arbetarna samt klienterna men detta betyder
inte automatiskt att organisationen har ett kreativt klimat. For att ytterligare framja kreativitet
borde det vara en god balans mellan positivt risktagande och etiskt tankesatt eftersom de
professionella da kan arbeta mera fritt och vagar ta etiskt Overvagda risker. Att integrera
kreativitet i disciplinen handlar om att man har reflekterat éver hur kreativitet anknyter till
sitt arbetsfalt och att man har kunskaper om hur man kan tillampa ett kreativt tankesétt i sitt
arbete. (Gilliam, 2013)

For att framja kreativa arbetssétt borde verksamhetsledaren arbeta for att de anstéllda ar
tillrackligt utmanade i sitt arbete eftersom utmaningar pa passlig niva 6kar engagemang och
intresse for arbetet (se kapitel 6.2 om flow teori). For att kreativa arbetssatt ska uppsta ar det
viktigt att de anstéllda k&nner sig behdvda och &r emotionellt engagerade i sitt arbete. En
annan viktig faktor for att framja kreativa arbetssétt &r att de professionella bor ha en frihet
att vélja hur de utfor sitt arbete samt att det bor finnas resurser for att kunna prova pa nya
idéer som uppstar, ett sa kallat stod for idéer. Livet i organisationen bor garna vara dynamiskt

eftersom kreativitet framjas av olika evenemang och tillstélIningar. (Gilliam, 2013)

Inom socialt arbete &r planering alltid en viktig del av arbetet och for att framja ett kreativt

arbetssétt ar det viktigt att de professionella har mojlighet att tdnka igenom och planera deras
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handlingar fore de utfors praktiskt med klienter. Det maste finnas tid till att reflektera 6ver
hur man kan utveckla verksamheten. Radsla att misslyckas ar nagot som hammar kreativa
arbetssétt en hel del, darfor &r det viktigt att de professionella upplever att det &r accepterat
att ibland misslyckas. Verksamhetsledaren har en viktig roll i att visa att dven hen gor
misstag, men att det ar accepterat att gora detta ibland eftersom man &ven lar sig av misstag.
(Gilliam, 2013)

Klimatet vid arbetsplatsen & mycket avgtrande for att de professionella ska kunna anvénda
sig av sin kreativitet. Det bor finnas en kédnsla av tillit och 6ppenhet mellan de professionella
eftersom detta gor att man kanner att man kan yttra sina asikter och se pa saker fran olika
synvinklar. For att framja kreativa arbetssatt bor det vara accepterat att ha roligt vid
arbetsplatsen och atmosféaren far inte vara stel utan istallet avslappnad men professionell.
Vidare ar det viktigt att de professionella har chansen att verkligen diskutera och dppet
debattera kring saker for att l6sa olika problem istallet for att ga och grubbla pa dem.
Slutligen borde konflikter mellan de professionella undvikas sa langt det gar eftersom de
hammar kreativitet och tar energi fran hela arbetsplatsen. (Gilliam, 2013)

5.3 Estetiska larprocesser som en socialpedagogisk metod

Anvéandandet av estetiska larprocesser ar en socialpedagogisk metod eftersom man bland
annat stravar till att integrera méanniskor som &r marginaliserade och 6ka deras delaktighet.
Malet med all socialpedagogisk verksamhet ar att organisera verksamheten sa att klienterna
verkligen har en chans att uppleva delaktighet samt kdnna meningsfullhet. | det pedagogiska
sociala arbetet &r det viktigt att klienterna ska kunna anvénda sig av de kunskaper som de
erovrar &ven i deras enskilda liv utanfor det sociala arbetets ramar. Det ar oerhort viktigt att
innehallet i allt forandringsarbete ar meningsfullt for klienterna och eftersom individer har
chansen att genomga estetiska larprocesser i olika former av skapande sa ar detta ett
vardefullt socialpedagogiskt arbetssatt. (Cederlund & Berglund, 2015, s. 138-139)

5.4 Estetiska larprocesser och ungdomar

Eftersom jag specifikt undersoker vad det pedagogiska véardet ar av att anvénda sig av
estetiska larprocesser inom behandlingen for ungdomar med mental ohélsa, sa anser jag det
relevant att i detta underkapitel beskriva varfor estetiska larprocesser kan fungera som en

bra metod fér ungdomar.
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Under ungdomstiden forsoker den unga skapa en egen identitet och detta kan ofta ge upphov
till forvirrade kanslor hos den unga. Genom att fa uttrycka sig sjalv genom t.ex. konst eller
musik kan den unga kanna att tillvaron blir mera strukturerad da hen kan fa utlopp for sina
inre, ofta kaotiska, kanslor. Genom att uttrycka sig kreativt har den unga maéjlighet att pa ett
accepterat satt uttrycka tankar och k&nslor som kan upplevas vara lite tabu i samhéllet. Olika
uttryckssétt kan dven bli som en brygga mellan generationer och hjélpa den unga att forklara
den tillvaro, kultur och vérld som hen upplever sig leva i. (Ahonen, 1994, s. 96-97)

Estetiska larprocesser ger en god chans fér ungdomar att skapa sig nya, positiva erfarenheter.
Det ar viktigt att klienter inom det sociala arbetet far uppleva att de far en ny chans och
bemots med nya reaktioner och forvantningar fran de vuxna. Speciellt ungdomar som har
varit med om mycket nederlag och negativa erfarenheter bor méta en omgivning som moter
dem positivt och som ger dem chansen att aktivera sig med nagot nytt och spannande som
de inte har nagra negativa erfarenheter fran tidigare. For ungdomar finns det ett stort behov
av att fa uttrycka de kénslor och tankar som de har inom sig och genom estetiska larprocesser
kan ungdomen skapa sin identitet och lara sig att delta och aktivera sig kring olika
samhalleliga fenomen (Lindstrand & Selander, 2009, s. 19-24). For att livet ska kannas
meningsfullt &r det viktigt att man upplever att man har en viss kontroll éver sin tillvaro och
denna kénsla kan individen uppna nar hen genom estetiska larprocesser marker att hen kan
paverka sin omgivning pa ett tillfredsstallande satt. (Husen, 1985, Kapitel 3)

5.5 Utmaningar med att integrera estetiska larprocesser inom
mentalvarden

Det finns vissa utmaningar med att integrera estetiska larprocesser inom mentalvarden, en
av dessa dr att de som arbetar inom mentalvarden ofta kan kénna att systemet begransar deras
formaga att vara kreativa och att byrakratin tar dver det praktiska arbetet en hel del. For
manga, speciellt om man &r kreativt lagd, kan det vara angestfyllt att uppleva att man &r sa
begransad i sitt arbete att det inte finns nagot utrymme for kreativt tankande eller estetiska
praktiker. Ett satt att frimja ett kreativt arbetsklimat ar att aktivt utvardera verksamheten och
t.ex. ha en enkat for att fa en bild av arbetstagarnas upplevda mojligheter till att vara kreativa.
Aven om man inom en organisation utvirderar verksamheten pa liknande vis brukar
resultaten fran en enkaét oftast inte leda till &ndringar i det organisatoriska klimatet eftersom
det krédvs mycket tid och arbete for att &ndra detta. (Gilliam, 2013)
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Nagot som &r problematiskt inom manga olika omraden inom sociala faltet ar att
professionella skapar sig en smal referensram kring deras dmne. Orsaken till att
referensramen och darmed kunskapen blir smal och valdigt specifik for omradet ar att de
professionella ar sd upptagna med att halla sig uppdaterade om olika teorier kring deras eget
falt och darfor inte hinner lasa om teorier som kommer fran andra falt, vilka kunde bidra till
nya insikter och ett mera kreativt arbetssatt. Csikszentmihalyis undersokning kring
kreativitet visar att kreativa tankare oftast fordjupar sig mycket i ett omrade for att sedan

integrera detta i andra ovéntade félt. (Dieser & Christenson & Davis-Gage, 2015, s. 97)

Kreativt tinkande inom mentalvarden hammas dven eftersom det ofta finns en slags konflikt
mellan “att skydda” klienten och lita pad hens autonomi. Det ar forstas viktigt att
mentalvarden &r trygg och att klienterna ar trygga, men det som kan bli problematiskt med
detta ar att professionella kan ké&nna sig lite kluvna mellan att skydda klienten mot olika
eventuella hot eller att ta en risk och lita pa klientens autonomi och férmaga att klara sig
sjalv. Ett viktigt mal inom mentalvarden &r att klienterna ska borja klara sig sjalva och for
att detta ska nas borde professionella kanna att de vagar ta risker och préva pa olika slags
arbetssatt for att klienten ska na sina mal och bli sjalvstandig. Lagar och organisatoriska
regler ar viktiga men de borde foljas pa ett satt som inte hammar ett kreativt arbetssétt. Ifall
man inom mentalvarden skulle fokusera pa att uppmuntra kreativitet skulle de professionella
kdnna mindre stress i sitt arbete och borja lita pa sin egna férmaga till en hogre grad. Genom
att de professionella skulle anvanda sig av ett kreativt tankesétt skulle &ven klienterna mérka
av detta och det skulle vara mera sannolikt att na ett fullstandigt tillfrisknande samt en positiv

mentalvard i samhéllet. (Gilliam, 2013)

5.6 Sammanfattning

For att avsluta detta kapitel kan jag konstatera att det finns goda mojligheter for att integrera
estetiska larprocesser inom mentalvarden dven om det finns vissa utmaningar. Ofta handlar
det om vilka metoder man prioriterar inom verksamheten samt vad man valjer att l4gga tid
pa. Forsta steget for att kunna borja anvanda sig av en metod ar alltid att fa kunskap om
sjalva metoder och detta ar aven grunden for att professionella inom mentalvarden skulle
kunna borja anvanda sig av estetiska larprocesser. Ifall man som ledare tror pa estetiska
larprocessers rehabiliterande verkan &r det viktigt att veta hur man kan framja kreativa
arbetssétt eftersom detta skapar forutsattningar for att kunna arbeta med estetiska
larprocesser. Estetiska larprocesser kan fungera speciellt bra som en metod foér ungdomar
med mental ohalsa eftersom det kan hjalpa den unga att sortera och forsta kaotiska kénslor,
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skapa sig en positiv sjalvbild samt skapa sig en forstaelse for omvarlden. | foljande kapitel
kommer jag att redogora for hur man kan arbeta med estetiska larprocesser tillsammans med
nagra andra metoder for att pavisa att estetiska larprocesser pa ett smidigt satt kan

kombineras med andra, mera traditionella, metoder.

6 Metoder inom estetiska larprocesser

Att arbeta med estetiska larprocesser ger méjlighet till att pa samma gang integrera manga
andra metoder som kan ge en djupare pedagogisk dimension i sjalva arbetet med estetiska
larprocesser. De olika metoderna &r evidensbaserade och framjar klientens positiva
utveckling pa olika plan. Jag vill redogéra om nagra metoder som kan anvands da man
arbetar med estetiska larprocesser for att pavisa hur ganska traditionella metoder, som t.ex.
kognitiv samtalsmodell, kan kombineras med estetiska larprocesser. En annan orsak till att
redogéra om metoder inom estetiska larprocesser ar att pavisa att det finns genomtankt och

evidensbaserad teori bakom det praktiska arbetet.

6.1 Empowerment

P& samma satt som estetiska larprocesser ar aven empowerment ett begrepp som under de
senaste artionden har blivit mera populdrt. Aven om det finns mycket litteratur kring
empowerment och flera organisationer vardesatter empowerment hogt sa ar det utmanande
att saga vad empowerment ar eftersom begreppet ar mycket diffust. (Askheim & Starrin,
2007, s. 9) Det som dock &r klart ar att empowerment ses som nagot positivt och innefattar
flera olika komponenter som ligger manniskan néra till hjartat, t.ex. styrka, sjalvtillit,
stolthet, delaktighet och sjalvstyre (Askheim & Starrin, 2007, s. 9; Carlander, 2014, s. 125—
126).

Empowerment begreppet innefattar en tanke om att stddja personer i en utsatt situation och
for att gora detta kravs ett visst forhallningssatt (Askheim & Starrin, 2009, s. 12). Den
empowermentinriktade tankemodellen &r en modell som kan anvandas inom socialt arbete
och kan ge ett vardeunderlag at pedagogen. Grunden i den empowermentinriktade
tankemodellen & alla manniskors lika och orubbliga manniskovérde. |
empowermenttankandet vill man ta avstand fran hierarkiska forhallanden och istéllet

fokusera pa betydelsen att tillsammans kampa for méanniskovarde och respekt. Ifall
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pedagogen anvander sig av detta forhallningssatt sa tar det sitt uttryck i praktiken genom att
pedagogen t.ex. anvandes sig av sammanbindande sprak, vilket innebér att spraket &r
uppmuntrande, bekraftande, respektfullt samt stravar till en dmsesidighet i samtalet som
starker Kklientens sjalvkansla. (Starrin, 2007, s. 71-71)

Empowerment som forhallningssatt och metod ar givande att anvanda sig av nar man arbetar
med estetiska larprocesser eftersom man som pedagog har stora chanser att stodja en individ
som genomgar en estetisk larprocess att ta sjalvstandiga beslut och borja lita pa sin egna
formaga. Genom empowermenttankande kan pedagogen hejda sig fran att ta beslut for
klientens skull, ta ett steg tillbaka och verkligen lata klienten gora sitt egna uttryck.
Empowerment har visat sig ha en positiv inverkan pa individer som har mental ohalsa.
Genom empowerment kan individer med mental ohélsa uppleva att de far mera kontroll ver
sitt liv genom att till exempel acceptera att de &r pa rehabiliteringens vag istallet for att kanna
ett misslyckande av att inte klara av att bli frisk (Adams, 2008, s. 109-110).

6.1.1 Empowermentmodellen

Mycket av dagens forandringsarbete och terapi grundar sig pa tankar kring att individen sjalv
maste vara aktiv for att en forandring ska kunna ske och att det &r viktigt att pedagogen visar
respekt for individens tidiga kunskaper och erfarenheter. Estetisk pedagogik grundar sig
dven pa aktiverande larande och darfor kan dessa tva kombineras pa ett betydelsefullt satt
(se kapitel 3.3). Forandringar sker langsamt eftersom forandring ar starkt bundet till olika
uppfattningar som har att géra med individens identitet. Med belysning av dessa tidigare
namnda faktorer kring foréandringsarbete har en empowermentmodell skapats for att
pedagoger ska ha en teoretisk modell att ta till hand i det praktiska arbetet. (Moula, 2009, s.
49)

Empowermentmodellen bestar av fem olika steg. Det forsta steget handlar om att
tillsammans med klienten klarlagga klientens livssituation. Nagot av det viktigaste i detta
skede ar att klientens berdttelse ar i centrum, istéllet for att fokus skulle bli pa pedagogens
kunskaper. Klienten &ar expert pa sitt eget liv och pedagogens uppgift ar att hjalpa klienten
att se sin egna livssituation och definiera vad hen sjalv upplever &r problemet i hens liv. Steg
ett och tva brukar ofta kunna flyta in i varandra eftersom steg tva handlar om vad klienten
har for 6nskningar samt vad hen vill forandra. Det ar naturligt att det forsta och andra skedet
ofta flyter ihop pa ett smidigt satt eftersom man genom att i forsta skedet da man funderar
pa vad som &r problemet inser vad man inte vill/vill ha i sitt liv. (Ibid, s. 50-51)
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Det tredje steget handlar om en slags brainstorming eftersom klienten och pedagogen nu vet
vad som &r problemet samt vad klienten vill andra, och kan darmed borja tanka pa majliga
handlingsalternativ. | detta skede ska finnas en frihet var olika idéer far floda och forst efter
att inga fler handlingsalternativ uppstar i tankarna sa kan klienten och pedagogen borja
fundera pa eventuella resurser och hinder som finns for varje handlingsalternativ. Detta steg
I processen kréaver systematisk tdnkande och hela processen ar en larande process var
klienten hela tiden uppmuntras till att ta ansvar for sitt liv och ga vidare till nasta steg. (Ibid,
s. 52)

Vid fjarde steget stodjer pedagogen Klienten att sjalvstandigt vélja ett av de
handlingsalternativ som de tillsammans reflekterat Gver. Ibland kan det vara svart for
klienten att sjalv gora ett val men det ar viktigt att pedagogen ar talmodig och samtalar med
Kklienten tills hen &ar redo att sjalv gora ett val. Ifall pedagogen beslutar for klienten blir
Klienten ett offer for pedagogens vilja att rddda Kklienten, istéllet for att klienten av ett
sjalvstandigt beslut skulle ha 6kat sin egna styrka och sitt sjalvstyre (Adams, 2008, s. 12).
Pedagogen maste visa tillit till klientens styrka samt tydligt visa att hen tror pa klientens
formaga till att skapa forandring. Efter att klienten har gjort ett val kan man tillsammans
gora konkreta mal och en detaljerad handlingsplan bor utformas. (Ibid, s. 50) Detta skede
understods val av estetiska larprocesser eftersom man hela tiden 6var pa att gora egna val
utifran det man vill nd nar man genomgar en estetisk larprocess (se kapitel 3.3).

Sista steget handlar om utvardering. Klienten och pedagogen utvérderar tillsammans de
konsekvenser som har kommit ut av det val som klienten gjorde i forra processen. Ifall
klienten inte &r n6jd med sin livssituation kan pedagogen och klienten starta en ny process
fran det forsta steget. (Ibid, s. 53)

6.2 Flow teori

| kapitlet 3.5.1 berattade jag om vad flow- tillstandet ar samt vilka positiva effekter det har
for individen att uppleva flow. | detta underkapitlet kommer jag att fokusera pa hur man kan
anvanda flow teori som en metod samt hur man som pedagog kan skapa forutsattningar for
att klienter far uppleva flow. Nar man arbetar med estetiska larprocesser ar det viktigt att
aven ha kunskap om flow-teori eftersom man da i processen kan framja att individen far

uppleva flow och vet nar individen &r i flow och inte ska storas.

Att skapa en balans mellan utmaning och fardighet dr nagot av det viktigaste for att en individ

ska kunna uppleva ett flow- tillstdnd. For att flow ska kunna uppnas ska uppgiften vara pa
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den hogsta maéjliga utmaningsnivan som individen kanner att hen kan besvara och bemastra
med sina férmagor. Det ar viktigt att utmaningen man har framfor sig ar konkret och att
utmaningen &r realistisk och mojlig att klara. Ifall utmaningen &r for stor och individen har
en svag formaga uppstar angest hos individen. Da individen har goda férmagor men
utmaningen ar for latt uppstar uttrakning och da formagorna ar svaga och utmaningen &r for
latt uppstar apati hos individen. Pedagogen ska saledes arbeta for att balansen mellan
klientens utmaning och formagor halls sa att klienten arbetar med den storsta majliga
utmaningen med tanke pa de férmagor som hen har. Att skapa utmaningar och tydliga mal
ar nagot av det viktigaste for att kunna uppna ett flow- tillstdnd eftersom utmaningarna

skapar en spanning som ger psykisk energi. (Matikka, 2013, s. 41-43)

| ett flow- tillstand upplevs en hégre niva av medvetenhet an vad man vanligtvis har. Detta
fenomen kan forklaras genom att allt fokus laggs pa uppgiften och man ar darmed mycket
mera mottaglig mot sma stimuli som ar relevanta for uppgiften, medan Gvriga stimuli latt
laggs till sidan. Som pedagog kan man framja att nagon far uppleva en hogre niva av
medvetenhet genom att uppmuntra klienten att befria sig fran andra funderingar som hen har
samt hjélpa hen att ”slappa 16s”. (Ibid, s. 45-46)

Sjalvmedvetenhet dar starkt kopplat till egna kénslor och tankar, men d&ven vyttre
omstandigheter. Det finns storande element som kan hindra nagon fran att slippa i ett flow-
tillstand eller gora att individen avbryts fran ett flow- tillstand. Negativa saker som stor ett
flow- tillstand ar: storande tankar (t.ex. oro, “tdnk om ja inte klarar det”), storande ké&nslor
(t.ex. angest, radsla), fysiska problem (t.ex. smarta), olika stérande yttre omstandigheter
(t.ex. regn, hoga ljud) och press fran den sociala omgivningen (t.ex. att man &r radd for att
inte accepteras). D& man som pedagog Vet vilka saker som hammar ett flow- tillstand kan
man arbeta for att skapa motsatsen till dessa saker, t.ex. en trygg miljo samt positiv atmosfar

utan nagon press. (Ibid, s. 47-48)

For att flow ska kunna uppnas &r det viktigt att individen hela tiden vet vart hon ar pa vag.
Varje sak individen gor for hen narmare sitt mal som ska vara tydligt, nabart och konkret.
Da individen har ett tydligt mal att arbeta mot skapas psykisk energi och hen kan fokusera
mera pa den inre och yttre miljon, istallet for att t.ex. oroa sig over sin lamplighet for
uppgiften (Csikszenymihalyi, 1990, s. 39). Man kan se flow- upplevelsen som en kedja av
handlingar, var varje handling har en mening och ett mal som aven ar kopplat med det
slutgiltiga malet. Till exempel ifall nagon malar en tavla sker en lang kedja med deluppgifter
fore individen har malat den tavla som hen hade en inre bild av. Med varje fargblandning
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och penseldrag narmar sig individen det slutgiltiga malet. Det blir pedagogens uppgift att

stodja klienten i att skapa tydliga mal och sedan arbeta mot dessa mal. (Ibid, s. 50-54)

En pedagog som forséker framja att ndgon hamnar i ett tillstand av flow kan géra det genom
att ge uppmuntrande feedback at individen i processens gang (lbid, s.57). Vid flow upplever
individen en kénsla av full koncentration och kontroll 6ver situationen. Det finns dock en
risk i kanslan av kontroll eftersom det kan leda till att individen inte vill ta sig an en utmaning
eftersom det innebér att man tar en risk och atminstone for en tid forlorar kanslan av kontroll.
For att flow ska kunna uppnas ar det dock viktigt att individen vagar ta risker samt utmana
sig sjalv och har har pedagogen en viktig uppgift i att uppmuntra individen till att vaga ta sig
an utmaningar. (Ibid, s. 63-65) Pedagogen bor aven ha tydliga forvantningar pa individen
eftersom detta 6kar individens engagemang for uppgiften (Griffiths, 2008, s. 61).

6.3 Ett kognitivt forhallningssatt

Nar en klient genomgar en estetisk larprocess finns det goda majligheter for en pedagog att
anvénda sig av olika samtalsbehandlingar pa samma gang. Det ar inte ovanligt att det pa ett
naturligt satt uppstar meningsfulla dialoger medan man gor nagot praktiskt tillsammans och
ifall pedagogen har kunskaper kring samtalsmetodik kan den estetiska larprocessen fa

ytterligare en dimension som ar positiv for klienten.

Aven om socionomer inte far ndgon kompentens till att vara terapeuter sd kan vi integrera
de tankesatt och idéer som finns inom olika terapiformer. Det ar dock viktigt att vi inte intar
rollen som terapeut eller anvander oss av olika metoder utan att ha utbildats for dessa (d"Elia,
2004, s. 15). Att anvanda sig av forhallningssatt fran den kognitiva terapin kan ge den
professionella lite guidning i hur man kan skapa ett gott samtal med klienten och det finns
goda mojligheter att anvanda sig av kognitiva samtal fér manga olika professioner, som t.ex.

sjukskotare, ldkare och socionomer. (Ibid, s. 7)

Den teoretiska bakgrunden till kognitiv terapi ar att man anser att individen har utvecklat
olika dysfunktionella kognitiva strukturer eller scheman som fungerar som ett filter for alla
intryck fran den yttre och inre vérlden. Allt som individen méter formas, inférlivas och
bearbetas enligt de gamla dysfunktionella scheman som hen har. Eftersom individen tolkar
allt enligt dysfunktionella scheman sa forstarks individens negativa bild av sig sjalv och
omvaérlden ytterligare. Tankar, kanslor och handlingar ar valdigt kopplade och ifall en person
har dysfunktionella scheman sa &r det vanligt att kansloreaktioner fort foljs av olika

automatiska, negativa tankar. (Perris, 1986, s. 91)
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Ett kognitivt forhallningssatt stravar till ett arbetssétt som ar klientcentrerat, strukturerat och
problemorienterat. Man forsoker forsta klientens inre forestallningsvarld for att lattare kunna
forsta och bemota klientens kéanslor och beteende. | det jamlika samtalet kan pedagogen ta
upp situationer som brukar vara problematiska for klienten sa att klienten far en chans att
reflektera Gver de spontana tankar och kanslor som brukar uppsta i situationen. Pedagogen
uppmuntrar hela tiden klienten att granska och uppmarksamma sin forestéliningsvarld.
(d’Elia, 2004, s. 13-15)

Det som ofta ar mest utmanande for pedagoger som anvénder sig av kognitiv samtalsmetodik
ar att hitta de tankar, instéllningar eller irrationella levnadsregler som det vore givande att
bearbeta och undersoka for att klientens lidande kunde minskas. Det kravs erfarenhet for att
kunna identifiera de tankar och férstallningar som ger upphov till svarigheter i klientens liv
och det ar viktigt att pedagogen ser alla kanslor som lika viktiga eftersom kanslorna &r en
viktig ledtrad till att identifiera problematiska tankescheman. (Wilhelmsen, 2001, s. 25-26)
Anvéandandet av estetiska larprocesser tillsammans med kognitiv samtalsmetodik kan
underlatta pedagogens analyserande av klientens tankar och kanslor eftersom klienten

uttrycker sina kanslor och tankar genom det estetiska (se kapitel 3.4.1.).

6.3.1 Den kognitiva samtalsmodellen

Den kognitiva samtalsmodellen kan anvandas av pedagogen som stodjer klienten i den
estetiska larprocessen. Samtalsmodellen bestar av tre olika delar; det lyssnande, fortroende
skapande samtalet, det inre samtalet samt det sokratiska samtalet. Alla delar i samtalet ar
lika viktiga och pedagogen ska strdva till att skapa en naturlig balans mellan komponenterna.
(d"Elia, 2004, s. 20)

I den lyssnande, fortroendeskapande fasen dr det viktigt att den professionella
uppmérksammar och bekréaftar klientens viktiga kanslosignaler. Det ar viktigt att klientens
behov av att bli hord och sedd tillfredsstélls och att det skapas ett gott fortroende och
samarbete mellan klient och professionell. (Ibid, s. 19-20)

| det inre samtalet ar fokus pa klientens inre forestallningsvarld som styr hens kanslor och
beteende. Tillsammans med klienten undersoks den inre forestallningsvarlden samt vad som
framkallar/underhaller t.ex. radsla, ilska och sorg. En viktig del ar dven att undersoka vilka
forvantningar och onskningar om utveckling klienten har kring problematiska omraden i sitt
liv. (Ibid, s. 20)
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Det sokratiska samtalet grundar sig pa Sokrates tankar om att individen redan har alla svar
inom sig och att motpartens uppgift bara &r att hjalpa individen att medvetengéra och forlgsa
dessa svar. Pedagogen guidar klienten till att reflektera, granska och ibland ompréva hens
tankar och forestallningar. Tillsammans forsoker man hitta nya perspektiv som férandrar

negativa tankescheman. (lbid, s. 20)

6.4 Aktivt lyssnande

Det har tidigare blivit namnt att en individ som genomgar en estetisk larprocess ar i standig
vaxelverkan med sin omgivning. Aktivt lyssnande ar en metod som kan vara meningsfull att
anvanda tillsammans med estetiska larprocesser eftersom pedagogen genom att lyssna aktivt
kan fa reda pa mycket, som t.ex. klientens varderingar, erfarenheter, tankar och kanslor.

I en dialog tdnker man ofta att det &r den som pratar som &r aktiv, medan den som lyssnar ar
passiv. Ifall man vill skapa effektiv kommunikation &ar det viktigt att &ven den som lyssnar
ar aktiv. Aktivt lyssnande handlar om att fokusera och reagera pa det som den andra sager,
t.ex. genom att stilla oppna foljdfragor. (Boyd, 1998, s. 55; Vethal, Linge, Paulsen &
@verbye, 1997, s. 42) Att bemastra aktivt lyssnande hjélper en i all kommunikation och
speciellt inom socialt arbete vore det viktigt att de professionella beméstrar denna
kommunikationsmetod eftersom det framst ar via kommunikationen som klienterna far stod.
Genom att lyssna aktivt pa en klient som genomgar en estetisk larprocess kan aktiviteten
ytterligare fa mera djup och dialogen som skapas kan ge nya insikter at klienten och hen

hittar eventuellt 16sningar pa olika problem.

Aktivt lyssnande handlar mycket om att vara narvarande och att visa detta. Det finns manga
olika slags fragor man kan stalla motparten for att visa att man lyssnar, ar empatiskt
engagerad och intresserad (Tedgard, 2010, s. 29). Till exempel Gppna fragor ar bra att
anvanda sig av eftersom de uppmuntrar den andra att beratta om situationen med egna ord.
Oppna fragor ger individen en méjlighet att beritta om det som hen anser vara relevant och
styr inte konversationen pa samma satt som slutna fragor gor. Ett exempel pa en 6ppen fraga
ar: ”vad upplever du att du kunde gora for att forbéttra situationen?”. (Boyd, 1998, s. 55;
Carlander, 2014, s. 173)

Bekraftande ar en viktig del av aktivt lyssnande och detta kan du gora t.ex. genom sma
sammanfattningar under samtalets gang (Tedgard, 2010, s. 16). Sammanfattningar &r
effektivt att anvanda for att klarlagga att man har forstatt det som den andra har sagt.

Sammanfattningar gors efter att den andra har sagt nagot och tanken med dem ér att den
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andra marker att man han lyssnat och far en chans att korrigera en ifall det ar nagot som man
har missuppfattat. Att anvanda sig av sammanfattningar kraver att man verkligen har lyssnat
pa det som den andra sager for att man ska kunna aterberétta det efterat. (Boyd, 1998, s. 55)

En viktig del av aktivt lyssnande ar att lyssna forst och forst efter det fundera pa vad man
ska sdga. Forskning har visat att personer i genomsnitt lyssnar pa en fjardedel av det som
den andre séager at en, for att sedan borja bearbeta informationen och ta fram ett svar. Det
uppstar ofta missforstand da motparten har missat mera an halften av det som den andra har
sagt och svarar utgaende fran den lilla del som hen har lyssnat pa. (Tedgard, 2010, s. 14)
Genom att lata den andra séga det som hen vill och aktivt lyssna pa detta sd far motparten
lattare en helhetsbild Gver situationen och individen kan eventuellt sjalv komma till en
l6sning for sitt problem utan att den professionella behéver ge nagra rad. Det kan dven vara
givande att fraga personen hur man kan hjélpa hen eftersom den andre da far reflektera dver

vad hen verkligen behdver hjalp med. (Boyd, 1998, s. 55)

En annan sak som tydligt signalerar at den andre att du lyssnar aktivt ar att du inte later dig
distraheras av nagot annat. Det handlar om att visa att du ar dar for att lyssna pa precis den
personen. T.ex. om du arbetar med att laga en sang tillsammans med en klient och ni hamnar
i en dialog om nagot sa ar det viktigt att inte svara i telefonen och att t.ex. stanga fonstret

ifall det kommer storande ljud utifran. (lbid, s. 55)

Kroppssprak ar nagot som man bor lagga fokus pa eftersom man kan fa reda pa manga saker
genom att vara uppmarksam pa t.ex. hur personen sitter, tonlaget pa rosten samt vilka miner
hen gor. Som professionell ar det dven viktigt att man &r medveten om sitt egna kroppssprak
eftersom man kan signalera mycket till den andra med sitt kroppssprak. For att framja en
god kontakt och gora den andra bekvdm kan man till en viss grad spegla den andres
kroppssprak under borjan av samtalet. (Tedgard, 2010, s. 19)

6.5 Det feelles tredje

Det feelles tredje &r ett begrepp som anvénds inom pedagogutbildningen i Danmark och
kunde bést Oversittas som “det gemensamma tredje”. Teorin om det feelles tredje passar
utmarkt att anvénda sig av ifall man arbetar med estetiska larprocesser med klienter och
teorin &r en del av det socialpedagogiska faltet. (Husen, 1985, kapitel 1)

Det falles tredje grundar sig pa tanken att pedagogen bor stodja klienter i att genomga hela

arbetsprocesser, vilket vacker deras engagemang. Det feelles tredje handlar om att pedagogen
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anvanda sig av ett personligt intresse for att tillsammans med klienten aktivera sig med nagot
var de har ett gemensamt mal (vilket ar det falles tredje). En viktig grundtanke inom det
feelles tredje &r att hela arbetsprocesser krévs for att personlig utvecklig ska ske (1bid).

6.5.1 Den hela arbetsprocessen

En arbetsprocess bestar alltid av fyra faser. Den forsta fasen handlar om att man gor ett beslut
om att ett visst arbete ska utforas eller att en uppgift ska l6sas. Den andra fasen handlar om
planering, det vill sdga att man planerar hur man kan na sitt mal och vilka hjalpmedel som
behovs. Tredje fasen ar sjalva utférandet av arbetet som leder mot det slutgiltiga malet och
den sista fasen handlar om vérdeséttande av resultatet. Med vérdesattande av resultatet
menas att man reflekterar kring hur pass tillfredsstallande samt ordentligt utfért arbetet ar.
(Ibid).

Ifall ndgon utfor ndgot eller nagra av de fyra faserna av en arbetsprocess sa utfor individen
bara en arbetsfunktion. | vart samhélle &r det vanligt att vi utfor nagot arbete som nagon
annan har beslutat att vi ska gora. Till exempel inom lonearbete ar det vanligt att man utfor
en del av arbetet som ledaren har bestamt att ska géras, man har darmed inte varit en del av
en hel arbetsprocess eftersom man inte ar delaktig i den beslutande fasen. For att en individ
ska fa uppleva de positiva egenskaperna av en hel arbetsprocess ar det viktigt att
pedagogerna later klienterna delta i alla fyra faser som finns i arbetsprocesser da man t.ex.

planerar aktiviteter vid en ungdomsgard (Ibid).

Ett viktigt mal inom socialt arbete ar att man arbetar for att klienterna ska bli sjalvstandiga
individer som klarar av att ta egna beslut och sedan arbeta for att na sitt mal. Ifall ungdomens
utveckling sker harmoniskt sa utvecklar den unga hela tiden sin identitet och sitt sjalvvarde
baserat pa sin personlighet och sin egna formaga att handla utefter sina 6nskningar och
behov. Om de vuxna hela tiden utfor allt fér barn och ungdomar lar de sig inte att gora beslut
efter deras egna vérderingar och personlighet. Ungdomar som inte har upplevt hela
arbetsprocesser har inte utvecklat formagan att handla dndamalsenligt samt realistisk i
forhallande till omvarlden och klarar darfor inte av att halla fast i en identitet och ett
sjalvvarde. Ungdomen skapar da sin sjalvuppfattning genom andras reaktioner och detta tar
sitt uttryck genom att hen gor allt for att fa antingen positiv eller negativ uppmarksamhet,
t.ex. genom att visa hur stark man &r eller genom att provocera manniskor sa att de tar
avstand. (Ibid)
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6.5.2 Det faelles tredje som metod

Den mest konstruktiva och positiva erfarenheten kan fas genom det felles tredje. Vid det
feelles tredje hittar ungdomen och pedagogen ett gemensamt intresse och tillsammans arbetar
de for att na ett gemensamt mal. Istéllet for att fokusera pa de svarigheter och kéanslor som
ungdomen har sa fokuserar man pa det gemensamma arbetet eller aktiviteten som gérs. Det
ar vanligt att de relationella problem som klienten majligtvis har ofta faller pa plats medan
man arbetar tillsammans kring nagot eftersom man i arbetsprocessen ofta moter utmanande

situationer som kraver konstruktiv kommunikation och samarbete. (Husen, 1985, kapitel 3)

Att arbeta med det falles tredje som metod och tillsammans med klienten genomga en hel
arbetsprocess ger klienten mojlighet till att uppleva sjalvforglommelse och entusiasm. Nar
denna process fungerar bra ger den en kénsla av ett naturligt samspel med omgivningen och
de inblandande. Detta naturliga samspel med omgivningen ar ofta mycket vardefull for
klienter eftersom det eventuellt kan vara forsta gangen pa mycket lange, eller nagonsin, som
de upplever att samspelet med omgivningen och de vuxna fungerar. Fran den gemensamma
arbetsprocessen upplever individen producentstolthet, sjalvtillit och identiteten starks av att
man upplevt att man sjalv kan utratta nagot vardefullt. Bade processen och produkten &r lika
viktiga i det feelles tredje eftersom det kravs att man har ett gemensamt mal for att man ska
kunna uppleva alla de positiva saker som kommer fran den hela arbetsprocessen. (lbid)

Pedagogens uppgift blir att skapa en miljo var det finns mojlighet till att utfora aktiviteter
med klienter som bade engagerar de professionella och klienterna. Det ar viktigt att
pedagogen ar lyhord for klienternas intressen och att pedagogen vagar visa de intressen som
hen sjalv har eftersom entusiasm har en formaga att sprida av sej. (Ibid, kapitel 1)

6.6 Assertiv kommunikation

Assertiv. kommunikation & en kommunikationsteknik som kan anvéndas av alla
professionella inom sociala omradet och det fungerar dven bra att anvanda sig av denna
metod tillsammans med estetiska larprocesser eftersom det alltid &r givande att kunna skapa

en respektfull dialog och dven samtala om svarare amnen.

Ordet assertiv kommer fran det engelska fackuttrycket assertion, vilket syftar till en
kommunikativ installning var man pa ett direkt satt uttrycker sina kénslor, tankar samt sin

hallning. Assertion handlar aven om en formaga att sta for sin asikt, men att pd samma gang



35
forhalla sig 6ppet och deltagande mot andra, dven om de skulle ha en annan asikt an en sjalv.
(Hagsted & Magller Petersen, 2000, s. 7)

Som pedagog dar det viktigt att reflektera dver hur man kommunicerar och standigt forsoka
utveckla sitt satt att kommunicera. Da man arbetar for att utveckla sin kommunikation stts
en larprocess igang, och i processens gang upptacker man bade styrkor och svagheter i ens
sétt att kommunicera. Assertiv kommunikation &r bra att anvénda sig av i allt klientarbete
eftersom man genom assertiv kommunikation kan skapa en dialog var det finns rum for bada
parterna. Det ar vanligt att man i vissa situationer anvander sig av assertiv kommunikation
utan att vara medveten om detta, medan det i vissa situationer kan vara valdigt svart att
kommunicera assertivt. Det ar svarare att uttrycka sig assertivt ifall man har en néra relation

till personen och ifall samtalsamnet &r sarbart. (Ibid, s. 7-10)

Den assertiva kommunikationsstilen kdnnetecknas av att vara direkt och avbalanserad. Att
kommunikationen ar direkt betyder att man ar tydlig och &rlig med det som man sager. Med
avbalanserad menas att kommunikationen &r anpassad efter situationen, man reagerar
darmed inte for mycket eller for lite. Vid assertiv kommunikation uttrycks ens hallning,
tankar och kanslor pa ett tydligt och klart sétt. Inom assertiv kommunikation finns det
utrymme for oenigheter. Det finns inte skrivet vad som &r assertiv kommunikation, inte
heller finns det specifika assertiva samtalsinnehall som kan féljas. Assertiv kommunikation
ska istéllet ses som en kommunikativ installning som ger bada utrymme till att tydligt
uttrycka sina tankar, kanslor och sin hallning. Assertiv kommunikation ger aven battre
forutsattningar till att forsta varandra. Det ar dock viktigt att det faktum att man forstar
varandra inte ar det samma som att vara eniga om saken, men forstaelsen kan vara en grund

till att vara eniga om vad man &r oense om. (lbid, s. 29-30)

N&r man &r assertiv i sin kommunikation &r det viktigt att vara medveten om den kontext
som man kommunicerar i och sedan anpassa sig efter detta. Genom att t.ex. reflektera dver
vem man kommunicerar med samt vad man ska kommunicera om, sa kan man skapa béttre

forutsattningar for att skapa en jamlik dialog. (Ibid, s. 16)

Det finns vissa forutsattningar for att kunna kommunicera assertivt. For det forsta kravs det
att man innefattar en viss sjalvkannedom eftersom man maste veta vad man tanker och
kanner for att kunna uttrycka detta pa ett direkt satt. Utover sjalvkannedom kréavs aven att
man upplever ett sjalvvarde eftersom man da anser att man har ett grundlaggande varde som
manniska och vagar sta for sina asikter och kanslor. Det racker dock inte med att vi

vardesatter vara egna tankar och kanslor, vi maste dven vardesatta motpartens tankar och
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kanslor for att kommunicera assertivt. Det krdvs att man har en grundlaggande respekt for
andra manniskors varde och att man ger motparten optimal mdgjlighet till att uttrycka sig
direkt. Slutligen ska man da man anvander sig av assertiv kommunikation reflektera éver
hur man med ord, kroppssprak och rost kan uttrycka sig assertivt. Verbal assertion kan t.ex.
handla om att utgdr ifran att prata fran sig sjalv medan non-verbal assertion kan handla om

att sta stadigt pa benen i en icke hotfull position. (Ibid, s. 30)

6.7 Att arbeta med resiliens

Den sista metoden som jag vill lyfta fram som en mdjlig metod som kan anvéndas
tillsammans med estetiska larprocesser ar arbete med resiliens. Eftersom genomgaendet av
estetiska larprocesser innefattar manga olika faser som kraver en viss uthallighet fran
individen sa kan individens resiliens eller uthallighet forbattras. Genom det estetiska kan
individen dven fa ett battre socialt natverk och lara sig nya satt att handskas med svara

situationer eller kanslor (se kapitel 4), vilket &ven okar uthalligheten.

Genom tiden har manniskor intresserat sig Over hur vissa manniskor klarar av att 6verkomma
flera svarigheter och bli framgangsrika trots alla motgéngar. Aven om det lange har funnits
intresse for att undersoka varfor vissa individer klarar av svara livssituationer battre an andra,
sa borjade man forska kring ungdomars resiliens forst under 1960 och 1970 talet. (Bali &
Sharma, 2018; Bruijne, Boin & van Eeten, 2010, s. 13)

Resiliens innefattar  genetiska, psykiska, biologiska, emotionella, kognitiva,
beteendemassiga, sociala och kulturella komponenter (Friedman, 2011, s. 5). Resiliens
skapas sdledes av manga olika faktorer och &r inte en egenskap inom individen. Olika
skyddsfaktorer som t.ex. en stabil familj och ett lugnt temperament paverkar en individs
formaga att klara av svara situationer och vanda dem till nagot positivt. (Bali & Sharma,
2018; Bruijne et al., 2010, s. 14-15) For ungdomar vore det valdigt viktigt att utveckla
resiliens eftersom det kan hjéalpa dem att klara av alla snabba férandringar som sker nér man

utvecklas fran ungdom till vuxen (Bali & Sharma, 2018).

Det finns tre faktorer som paverkar ungdomars resiliens allra mest: en trygg grund (kansla
av trygghet och tillhdrighet), bra sjalvkansla samt en kansla av sjalveffektivitet (k&nsla av
kontroll men &ven insikt om egna styrkor och svagheter). Utbildning, vanskap, positiva
varderingar, social kompetens samt talang och intressen ar andra faktorer som har visat sig

paverka ungdomars resiliens positivt. (1bid)
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Aven om resiliens inte ar en personlig egenskap sa finns det intrapersonella faktorer som
kan bidra till resiliens (Bali & Sharma, 2018; Bruijne et al., 2010, s. 14-15). Olika slags
erfarenheter i tidiga barndomen kan t.ex. gora att barnet utvecklar sin formaga att l6sa olika
problem och en god férmaga till att I6sa problem hjalper individer att klara av motgangar
battre. Vidare har forskning visat att hog 1Q ofta ar en faktor som kan bidra till resiliens
eftersom individer med hog 1Q bearbetar information snabbt och klarar sig bra akademiskt,
vilket i sin tur 6ppnar flera dorrar. (Bali & Sharma, 2018)

Familjen spelar en stor roll i utvecklandet av resiliens. En stabil familj, positiv
uppfostringsstil samt en trygg anknytning ar exempel pa faktorer som bidrar till resiliens.
Foréldrar kan utveckla barns resiliens genom att lata dem upptacka omgivningen samt lata
barnen lara och praktisera olika viktiga varderingar och formagor, t.ex. sjalvrespekt, sociala

formagor, optimistiskt tankande, empati och arlighet. (Ibid)

Samhallet kan framja resiliens genom att erbjuda bra skolor, bibliotek och samlingsplatser
for att ungdomar ska ha arenor var de kan k&nna gemenskap, skapa sig ett socialt natverk
samt engagera sig i nagot. Eftersom det sker sa mycket under ungdomen é&r det viktigt att
samhallet stodjer ungdomarna i att kdanna tillhérighet och hitta ndgot som kanns meningsfullt

for dem, t.ex. ndgon sport eller annan aktivitet. (lbid)

En individ som har flera skyddsfaktorer i sitt liv har béttre forutsattningar att klara av
motgangar an en individ som inte har manga skyddsfaktorer utan mest riskfaktorer. Genom
att stodja bade interna och externa skyddsfaktorer kan man utveckla en persons férmaga att
klara av stressiga situationer och motgangar. Pedagogens uppgift blir att forsoka utveckla
och stédja individers flexibilitet, kapacitet och coping-strategier medan individen moter
stressiga situationer och motgangar. (Ibid) Nar man arbetar med estetiska larprocesser kan
individen ofta hamna i situationer som &r utmanande och stressande, pedagogen kan i dessa
situationer stddja individen i att klara av situationen och upplevelsen kan bli positiv. Bara
genom att t.ex. orka halla fokus i en lite langre tid an forra gangen utvecklar individens

resiliens med sma steg.

Ifall en individ ar resilient klarar hen av att komma tillbaka efter en motgang och skapa en
positiv utgang (Bali & Sharma, 2018; Bruijne et al., 2010, s. 13). En ungdom som &r resilient
litar pa sin egna formaga att klara av svarigheter och vagar ta 6vervagda risker, vilket ofta
kan leda till battre framgang. Sammanfattningsvis kan man sdga att resiliens hjélper

individer att klara av och balansera livets motgangar och framgangar. (Bali & Sharma, 2018)
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7 Sammanfattning av teoridelen

For att sammanfatta teoridelen kan jag konstatera att estetiska larprocesser kan vara en
givande metod att anvdnda sig av inom behandlingen av ungdomar med mental ohalsa.
Estetiska larprocesser har ett pedagogiskt varde som metod eftersom det kan paverka en
individs utveckling inom flera olika omraden, vilket i sin tur framjar mental halsa. For att
estetiska larprocesser ska fungera som en metod kravs det att pedagogen sjalv tror pa dess
rehabiliterande vérde samt att pedagogen har kunskaper om estetiska larprocesser. Nér
pedagogen beharskar estetiska larprocesser som en metod kan man dven integrera andra
metoder for att ytterligare kunna stddja och handleda klienten. Anvéndandet av estetiska
larprocesser inom mentalvarden kan ge nya vindar inom omradet och framjar positivitet,
fantasifullhet, upptackarglédje och experimenterade bland klienter, men dven professionella.
| foljande kapitel kommer jag att 6verga till forskningsdelen av mitt examensarbete och bérja

med att berdtta om genomfdrandet av min undersokning.

8 Undersokningens genomforande

| det har kapitlet kommer jag att beskriva min undersdkningsmetod, presentera
verksamheten varifran jag har fatt mina informanter till min undersékning och sedan
redogora for sjalva genomforandet av min undersokning. Jag kommer att ta upp val av
informanter, datainsamlingsmetod, analysmetod av materialet och sekretess kring

undersokningen.

8.1 Undersokningsmetod

Jag har valt att anvanda mig av kvalitativ undersokning och syftet med min undersokning ar
att undersoka estetiska larprocessers pedagogiska varde som en metod inom mentalvarden
for ungdomar samt 6ka min forstaelse kring estetiska larprocesser. Kvalitativ metodik passar
bra till min undersokning eftersom jag behover fa en bred och detaljerad helhetsforstaelse
fran de arbetserfarenheter som de professionella beréttar om. Nagra karaktariserande drag
for kvalitativ metodik ar att man vill ga pa djupet i det &mne som man undersoker samt att
man stravar till beskrivning och dkad forstaelse (Holme & Solvang, 1997, s. 78). Jag hoppas
pa att upptacka nya aspekter av estetiska larprocesser och sprida mera kunskap kring

estetiska larprocesser och den roll som det kan ha inom mentalvarden.
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Undersokningsmaterialet bestar av fem stycken muntliga intervjuer med danska pedagoger

som arbetar med estetiska larprocesser.

8.2 Presentation av Empata- center for lsering og aestetik

Mina informanter arbetar alla vid Empata - center for leering og astetik och kontakten till
Empata fick jag under forra varen nar jag var tre manader pa praktik hos dem. Eftersom
Empata inte ar bekant for de flesta sa anser jag det vara relevant att presentera deras
verksamhet. Nar jag fragade informanterna ifall de vill att jag namner deras verksamhet sa

sade de uttryckligen att de vill att jag ndmner Empata och beréattar om verksamheten.

Vid Empata far ungdomar med sarskilda behov mojlighet till att genomfora en sarskilt
tillrattalagd ungdomsutbildning, en STU- utbildning. Detta ar ndgot som vi inte har i Finland
men i Danmark finns mojligheten till en STU- utbildning ifall det sarskilda behovet hos
ungdomen gor att hen inte klarar av att utfora en vanlig utbildning d&ven om hen hade fatt
specialpedagogiskt stod. Ungdomarna vid Empata ar 16-25 ar och utbildningsforloppet
varar i tre ar. Ungdomarna vid Empata kan t.ex. ha generella inlarningssvarigheter, ADHD,
OCD, social fobi, depression, angest och schizofreni, eventuellt i kombination med las- och
skrivsvarigheter. Empata erbjuder flera olika verkstader som bedriver estetisk larande,
ungdomarna kan t.ex. vélja mellan: musik, foto, bildkonst, video, animation, tréning och

virtuell verklighet. (Center for leering og @stetik, u.a.)

Vid Empata lagger man ett stort varde pa estetik och estetiska larprocesser. En grundtanke
vid Empata ar att estetisk verksamhet &r en fundamental grund for att den unga ska kunna
utveckla sig och lara. Pedagogerna vid Empata har en tro pa estetikens utbildningsmassiga,
utvecklingsméssiga och kulturella véarde. Vid Empata bedriver man estetisk larande och
sjalvvarde och sjalvtillit ses som avgorande faktorer for att en ungdom kan lara sig och
utvecklas. Pedagogerna bekraftar och vardesétter ungdomarnas individuella egenskaper och
har fokus pa de positiva elementen i ungdomens utveckling. Detta forhallningssatt framjar
ungdomens lust att lara sig. Vid Empata anser man att det &r viktigt att utmana manniskans
naturliga nyfikenhet och att stotta ungdomarnas egna uttryck. Ungdomarna ska ha mojlighet
till att fordjupa sig inom nagot omrade, forundra sig och sjalv hitta svar for att forsta. Genom
olika kreativa aktiviteter och experimenterande ska den unga ges méjligheten till att bearbeta

olika upplevelser och intryck. (&stetisk lering, u.a.)

Pedagogerna vid Empata stravar efter att hjalpa ungdomarna att forma sitt eget liv. Omraden

som de arbetar med vid Empata &r t.ex. ungdomens kontakt med andra ménniskor, personlig
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utveckling, vuxenliv, arbetliv, fritid och kanslor. Ett stort varde laggs pa att ungdomen far
gora sadant som intresserar hen och ungefar halften av utbildningen bestar av det estetiska
som intresserar ungdomen. Bo-tréning &r dven en del av utbildningen och hér évar man sig
pa olika kunskaper som kravs for att flytta hemifran, som t.ex. matlagning och tvattande av
klader. Social traning och relationer &r en viktig del av utbildningen och har kan fokus ligga
pa manga olika saker som t.ex. forstaelse av normer, kroppssprak, att 6va sin formaga att
lyssna, kunna halla avtal, halla igang samtal och forstaelse for andras och egna reaktioner.

(For den unge, u.a.)

Samhallskunskap, praktik och skoldmnen ar de sista delarna som innefattas av utbildningen.
Samhallskunskapen handlar om att forsta sin plats i samhallet och veta vilka skyldigheter
och réttigheter man har som en aktiv samhallsmedborgare. Praktiken gor att ungdomen far
prova pa vad som intresserar hen och ger en mojlighet till att utveckla t.ex. sin formaga att
ta ansvar. Till skolamnen hor danska, engelska, tyska, japanska och matematik och ifall

ungdomarna vill sa kan man fa undervisning inom dessa amnen. (Ibid)

8.3 UndersOkningsgrupp

Nér jag borjade reflektera 6ver vilken grupp som vore mest givande att undersdka funderade
jag ifall jag skulle intervjua ungdomar som sjalva upplevt estetiska larprocesser inom
mentalvarden eller om jag skulle intervjua pedagoger som arbetar med estetiska larprocesser.
Eftersom jag intresserar mig for hur man som professionell kan integrera estetiska
larprocesser i sitt arbete med klienter s& anser jag att det & mest givande att intervjua

pedagoger som arbetar med estetiska l&rprocesser.

Nar det var klart att jag skulle intervjua pedagoger tog det inte lange fore jag insag att det
med tanke pa mitt syfte ar mest givande att intervjua pedagoger fran Danmark eftersom det
i Finland inte finns nagot liknande stélle som Empata var man aktivt arbetar med estetiska
larprocesser med ungdomar som har mental ohdlsa. Kunskapen kring estetiska larprocesser
ar bristfallig i Finland och jag anser att det ar véardefullt att anvanda sig av natverk fran olika
lander for att sprida kunskap. De fem pedagogerna som intervjuades ar mycket kunniga kring
estetiska larprocesser och i deras arbete ingar det att aktivt reflektera dver det pedagogiska
vardet av att anvanda sig av estetiska larprocesser. Pedagogerna har mycket erfarenhet med
att arbeta med ungdomar som har olika svarigheter och har kopplat deras kunskaper om detta

med estetiska larprocesser.
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8.4 Datainsamlingsmetod

Med tanke pa mitt syfte och mina fragestallningar ansag jag att det & mest givande for mig
att anvanda mig av intervjuer som datainsamlingsmetod. Genom att vanda mig till
informanter kan jag fa den basta inblicken i hur pedagoger anser att estetiska larprocesser
kan anvandas inom socialt arbete samt vilken inverkan estetiska larprocesser kan ha pa
ungdomars utveckling och valmaende. Med tanke pa mitt syfte ar det givande att jag far hora

pedagoger beskriva vad den anser att det pedagogiska vérdet ar av estetiska larprocesser.

Jag fragade personligen ledningen av Empata ifall de ar intresserade av att stalla upp for min
undersokning och fick omedelbart svaret att de mycket gérna stéller upp. Materialet for min
forskning har jag saledes fatt av de intervjuer som jag gjort samt genom att studera tidigare

forskning och litteratur som ber6r mitt d&mne.

Jag valde att gora halvstrukturerade intervjuer var jag hade forslag pa olika teman och fragor
som jag ansag vara relevanta med tanke pa teoridelen och mitt examensarbetes syfte.
Anvindandet av halvstrukturerade intervjuer gav utrymme for att dndra ordningen pa
fragorna samt formulera om fragorna ifall jag markte att det fanns behov for det.
Forskningsintervjun ar en unik situation var kunskap skapas genom en dialog 6ver ett &mne
som intresserar bada parterna. For att kunna fa ut sa mycket information och kunskap som
mojligt sa ar det viktigt att forskaren skapar en trygg och tillitsfull atmosfar. (Kvale, 1997,
s.117-118)

Det faktum att jag redan hade en relation till mina informanter hjalpte i att skapa en trygg
atmosfar var informanterna kunde uttrycka sina tankar och upplevelser. Intervjufragorna
bestod av 6ppna fragor och ifall jag ansag att det var meningsfullt for undersokningens syfte
sa kunde jag aven stalla spontana tillaggsfragor for att t.ex. klarlagga vad informanten
menade. Jag ville anvanda mig av Oppna fragor eftersom det ger motparten méjlighet att
sjalv forma samtalet samt lyfta fram det som hen anser vara relevant (Carlander, 2014, s.
173). Jag var aven noggrann med att skapa tematiska fragor eftersom dessa fragor relateras
till den teori som ligger som grund for sjalv undersdkningen samt till den slutliga analysen
av undersokningen, vilket hjalper att halla en rod trad genom examensarbetet (Kvale, 1997,
s. 121).

Intervjuerna spelades in med min telefons rostinspelning och ljudet blev Kklart och tydligt.
Jag stéllde alla fragor pa svenska medan informanterna svarade pa mina fragor pa danska.

Jag anser att det ar viktigt att informanterna far svara pa sitt modersmal eftersom de da kan
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uttrycka sig pa basta mojliga satt och det inte finns nagra sprakhinder. En annan viktig aspekt
for mig var att intervjuerna skulle ske ansikte med ansikte eftersom jag ansag att jag genom
att halla ett samtal med pedagogerna kunde fa fram mera kunskap an om jag bara skulle
skicka mejl at informanterna. Jag flog till Képenhamn for att intervjua pedagogerna och nar
jag kom dit s bokade vi in alla fem intervjuer. Tre av mina informanter arbetar inom
ledningen av Empata och de hade redan tidigare sagt att de vill stalla upp, de andra tva
pedagogerna fragade jag nér jag var pa plats vid Empata. Det tog en vecka for mig att gora

alla intervjuer.

8.5 Sekretess och etiska aspekter

Nagot av det viktigaste for en forskare ar att trygga konfidentialitet, detta innebér att ingen
ska kunna koppla ihop undersokningens svar med nagon person (Kvale, 1997, s.104-105).
Jag har varit noggrann med att trygg konfidentialiteten och var valdigt tydlig med att séga at
alla informanter att de ar helt anonyma i min undersokning. Jag klargjorde &ven att
eventuella namns som de namner ocksa blir anonyma. Jag fragade ledningen ifall jag fick
lov att publicera namnet pa deras verksamhet och fick svaret att jag absolut ska presentera

Empata och ndmna verksamhetens namn.

Som forskare bér man tanka pa hur ens publicerade arbete kan paverka personerna eller
verksamheten (Kvale, 1997, s.104-105). Jag har reflekterat 6ver hur detta arbete kunde
paverka mina informanter och verksamheten och anser att mitt arbete inte kan ha nagon
skadlig eller negativ paverkan. Jag har sett till att ingen annan har sett forskningsmaterialet
och efter att jag hade analyserat materialet forstordes det sa att det inte skulle hamna i fel
hander.

I min undersoékning finns det etiska aspekter som jag var medveten om. Jag var medveten
och forberedd pa att pedagogerna som jag intervjuade kommer att dela med sig av personliga
upplevelser och ibland kansliga &mnen. Jag har dock inte det mest kansliga &mnet som jag
undersoker eftersom det hor till pedagogernas uppgift att evaluera effekten av estetiska
larprocesser for ungdomar med mental ohélsa. Pedagogerna ar saledes vana med att tanka i
dessa banor och eftersom hela deras verksamhet bygger pa anvéandandet av estetiska
larprocesser sa har pedagogerna en tro pa att deras metoder har en positiv effekt for

individerna.
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9 Resultatredovisning

Resultatredovisningen innebdr att jag kommer att beskriva resultatet av min undersokning
samt jamfora detta resultat med den teori som jag har skrivit. Jag har gjort en tematisk analys
av mina intervjuer, detta innebar att jag efter att ha transkriberat alla intervjuerna
systematiskt har last igenom alla svar som jag har fatt for mina olika fragor och sedan
analyserat dem genom att jamfora svaren med varandra, se hur manga som ndmnde samma
sak, vad som stamde Gverens med min teori samt vilka nya aspekter som dok upp fran
informanternas svar. Slutligen har jag sammanfattat det mest centrala i svaren och belyser
mina tolkningar med direkta citat fran informanternas uttalanden. Rubriken for varje
underkapitel ar den fraga som jag stallde mina respondenter och under rubrikerna kommer

jag sedan att redogora for de svar som jag fick av informanterna.

9.1 Vad ar en estetisk upplevelse?

Den estetiska upplevelsen beskrivs bade som den upplevelsen man kan fa nar man betraktar
nagot och den upplevelsen man kan fa nara man sjélv ar delaktig och skapar det estetiska.
Det ar tva olika upplevelser ifall man betraktar nagot eller om man sjélv ar delaktig i att
skapa det estetiska. Alla informanter berattade inte om bada typerna av estetisk upplevelse,
tva stycken berattade om estetisk upplevelse var man sjalv ar delaktig, tva berattade om
estetisk upplevelse var man ar en betraktande del och en av informanterna beréttade om bada
aspekterna. Det som dessa tva variationer av estetiska upplevelser har gemensamt ar att
individen som har den estetiska upplevelsen pa ett eller annat satt blir stimulerad och den
estetiska upplevelsen vacker t.ex. tankar och kénslor inom individen. Det handlar om att
individen far ett intryck av nagot som satter igang en process. Informanternas tankar om att
den estetiska upplevelsen vacker nagot inom individen stammer 6verens med Deweys

tankegang (se kapitel 3.2).

Den estetiska upplevelsen handlar om att individen ar i véxelverkan med omgivningen pa
nagot vis, t.ex. att individen betraktar en tavla som sedan ger upphov till ndgon kéansla inom
individen. Denna interaktion med omvarlden och individens férmaga att paverkas och sjalv
paverka omvarlden ar nagot som jag tog upp i kapitel 3.2 i min teoridel. En informant
uttryckte sig pa foljande satt angdende det utbyte som sker mellan individen och

omgivningen nar hen har en estetisk upplevelse:

"Den estetiska upplevelsen dr ndr ungdomen arbetar med ett estetiskt uttrycksmedel och i den
processen far det som foregar inom dem en symbolisk form. Den estetiska upplevelsen ar ungdomens
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ma&te med sig sjalv men utanfor sig sjalv. Det som de skapar gor att de far det inre ut och sedan
kommer det in igen. De mdéter sig sjilv i en extern form.”

En av informanterna papekade att nar man har en estetisk upplevelse som en betraktande del
sa vacker det ofta ett behov av att uttrycka sig pa ett annat satt &n med ord, pa ett annat sprak.
En annan informant sade dven att det estetiska blir som ett eget sprak och uttryckte sig pa

foljande satt:

”Lat oss s&ga att en ungdom inte kan spela ett instrument men far ett instrument i handen och lugnt
och forsiktigt borjar arbeta sig in i olika toner. Tonerna som ungdomen da uttrycker sig med blir da
ett eget sprak som kan anvandas for att uttrycka kanslor. Ifall ungdomen t.ex. ar ledsen sa kommer
det fram i tonerna.”

Den estetiska upplevelsen &r en del av den estetiska larprocessen, men det innebér inte att
en individ alltid genomgar en estetisk larprocess nar hen har en estetisk upplevelse. Nar en
individ har en estetisk upplevelse genom att betrakta nagot, t.ex. att se pa en tavla eller lyssna
till musik, sa genomgar inte hen en estetisk larprocess eftersom det kravs att individen sjalv
skapar nagot och ar aktiv for att hen ska kunna genomga en estetisk larprocess. Att individen
sjalv maste vara aktiv och skapa sin unika tolkning och uttryck &r nagot som jag namnde i
kapitel 3.2 och 3.4.

Aven om mina informanter inte med orden nimnde de olika komponenterna som Dewey
menar att finns inom den estetiska upplevelsen (se kapitel 3.2), sa kan man fran det som
mina informanter har beréttat se att de har beskrivit de olika komponenterna indirekt. Den
kanslomassiga dimensionen har ndmnts nar de har berattat om att den estetiska upplevelsen
vacker kanslor, den praktiska dimensionen har blivit ndmn nér de har beskrivit hur individen
ar i samverkan med omgivningen och den intelligenta dimensionen kom fram i det att

ungdomarna skapar ett eget sprak som ger mening for dem.

9.2 Hur skulle du beskriva en estetisk larprocess?

Den estetiska l&rprocessen handlar mycket om en individs personliga utveckling och
estetiska larprocesser ger en mojlighet till att uppleva sig sjalv i den omvérld och kultur som
man befinner sig i (se kapitel 3.4.2 om den kulturella dimensionen). Det grundldggande inom
estetiska larprocesser ar att man arbetar med sina kénslor och sinnen, vilket stimmer éverens
med det som jag skrev i min teoridel i kapitel 3.4.1. Alla mina informanter beskrev med egna
ord att en individ gar igenom en viss process nar hen genomgar en estetisk larprocess och
det som tre av mina informanter betonade var att den estetiska larprocessen alltid borjar med

en impuls. Impulsen kan t.ex. uppsta nar man spelar nagra toner pa en gitarr och denna
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impuls satter sedan igang nagot, en perception sker pa intryckssidan. Impulsen ger ett behov
till att uttrycka det man har inom sig och man bdérjar soka ett medel som man kan uttrycka
sig pa. (Se kapitel 3.4.1 om impuls).

Impulsen som individen far ger en drivkraft och vilja till att uttrycka det man har inom sig.
Tva av mina informanter namnde teorin om spiralen, som gar ut pa att man aldrig nar
impulsens renaste form och detta ger upphov till en stark inre drivkraft eftersom man
verkligen vill uttrycka det som man har inom sig. Nar man har hittat ett medium att uttrycka
sig med, t.ex. musik, sa borjar man arbeta i en spiral kring impulsen. | bérjan ar man langt
ifran impulsen men sa borjar man langsamt arbeta sig narmare impulsen. Det ar valdigt
typiskt att konstnarer upplever att deras arbete inte kanns helt rétt och detta beror pa att man
inte helt kan pricka det som man har inom sig, vilket gor att man vill fortsatta. Denna inre
drivkraft som gor att man vill fortsatta uttrycka sig beskrevs &ven enligt Dewey i kapitel
3.4.1.

Det estetiska uttrycket ar en del av den estetiska larprocessen och en av mina informanter
beskrev vad det & genom att beratta om en solnedgang. Understaende citat visar dven en
tanke om att det som man har inom sig far en symbolisk form (se kapitel 5), samt pavisar ett
samband mellan impuls, kénsla och efterféljande behov av att uttrycka sig, som aven blev

namnt tidigare.

“En solnedgang kan i sig sjdlv inte vara ett estetiskt uttryck eftersom det inte dr skapat av en
manniska. Solnedgangen kan vara vacker, men det ar inte ett estetiskt uttryck. Ifall man ser pa en
solnedgang kan det starta en impuls som satter igang nagot inom en, t.ex. ett minne eller en kénsla.
Man far ett behov av att uttrycka négot och man vill t.ex. skriva en I&t kring det. Aven om
solnedgangen har varit vacker kan det vara att man gar hem och malar nagot ledsamt eftersom det
helt enkelt har satt igang nagot inom en. Det handlar om att man symboliskt har fatt uttrycka nagot
som man inte kan fd ord pa.”

De tva Ovriga informanterna beskrev den estetiska larprocessen pa ett lite annorlunda sétt,
en av informanterna fokuserade pa de olika skeden som en individ genomgar i processen
medan den andra valde att fokusera pa att man genom det estetiska kan lara sig saker pa ett
annorlunda satt & mera traditionella inlarningsmetoder som ofta anvands i t.ex. skolan.
Istéllet for skollara har man estetiskt larande och genom det estetiska kan individen l&ra sig
en mangd saker utan att det faktiskt laggs ett sa stort fokus pa att situationen &r en
inlarningssituation. Flera av ungdomarna vid Empata tappar intresse och fokus ifall man
skulle prata om logiskt larande medan man genom estetiken kan léra sig att behérska olika

saker, fa en djupare sjalvinsikt och fa positiva erfarenheter av att lara sig nagot.
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Informanterna som fokuserade pa de olika skeden inom den estetiska larprocessen beréattade
att den estetiska larprocessen &r en process som sker under en viss tid och under denna tid
gar individen igenom olika faser. Forsta fasen &r att individen far en idé och utifran detta
bestdammer hen sedan for vilket medium hen ska anvanda for att forverkliga sin idé. Som
nasta handlar det om att lara sig de olika verktygen som anvands inom det valda medium,
t.ex. teknik inom malning. Nar man sedan har lite kunskaper om verktyget kan man satta
igang med att skapa nagot. Under processen har individen en dialog med materialet och det
ar inte ovanligt att det skapas motstand mellan en sjalv och materialet, t.ex. att man skulle
vilja mala béattre &n vad man gor. Att slutligen reflektera Gver samt presentera det man skapat
ar aven viktigt eftersom det man skapat kommer i kontakt med omvérlden och man far en
gemensam upplevelse med de andra, ett gemensamt sprak och en social dimension kommer
med i bilden. Dessa olika skeden inom den estetiska larprocessen kan jamféras med de olika

skeden i hela arbetsprocesser som jag namnde i kapitel 6.5.1.

9.3 Hur anser du att kreativitet forhaller sig till estetiska larprocesser?

Alla fem informanter framhdll att kreativitet ar ett valdigt brett begrepp och att man ska vara
lite aktsamt med hur man anvander begreppet. En annan gemensam sak var att det kreativa
helt klart &r en viktig del av estetiska l&rprocesser och att det behdvs kreativitet for att kunna
uttrycka sig estetiskt. Foljande citat belyser informanternas tankar kring begreppet

kreativitet:

“Kreativitet dr ett roligt begrepp, jag pratar hellre om ett estetiskt uttryck ddr man anvénder sina
egna val som ofta blir kreativa val. | det estetiska gar man in med sina sinnen, kanner efter och detta
i sig blir kreativt.”

Overstdende citat antyder att kreativitet 4r ndgot som automatiskt uppstar i den estetiska
larprocessen nar man arbetar med sina sinnen och kanslor. Kreativitet ses saledes som en
naturlig del av den estetiska larprocessen. Den andra informanten hade lite andra tankar
kring kreativitet och betonade kreativitetens pedagogiska betydelse i och med att man kan

lara sig mycket om sig sjalv och om andra genom kreativ verksamhet:

“Jag ser det kreativa som ett sprak som man kan uttrycka sig med och ldra kinna sig sjéilv och andra.
Man kan spegla sig sjalv med andra och det kreativa kan utveckla manniskor pa riktigt manga
omraden. Utveckling kan ske bade inom det personliga och det professionella.”

De egna definitionerna som informanterna gav stadmde Overens med Fenyd6s definitioner av
kreativitet som jag namnde i kapitel 3.5. | de tva foljande citat kan man se tva av mina

informanters liknande tankegang som Fenyo:
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“Kreativitet handlar om divergent thinking. Det dr en forutsdttning for kreativitet att man kan se

’

olika maojligheter.’

“"Man kan forstd det kreativa pd mdnga olika sdtt. Det handlar om en formdga att omsdtta olika
idéer till produkter och hitta pa otraditionella tankesétt. Man valjer ofta den losning som andra
kanske inte forvantar sig.”

Jag fragade dven mina informanter hur kreativitet anknyter till estetiska larprocesser och i
informanternas uttalanden kan man se att det finns ett band mellan det kreativa och det
estetiska. En intressant aspekt som en informant tog upp &r att man genom att arbeta estetiskt
kunde utveckla sin kreativa formaga, detta pavisar annu en till pedagogisk aspekt inom den
estetiska larprocessen. | nedanstdende citat kommer pedagogernas tankar kring
kreativitetens anknytning till estetiska larprocesser fram och &ven i dessa uttalanden kan man

se att det kreativa ses som en naturlig del av det estetiska:

“Kreativ tankegdng passar mycket bra in i det estetiska eftersom det kommer i uttryck ndr man
reflekterar 6ver hur man ska uttrycka nagot. Det ar t.ex. skillnad mellan vilka ord man véljer att
uttrycka sig med nar man skriver en 1at; anvander man sig av symboliskt sprak eller ar man ganska
rakt pd sak?”

”Man kan inte utdva estetiska larprocesser utan en viss grad av kreativitet.”

Tva av mina informanter riktade tydlig kritik mot begreppet kreativitet och ville betona att
det kreativa inte endast hor till estetisk verksamhet. Denna tankegang om att det kreativa
ofta har kopplats till det estetiska samt att begreppet &r véldigt brett tog jag upp i kapitel 3.5
av teoridelen. | foljande citat syns den kritiska tankegangen som tva av mina informanter
hade:

“Ofta sdgs det att kreativitet bara har med konst att gora, vilket dr fel. Ingen har patent pd det
kreativa, men sjalvklart sa ar kreativitet en del av det estetiska.”

"Kreativitet dir inte ndgot som endast cir knutet till estetik. Man kan vara kreativ inom alla omraden,
t.ex. inom programmering eller andra filt.”

”Jag vill séga att estetiska verksamheter &ar en del av det kreativa, kreativitet ar ett storre begrepp
dn det estetiska.”

En av mina informanter lyfte fram vérdet av kreativitet och den nedvardering av begreppet
som ofta kan finnas inom institutioner och skolvéarlden. Detta dr nagot som jag aven lyfte
fram i kapitel 3.3.1 och det var intressant att hora att kreativitet dven nedvarderas till en viss
grad i Danmark. | féljande tva citat kommer liknande resonemang fram som jag forde fram
I kapitel 3.3.1:
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“Bade det estetiska och det kreativa har ofta blivit anvdnt pd lite daligt sditt inom institutioner. Ifall
du inte kan gdra nagot sa kan du teckna for att fylla ut tiden.”

“Det gdller att arbeta for att hdlla det kreativa i liv eftersom det finns ett enormt vdrde i det kreativa.

1 skolvirlden ldgger man ofta mindre virde pad kreativa dmnen, ‘man sitter bara och tecknar eller
spelar trummor’. Det kreativa anvands inte pa ratt satt och dess varde tas inte ut till det fulla, det
kreativa anvdnds dd bara som tidsfordriv.”

9.4 Vad ar det pedagogiska vardet av estetiska larprocesser?

Jag fradgade mina informanter vad det pedagogiska vardet av estetiska larprocesser ar, det
vill sdga vad en individ kan léara sig fran estetiska larprocesser samt hur det kan paverka
valmaende och utveckling. I svaren kom det fram att en ungdom som genomgar estetiska

larprocesser kan utvecklas bade personligt, professionellt och socialt.

Fyra av mina fem informanter framholl att det framsta som en individ kan lara sig av
estetiska larprocesser ar kunskap om sig sjalv, det vill sdga sjalvkdannedom. Genom att aktivt
arbeta med sina sinnen och kanslor sa kommer individen i kontakt med hens kansloliv. (Se
kapitel 3.5). Estetiska larprocesser kan dven ¢ka en individs kunskap till att ldsa av sin
omgivning, t.ex. olika sinnesstaimningar. Nedan ar nagra exempel pa svar kring

sjdlvk&nnedom och kanslor:

"Att kunna anvinda sig av och uppta sitt kinsloliv &r vardefullt och en viktig del av livet. Man lar
Sig att ta reda pd sin egna position i relation till olika saker.”

“Férst och framst ldr man sig kunskaper om sig sjdlv. Man vilar mera i sig sjélv, vet vad man kunde
tanka sig och en onskan till ett eget liv skapas.”

“Man ldr sig att ta avstand fran sadant man inte gillar men dven vilka saker man gillar. Varje gang
man moter nagot som man inte gillar sa far man reda pa manga saker om sig sjalv. T.ex. om man
ser en malning sa kan man uppleva att man gillar det eller inte, denna reaktion visar ndgot om ens
personlighet.”

Utover sjalvkannedom sa var samverkan och forstaelse for sin omgivning teman som alla
informanter berattade om. Genom att arbeta med estetiska larprocesser kan man forsta samt
hitta sin egen plats i samhallet, det estetiska kan alltsa hjalpa en att hitta sin vag i livet.
Eftersom man arbetar med kulturens tekniker (t.ex. musik, fotografering, video, maleri), nar
man arbetar estetiskt s lar man sig dven om olika slags kulturer och man far aven en kontakt
och béttre forstaelse for det samhalle man lever i. (Se kapitel 4 och 3.4.2). De professionella
kunskaperna kan utvecklas nar individen l&r sig att arbeta med olika verktyg som anvands
inom det uttryckssatt som hen har valt. | féljande citat syns sambandet mellan individ och

omvarld:
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“Estetiska ldrprocesser handlar dven om kultur, man ldr sig vem man dr i forhallande till

omvarlden”.

“Flera mdnniskor med diagnoser kan vara djupt inne i sitt egna universum. Ndr individerna sitter
ner och spelar, malar sa ser de plotsligt varlden pa ett annat satt och andra kan &aven forsta en
bdttre.”

“Jag kan komma med mdnga exempel pa ungdomar som har utvecklat deras sjdlvrespekt, blivit en
del av en gemenskap, sett sig sjalv i ett sammanhang samt hittat en plazs i samhdllet.”

Ungdomar som genomgar estetiska larprocesser utvecklar sin formaga till att kanna igen
andras estetik, det vill saga att de blir battre till att ta emot intryck fran omvarlden och
reflektera dver dessa intryck i relation till deras egna preferenser. Utdver att individen lar sig
att ta emot stimuli och sedan tolka det, sa lar sig dven individen att skapa ett eget sprak for
att kunna reagera pa omvarlden men aven pa det som finns inom en. Estetiska larprocesser
ger aven individen en mojlighet att utvecklas socialt eftersom man &r i kontakt med andra
manniskor och det ofta skapas mycket gemenskap inom estetiska larprocesser (se kapitel
3.4.2).

En aspekt som tre av mina informanter tog upp var att estetiska larprocesser ger individen
mojlighet till att utveckla sin formaga till att reflektera éver olika val och sedan valja det val
som man sjélv anser att ar bast for en. (Se kapitel 3.3 om Deweys tankar kring val i estetiska
larprocesser). Orsaken till att man utvecklar sin formaga att gora val ar for att man inom den
estetiska larprocessen standigt stélls infor olika valsituationer och da kravs det att individen
reflekterar 6ver vad hen vill gora och varfor, vilket i sin tur okar sjalvkd&nnedomen som

behandlades tidigare i detta kapitel.

Det &r en viktig formaga att kunna gora val utifran ens egna kanslor och behov eftersom man
annars kan uppleva att man inte har kontroll Gver sitt liv vilket ofta leder till stress och angest.
| dagens samhélle &r det aven valdigt behovligt att kunna gora val utifran ens egna behov
eftersom det finns sa manga mojligheter hela tiden och det ar latt att man som ungdom
“drunknar” i alla dessa mojligheter. | nedanstaende citat belyser en informant sambandet

mellan de ndmnda utmaningarna i dagens samhélle och formagan att gora val enligt sig sjalv:

"En riktigt svar sak med att vara ménniska idag dr alla dessa val, hur ska man orientera sig och hur
ska man skapa sin vag i livet? Det finns en massa mojligheter och plétsligt sitter man dér med en
massa val som man inte sjilv gjort och har det skit. I Danmark har vi ett uttryck som heter att "man
ska ha sig sjilv med” medan man gor val. Genom det estetiska far man kunskap till att géra val var
man har sig sjdlv med.”



50
9.5 Har du sett en ungdom paverkas av estetiska larprocesser? Hur?

Jag fragade mina informanter ifall de har ndgot konkret exempel pa nagon ungdom som de
anser att har utvecklats. En av mina informanter forde fram en viktig synpunkt pa min fraga
nar hen sade att; ”Hur vi upplever att estetiska ldrprocesser paverkar ungdomarna dr ndgot
vi tror vi ser, men vi kan inte helt sékert veta eftersom man aldrig kan veta exakt vad som
leder till utveckling.” Min fraga ar saledes lite problematisk eftersom man inte kan bevisa
att det ar specifikt estetiska larprocesser som har lett till en observerbar utveckling inom en
ungdom. Aven om min fraga 4r aningen problematisk sé& férde informanterna dnda fram flera

exempel pa hur ungdomar har haft nytta av estetiska larprocesser.

Nagot som kom fram i fyra av mina informanters svar ar att de har sett en utveckling hos
ungdomar som har sociala problem som t.ex. socialfobi och angest. Estetiska larprocessers
inverkan pa en individs sociala utveckling togs upp i kapitel 4. Alla informanter sade att de
har manga olika exempel att vélja mellan och &ven om det ar svart att sdga exakt vad som
leder till en individs utveckling inom nagot omrade sa ar det tydligt att estetiska larprocesser
kan ha en positiv inverkan pa individers liv. Foljande citat ar ett exempel pa hur tva

informanter forde fram ungdomars sociala utveckling:

“Jag har sett flera ungdomar som har utvecklats inom madnga olika omraden. Jag har t.ex. sett en
utveckling inom det sociala omradet i och med att ungdomen t.ex. har mindre dngest.”

”Flera ungdomar vid Empata har det svart socialt, har mycket angest och blir introverta. Typiskt ar
att de inte tar kontakt utan véantar pa att ndgon ska gora det. Ifall ingen tar kontakt sa kan det ga en
hel dag utan att de pratar med nagon och de isolerar sig. Jag brukar narma mig dessa ungdomar
genom att vara narvarande och tala pa det viset att de vet att de kan komma till mig ifall de vill
teckna eller mala. Till sist tar den unga mod till sig och séger att hen vill garna mala. De har da
utvecklat sin formaga till att sdga vad de vill samt ta kontakt.”

Nar en ungdom har sagt vad de vill gora blir utgangspunkten annorlunda eftersom pedagogen
tar utgangspunkt i deras énskan och den unga kanner dven ett stérre ansvar for att utfora det
som man bestamt sig for att gora. Medan man arbetar med det estetiska blir den unga sa
smaningom trygg med pedagogen och ett naturligt samtal skapas. Snart borjar man prata om
andra saker &n det man skapar och denna positiva erfarenhet av kontakt utvecklar den ungas

formaga till att lita pa vuxna och hen far aven lattare till att skapa kontakt med omvérlden.

Tva av mina informanter berattade om utvecklingen hos samma ungdom. Ungdomen de
berattade om hade mycket svart med autism och angest nar hen kom till Empata. Hen gillar
mycket tung musik och nar hen kom till Empata sa fick hen majlighet till att spela den musik

som hen hade inom sig. Ungdomen upplevde att hen inte & normal och skrek och ropade
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nar hen spelade sin musik. Nar ungdomen sedan upptradde med sin lat hande nagot

vardefullt:

“Hens musik, kanslouttryck, blir bekréftat, och hen upplever att hen kan férbinda sig med andra
samt att det finns andra som hen kan spela med och som forstar hen. Hen blir en del av en gemenskap
och kan &ven satta sig sjalv i ett stérre sammanhang ute i varlden, bade i ett historiskt sammanhang
och i punkvarlden. Den desperation som hen kande blev en utgangspunkt till en massa olika helande
processer. Egentligen hade hen svart med att hen inte anser sig vara normal men den upplevelsen
far ett varde som ger hen valdigt mycket av det som hen har saknat. ”

Berattelsen fortsatter med att de tva informanterna berattar om att ungdomen nu ar igang
med en annan examen aven om hen tidigare hade svart att sitta still under en langre tid.
Genom musiken har ungdomen fatt nya, positiva, upplevelser kring sina mojligheter till att
lara nya saker och nar hens sjalvfortroende har 6kat och hen har fatt utlopp for sina kéanslor
sa har det skapats utrymme inom hen for att ldra sig nagot pa ett mera traditionellt sétt.
Tidigare var ungdomen mycket begrénsad i sitt kdnsloregister och tog inte andra i beaktande,
men ndr hen fick uttrycka det som hen hade inom sig upptackte hen att hen har ett uttryckssatt
och en medvetenhet om sina kanslor utvecklades medan kénsloregistret blev mera
karleksfullt.

En av mina informanter berdttade om en ungdom som hade orealistiska drémmar med tanke
pa de forutsattningar som hen hade. Dessa drémmar visade sig vara nagot som hen gémde
sig under och inte egentligen ville. Pedagogernas uppgift blev att hjélpa hen till att hitta hens
styrkor. Genom att arbeta med olika praktiska saker 6kade ungdomens sjalvfortroende och
det visade sig att ungdomen var valdigt bra med barn. Hen slapp pa praktik vid ett daghem
och studerar idag till pedagogassistent. Vid Empata far ungdomarna alltsa en majlighet till
att utveckla sitt sjalvfértroende vilket hjalper dem mycket i att hitta deras styrkor samt en
vag i livet. | kapitel 4 namner jag hur estetiska larprocesser kan paverka sjalvfortroendet.
Pedagogerna har vissa forvantningar och krav pa de unga som de kanske inte har hemifran.

Informanten uttryckte sig pa foljande vis:

“Det att man har krav pd de unga gor att de utvecklas och far bdittre sjilvfortroende. Det har en stor
inverkan pd ungdomars vilmdende och utveckling.”
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9.6 Vad kravs av en pedagog som arbetar med estetiska larprocesser?

Eftersom en av mina fragestallningar ar hur man kunde infora estetiska larprocesser inom
mentalvarden sa fragade jag mina informanter vad som kréavs av pedagoger som arbetar med
estetiska larprocesser for att fa en djupare forstaelse for hurdan personal som kravs for att
skapa en verksamhet som anvander sig av estetiska larprocesser. Detta ar nagot som jag till
en viss del behandlade i kapitel 5 och 5.1.

Mina informanter svarade valdigt enigt pa denna fraga och bara fa av mina informanter forde
fram nagot synsatt som de 6vriga inte forde fram. Eget intresse for den estetiska vag man
valt, teknisk kunskap, kunskap om estetiska larprocesser samt sjalvdisciplin och

sjdlvmedvetenhet &r teman som flera informanter beréttade om.

En av mina informanter framholl vikten av att man som pedagog &r passionerad dver den
estetiska linje man har valt eftersom det behovs for att man ska kunna motivera och inspirera
andra. Detta stammer 6verens med de resonemang som jag hade i kapitel 5 samt 5.1. Som
tre andra av mina informanter sa framholl hen dven att det kravs att pedagogen har en viss
teknisk kunskap kring det medium som man arbetar med, t.ex. malning. Vid behov maste
pedagogen kunna férmedla en viss teknisk kunskap &t ungdomen sa att ungdomen kan

uttrycka sig.

Utover kunskap kring olika tekniker ar det valdigt viktigt att pedagogen har forstaelse och
kunskap kring estetiska larprocesser (se kapitel 5). Pedagogen bor veta nar hen ska ge rad
angaende det kreativa som man utovar, t.ex. rad om hur den unga lattare kan spela ett visst
ackord, och nar hen bor ta ett steg tillbaka och lata ungdomen uttrycka sina kanslor och
tankar. For att klara av att ta ett steg tillbaka bor pedagogen ha sjélvdisciplin samt
sjalvmedvetenhet eftersom man hela tiden bor reflektera kring vad man goér och varfér man
gor det. N&r ungdomen dr i den estetiska larprocessen &r det viktigt att ingen stér denna
process eftersom processen annars kan brytas och uttrycket blir inte personligt.
Nedanstaende citat visar balansen mellan att ge tekniska rad och halla sig undan och belyser
varfor det ar viktigt att pedagoger har kunskap kring estetiska larprocesser:

Niir ungdomen dir i den estetiska larprocessen bor pedagogen akta sig for att paverka den unga.
Man &r inte pa det viset en musik undervisare, det viktiga ar att ungdomen far genomga den estetiska
larprocessen helt for sig sjalv. Det handlar saledes inte om att man ska fa den basta musiken ut fran
processen utan att den unga far se sig sjdlv komma ut genom processen.”

"Ndr det giller teknik kan man ldgga sig i men ndr det handlar om kdnslor eller anvindandet av
sinnen s& ska man inte avbryta. Ifall pedagogen lagger sig i forsvinner vardet av den estetiska
larprocessen eftersom det inte blir ungdomens unika uttryck. ”
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“Pedagogen mdste veta nar man ska komma med input som &r utvecklande och nér man ska dra sig

’

undan och ldata ungdomen utvecklas.’

Eftersom man hela tiden arbetar med ké&nslor och sinnen nér man arbetar med estetiska
larprocesser sa ar det viktigt att pedagogen har en analytisk formaga och hela tiden
observerar samt analyserar vad ungdomens olika uttryck kan ha fér mening. Det tar energi
att hela tiden forsoka tolka vad olika slags uttryck kan betyda och nar man gor tolkningar
kravs det att man har en helhetssyn 6ver ungdomen. Ifall man har svart att géra en tolkning
sa kan man alltid fraga ungdomen och samtal &r en vardefull del av estetiska larprocesser.
Genom samtal kan man hjalpa den unga att sjalv tolka sin produkt och koppla det till sig
sjéalv, det ar dock viktigt att se till att man inte tolkar produkten fér ungdomen utan att man
bara hjélper den unga i sin tolkning genom att t.ex. stalla 6ppna fragor. Foljande citat belyser
vikten av att pedagogen har analytisk férmaga:

“Pedagogens analytiska formdga dr viktig for att man ska kunna stodja ungdomen i deras
utvecklingsprocess. Det handlar om att se deras uttryck, var ungdomen ar i deras utvecklingsprocess
samt i vilken riktning de gdr. Vart har de behov av att ledas?”’

”Pedagogen ska hela tiden vara uppmdrksam, ibland kan den unga t.ex. ha ett hinder for att uttrycka
det som finns inom hen, dd kan pedagogen t.ex. komma in och ge ndgra tekniska rdd med gitarren.”

9.7 Vilka utmaningar finns med att arbeta med estetiska larprocesser?

Det finns helt klart utmaningar med att arbeta med estetiska larprocesser och mina
informatorer forde fram flera olika utmaningar som kan uppsta nar man arbetar med estetiska

larprocesser. Utmaningarna kunde bero pa faktorer inom klienten, samhalle eller pedagogen.

Nar jag analyserade materialet markte jag att jag inte har tagit upp nagon av de utmaningar
som informanterna namnde i min teoridel, vilket ar intressant. En del saker gar att anknyta
till min teoridel men jag har inte specifikt behandlat dem som utmaningar. En orsak till att
det &r en skillnad mellan de utmaningar som jag skrev om i min teoridel och de utmaningar
som informanterna forde fram dr antagligen att jag i min teoridel fokuserade pa utmaningar
i att integrera estetiska larprocesser inom mentalvarden medan jag i min fraga till
informanterna hade lite annat fokus eftersom jag fragar om utmaningar med sjalva metoden.
Informanternas svar kan dock anvéandas till att fa ytterligare kunskap kring vad som kan vara
svart med att anvanda sig av estetiska larprocesser och detta ar aven av relevans eftersom

jag undersoker hur man kunde integrera estetiska larprocesser inom mentalvarden.

Tva av mina informanter betonade att en utmaning &r att vara medveten om vilken del av sig

sjdlv man anvénder, det vill sdga att man ar medveten om man &r professionell, personlig
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eller privat. Jag vill pasta att alla som arbetar inom sociala omradet har varit tvungna att
reflektera Over vilka granser som man sjalv har nér det kommer till att vara personlig med
klienter och att halla en balans mellan att vara professionell och personlig kan ibland vara
utmanande. Ifall man inte & medveten om vilken del av sig sjdlv man anvander kan det
handa att man som pedagog borjar gora saker for att man har ett behov av att fa ett privat
behov mott, t.ex. att man soker bekraftelse for att man har daligt sjalvfortroende. Nar man
arbetar med klienter krévs det att man standigt reflekterar dver sig sjalv sa att man vet varfor
man gor det man gor eftersom pedagogiska fel annars kan uppsta. Foljande citat belyser

vikten av att veta vilken del av sig man anvander:

“Det gdller att ha fokus och vara uppmdrksam pd sina egna ambitioner. Gor man ndgot bara for att
man sjalv vill det? Man ska alltid vara uppmarksam pa om man gor nagot for ens egen skull eller
for ndagon annans skull.”

“Att arbeta med estetiska lirprocesser krdiver mycket av pedagogen eftersom man arbetar mycket
med sig sjalv. Man maste ha en hog grad av reflektion och hela tiden dvervaga vilken del av sig sjalv
man anvander for att man inte ska bli utbrind.”

En informant forde fram en intressant aspekt nar hen papekade att det inte finns nagon
utbildning var man kan l&ra sig att arbeta med estetiska larprocesser. For att man ska kunna
arbeta med estetiska larprocesser kravs det saledes ofta att man sjélv har upplevt estetiska
larprocesser (se kapitel 5.1) och har en forstaelse for vilka komponenter som hor till den
estetiska larprocessen. For att kunna stodja ungdomar i deras utvecklingsprocess kréavs att
pedagogerna har kunskaper bade kring estetiska larprocesser och mentalvard eftersom man
da béttre kan veta vad individen har behov av att fa hjélp och stéd med. Féljande citat belyser
vikten av att pedagogen kan tolka en individs beteende for att veta hur man kan stotta

individen pa béasta satt:

"Det gdller mdnga ganger att man sjdlv har ett eget intresse for estetiska ldrprocesser och har
arbetat med det sa att man t.ex. ser ifall ungdomen &r i en konstnarlig kris, som kan vara mycket
utvecklande, eller ifall det kanske &ar en psykisk kris som krédver nagot helt annat.”

Tre av mina informanter forde fram att det &r utmanande att arbeta med estetiska larprocesser
i grupp. Det gar att arbeta med estetiska larprocesser i grupp men det kraver att pedagogen
ar medveten om att processen dr annorlunda ndr man arbetar med estetiska larprocesser i
grupp och att man planerar aktiviteten pedagogiskt sa att man framjar att varje enskild
individ far genomga en estetisk larprocess. Informanterna betonade att man bor hitta en

gemensam utgangspunkt nar man arbetar med estetiska larprocesser i grupp:

“Det dr omdjligt att gora estetiska Ildrprocesser i grupp ifall den ena sjunger rap och den andra
dansband, man mdste hitta en gemensam utgdngspunkt.”
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“Det behovs mera metoder och rutiner ifall man arbetar med estetiska larprocesser med en storre
grupp. Ifall tva har olika diagnos och &r pa olika niva sa ar det svart for dem att uttrycka sig
individuellt. Om man t.ex. spelar pa instrument som man beharskar men ar pa olika niva sa ar det
ofta en utmaning. Det &r da battre att alla spelar pa nya instrument eftersom man da &r pa samma
niva, har nagot gemensamt att utga ifran och kan uppticka sina instrument tillsammans.”
En av mina informanter berdttade om tre olika saker inom ungdomen som kan skapa
utmaningar for pedagogen. Hen sade att elevens passivitet &r det varsta eftersom det narmst
ar en forutsattning att den unga har ett behov av att uttrycka sig for att det ska fungera att
arbeta med estetiska larprocesser (se kapitel 4). Pedagogen bor arbeta for att starta igang en
process inom individen och motivationsarbete ar vanligt (se kapitel 3.3). Vidare kan det vara
utmanade ifall ungdomen har en viss bild av pedagogens roll och forvéntar sig att pedagogen
t.ex. ska skriva laten at hen. Pedagogens uppgift blir da att introducera den unga till estetiska
larprocesser samt hur de tillsammans kan arbeta med det. Den sista utmaningen som kan
finnas inom ungdomen &r att hen kan ha idoler och vissa forestéliningar om hur hen ska
uttrycka sig. Ungdomen kan vara véldigt djupt inom en kultur och det blir da pedagogens
uppgift att forsoka locka fram det som individen har inom sig. Foljande citat beskriver

pedagogens arbete med att forséka locka fram det som individen vill uttrycka fran det inre:

”En ungdom kanske t.ex. bara vill rappa om New York, pedagogen kan da stalla fragor kring varfor
hen vill gora det for att se vilken koppling detta har till det personliga. Genom samtal kan pedagogen
da forsoka skuffa undan kulturen en del for att ge rum at det inre, vilket ar utmanande. ”

En pedagog forde fram en personlig utmaning som hen kan kanna, ndmligen att man ibland
kan ha svart med att halla positiviteten och energin uppe. For att kunna inspirera andra kravs
det att man som pedagog ar entusiastisk och ifall man pa en lang tid inte mots av nagon
entusiasm finns risken att man blir lite rastlos och skulle vilja att saker skulle ga snabbare
framat. Ifall man upplever att man forsoker och forsoker men inte far nagon respons sa kan
man bli empati trétt, men nar man val far tillbaka energi sa ar det valdigt givande. Detta ar
nagot som jag aven ar saker pa att ar bekant for personer som arbetar inom sociala omradet
eftersom man ger mycket empati och utvecklingen ofta kan ske langsamt. Pedagogen

anvande en liknelse om en jongl6r for att beskriva detta fenomen:

“Ifall man tinker som en jonglor sd ar man van med att kunna bolla idéer fram och tillbaka med
varandra. Men unga med svarigheter fangar inte alltid bollen och tappar den. Ofta plockar de inte
upp bollen sjélv och pedagogen bor da plocka upp bollen och igen préva kasta den till ungdomen.
Som pedagog kan man bli lite trétt av detta och det kravs att man hela tiden kommer med ny energi
och positivitet.”
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9.8 Vilka metoder anvander du i samband med estetiska larprocesser?

Nar jag fragade mina informanter vilka metoder eller verktyg som de anvander tillsammans
med estetiska larprocesser sa fick jag ganska varierande svar aven om vissa metoder och
tankar framkom flera ganger. Det ar dock synligt att det finns kvalitativa skillnader i
forstaelse av fragan som jag stallde eftersom svaren varierade fran en mera ytlig tolkning av
min fraga till att ga mera pa djupet och till och med reflektera 6ver olika vetenskapsomraden

som ligger som grund for det pedagogiska arbetet.

De vetenskapsomraden som mina informanter namnde och som kan ses ligga som en grund
for det pedagogiska arbetet ar pedagogik, sociologi och psykologi. Alla informanter ndmnde
vikten av ett pedagogiskt tankesétt och aven om inte alla informanter ndmnde sociologi och
psykologi ordagrant s kan man se att deras uttalanden vilar pa kunskaper fran dessa
vetenskapsomraden. Foljande citat belyser anvandandet av flera olika vetenskapsomraden

som grund:

"Vid en konstskola bryr man sig bara om produkten med eftersom Empata dr ett pedagogiskt center
for larande och estetik sa ar det viktigaste hur ungdomen mar och fokus ligger pa det pedagogiska
och psykologiska.”

Nar det kommer till metoder sa forde en informant fram en relevant reflektion eftersom hen
reflekterade 6ver vad som ar en metod och vad som &r en pedagogisk tillgang. Metoder och
forhallningssatt gar hand i hand eftersom det ligger vissa varderingar och forhallningssatt
bakom en metod. Ibland kan det vara utmanande att se vad som &r skillnaden mellan en
metod och ett forhallningssétt nar de binds samman pa ett andamalsenligt satt vid det
praktiska arbetet.

Det finns helt klart utrymme och mojlighet for att anvénda sig av flera olika mera
traditionella pedagogiska metoder nar man arbetar med estetiska l&rprocesser. En av mina
informanter reflekterade Over véardet att anvanda sig av olika metoder tillsammans med
estetiska larprocesser och i informantens uttalande kommer det tydligt fram vad som kravs
nar man arbetar med olika metoder samt vad som &r vérdet av att anvanda sig av olika

metoder i samband med estetiska larprocesser:

"Det finns mdnga mdjligheter till att anvinda sig av andra metoder i samband med estetiska
larprocesser. Det géller dock att man &r eniga om metoderna och att man lagger ett varde pa det
estetiska. Det ska finnas konsensus inom verksamheten. Jag tror att det ar en stor risk i att bara
anvanda sig av det estetiska eftersom man i sa fall kan missa en hel massa saker inom det
pedagogiska.”
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Det falles tredje och flow- teori ar de metoder som framkom flest ganger i informanternas
svar. Informanterna beskrev att det feelles tredje passar véldigt bra att arbeta med i samband
med estetiska larprocesser eftersom man da mats 6ver ett gemensamt intresse och ger pa sétt
och vis en naturlig ursakt till bada parterna att lara kanna varandra och skapa ett gemensamt
band (se kapitel 6.5.2). Det falles tredje kan dven anvandas for att fa ungdomar till att forsta
estetiken béattre. F6ljande citat visar nagra av informanternas tankar kring anvandandet av
det feelles tredje:

”Jag anviinder det felles tredje for att fa ungdomar att forsta estetiken. Ifall de t.ex. har valt en sang
sa far de forklara varfor de har valt just den sangen vilket far dem att bli mera medvetna om deras
tankar och kanslor samt hur det hanger ihop med det estetiska uttrycket.”

“Det feelles tredje anvinds mycket eftersom man genom detta kopplar det estetiska med det
pedagogiska arbetet.”

“Det feelles tredje anvinds for att métas dver ndgot annat dn den orsak som man egentligen trdffas
for (t.ex. nagot problem). Motet blir inte forpliktande, man kan fokusera pa det som ar gemensamt
och det skapas en naturlig kontakt. ”

Flow-teori ar nagot som pedagogerna vid Empata har teoretisk kunskap om men dven nagot
som de arbetar med som en metod i det praktiska arbetet eftersom de skapar forutsattningar
for de unga att uppleva flow tillstdnd genom att t.ex. erbjuda en inspirerande miljo och
verktyg av god kvalité (se kapitel 6.2 om flow). Fran mina informanters svar kom en ny
aspekt fram, ndmligen att zonen for narmaste utveckling daven anvénds aktivt. Zonen for
narmaste utveckling paminner mycket om flow- teori eftersom det dven handlar om att vara
medveten om hur mycket man kan utmana en individ fore individen anser att det ar for
obekvamt och kéanner angest. Nar man arbetar med zonen for narmaste utveckling sa arbetar
men aven indirekt med resiliens eftersom man utmanar klienten och langsamt forsoker fa
hen att kunna hantera nya situationer (se kapitel 6.7). Zonen for narmaste utveckling

beskrevs pa foljande satt av en informant:

"Vi arbetar hela tiden med zonen for ndrmaste utveckling. Den unga ska da utvecklas med sma steg
hela tiden, ifall man rycker for stort s skapas angest hos individen. Ibland kan utvecklingen ga
snabbt, men oftast ar det valdigt sma steg framat oc# ibland far det éiven ndgra steg bakdt.”

Empowerment och ett positivt forhallningssatt &r nagot som nastan alla av mina informanter
lyfte fram. Hela tanken kring estetiska larprocesser ar till en viss del valdigt empowerment-
orienterad eftersom man strévar till att ge vissa verktyg at den unga sa att hen sen sjalv kan
uttrycka och skapa det som hen har behov for. Inom estetiska larprocesser ligger saledes en

grundlaggande tro pa att individer sjdlva har en formaga till att lara kanna sig sjalva och hitta
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olika l6sningar, &ven om stéd kan behovas. | kapitel 6.1 och 6.1.1 kan ldsas mera om

anvéandandet av empowerment.

Samtalsmetodik och kunskap kring kognitiva processer ar nagot som flera informanter
namnde. Kring samtalsmetodiken handlar det framst om att lyssna aktivt (se kapitel 6.4) och
forsoka narma sig ungdomens erfarenheter genom att t.ex. stilla 6ppna fragor. Ett kognitivt
och assertivt forhallningssatt eller kommunikation kan ibland vara betydelsefullt att anvanda
sig nar man arbetar kring nagot estetiskt med den unga. Det kognitiva forhallningssattet ar
nagot som jag behandlade i kapitel 6.3 och det assertiva forhallningsséattet tog jag upp i

kapitel 6.6. Kring assertiv kommunikation uttryckte sig en informant pa foljande satt:

”Ibland mdste man tala rakt pa sak om olika saker och det kan vara bra att 6verraska ungdomarna
genom att t.ex. inte undvika olika samtalsémnen som de &r vana med att andra gor. Som pedagog
galler det att kunna se forbi de forsvarsmekanismer som en individ har och istallet reflektera dver
varfor individen gér som hen gor.”

Tva av mina informanter namnde att narrativ pedagogik ofta kan vara bra att anvanda sig av
i samband med estetiska larprocesser eftersom man da lagger fokus pa att forsoka se
individen i sin helhet samt forsta vilken betydelse hens bakgrund kan ha for nutiden. Alla
manniskor har sin egna historia och erfarenheter och ifall man som pedagog lyckas ndarma
sig individens historia sd kan man fa en battre forstaelse for individen. Detta stammer

dverens med den tankegang som jag namnde i kapitel 6.1.1.

Jag vill fora fram nagra tankar som en informant hade kring anvandandet av metoder vid
Empata. Som jag tidigare namnde sa fick jag varierande svar kring vilka metoder som
pedagogerna anvéander och det som informanten sager i foljande citat forklarar den variation
i svaren som jag upplevde. Citatet pavisar aven att pedagogerna har en viss frihet till att valja
deras arbetssatt vilket framjar kreativitet (se kapitel 5.2). Aven om svaren jag fick var
varierande sa upplever jag anda att det fanns en évergripande ram kring de metoder och

forhallningssatt som anvands vid Empata och detta forklaras pa grund av foljande:

“Vi har inte metodfrihet vid Empata men alla kommer dnda med sina egna erfarenheter, habitus och
personlighet s& det blir anda sa att alla pedagoger har sin egna stil. Det ar detta som kommer fram
nar de arbetar med ungdomarna. Vi har nagra gemensamma utgangspunkter, varderingar och
ramar som vi arbetar inom men inom dessa ramar for man goéra allt méjligt och man ska aven gora
det for att fora ungdomarna fram i deras utveckling.”

"Man ska prova och experimentera med de olika metoderna eftersom man aldrig kan veta vad
resultatet blir. Man ska inte vara radd for att det kan gd galet.”

Overstaende citat anknyter ocksa till kreativitet eftersom informantens uttalande pavisar att
det vid Empata understods att medarbetarna sjalva gor allt mojligt inom de ramar som de
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arbetar inom och att de uppmuntras till att vara experimenterade utan att kdnna nagon réadsla

Over att misslyckas, vilket framjar kreativitet. (Se kapitel 5.2).

For att avsluta detta underkapitel vill jag lyfta fram ett viktigt forhallningssétt som kravs nar
man arbetar med estetiska l&rprocesser som en metod. For att estetiska larprocesser ska
fungera som en metod sa kravs det att pedagogerna tar det estetiska som gors pa allvar och
att ungdomen upplever att man arbetar autentiskt med det estetiska samt att den unga inte
far uppfattningen av att det estetiska bara ar en ursékt for att traffas och samtala om t.ex.
olika svarigheter. Foljande citat sammanfattar detta forhallningssatt:

"Vid Empata dr det estetiska inte ett mdl i sig sjdlv men ifall pedagogerna inte behandlar det som
ett mal sa fungerar det inte som et medel.”

9.9 Hur kan ledningen framja ett kreativt arbetssatt?

Tre av mina informanter utgor ledningen av Empata och tva av dem ar aven grundarna for
Empata. Nar jag fragade dem hur de framjar ett kreativt arbetsklimat vid Empata sa forde de
ganska langt fram liknande resonemang. Det som alla tre betonade var att ledningen bor
understoda olika idéer och projekt som uppstar och stotta medarbetarna till att kunna
forverkliga olika idéer och projekt, vilket stammer 6verens med det som ja konstaterade om
stod for idéer i kapitel 5.2. Ifall medarbetarna upplever att det finns mdjlighet till att
experimentera och komma med nya idéer sa uppstar &en mera kreativitet inom
verksamheten. | féljande citat kommer informanternas tankar kring en stodjande ledning

fram:

”Jag tror att det ar viktigt att det finns nagon frihet, att man inte begransar. Nar nagon kommer och
vill gora ett projekt sd stoppar vi inte det utan vi backar upp det.”

“Det blir hela tiden projekt kring olika ungdomar och da dr det viktigt att ledningen stottar
pedagogerna i att géra dessa projekt mojliga. Det dr en viktig del i att kunna vara kreativ.”

“Ledningen ska stotta att medarbetarna har egna idéer och gér egna projekt, inte sdga ’'nej, nu
undervisar du inte!”

En annan sak som tva av mina informanter betonade var att tillganglighet till olika material
och redskap av god kvalité dven framjar kreativitet eftersom man da blir mera inspirerad av
att anvanda sig av olika uttryckssatt nar man har redskapen for att uttrycka sig. Det handlar
om att skapa méjligheter for att vara kreativ. Det ar viktigt att ledningen lyssnar och tar det
pa allvar ifall nagon kommer och klagar pa nagot redskap, t.ex. att penslarna ar daliga,

eftersom detta kan vara ett hinder for att kunna uttrycka sig som man vill. En informant
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beskrev en kedja av handelser som i varsta fall kan ske ifall man inte haller en god kvalité

pa olika material:

“Ifall man inte tar hand om verktygen sa tappar pedagogerna motivationen, da tappar de kontakten
till ungdomarna, ungdomarna slutar komma ¢ill Empata och da kommer det inte in ndgra pengar.”

Nagot som en av mina informanter lyfte fram var att det ar viktigt att pedagogerna tar hand
om sin egna kreativitet och att ledningen ser till att bibehalla en dynamisk atmosfar med
kulturell input for att medarbetarna ska fa halla ingang sitt intresse for det estetiska men dven
inspireras (se kapitel 5.2). En annan informant berattade att det &r viktigt att pedagogerna
har mojlighet att nar som helst komma in till ledningen och prata om olika teorier och
reflektera Gver hur man kan gora i en viss situation. Nar medarbetarna ké&nner att det finns
stod att fa omedelbart nar det behovs sa vagar de dven experimentera mera eftersom en
kéansla av tillit och 6ppenhet skapas. Vikten av kéanslan av tillit och 6ppenhet &r nagot som

jag ndmnde i kapitel 5.2.

Nar det handlar om hur ledningen utfors sa kom det fram att det handlar om en balans mellan
att styra sa lite som majligt i vad som forsiggar men att ledningen anda hela tiden har koll
pa riktningen och att man arbetar mot de mal som finns. Ledningen blir da en kombination
mellan en synlig ledning och en som inte ar sa synlig. Tva av mina informanter forde fram

att synlig ledning ar viktig och en av dem uttryckte sig pa foljande sétt:

”Det fungerar bra pd folk och har inflytelse nar ledningen &r synlig och intresserad. Nar man gar
runt och kollar laget i huset sa handlar det inte om att komma med idéer at dem, det kan man gora i
ett annat forum. Det &t viktigt att man &r intresserad och bekréftar det arbete som gérs, 'Oj, vad
coolt!” Kort och gott att man gdr runt och visar intresse, inte styr men bara sprider positivitet.”

10 Avslutande diskussion och kritisk granskning

| detta kapitel kommer jag att sasmmanfatta resultaten fran min undersokning for att ge en
overskadlig helhet dver det som slutligen kom fram fran informanternas svar samt koppla
det till min teoridel. Jag kommer aven att aterga till mitt syfte och tolka resultaten i
forhallande till syftet for att se ifall jag har fatt svar pa mina fragestéllningar och forstaelse
for det som jag ville fa mera kunskap om. Slutligen kommer jag att géra en kritisk granskning

av mitt examensarbete.

Genom hela arbetsprocessen har jag haft mitt syfte och mina fragestallningar i bakhuvudet

for att forsoka halla en rod trad genom examensarbetet. Den teoretiska delen av detta
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examensarbete ar ganska omfattande och for att borja fran grunden sa borjade jag med att
behandla vad estetisk &r och arbetade mig sedan mot att beskriva vad en estetisk larprocess
ar for att sedan koppla hur man kan integrera detta i mentalvarden och anvénda sig av andra
metoder tillsammans med estetiska larprocesser. Kreativitet ar en forutsattning for att kunna
arbeta estetiskt och darfor valde jag aven att behandla forhallandet mellan kreativitet och
estetik samt hur man kan framja kreativitet inom det sociala omradet eftersom kreativitet
behovs for att arbeta med estetiska l&rprocesser. Jag anser att teoridelen ger en god grund for

att kunna forsta det som informanterna forde fram i undersokningsdelen.

Den kvalitativa undersokningen gjordes genom fem intervjuer med danska pedagoger som
ar intresserade inom olika estetiska falt, vilket aven gav flera synvinklar pa de olika fragor
som jag stallde dem. Storsta delen av det som informanterna beréttade om var sadant som
jag har tagit upp i min teoridel, men &ven nya aspekter kom fram, som t.ex. teorin om spiralen

som uppkom nér jag fragade hur de skulle beskriva en estetisk larprocess.

Syftet med mitt examensarbete var att undersoka det pedagogiska vérdet av att anvanda sig
av estetiska larprocesser inom behandlingen av ungdomar som har mental ohélsa.
Sammanfattningsvis kan jag fran den tidigare forskningen som gjorts samt fran min
undersokning konstatera att det finns ett pedagogiskt vérde i att anvénda sig av estetiska
larprocesser som en metod inom mentalvarden for ungdomar, men det finns vissa
forutsattningar for att denna metod ska fungera och vara meningsfull for klienten och

pedagogen.

De forutsattningar som krévs for att det ska vara pedagogiskt meningsfullt att anvénda sig
av estetiska larprocesser inom klientarbetet ar att klienten anser att det & meningsfullt och
har ett behov av att uttrycka sig pa ett annat sétt &n genom att prata (se kapitel 4), samt att
pedagogen sjalv har upplevt estetikens positiva inverkan och tror pa estetiska larprocessers
pedagogiska varde (se kapitel 5.1). Ifall dessa forutsattningar fylls sa ger anvandandet av
estetiska larprocesser som metod flera mojligheter for klienten att utvecklas kdnslomassigt,
personligt, socialt, kulturellt och professionellt (inom det estetiska som utfors). Estetiska
larprocesser har en rehabiliterande inverkan och individen kan fa tillfredsstallt manga olika

behov som framjar individens psykiska valmaende.

Precis som i teoridelen kom det fram i undersdkningen att den estetiska larprocessen borjar
med en impuls och att det efter detta sker en mangd olika processer inom individen medan
en samverkan med omvarlden skapas. For att kunna ta till vara pa de positiva aspekter som

en estetisk larprocess kan féra med sig krévs det att pedagogen har kunskaper om estetiska
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larprocesser eftersom pedagogen bor veta nér individen kan behdva teknisk hjalp for att
kunna uttrycka sig och nér individen &r i sjalv processen av att uttrycker sina tankar och
kanslor och darmed inte far storas.

Eftersom karnan av detta arbete var att undersoka det pedagogiska vérdet av estetiska
larprocesser som metod inom behandlingen av ungdomar med mental ohalsa sa kommer jag
att sammanfatta de faktorer som kan framja en individs véalmaende samt ha en
utvecklingsmassig inverkan pa individen. Fran bade min teoretiska del av arbetet och fran
undersokningen framkom det att de tre dimensionerna inom den estetiska larprocessen som
jag namner i kapitel 3.4.2, &ven var nédrvarande i de svar som informanterna gav. Den
individuella paverkningen av estetiska larprocesser ar att individen aktivt arbetar med
kanslor och sinnen, vilket 6kar sjalvkannedom, medvetenhet och forstaelse for de egna
tankarna och kénslorna (se kapitel 3.2, 3.4.1, 3.4.2 och 4).

Estetiska larprocesser inverkar &ven inom den sociala dimensionen eftersom individen
skapar relationer, upplever gemenskap, for dva pa socialt samspel och standigt reflekterar
Over andra manniskors beteende samt de reaktioner som vécks inom hen. Individen kan &ven
genom det estetiska skapa ett unikt sétt att kommunicera med omvarlden som inte kréver
nagra ord. (Se kapitel 3.2, 3.4.2 och 4).

Den kulturella dimensionen dr den sista dimensionen som namns i kapitel 3.4.2 och
informanterna namnde kulturen flera ganger. Genom estetiska larprocesser far individen en
mojlighet till en okad forstaelse for olika kulturer, samhéllet man lever i och for den egna
platsen i samhéllet. FOr att kdnna trygghet &r det viktigt att man kanner att man har en plats

i samhallet och upplever att man kan paverka sin egna situation. (Se kapitel 3.4.2, 4 och 5.4).

En dimension av den estetiska larprocessen som jag inte behandlade i min teoridel var att
individen dven kan utvecklas professionellt av estetiska larprocesser. Den professionella
utvecklingen handlar om att individen kan fa nya, positiva upplevelser av att kunna léra sig
nagot, vilket i sin tur okar sjalvfortroendet. Nar ungdomen far upplevelser av att beméstra
nagot som intresserar dem vacks en stark inre drivkraft som motiverar dem att fortsatta.
Denna inre drivkraft ar karaktaristisk for den estetiska larprocessen och nagot som jag
namnde i kapitel 3.4.1.

Angaende kreativitet kan jag konstatera att bade teorin och undersokningen séager att
Kkreativitet ar ett brett begrepp, men att det &r en viktig del av det estetiska. Kreativitet kan
framjas pa manga olika satt inom det sociala omradet och de tva saker som kom upp bade i

teoridelen (kapitel 5.2) och undersokningen &r att ett stod for idéer och en atmosfar som ar
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tillitsfull och 6ppen framjar kreativa arbetssatt. Andra faktorer som framjar kreativa
arbetssétt ar att personalen upplever att de har ett eget ansvar Over sitt arbete samt att det
finns en viss frihet till att sjalv skapa sitt arbete.

Undersokningens resultat for vad som krévs av en pedagog som arbetar med estetiska
larprocesser samt vilka utmaningar det finns ger en inblick i vilka forutsattningar man borde
skapa for att bast kunna integrera estetiska larprocesser inom mentalvarden. Det som man
kan konstatera fran informanternas svar ar att det ar valdigt viktigt att man har det ratta
arbetsteamet for att arbeta med estetiska larprocesser som metod. Det krévs att pedagogerna
har ingaende kunskaper om bade estetiska larprocesser samt pedagogik for att man ska kunna
stodja ungdomen i hens utveckling. Eftersom det inte finns ndgon utbildning var man
specifikt kan lara sig om estetiska larprocesser som en metod inom mentalvarden sa far
ledningen ett stort ansvar Gver att se till att pedagogerna ar kompententa inom detta omrade
samt sprida mera kunskap Over hur man arbetar med estetiska larprocesser inom

verksamheten.

Néstan alla metoder som informanterna berattade om var metoder som jag hade behandlat i
min teoridel. De metoder som jag inte hade behandlat i min teoridel var narrativ pedagogik
och zonen for narmaste utveckling. Fran informanternas svar och teoridelen kan jag
konstatera att anvandandet av 6vriga metoder tillsammans med estetiska larprocesser 6kar
estetiska larprocessers pedagogiska varde ytterligare och det finns manga méjligheter till att

kombinera andra metoder med estetiska larprocesser.

Tips pa framtida forskning kunde vara att undersoka ifall klienter inom mentalvarden i
Finland har ett intresse och behov for att uttrycka sig estetiskt samt ifall det finns ett intresse
for professionella inom mentalvarden att integrera estetiska larprocesser i deras arbete.
Vidare kunde man &ven fordjupa sig ytterligare i hur man kunde integrera estetiska
larprocesser inom mentalvarden samt fokusera pa nagon specifik organisation eller
verksamhet inom Finland. Eftersom man ofta sétter mindre véarde pa kreativa amnen an
teoretiska amnen inom skolan sa kunde det vara intressant att undersoka vilka attityder
professionella inom sociala omradet har till estetisk verksamhet, kreativitet och dess

pedagogiska vérde.

Ifall det finns tid och resurser vore det intressant att for en langre tid folja med utvecklingen
hos ungdomar som genomgar estetiska larprocesser eftersom man da sjalv kunde observera
hur estetiska larprocesser kan inverka pa mental hélsa, istallet for att ga till informanter som

har observerat denna process.
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For att kritiskt granska mitt examensarbete kan jag konstatera att det kunde ha varit givande
att intervjua fler pedagoger vid Empata eftersom det kunde ha gett mig lite fler synvinklar
pa &mnet, men pa samma gang anser jag att mina fem intervjuer gav mig tillrackligt med
information och jag tror &dven att jag skulle ha fatt ganska liknande svar av 6vriga pedagoger
eftersom de &ven arbetar vid Empata. Ifall det skulle finnas fler verksamheter som arbetar
med estetiska larprocesser och ungdomar sa skulle det ha varit intressant att intervjua
pedagoger fran olika verksamheter men jag har inte hittat andra verksamheter som arbetar

med estetiska larprocesser som det priméra arbetssattet med ungdomar.

Det gar aven att reflektera dver vilken inverkan det har att pedagogerna som jag intervjuade
har en relation till mig eftersom jag tidigare har varit tre manader pa praktik hos Empata.
Nar jag sjalv har reflekterat dver detta sa anser jag att det ar en fordel eftersom pedagogerna
kdnner sig mera trygga i intervjusituationen samt forstar mitt satt att uttrycka mig pa. Sjélva
inspirationen till detta examensarbete vécktes fran min praktikperiod vid Empata och ibland
har jag upplevt att det har varit lite svart att vara helt neutral till mitt &mne da jag med egna
6gon har sett pa vilket sétt estetiska larprocesser kan inverka positivt pa en ungdoms
psykiska valmaende och utveckling. Min tidigare kontakt till Empata och kunskaper kring
estetiska larprocesser gjorde aven att jag hade lattare att veta vad jag skulle behandla i
teoridelen, vilket kan paverka att de metoder som jag behandlade i teoridelen &ven blev
namnda av informanterna under intervjuerna. Aven om jag fran borjan hade kunskap om
amnet sa har jag lart mig valdigt mycket mera genom att skriva detta examensarbete och

fordjupa mig ytterligare i amnet.

For mig var det viktigt att pedagogerna skulle fa uttrycka sig pa sitt modersmal eftersom de
da bast kan besvara pa fragorna och uttrycka sig som de sjalva vill. Under intervjuerna
pratade jag svenska och informanterna danska och jag var tydlig med att papeka att de ska
fraga ifall de inte forstar mina fragor, vilket de dven gjorde. Kommunikationen pa svenska
och danska var inget problem for undersokningen eller for analyseringen av materialet. Jag
har varit valdigt noggrann med att forsoka Oversatta de danska citaten sa liknande fran

originalet som majligt.

| efterhand kan jag konstatera att jag kanske kunde ha haft lite tydligare fragor eftersom det
kunde uppsta situationer var jag behovde forklara vad jag menade. Jag tror dock att detta
kan bero pa de skillnader som finns mellan svenska och danska, dven om jag forsokte
anvanda svenska ord som &r det samma pa danska i mina fragor. Fraga sex som kan ses i
bilagan stallde jag inte eftersom jag under intervjuerna markte att den blev besvarad fran de

andra fragorna som jag hade.
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Ibland nér jag skulle analysera mitt undersokningsmaterial sa kunde jag mérka av att Empata
inte ar en verksamhet vars priméra uppgift & mentalvard. Ungdomarna vid Empata har
kontakt med flera olika professionella som Empata samarbetar med. Ifall ungdomen t.ex. gar
till en psykolog sa kan man siga att detta ar den primara kallan varifran ungdomen far
specifikt mentalvard. Det ar dock helt klart att Empata aven arbetar med mentalvard eftersom
de har mycket kunskaper om detta d&ven om deras fokus &ven ligger pa att uthilda
ungdomarna inom det estetiska omréadet. Aven om det ibland mérktes i informanternas svar
att verksamheten bedriver utbildning sa anser jag att man kan &verféra mitt
undersokningsresultat till mentalvarden eftersom utbildningen som ungdomarna far vid
Empata innefattar s manga olika komponenter som man &ven arbetar med inom

mentalvarden (t.ex. personlig och social utveckling).

Jag kan konstatera att jag genom mitt examensarbetes teoridel samt forskningsdel har fatt ett
svar pa mitt syfte samt djupare forstaelse och mera kunskap kring vad en estetisk larprocess
ar, vilket dess pedagogiska varde ar, hur man kunde integrera detta inom mentalvarden, hur
estetik och estetiska larprocesser anknyter till kreativitet, hur man kan framja kreativa

arbetssatt samt vilka metoder som kan anvandas tillsammans med estetiska larprocesser.

Avslutningsvis vill jag sdga att det har varit véldigt givande att skriva detta examensarbete
och att mitt intresse for &mnet har okat ytterligare. Jag ser fram emot att kunna anvanda mig
av de kunskaper som jag har fatt kring estetiska larprocesser i mitt framtida arbete som
socionom. Jag ar tacksam 6ver det goda samarbetet med mina informanter samt deras visade
intresse och engagemang. Jag vill rikta ett stort tack at mina handledande larare som har

handlett mig med intresse samt till mina informanter som deltog i intervjuerna.
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Bilaga 1

Syfte: Att understka det pedagogiska vardet av att anvanda sig av estetiska
larprocesser inom behandlingen av ungdomar med mental ohélsa.

A e

Vad é&r en estetisk upplevelse?

Hur skulle du beskriva en estetisk larprocess?

Hur anser du att kreativitet forhaller sig till estetiska larprocesser?

Vad &r det pedagogiska véardet av att anvanda sig av estetiska larprocesser inom
socialt arbete?

Eventuell foljdfraga: Vad kan en klient lara sig av att genomga en estetisk
larprocess?

Har ni sett en ungdom paverkas/utvecklas pa grund av estetiska larprocesser?
-1 sé fall, hur?

Vilken inverkan kan estetiska larprocesser ha pa den mentala
halsan/valbefinnande?

Vad krévs av en pedagog som arbetar med estetiska larprocesser?

Vilka utmaningar finns det med att arbeta med estetiska larprocesser?

Vilka metoder anvénder du dig av i samband med estetiska larprocesser?
Eventuell foljdfraga: Vad gor du for att ungdomarna ska fa genomga estetiska

larprocesser? T.ex. vilka hjalpmedel anvénder du?

Fraga till de som sitter i ledningen:

1.

Hur kan ledningen stddja sina medarbetare till att anvanda kreativa arbetssatt?
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