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Satakunnan ammattikorkeakoulun hoitotyon ammattiopintoihin kuuluu Ohjaaminen
hoitotydssa -opintojakso. Opintojakso on toteutettu Terveyden ja hyvinvoinnin laitok-
sen (THL) Fiilis-hankkeen parissa vuosina 2016 ja 2017. Opinndytetyon tarkoituksena
oli selvittaa ja kuvata Fiilis-hankkeessa toteutunut sairaanhoitajaopiskelijoiden amma-
tillisen osaamisen kehittyminen opiskelijoiden nékdkulmasta. Tutkimuksen tavoit-
teena oli tuottaa tietoa opiskelijoiden kokemuksesta opintojaksolla kehittyneisté sai-
raanhoitajan osaamisen taidoista ja projektitydmenetelman hallinnasta, sek& saatujen
tutkimustulosten avulla tuottaa tietoa ammattikorkeakoululle opintojakson kehittami-
seen. Tdman opinndytetyon tilaajana toimi Satakunnan ammattikorkeakoulu.

Tutkimus toteutettiin kvantitatiivisella tutkimusmenetelmélla. E-lomakekysely I&he-
tettiin 369:1le (N=369) opintojakson suorittaneelle opiskelijalle ja vastauksia saatiin
61 kappaletta (n=61). Kyselyn vastausprosentti oli 16,5%. Alhainen vastausprosentti
tulee ottaa huomioon tutkimuksen reliabiliteettia tarkasteltaessa. Tulosten mukaan
opiskelijat kokivat opintojakson aikataulutuksen ja joustavuuden heikoksi. Opintojak-
son aloitus ei tarjonnut riittavasti informaatiota ja se koettiin sekavana. Opiskelijat ko-
kivat oppineensa opintojaksolla projektitydmenetelmaa kasittelevat ja sairaanhoitajan
osaamista kehittavét sisallot seka ryhmatydskentelytaitojensa kehittyneen ja projekti-
ty0ssé esiintyvien epavarmuustekijoiden sietokyvyn kasvaneen. Lisaksi opiskelijat ko-
Kivat osaavansa projektiraportoinnin. Sairaanhoitajan osaaminen kehittyi erityisesti ta-
voitteellisen ohjauksen, motivoivan haastattelun, ohjausmateriaalin valitsemisen ja
asiakaslahtoisen ohjaamisen taidon suhteen. Opintojaksolla toteutuneesta oppimispro-
sessista, projektitydmenetelman hallinnasta ja sairaanhoitajan taitojen kehittymisesta
tehtiin seuraavat johtopaatokset: Opintojakson aloitus tuntuu opiskelijoista sekavalta
eivatka opiskelijat koe, ettd opettaja olisi kannustanut reflektoimaan opiskelijoiden
omaa oppimista. Aiemmin toteutetuissa tutkimuksissakin onkin havaittu, ettd opiske-
lijat tarvitsisivat enemman tukea oman oppimisensa reflektointiin. Ohjaaminen hoito-
ty6ssa-opintojaksolla opiskelijat ovat oppineet opintojakson keskeiset projektityome-
netelmaan liittyvat sisallét, ryhmétyotaidot, joustavuuden ja projektiraportoinnin.
Myos muissa opiskelijoiden oppimista projektioppimisen aikana kartoittavissa tutki-
muksissa, on tehty samankaltaisia havaintoja. Opiskelijoiden vuorovaikutustaidot ke-
hittyivat opintojaksolla. Téssé tutkimuksessa havaittiin myds, ettd opintojakson toteu-
tuksessa ei ole tapahtunut muutosta opiskelijan ndkokulmasta toteutuksesta riippu-
matta.

Jatkossa opintojaksosta olisi aiheellista toteuttaa haastattelututkimus. Talldin saatai-
siin opiskelijoiden kokemuksista yksityiskohtaisempaa tietoa ja opintojakson kehitta-
minen opiskelijaystavallisemmaksi olisi mahdollista.
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The professional studies of Satakunta University of Applied Sciences include a course
called Guidance in nursing. The course has been carried out together with the Fiilis
project by the National Institute for Health and Welfare (THL) in the years 2016 and
2017, when it was implemented using a project work method. The purpose of the thesis
was to study and describe, from a student’s perspective, the realized development of
professional skills by nursing students in the Fiilis project. The aim of the study was
to produce information on the students’ experiences of the nursing skills developed
during the course and of the command of the project work method, as well as, based
on the study results, to produce information to Satakunta University of Applied Sci-
ences to develop the course. The client of this thesis was Satakunta University of Ap-
plied Sciences.

Study method is the quantitative research method. Research was implemented with an
e-form inquiry sheet. The inquiry was sent to 369 (N=369) who had taken the course
and 61 (n=61) replies were received thus giving a response rate of 16,5%. According
to the results, the students experienced the scheduling and flexibility of the course as
poor. The beginning of the course did not offer enough information and the students
felt the beginning of the course to be confusing. The students did not feel that they
could have influenced the objectives and the contents of the course, and this may easily
be felt as negative. The students felt, however, that they had learnt the contents of
dealing with a project work method and developing a nurse’s skills. The students felt
their group working skills had improved and tolerance to uncertainty, which often
takes place in project work, had grown. In addition, the students felt they could now
create orthodox project reports. A nurse’s skills developed especially in relation to an
object-oriented guidance, a motivative interview, the choice of guiding material and
client-oriented supervising skills. The following conclusions were drawn from the
learning process, the project work method management and the nursing skills devel-
opment: The beginning of the course feels confused by the students and students do
not feel that the teacher has encouraged reflection on the students' own learning. Also
in earlier studies, it has been found that students need more support for reflecting their
own learning. In Guidance in nursing, students have learned the core content of the
course project workflow, group work skills, flexibility and project reporting. Other
studies in student learning during project learning have also been conducted similarly
to ha-aspirations. Students' interaction skills developed during the course. This study
also found that there was no change in the student's point of view, regardless of imple-
mentation, in the course

In the future, it would be appropriate to conduct an interview study. In this case, more
detailed information on the experiences of the students could be possible and the de-
velopment of the study unit could be more student friendly.
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1 JOHDANTO

Projektitydomenetelma on yksi tydelamén ammatillisissa asiantuntijatehtévissa tarvit-
tava tydomenetelmd. Ammattikorkeakoulussa projektiopiskelun tavoitteena on tdman
tyomenetelméan oppiminen. Projektitydmenetelmén opiskelu antaa opiskelijoille hyvét
valmiudet tyollistya ja tydskennelld tyoelamassé eteen tulevissa projekteissa. Tavoit-
teena on myo6s valmistaa opiskelijoita kdynnistdimaan projekteja ja kehittdméan omaa

ty6taan projektitydskentelyn parissa. (Vesterinen 2001, 12.)

Satakunnan ammattikorkeakoulun hoitotydn opiskelijat suorittavat osana opiskelujaan
ammattiopintoihin kuuluvan Ohjaaminen hoitotydssa-opintojakson, joka kasittdaa 5
opintopistettd eli 133 opintotuntia. Opiskelijat suorittavat opintojakson ensimmaisena
opiskeluvuotenaan. Vuonna 2017 voimaan tuli uusi opintosuunnitelma, joka muutti
opintojakson enemman projektimenetelméapainotteiseksi (Ohjaaminen hoitotydssé 2
opintopistetta ja Projektitydmenetelman perusteet 3 opintopistettd). Satakunnan Am-
mattikorkeakoulussa Ohjaaminen hoitoty6ssa - opintojakso on toteutettu Terveyden ja
hyvinvoinnin laitoksen FIILIS-hankkeen parissa projektitydmenetelmaé hyodyntéen.
Feel4 diabetes eli Fiilis on kansainvalinen EU-hanke, jossa kehitetdan ja testataan
koulu- ja yhteisdlahtdinen interventio alakouluikaisten lasten perheille. Hankkeen tar-
koituksena on edistaa alakouluikaisten lasten ja heidén perheidensé terveita elintapoja
ja ehkaista tyypin 2 diabetesta vanhemmilla, joilla on suurentunut riski sairastua 2 tyy-
pin diabetekseen. Hanke toteutetaan Satakunnassa, missé hankkeeseen osallistuvat
alakoulut jaetaan menetelmakouluiksi ja vertailukouluiksi. Koulujen 1.-3. luokkien
oppilaat perheineen saavat tietoa ja ohjausta terveellisiin elintapoihin. Vanhemmille,
joilla on riski sairastua tyypin 2 diabetekseen, tarjotaan elintapaohjausta. Satakunnan
ammattikorkeakoulun opiskelijat ovat osana hankkeen toteuttamista. FIIL1S-hankkeen
kestoon 1.12.2014-31.8.2019. (Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen www-sivut.) Oh-
jaaminen hoitotytssa-opintojakson tavoitteena on, etti jakson kaytydan opiskelijat
osaavat suunnitella, toteuttaa ja arvioida seka raportoida FIILIS-hankkeessa tehtédvén
terveellisten elintapojen ohjaamisen projektitapahtuman (Satakunnan ammattikorkea-
koulu 2018).



Taman opinndytetyon tarkoituksena on selvittad ja kuvata Fiilis-hankkeessa toteutunut
oppimisprosessi hankkeeseen osallistuneiden opiskelijoiden ndkdkulmasta. Tutkimus
toteutetaan e-lomakekyselyna ja kysely lahetetaan kaikille hankkeeseen vuosina 2016-
2017 osallistuneille opiskelijoille. Tana aikana opintojaksolle osallistuneita opiskeli-
joita on 369 (N=369). Tutkimuksen tavoitteena on tuottaa tietoa opiskelijoiden koke-
muksesta opintojaksolla kehittyneista sairaanhoitajan osaamisen taidoista ja projekti-
tyémenetelmén hallinnasta, seké saatujen tutkimustulosten avulla tarkastella opinto-
jakson toimivuutta ja tuottaa tietoa Satakunnan Ammattikorkeakoululle opintojakson
kehittamiseen. Tutkimuksen tilaajana on Satakunnan ammattikorkeakoulu. Saatujen
tutkimustuloksien avulla voidaan tarkastella opintojakson toimivuutta sellaisenaan tai

mahdollisesti niiden avulla ammattikorkeakoulu voi kehittdé opintojaksoa edelleen.

2 SAIRAANHOITAJAOPISKELIJAN AMMATILLISEN
OSAAMISEN KEHITTYMINEN PROJEKTISSA

Tieteellisessa tiedonhankinnassa pyrkimyksené on késitteellistad niita ilmigitd, joita
tutkitaan. Tarkoituksena on hahmottaa asioita teoreettisella tasolla. Tutkimuksessa
olevat kasitteet ovat joko konkreetteja, eli ne liittyvét ajallisiin ja paikallisiin asioihin
tai teoreettisia, jotka siis eivat ole aikaan ja paikkaan sidonnaisia. Teoreettisia kasitteita
kutsutaan abstrakteiksi kéasitteiksi, joilla pystytaan selittdmaén asioita paljon laaja-alai-
semmin. (Hirsjarvi, Remes & Sajavaara. 2010, 147.) Tarkeimmét tutkimuksessa esiin-
tyvat keskeiset kasitteet eli niin sanotut avainsanat tulee méaéritella selkeéasti. Keskeiset
kasitteet 10ytyvat usein jo tutkimuksen aiheesta, josta mydhemmin muokkaantuu
tyolle otsikko. (Hirsjarvi ym. 2010, 151.) Tassa opinndytetydssé paadyttiin kasitteisiin
oppimisprosessi, projektityémenetelmé ja sairaanhoitajan osaaminen. Kasitteet valit-
tiin osa-alueista, joiden kehittymisté opiskelijan ndkdkulmasta tutkimuksessa havain-

noidaan.



2.1 Oppimisprosessi

Jokainen projekti on omanlaisensa, ja siita saadut kokemukset, tiedot ja taidot ovat
aarettdman arvokkaita. Lisdarvoa saadaan tietenkin projektiin osallistuneiden, tdssa
tapauksessa opiskelijoiden, asiantuntemuksen vahvistumisen ja projektityokokemuk-
sen kautta. Tata saatua tietoa taytyy siirtdd mahdollisimman tehokkaasti hyotykéyt-

toon koko organisaatiolle. (Ruuska 2007, 271.)

Ennen oppimisprosessin sisaltdon perehtymistd on syyta avata myos kasitteita oppi-
minen ja prosessi. Yleiselld tasolla oppiminen on térked osa jokaisen ihmisen elaméa
ja se jatkuu lapi ihmisen koko elinkaaren. Opiskelumaailmassa se voidaan selittaa toi-
mintana, jonka ndhd&an aiheutuvan siitd, ettad opettaja kertoo asioita ja opiskelijat
kuuntelevat, tekevat muistiinpanoja seka kyseenalaistavat. (Toivola, Peura & Huma-
loja 2017, 10 - 16.) Terveysalalla ammattikorkeakouluopiskelijoiden oppimisen ta-
voite on saavuttaa asiantuntijatasoinen osaaminen. Yleiselld tasolla oppimisen on pit-
kaan ajateltu olevan opiskelijan yksilollinen tapahtuma, jolloin se on nahty olevan
opiskelijan omien yksiléllisten ominaisuuksien kehittymisté ja kognitiivisten proses-
sien muutosta. Nykyaéan on kuitenkin vahvistunut késitys siita, etta asiantuntijuuden
kehittyminen ja oppiminen eivét tapahdu vain yksilon omana tyoskentelynd, vaan kyse
on yhteisollisesté tapahtumasta. (Janhonen 2011, 72.) Ammattiin oppimisessa kyse on
ammatissa kéaytettdvan tietotaitoperustan omaksumista (Laine ym. 2004, 106). Oppi-
misen voidaan ajatella olevan prosessi, jossa opiskelijan oletetaan oppivan ongelmat-
tomasti yhdistamall& ja omaksumalla asioita toisiinsa (Koivisto ym. 2011, 72). Pro-
sessi voidaan yksinkertaisimmillaan selittdd seuraavanlaisesti: se on joukko toimintoja
tai vaiheita, joilla pyritaan tiettyyn lopputulokseen (Opetushallituksen www-sivut
2018). Se on looginen kokonaisuus, jolla on alku ja loppu. Lisaksi on tyypillista, ettd

prosessit keskittyvat lahinna tyon tulokseen kuin itse tydohon. (Heinonen 2009, 11.)

Engestrom (1991) on j&sentényt taydellisen oppimisprosessin mallin. Téydellinen op-
pimisprosessi on kasitteend tunnettu seka laajalti kaytetty erilaisissa julkaisuissa ja
siksi se tuleekin huomioida myos téssa tutkimuksessa. Oppimisprosessi voidaan En-
gestrdmin mukaan jakaa kuuteen osavaiheeseen, jotka ovat seuraavat: Motivoituminen

eli opiskelijan mielenkiinnon herddminen opittavaa asiaa kohtaan. Orientoituminen eli



oppija muodostaa itselleen tiedon omaksumista ja siihen liittyvien tehtévien ratkaise-
mista edistavén orientaatioperustan eli kokonaiskuvan. T&ta voidaan kutsua selitys- tai
toimintamalliksi, joka auttaa hédntd nakemé&éan ja valikoimaan oleelliset asiat seké kyt-
keméén yksityiskohdat kokonaisuuksiksi. Sisdistaminen eli oppija suhteuttaa saa-
maansa uutta tietoa aikaisempaan tietoperustaan. Ulkoistaminen eli opittavaa periaa-
tetta sovelletaan ja sen avulla pystytddn ratkaisemaan konkreettisia ongelmia. Arvi-
ointi eli opittavan asian patevyyden ja todenmukaisuuden Kriittinen tarkastelu. Kont-
rolli eli oppija tarkastelee etaaltd omaa oppimistaan ja pyrkii tietoisesti parantamaan

opiskelumenetelmidan. (Engestrom 1991, 45-47.)

Myaos opettajalla on erittéin tarked rooli: Opettajan tehtdvana on tukea omalla toimin-
nallaan opiskelijan oppimisprosessia. Opettajan opetustapa vaikuttaa siihen, pysty-
vatko opiskelijat vaiheistamaan oman oppimisensa. Opetuksen tulisi koostua seuraa-
vista vaiheista, jotta oppiminen olisi mahdollisimman laadukasta. Nama vaiheet ovat
seuraavat: Valmistaminen uuteen tietoon ja opiskelijoiden motivointi, orientointi, uu-
den opitun tiedon jasentdminen ja tulkinta eri opetusmenetelmien avulla, uuden opi-
tun tiedon kertaaminen, systematisointi eli opetetun selventévéa jasentdminen, esimer-
kiksi opetuskeskustelun avulla, harjoitustiedon kehittdminen taidoksi, opitun tiedon
soveltaminen kéaytantdon ja kontrolli eli tiedon luotettavuuden arviointi sekd oppijoi-
den motivoiminen tarkastelemaan omaa oppimistaan. Opettajan tulisi suunnitella ja
toteuttaa opetus siten, ettd siind kaytetadn opetuksellisia tehtavid monipuolisesti ja
joustavalla tavalla. Opettajan tarkein padmadaré on saada aikaan taydellisen oppimi-

sen turvaava kokonaisuus. (Engestrom 1991, 62-64.)

2.2 Projektitydmenetelma

Projekti voidaan maaritella seuraavanlaisesti: se koostuu joukosta ihmisia, joilla on
yhteinen pddméaéara. Usein sanaa hanke kaytetadan projektin synonyyminé suomen Kie-
lessd, mutta todellisuudessa hanke on laajempi kokonaisuus ja voi koostua useasta eri
projektista. (Ruuska 2007, 19-20.) Projekti lahtee usein liikkeelle ideasta tuottaa jokin
palvelu tai tuote, mutta tarve projektin k&dynnistdmiseen voi syntyd myos halusta uu-

distaa tai muokata jo olemassa olevaa (Ruuska 2007, 35). Projekti koostuu eri vai-



heista, riippumatta projektityypista. Ne ovat niin sanottuja perustyovaiheita, jotka kat-
tavat kaikki tehtdvat projektin k&ynnistamisestd sen paattamiseen saakka. Nama vai-
heet ovat perustaminen, suunnittelu, toteutus ja paattaminen. (Ruuska 2006, 27-28.)
Projektissa tydskentelystd saatavat taidot ovat nykyisessd tyoelaméssa vaadittavaa
osaamista ja niiden oppiminen on yksi ammattikorkeakoulutuksen tavoite (Vesterinen
2001, 13). Projektitydskentely on toimiva tapa kehittdd ammattikorkeakoulujen ja or-
ganisaatioiden valistd yhteistyotd, varsinaisena pyrkimyksena vastata tydeldamén ke-
hittdmistarpeisiin. Projektiopiskelun tarkoituksena on opettaa ammattikorkeakoulussa
opiskelevalle yksi tyoeldmassa tarvittava tyomenetelma eli projektitydmenetelma.
Projektiopiskelu mahdollistaa sen, ettd ammattikorkeakouluopiskelijat osaavat kayn-
nistaa erilaisia projekteja, osallistua niihin projektityontekijoing, kehittdd tydtaan ja

jopa mahdollistaa opiskelijan ty6llistymisen projektien parissa. (Vesterinen 2001, 12.)

2.3 Sairaanhoitajan osaaminen

Sairaanhoitajan tutkinto on yksi sosiaali- ja terveysalan ammattikorkeakoulututkin-
noista. Sairaanhoitajan tutkinto edellyttdd Suomessa 210 opintopistetta ja koulutuksen
kesto on 3,5 vuotta. Opinnot koostuvat perusopinnoista, ammattiopinnoista, vaihtoeh-
toisista ammattiopinnoista, vapaasti valittavista opinnoista, sairaanhoitajan ammatti-
taitoa edistéavista harjoittelujaksoista, opinnédytetydstd ja Kypsyysnaytteestd. Koulutus
pohjautuu EU-direktiiviin sairaanhoitajan ammattipatevyydestd. Hoitotydn ammat-
tiopinnot perehdyttévét sairaanhoidonopiskelijat sairaanhoitajan ammatillisen alan
keskeisiin kokonaisuuksiin. (Eriksson, Korhonen, Merasto & Moisio 2015, 13.) Sai-
raanhoitajan koulutus koostuu ammatillisista osaamisvaatimuksista eli sairaanhoidon
kompetensseista, joita ovat: asiakaslahtdisyyden osaaminen, hoitotydn eettisyyden ja
ammatillisuuden osaaminen, johtamisen ja yrittdjyyden osaaminen, Kliinisen hoito-
tydn osaaminen, ndyttdon perustuvan toiminnan ja paatdksenteon osaaminen, ohjaus-
ja opetusosaaminen, terveyden ja toimintakyvyn edistdmisen osaaminen, sosiaali- ja
terveydenhuollon toimintaymparistbosaaminen, sosiaali- ja terveyspalvelujen laatu- ja

turvallisuusosaaminen. (Sairaanhoitajakoulutuksen opetussuunnitelma 2018.)
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EU:n ammattipatevyysdirektiivissa 2013/55/EU madritellaan sairaanhoitajien minimi-
osaaminen Suomen lisaksi 27 EU-maassa. Direktiivissa késitelladn yhdessa jasenval-
tiossa todetun ammattipatevyyden tunnustamista toisessa jasenvaltiossa. Direktiivissa
todetaan, ettd yleissairaanhoidosta vastaavan sairaanhoitajan koulutuksen tulee sisél-
t&& vahintadn 4600 tuntia opetusta, josta puolet tulee olla kliinist4 opetusta ja kolmas-
osan on oltava teoreettista opetusta. Koulutuksen tulee kestaa vahintaan kolme vuotta.
Direktiivissd on méaératty yleissairaanhoidosta vastaavan sairaanhoitajan koulutuksen
vaadittavat tiedot ja taidot. N&it4 ovat: ’Laajat tiedot yleissairaanhoidon perustana ole-
vista tieteenaloista, mukaan luettuina riittavat tiedot terveen ja sairaan ihmisen raken-
teesta, fysiologiasta ja kayttaytymisesta seké ihmisen terveydentilan ja fyysisen ja so-
siaalisen ympariston valisestd yhteydesta. Tietous ammatin luonteesta ja ammattietii-
kasta seka terveyden- ja sairaanhoidonyleisperiaatteista. Riittdva kliininen kokemus:
tallainen kokemus on hankittava ammattitaitoisen hoitohenkilékunnan valvonnassa ja
sellaisissa yksikoissa, joissa on riittavasti ammattihenkilosto4 ja asianmukaiset apuva-
lineet potilashoitoa varten. Kyky osallistua hoitohenkilékunnan kaytannén koulutuk-
seen ja kokemus tydskentelysté téllaisen henkilékunnan kanssa. Kokemus tydskente-

lystd yhdessd muiden terveysalan ammateissa toimivien kanssa”. (EU:n ammattipéte-
vyysdirektiivi 2013/55/EU.)

Tahan opinnadytetydhdn olennaisesti liittyvassa opintojaksossa, Ohjaaminen hoito-
ty6ssd, painotetaan naistd kompetensseista erityisesti asiakaslahtdisyyden osaamista.
Tahan kompetenssiin ammattikorkeakoulutasolla on asetettu seuraavat tavoitteet: osaa
kohdata asiakkaan/perheen/yhteison jasenen oman elaménsa asiantuntijana, osaa hyo-
dyntéaé asiakkaan kokemuksellista tietoa tdmén terveyden ja sairauden hoidossa, osaa
kohdata asiakkaan aktiivisena toimijana omassa hoidossaan, osaa arvioida asiakkaan
voimavarat ja tukea tatd hoidon suunnittelussa, toteutuksessa ja arvioinnissa, osaa tu-
kea l&heisten hoitoon osallistumista asiakkaan ndkemyksia ja voimavaroja kunnioit-
taen, kykenee ammatilliseen ja hoidolliseen vuorovaikutuksen eri-ikéisten asiakkaiden
ja heidan laheistensé kanssa, ymmartaa kulttuurin merkityksen hoidossa ja osaa koh-
data eri kulttuureista tulevia asiakkaita yksilollisesti. Toisena opinnaytety6hon olen-
naisesti liittyva opintojakso on Projektitoiminnan perusteet. Opintojakson osaamista-
voitteina on “’projektihallinnan peruskasitteisiin ja menetelmiin seka organisaation ra-
kenteisiin, rooleihin ja sidosryhmiin tutustuminen. Projektin tavoitteiden, keinojen,

tehtdvien, vastuiden, aikataulun ja budjetin seka raportoinnin méarittely perustasolla.
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Projektitoiminnan viestintdkeinoihin ja viestinnan suunnitteluun tutustuminen.” (Sata-
kunnan ammattikorkeakoulun hoitotyon etenemissuunnitelma 2018.) Opintojakso ka-
sittelee projektihallinnan peruskasitteitd, projektiorganisaatioiden roolituksia, projek-
tin resursointia, projektin toteutuksen seurantaa, projektisuunnitelman laadintaa, vies-
tinnan- ja johtamisen taitoja. (Satakunnan ammattikorkeakoulun hoitotyon etenemis-

suunnitelma. 2018.)

Asiakaslahtoisyydellad tarkoitetaan, ettd toimintojen toteuttamisessa lahdetdan liik-
keelle kohderyhman eli asiakkaan tarpeista. ”Asiakasldhtoisyyden méaritelma riippuu
siitd, kuka asiakas on ja mistd ndkokulmasta asiakasldhtoisyytté tarkastellaan” (Peso-
nen 2010, 8). Keskeinen ajatus asiakaslahtdisyydessa hoitotydn parissa on, etté jokai-
nen asiakas kohdataan yksilona ja hoito suunnitellaan yhdessa kuunnellen asiakkaan
toiveita. (Pesonen 2010, 5.) Ohjaus ja opetusosaamisen kompetenssissa painotetaan,
ettd opiskelijan tulisi opintojakson suoritettuaan ymmartaa ohjauksen ja opetuksen fi-
losofiset, eettiset ja pedagogiset lahtokohdat ja niiden merkityksen toteuttaessaan oh-
jausta ja opetusta, osata suunnitella, toteuttaa ja arvioida ohjausta ja opetusta asiakas-
ja ryhmalahtoisesti yhteistydssa muiden asiantuntijoiden kanssa, hallita ohjaus ja ope-
tus sairaanhoitajan tydmenetelmana eri konteksteissa, osata kayttaa tilanteeseen sopi-
via asiakasléhtoisid opetus- ja ohjausmenetelmid, osata kayttaa tarkoituksenmukaisesti
jo olemassa olevaa seké tuottaa uutta opetus- ja ohjausmateriaalia. (Satakunnan am-

mattikorkeakoulun www-sivut 2018.)

2.4 Aiemmat tutkimukset projektitydmenetelmasta

Kaaresvirran (2004) véitoskirjan tarkoitus oli tarkastella oppimiskokemuksia tytela-
méprojekteissa. Tutkimusaineistona oli opiskelijoiden haastattelu- ja oppimispaiva-
Kirja-aineisto sek& oppimisen arvo-ominaisuuksia kartoittava aineisto. Tutkimustulok-
set osoittivat, ettd oppiminen perustui ongelmien ratkaisuun, suunnitteluun, toimintaan
osallistumiseen, itseohjautuvasti toimimiseen, vastuun ottamiseen ja arviointiin osal-
listumiseen. Opiskelijat katsoivat, ettd hyodynsivat oppimisessaan tydhon liittyvié ko-
kemuksiaan ja pitivat néit4 opettavaisina. Erityisesti yhteistyotaidoissa muiden opis-
kelija kanssa, ongelmanratkaisu-, itsearviointi- seka kriittisen reflektion taidoissa tut-

Kittavat tarvitsivat yksilokohtaista kehittymistd edistavaa ja toimintamahdollisuuksia
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lisddvaa tukea. Tutkittavat kokivat projektiopintojen edistdvan kaytdnnon taitojen ja
laaja-alaisen tietdmyksen oppimista. Tulosten mukaan he katsoivat tarvitsevansa ny-
kyista enemman opettajan ohjausta projektiopintojen kaytannoista ennen tydeldmaan

menoa, mutta myos sen aikana. (LIITE 1)

Vesterinen (2001) tutki vaitoskirjassaan projektiopiskelua ja projektioppimista am-
mattikorkeakoulussa. Tutkimus keskittyi SYTKE — projektissa tydskenteleviin opis-
kelijoihin ja heiddn opettajiinsa. Aineistoa kerdttiin opiskelijoiden oppimispaivakirjo-
jen pohjalta ja opettajilta s&éhkdiselld teemakyselylomakkeella. Lisaksi aineistoa kerat-
tiin rynméhaastatteluin. Tutkimustuloksena projektiopiskelu ja projektioppiminen ko-
ettiin monipuolisena opiskelumuotona. Vuorovaikutus ja yhteistyd, opiskelijan oma
aktiivisuus ja tiedonhankinnan taidot korostuivat projektitydskentelyssd. Opettajien
kasitykset olivat, etté projektiopiskelussa korostuvat itsearviointi sek& vertaisarviointi.
Opettajat kokivat kuitenkin, ettd projektiopiskelu ei sovi kaikille opiskelijoille eivétka
kaikki opiskelijat ole projektityontekijoita. Projektiopiskelua edistaa toimiva yhteisty6
jokaisen projektissa tydskentelevéan tahon kanssa. Erityisesti tiimityon nahtiin edista-

van oppimista. (LIITE1)

Puustellin (2014) opinnaytetydn tarkoituksena oli selvittad, miten ensimmaisen vuo-
den hoitotydn opiskelijat kehittyivat ammatillisesti lloa ja eloa arkeen —projektin ai-
kana. Tutkimusaineisto muodostui opiskelijoiden Kirjoittamista oppimispaivakirjoista.
Tulosten mukaan opiskelijoiden yhteistoiminnallisuuden kehittyminen nédkyi opiske-
lijaparin kanssa toimimisen, yhteisohjelmien jarjestamisen seké vanhusten ja hoitajien
kanssa tehdyn yhteistyon kautta. Opiskelijoiden vuorovaikutustaidot kehittyivét siten,
ettd he oppivat keskustelemaan ikaihmisten kanssa luontevammin. Opiskelijat oppivat,
minkalaisista asioista heidén kanssaan voi keskustella. He myds oppivat tulkitsemaan

ja kohtaamaan hankalia vuorovaikutustilanteita. (LIITEL)

Lehtonen (2008) keskittyi pro-gradussaan tutkimaan ammattikorkeakoulun opettajan,
opiskelijoiden ja tyoelamén edustajien kokemuksia yhteisessé hankkeessa tydskente-
lyssé. Tutkimusaineistoa kerattiin seka yksilo- ettd ryhmahaastatteluin. Tutkimustu-
lokset kertoivat, ettd ammattikorkeakoulun ja tyoeldman yhteistyo ja sen eteneminen

yhteisessd hankkeessa ei suinkaan ole tdysin mutkatonta. Tutkimus osoitti, ettd yhteis-
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tyon onnistumiseen liittyy edistévia ja estdvia tekijoita. Edistavia tekijoité olivat pro-
jektissa olemisen merkitys yhteistyéhenkil6ille, itse yhteistyon tarkeys ja yhteistyota-
hojen valinen luottamus. Estavia tekijoita olivat projektitoiminnan suunnittelematto-
muus, ohjauksen riittaméattdmyys ja yhteistyon virallisuus. Paatuloksena yhteisty6 yh-
teisessa hankkeessa ammattikorkeakoulun ja ty6elamén vélilla vaatii vield kehitystéa.
Tutkimustietoa tarvitaan lisad koulutusohjelmien yhteistydstd, jota myos tulisi kehit-
taa. (LIITEL)

3 TARKOITUS JA TAVOITTEET

Taman opinnéytetyon tarkoituksena oli selvittéé ja kuvata Fiilis-hankkeessa toteutunut
sairaanhoitajaopiskelijoiden ammatillisen osaamisen kehittyminen opiskelija omasta
nakokulmasta. Tutkimuksen tavoitteena oli tuottaa tietoa opiskelijoiden kokemuksesta
opintojaksolla kehittyneista sairaanhoitajan osaamisen taidoista ja projektitydmenetel-
man hallinnasta, sek& saatujen tutkimustulosten avulla tuottaa tietoa Satakunnan am-

mattikorkeakoululle opintojakson kehittdmiseen.

Taman opinnaytetyon tutkimusongelmat ovat:

Tutkimusongelma 1: Millaisia kokemuksia opiskelijoilla on projektina toteutetun

opintojakson oppimisprosessista?

Tutkimusongelma 2: Millainen on projektitydmenetelman oppiminen opiskelijoiden

kokemana?

Tutkimusongelma 3: Miten opiskelijat kuvaavat projektioppimisen aikana tapahtu-

nutta sairaanhoitajan osaamisen kehittymist4?

Tutkimusongelma 4: Onko opintojakson toteutuksessa tapahtunut muutosta opiskeli-

jan nakokulmasta.
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4 OPINNAYTETYON TOTEUTUS

4.1 Tutkimusmenetelma

Tutkimuksen huolellinen suunnittelu korostuu erityisesti tutkimuseettisesta nakokul-
masta tarkasteltuna. Maaréllisessa tutkimuksessa virheet voivat johtaa siihen, ettd
koko tutkimustulos tulkitaan eettisesti ongelmalliseksi. Vaariin ja puutteellisiin lahde-
tai tutkimustietoihin tukeutuminen voi johtaa esimerkiksi liiketalouden alalla merkit-
taviin taloudellisiin haittoihin. Hoitoty6ssa puutteelliset lahdetiedot voivat pahimmil-
laan johtaa jopa potilaan kuolemaan. Mikéli tutkimusongelma tai tutkimuksen tavoite
jaa tutkijalle epaselvaksi, niin keréatty tutkimustieto ei valttaméattd vastaa koko tutki-
musongelmaan, vaan vain pieneen osaan siitd. Tutkijan on tarkeda tuntea tutkimus-
kohteensa. Tdma nakyy siing, ettd perusjoukko on voitu méaéritella epahuolellisesti,
otantamenetelmén valinta ja aineiston kerd&misen tapa eivét kohtaa ja kyselylomak-
keen kysymykset on huonosti operationalisoitu. Kerattya tietoa tulee myos olla riitta-
vasti, muutoin mittari on usein epaonnistunut. Toteutunut otos on liian pieni tai puut-
tuvia tietoja on lomakkeissa paljon. Molemmissa tilanteissa vastausprosentti jaa liian
alhaiseksi. Tallaisen tilanteen taustalla on usein se, ettei tutkija tunne tutkimuskohdetta
tai kysymykset ovat liian vaikeita vastata. Myos saatekirjeen laatu vaikuttaa, koska
huonosti tehdyn saatekirjeen pohjalta tutkittava ei ehké uskalla vastata kyselyyn. Tut-
kijan tulee my6s olla huolellinen tutkimuksen tekemisessd. Operationalisointi, mittarin
suunnittelu eli kysymysten ja vastausvaihtoehtojen huolellinen muotoilu, mittaukset,
tulosten esittaminen ja raportointi tulee hoitaa huolella. (Vilkka 2007, 100-101.)

4.2 Aineiston keruu

Kyselylla tarkoitetaan aineiston kerddmisen tapaa, jossa kysymysten muoto on vaki-
oitu, eli kaikilta tutkittavilta kysytddn samat asiat, samassa jarjestyksessé ja samalla
tavalla. Kyselylomaketta voidaan kayttaa esimerkiksi tilanteessa, jossa havaintoyksik-
koné on henkil6 ja hantd koskevat ominaisuudet, mielipiteet tai asenteet. Kysely on
toimiva tapa aineiston kerd@miseksi, kun tutkittavia on paljon ja he ovat hajallaan. Sita

voidaan kayttdd myos hyvin henkilokohtaisten asioiden tutkimiseen, kuten koettu ter-
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veys tai kulutukseen liittyvét asiat. (Vilkka 2007, 28.) Kyselytutkimusten etuna voi-
daan pitéa sitd, ettd sen avulla pystytdén kerddmaan hyvinkin laaja tutkimusaineisto.
Silla tavoitetaan paljon henkildité ja kyselyssé voidaan kysya monenlaisia kysymyk-
sid. Tutkimusmenetelmana kyselytutkimus on myés hyvin tehokas. Mikali kyselylo-
make on suunniteltu huolellisesti, saatu aineisto voidaan hyvinkin nopeasti kéasitell&
tallennettuun muotoon ja analysoida se tietokoneen avulla. Kyselytutkimuksella on
myos heikkouksia: Suhtautuuko vastaaja vakavasti kyselyyn? Onko kysymysten vas-
tausvaihtoehdot vastaajan nakdkulmasta toimivia? Hyvén lomakkeen laatiminen vie
paljon aikaa ja vaatii laatijalta tietoa ja taitoa. Myos vastaajakato on yksi kyselytutki-
muksen ongelmista. (Hirsjarvi, Remes & Sajavaara 2010, 195.)

Kvantitatiivisessa tutkimuksessa muuttujat voivat olla kasitteellisia asioita. Tall6in ne
pitédd purkaa ennen mittaamista pienemmiksi osa-alueiksi, esimerkiksi kysymyksiksi
ja vastausvaihtoehdoiksi. Tatd kutsutaan operationalisoinniksi. Mé&aréllisessa tutki-
muksessa mittaus edellyttaa sitd, etta kasitteet on méaritelty ennen kuin tutkija voi ke-
rata tutkimus aineistonsa. Kaikkien tutkimukseen osallistuvien tulee ymmértaa keskei-
set kasitteet samalla tavalla, jotta tutkimustulos on luotettava. Operationalisoinnin en-
simmainen vaihe on siirtyé teoreettisesta kielesta arkikielen tasolle. Talldin hahmotel-
laan késitteet yleisesti ja puretaan ne osa-alueisiin. Tassd kohtaa on syytd miettia,
mitk& arkikielen asiat kuvaavat késitettd. Osa-alueilla kuvataan arkikielen tasoa. Osa-
alueet puretaan kysymyksiksi ja asetetaan vastausvaihtoehdoiksi. Tutkimusraportissa
tulee ndkya operationalisointiprosessi, jotta lukijalla on mahdollisuus mitata sita,
kuinka tarkasti kysymyksilla mitataan sitd mité oli tarkoituskin mitata. Operationali-
soinnissa vaaditaan pitk&janteisyytta ja se on syyta tehda huolellisesti. (Vilkka, H.
2007. 36-38.)

Taman tutkimuksen kasitteiden operationalisointi havainnollistetaan mukaillen Vilkan
késitekartan mallia (LIITEET 2-4). Késitekartassa operationalisointi kuvataan kol-
messa tasossa. Ensimmainen taso kuvaa teoriaa oppimisen prosessista, sairaanhoitajan
osaamisesta ja projektitydmenetelmastd. Toisessa tasossa kuvataan teorian sovelta-
mista tutkimus kohteeseen eli opintojen ja oppimisen prosessiin Fiilis-hankkeessa.
Kolmannella tasolla muodostetaan kysymyksia ja toisen tason kysymyksia pilkotaan

tarvittaessa pienempiin osa-alueisiin.
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Tahén opinnédytetyohon valittiin tutkimusmenetelméksi kyselytutkimus, koska tutkit-
tavan opintojakson (Ohjaaminen hoitotydssé) on suorittanut 369 opiskelijaa aikavalilla
2016-2017, joten kaikkien tavoittaminen esimerkiksi haastattelutilanteeseen veisi koh-
tuuttomasti resursseja. Kyselyssa tutkittiin mielipiteitd ja kokemuksia, jotka ovat hen-
kilokohtaisia, joten anonymiteetin kannalta e-lomakekysely oli paras vaihtoehto. Ky-
selyyn vastatattiin viisiportaisella Likert-asteikolla. Likertin asteikko on jarjestysas-
teikko ja sitd kaytetddn varsinkin mielipidevaittamissa. Perusideana asteikolla on se,
ettd asteikon keskikohdasta lahtien toiseen suuntaan samanmielisyys vahenee ja toi-
seen suuntaan keskikohdasta lahdettdessa samanmielisyys kasvaa. Likert-asteikko voi
olla 4-, 5-, 7- tai 9-portainen. (Vilkka 2007, 46.) Tutkimukseen valittiin 5- portainen
asteikko, jolloin 1.porras vastaa samaa kuin taysin samaa mieltd, 2. osittain samaa
mieltd, 3. en samaa enkéa eri mieltd, 4. osittain eri mielta ja 5. taysin eri mieltd. 5-
portaisen ja yleensdkin parittoman Likert-asteikon etu on se, ettd vastaajalla on mah-
dollisuus olla ottamatta kantaa. Asiasiséallollisesti asteikossa oleva 3.porras eli en osaa
sanoa tarkoittaa, ettd kyselyyn vastaaja ei osaa paattdd kumpaan suuntaan hanen mie-
lipiteensd enemman kallistuu. Siind missa parittoman asteikon etu on vastaajan mah-
dollisuus olla ottamatta kantaa, on se myos asteikon heikkous. Vastaajat vastaavat liian
usein en osaa sanoa. (Salmelainen 2010, 36.)

Kyselylomakkeen osiot ovat oppimisprosessi, projektitydmenetelma ja sairaanhoita-
jan osaaminen. Oppimisprosessin osiossa keskitytddn opiskelijoiden kokemuksiin
opintojaksolla toteutuneesta oppimisprosessista. Osio on jaettu kahteen osaan, jotta
kyselyyn vastaaminen on mielekk&ampaa (Oppimisprosessi 1/2 ja 2/2) (LIITES6). Pro-
jektitydbmenetelmaosiossa vaittamilla selvitetddn opiskelijan kokemusta omista val-
miuksistaan tydskennelld hyddyntden projektitydmenetelmad ja miten opiskelija on
projektitydskentelyn periaatteita siséistanyt. Sairaanhoitajan osaamisen osiossa vaitta-
missa keskitytddn asiakaslahtoisyyden ja ohjaus- ja opetusosaamisen ohella myds sai-
raanhoitajan kliinisiin taitoihin. Tamén osion kysymykset oli jaettu kyselylomakkeella
kolmeen osaan, jotta kyselylomakkeen ulkoasu séilyi yhtendisena ja vastaaminen ky-
selyyn olisi miellyttdvampéaa. Kysymyksissa esille tulee opiskelijan subjektiivinen ka-
sitys omasta osaamisestaan. Oppimisprosessi osioiden kysymyksilla haetaan vastausta
tutkimusongelmaan 1: Millaisia kokemuksia opiskelijoilla on projektina toteutetun
opintojakson oppimisprosessista? Projektityémenetelmé osiolla haetaan vastauksia

tutkimusongelmaan 2: Millainen on projektitydmenetelman oppiminen opiskelijoiden
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kokemana? Sairaanhoitajan osaaminen osioiden kysymyksilla haetaan vastauksia tut-
kimusongelmaan 3: Miten opiskelijat kuvaavat projektioppimisen aikana tapahtunutta
sairaanhoitajan osaamisen kehittymista? Taustakysymykset osion vaittamilla haetaan
vastausta tutkimusongelmaan 4: ”Onko opintojakson toteutuksessa tapahtunut muu-

tosta opiskelijan ndkdkulmasta?”

Tutkimuksen taustakysymyksilla tarkoitetaan minka suhteen asioita mitataan. Nama
taustamuuttujat voidaan sijoittaa joko kysymyslomakkeen alkuun tai loppuun. (Vilkka
2010, 42.) Selittavat muuttujat eli taustakysymykset kannattaa jattaa jopa kokonaan
pois tai ainakin sijoittaa kyselyn loppuun, koska ne voivat heréttdd negatiivisia tunte-
muksia vastaajassa anonymiteetin kannalta. (Tietoarkiston www-sivut 2018). Tausta-
kysymykset ovat: Miké oli tyotehtavasi Fiilis-hankkeessa ja miké on ryhmatunnuk-
sesi? Ryhmatunnuksen perusteella voidaan selvittad vastaajien toteutuskoodi ja ver-
tailla toteutusten vélisi& eroja opintojakson kokemuksista. Tyotehtavasta riippuen
opiskelijoiden kokemus oppimisprosessista, sairaanhoitajan osaamisen kehittymisesta

ja projektityomenetelman hallinasta voivat erota toisistaan.

Tutkimus suoritettiin kokonaisotannalla, koska suurin osa opintojakson Ohjaaminen
hoitotydssé vuosina 2016 ja 2017 suorittaneista opiskelijoista on edelleen opiskelijoina
Satakunnan ammattikorkeakoulussa ja heidat on viela mahdollista kohtuullisin resurs-
sein tavoittaa. Tassa opinndytetydssé tutkitaan opiskelijoiden mielipiteité ja kokemuk-
sia niin, ettd jokaisella perusjoukon jasenelld on mahdollisuus vastata kyselyyn eli ko-
konaisotannalla, koska perusjoukko on edelleen kohtuullisen pieni. Kysely lahetettiin
opiskelijoille (N= 369) 12.3.2018 ja kyselyn vastausaika rajattiin kahteen viikkoon,
jolloin viimeinen vastausten jattamispaiva oli 25.3. Tutkimustulosten analysointi aloi-
tettiin 26.3.2018. Kyselyn yhteydessé opiskelijoille l1&hetettiin saatekirje, joka sisalsi
tutkimuksen tiedot, tekijat ja ohjeistuksen kyselyyn vastaamiseen. (LIITE 5) Vastauk-
sia saatiin ensimmaisen viikon aikana 54. Muistutus kyselyyn vastaamisesta l&hetettiin
19.3. jonka jéalkeen vastauksia tuli 26.3. mennessé 7 kappaletta. Yhteensa vastauksia

saatiin 61 kappaletta (n=61) Vastausprosentti oli 16,5%.

Aineiston keruumenetelman kaytettiin sahkoista e-lomake kyselya, koska kaikilla ky-
selyn vastaanottaneilla opiskelijoilla ei ole lahiopetusta, jolloin sahkdisen kyselylo-

makkeen toimittaminen on helpointa. Nain kaikilla on mahdollisuus vastata kyselyyn,
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huolimatta siitg, osallistuuko opiskelija talla hetkelld lahiopetukseen vai ei. Tutkimuk-
sessa selvitetddn opiskelijoiden mielipidettd ja kokemuksia opintojaksosta, joten ano-
nymiteetin kannalta e-lomake kyselytutkimus (LIITE 6) on hyva aineiston keruume-
netelmé, eika esimerkiksi haastattelijan persoona vaikuta opiskelijan vastauksiin. Ky-
selylomakkeen toimivuus testattiin opinnéytetyon tekijoiden opiskeluryhman 5:11a
opiskelijalla ja mahdolliset epaselvyydet vaittamien jarjestyksessé, kyselylomakkeen
rakenteessa, véittdmien muotoilussa ja vastausvaihtoehdoissa korjattiin. Esitestauk-
sessa kysely lahetettiin sahkopostitse testausryhmalle, jotta varmistuttiin myos kysely-

lomakeohjelman toimivuudesta.

4.3 Aineiston analyysi

Tilastollisen eli kvantitatiivisen tutkimuksen avulla selvitetd&n lukumaariin ja prosent-
tiosuuksiin liittyvia kysymyksid. Tama edellyttaa riittdvan edustavaa ja suurta otosta.
Tuloksia voidaan kuvata numeeristen suureiden avulla. Tutkimustuloksia voidaan esit-
taa taulukolla, tekstilla tai kuviolla. Kuvioilla esitetddn tutkimuksen tarkeimmat tulok-
set ja ne auttavat lukijaa ymmaértamaan muuttujien vélisia yhteyksid. Kuviot parhaim-
millaan auttavat mieleen painumista, kunhan niita kaytetdan harkiten. Hyvé kuvio va-
littaa oleellisen tiedon yksinaan ja silla voidaan luoda hyva yleiskuva yhdella silmayk-
selld, mutta mitd enemman aikaa tutustumiseen kayttaa, sité yksityiskohtaisempaa tie-
toa siitd 10ytyy. Kuvion laatijan vastuulle jaa, ettd kuviolla valitetddn oikeaa tietoa,
eikd se vadrista sitd. Koordinaatioakselit ja niissa kaytetyt mittayksikot tulee nimeta
tarkasti. (Heikkila 2014, 148-149.)

Kyselyyn vastattiin viisiportaisella Likert-asteikolla. Kyselylomakkeiden tiedoista
tehtiin havaintomatriisi tulosten tulkitsemisen helpottamiseksi. Tutkimuksen aineis-
ton analysointiin kaytettiin taulukkolaskenta-ohjelma Exeli& ja sen lisdohjelmistoa,
tilastokayttoliittyma Tixelid. Aineisto analysoitiin kuvailevan tilastollisen analyysin
periaatteiden mukaan. Tuloksissa esitetdan aineiston minimeita ja maksimeita ja yk-
sittdisen muuttuman jakaumaa kuvataan vaakapylvéskaavioin, jotta kaikki viisi Li-
kert-asteikon porrasta ja niiden vastaajamaarat saadaan selkedsti nakyviin. Kuvaile-
valla tilastoanalyysilla pyritddn kuvaamaan ja tiivistamaan maarallisen muuttujan ja-

kaumaa tai mahdollisesti usean méaaréllisen muuttujan yhteisvaihtelua. Kuvailevan
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aineistoanalyysin tarkoituksena ei ole yleistysten tekeminen mihink&an laajempaan
perusjoukkoon. (Tilastokeskuksen www-sivut.) Kuvailevaan tilastoanalyysiin paa-
dyttiin, koska tuloksissa esitetaan, miten opiskelijoiden vastaukset jakautuivat esite-

tyissé véitteissa.

5 TUTKIMUKSEN TULOKSET

Tutkimuksen tulokset kuvataan tutkimusongelmittain. Kyselylomake koostui neljasta
osiosta. Nama nelja osiota jaettiin pienempiin osioihin, jotta vastaaminen lomakkee-
seen olisi mielekkddmpaa. Lopulta kyselylomakkeeseen muodostui 7 osiota, oppimis-
prosessi 1/2, oppimisprosessi 2/2, projektitydmenetelmd, sairaanhoitajan osaaminen
1/3, sairaanhoitajan osaaminen 2/3, sairaanhoitajan osaaminen 3/3 ja taustakysymyk-
set (LIITE 6).

5.1 Opintojakson oppimisprosessin kehittyminen opiskelijan nakokulmasta

Kyselyn taustakysymyksia olivat: ”Miké oli tyotehtavasi opintojaksolla?” ja ”Mika on
ryhmatunnuksesi?”. Kysymykselld tyotehtavasta, saatiin kuvattua erot eri tydtehtévien
valilla. Eroavatko mittauksia tehneiden opiskelijoiden ndkemys interventioita toteut-
taneiden opiskelijoiden nakemyksesta opintojakson oppimisprosessista? Ryhmatun-
nuksen avulla voitiin selvittad, miten vastausprosentti jakautui opintojakson eri toteu-
tusten vélilla. Taustakysymyksella ryhmétunnuksesta voidaan arvioida toteutusten va-
listen vastausten eroja ja ndin tehda johtopaatoksia opintojakson kehittymisesta vuo-
sina 2016 ja 2017. Taustakysymykset osion véittdmilla haettiin vastausta tutkimuson-
gelmaan nelja: ”Onko opintojakson toteutuksessa tapahtunut muutosta opiskelijan n&-

kokulmasta?”



5.1.1 Opintojaksolle osallistuneen opiskelijan tyotehtava Fiilis-hankkeessa

Valitse tyotehtivasi projektin aikana.

Lkm %
Aikuisten alkumittaukset 14 23
Lasten alkumittaukset 30 50
Elintapainterventiot 13 22
Yhieisdldhtdiset interventiot 3 5
Yht. ol 100

Taulukko 1 Opiskelijan tydtehtava opintojakson aikana
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Huomion arvoista on, ettd vastaajamaaréat vaihtelevat selkeésti eri tydtehtavien kesken.

Kyselyyn vastanneista 73% (n=44) osallistui lasten- tai aikuisten alkumittauksiin ja

27% (n=16) elintapa- tai yhteisolahtoisiin interventioihin. (Taulukko 1)

Opintojakson tavoitteet herattivit miglenkiintoni

opintojaksoa kohtazn,

% Alkuisten olkumittaukset  Losten alkumittaukset  Elintapointerventiot  vhieisdlGhtdiser interventiot vht
Taysin samaz mizltd o 3 o o 2

Osittain samaz mizltd 21 23 15 33 ]
En samagz enk: eri mighs 14 13 8 o 12
Osittain er misltd 21 33 46 67 35
Taysin eri mislts 43 27 31 o 30
Yhi. 100 100 100 100 100
] 14 30 13 3 &0

Taulukko 2 Tyotehtévét: Opintojakson tavoitteet herattivat mielenkiinnon opintojaksoa kohtaan

Kaikkien tyotehtévien kohdalla suurempi osa opiskelijoista oli sitd mieltd, ettd opinto-

jakson tavoitteet eivat herattdneet mielenkiintoa opintojaksoa kohtaan. Elintapainter-

ventioryhmassa eri mielta vastaajista oli 77% (n=10). Ei samaa eika eri mieltd olevien

joukko pysyi varsin pienend kaikissa tyotehtévissa (Taulukko 2).

apettaja motival opiskelijoita saavuttamasn opintajakson

kesheizat osaamisvastimuksst.

# Aikuisten olkumittoukset  Losten olkumittaukset  Efintapainterventiot  vhieisdlohtaiser intensentiot yh.
Taysin samas migltd o] 3 o o] 2
Osittain samas mizltd o] 13 8 o] 8
En samagz enkd =ri mights o] 7 23 o] a
Osittain eri mislts 43 40 31 100 42
Taysin eri misltd 57 37 3B o] 40
vhi. 100 100 100 100 100
'l 14 30 13 3 &0

Taulukko 3 Tyotehtavat: Opettaja motivoi opiskelijoita saavuttamaan opintojakson keskeiset osaamisvaatimukset
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Kaikkien tyotehtdvien kohdalla selvasti suurin osa opiskelijoista koki, ettei opettaja
motivoinut heitd saavuttamaan opintojakson keskeisid tavoitteita. Mittausryhmissa
osittain- ja taysin eri mieltd olevien joukko oli hieman suurempi kuin intervalliryh-
missa. Taysin samaa mielta vaitteen kanssa oli 3% (n=1) lasten alkumittauksiin osal-
listuneista vastaajista. Muissa tyOtehtavissa taysin samaa mieltd vaittdaman kanssa oli
0% opiskelijoista (Taulukko 3).

Sain opettajaita riittdvisti informaatiota opintojakson

toteutuksesta ja osaamisvastimuksista opintojakson alussa.

# Aikuisten olkumittoukser  Losten alkumittaukset  Efintapointenventiot  vhieisdightaiset interventiot Yhe.
Taysin samaz mielt3 o 7 ] o 3

Osittain samaz mieltd 7 10 ] 33 8

En samaz enk3 =i migkts 14 10 | o o
Osittain er mizltd 36 40 3B o 37
Taysin eri migltd 43 33 54 67 42
yht. 100 100 100 100 100
'l 14 30 13 3 60

Taulukko 4 Tydtehtavat: Sain opettajalta riittavasti informaatiota opintojakson toteutuksesta ja osaamisvaatimuk-
sista opintojakson alussa

Suurin osa opiskelijoista kaikissa tyotehtavissa kokee, etteivat saaneet riittavéasti infor-
maatiota opintojakson toteutuksesta. Lasten alkumittausten suorittajista 7% (n=2)
koki, saaneensa opettajalta riittdvasti informaatiota opintojakson toteutuksesta ja osaa-
misvaatimuksista. Muissa tyotehtavissa 0% opiskelijoista oli tdysin samaa mielté vait-
tdman kanssa. Ei samaa eik& eri mielta olevien joukko, pysyy kohtuullisen pienen&
kaikissa vastauksissa (Taulukko 4).

‘Osasin sisgllyttEa opintojakson sikana opitut asiat jo

olemassa olevazn tietoon.

% Alkuisten alkumittoukset  Losten alkumittaukset  Elintapointerventiot  vhieisdightaiset interventiot vht
Taysin samaz mieltd zo 7 8 o 12
Osittain samas misltd 57 a7 46 67 50
En samaz enks e mielts 7 27 23 33 ]
Osittain er misltd o 17 23 o 13
Taysin eri misitd 7 3 o o 3

vht. 100 100 100 100 100
M 14 30 13 3 &0

Taulukko 5 Tyotehtdvat: Osasin sisallyttdd opintojakson aikana opitut asiat jo olemassa olevaan tietoon
Opiskelijan kyky siséllyttda opintojaksolla opittuja tietoja ja taitoja jo aikaisemmin
saatuun tietopohjaan, on koettu hyvaksi tyotehtavésta riippumatta. Ainoa tyotehtava,
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joka selvasti erottu joukosta, on aikuisten alkumittauksia tehnyt ryhma. Aikuisten al-
kumittauksia tehneiden ryhmaéssa 7% (n= 1) kyselyyn vastanneista oli eri mielta vait-
tdman kanssa. Suurin osa kaikkien tydtehtavien vastaajista kokee osaavansa sisallyttéa
opintojaksolla opitut tiedot ja taidot jo olemassa olevaan tietopohjaan. Aikuisten alku-
mittauksia tehneiden kohdalla 29% (n= 4) kyselyyn vastanneista oli vaittdmén kanssa
taysin samaa mieltd (Taulukko 5).

Osasin hyddyntasd kdvtannbssa opintojakson aikana opittus

teorististoa.

# Aikuisten glkumittoukset  Lasten olkumittaukset  Elintapainterventiot  Yhieisdightaiser intensentiot Yh.
Taysin samaz mielt3 31 13 o o 14
Osittain samaa mieltd 54 30 54 33 41
En samaz enk3d =i mights B 20 15 o] 15
Osittzin er misltd o 23 23 33 18
Taysin eri migltd 4 13 8 33 12
vhit. 100 100 100 100 100
] 13 30 13 3 58

Taulukko 6 Tyotehtévét: Osasin hyddyntdéd opintojakson aikana opittua teoriatietoa

Aikuisten mittauksissa mukana olleet kokevat osaavansa hyddyntad opintojakson ai-
kana opittua teoriatietoa hyvin kaytannossa. Vain 8% (n=1) vastaajista oli vaittdman
kanssa taysin eri mieltd. Lasten alkumittauksissa mukana olleista 33% (n=10) on vait-
tdman kanssa osittain- tai taysin eri mieltd. Elintapainterventioissa mukana olleista

31% (n=4) ei koe osaavansa hyodyntda saatua teoriatietoa kaytannossa (Taulukko 6).

Opintojakson aikana saatujen cppimistehtavien tekemisesn oli

varsttu rirttvasti aikaa.

] Aikuisten clkumittaukset  lasten olkumittoukset  Elintapointerventiot  vhieisoightoiset interventiot ¥ht.
Taysin samaz mielt3 7 10 15 o 10
Osittain sama3 mizls 21 37 23 67 32
En samaz enkd eri migha 14 7 23 o 12
Qsittain eri migltd 21 20 23 o 20
Taysin eri mishd 36 27 15 33 27
Yhi 100 100 100 100 100
] 14 30 13 3 =]

Taulukko 1 Tyotehtévét: Opintojakson aikana saatujen oppimistehtévien tekemiseen oli vaattu riittavésti aikaa

Opintojakson aikataulutukseen liittyvéssa véittdmassa vastaukset jakautuivat hyvin ta-
saisesti. Mittaus- ja interventioryhmid verrattaessa suurempi osa mittausryhmien vas-
taajista oli sitd mielta, ettei oppimistehtévien tekemiseen oltu varattu riittdvasti aikaa
(Taulukko 7).
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‘Opintojakson aikana saadut t=htdvat olivat monipuolisia.

% Aikuisten glkumittoukset  Losten olkumittoukset  Efintapainterventiot  vhieisdightdiset interventiot vhe
Taysin samaz migld o 10 o o 5

Osittain samas misltd 21 23 23 o ]
En samaz enks =ri mighs 7 30 46 o 27
Osittain er misltd 36 20 15 67 5
Taysin eri misltd 36 17 15 33 Frd
whi 100 100 100 10 oo
M 14 30 13 3 &0

Taulukko 8 Tyotehtavét: Opintojakson aikana saadut tehtdvét olivat monipuolisia

Suurimman osan aikuisten alkumittauksia tehneiden opiskelijoiden mielesté opinto-
jakson aikana saadut tehtdvat eivét olleet monipuolisia. Lasten alkumittauksien ja elin-
tapainterventioiden kohdalla ei samaa eika eri mieltad olevien joukko on melko suuri.
Myos lasten alkumittauksien ja elintapainterventioiden kohdalla ei samaa eika eri
mieltd olevien joukko on suuri. Lasten alkumittausryhmdssa eri mieltd vaittaman
kanssa oli 37% (n=11) ja elintapainterventio ryhmassé eri mieltd vaittdman kanssa oli
30% (n=4) vastaajista. Yhteisolahtoisia interventioita toteuttaneen ryhman kaikki vas-
taajat olivat vaittaman kanssa eri mieltd. Vastaajia ryhméssa on kuitenkin vain kolme
(Taulukko 8).

irark.astelin kriittisesti opintojakson aikana saamaani tistoa

J& s2n luotettavuutia,

# Aikuisten olkumittoukser  Lasten olkumittaukset  Elintopainterventiot  vhieisdlghioiser intenventiot Yhe.
Taysin samaz mielt3 14 10 17 33 14
Osittain samaz mieltd 43 37 50 o ]
En samaz enks eri miglta 43 40 25 33 37
Qsittain er migltd 4] 10 o o 5

Taysin eri miglts 4] 3 8 33 5

vht. 100 100 100 100 100
'l 14 30 1z 3 5o

Taulukko 9 Tyotehtavat: Tarkastelin kriittisesti opintojakson aikana saamaani tietoa ja sen luotettavuutta

Huomattavan suuri osa kaikkien ryhmien vastaajista ei ottanut kantaa siihen, tarkaste-
livatko he Kriittisesti opintojakson aikana saatua tietoa ja sen luotettavuutta. Suurin osa
kaikissa ryhmissd, lukuun ottamatta yhteisolahtoisia interventioita, vastaajista kokee

tarkastelleensa Kkriittisesti saamaansa tietoa ja sen luotettavuutta (Taulukko 9).



Reflektoin oppimistani ja csaamistani s8annollisesti

opintojakson aikana.
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] Alkuisten olkumittoukset  Losten olkumittaukset  Elintapainterventiot  vhieisSightdiset intensentiot vhE.
Taysin samas mielt3 7 o g o 3

Qsittain samaa mizltd 20 24 31 100 31
En samaz enks eri mielta 50 3 3B o 36
Qsittain er misltd 14 33 23 7
Taysin eri mizltd o 7 o] 3

vhit. 100 100 100 0o 0o
] 14 29 1z 3 =)

Taulukko 10 Tyétehtdvat: Reflektoin oppimistani ja osaamistani saannéllisesti opintojakson aikana

Opiskelijat kokevat reflektoineensa omaa oppimistaan melko paljon. Kuitenkin ei sa-

maa eik& eri mieltd olevien joukko on jélleen varsin suuri. Vaittdmassa kasitellaan

opiskelijan omaa toimintaa, mik& on pitkalti opiskelijan omista tavoista ja kyvyista

riippuvaista. Tallaisessa véittamassa erot tyotehtavien valilla ovat pienié eivatka erot

ole riippuvaisia tydtehtavastd. Suuri osa vastaajista on ei samaa eika eri mielta vaitta-

man kanssa. Lasten alkumittauksia tehneistda 45% (n=13) vastaajista oli vaittaman

kanssa eri mieltd, joka on suurin osuus verrattuna muihin tyotehtaviin (Taulukko 10).

Opettaja kannusti minuz reflektoimaan cppimistani

opintojakson aikana.

% Aikuisten olkumittoukset  Losten olkumittaukset  Elintapointerventiot  Yhieisdightoiser interventiot vh.
Taysin samaz mizlts o o o] o] o

Osittain samaa mieltd o 13 23 67 15
En samaz enkd eri mielta 14 13 15 ] 13
Osittain eri misltd 20 a3 23 ] 33
Taysin eri mizltd 57 30 3B 33 IE
whi 100 100 100 oo 1o
N 14 30 13 3 &0

Taulukko 11 Ty6tehtavat: Opettaja kannusti minua reflektoimaan oppimistani opintojakson aikana

Suurin osa muissa tyotehtavissa, kuin yhteisolahtdisissa interventioissa on sita mielta,

ettd opettaja ei kannustanut opiskelijaa reflektoimaan omaa oppimistaan opintojakson

aikana. Aikuisten alkumittauksia toteuttaneiden kesken 86% (n=12) vastaajista koki,

ettei opettaja kannustanut heitd reflektoimaan omaa oppimistaan opintojakson aikana.

Ei samaa eiké eri mielt4 olevien joukko pysyy melko samanlaisena kaikkien tyotehta-

vien kesken (Taulukko 11).
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‘Opintojakson toteutustapa off joustava.

# Aikuisten olkumittoukset  Losten alkumittoukset  Elintapointenventiot  YhieisdlghtGiset interventiot Yhe.
Taysin samas migltd o 10 o o 5

Osittain samas mizltd 7 3 31 33 1z
En samagz enks eri mighs o 10 8 o 7

Qsittain er misltd 21 40 23 o 30
Taysin e mislts 71 37 3B 67 47
whi 100 100 100 100 100
M 14 30 13 3 60

Taulukko 12 Tyotehtdvét: Opintojakson toteutus oli joustava

Kyselyyn vastanneista opiskelijoista suurin osa ei kokenut opintojaksoa joustavana.
Suurin eri mielté olevien joukko on aikuisten alkumittauksia tehneiden ryhma. Aikuis-
ten alkumittauksia tehneiden ryhmdsséd on muutenkin havaittavissa, ldhes jokaisen
vaittdmén kohdalla, suhteellisen suuri osa on véittdman kanssa eri mielta. Aikuisten
alkumittauksia tehneistd 92% (n=13) kokee, etté toteutustapa ei ollut joustava. Kai-
kissa paitsi yhteisolahtoisia interventioita toteuttaneiden ryhméssé havaitaan, etta vas-

taajat eivat kokeneet opintojaksoa joustavana (Taulukko 12).

5.1.2 Opintojaksolle osallistuneen opiskelijan ryhmatunnus

Kyselyyn vastanneiden opiskelijoiden maara vaihteli huomattavasti opintojaksolla eri
toteutuksilla opiskelleiden kesken. Eniten kyselyyn vastasivat ensimmaisen toteutuk-
sen (-316PA, -PB, -PC) opiskelijat. Toteutus -316 koostuu vaylien NHT15SP3, 4 ja 5
-opiskelijoista. Nailla toteutuksilla opiskelleet muodostivat lahes puolet kaikista kyse-
lyyn vastanneista ja he olivat ensimmainen ryhmad, joka suoritti opintojakson nykyi-
sell& opetusmetodilla. Opintojakso koki alkumetreilldén viel& jonkin verran seka sisél-
1611isi&, ettd kdytdnndn muutoksia, opintojakson jo ollessa kéynnissa. Tama tulee ottaa

huomioon toteutuksien valisid eroja vastauksia verrattaessa.

Toiseksi suurimman vastaajamadran muodostivat kolmannella toteutuksella (-317PA,
-PB, -PC) opintojakson suorittaneet opiskelijat. Toteutukseen -317PA, PB ja PC kuu-
luivat ryhmét NHT16SP3, 4 ja 5. Nailla toteutuksilla opiskelleista opiskelijoista vas-
tasi kyselyyn 10. opiskelijaa. Neljannelle toteutukselle (-117PA, -PB) osallistuneista
vastasi 9 opiskelijaa. Toteutus koostui ryhmistd NHT17KP1 ja 2. Toisella toteutuk-
sella (-116PA, -PB) opiskelleista vastasi kyselyyn yhteensa 8 opiskelijaa. Toisen to-
teutuksen ryhma ovat NHT16KP1 ja 2. Vé&hiten vastaajia oli viidennella toteutuksella
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(-318PB, -PD) jossa vastaajia oli 3. Koska vastaajamé&éra oli néilla toteutuksilla alhai-
nen, luotettavia johtopé&atoksid opintojaksolla aikana koetusta oppimisprosessista ei
naiden vastausten perusteella voi juurikaan tehdd. Nama toteutukset koostuivat ryh-
mastd NHT17SP4A. (Taulukot 13 ja 14)

Valitse ryhmatunnuksesi

Lkm
En osallistunut oman opintoryhméni toteutukseen. 2 3
MHT135P3 9 15
NHT155P4 10 16
MHT135P3 9 15
NHT1EKP1 2 3
NHT1EKP2 =} 10
NHT1E5P4A 1 2
NHT1G65P3 2 3
NHT165P4B 3 5
NHT1G65P5 3 8
NHT17KP1 4 i
NHT17KP2 3 8
NHT175P4A 3 5
Yht. 61 100
Taulukko 13 Ryhmatunnus
Toteutus
Lkm %
En osallistunut oman ryhmani toteutukseen 2 3
1. toteutus 316PA,PB,PC 28 47
2. toteutus 116PA,PB 8 13
3. toteutus 317PA,PB,PC 10 17
4. toteutus 117PA,PB 8 15
5. toteutus 315FB,PD 3 5
Yht. 60 100

Taulukko 14 Toteutus

Vastauksia vertaillaan eri toteutusten valillg, jotta voidaan pééatelld, onko opintojakson
toteutuksessa tapahtunut muutosta sen myotd, kuinka monennen kerran opintojakso on
toteutettu. Naissakin tuloksissa on hyvé pitdd mielessa pieni vastausprosentti, joten

vastaukset kuvaavat vain 61 kyselyyn vastanneen kasitysta opintojaksosta.
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Opintojakson tavoitteet herattivat mielenkiintoni
opintojaksoa kohtaan.

% 1. toteutus 2. toteuius 3. toteutus 4. toteutus 5. tofeutus Yhi
Taysin samaa mielt3 4 0 0 0 0 2

Osittain samaa mielta 21 13 20 22 33 20
En samaa enkd eri mielta 14 0 10 11 33 12
Osittain eri mielta 29 50 30 44 33 a7
Taysin eri mieltd 32 38 a0 22 0 30
Yht. 100 100 100 100 100 100
M 28 8 10 9 3 a0

Taulukko 15 Toteutus: Opintojakson tavoitteet heréattivat mielenkiintoni opintojaksoa kohtaan

Ensimmaisen toteutuksen opiskelijoista suurin osa koki, ettd opintojakson tavoitteet
eivat herattdneet heisséd mielenkiintoa opintojaksoa kohtaan. Téalla toteutuksella kui-
tenkin saatiin ainoat tdysin samaa mielta- vastaukset. Muilla toteutuksilla yksikaan ei
kokenut olevansa vaittdman kanssa tdysin samaa mieltd. Toisen toteutuksen suoritta-
neiden vastauksista, suurin osa oli véittdmén kanssa osittain- tai taysin eri mielta. Vii-
dennessa toteutuksessa oli selkeasti véhiten vastaajia, joten taméa tulee huomioida tu-
loksia tulkittaessa. Ensimmadisen ja neljannen toteutusten kokemukset olivat melko la-
helld toisiaan (Taulukko 15).

Opettaja motivoi opiskelijoita saavuttamaan opintojakson
keskeiset osaamisvaatimukset.

% 1 toteutus 2. toteutus 3. toteutus 4. toteutus 5 toteutus Yhi.
Taysin samaa mielta 4 0 0 0 0 2
Osittain samaa mielta 4 13 30 o o )
En samaa enka eri mieltd 0 13 0 11 67 7
Osittain eri mieltd 43 25 40 67 33 43
Taysin eri mieltd 50 50 30 22 ] 40
Yht. 100 100 100 100 100 100
N 28 3 10 9 3 60

Taulukko 16 Toteutus: Opettaja motivoi opiskelijoita saavuttamaan opintojakson keskeiset osaamisvaatimukset

Kysyttéessa opiskelijoiden kokemuksia siitd, motivoiko opettaja saavuttamaan opin-
tojakson keskeiset osaamisvaatimukset, ensimmaéisessé toteutuksessa suurin osa vas-
taajista oli vaittdman kanssa osittain- tai taysin eri mieltd. Muilla toteutuksilla koke-
mukset ovat jakautuneet melko tasaisesti, kuitenkin niin, ett& suurin osa vastaajista on

vaittdméan kanssa osittain- tai taysin eri mielta. (Taulukko 16).
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Sain opettajalta riittdvasti informaatiota opintojakson
toteutuksesta ja osaamisvaatimuksista opintojakson alussa.

% 1 toteutus 2. toteutus 3. toteutus 4. toteutus 5 toteutus VYhi
Taysin samaa mielt3 a o 10 o 0 3

Osittain samaa mieltd 11 o o 11 33 )

En samaa enk3 eri mielt3 11 0 10 11 33 10
Osittain eri mielt3 39 38 30 a4 33 37
Taysin eri mieltd 30 63 50 33 ] 42
Yhit. 100 100 100 100 100 100
N 28 ) 10 9 3 60

Taulukko 17 Toteutus: Sain opettajalta riittdvasti informaatiota opintojakson toteutuksesta ja osaamisvaatimuksista
opintojakson alussa

Tarkasteltaessa toteutuksittain riittdvéan informaation saantia opintojakson alussa, esiin
nousi toisella toteutuksella opiskelleiden vastaukset. Toisen toteutuksen vastaukset
muodostuivat kaikki joko osittain eri mielt tai tdysin eri mielta vastauksista. Muilla
toteutuksilla vastauksissa oli n&htdvissa hajontaa. Huomion arvoista on, ettd kolman-
nen toteutuksen opiskelijat muodostivat vastanneista suurimman osan, joka oli vaitta-
man kanssa taysin samaa mieltd. Viidennella toteutuksella osittain samaa mielté oli
33% (n=1), mutta pienen vastaajaméaé&ran vuoksi se ei ole vertailukelpoinen tulos (Tau-
lukko 17).

Osasin sisdllyttad opintojakson aikana opitut asiat jo
clemassa clevaan tietoon.

% 1. toteutus 2. tofeutus 3. toteutus 4. toteutus 5. toteutus Yhi
Taysin samaa mieltd 7 0 20 22 33 12
Osittain samaa mielta a7 38 20 67 67 a0
En samaa enkd eri mieltd 13 38 40 11 0 23
Osittain eri mieltad 11 25 20 0 ] 12
Taysin eri mieltd 7 0 0 0 0 3

Yht. 100 100 100 100 100 100
M 28 8 10 9 3 60

Taulukko 18 Toteutus: Osasin siséllytta4 opintojakson aikana opitut asiat jo olemassa olevaan tietoon

Ensimmaiselld, toisella ja kolmannella toteutuksella eri mieltd vaittdmén kanssa oli
18-25% vastaajista. Ainoastaan ensimmaiselld toteutuksella opiskelleista opiskeli-
joista osa oli taysin eri mieltd véittdman kanssa. Toisella, neljannelld ja viidennelld
toteutuksella taysin eri mielta vaittdmén kanssa ei ollut yksikaan. Taulukosta nahdaan,
ettd suurin osa opiskelijoista oli sitd mieltd, ettd osasivat sisallyttad opintojakson ai-

kana opittuja asioita jo olemassa olevaan tietoon (Taulukko 18).
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Osasin hyadyntas kaytanossa opintojakson aikana opittua
teoriatietoa.

% 1, toteutus 2. toteutus 3. toteutus 4. toteutus 5. toteutus Yht
Taysin samaa mieltd 15 0 20 11 0 14
Osittain samaa mielta 33 38 a0 56 67 41
En samaa enka eri mielta 19 25 0 11 33 17
Osittain eri mielt3 15 38 20 11 1] 15
Taysin eri mieltd 11 ] 20 11 0 10
Yht. 100 100 100 100 100 100
M 27 a8 10 9 3 59

Taulukko 19 Toteutus: Osasin hyddyntaa kdytanndssa opintojakson aikana opittua teoriatietoa

Toteutusten valiset erot eivat olleet selkeitd kysyttaessa, osasiko opiskelija hyddyntaa
kaytanndssa opintojakson aikana opittua teoriatietoa. Kaikissa toteutuksissa suurin osa
vastaajista oli vaittdmén kanssa osittain samaa mielta tai ei samaa eiké eri mielté. Toi-
sella tai viidennelld toteutuksella opiskelleiden vastauksista yksikaan ei ollut vaitta-
man kanssa taysin samaa mieltd. Ensimmaiselld, toisella ja kolmannella toteutuksella
eri mieltd vaittamén kanssa oli 30-44% vastaajista. Suurin osa kaikkien toteutusten

vastaajista oli samaa mielta vaittdman kanssa (Taulukko 19).

Opintojakson aikana saatujen oppimistehtivien tekemiseen oli
varattu riittdvasti aikaa.

% 1. toteutus 2 toteutus 3. toteutus 4. toteutus 5 toteutus Yht
Taysin samaa mieltd 0 0 20 33 33 10
Osittain samaa mieltd 29 13 30 56 33 32
En samaa enkd eri mieltad 11 25 10 0 0 12
Osittain eri mieltd 25 38 10 11 ] 20
Taysin eri mieltd £ 25 30 o 33 27
Yht. 100 100 100 100 100 100
M 28 ) 10 9 3 60

Taulukko 20 Toteutus: Opintojakson aikana saatujen oppimistehtévien tekemiseen oli varattu riittavasti aikaa
Ensimmaisell4 ja toisella toteutuksella koettiin, ettei opintojaksolla saatujen tehtévien
tekemiseen oltu varattu riittdvésti aikaa. Kun taas kolmannen, neljannen ja viidennen
toteutuksen vastauksissa nahddédn enemmaén hajontaa. Kolmannessa, neljannessé ja
viidennessé toteutuksessa enemmistd oli vaittdman kanssa samaa mieltd (Taulukko
20).



Opintojakson aikana saadut tehtavat olivat monipuolisia.
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% 1 toteutus 2. toteutus 3. toteutus 4 toteutus 5 toteutus Yht
Taysin samaa mieltd 7 0 10 0 0 5

Osittain samaa mieltad 18 13 20 33 67 22
En samaa enkd eri mielts 25 50 20 22 0 27
Osittain eri mieltd 13 25 40 33 33 27
Taysin eri mieltd 32 13 10 11 0 20
Yht. 100 100 100 100 100 100
N 28 ) 10 9 3 ili]

Taulukko 21 Toteutus: Opintojakson aikana saadut tehtavat olivat monipuolisia

Suuri osa vastanneista ei kokenut opintojakson aikana saatujen tehtavien olleen moni-

puolisia. Eri mielta vaittdman kanssa olevien osuus on suuri kaikissa toteutuksissa.

Tdysin samaa mieltd jai prosentuaalisesti vahaisimmaéksi ja vastaukset tulivat ensim-

maiselld ja kolmannella toteutuksella opiskelleilta (Taulukko 21).

Tarkastelin kriittisesti opintojakson aikana saamaani tietoa
ja sen luotettavuutta.

% 1. toteutus 2. toteutus 3. toteutus 4. toteutus 5. toteutus Yht
Taysin samaa mielt3d 14 ] ] 33 33 14
Osittain samaa mieltd 39 43 40 33 33 41
En samaa enkd eri mieltd 43 43 40 22 33 37
Osittain eri mieltad 4 ] 10 ] ] 3

Taysin eri mieltd 0 14 10 11 0 5

Yht. 100 100 100 100 100 100
M 28 7 10 9 3 59

Taulukko 22 Toteutus: Tarkastelin kriittisesti opintojakson aikana saamaani tietoa ja sen luotettavuutta

Suurin osa vastaajista kaikilta toteutuksilta kokee tarkastelleensa kriittisesti opintojak-

solla saamaansa tietoa ja sen luotettavuutta. Ei samaa eik& erimielta olevien joukko on

suuri, varsinkin ensimmaiselld, toisella ja kolmannella toteutuksella (Taulukko 22).

Reflektoin oppimistani ja osaamistani sdannollisesti
opintojakson aikana.

% 1. toteutus 2. toteutus 3. toteutus 4. toteutus 5. toteutus YhE
Taysin samaa mielt3 4 0 0 11 0 3

Osittain samaa mieltad 33 38 10 44 33 31
En samaa enk3 eri mieltd 22 38 60 33 67 37
Osittain eri mieltd 37 25 30 11 ] 27
Taysin eri mieltd 4 0 0 0 0 2

Yhit. 100 100 100 100 100 100
N 27 8 10 9 3 59

Taulukko 23 Toteutus: Reflektoin oppimistani ja osaamistani sdannéllisesti opintojakson aikana
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Kyselylomakkeelle vastanneista opiskelijoista suurin osa koki véhintd&nkin osittain
reflektoivansa oppimistaan sadnndllisesti kaikissa toteutuksissa. Neljannella toteutuk-
sella ollaan selkeésti eniten samaa mieltd vaittdman kanssa. Muilla toteutuksilla vas-
taukset jakautuvat hyvin tasaisesti. Toisella ja kolmannella toteutuksella on erityisen

suuri ei samaa eika erimielta olevien joukko (Taulukko 23).

Opettaja kannusti minua reflektoimaan oppimistani
opintojakson aikana.

% 1. toteutus 2. toteutus 3. toteutus 4 toteutus 05 toteutus Yhi
Taysin samaa mieltd 0 0 0 0 0 0

Osittain samaa mieltd 11 13 10 a4 0 15
En samaa enk3 eri mielta 7 13 30 11 33 13
Osittain eri mielta 39 25 30 33 0 33
Taysin eri mieltd 43 50 30 11 a7 38
Yht. 100 100 100 100 100 100
M 28 B 10 9 3 60

Taulukko 24 Toteutus: Opettaja kannusti minua reflektoimaan oppimistani opintojakson aikana

Toteutuksesta riippumatta vastaukset opettajan kannustamisesta oman oppimisen ref-
lektointiin, vastaukset jakautuvat melko tasaisesti. Neljannen toteutuksen vastaajissa
oli eniten samaa mieltd vaittdméan kanssa olevia. Taysin samaa mielta oli 0% kaikista

vastanneista (Taulukko 24).

Opintojakson toteutustapa oli joustava.

% 1. toteutus 2. toteutus 3. toteutus 4. foteutus 5. toteutus Yht
Taysin samaa mielt3 4 0 20 0 0 3

Osittain samaa mieltd 4 13 ] 56 1] 12
En samaa enk3 eri mielt3 4 0 10 0 67 7

Osittain eri mielt3 36 38 30 11 0 28
Taysin eri mielt3 54 50 a0 33 33 a8
Yht. 100 100 100 100 100 100
M 28 B 10 9 3 60

Taulukko 25 Toteutus: Opintojakson toteutustapa oli joustava

Ensimmaisen, toisen ja kolmannen toteutuksen vastaajista selvasti suurin osa koki,
ettei opintojakso ollut joustava. Huomion arvoista on kuitenkin neljannell& toteutuk-
sella opiskelleiden vastaukset, joista voidaan todeta suurimman osan olevan véittamén

kanssa osittain samaa mieltd (Taulukko 25).
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5.2 Opiskelijoiden kokemukset projektina toteutetun opintojakson oppimisproses-
sista

Opintojakson oppimisprosessia kasittelevien vaittdmien perusteella saadaan vastaus
tutkimusongelmaan yksi: Millaisia kokemuksia opiskelijoilla on projektina toteutetun

opintojakson oppimisprosessista?

Opintajaksan v aittest herdtitivat misdenkiintani opintajsksos kahtsan. H 36 H

Opettaja motivol opickelijoit a saavuttamaan opintojakeon keckeiset
assamisvaatimukset.

Saiin opettajalta rittdvasti infor maatiota opintojalson toteutulsesta ja
osaamisvaa tim uks sta opintojakson aluss,

Osasin sially 1tEa apintojakson aikana opitut asiat jo olemassa alevaan 13
tietoon.
S N ISS KRGS QR aan A1n3 aREa parsias. _ = -

Opintojakson aik ana siatujen oppimi sehtdyien tekemiseen oli varat tu o
rii tEea st ailkaa.
%

0% 0% 0% 30% 40% 50% OG0% V0% B0% 90% 100%

MTHpin samon miekts  mOSHENnsamaamiek W ENsamasenkd eri mikh  mOsitain erimicks  mTiysin erimidth
Kuvio 2 Opiskelijoiden kokemukset projektina toteutetun opintojakson oppimisprosessista osio 1

Suurin osa kyselyyn vastanneista on sitd mieltd, ettd opintojakson tavoitteet eivat he-
rattaneet mielenkiintoa opintojaksoa kohtaan, eivatka kokeneet opettajan motivoineen
heitd saavuttamaan opintojakson keskeisid osaamisvaatimuksia. My0ds opintojakson
alussa saatu informaatio opintojakson toteutuksesta ja osaamisvaatimuksista on koettu
heikoksi. Yli 66% (n=40) vastanneista oli ndiden vaittdmien kanssa joko osittain- tai
taysin eri mieltd. Samaa tai osittain samaa mieltd olevien joukko ja& hyvin pieneksi
nédiden kolmen vaitteen kohdalla. Vastanneista opiskelijoista 79% (n=48) ei kokenut
saaneensa tarpeeksi informaatiota opintojakson siséllosta ja osaamisvaatimuksista

opintojakson alussa (Kuvio 1).

Vaittamissa, jotka liittyivat enemman opiskelijan omaan toimintaan ja kykyihin, oltiin
péaasiassa osittain samaa mieltd. Opiskelijat kokevat osaavansa siséllyttda opintojak-

solla opitut asiat jo olemassa olevaan tietoon ja osaavansa hyédyntaa opintojaksolla
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opittua tietoa k&ytannossa. Kyselyyn vastanneet opiskelijat jakautuvat melko tasaisesti
kahteen ryhma&éan, kun tarkastellaan opintojakson oppimistehtavien tekemiseen varat-
tua aikaa. Opintojakson oppimistehtavien tekemiseen varattu aika koettiin melko ta-
saisesti joko riittdvéksi (43%)(n=26) tai riittaméattdmaksi (46%)(n=28) (Kuvio 1).

Opintojakson aikana saadut tehtiv it olivat monipuolisia. 6

E

Tarkastelin kriit tisesti opintojakson aikana saamseni telos @ sen luotettavuutia

Reflektoin appimistan ja asaamistani sdanndllisesti opintojakson aikana. 27

Opettaja kannusti minua reflektoimaan oppimistani opintejaksen aikana,

fpimafsisan e spRal s m m

10% 20% 1056 1056 5056 B0 TO0%® A0% 90% 100%

B Taysin samaa mislkd W Osiktain Samas mislkd W En sarmas anksd an mie s Cittain eri mieltd B Tiaysin ari mislta

Kuvio 3 Opiskelijoiden kokemukset projektina toteutetun opintojakson oppimisprosessista osio 2

Vaittamassa opintojakson joustavuudesta vastaajista 78% (n=48) oli vaittaman kanssa
osittain- tai taysin erimieltd. Tarkasteltaessa opiskelijoiden kokemusta opintojaksolla
saadun tiedon kriittistd tarkastelua ja tiedon luotettavuuden arviointia, havaitaan suuri
ei samaa eika eri mieltd olevien joukko. My®s opintojakson aikana tapahtuneen osaa-
misen reflektoinnin kohdalla kantaa ottamattomien joukko on suuri. Vaittdméassa, joka
kasitteli tehtdvien monipuolisuutta, vastaajat olivat jakautuneet kohtalaisen tasaisesti,
lukuun ottamatta pientd taysin samaa mieltd olevien joukkoa. Huomattavan suuri
joukko opiskelijoista (72%)(n=44) koki, ettei opettaja kannustanut opiskelijoita ref-
lektoimaan oman osaamisen kehittymista opintojaksolla (Kuvio 2).



5.3 Projektitydbmenetelman oppiminen opiskelijoiden kokemana

Projektitydbmenetelman osiossa vastaajat ovat padasiassa samaa mielta vaittdmien
kanssa. Vaittamissa késitellaan opiskelijan osaamista projektitydmenetelmén kannalta
ja vastauksista jaa kasitys, ettd opiskelijat kokevat oppineensa projektitydmenetelman
keskeiset sisdllot. Opiskelijoiden kokemuksista projektitydmenetelmén hallinnasta
saadaan vastaus tutkimusongelmaan kaksi. Millainen on projektitydmenetelman oppi-
minen opiskelijoiden kokemana?

[

Koen ettd nyghmaty otzitoni kehittyivat opintojaksalla.

O=aan tehdi projektisaportin.

10% 0% 30% 40 % 50% a0 % To'% BD % o0k

F
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Kuvio 4 Projektitydmenetelman oppiminen opiskelijoiden kokemana

Suurin osa opiskelijoista koki projektitydmenetelman oppimismuotona kehittavan hei-
dan osaamistaan projektitydskentelyn suhteen. Naissd kyselylomakkeeseen paéty-
neissa vaittdmissa késitelldén opiskelijan osaamista projektitydmenetelmén kannalta
ja vastauksista jaa kasitys, ettd opiskelijat kokevat oppineensa projektitydmenetelman
keskeiset siséallot, ryhmétyotaidot, joustavuuden ja projektiraportoinnin. Taman aihe-
alueen vastaukset olivat vertailussa muihin kyselylomakkeen osioihin selkeésti posi-
tiivisimmat. Tdmé havaitaan jo siitd, ettd 100% (n=61) opiskelijoista kokee osaavansa
toimia projektityéryhmén jasenend. Opiskelijoista 82% (n=50) on osittain- tai taysin
samaa mielta siité, ettd opintojaksolla oppi sietdméén projektitydn epavarmuusteki-
jOitd. Osittain — tai taysin eri mieltd olevien joukko j&& vdittdman suhteen alle 10%
(n=6) (Kuvio 3).

100 %
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Vastanneista 78% (n=48) kokee oppineensa opintojaksolla joustamaan tarpeen tullen.
Kuitenkin tulee ottaa huomioon, my6s ei samaa eiké eri mieltd vastanneiden osuus,
joka on 17% (n=10) vaittamaén vastanneista. Kyselyyn vastanneista opiskelijoista
suurin osa koki ryhmatyotaitojensa kehittyneen opintojakson aikana. Prosentuaalisesti
tarkastellen nd&maé opiskelijat muodostivat 65% (n=40) joukon kaikista kyselyyn vas-
tanneista. Osa opiskelijoista (20%) (n=12) ei ottanut kantaa vaitteeseen. Kyselyyn vas-
tanneiden opiskelijoiden vastauksissa ndhdaan selkeda hajontaa tarkasteltaessa sit,
kehittikd opintojakso opiskelijan valmiuksia toimia osana tydeldman projekteja. Véit-
teen vastauksissa on selkeésti suurempi ei samaa eika eri mieltd olevien joukko, kuin
muissa osion kysymyksissa. Eri mieltd olevat vastaukset jaavat kuitenkin tdmankin
vaittaman kohdalla alle 30% (n=18). Viimeisessa véaittdmassa kasiteltiin projektirapo-
tin laatimista. Vaittdmén kanssa osittain samaa mielta oli jopa 60% (n=37) ja taysin
samaa mieltad 25% (n=15) vastanneista (Kuvio 3).

5.4 Projektioppimisen aikana tapahtunut sairaanhoitajan osaamisen kehittyminen

Tuloksien perusteella voidaan todeta, ettd sairaanhoitajan osaamisen osiossa opiskeli-
jat ovat hyvin pitkélti samaa mielta vaittamien kanssa. Kysymyksissa kasiteltiin opis-
kelijan subjektiivista kokemusta omasta osaamisestaan, eika tall4 tutkimuksella voida
opiskelijoiden osaamista todentaa. Projektioppimisen aikana tapahtunut sairaanhoita-
jan osaamisen kehittyminen osioilla vastataan tutkimusongelmaan kolme: Miten opis-
kelijat kuvaavat projektioppimisen aikana tapahtunutta sairaanhoitajan osaamisen ke-
hittymist4? Suurin osa opiskelijoista kokee oppineensa opintojakson keskeiset sairaan-
hoitajan osaamiseen liittyvat taidot: Asiakkaan ohjaamisen taidot, mittauksissa kehit-

tyneet kadentaidot ja terveysriskien tunnistamisen.
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Kuvio 5 Projektioppimisen aikana tapahtunut sairaanhoitajan osaamisen kehittyminen osio 1

Suurin osa vastaajista koki sairaanhoitajan osaamisen kehittyneen projektioppimisen
aikana. Yli 60% (n=37) vastaajista kokee osaavansa tukea ja aktivoida asiakasta otta-
maan vastuuta terveyden, toimintakyvyn ja voimavarojen yllapitdmisessa. Ei samaa
eikd eri mieltd olevien osuus on kuitenkin melko suuri ensimmaéisen vaittdman koh-
dalla (15%)(n=9). Vain 2% (n=1) kyselyyn vastanneista kokee, etteivat hallitse asiak-
kaan tai lapsiperheen terveysriskien tunnistamista. Opiskelijoista selke&sti suurin osa
kokee oppineensa tavoitteellisen ohjauksen, motivoivan haastattelun, ohjausmateriaa-
lin valitsemisen ja asiakaslahtdisen ohjaamisen taidot. Ensimmaisen osion tuloksista
on nahtévissg, ettd samaa mielta vaittdmien kanssa olevien joukossa, suuri osa vastaa-

jista on osittain samaa mieltd vaittdman kanssa (Kuvio 4).
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Kuvio 6 Projektioppimisen aikana tapahtunut sairaanhoitajan osaamisen kehittyminen osio 2
Kyselylomakkeen toisessa osassa (Kuvio 5) (LIITE 6), jossa tarkastellaan sairaanhoi-
tajan osaamista, on havaittavissa, etta jokaisessa kysymyksessa vahintaan 60% (n=37)
vastaajista on viitteen kanssa samaa mieltd. Kysymyksissd kolme ja nelja Osaan mi-
tata asiakkaan vyotaronympéryksen THL:n kenttatyoohjeen mukaisesti” ja ’Osaan mi-
tata asiakkaan verenpaineen THL:n kenttityoohjeen mukaisesti” on havaittavissa
melko suuri en samaa enka erimieltd olevien joukko, kolmannessa 18% (n=11) vas-
taajista ja neljannessa 15% (n=9) vastaajista. Vastauksista on nahtavissa, jokaisen vait-
tdman kohdalla, ettd samaa mielté vaitteen kanssa olevista vastaajista, suurempi ryhma
on taysin samaa mieltd olevien joukko. Eniten eri mieltd vastauksia oli kahdessa vii-
meisessa vaittdmassa, jotka kasittelivat vyotaron ymparyksen- ja verenpaineen mittaa-
mista. Taysin samaa mieltd on jokaisen vaittdman suurin vastaajaryhma. Suurin osa
vastanneista opiskelijoista kokee osaavansa suorittaa mittaukset Terveyden ja hyvin-
voinnin laitoksen kenttdtydohjeen mukaan. Suositusten mukaiset mittaustekniikat ovat
opiskelijoilla hallinnassa. Opintojaksolla on mittaustekniikoihin liittyv&& simulaa-
tiopetusta. Simulaatio-harjoittelu voikin siis olla syyné siihen, ettd mittaustekniikoiden
koetaan olevan hyvin hallinnassa (Kuvio 5).
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Kuvio 7 Projektioppimisen aikana tapahtunut sairaanhoitajan osaamisen kehittyminen osio 3

Kolmannessa projektioppimisen aika tapahtuneesta sairaanhoitajan osaamisen kehit-
tymista kasittelevassé osiossa kolmannen vaittdmén vastaukset eroavat selkeasti mui-
den vaittdmien vastauksista. Suuri osa opiskelijoista ei ota kantaa siihen, osaavatko
hyodyntdd muutosvaihemallia asiakkaan ohjauksessa. Tdma on osion ainoa vaittdma,
jossa alle 60% (n=37) kyselyyn vastanneista opiskelijoista on osittain samaa mielté tai
taysin samaa mieltd. Muissa véittdmissé enintdén 11% (n= 7) vastaajista oli eri mielta
vaittdman kanssa. Kaikissa véittamien vastauksissa suurin ryhma oli osittain- tai taysin

samaa mielta olevien ryhma (Kuvio 6).

6 JOHTOPAATOKSET JA POHDINTA

6.1 Johtopaatokset

Opintojakson oppimisprosessia kasittelevista tuloksista voidaan todeta, etta opintojak-
son alku tuntuu opiskelijasta sekavalta. Opintojakson aloitus ei ole tarjonnut informaa-
tiota riittavasti ja opiskelijat kokevat opintojakson aloituksen siksi sekavana. Vastan-
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neista opiskelijoista 79% (n=48) eivat koe saaneensa tarpeeksi informaatiota opinto-
jakson siséllosta ja osaamisvaatimuksista opintojakson alussa. Opintojakson oppimis-
prosessia kasittelevien tuloksien pohjalta on havaittavissa, ettda opiskelijat kokevat
opintojakson aikataulutuksen ja joustavuuden heikoksi, 78% (n=48) opiskelijoista on
vaittdman kanssa tdysin tai osittain eri mielta. Opintojakson aikataulun sovittaminen
paremmin opintosuunnitelmaan saattaisi vaikuttaa opiskelijoiden kokemukseen opin-
tojakson aikataulutuksesta ja joustavuudesta. Lehtosen (2008) Pro-gradu tutkielmassa
havaittiin, ettd hyvan projektitoiminnan estavia tekijoita, ovat juurikin suunnittelemat-
tomuus ja ohjauksen riittamattomyys. Kaaresvirran (2004) viitoskirjassa ”Oppiminen
tyoeldmaprojekteissa: Ammattikorkeakoulun sosiaali- ja terveysalan opiskelijoiden
kokemukset tyoeldaméprojekteissa oppimisesta” Havaittiin, ettd opiskelijat katsoivat
hyodyntédneensa oppimisessaan tydhon sen erityisolosuhteisiin, erilaisiin tydtapoihin
ja asiakaskontakteihin liittyvid kokemuksiaan ja pitivat niita opettavaisina. erityisesti
yhteistyotaidoissa opiskelijatoverien, ongelmanratkaisu-, itsearviointi sek& kriittisen
reflektion taidoissa tutkittavat tarvitsivat yksilokohtaista kehittymisté edistavaa ja toi-
mintamahdollisuuksia lisddvaa tukea. Tassa tutkimuksessa 72% (n=44) vastanneista
koki, ettei opettaja kannustanut reflektoimaan opiskelijan oman osaamisen kehitty-
mistd opintojaksolla (Kuvio2). Kaaresvirran tutkimuksessa, tutkittavat katsoivat tar-
vitsevansa nykyista enemmaén opettajan ohjausta projektiopintojen kaytanndista ennen

tyéelaméaan menoa, mutta myds sen aikana.

Opinnaytetyon toinen tutkimusongelma kasitteli projektityémenetelmén oppimista.
Tuloksista havaitaan, ettd opiskelijat kokivat oppineensa opintojakson keskeiset pro-
jektityomenetelmaan liittyvat sisallét, ryhmatyotaidot, joustavuuden ja projektirapor-
toinnin. Tata vaittamaa tukee se, ettd 100% (n=61) opiskelijoista koki taysin tai osittain
osaavansa toimia projektitydryhman jasenend. Opiskelijoista 82% (n=50) on osittain
samaa mielt4 tai taysin samaa mielt4 siitd, ettd opintojaksolla oppi sietdmaan projekti-
tyon epévarmuustekijoitd. Vastanneista 78% (n=48) koki oppineensa opintojaksolla
joustamaan tarpeen tullen. Projektiraportoinnin koki hallitsevansa taysin 25% (n=15)
ja osittain jopa 60% (n=37) vastanneista opiskelijoista. Vesterisen (2001) véitoskirjan
”Projektiopiskelu ja —oppiminen ammattikorkeakoulussa” tutkimustuloksissa havait-
tiin, ettd projektioppimiskokemukset koettiin positiivisina oppimiskokemuksina. Tut-

kimuksessa opettajan rooli koettiin tarkeané elementting projektitydskentelyn aikana.



40

Opettajien kasitykset olivat, ettd projektiopiskelussa korostuvat seka itsearviointi ja
vertaisarviointi. Vesterinen havaitsi, etta erityisesti tiimity0 edistdd oppimista.

Tarkasteltaessa sitd, miten opiskelijat kuvaavat projektioppimisen aikana tapahtunutta
sairaanhoitajan osaamisen kehittymistd, havaittiin, ettd opiskelijat kokevat oppineensa
opintojakson keskeiset sisallot: asiakkaan ohjaamisen taidot, mittauksissa kehittyneet
kadentaidot ja terveysriskien tunnistamisen. On huomioitava kuitenkin, ettd kyseessa
on opiskelijan subjektiivinen kokemus osaamisestaan, eika sita voida talla tutkimuk-
sella todentaa. Y1i 60% (n=37) vastaajista kokee osaavansa tukea ja aktivoida asiakasta
ottamaan vastuuta terveyden, toimintakyvyn ja voimavarojen yllapitamisessé. Opiske-
lijoista selkeésti suurin osa kokee oppineensa tavoitteellisen ohjauksen, motivoivan
haastattelun, ohjausmateriaalin valitsemisen ja asiakasldht6isen ohjaamisen taidot,
naissd vaittdmissa osittain tai tdysin samaa mielta oli vahintdan 59% (n=36) vastaa-
jista. Mittaustekniikoiden hallitsemista tarkastellaan, havaitaan, ettd jokaisessa kysy-
myksessé vahintdan 60% (n=37) vastaajista on véitteen kanssa samaa mieltd. Puustel-
lin (2014) tutkimuksen ”Ensimmaisen vuoden hoitotyon opiskelijoiden ammatillinen
kasvu” tutkimustuloksissa havaittiin, ettd projektityémenetelmé kehittd4 opiskelijoi-

den vuorovaikutustaitoja.

Taustakysymyksien vastausten perusteella voidaan tehda johtopéatos, ettei opintojak-
son toteutuksen kokeminen ole riippuvainen toteutuksesta, jolle opiskelija on osallis-
tunut. Opiskelijoiden kokemuksen perusteella opintojakson toteutuksessa ei ole tapah-

tunut muutosta.

6.2 Tutkimusongelmien pohdintaa

Opiskelijoiden kokemukset projektina toteutetun opintojakson oppimisprosessiosiossa
on havaittavissa, etta vaittamissa, jotka liittyvat opiskelija omaan toimintaan ja kykyi-
hin, oltiin enemman samaa mieltd véittdman kanssa, kuin véittdmien kanssa, jotka oli-
vat opiskelijasta riippumattomia. Opiskelijat eivét pysty vaikuttamaan opintojakson
tavoitteisiin tai sisaltoon, joka helposti voidaan kokea negatiivisena asiana. Opiskeli-
joiden kokemusta riittdmattomésta informaatiosta, toteutuksesta riippumatta, voisi

mahdollisesti selittdd se, ettd opintojaksoon sisaltyy Fiilis-hankkeessa toteutettava
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tyoskentely, projektitydmenetelmén sisdistaminen ja projektiraportin laatiminen, joten
osa-alueita on monia, mik& saattaa alussa tuntua opiskelijasta epaselvéltd. Koska jo-
kaisessa toteutuksessa on mukana useampia ryhmid, osallistuvien opiskelijoiden
maaré on suuri ja opiskelijaryhmien jakaminen pienempiin tydskentelyryhmiin, joilla
kaikilla on omat tehtdvansa, voi aluksi tuntua sekavalta. Opintojaksoon kuuluu mo-
nenlaista sisaltod, jota opiskelijan saattaa olla vaikea siséistaé lyhyessa ajassa. Téllai-
nen ongelma voitaisiin mahdollisesti ratkaista esimerkiksi ennen opintojakson alkua

opiskelijoille toimitettavalla tietopaketilla opintojaksosta.

Opintojakson oppimistehtévien tekemiseen varattu aika koettiin melko tasaisesti, joko
riittavaksi tai riittamattomaksi. Tatd voi selittdd esimerkiksi toteutus, johon opiskelija
on osallistunut ja siten se, miten ryhmén ja opiskelijan lukujarjestys on suunniteltu.
Useat yhtdaikaiset opintojaksot yhdistettynd ndin laajaan opintojaksoon saattavat
kuormittaa opiskelijaa, jolloin opintojakson suorittamiseen annettu aika voi tuntua
lilan niukalta. Suurin osa opiskelijoista ei kokenut opintojaksoa joustavaksi. Tata voi-
daan tarkastella samasta nakdkulmasta, kun opintojakson toteutukseen varattua aikaa.
Liian tiivis opintosuunnitelma ja esimerkiksi toiden tai harrastusten aiheuttama kuor-
mitus vapaa-ajalla, voivat vaikuttaa opintojakson koettuun joustavuuteen. Olisikin
hyva kiinnittdd huomiota ryhmien lukujérjestyksia tehtéessa, ettei useita opintojaksoja,
jotka tyollistavat opiskelijaa myos kouluajan ulkopuolella, asetettaisi opintosuunnitel-

maan rinnakkain.

“Tarkastelin kriittisesti opintojaksolla saamaani tietoa ja sen luotettavuutta™ ja "Ref-
lektoin osaamistani ja oppimistani sddnnollisesti opintojakson aikana” véittdmat keré-
sivat suuren ei samaa eika eri mieltéd olevien joukon. En samaa enké erimieltd vastauk-
sien voidaan ajatella johtuvan mahdollisesti kysymyksen muotoilusta. Onko opiskelija
ymmartanyt mita reflektoinnilla tarkoitetaan ja onko hén tdmén vuoksi jattanyt otta-
matta kantaa véitteeseen? Toisaalta opintojaksolla saadun tiedon kriittinen tarkastelu
VoI tuntua opiskelijasta epaluontevalta. Kysymyksen muotoilu voi antaa opiskelijalle
kasityksen, ettd opiskelijan olisi tullut kyseenalaistaa tietoa, mitd on saanut tai jopa
epéilld sen todenperdisyyttd. Tallainen toimintatapa ei valttdmatta ole opiskelijalle
ominaista, koska opettaja usein koetaan auktoriteetiksi ja opettajan antamaa asiantun-
temusta ja tietoa ei joko haluta tai uskalleta kyseenalaistaa tai vaihtoehtoisesti opetta-

jan tuottamaa tietoa pidetddn automaattisesti oikeana ja nayttéon perustuvana. Kyse
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voi olla siis joko syvasta luottamuksesta tai siitd, ettei opettajan osaamista haluta ky-
seenalaistaa. Lehtonen (2008) tutki ammattikorkeakoulun opettajan, opiskelijoiden ja
tyéelamén edustajien kokemuksia yhteisessa hankkeessa tydskentelystd. Tutkimuk-
sessa havaittiin yhteistyon onnistumiseen liittyvia edistavia ja estavia tekijoita. Edis-
tavina tekijoina pidettiin esimerkiksi yhteistyotd ja yhteisty6tahojen luottamusta. Mi-
kali Fiilis-hankkeeseen osallistuneiden opiskelijoiden suuri ei samaa eiké eri mieltd”
olevien joukko véittdmassa opintojakson tarjoaman tiedon Kriittisesta tarkastelusta ja
sen luotettavuudesta, selittyisi syvalla luottamuksella opiskelijoiden ja opettajan va-
lill4, voitaisiin téllaista tilannetta pitéda yhteistyon onnistumisen kannalta edistdvéana
tekijana.

Opintojakson oppimisprosessia késittelevien vdittdmien perusteella saadaan vastaus
tutkimusongelmaan yksi: Millaisia kokemuksia opiskelijoilla on projektina toteutetun
opintojakson oppimisprosessista? Kun kasitellaan asioita, joihin opiskelija on voinut
itse vaikuttaa, esimerkiksi tiedon sisallyttdmista kaytantdon tai oman oppimisen ref-
lektointia, opiskelijat kokevat saaneensa positiivisia kokemuksia opintojakson oppi-
misprosessista. Toisaalta jo Kaaresvirran (2004) tutkimuksessa oppimiskokemuksista
tyoelaméprojekteissa, tulokset osoittivat, ettd erityisesti yhteistyotaidoissa muiden
opiskelijoiden kanssa, ongelmanratkaisu-, itsearviointi- seka kriittisen reflektion tai-
doissa tutkittavat tarvitsivat yksilokohtaista kehittymisté edistavéa ja toimintamahdol-
lisuuksia lisadvaa tukea. Kun késitelld&n opiskelijoista riippumattomia asioita, kuten
aikataulutusta, tavoitteita, opintojakson joustavuutta tai riittdvaa informaatiota opinto-
jaksosta, on suurimmalla osalla kyselyn vastanneista opiskelijoista eriavd mielipide
vaitteiden kanssa, joka tassa tapauksessa voi Kielid myos negatiivisesta kokemuksesta
opintojakson oppimisprosessista. Opiskelijan kokemus opintojakson aikataulutuksesta
ja opintojakson tehtdviin varatusta ajasta on riippuvainen siitd, mille toteutukselle

opiskelija on osallistunut.

”Opintojakso kehitti valmiuksiani toimia osana tydeldménprojekteja” véittdméssi
opiskelijan voi olla mahdotonta oman kokemuksensa kautta vastata siihen, etté kehit-
tikd opintojakso hénen valmiuksiaan toimia tydeldman projekteissa, mikéli opiskelija
ei ole vield tydelamassé péassyt tutustumaan projektitydskentelyyn. On térkeéd, etta
opiskelija tietdd ja voi todeta osaavansa kayttdd oppimaansa, ymmartavat ja hallitsevat

sen (Engestrom 1991, 33). Kysymys olisi mahdollisesti kannattanut muotoilla niin,
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ettd koetko, ettd opintojaksosta on hyotyé tulevaisuudessa tyoeldman projekteissa, jol-
loin opiskelija olisi vastannut opintojaksolta jadneen ké&sityksen pohjalta.

Mahdollisena syyna siihen mikseivét opiskelijat kokeneet opintojakson kehittavan
ryhmaétydtaitoja voisi olla esimerkiksi se, ettd opiskelija ei ole itse voinut vaikuttaa
sithen millaisessa ryhméssa tyoskentelee. Oppilaiden sosiaalisella vuorovaikutuksella
saattaa olla huomattava vaikutus siihen, mika on oppimisen laatu (Engestrom 1991,
55). Voidaan siis todeta, ettd ryhman dynamiikka on hyvin tarkedssa roolissa opinto-
jaksosta muodostuvan kokemuksen kanssa. Pienissé ryhmissa tapahtuva keskustelu
tehtavan tulkinnasta ja ratkaisuvaihtoehdoista on todettu olevan edullista oppimisen
kannalta (Engestrom 1991, 58). Varsinkin opiskelutilanteessa, jossa mahdollisesti suu-
rin osa siséllosta on opiskelijalle uutta, on oman ryhmaén tuki tarkedssa roolissa. Mikéli
opiskelija on joutunut taysin uuteen tilanteeseen taysin uusien ihmisten kanssa, on hén
saattanut kokea, ettei uskalla ottaa taysilla osaa ryhmatyoskentelyyn tai keskusteluun.
Tama on voinut aiheuttaa opiskelijalle tunteen siitd, ettd ryhmaétyoétaidot eivét ole ke-

hittyneet.

”Projektioppimisen aikana tapahtunut sairaanhoitajan osaamisen kehittyminen” -osion
vastauksia tulee tulkita kriittisesti, koska kyse on kuitenkin opiskelijan subjektiivisesta
nakemyksestd omasta osaamisestaan, joten on mahdollista, etta opiskelijat ovat arvi-

oineet omia kykyjaan joko ala- tai ylakanttiin.

Projektioppimisen aikana tapahtuneesta, sairaanhoitajan osaamisen kehittymista kasit-
televéssa osiossa, kolmannen véittdman ”Osaan hyddyntad muutosvaihemallia” vas-
taukset eroavat selkedsti muiden vaittdmien vastauksista. Suuri kantaa ottamattomien
joukko voi selittyé esimerkiksi silla, ettd opiskelija ei tiedd mik& muutosvaihemalli on.
Téallainen tilanne olisi voitu vélttad asettelemalla kysymys toisin. Esimerkiksi néin:
Tiedadn mikda muutosvaihe malli on. Jos opiskelija vastaa kyll4, voitaisiin jatkokysy-
myksend kysyd, osaako opiskelija hyddyntaa sitd. N&in olisi valtytty tilanteelta, jossa

ei voida olla varmoja, tunteeko opiskelija kasitteen.

Kyselyyn vastanneet opiskelijat eivat jakautuneet tasaisesti eri tydtehtévien kesken.
Tama voi mahdollisesti johtua siitd, millainen kokemus itse ty6tehtavista ja opintojak-

son toteutuksesta on ryhmalle jaanyt. Negatiivisesti opintojakson kokeneet saattavat
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herkemmin vastata kyselyyn, kuin ne jotka ovat kokeneet opintojakson hyvaksi tai ei
muista opintojaksoista poikkeavaksi. Opintojakson tavoitteet esitelladn ensimmaisella
opintojakson tunnilla, jolloin esimerkiksi opintojakson kuormitus opiskelijalle voi he-
rattada negatiivisia tuntemuksia opiskelijoissa ja ndin tavoitteiden sisaistdminen ja nii-
den yhdistdminen sairaanhoitajan koulutukseen saattaa olla vaikeaa. On kuitenkin
huomattava tavoitteiden tarkeys opetuksessa. Niita tarvitaan, jotta kaikki osapuolet,
sekd opettajat ettd opiskelijat, tietdisivat mihin opetus perustuu ja tahtdd (Engestrom
1991, 68). Opintojakson tavoitteet ja opettajan motivointi tavoitteiden saavuttamiseksi
kulkevatkin melko pitkélti kasi k&ddessa. Motivoinnin tarkoituksena on I0ytaa ne tie-
dolliset ongelmat ja ristiriidat, joilla opettaja herattad oppilaiden aidon mielenkiinnon
opittavaa asiaa kohtaan (Engestrom 1991, 15). Opintojakson tavoitteita voisikin olla
hyva perustella opiskelijoille ja pyrkié liittdmaan ne juuri sairaanhoitajan koulutukseen
ja opintojakson hyotyihin tydelamassg, jotta opiskelijat motivoituisivat ja kokisivat
opintojakson oleelliseksi osaksi koulutustaan. Siihen, ettd kokeeko opiskelija opettajan
motivoineen hanta saavuttamaan opintojakson keskeiset osaamisvaatimukset, vaikut-
taa niin opiskelijan, kuin opettajankin persoona. Mikéli opettaja kykenee perustele-
maan osaamisvaatimukset niin, ettd opiskelijalle jaa kuva niiden tarkeydesta opintojen
kannalta, saattaa opiskelija kokea opettajan motivoineen hanté. Tilanne voi olla my6s
toinen. Mikali opettaja ei perustele tavoitteita ja vaadittuja osaamistuloksia opiskeli-
joille, voi opiskelijalle jaada kuva opintojaksosta epaoleellisena osana koulutusta.
Opiskelijat tyotehtdvasta huolimatta kokevat vaittdmét tavoitteista ja opettajan moti-
voinnista melko samalla tavalla. Vesterisen (2001) tutkimuksessa projektiopiskelusta
ja projektioppimisesta ammattikorkeakoulussa havaittiin opiskelijan oman aktiivisuu-
den olevan tarkeda. Myds opettajien késitykset opiskelijan omasta toiminnasta, itsear-
vioinnista ja vertaisarvioinnista korostavat opiskelijan vastuuta omasta aktiivisudes-
taan. Vesterisen havainnot tukevat tassa tutkimuksessa saatuja tutkimustuloksia siité,
ettd opiskelijan oma toiminta on koettu riittavaksi, kun taas opettajan toiminta moti-
voitumisen ja reflektioon kannustamisen saralla on koettu riittdmattomaksi. Tdma voi
johtua mahdollisesti esimerkiksi siité, ettd opiskelija itse kokee, etté tarvitsisi moti-
vointia ja tukea opintojaksolla, kun taas opettaja mahdollisesti pitéa sitd opiskelijasta
itsestddn kumpuavana, eiké koe erikseen tarvetta alkaa opiskelijoita motivoimaan tai

tukemaan.
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Opintojakson aloituksessa on tarkeéd, ettd opiskelija saa riittdvasti informaatiota tule-
vasta opintojaksosta. Tassa riskind on kuitenkin se, ettd informaatiota saattaa tulla
opiskelijalle kerralla liikaa. Tamé liiallisen informaation saaminen saattaa aiheuttaa
opiskelijalle epamiellyttavid tunnetiloja, jolloin helposti takerrutaan epdoleellisiin
seikkoihin toteutuksessa ja osa informaatiosta ei tavoita opiskelijaa. Ratkaisuna tdhan
toisinaan ehka hieman kaoottiseen opintojakson alkuinformaatioon voisi olla etuka-
teen annettava infopaketti opintojaksosta. Pienempi osa mittauksia tehneisté opiskeli-
joista on eri mielté siitd, ettd saivat riittavasti informaatiota opintojaksosta, kuin inter-
ventioita toteuttaneet opiskelijat. Tatd voisi mahdollisesti selittdd tyotehtava. Mittauk-
set saatetaan kokea selkeammaksi kokonaisuudeksi, kuin interventiot, jolloin infor-

maation tarve etenkin interventioryhmisséa korostuu.

Opiskelijan kyky siséllyttad opintojaksolla opittuja tietoja ja taitoja jo aikaisemmin
saatuun tietopohjaan on koettu hyvaksi riippumatta tyotehtavéstd, jota voidaan pitaa
jopa yllattavana. Ainoa tyotehtdva joka on selvasti erotettavissa joukosta, on aikuisten
alkumittauksia tehnyt ryhma, jossa vain 8% kyselyyn vastanneista oli eri mielta vait-
tdman kanssa. Tat4 voidaan mahdollisesti selittaa silld, ettd suurin osa opiskelijoista
suorittaa suurimman osan harjoitteluista somatiikan alueella ja osastoilla, joissa pééa-
séantoisesti on aikuisia potilaita, jolloin tallainen kdytdnnon taito voidaan kokea hel-

pommin hyodylliseksi.

Opiskelijan kokemus opintojakson joustavuudesta voi kertoa opiskelijan sen hetken
muusta kuormituksesta, kuten toista, toisista opintojaksoista tai mahdollisesti muista
Kiireistd vapaa-ajalla. Aikuisten alkumittauksiin osallistuneiden opiskelijoiden nega-
tiivisempi kokemus voisi selittyd mahdollisesti silla, ettd aikuisten alkumittauksia teh-
neet olivat ensimmaisessé toteutuksessa, joka jarjestettiin Fiilis-hankkeen parissa ja
opintojaksoa on voitu kehittda opiskelijaystavallisemmaksi aikataulutukseltaan ensim-
maéisen toteutuksen kokemusten perusteella. Opiskelijoiden kokemus ty6tehtéavien mo-
nipuolisuudesta tai sen puutteesta sekd tyotehtavien valiset erot vaittdman vastauksissa
voidaan mahdollisesti selittaa silla, ettd aikuisten mittauksia toteuttaneiden tyotehtava
on ollut melko kaavamaista ja selkeda. Lasten alkumittaukset on taas voitu kokea mo-
nipuolisemmaksi, koska kyseessa ovat lapset ja heidan kanssaan tydskentely kuitenkin
eroaa selvasti aikuisten kanssa tyoskentelystd. Yhteisolahtoiset interventiot, kolmen

vastanneen kesken eivét opiskelijoiden kokemuksen mukaan ole monipuolisia. On
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kuitenkin huomattava, etta vastaajajoukko on niin pieni, ettei siitd voi tehda johtopaa-

toksid suuntaan tai toiseen.

Opintojaksolta saadun tiedon kriittinen tarkastelu ja sen luotettavuuden arviointi on
saatettu kasittaa vaarin. On mahdollista, ettd vastaajat ovat kasittdneet vaittdman opin-
tojakson kritiikkind. Epaselvé kysymyksen asettelu voisi selittdd suuren ei samaa eika
eri mieltd olevien joukon. Suurin osa vastanneista jokaisen tyotehtédvéan kohdalla on

kuitenkin vaittdman kanssa samaa mielta.

Opiskelijat kokevat reflektoineensa omaa oppimistaan melko paljon. Véaittdmassa ka-
sitelld&n opiskelijan omaa toimintaa, joka on pitkalti opiskelijan omista tavoista ja ky-
vyisté riippuvaa toimintaa. Tallaisessa vaittaméassa erot tyotehtavien valilla ovat pie-
nig, eivatka ne ole riippuvaisia tyotehtdvasta. Opintojaksojen vélille tulee kuitenkin
eroavaisuuksia, kun kasittelyyn otetaan opettajan kannustus reflektointiin. Koska
opintojaksolle osallistuu myds useampia opettajia, on mahdollista, etta eri opettajien
motivointi on ollut erilaista ja tdméa voi mahdollisesti vaikuttaa kyselyyn osallistunei-

den opiskelijoiden mielipiteeseen.

Kyselyyn vastanneista opiskelijoista suurin osa ei koe opintojaksoa joustavana. Suurin
eri mieltd olevien ryhmaé on aikuisten alkumittauksia tehneiden joukko. Aikuisten al-
kumittauksia tehneiden ryhméssé on muutenkin havaittavissa, etté Idhes jokaisen véit-
tdmén kohdalla suhteellisen suuri osa on véittaméan kanssa eri mielta. T&ta voi osaltaan
selittda se, ettd aikuisten alkumittauksilla aloitettiin hanke ja hankkeen kdytannon jar-
jestelyt ovat ajan kuluessa kehittyneet. Opintojakson joustavuuden kokemiseen eri
tyotehtavissd on voinut vaikuttaa esimerkiksi se, ettd osa tydtehtavista vaati opiskeli-
jalta oman kulkuneuvon kayttoa ja mikali se ei ollut mahdollista on kéytettéva julkisia
kulkuneuvoja, joka puolestaan lisési selkedsti tyotehtdvéan kuluvaa aikaa. Taméa on
voinut luoda eroja tydtehtavien véliseen opintojakson joustavuuden kokemiseen,
koska kaikissa tyotehtdvissa ei omaa kulkuneuvoa vaadittu, tai matkat olivat selkedsti
lyhyempia kuin toiset. Myds se kuinka projektiryhmat opintojaksolla on jaettu saattaa
vaikuttaa eroavasti opintojakson joustavuuden kokemiseen. Mikali ryhmét ovat jaettu
itse, opiskelija saattaa kokea opintojakson joustavammaksi, kun taas tilanteessa jossa

opiskelija ei itse voi ryhmaénsé vaikuttaa, saattaa kokemus olla péinvastainen.
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Vastaajat eri toteutusten valill4 eivat jakautuneet tasaisesti. Koska vastaajamééarat
eroavat eri toteutuksissa paljonkin, eivét ne ole suoraan vertailukelpoisia. Tulkittaessa
tutkimuksen tuloksia, on hyva pitdd mielessa pieni vastausprosentti. Havaittavissa on
kuitenkin, ettd vanhemmilla toteutuksilla vastaajia on enemman, mika voisi selittya
silla, ettd opintojakson toteutus on selkiytynyt ja tallaiseen kyselyyn vastaamiselle ei
koettu enad tarvetta. Toteutuksittain opettajan motivointia opintojaksoa kohtaan tar-
kasteltaessa vanhempien toteutusten (-316PA, -PB ja -PC) osalta huomataan, etta opet-
tajan motivointi on koettu vahdisemmaéksi kuin muilla toteutuksilla. T&ma voi johtua
siitd, ettd opettajalle on kertynyt ensimmadiselté toteutukselta kokemusta tdmantyyppi-
sen opintojakson ohjaamisesta ja aikaisempien toteutusten virheitd on pyritty uudem-
milla toteutuksilla valttdmaan. Jéalleen on kuitenkin huomioitava uudempien toteutus-

ten heikko vastausprosentti, joten tulokset eivat ole yleistettavissa.

Opintojakson oppimisprosessin kehitysta vuosina 2016 ja 2017 on tasta tutkimuksesta
hyvin vaikeaa havaita. Vastaukset tyotehtavasta ja toteutuksesta rippumatta jakautuvat
varsin tasaisesti. Mikaén toteutus ei nouse erityisesti esiin. Taméa luo kysymyksen siita,
onko opiskelijoiden palaute opintojaksosta huomioitu tai onko se saavuttanut opinto-
jakson toteutuksen kannalta oikeat tahot. Vaikka opiskelijoilla on mahdollisuus pa-
lautteen antamiseen sahkaisesti, voisi opintojakson kehityksen kannalta olla edullista

kerété opintojaksosta my®s kirjallinen palaute kaikilta opiskelijoilta opintojakson paa-
tyttya.

Jatkossa opintojaksosta olisi aiheellista toteuttaa haastattelututkimus. Talldin saatai-
siin opiskelijoiden kokemuksista yksityiskohtaisempaa tietoa ja opintojakson kehitta-
minen opiskelijaystavallisemmaksi olisi mahdollista. Opintojakso on kuitenkin ollut
opiskelijoiden keskuudessa hyvin tunteita herattava ja mielipidetutkimuksella voitai-
siin saada opiskelijoiden naytt6ad opiskelijoiden kokemuksista ja siitd miksi opiskelijat

ovat voineet opintojakson kokea negatiivisena kokemuksena.
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6.3 Tutkimuksen eettisyys

“Tutkimusraportissa on kirjoitettava vain sellaisia asioita, jotka eivét riko tutkittaville
annettua lupausta tietojen luottamuksellisuudesta, vaitiololupauksesta ja salassapito-
velvollisuudesta.” (Vilkka 2007, 164.) Kielteistd ilmaisutapaa tulee vélttia, jottei tut-
kittava ryhmé leimaudu. Hyvéaan tieteelliseen tapaan kuuluu my®és toisen tyén kunni-
oittaminen. (Vilkka 2007, 165.) Tahan pyrittiin asiallisella lahteiden kaytolla ja kun-
nioittavalla asenteella muiden tutkimuksia kohtaan. Objektiivisuuden sailyttamiseksi
tutkimuksen tekijat eivat itse vastanneet kyselyyn, vaikka ovatkin kyseisen opintojak-

son suorittaneet.

Opinnaytetyosté laadittiin kirjallinen sopimus(OP07A) (LIITE 7), Satakunnan Am-
mattikorkeakoulun, opiskelijoiden ja opinndytetyon tilaajan valille ja kaikki osapuolet
allekirjoittivat sen. Satakunnan ammattikorkeakoulun puolesta sopimuksen allekir-
joitti opinndytetyon ohjaava opettaja ja osaamisalueen johtaja. Tassa opinndytety0dssa
tilaajana toimi Satakunnan ammattikorkeakoulu, joten tutkimuslupamenettely toteu-
tettiin ammattikorkeakoulun menettelyohjeen mukaisesti. Anomus toimitettiin laatu-
paallikolle ohjaavan opettajan puoltolauseella varustettuna. Tutkimuslupa-anomuksen
yhteyteen liitettiin alustava, opinndytetydohjaajan hyvéksyma tutkimussuunnitelma.
(LIITE 8) Opinnaytetyon toinen ohjaaja on myos opinnédytetydn yhteyshenkild ja opin-
naytetyoohjaaja on osallistunut tutkittavan opintojakson toteutukseen. Tamé on koettu
tutkimuseettisena ongelmana, joka saattoi myds luoda opiskelijalle kasityksen siité,

ettd ohjaavan opettajan vaikutus saattaa nakyéa kyselyssa.

6.4 Tutkimuksen luotettavuus

Validiteetti ilmaisee sen, miten hyvin tutkimuksessa kdytetty mittausmenetelma mittaa
juuri sitd tutkittavan ilmidn ominaisuutta, mit& on tarkoituskin mitata (Tilastokeskuk-
sen www-sivut 2018). Kysely- ja haastattelu tutkimuksissa validiteettiin vaikuttaa en-
sisijaisesti se, miten onnistuneita kysymykset ovat eli voidaanko niiden avulla saada
vastaus tutkimusongelmaan. (Heikkild 2010, 186.) Tassé tutkimuksessa saadaan vas-
taukset muodostettuihin tutkimusongelmiin. Kyselylomakkeesta 16ytyi kahdesta kysy-

myksestd mahdollisuus véaarinkasitykseen tai tilanne jossa opiskelijalla, ei kdytanndssa
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ollut muuta mahdollisuutta, kuin vastata viittiméian ’en samaa enka eri mieltd”. Nai-

den kysymysten hionnalla olisi saatu pienennettyé tatd kantaa ottamattomien joukkoa.

Koehaastattelussa tai lomakkeen esitestauksessa testaajat pyrkivat aktiivisesti selvitta-
maan ohjeiden ja kysymysten selkeytté ja yksiselitteisyyttd, vastausvaihtoehtojen si-
séllollista toimivuutta ja lomakkeeseen vastaamisen raskautta seké vastaamiseen ku-
luvaa aikaa. Kyselylomakkeessa oli viela muutamia kysymyksid, joiden muotoilua
olisi voinut entisestaan hioa, jotta vaarinkasityksilta ja suuren en samaa enké eri mielta
olevien joukolta oltaisiin voitu valttyd. On my0s olennaista, ettd testaavat henkilot
pohtivat onko lomakkeessa turhia kysymyksid, tai onko jotain olennaista jaanyt kysy-
matta. (Heikkild 2014, 58.) Kyselylomakkeen toimivuus testattiin opinnédytetyon teki-
joiden opiskeluryhman viidelld opiskelijalla ja mahdolliset epéaselvyydet vaittamien
jarjestyksessa, kyselylomakkeen rakenteessa, véittdmien muotoilussa ja vastausvaih-
toehdoissa korjattiin. Esitestauksessa kysely l&hetettiin sahkopostitse testausryhmélle,

jotta varmistuttiin myos kyselylomakeohjelman toimivuudesta.

Tulosten tarkkuus riippuu tiettyyn rajaan asti otoksen koosta. Mit& pienempi otos on,
sitd sattumanvaraisempia tuloksia saadaan, esimerkiksi epéatarkkaa tietoa todellisesta
keskiarvosta. (Heikkild 2010, 187.) Kysely lahetettiin 369:lle opiskelijalle, joista ky-
selyyn vastasi 61 opiskelijaa. Heikko vastausprosentti (16,53%) heikentad tutkimuk-
sen reliabiliteettia. Reliabiliteetti ilmaisee sen, miten toistettavasti ja luotettavasti kdy-
tetty tutkimus- tai mittausmenetelma mittaa haluttua ilmioté. (Tilastokeskuksen www-
sivut 2018).

Vastausprosenttia olisi voitu mahdollisesti kasvattaa pidemmalla vastausajalla, vaikka
havainnot vastaajien kayttdytymisesta eivét tata vaitetta tue. Ensimmaisen vastauspai-
vén aikana vastauksia kertyi 46 kpl ja ensimmaisen ja toisen pédivana aika 51 kpl, mika
on noin 84% kaikista vastauksista. Kyselyyn vastaamisesta l&hetettiin muistutus 19.3.
jonka jélkeen vastauksia saatiin vain 7kpl. Tamé tukee kasitystéa siita, ettd mikali opis-
kelijat aikovat vastata kyselyyn, se tehddén péaasaantoisesti hyvin pian kyselyn lahet-
tdmisen jalkeen, jolloin vastausajan pidentdmisestd tuskin on apu vastausprosentin

suurentamisessa.
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6.5 Ammatillisen osaamisen kehittyminen opinndytetyon aikana

Ammatillisen osaamisen kehittymisen nakokulmasta tdma opinnéytety6 kehittaa tyo-
elamén yhteistyotaitoja. Keskustelu- ja kuuntelutaidot ovat osoittautuneet erittéin tar-
keiksi opinndytetyon valmistumisen kannalta. Ndma taidot ovat esilla tydelamaén jat-
kuvassa vuoropuhelussa ja kommunikoinnissa niin potilaiden, kuin tyontekijoidenkin
valisessd kommunikoinnissa. Suurten opiskelijaryhmien kanssa tyoskenteleminen on
opettanut kommunikoinnin selkeyden ja lapinédkyvyyden tarkeyden. Tyoelaméssa ko-
kemusta voidaan hyddyntaa esimerkiksi julkisten tiedotteiden antamisessa. Kyky ra-
jata oleellinen tieto epéolennaisesta on tarkea osa sairaanhoitajan osaamista. Olennai-
sen ja epdolennaisen tiedon jasentely nakyy sairaanhoitajan tyossa paivittain potilaan

kanssa kommunikoitaessa ja raportointitilanteissa.

Kokemus tutkimustiedon keruusta, tulkinnasta ja sen jasentdmisesta Kirjalliseen muo-
toon on kuitenkin tyoeldmaa ajatellen tarked taito. Tutkimuksena toteutettu opinnay-
tety0 antaa hyvan pohjan osallistua tulevaisuudessa tydeldman tutkimushankkeisiin ja
tutkimuksiin. Opinndytetyon aihe valmistaa jatkuvaan vuoropuheluun tyéelamassa. E-
lomakkeena toteutettua kyselyé voidaan hyodyntda esimerkiksi osaston sisdisissa tut-
kimuksissa ja kyselyissé ja tallaisen tutkimusmenetelmén hallinta voidaan katsoa
eduksi nykytyoelaméssa.
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hankkeessa hankkeessa. ¥ d"fﬁ?afﬁ?l"e umllA_na yiomt,l“t apahtui | oo yhteistyd yhteisessd hankkeessa ammattikorkeakoulun ja
Ulla Leht 2008 Tutkimuksen mduidimiselia sisafion anatyysiia. tydeldmin valilld vaatii vield kehitystd. Tutkimustictoa tarvitaan

a Lehtonen = tavoitteena oli antaa lis# koulutusohjelmien yhteistydsti, jota myds tulisi kehittds.
Suomi uutta tietoa, jolla
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TUTKIMUSONGELMAAN 1 VASTAAVAT KYSYMYKSET

Opintojakson tavoitteet
heratttivat mielenkiintoni
opintojaksoa kohtaan

Opettaja motivoi opi
saavuttamaan opintojakson
keskeiset osaamisvaatimukset

Sain opettajalta riittdvasti
informaatiota o
toteutuks

opintojakson alussa

Osasin sisallyttds opintojakson
aikana opitut asiat jo olemassa
olevaan tietoon

Osasin hyddyntad kdytandssa
opintojakson aikana opittua
teoriatietoa

Tutkimusongelma 1

Millaisia kokemuksia opiskelijoilla ) Opintojakson aikana saatujen
on projektina toteutetun oppimistehtavien tekemiseen oli
opintojakson ) warattu riittdvasti aikaa

oppimisprosessista?

Opintojakson aikana saadut
tehtdvat olivat monipuolisia

Tarkastelin kriittisesti
opintojakson aikana saamaani
tietoa ja sen luotettavuutta

Reflektoin oppimistani ja
osaamistani saannollisesti
opintojakson aikana

Opettaja kannusti minua
reflektoimaan oppimistani
opintojakson aikana

Opintojakson toteutustapa oli
Joustava
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TUTKIMUSONGELMAAN 2 VASTAAVAT KYSYMYKSET

O=zan toimiz
projekiiyoryhman jdsenena.

Opin opintojakson aikana
sietamasn projektitydn
epavarmuustekijbitd.

Opin apintojakson aikana
joustamaan @rpeen tullen.
Tutkimusongeima 2
Millainen on
projektitydmenetelman
appiminen opizkelijoiden
kokemana?
Koen ettd ryhmatyotaitoni
kehittyivat opintojaksolla.

Opintojakso kehitt
valmiuksiani toimia osana
tydeldman projekieja.

O=aan tehda projektiraportin.




LIITE4

TUTKIMUSONGELMAAN 3 VASTAAVAT KYSYMYKSET

Osaan tukea ja aktivoida asiakasta ottamaan
vastuuta terveyden, toimintakyvyn ja
voimavarojen yllapitamisesta.

Tunnistan lapsiperheen terveysriskit.

Tunnistan asiakkaan perheen
terveysriskit.

Osaan mitata asiakkaan painon THL:n
kenttatybohjeen mukaisesti.

Osaan mitata asiakkaan pituuden
THL:n kenttidtyoohjeen mukaisesti.

verenpaineen THL:n kenttdtydohjeen

. mukaisesti.
Tutkimusongelma 3

Osaan kirjata mittaustulokset

Miten opiskelijat kuvaavat !
tutkimuslomakkeelle.

projektioppimisen aikana
tapahtunutta sairaanhoitajan
osaamisen kehittymista? Tunnistan asiakkaan yksildllisen
ohjaustarpeen.

Osaan ohjata asiakasldhtdisesti.
(Asiakas ja perhe)

\ Osaan hyddyntda muutosvaihemallia
asiakkaan ohjauksessa.

Osaan valita tarkoituksenmukaista
ohjausmateriaalia.

Osaan toimia tavoitteelisesti
ohjaustilanteessa.

Osaan hy6dyntda motivoivan
haastattelun mallia.

Osaan toteuttaa asiakaslahtoista
tavoitteellista elintapachjausta.
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SAATEKIRJE

Hyvé hoitotyon opiskelija!

Opiskelemme Satakunnan Ammattikorkeakoulussa hoitotyén koulutusohjelmassa ja
teemme opinnédytetydnamme e-lomakekyselyn Fiilis-hankkeessa toteutuneesta oppi-
misprosessista. Taman opinndytetyon tarkoituksena on selvittaa ja kuvata Fiilis-hank-
keessa toteutunut oppimisprosessi hankkeeseen osallistuneiden hoitoalan opiskelijoi-
den nakokulmasta. Tutkimuksen tavoitteena on tuottaa tietoa opiskelijoiden kokemuk-
sesta opintojaksolla kehittyneistd sairaanhoitajan osaamisen taidoista ja projektityo-
menetelman hallinnasta, seka saatujen tutkimustulosten avulla tarkastella opintojakson
toimivuutta ja tuottaa tietoa Satakunnan Ammattikorkeakoululle opintojakson kehitté-

miseen.

Kyselyyn vastaamiseen kuluu maksimissaan 10 minuuttia.

Vastaukset kasitellaan luottamuksellisesti, tutkimuksen tuloksista yksittdista vastaajaa
ei voi tunnistaa. Tutkimusaineisto keratdan ainoastaan tutkimukseen, johon tdmé saa-

tekirje liittyy. Aineiston numeerisen tallentamisen jalkeen vastaukset havitetaan.

Vastausaika: 12.3.2018-26.3.2018

Opinnaytetyon on tarkoitus valmistua toukokuussa 2018.
Ystavallisin terveisin: Opiskelijat Niina Lundgren ja Jelena Uusitalo sek& tutkimuksen

yhteyshenkil6t ja opinndytetyon ohjaajat Lehtori Seija Olli ja Lehtori Anu Elo.

Mikali sinulla on kysyttavaa tutkimuksesta, otathan yhteytta:
niina.lundgren@student.samk.fi 0400 795 224
jelena.uusitalo@student.samk.fi 044 5800 288
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KYSELYLOMAKE

E-LOMAKETUTKIMUS FIILIS-HANKKEESSA TOTEUTUNEESTA OPPIMISPROSESSISTA OPISKELIJOIDEN NAKOKULMASTA

1A llussa hoitotyon massa ja teemme E e-lor 1 Fiilis-hankie a on far on selvittaa
ja kuvata Fiilis-hankkeessa toteutunut oppimisprosessi tydskennelleiden ja vastanneiden hoitoalan opiskelijpiden nakokulmasta. Tutkimuksen tavoitteena on kuvata opiskelijan kokemus opintojaksolla
i i it osaamisen ja projekiityd an kannalta
Oppimisprosessi 1/2
—Valitse omaa mielipidettasi lahinna oleva vast ito
Téaysin Osittain En samaa Osittain Taysin

samaa mieltd  samaa mielta enkderimieta  erimielia  eri mielta
Opintojakson tavoitieet heratttivat mielenkiintoni opintojaksoa kehtaan.

Opettaja motivoi epickelijpita saavuttamaan opintojsksen keskeiset osaamisvastimukset.

Sain opettajalta riittavasti informaatiota opintojakson toteutuksesta
ja osaamisvaatimuksisia opinfojakson alussa.

Osasin siséllyttad opintojakson aikana opitut asiat jo elemassa olevaan tistoon
Osasin hyodyntaa kayiandssa opintojakson aikana opittua teoriatietoa

Opintojakson aikana saatujen oppimistehtavien tekemiseen oli varattu riittavasti aikaa

Seuraava >>

v e-lomake fi

Oppimisprosessi 2/2

intoehto

—Walitse omaa mielipidettasi 1ahinni oleva v

Taysin Osittain En samaa Osittain Taysin
samaa mielta  samaa mielta enka eri mielta erimielia  eri mielta

Opintojakson aikana saadut tehidvat olivat monipuclisia.

Tarkastelin kriittisesti opintojakson aikana saamaani tietoa ja
sen luotetiavuutta.

Reflekioin oppimistani ja osaamistani sdanndllisesti epinfojakson aikana.
Opettaja kannusti minua reflektoimaan eppimistani opintojakson aikana.

Opintojakson toteutustapa oli joustava.

<< Edellinen | Seuraava >>

Sivu2/8

1, www e-lomake fi

Projektitydmenetelma

it intoehto

—Valitse omaa mielipidettasi 1ahinna oleva v

Taysin Osittain En samaa Osittain Taysin
samaa mielta samaa mielta enka eri mielta erimielta  eri mielta

Osaan toimia projektiyoryhman jasenena.

Opin opintojakson aikana sietdmaan projelditydn epavarmuustekijoita.
Opin opintojakson aikana joustamaan tarpeen tullen.

Koen eftd ryhmatydtaitoni kehittyivat opintojaksolla.

Opintojakso kehitti valmiuksiani toimia osana tydeldméan projekisja.

Osaan tehda projelktiraportin.

<< Edellinen | Seuraava >>

Sivu 3 /8

1, www. e-lomake fi



Sairaanhoitajan osaaminen 1/3

—\Valitse omaa mielipidettasi Iahinna oleva v o
Taysin Osittain En samaa Osittain Taysin
samaa mielta samaa mielta enka eri mielta erimielta  eri mielta
Osaan tukea Ja aktivoida asiakasta ottamaan vastuuta terveyden, toimintakyvyn
ja voimavarojen yllapitamisesta.
Tunnistan asiakkaan terveysriskit
Tunnistan lapsiperheen terveysriskit.
Osaan kirjata mittaustulokset THL:n lomakkeelle.
| << Edellinen | Seuraava >>
Sivu4/8
e-lomake.fi
Sairaanhoitajan osaaminen 2/3
—\Valitse omaa mielipidettasi 1ahinna cleva vast ihtoehto
Taysin Osittain En samaa Osittain Taysin
samaa mietd  samaa mielta enkd eri mietd  erimieltda  eri mieltd
Osaan mitata asiakkaan painon THL:n kenttatydohjeen mukaisesti.
Osaan mitata asiakkaan pituuden THL:n kenttatydohjeen mukaisesti.
Osaan mitata asiakkaan vydtarénymparyksen THL:n kenttatydohjeen mukaisesti.
Osaan mitata asiakkaan verenpaineen THLn kenttatyoohjeen mukaisest
| << Edellinen | Seuraava >>
Sivu5/8
Jarje uix E-lomake 3.1, www.e-lomake fi
Sairaanhoitajan osaaminen 3/3
—Valitse omaa mielipidettasi 1ahinna oleva vastausvaintoehio
Taysin Osittain En samaa Qsittain Taysin
samaa miglta samaa mielta enka eri mielta erimielta  eri mielta

Tunnistan asiakkaan yksilollisen ohjaustarpeen.

Osaan ohjata asiakaslahtbizesti.

Osaan hyddyntdd muutosvainemallia asiakkaan ohjauksessa.
Osaan valita tarkoituksenmukaista ohjausmateriaalia.

Osaan toimia tavoitteelisesti ohjaustilanteessa.

Osaan hyddyntdd motivoivan haastattelun mallia.

Osaan toteuttaa asiakaslahtdisia tavoitieellista elintapachjausta.

<< Edellinen | Seuraava >>

Sivu6/8
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Taustatiedot

Valitse tydtehtdvasi projeldin aikana. Alkuisten alkumittaukset
Lasten alkumittaukset
Elintapainterventiot
Yhteisolahtdiset interventiot

Valitse ryhmatunnuksesi En osallistunut oman opintoryhmani toteutukseen.
NHT15SP2
NHT155P4
NHT15SP5
NHT16KP1
NHT16KP2
NHT16SP4A
NHT165P32
NHT16SP4B
NHT16SP5
NHT1TKP1
NHT1TKP2
NHT17SP4A

<< Edellinen | Seuraava >>

Sivu7ig

Oletko tyytyvainen antamiisi arvoihin? Taman sivun jalkeen tapahtuu tallennus, etka enda voi talla lomakkeella muuttaa arvoja.

Tietojen lahetys

<< Edellinen | Valmis

Sivug/g
duix E-lomake 3.1, www.e-lomake.fl
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