jamk.fi

Lapsilahtoisyyden toteutuminen alle
1-vuotiailla - Jyvaskylan kaupungin
varhaiskasvatuksen tyontekijoiden
kasityksia

Paivi Paakki & Ella Tiitinen

Opinnaytetyo

4/2018

Sosionomi

Sosiaali-, terveys- ja liilkunta-ala

Jyvaskylan ammattikorkeakoulu
JAMK University of Applied Sciences



jamk.fi

Tekija(t) Julkaisun laji Paivamaara

Paakki, Paivi Opinnaytetyd, AMK Huhtikuu 2018

Tiitinen, Ella Sivumaara Julkaisun kieli
81 Suomi

Verkkojulkaisulupa
mydnnetty: X

Tydn nimi
Lapsilahtoisyyden toteutuminen alle 1- vuotiailla - Jyvaskyldan kaupungin varhais-
kasvatuksen tyontekijoiden kasityksia

Tutkinto-ohjelma
Sosiaalialan tutkinto-ohjelma

Tyon ohjaaja(t)
Hintikka, Timo; Nisula, Leila

Toimeksiantaja(t)

Tiivistelma

Opinndytteen tarkoituksena on lisata tietoa lapsen edun toteutumisesta ja lapsilah-
toisyydesta alle 1-vuotiailla. Opinnaytteen tavoitteena on kartoittaa tyontekijoiden
kasityksia alle 1-vuotiaiden lasten edun toteutumisesta paivahoidossa lapsilahtoisyy-
den nakokulmasta. Aineiston kerdaminen toteutettiin séhkoisella Webropol-kyselylla
Jyvaskylan kaupungin paivakoteihin. Kyselyyn vastasi 28 Jyvaskyldan kaupungin var-
haiskasvatuksen tyontekijaa.

Tutkimustuloksissa ilmeni, etta suurin osa vastaajista kokee lapsilahtoisyyden toteut-
tamisen tarkedna alle 1-vuotiailla. Tasta huolimatta vastaajien oli haastavaa arvioida,
painotetaanko kaytanndssa lapsilahtoisyytta riittavasti alle 1- vuotiailla. Enemmisto
tyontekijoista oli sita mielta, etta lapsen ika vaikuttaa lapsilahtoisyyden toteuttami-
seen ja sita tulee toteuttaa eri-ikaisilla eri tavoin. Vastauksissa tuli esille aikuisen vas-
tuu lapsildahtoisyyden toteuttajana.

Vastaajien kasitysten mukaan tyontekijat mahdollistavat omalla toiminnallaan turval-
listen kiintymyssuhteiden muodostumisen paivakodissa. Kasitykset jakautuvat siita,
saavatko alle 1-vuotiaat lapset heiddn tarpeiden mukaista hoivaa ja laheisyytta.
Opinnaytetydssa nousi esille kehittdmistarpeita lapsilahtdisyyden toteuttamisessa
alle 1-vuotiailla, joista merkittavimpina koettiin ryhmakokojen pienentdaminen ja
henkilokunnan maaran lisdaminen.

Avainsanat (asiasanat)
Lapsilahtoisyys, lapsen etu, varhaiskasvatus, alle 1-vuotiaat lapset

Muut tiedot



http://www.finto.fi/

Author(s) Type of publication Date
Paakki, Paivi Bachelor’s thesis April 2018
Tiitinen, Ella Number of pages Language of publication:
81 Finnish
Permission for web pub-
lication: X

Title of publication
The consideration of child orientation with under one-year-olds — Perceptions of early
childhood education employees in the City of Jyvaskyla

Degree programme
Degree Programme in Social Services

Supervisor(s)
Hintikka, Timo; Nisula, Leila

Assigned by

Description

The purpose of the thesis was to increase knowledge of children’s best interests and child
orientation with under one-year-olds. The objective of the thesis was to survey employ-
ees’ perceptions on the best interests of children under one year of age from the per-
spective of child orientation. The data was collected by using a Webropol- survey con-
ducted in the day care centres in Jyvaskyla. Twenty-eight early childhood education work-
ers from Jyvaskyla participated in the survey.

According to the results, most of the respondents found child orientation important with
under one-year-olds. Despite this, it was challenging for the participants to estimate
whether child orientation was sufficiently highlighted with under one-year-olds. The ma-
jority of the respondents thought that child orientation was dependent on the child’s age
and that it had to be considered in different ways at different ages. Adults’ responsibility
for taking child orientation into account was underlined in the answers.

According to the respondents, the employees’ actions are in the key role when providing
the children with a secure attachment in day care. The opinions were divided on whether
under one-year-old children were provided with sufficient intimacy and care according to
their needs. The thesis also raised development needs in the implementation of child ori-
entation with under one-year-olds. Of These, the most significant were reducing group
sizes and increasing staff.

Keywords (subjects)
Early childhood education, child orientation, child's best interest, under one-year-
old children

Miscellanous



http://finto.fi/fi/?clang=en

Sisdlto
N [0 1 e 1 4 Lo O 5
A I} LT | I 2 OO 7
21 Lapsen etu Suomen lainsdadannossa.............cccoeueuiuciciiiiiiciiices 8
2.2 Aikuisen rooli lapsen edun toteuttajana...............cccoccooviiiin 9
3 LapSilahtOiSyys ..ccccverereeeeeeiiiiiisnsisnssssssssssssssesesesesesessss s ssssssssesssesenes 10
3.1 Lapsildhtoisyys alle 3-vuotialla.............cccocooiiiiiiiiiie 12
3.2  Kiintymyssuhteet ja turvallisuudentunne pdivahoidossa............................ 14
3.3 Ryhmaikoko ja omahoitajuus lapsildhtdisyyden tukijana............................ 17
4 Lapsen Kehitys 0-3 V... 20
41  Motorinen Kehitys ..........cccooiviiiiiiiiii 21
4.2 Kommunikointi ja vuorovaikutus kehityksen tukena................................. 22
4.3  Leikki kehityksen tukena ...........ccccoccccconniiiniiiiiiees 27
5  Varhaiskasvatus........eeeieiiitnitstntnssseeeeeees s ssssssesssesenes 28
5.1  Varhaiskasvatuksen periaatteita.................ccoooinnn 29
5.2  Varhaiskasvatus ja vanhempien kanssa tehtava yhteisty6........................... 30
6  Tarkoitus ja tavoitteet.........vcvnininininininiiniiinninnceeeseeessssaens 32
7  Tutkimuksen toteuttaminen ...........iiinniniinnnniinnniissssens 33
71  Menetelmai ja aineiston kerddminen..............ccooiiniinine 34
7.2 AIneiston Kuvaus ..o 36
7.3 Aineiston analysointi............ccccoooiiiiiiii 37
8  TutkimuStUulOKSet.....uuueueeeeeitttteees s ssesenes 39
8.1 Tyontekijoiden kasitykset lapsildhtoisyydestad alle 1- vuotiailla................ 39
8.2 Lapsildhtoisyyden painottaminen ..., 41
8.3  Lapsen ika ja lapsildhtOisyys.........ccccoviiininiiiniiiie, 43
8.4  Kasvattajien viliset erot lapsildhtoisyyden toteuttamisessa........................ 47

9

8.5  Resurssien vaikutus lapsildhtoisyyden toteuttamiseen alle 1-vuotiailla...51

8.6  Turvalliset kiintymyssuhteet.................cccooiie, 53
8.7  Alle 1-vuotiaan liheisyyden ja hoivan tarve ..., 54
8.8  OmMahoOitajuus .........ccocooviiiiiiiiiiii e 55
8.9  Kaytettdvissd olevat keinot lapsildhtdisyyteen alle 1-vuotiailla ................. 56

JOREOPAALOKSEL ....uvcueriniriniriiiiriinnitiiicinicncesitsseessetsseassessesesssssssesssssasssssesssasssens 58



9.1 Tyontekijoiden kasitykset lapsildhtéisyyden toteutumisesta alle 1-
vuotiaiden lasten kohdalla ..o 58

9.2 Tydntekijoiden kasitykset lapsen idn vaikutuksesta lapsildhtoisyyden

EOtEUEUMISEEN ... 61
10 PORAINta..eeeeeeeeeeecesntetetstesesssessss s ss e s s s ssssssssssesesenenenes 62
10.1 Eettisyys ja luotettavuus............ccccooviiiiiiiiiiiiice 63
10.2 Jatkotutkimusehdotukset.............cccocooinininiiiiiiieccee 68
LAhdelUettelo ......uuiuiuieinririiiiriniiicnitiiiniciinisiinnssisssssssssssssissssssssssssesssssssseaes 70
LIIEEEL vttt e e e n 74
Liite 1 Webrobol-Kysely ............cccoiiiiiiiiiiiiicccccccccccs 74
Liite 2 SaateKirje ... 77
Liite 3 Ensimmainen muistutuskirje ..., 78
Liite 4 Toinen muistutuskirje..............cccccooviiiiniiiiiiicceces 79
Liite 5 Taulukko Likert-asteikon viittimista ja vastauksista.....................ccco. 80

Liite 6 esimerkki klusterianalyysista: “Mitad lapsilahtoisyys mielestisi tarkoittaa

alle T-vuotiailla?” ...........cccooiiiiiii e 81
Kuviot
Kuvio 1 Vastaajien ammattinimike..............cccooooiicc 36

Kuvio 2 Koen etta lapsilahtdisen kasvatustavan toteuttaminen on tarkeaa alle 1-
vuotiailla lapsilla. ... 42
Kuvio 3 Koen, ettd lapsen ikid vaikuttaa lapsildhtoisyyden toteuttamiseen. ............ 44
Kuvio 4 Lapsiryhmin kaytettavissa olevat resurssit eivit ole esteena
lapsildhtoisyyden toteuttamiselle alle 1-vuotiaiden kohdalla........................cccccoee 52
Kuvio 5 Mielestini pdivihoidossa alle 1-vuotiaat saavat hoivaa ja liheisyytta
heiddn tarpeidensa mukaisesti..............cccccoovviiiiiiiiiiiii, 54

Kuvio 6 Onko ryhmaissdnne kadytossa omahoitajuus?.............ccccoovviiiiiniiiinns 55



1 Johdanto

Opinndytetyon aiheena on kartoittaa Jyvaskylan varhaiskasvatuksen tyonteki-
joiden kasityksia lapsildahtdisyyden toteutumista alle 1-vuotiailla. Opinnayt-
teen tarkoituksena on lisata tietoa lapsen edun toteutumisesta ja lapsilahtoi-
syydesta alle 1-vuotiailla. Opinndytteen tavoitteena on kartoittaa tyontekijoi-
den ndkokulmaa alle 1-vuotiaiden lasten edun toteutumisesta paivahoidossa
lapsildahtoisyyden nakokulmasta. Aineiston kerdaminen toteutettiin sahkoi-

sella kyselytutkimuksella Jyvaskylan kaupungin paivakoteihin.

Lapsildhtoisyys on kasite, jota pidetdan keskeisend toimintaa ohjaavana peri-
aatteena varhaiskasvatuksessa. Kun pohditaan alle 1-vuotiaiden lasten var-
haiskasvatusta, on otettava huomioon se, etteivit alle 1-vuotiaat lapset pysty
samalla tavalla kommunikoimaan ja ilmaisemaan itsedan kuin isommat lap-
set. Tasta syysta lapsilahtoisyyden toteuttamiseksi henkilokunnan on osattava
kayttaa erilaisia keinoja eri-ikdisten lasten kanssa, jotta lapsildhtoisyys toteu-
tuu. Tutkimus on yhteiskunnallisesti ajankohtainen, silld vallitseva tukijarjes-
telma on sellainen, ettd vanhempien on joissain tapauksissa taloudellisten syi-
den vuoksi haettava alle 1-vuotiaille lapsille paivahoitopaikkaa. Tama asettaa
perheet eriarvoiseen asemaan. Perhevapaa-uudistus, jonka on tarkoitus tulla
voimaan ldhivuosina, herattda my0s ajatuksia perheiden valisen tasa-arvon
toteutumisesta tulevaisuudessa. Uudistuksesta on puolueiden vililla eroja,
mutta suurin osa haluaa jakaa vanhempainvapaita tasaisemmin vanhempien
valille, niin ettd didit padsevat aikaisemmin tyoeldmaan. Ajatus on sindllaan

hyva, mutta kuinka kdy perheiden oman valinnanvapauden?

Tyon ulkopuolelle on jatetty lapsildhtdisyyden ja lapsen edun toteutuminen

vanhemmilla lapsilla, silld aiheesta on tehty runsaasti tutkimuksia ja opinnay-



tetoitd. Taman takia olisi haastavaa luoda uutta tietoa. Aikaisempien tutki-
muksien kautta tuli esille vahemman tutkittu kohderyhma, alle 1-vuotiaat lap-

set, joka paatyi opinndytetyon kohderyhmaksi.



2 Lapsen etu

Lapsen oikeuksien sopimuksessa annetaan dariviivat sille, mitd lapsen etu pi-
taa sisallaan. Sopimuksessa lapsi on maaritelty tarkoittamaan jokaista alle 18-
vuotiasta. Sopimuksen allekirjoittaneet valtiot ovat sitoutuneet siithen, etta
lapsia pyritaan suojelemaan kaikelta haitalliselta toiminnalta. Sopimuksen
kolmannessa artiklassa maaritellddn, ettd lapsen etu on otettava huomioon
kaikissa julkisen ja yksityisen sosiaalihuollon, tuomioistuinten, hallintoviran-
omaisten ja lainsdadanto elinten toimissa, jotka koskevat lapsia. Sopimusval-
tiot ovat my0s sitoutuneet antamaan lapsille heidan tarvitsemansa suojelun ja
huolenpidon seka takaavat ettad ndista asioista huolehtivat laitokset ja palvelut
noudattavat viranomaisten antamia maarayksia turvallisuuteen, terveyteen,
henkilokunnan maardan ja soveltuvuuteen liittyen. (YK:n yleissopimus lapsen

oikeuksista n.d., 1§-3§.)

Lapsen oikeuksien sopimuksessa lapsen etu nahddan kolmitasoisena kasit-
teend. Sen mukaan lapsen etu koostuu aineellisesta oikeudesta, perustavan-
laatuisesta tulkintaperiaatteesta ja menettelysaanndsta. Aineellinen oikeus tar-
koittaa sitd, ettd lapsen etu arvioidaan ja otetaan huomioon paatoksenteossa.
Perustavanlaatuinen tulkintaperiaate tarkoittaa sita, etta jos lainsdadanndssa
on tulkinnan varaa, on valittava sellainen tulkinta, joka palvelee parhaiten
lapsen edun toteutumista. Menettelysaannos tarkoittaa sitd, ettd paatoksente-
ossa on arvioitava paatoksen myonteisid ja kielteisid vaikutuksia lap-

seen. Paatoksen perusteluista tulee ilmetd, ettd lapsen etu on otettu huomi-
oon. (Lapsen oikeuksien komitea 2013, 4.) Pdivahoidon ja lapsildhtoisyyden
nakokulmasta tarkedd on myds huomioida se, ettd YK:n yleissopimuksessa
lapsen oikeuksista 31. artiklassa korostetaan lapsen oikeutta lepoon, leikkiin,
vapaa-aikaan sekad taide- ja kulttuurielaméan (YK:n lapsen oikeuksien yleisso-

pimus n.d.).
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Suomen lastensuojelulaissa kirjoitetaan, ettd lapsen etu on huomioitava lasten-
suojelun tarpeen arvioinnissa ja lastensuojelua toteuttaessa. Lapsen edun na-
kokulmasta lastensuojelussa on kaytettava ensisijaisesti avohuollon tukitoi-
mia. Lapsen etua arvioitaessa tulee huomioida lapsen tasapainoinen kehitys,
hyvinvointi seka laheiset ja jatkuvat ihmissuhteet. Lapsella pitaa olla mahdol-
lisuus saada ymmarrystd, hellyyttd ja huolenpitoa. Lapsella on oikeus koulu-
tukseen, joka vastaa hanen taipumuksiaan ja toivomuksiaan. Turvallinen kas-
vuymparist0 ja ruumiillinen sekd henkinen koskemattomuus ovat lapsen
edun mukaisia ja ne tulee taata lapselle. Lapsen edun mukaista on huomioida
lapsen itsendistyminen ja kasvaminen vastuullisuuteen sekd antaa mahdolli-
suus osallistumiseen ja vaikuttamiseen omissa asioissaan. Kielellinen, kulttuu-

rinen ja uskonnollinen tausta tulee huomioida tyoskentelyssa. (L417/2007, 48.)

Suomen perustuslaissa madrataan, etta lapsia tulee kohdella tasa-arvoisesti ot-
taen huomioon lapsen yksilllisyys ja lasten tulee saada itse vaikuttaa hanta
koskeviin asioihin kehitystasonsa mukaisesti (L731/1999, 6§). My06s varhais-
kasvatuslaissa maaratdan, ettd lapsen mielipide ja toivomukset on selvitettava
ja otettava huomioon héanen kehitystasonsa mukaisesti varhaiskasvatuksen
suunnittelussa, toteutuksessa ja arvioinnissa (L580/2015, 7b§). Varhaiskasva-
tuslain mukaisesti lapselle on jarjestettava varhaiskasvatusta kokopaivaisesti,
jos se on lapsen kehityksen, tuen tarpeen, perheen olosuhteiden tai muulla ta-

voin lapsen edun mukaista (L108/2016, 11a §).



2.2 Aikuisen rooli lapsen edun toteuttajana

Lasten oikeudet ja aikuisten vastuut varhaiskasvatuksessa teoksessa (Heino-
nen, livonen, Korhonen, Lahtinen, Muuronen, Semi & Siimes, 2016, 166) mai-
nitaan, ettd pienet lapset eivét pysty itse tekemdan itseddan koskevia paatoksia
ja ovat siten riippuvaisia aikuisista, jotka tekevat paatoksia heidan puolestaan.
Lapset ndin ollen tarvitsevat aikuisia pitdimaan huolta siitd, ettd heidan etunsa
toteutuu. Varhaiskasvatuksessa kaikkien toimien tulee olla pohdittu lasten
edun toteutumisen kannalta. Lapsen edun toteutumisen kannalta on tarkedaa
my0s kuulla lapsen mielipiteitd ja ottaa ne huomioon paatoksenteossa. (Hei-
nonen, livonen, Korhonen, Lahtinen, Muuronen, Semi & Siimes, 2016, 166-
169.) Mita pienempi lapsi on, sitd riippuvaisempi han on aikuisesta. Joten mita
pienemmastd lapsesta on kysymys, sitd enemman han tarvitsee aikuista huo-

lehtimaan lapsen edun toteutumisesta.

Koivunen (2009, 31-32) kirjoittaa myos lapsen edusta paivahoidossa. Han viit-
taa YKin lapsen oikeuksien sopimukseen ja mainitsee, etta silloin kun lapsi on
hoidossa, vastuu lapsen edun toteutumisesta on hoitopaikan tyontekijoilla.
Hanen mukaansa pdivahoidon henkilokunnan tekemien toimenpiteiden ja
ratkaisujen tulee turvata lapselle: tasapainoinen kehitys ja hyvinvointi, lahei-
set ja jatkuvat ihmissuhteet, mahdollisuus ymmarrykseen ja hellyyteen, idn ja
kehitystason mukainen valvonta ja huolenpito, turvallinen kasvuymparisto
seka ruumiillinen koskemattomuus. Tyontekijoiden tuleekin tarkastella omia
toimintamallejaan ja sitd, miten ne vaikuttavat lapsen edun toteutumiseen pai-
vahoidossa. (Koivunen 2009, 31-32.) Paivahoidossa lapsen etua on siis tarkas-
teltava joka lapsen kohdalla my0s yksilollisesti ottaen huomioon lapsen ika ja

kehitys.
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3 Lapsildhtoisyys

Lapsilahtoisyys kasitteend on syntynyt lapsikeskeisyyden kasitteesta. Kal-
lialan (2012, 47) mukaan kummassakin kasitteessa on kyse lapsen tarpeiden
ensisijaisesta huomioimisesta. Kinos (2001, 1, 15) kuvaileekin lapsilahtoista
kasvatustapaa vastakohtana aikuisldhtoiselle kasvatustavalle, silld aikuislah-
toisyydessa korostuu aikuisen paatoksenteko, etukateissuunnittelu ja metodi-
set ratkaisut. Aikuislahtoisyyteen liittyy epdily lapsen omaa osaamista koh-
taan ja toiminta jarjestetadn silloin aikuisen suunnitelman mukaisesti, jolloin
lapsen tehtdavana on suunnitelman toteuttaminen. Aikuisen opetukset siirty-
vat lapseen ja lapsi ndhddan passiivisena tiedon vastaanottajana. (Kinos 2001,

21, 23.)

Lapsilahtoinen varhaiskasvatus sen sijaan: “tarkastelee varhaiskasvatusta lap-
sen kautta lapsen kasvuprosessina.” (Kinos 2001, 30). Se etta lapsi aidosti op-
pii uutta, vaatii lapselta oma-aloitteista tutkimista ja kokeilemista, jolloin
myo0s lapsen motivaatio oppimiseen on korkeammalla kuin aikuisldhtdisessa
opetuksessa. Lapsilahtoisyydessa on ajatuksena lasten ja aikuisten maailmojen
tasa-arvoisuus, vaikka aikuisen tehtdavana onkin lopulta kantaa suurempi vas-
tuu siitd, miten asiat toimivat. Lapsildhtoisyydessa uskotaan lapsen kykyihin

ja potentiaaliin. (Kinos 2001, 30, 33-34, 38.)

Lapsildhtoisyyden keskeinen ajatus siis on, ettd lapsi ndhdaan aktiivisena op-
pijana ja tekijanad. Tama tarkoittaa sitd, ettd lapsi rakentaa itse omat oppimis-
kokemuksensa ja sddtelee omaa oppimistaan. Jotta toiminta olisi lapsildh-
toistd, kasvatuskaytantdjen tulisi vastata jokaisen lapsen yksilollisia tarpeita
sekd niiden tavoitteet, sisdllot ja menetelmat tulee ldhted lapsesta. Lapsen yk-

silollinen huomioiminen toiminnassa vaatii kasvattajilta havainnoimista,
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kuuntelemista, lapsen elam&an tutustumista sekd yhteistyotd lapsen vanhem-
pien ja laheisten kanssa. (Hujala, Puroila, Parrila & Nivala 2007, 55-56.) My0s
Jarvinen, Halme sekd Hellman-Suominen (2009, 34) ovat sita mielt3, etta voi-
dakseen toimia lapsildhtdisesti kasvattajalla tulee olla herkkyytta kohdata
lapsi ja hanen yksilolliset tarpeensa. Kasvattaja kunnioittaa lasta yksilona ja
huomioi lapsen ajatukset, tunteet, kiinnostuksen kohteet, mielipiteet, vahvuu-

det ja kehittamistarpeet (Jarvinen, Halme & Hellman-Suominen 2009, 34- 35).

Kalliala (2012, 52) kritisoi tekstissdan sitd, miten suomalaisen paivahoidon pii-
rissd osittain lapsilahtoisyytta on tulkittu niin, ettei aikuisten tarvitsisi tehda
lasten hyvéksi yhta paljon kuin aikaisemmin, vaan lapsildhtoisyys antaa oi-
keuden aikuisten passiivisuuteen ja vetaytymiseen. Kuitenkin Marja Jantusen
(2011, 6) mukaan aidossa lapsildahtdisyydessa on kyse siita, ettd lapsi saa olla
lapsen maailmassa ja aikuinen puolestaan kykenee aikuisuuteen. Lapsi tarvit-
see turvallisia aikuisia, jotka antavat lapselle rajat ja toimivat niiden mukaan.
Aikuisella tulee olla auktoriteetti paattaa tietyista asioista lapsen puolesta ja
tallaisista asioista ei tarvitse neuvotella lapsen kanssa (esimerkiksi nukku-
maan meno ja ruokailut). Vaikka hyvalla aikuisella onkin auktoriteetti suh-
teessa lapseen, hanelld on myos hyva vuorovaikutussuhde lapsen kanssa ja
hén tuntee lapsen hyvin. Pdivdhoidossa aikuiset maarittavat lapsiryhmien pe-
rusrajat, mutta isompien lasten ryhmassa myos lapset voivat olla mukana
paattamassa saannoistd, kunhan paivakodin yhteiset sdannot huomioidaan.
(Jantunen 2011, 6-7.) Jantusen mukaan ika siis vaikuttaa siihen, miten lapsilah-
toisyytta voidaan toteuttaa kenenkin lapsen kohdalla. Pienten lasten kanssa
lapsildhtoisyytta ei voi toteuttaa samalla tavalla kuin isompien lasten koh-
dalla, joten pienempien lasten kanssa aikuisen on kaytettiva muita keinoja,

jotta lapsilahtdisyys toteutuu.
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My6s Timo Jantunen (1996, 13) on sitd mieltd, ettd aikuisen tehtdva on toimia
lapselle esikuvana ja rajojen asettajana, jolloin lapsi tuntee olonsa turvalliseksi.
Esikuvan avulla lapsi oppii asioita jaljittelemalla ja lapsilahtoisyydessa tulee
my06s kunnioittaa lapsen kehityksen suhteellista hitautta ja antaa lapsen kehit-
tya rauhassa. Vaikka lapsildhtoisyyden tausta-ajatuksena on se, ettd lapsi on
ajattelun lahtokohta, se ei kuitenkaan tarkoita, ettd jokaista lapsen mielitekoja
totellaan. (Jantunen 1996, 13-14.) Lapselta ei tule siis vaatia liikaa ja lasten
kanssa toiminnassa on otettava huomioon lapsen kehitystaso seka erityistar-
peet. Esimerkiksi 2-vuotiaalta ei voi vaatia samanlaista osaamista kuin 4-vuo-

tiaalta, eikd saman ikaisilta lapsilta keskenddn voida vaatia samanlaisia taitoja.

3.1 Lapsildhtoisyys alle 3-vuotialla

Piiroinen - Malmi ja Stromberg (2008, 26) puhuvat kirjassaan Valittamisen pe-
dagogiikka siitd, miten varhaiskasvatuksen painotukset (kasvatus, hoito ja
opetus) sisdltavat eri ikdisilla lapsilla eri asioita. Kaikki lapset tarvitsevat sitd,
ettd heiddn perustarpeista huolehditaan ja ettd he saavat tarpeeksi hoivaa.
Kuitenkin mita pienempi lapsi on, sitd enemman hén tarvitsee aikuisen huo-
lenpitoa. Aikuisten on opittava tunnistamaan lapsen tunnetiloja ja mukauttaa
omat vuorovaikutustavat lapsen tunteeseen. Pienet lapset my0s tarvitsevat ai-
kuisten ohjausta siihen, millainen kaytos toisia kohtaan on hyvaksyttavaa.

(Piiroinen-Malmi & Stromberg 2008, 26-28.)

Alle kolmevuotiaiden lasten kanssa aikuisen on muistettava, ettei heilta voi
vaatia samoja asioita kuin isommilta lapsilta. Esimerkiksi pitkdan paikallaan
odottamista tai hiljaa olemista ei voi vaatia pieniltd lapsilta, silld lapsella on
luontainen tarve liikkkumiseen ja leikkiin. Alle 3-vuotiaat lapset vasyvat her-

kasti, ovat lyhytjannitteisid ja odottamisen taito on vasta kehittymassa. Lisaksi
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jokaisen lapsen kehitys on yksildllistd, joten samoja asioita ei voi yleistda kaik-
kiin lapsiin. (Piiroinen-Malmi & Stromberg 2008, 31.) My0s Siren-Tiusanen
(2001, 19) mainitsee, ettd lapset ilmaisevat itseddn hyvin kokonaisvaltaisesti
oman kehonsa kautta, jolloin lapsen pitkdaikainen istuttaminen tai muu pai-
kallaan pitdiminen rasittaa lasta negatiivisella tavalla. Pienelld lapsella my0s
biologisten tarpeiden tyydyttyminen tai tyydyttamatta jattaminen vaikuttaa
merkittavasti lapsen kdyttaytymiseen ja tunnetiloihin. Mita pienemmasta lap-
sesta on kyse, sitd enemman lapsen tarpeiden tayttyminen on riippuvainen ai-
kuisista. Paivahoidon toimintasuunnitelmat tulisikin siis tehda pienten tarpei-
den mukaan sen sijaan, ettd oletetaan lasten sopeutuvan paivakodin vaati-
muksiin. (Siren-Tiusanen,2001, 15-16, 18.) Tarpeiden huomioiminen voi kui-
tenkin olla kdytdnnossa haastavaa. Esimerkiksi kaikkien lasten erilainen uni-

valve-rytmi voi aiheuttaa haasteita lapsiryhmassa.

Piiroinen-Malmi ja Strombergin (2008, 40) mukaan alle kolmevuotiaat lapset
oppivat muun muassa tutkimalla, kokeilemalla, havainnoimalla seka jaljittele-
malld. Oppimisen tulisikin tapahtua leikin keinoin, eivatka “oppimistuokiot”
saa olla liian pitkia. Puolitoistavuotiailla tuokion pituus on hyva pitaa noin 8-
10 minuutin mittaisena ja kaksivuotiailla noin 10-15 minuutin mittaisena.
My0s tuokioiden ajankohdalla on suuri merkitys, silld ne vaativat lapselta
keskittymistd ja energiaa. Lisaksi on kiinnitettdva huomiota lasten lukumaa-
raan seka tuokion sisédltoon. (Piiroinen-Malmi & Stromberg 2008, 40.) Eri-
ikdisten ryhmat aiheuttavat haasteita lapsildhtdisen kasvatustavan toteuttami-
seen. Alle 3-vuotiaiden ryhmadssa tulisi toteuttaa sadntoa idltdan nuorimmat
ensin, jotta lapsildahtdisyys pienten kohdalla voi toteutua. (Siren-Tiusanen &
Tiusanen 2001, 83.) Jos puolitoistavuotiailla oppimistuokioiden suositeltu pi-
tuus on vain 8-10 minuuttia, on se yksivuotiailla ja sitd nuoremmilla vieldkin

lyhyempi. On hyva harkita, onko nain pienelle lapselle tarpeellista olla mu-
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kana oppimistuokiolla tai voisiko lapsi olla mukana vain lyhyen aikaa. Var-
sinkin, jos lapsi ei viihdy tuokiolla, on syytd pohtia muita vaihtoehtoja tuo-
kion ajaksi. Esimerkiksi jos tuokio on ennen ruokailua, voisi pienimmat lapset
ottaa aikaisemmin syomadan silld aikaa, kun isommat lapset ovat viela tuoki-

olla. Ndin pienimmat paddsevat myos aikaisemmin pdivaunille.

Varhaiskasvatus ymparistoihin tulee kiinnittaa huomiota eri tavalla, kun kyse
on pienemmistd lapsista. Fyysistd ymparistoa luodessa tuleekin ottaa huomi-
oon se perspektiivi, josta lapsi tarkastelee ymparistodan ja asettaa esimerkiksi
piirustuksia, vilineita ja leluja lapsen tasolle. Sosiaalinen ymparisté koostuu
lasten ja aikuisten seka aikuisten keskindisestd vuorovaikutuksesta. Turvalli-
sessa sosiaalisessa kanssakaymisessa aikuiset osaavat vastata lasten tarpeisiin,
kuunnella ja puhua lapsille lasten kielella. Aikuisten on my06s osattava ottaa
huomioon se, etta alle 3-vuotiaiden lasten ryhmassa lapset ovat keskenaan eri
kehitysvaiheissa. Turvallinen ymparisto pitda sisallaan psyykkisen ja fyysisen
turvallisuuden. Psyykkinen turvallisuus on esimerkiksi sitd, ettd lapsella on
hyvat suhteet paivakodin aikuisiin ja kiintymyssuhdetta vanhempiin pidetaan
myo0s hoitopdivan aikana ylla. Fyysinen turvallisuus on ennen kaikkea perus-

tarpeista huolehtimista. (Piiroinen-Malmi & Stromberg 2008, 30-31.)

3.2 Kiintymyssuhteet ja turvallisuudentunne piivihoidossa

Kun keskustellaan pienten lasten paivahoidosta, ei voi sivuuttaa John Bowl-
byn tutkimuksia kiintymyssuhdeteoriasta. Bowlby (1957, 61) on maarittanyt
kehitysasteet lasten sosiaalisten suhteiden solmimisesta. Ensimmaisessa kehi-
tysasteessa (5-6kk) lapsi solmii vakinaisen suhteen &itiinsa. Toisessa kehitysas-
teessa (0-3v) lapsi tarvitsee ditiddn aina lasna olevana seuralaisena. Kolman-
nessa kehitysasteessa lapsi (4-5v) kykenee yllapitamaan suhdetta didin poissa

ollessa, se on kuitenkin mahdollista vain suotuisassa ymparistossd muutamia



15

paivia tai viikkoja. Vasta 7-8-vuotias lapsi pystyy olemaan kyseisessa suh-
teessa vuoden tai enemmankin, mutta silloinkaan se ei tapahdu vaivattomasti.
(Bowlby 1957, 61.) Bowlbyn mukaan siis 0-1-vuotiaan lapsen tulisi olla koko
ajan ditinsd tai ensisijaisen hoitajansa kanssa. Suomessa vanhempainraha lop-
puu lapsen ollessa noin 9kk ikdinen, mika asettaa perheet epdtasa-arvoiseen
asemaan, silld kaikilla perheilld ei ole taloudellisesti mahdollista pitaa lasta
kotona 3-vuotiaaksi asti kotihoidontuella. Talloin kaikkien perheiden kohdalla
ei toteudu se, etta lapsi saisi olla ensisijaisen hoitajansa kanssa 3-vuotiaaksi

asti, kuten Bowlby teoriassaan suosittelee.

Bowlby (1957, 68) myos huomauttaa siitd, ettd toisen ja kolmannen kehitysas-
teen aikana lapsella on vield puutteellinen aikakasitys seka taipumus kasittaa
tilanteet vaarin. Tama lisda pulmia erotilanteissa, silld aikuisen on vaikeaa
muistaa, ettd lapsen kasitys ajasta on tdysin erilainen kuin aikuisilla (Bowlby
1957, 68). Jos Bowlbyn teoriaa soveltaa pdivahoitoon ja alle 1-vuotiaisiin lap-
siin, niin voidaan pohtia sitd, miten ndin pieni lapsi todellisuudessa kokee ero-
tilanteet silloin, kun hanet aamulla vieddan paivahoitoon. Aikuisten olisi hyva
tiedostaa, ettd lapset kokevat ajan eri tavalla kuin aikuiset. Aikuisten tulisi
miettid parempia tapoja ilmaista lapselle, etta lapsi on turvassa paivakodissa
ja vanhemmat tulevat hakemaan hanet hoitopaivan jalkeen kotiin. Lapsen ai-
kakasitys voi tuoda myos haasteita hoitopaivaan, silla lapselle kahdeksan tun-
nin hoitopdiva voi tuntua pidemmaltd, kuin aikuiselle kahdeksan tunnin tyo-
pdiva. Lapsi ei valttamatta ymmarra, kun hanelle sanotaan: “diti tulee toiden

jalkeen hakemaan”.

Rusasen (2011, 206) mukaan kiintymyssuhteet voivat jadda paivakodissa liian
vahalle huomiolle. Paivakodeissa saatetaan arvostaa enemman sita, etta kaikki
aikuiset sielld olisivat lapselle yhta tarkeita kuin sitd, ettd lapsi itse valikoisi ai-

kuisista jonkun, johon muodostaa paremman kiintymyssuhteen. Rusanen
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(2011, 204-205) siis toteaa, ettei suomalainen paivahoitojérjestelma tue lapsen
valikoivaa kiintymysta. Silld, ettd kaikki hoitajat ovat samanarvoisia pyritaan
sithen, ettd lapsi kokee olonsa turvalliseksi kenen tahansa aikuisen kanssa
(Rusanen 2011, 204). Etenkin pienten lasten kanssa tama on ongelmallista, silla
Bowlbyn (1957, 9) teorian mukaan pienilld lapsilla on tarve muodostaa ensisi-
jaisiin hoitajiinsa ldheisempid, jatkuvia ja vahvempia kiintymyssuhteita. Ta-
hén teoriaan nojaten omahoitajuus olisi hyva keino edistda lapsilahtoisyytta ja
lapsen turvallisuudentunnetta paivahoidossa. Etenkin pienten lasten kohdalla

omahoitajuuden toteuttaminen on lapsen edun mukaista.

Rusanen (2011, 194) puhuu kirjassaan paivahoidon ja kiintymyksen yhtey-
desta toisiinsa seka siitd, mita turvallisuus on ja miten se vaikuttaa lapseen.
Han erittelee turvallisuuden ja turvallisuudentunteen erilleen toisistaan.
Vaikka paivahoitopaikka olisikin (objektiivisesti) turvallinen, ei lapsi silti valt-
tamatta tunne oloaan turvalliseksi, esimerkiksi ensisijaisen kiintymyksen koh-
teen poissaolon vuoksi tai hoidon erilaisten kédytantojen vuoksi, joihin lapsi ei
ole kotona tottunut. (Rusanen 2011, 194.) Lapselle turvallisen paikan luomi-
sessa voisi auttaa lapsen tunteminen ja yhteisty6 lapsen vanhempien tai ensi-

sijaisten hoitajien kanssa.

Siren-Tiusanen (2001, 22) puhuu my®s lapsen turvallisuudentunteesta ja on
sitd mieltd, ettd alle kolmevuotiaiden elaménhallinnan ja turvallisuudentun-
netta lisaa selkea paivarytmi, joka sisdltda tapahtumien toistuvuuden, samana
pysyvyyden ja sadannonmukaisuuden. Lapsille on tarkeaa sylin ja hoivaamisen
lisaksi vapaus litkkua ja tutkia ymparistoaan siten, ettd lapsi voi liikkua
omassa tahdissaan pois aikuisen luota ja tulla takaisin. Aikuisen on tarkeda
olla fyysisesti lapsen saatavilla, silld jos ymparistossa on vaaratekijoita tai

lapsi kokee epavarmuutta, han tarvitsee fyysisen kosketuksen tai sylin hakies-
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saan turvaa aikuisesta. Vasta kun lapsi oppii liikkumaan ja puhumaan, he op-
pivat 1oytdamaan turvaa myos pelkasta katsekontaktista. (Siren-Tiusanen 2001,

27.)

Marjatta Kalliala (2008, 50) on samoilla linjoilla lapsen turvallisuudentunteesta
ja huomauttaa my®0s, etta jos lapsi tuntee turvattomuutta paivakodissa, han ei
voi uppoutua leikkiin. Lapset tarvitsevat aikuisen, joka on fyysisesti seka
psyykkisesti ldsna ja etenkin pienet lapset tarvitsevat valilla aikuisen hoivaa
my0s kesken leikin. Lapsen turvallisuudentunteen kannalta on tarkedd, etta
hénelld on nakoyhteys aikuiseen, jolloin lapsi pystyy my06s paremmin keskit-
tymaan leikkiin. (Kalliala 2008, 50-51.) Jos ryhmassa oleva lapsi vaeltelee ym-
pdriinsa eika pysty keskittymaan leikkiin, se voi kertoa turvattomuudentun-
teesta eika huonoista tai puutteellisista leikkitaidoista. Tama vaatii tyonteki-

joilta tietoa ja kykya havaita tilanteet, joissa lapsi tuntee olonsa turvattomaksi.

Lapsen turvallisuudentunteeseen vaikuttaa paivakodin olosuhteet, jotka poik-
keavat kodin olosuhteista monella eri tavalla. Ryhmissa on enemman lapsia ja
ryhméat muodostetaan idn mukaan, jolloin ryhmaéssa on yleensa vain saman
ikaisia lapsia keskenaan. Myo6s ryhman aikuiset ovat erilaisia kotiin verrattuna
esimerkiksi idn puolesta ja suurin osa tyontekijoistd on naisia. Ryhman koko
vaikuttaa siihen, ettd aikuisilla ei ole niin paljon aikaa lapsen yksil6lliseen

huomioimiseen kuin lapsi tarvitsisi. (Rusanen 2011, 207.)

3.3 Ryhmikoko ja omahoitajuus lapsildhtoisyyden tukijana

Ryhméakoon merkitys on my6s huomattu tarkeaksi tekijaksi sille, miten lapsi-
lahtoisyytta pystytaan toteuttamaan. Lapselle on helpompaa ja turvallisempaa
hallita omaa toimintaansa, jos han saa olla mahdollisimman pienessa ryh-

massa paivakodissa. Silloin lapsi pystyy olemaan paremmin oma itsensa ja
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saamaan yksilollistd huomiota, jolloin my0s aikuinen pystyy tukemaan seka
havainnoimaan paremmin lasta ja hanen toimintaansa. Isommassa ryhmassa
lapsen on vaikeampaa saada ddanensa kuuluviin ja han voi helpommin kokea,
ettei hanta huomioida. Isommassa ryhmaéssa on my0s haastavampaa jakaa
aika kaikille lapsille tasapuolisesti. Aikuisen on keskityttava pitamaan koko
ryhma koossa, eika silloin ole niin paljon aikaa kohdata lapsia yksil6llisesti.
Pienryhmadssa sen sijaan padajatuksena on se, ettd vuorovaikutus mahdollis-

tuu. (Mikkola & Nivalainen 2009, 31-33.)

Marja Jantunen (2011, 10) toteaa, etta aidossa lapsildhtdisyydessa aikuinen
mahdollistaa lapselle tilaisuuden tutkia oman osaamisensa rajoja. Kun lapset
jaetaan pienryhmiin, mahdollistuu myos toiminnallisen lapsildahtdisyyden to-
teutuminen. Tavoitteena pienryhmissa on ikdtasoisen seka lasten tarpeista ja
toiveista lahtevan toiminnan toteuttaminen. Ryhmassa kasvattaja toimii erityi-
sesti innostajana ja haastajana. (Jantunen 2011, 10.) Kun pienryhmat jaetaan
lasten idn tai yksilollisen kehitystason mukaisesti, ryhmassa on helpompi vas-

tata mahdollisimman monen lapsen tarpeisiin.

Kallandin (2011, 158) mukaan paivahoidon laadun kannalta on tarkeaa, etta
lapsilla on omahoitajat. Omahoitajuudesta on kehitetty omahoitajamalli, jossa
lapsen ja hoitajan vélille luodaan hyva ja kiinted suhde. Hyvan suhteen luomi-
nen aloitetaan jo ennen paivahoidon alkua sekd lapseen ettd hanen vanhem-
piinsa. Hoitopdivat aloitetaan tutustumalla paivahoidon rutiineihin ja tapoi-
hin yhdessa vanhempien kanssa. Vasta, kun lapsi tuntee olonsa turvalliseksi
paivahoidossa ja on luonut hyvéan suhteen omahoitajaansa, han voi jaada yk-
sin paivahoitoon. Olisi hyvd, jos hoitopdivat voitaisiin aloittaa lyhyempina ja
pikkuhiljaa lisdta tunteja tarpeen mukaan. Omahoitajuuden taustalla on aja-

tus, etta hoitajan ja lapsen valinen hyva suhde suojaa lapsen kehitysta paiva-



19

hoidossa. (Kalland 2011, 159-160.) My6s Mikkola ja Nivalainen (2009, 34) tuo-
vat esille sen ajatuksen, ettd kun lapsi saa tutustua omahoitajaansa hyvin, han
oppii tietdmadn, ettd hoitajaan voi luottaa. Omahoitajan tehtaviin yleensa
kuuluu my6s vanhempien kanssa tehtavat hoito- ja kasvatussuunnitelmat

sekd lapsen kehityksen ja kasvun havainnointi (Mikkola & Nivalainen 2009,

34).

Schulman (2003, 86) nostaa my®0s esille omahoitajuuden tarkeyden ja sen mer-
kityksen lapsen hyvinvoinnille paivahoidossa. Hyvan omahoitajasuhteen an-
siosta lapselle hoidon aloittaminen, erotilanteet, hakemistilanteet ja yleisesti
koko pdivan toiminta on helpompaa. Erotilanteissa on tarkedd ymmartaa lap-
sen erosta johtuvaa ahdistusta ja keksiad keinoja helpottaakseen sita esimer-
kiksi pehmolelujen tai rutiinien avulla. Pienet ryhméakoot antavat paremman
mahdollisuuden hyvan omahoitajasuhteen luomiseen, lasten yksil6llinen huo-
miointi on helpompaa ja turvallisia kiintymyssuhteita pddsee syntymaan, jol-

loin lapsen turvallisuudentunne kasvaa. (Schulman 2003, 86.)

Kaikissa edelld mainituissa ldhteissa tuodaan ilmi, ettd omahoitajuudella ja
pienryhmatoiminnalla on myonteinen vaikutus lasten hoitopdiviin ja lapsen
kehitykseen. Lasten henkilokohtaiset tarpeet ovat helpommin otettavissa huo-
mioon, kun ryhmat jaetaan pienemmiksi. Lasten on my06s helpompaa tutustua
oman ryhman lapsiin ja omahoitajaan pienryhmassa. Kun lapsi tuntee oma-
hoitajansa hyvin, han kokee olonsa turvallisemmaksi pdivan aikana. Turvalli-
sen omahoitajan myota paivakodissa erotilanteet helpottuvat, silla lapsella on

sellainen aikuinen johon han luottaa.
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4 Lapsen kehitys 0-3 v

Keltikangas-Jarvinen (2012, 21) kirjoittaa kolmen ensimmadisen vuoden tarkey-
desta lapsen kehityksen kannalta. Kehitys tuona aikana on nopeaa seka por-
taittain etenevaa ja tdma kehitysvaihe on ainutkertainen, silld samanlaista ke-
hitysta ei tapahdu enda myohemmissa elamanvaiheissa. Tama vaihe on lapsen
elamadssa “kivijalka” myohempaa kehitysta ajatellen, silld lapsi muodostaa ka-
sityksid esimerkiksi omasta minuudestaan ja yksilollisyydestaan seka siitd,
miten muut ihmiset ovat toimivat toisten ihmisten kanssa. Lapsi my06s oppii
itse kommunikoimaan toisten kanssa. Perustana taman oppimiselle on lahei-

set suhteet lapselle tarkeiden hoitajien kanssa. (Keltikangas-Jarvinen 2012, 21.)

Mussenin (1979, 23) mukaan lapsen syntyman jalkeen tapahtuva kasvu seka
motoristen ja kognitiivisten taitojen oppiminen tapahtuu kaikilla lapsilla sa-
manlaisia kehityskaavoja noudattaen, mutta tama ei kuitenkaan tarkoita sita,
ettd kaikilla lapsilla kehitys olisi tasaista. Tiettyihin kehitysvaiheisiin on kui-
tenkin olemassa erityisen herkkid ajanjaksoja. Esimerkiksi se, milloin lapsi op-
pii kdvelemdan, riippuu kypsymistekijoista ja kokemuksista. Kypsymistekijat
tarkoittavat sitd, ettd lasta ei voi opettaa seisomaan tai kivelemdan, ennen
kuin lapsen hermojarjestelma ja lihakset ovat tarpeeksi kehittyneet. Sitten kun
lapsi on oppinut edelld mainitut taidot, lapsi kehittaa niita harjoittelemalla eli
saa lisdaa kokemusta kyseisesta taidosta. My0s lapsen muut taidot, kuten kie-
len kehitys ja dlylliset taidot, kehittyvat samalla periaatteella. (Mussen 1979
25, 27.) Lapset siis tarvitsevat hyvid olosuhteita ja mahdollisuuksia oppia uu-
sia asioita silloin, kun lapsella on herkkyys oppia jokin uusi taito. Ilman hyvia

olosuhteita tai mahdollisuuksia oppia, lapsi voi jaada kehityksesta jalkeen.

Piaget ja Inhelder (1977, 13) kirjoittavat, ettd vaikka ensimmaisen 18 kuukau-

den aikana lapsi ei osaa vield kunnolla puhua, psykologinen kehitys on silti
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erittdin nopeaa ja kehityksen eteneminen tdssa vaiheessa on my®os erittdin tar-
kedd. He nimittavat tata kehityksen vaihetta sensomotoriseksi tasoksi, jolloin
kehitys etenee spontaaneista liikkeista ja reflekseistad tavoitteelliseen liikkumi-
seen. Kun lapsi oppii hallitsemaan liikkeitdan, dlykkyys lisadantyy myos sita
mukaa, vaikka lapsella ei olekaan viela kieltd kaytossaan. Lapsi oppii yhdiste-
lemaan uusia kohteita ja kokemuksia jo olemassa oleviin kokemuksiin. (Piaget

& Inhelder 1977, 13-15.)

41 Motorinen kehitys

Lapsen fyysinen kehitys ensimmaisen puolen vuoden aikana on luonut esias-
teet sille, ettd seitseménkuisena lapsi alkaa pyrkid eroon lepoasennosta. Lapsi
tavoittelee esineita ja yrittdd saada sen muuttamalla asentoaan. Kahdeksan
kuukauden ikdisend lapsi osaa istua ilman tukea ja voi ldhted rydmimaan. Yh-
deksdn kuukauden ikdisend lapsi oppii nousemaan istuma-asentoon ilman tu-
kea. Han oppii nousemaan polvilleen ja seisomaan tukea vasten. Kymmenen
kuukauden ikdinen lapsi osaa heittaa esineitd. Yhdentoista kuukauden ikai-
sena lapsi oppii nousemaan seisomaan tukea vasten. Kahdentoista kuukauden
ikdisend lapsi osaa seisoa ilman tukea ja ottaa ensimmadiset askeleet. (Konig

2007, 23-24.)

Pirjo Salpa (2007, 85, 94) kirjoittaa, ettd lapsen motivaatiosta, temperamentista
sekd karkeamotorisista taidoista johtuen, 8-10 kuukauden ikaisilld lapsilla on
suuria eroja motorisissa taidoissa, mutta 9 kuukauden ikaisilla konttaaminen
on yleisin tapa liikkua. Ennen kdvelemdan oppimista lapsi oppii seisomaan ja
kdvelemaan ensin tukea vasten ja sen jdlkeen itsendisesti. My0s tassa vai-
heessa yksilolliset erot lasten valilld ovat suuria. Suurin osa lapsista oppii itse-
ndisen seisomisen ja kavelyn 12-18 kuukauden aikavalilla (Salpa 2007, 99, 103-
106, 111.)
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Kasvattajien on tarkedaa huomioida motorisessa kehityksessa olevat erot lasten
valilla. Se etta lapsi ei osaa liikkua itsendisesti tarkoittaa sitd, ettd paivahoi-
dossa lasta pitdd kantaa ja liikuttaa paikasta toiseen seka tuoda lapsen saata-
ville erilaisia virikkeitd. Kun lapsi oppii itse liikkumaan, lapsesta tulee itsendi-
sempi ja han pystyy enemman vaikuttamaan esimerkiksi omiin leikkeihin ja
osallistumaan moninaisempaan vuorovaikutukseen. Kasvattajien tulee olla

uusien taitojen oppimisessa tukena.

4.2 Kommunikointi ja vuorovaikutus kehityksen tukena

Lapset oppivat hyvin pian syntymansa jalkeen kayttamaan motoriikkaa kom-
munikaatiossa. Lapsen kehon liikkeet, hengityksen voimakkuus ja rytmi vaih-
televat eri tilanteissa ja lapsi kohdistaa katseensa mielenkiinnon kohteeseen.
Jo muutaman viikon ikdinen lapsi osaa sopeuttaa oman aktiivisuutensa ja
hengityksensa vuorovaikutustilanteessa suhteessa toiseen ihmiseen.
(Rodstram 1993, 13, 16.) Suuta vauvat kadyttavat apuna ja sen kautta he voivat
paastd yhteyteen ymparistonsa kanssa seka saavat tietoa rytmistd, sijainnista,
jannityksestd ja lampotilasta. Tarkeitd suun toimintoja ja vuorovaikutuskei-
noja ovat hymy ja itku. (Rodstram 1993, 13-14.) Lapsen jokeltelu vaiheen jal-
keen (noin 6-10 kk) lapsi siirtyy jaljittelemaan danteita ja alkaa pikkuhiljaa op-
pia yksittdisid sanoja. Vasta toisen vuoden lopulla lapsi alkaa muodostaa ly-

hyitd kahden sanan lauseita. (Piaget & Inhelder 1977, 84-85.)

Yhdeksan kuukauden ikdisend lapsi alkaa ymmartda sanojen merkitysta,
mutta ne liittyvat vield vahvasti eleisiin (Konig 2007, 80). Sanojen oppiminen
helpottaa kommunikaatiota lapsen ja aikuisen valilla. Kasvattajan on kuiten-

kin tarkeda muistaa, ettd lapsella on muitakin kommunikaatiokeinoja kuin
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kieli. Vuoden ikdisend lapsi ilmaisee omaa tahtoaan esimerkiksi johonkin ruo-
kaan osoittamalla, siirtdmalld katsetta esineen ja ihmisen valilld, dantelemalla
tai vetamalla vaatteista (Stern 1992, 91). My0s passiivinen kielitaito eli se, etta
lapsi ymmartaa puhetta, vaikka ei vield itse osaa puhua, on tarkead osa lapsen
kielellista kehitystd. Lapsen kielen kehitystd voi tukea monin tavoin, kuten
esimerkiksi toistamalla ja osoittamalla lapselle sanoja, nimedmalla ja kuvaile-
malla (esineitd, tunteita, kayttaytymistd), lukemalla kirjoja, kuvien katselulla,
kertomalla satuja seka laulamalla ja runoilemalla lapselle. (Piiroinen-Malmi &
Stromberg 2008, 42-44.) Joissakin tapauksissa pdivakoti voi antaa lapsen kielen
kehitykseen tukea sellaisilla virikkeilld, joita lapsen kotona ei ole mahdollista

tarjota.

Jo vastasyntyneet ovat herkkid huomaamaan, jos kommunikaatiossa ihmisen
kayttaa ristiriitaista kehon ilmaisua ja kielta. Esimerkiksi jos hoitajalla on liik-
kumattomat kasvot, mutta iloinen puhe, se ei saa vauvaa hymyilemaan. Tama
ei toimi my0skaan toisinpdin, jos on iloiset kasvot, mutta negatiivinen puhe.
(Rodstram 1993,17.) Taman tiedon pohjalta voidaan todeta, ettd aikuisen on
tarked olla aidosti ldsna ja osoittaa lapselle kiinnostusta heti syntymasta lah-
tien. Jo 9-12 kuukauden ikdisesta alkaen lapsi tukeutuu aikuiseen kokiessaan
ristiriitaisia tuntemuksia uusien asioiden kohtaamisessa. Lapsi katsoo ldheisen
aikuisen kasvoja, ilmeitd ja olemusta, jotka kertovat, miten asiaan tulisi suh-
tautua. Jos aikuinen on rento ja iloinen, lapsi uskaltautuu tutkimaan uutta
asiaa. Sama patee my0s vastoinkdymisten kohtaamisessa, jos lapsi esimerkiksi
kaatuu, mutta ei satuta itseddn, lapsi voi hakea didiltaan tukea siihen, pitai-
siko asiaan reagoida hymyilemalla vai itkemalla. Lapsi pyrkii siis sddatelemaan
omaa tunnetilaansa ldheisen tunnetilaa seuraamalla. (Stern 1992,91-92.)
Rodstam (1993, 18) tuo esille kirjassaan, miten imevaisikdisten tutkimuksessa

on osoitettu, ettd lapset jaljittelevat hoitajan kasvonilmeitd heti synnyttydan.
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My0s aikuiset jaljittelevét lasten ilmeitd ja tdima antaa hyvan kontakti mahdol-
lisuuden heidan valilleen. Jaljittely on yksi tarked kommunikaatiokykya kehit-

tava tekija (Rodstram 1993,18.)

Vaikka ihan pienet lapset eivét vield osaakaan ilmaista tarpeitaan ja halujaan
kielellisin keinoin, on lapsilla kdytossdan muita keinoja, joilla he voivat viestia
niitd hoitajilleen. Munterin (2001, 95) mukaan noin puolenvuoden ikadisena
lapsi osaa muunnella kommunikoivia dantelyitd, eleita ja ilmeita yhteisen ym-
marryksen loytamiseksi. Esimerkiksi jos ihminen on liian tungetteleva vuoro-
vaikutuksessa, vauva voi osoittaa tyytymattomyyttaan kaantamalla paansa
pois. (Munter 2001, 95.) Paivahoidon aikuisten on siis opeteltava kommuni-
koimaan lapsen kanssa lapsen kielelld ja oltava herkkana lapsen yrityksille
kommunikoida. Aikuisen on opittava tuntemaan lasta tarpeeksi hyvin, jotta
ymmartaa lapsen tapaa kommunikoida ja osoittaa tarpeitaan. Myos Mussen
(1979, 43-44) kirjoittaa, ettd vasta noin yhdeksan kuukauden ikdiset lapset al-
kavat matkia aikuisen puhetta ja noin kymmenen kuukauden ikdisena lapsi
alkaa reagoida yksinkertaisiin kdskyihin. Muutaman kuukauden kuluttua
tasta, lapsi oppii ensimmadiset sanansa, jotka yleensa ovat yksittdisia tavuja.
Noin puolitoista vuotiaina lapset oppivat yhdistimaan sanoja lyhyiksi lau-
seiksi. Kolmantena ikdvuotena lapsen sanavarasto kasvaa ja neljavuotiaan

puhe noudattaa jo tarkeimpid kielioppisdantoja. (Mussen 1979, 44-45.)

Ensimmadisen vuoden aikana lapsi oppii erottamaan ulkomaailman ja oman
olemassaolon kokemuksen toisistaan (Konig 2007, 45). My0s Sternin (1992, 89)
mukaan lapsi alkaa vuoden ikdisesta alkaen hahmottaa, etta hanellda on oma
mielenmaisema ja han voi jakaa sitd muiden kanssa. Mielenmaisema on ihmi-
sen aikomuksia, haluja, tunteita, tarkkaavaisuutta, muistoja, ajatuksia ja kaikki
ne toiminnot, jotka ovat ihmisen mielessa eikd muut néde niita (Stern 1992, 89).

Tama kehitys mahdollistaa sen, ettda vuoden ikdisesta alkaen lapsi pystyy
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muistamaan didin olemassaolon, silld se on osa lapsen mielenmaisemaa. Kun
aiti lahtee huoneesta, lapsi itkee didin perdan kutsumalla hanta takaisin. Ster-
nin mukaan lapsi, jonka &iti on saannollisesti poissa, esimerkiksi tdissa, voi
kiintya samalla tavalla my06s hoitajaansa. (Stern 1992, 94.) My0s Piaget ja In-
helder (1977, 56) ovat havainneet yli 1-vuotiailla lapsilla jo kayttaytymistd,
joka osoittaa, ettd lapsi kykenee palauttamaan mieleensa poissaolevia esineitd

ja asioita.

Sternin, Piagetin ja Inhelderin mukainen ajattelu antaa lisdarvoa lasten ja hoi-
tajien valisten suhteisiin. Vaikka lapsella ei olisi hyvia kiintymyssuhteita koto-
naan, han voi saada korjaavia kokemuksia paivdahoidosta saamalla hyvia mal-
leja kiintymyssuhteesta. Paivahoidossa on tarkeda ottaa huomioon, etteivat
pienet lapset pysty pitamdan vanhempiaan mielessa, jolloin se voi vaikuttaa
vanhemman ja lapsen viliseen kiintymyssuhteeseen. Hoitopdivan aikana ai-
kuiset voivat auttaa lapsia pitamadan heidan vanhempiaan mielessa esimer-

kiksi kuvien tai keskustelun avulla.

Vygostki (1982, 184) korostaa lahikehityksen vyohykkeen merkitysta lapsen
kehityksessa. Lahikehityksen vyohykkeella lapsi pystyy ratkaisemaan vaike-
ampia tehtdvia yhteisty0ssa ja ohjauksessa kuin itsenaisesti. Hainen mukaansa
lahikehityksen vyohykkeelld on tarkeampi merkitys dlyllisen kehityksen dy-
namiikan ja koulusuoritusten kannalta kuin aktuaalisella kehitystasolla.
(Vygotski, L 1982, 184.) Vygotskin teoriaa soveltaen lapsi oppii siis vuorovai-
kutuksessa, joten paivahoidossa uuden oppimiselle on hyvat mahdollisuudet
moninaisen vuorovaikutuksen kautta seka lapsen ja aikuisen valisessa vuoro-

vaikutuksessa, ettd lasten valisissa vertaissuhteissa.
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Vertaissuhteissa lapset tutkivat, luovat uutta ja seikkailevat. Lapset rakentavat
vertaissuhteissaan elamisen kulttuuriaan, iloitsevat, riitelevat, luovat ysta-
vyyssuhteita ja kumppanuutta. He tutkivat keskendan aikuisten maailmaa ja
ilmentavat sitd leikeissdan ja arjessaan. Lapset alkavat noin vuoden ikdisesta
alkaen solmia ystavyyssuhteita toisiin lapsiin. Yleisesti ottaen pienten lasten
keskindisia suhteita pidetdan lyhytkestoisina ja satunnaisina, mutta tutkimus-
ten mukaan ne voivat kestda vuosia, jos lapsilla on mahdollisuus yllapitaa
suhdetta. Jotta lasten vilinen vuorovaikutus toteutuu, se taytyy mahdollistaa
seka fyysisessa ettd toiminnallisessa ymparistossa. Toimintaymparistossa tu-
lee olla paljon tilaa, isoja esineitd ja lilkkkumisen vapautta. Taman lisaksi tulee
vallita vuorovaikutuksen laheisyytta ja valittomyyttd arvostava kulttuuri.
(Munter 2001, 93, 107, 110.) Paivahoidossa pysyvat ryhmat mahdollistaisivat
hyvien vertaissuhteiden syntymisen lasten kesken. Ndin ei kuitenkaan aina
ole mahdollista toimia, joten pohdittavaksi jdd, miten se vaikuttaa lapsen sosi-

aaliseen kehitykseen ja lapsen turvallisuudentunteeseen paivakodissa.

Keltikangas-Jarvinen (2012, 70) suhtautuu kriittisesti ajatukseen, jossa pienet
lapset tulevat sosiaalisemmiksi aloittaessaan paivahoidon. Ensimmaiset sosi-
aaliset taidot opitaan kotona ja vuorovaikutus tapahtuu lapsen ja vanhempien
valilla. Han huomauttaa, ettad kasitys, jonka mukaan sosiaaliset taidot opitaan
silloin, kun lapsi on vieraiden ihmisten seurassa, on virheellinen. Lapsi ikdan
kuin viedaan kodin ulkopuolelle, esimerkiksi pdivahoitoon oppimaan sosiaa-
lisia taitoja, vaikka tarkeinta olisi saada opetella vanhempien kanssa. (Kelti-

kangas-Jarvinen 2012, 70.)

Paivahoidon merkityksesta sosiaalisten taitojen tukijana on asiantuntijoiden
keskuudessa erimielisyyksid. Jotkut asiantuntijat ndkevat tarkedana sen, ettd jo

pienet lapset pddsevat muodostamaan vertaissuhteita paivahoidossa, kun taas
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joidenkin mielestd lapsen on parasta oppia sosiaalisia taitoja omien vanhem-
pien kanssa. Asiantuntijat korostavat turvallisten aikuisten merkitysta lasten
kehityksessa. Paivakodissa turvalliset aikuiset mahdollistavat turvalliset kiin-
tymyssuhteet. Voidaan ajatella, ettd paivdhoidon merkitys sosiaalisten taitojen

tukijana riippuu lapsen yksilollisista tekijoistd, kuten temperamentista.

4.3 Leikki kehityksen tukena

Leikki on toimintaa, jossa lapsi opettelee erilaisia taitoja, kuten kielellisia ja so-
siaalisia taitoja. Sen lisdksi silld on vaikutus lapsen mielikuvituksen, luovuu-
den, ongelmanratkaisun, ajattelun seka itsekontrollin kehitykseen. Aikuisen
tehtava pienen lapsen leikissa on tukea, ohjata mutta myds osallistua leikkiin
lapsen kanssa. Alle 3-vuotiaat lapset leikkivat usein aikuisten kanssa ja pieni
lapsi usein jaljittelee omassa leikissadn aikuisen toimintaa. (Piiroinen-Malmi &
Stromberg 2008, 46-47.) Pdivahoidossa kasvattajien tulee huolehtia siis siitd,
ettd lapset saavat tukea leikkimiseen. Lapsen kyky keskittya itsendiseen leik-
kiin voi olla eri kuin kyky aloittaa itsendinen leikki. Alle 1-vuotiaat lapset ei-
vat valttamatta kykene vield leikkimdan toisten lasten kanssa ja tarvitsevat ai-

kuisen leikkikaveriksi.

Ensimmadisen kuuden kuukauden aikana lapsi oppii kutsumaan didin mukaan
leikkiin ja aloittamaan vuorovaikutuksen hanen kanssaan. Lapsi pyrkii aloit-
tamaan vuorovaikutuksen ja jatkamaan vuorovaikutusta katsekontaktin seka
hymyn avulla, nojautumalla ldhemmas ja heiluttamalla kasidan. (Stern 2002,
16-19.) Munter (2001, 97) mukaan Howesin (1988; 1996) havaintojen perus-
teella yli puolet 13-15 kk ikdisista lapsista osallistuivat tdydentdvaan ja vasta-
vuoroiseen leikkiin, eli esimerkiksi takaa-ajoleikkiin tai kurkistus- piilo- leik-

kiin.
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Leikin tarkoitus on muuntaa todellisuutta enemman lapsen tarpeisiin sopi-
vaksi ja leikki on my0s lapselle tarkea ilmaisukeino, kun lapsi ei viela osaa pu-
hua. Lapsen leikin symboliikka voi lapsella tayttda sen tehtavan, mita varten
aikuinen kayttaa kieltd. (Piaget & Inhelder 1977, 61-62.) Varhaiskasvatuksessa
tulee ottaa huomioon lapsen kehitystaso myos leikeissa. Erilaiset leikkitaidot
haastavat kasvattajia tuokioiden suunnittelussa, silla 1-3-vuotiaiden ryhmassa
yksivuotiaat innostuvat kurkistus-piilos-leikistd, mutta 3-vuotiaat tarvitsevat
mielekkddseen leikkiin muuta. Molemmat sekéa yksivuotiaat etta kolmevuoti-

aat tarvitsevat kuitenkin vielad aikuisen lasnaoloa leikeissaan.

5 Varhaiskasvatus

Varhaiskasvatuslaissa varhaiskasvatus maaritelldan kokonaisuudeksi, joka si-
saltaa lapsen suunnitelmallisen ja tavoitteellisen kasvatuksen, opetusta ja hoi-
toa (L580/2015, 1§). Varhaiskasvatussuunnitelman perusteissa (2016, 8) var-
haiskasvatus maaritelladn suunnitelmallisen ja tavoitteellisen kasvatuksen,
opetuksen ja hoidon muodostamaksi kokonaisuudeksi, jossa painotetaan pe-
dagogiikkaa. Pedagogiikalla tarkoitetaan suunnitelmallista ja tavoitteellista
toimintaa lasten hyvinvoinnin ja oppimisen toteutumiseksi (Varhaiskasvatus-

suunnitelman perusteet 2016, 8).

Varhaiskasvatusta jarjestetaan lapsille, jotka eivét ole oppivelvollisuusikaisid,
sekd vanhemmille lapsille erityistilanteissa, jolloin hoitoa ei ole muutoin jar-
jestetty (L36/1973, 2§). Varhaiskasvatusta toteutetaan padivakodissa, perhepai-
vahoidossa tai muuna varhaiskasvatuksena esimerkiksi kerho- tai leikkitoi-
mintana. Kaikkia varhaiskasvatuksen muotoja ohjaa varhaiskasvatuslaki ja

varhaiskasvatussuunnitelman perusteet. (Varhaiskasvatussuunnitelman pe-

rusteet 2016, 17.)
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5.1 Varhaiskasvatuksen periaatteita

Pirjo-Leena Koivunen (2009, 11) maarittelee paivahoidon perustehtédvia ja han
nakee pdivahoidon tehtdvat suppealla ja laajalla tulkintatavalla. Suppean mal-
lin mukaan, kuten varhaiskasvatuslain maaritelman mukaan péivahoidon pe-
rustehtavat ovat lasten hoito, kasvatus ja opetus. Lasten hoitoon kuuluu pe-
rushoidon lisdksi my0s hoivaaminen, joka tarkoittaa sitd, miten lasta hoide-
taan. Laajemmassa mallissa pdivahoidon tehtdviin kuuluu edelld mainittujen
asioiden lisdksi vanhempien kanssa tehtdvan yhteistyon, verkostotyon ja las-

tensuojelun tukitoimen. (Koivunen 2009, 11-13.)

Varhaiskasvatuslaissa maarataan varhaiskasvatuksen yhteiset tavoitteet. Var-
haiskasvatuksella halutaan edistda lapsen kasvua, kehitysta, terveytta ja hy-
vinvointia. Varhaiskasvatuksessa pyritdan toteuttamaan koulutuksellista tasa-
arvoa seka edistdmaan lapsen oppimista ja tukea lapsen edellytyksid oppia.
Monipuolisen pedagogisen toiminnan harjoittaminen seka positiivisten oppi-
miskokemusten tarjoaminen lapsille on my0s tarkeda. Lisaksi lapselle tulee
luoda turvallinen, terveellinen, kehittdva ja oppimista edistava kasvuympa-
ristd, johon kuuluvat mahdollisimman pysyvien ja lasta kunnioittavien vuoro-
vaikutussuhteiden luominen pdivahoidossa. Tavoitteena on my06s kehittaa
lapsen sosiaalisia taitoja ja ymmarrysta tasa-arvosta, mahdollistaa lapsen osal-
lisuus ja vaikuttaminen, tukea huoltajia kasvatustyossa ja tehda yhteistyota
heidan kanssaan lapsen parhaaksi. Lapsen yksilolliset tuen tarpeet on otettava
huomioon. (L580/2015, 2a§.) Varhaiskasvatussuunnitelman perusteiden tar-
keimpiin arvoihin kuuluu lapsen edun ensisijaisuus, lapsen oikeus hyvinvoin-
tiin, huolenpitoon ja suojeluun, lapsen mielipiteen huomioiminen, yhdenver-
tainen ja tasa-arvoinen kohtelu seka syrjimattomyys. Lapsuutta tulee ajatella
itseisarvona ja varhaiskasvatuksen tehtava on edistaa hyvaa ja turvallista lap-

suutta. (Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2016, 18-19.)
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Valtakunnallisen varhaiskasvatussuunnitelman pohjalta varhaiskasvatuksen
jarjestdjat laativat paikalliset varhaiskasvatussuunnitelmat, jotka ovat velvoit-
tavia ja niitd tulee arvioida ja kehittda. Paikallisia varhaiskasvatussuunnitel-
mia laadittaessa on otettava huomioon paikalliset erityispiirteet, pedagogiset
painotukset, lasten tarpeet, varhaiskasvatusta koskevan arviointitiedon ja ke-
hittamistyon tulokset. Paikallisissa suunnitelmissa on mahdollista tarkentaa
valtakunnallisia perusteita, mutta ne eivét voi sulkea pois lain, asetuksen tai
varhaiskasvatussuunnitelman perusteiden edellyttamia tavoitteita tai sisal-
toja. (Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2016, 9.) Henkilkohtaisessa
varhaiskasvatussuunnitelmassa lapselle laaditaan henkilokohtaiset tavoitteet,

sekd menetelmat, joilla tavoitteet pyritaan saavuttamaan (L580/2015, 7a §).

Hyvan padivahoidon tunnusmerkkeja ovat pieni ja pysyva ryhma, hoitopdivan
sopiva pituus, ulkoilun arvostaminen, tyontekijoiden aktiivisuus ja puuttumi-
nen, vanhempien kanssa tehtdva yhteistyo, levon arvostaminen, sensitiivinen
vuorovaikutus aikuisen ja lapsen valilld, sekd omahoitajuus joka toteutuu lap-
silahtoisesti. Koulutus, tyoohjaus ja lapsihavainnoinnit ovat keskeisid amma-
tillisuuden kehittamisessa ja yllapitaimisessa tyontekijoilla. (Kalland 2011,169-
170.) Ongelmille altistavia tekijoita paivahoidossa ovat lapsen nuori ikd, isot
ryhmat, pitkat hoitopdivat, vaihtuvat tai epapatevat hoitajat ja puutteelliset

kasvatuskaytannot (Kalland 2011, 149).

5.2 Varhaiskasvatus ja vanhempien kanssa tehtiva yhteistyo

Lastensuojelulaissa sdaddetdan vastuusta lapsen hyvinvoinnista. Sen mukaan
lapsen vanhemmilla ja muilla huoltajilla on ensisijainen vastuu lapsen hyvin-

voinnista. Lasten ja perheiden kanssa toimivien viranomaisten tulee tukea
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vanhempia ja huoltajia kasvatustehtdvassa. Viranomaisten on pyrittava tarjoa-

maan apua riittdvan varhain seka ohjattava lapsi tai perhe tarvittaessa lasten-

suojelun piiriin. (L417/2007, 28§.)

Varhaiskasvatuslaissa maaratdan vanhemman osallistumisesta lapsensa var-
haiskasvatukseen. Lain mukaan vanhemmille tai huoltajille on annettava
mahdollisuus osallistua varhaiskasvatuksen suunnitteluun, toteuttamiseen ja
arviointiin. Toimintayksikon tulee jarjestda mahdolliseksi vanhempien tai
huoltajien osallistumisen saannollisesti. (L580, 7b §.) Huoltajien kanssa tehta-
van yhteistyon tavoitteena on varhaiskasvatuksen ja huoltajien sitoutuminen
lapsen terveen ja turvallisen kasvun, kehityksen ja oppimisen edistimiseen

(Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2016, 32-33).

Huoltajan kanssa tehtdava yhteistyo korostuu erityisesti silloin, kun lapsella on
tuen tarvetta. Huoltajan kanssa tulee keskustella tuen saamisen mahdolli-
suuksista ja hdnen kanssaan sovitaan annettavista tukimuodoista. Huoltajaan
tulee ottaa yhteyttd heti, jos lapsella esiintyy haasteita kehityksessa tai oppi-
misessa tai heraa huoli lapsen hyvinvoinnista. (Varhaiskasvatussuunnitelman
perusteet 2016, 53.) Lapsen varhaiskasvatussuunnitelmaan kirjataan lapsen
tarvitsema tuki paivakodissa, jossa on lapsen kehityksen ja oppimisen tukeen
liittyvat vastuut ja tyonjako, tukitoimenpiteet seka niiden toteuttamistapa ja
arviointi (Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2016, 52). Varhaiskasvatuk-
sen henkilokunnan tulee yhteistyossa vanhempien tai huoltajien kanssa to-
teuttaa lapsen oma varhaiskasvatussuunnitelma, jota laadittaessa tulee selvit-
taa lapsen mielipide ja siihen osallistuu tarvittaessa myos muut asiantuntijat

(L580/2015, 7a §).

Kasvatusyhteistyotd tukevat kunnioitus, luottamus ja tasa-arvoinen vuorovai-

kutus. Yhteistyon toteuttaminen on varhaiskasvatuksen henkiloston vastuulla
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ja se edellyttda heiltd aktiivisuutta ja aloitteellisuutta. Yhteistyossa tulee huo-
mioida perheen moninaisuus, vanhemmuuteen liittyvat kysymykset ja lapsen
yksilolliset tarpeet. (Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2016, 33.) Van-
hempien vililla voi olla eroja siind, kuinka innokkaita he ovat osallistumaan
lapsensa varhaiskasvatuksen suunnitteluun ja toteuttamiseen. Voi olla van-
hempia, jotka haluavat vaikuttaa kaikkeen varhaiskasvatuksessa ja saattavat
asettaa kasvattajia kohtaan vaatimuksia, jotka eivét ole toteutettavissa. Naissa
tilanteissa kasvattajan tulee pitdd omasta ammatillisuudestaan kiinni ja tuntea
omat rajansa seka hakea tarvittaessa tukea kollegoilta. Toisaalta jotkut van-
hemmat saattavat haluta paasta mahdollisimman pienelld osallistumisella, jol-

loin tyontekijat saattavat joutua kannustamaan vanhempia yhteistyohon.

6 Tarkoitus ja tavoitteet

Opinnadytetyon tarkoituksena on lisédta tietoa lapsen edun toteutumisesta ja
lapsildhtoisyydestd. Opinndytetyon tavoitteena on kartoittaa tyontekijoiden
kasityksia alle 1-vuotiaiden lasten edun toteutumisesta pdivahoidossa lapsi-
lahtoisyyden nakokulmasta. Tutkimus kohdentuu niiden tyontekijéiden kasi-
tyksiin, jotka talla hetkella tyoskentelevat Jyvaskylan kaupungin paivahoi-
dossa ja tyoskentelevit tai ovat aiemmin tydskennelleet alle 3-vuotiaiden ryh-
massd. Kartoittavassa tutkimuksessa ideana on tuoda ongelma esille ja sen
avulla pyritdan lahinna I6ytamaan tutkittavalle asialle selittavia tekijoita
(Heikkila 2014, 13). Kartoittava tutkimus etsii uusia nakokulmia ja selvittaa

vahan tunnettuja ilmioita (Hirsjarvi, Remes & Sajavaara 2013, 138).

Tutkimuskysymykset ovat:
- Mitka ovat tyontekijoiden kasitykset lapsildhtoisyyden toteutumisesta

alle 1-vuotiaiden lasten kohdalla?
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- Mitka ovat tyontekijoiden kasitykset lapsen idn vaikutuksesta lapsildh-

toisyyden toteutumiseen alle 1-vuotiailla?

Hypoteesi tarkoittaa sitd, etta tutkimuksen asetetuille ongelmille ennakoidaan
ratkaisuja (Hirsjarvi, Remes & Sajavaara 2013, 158). Téassa tutkimuksessa hy-
poteesina on oletus siitd, ettd kyselyssa tulee nousemaan esille se, etta alle 1-
vuotiaiden lasten kanssa lapsilahtoisyytta on tyontekijoiden mielesta haasta-
vampaa toteuttaa kuin isompien lasten kanssa ja pienempien lasten kanssa on

kaytettava eri keinoja, jotta lapsildahtdisyys toteutuu.

7 Tutkimuksen toteuttaminen

Sosiaali- ja yhteiskuntatieteissa kaytetadn paljon kvantitatiivista tutkimusta
(Hirsjarvi, Remes & Sajavaara 2013, 139). Kvantitatiivisessa tutkimuksessa teh-
daan johtopdatoksia aiemmista tutkimuksista ja hyodynnetdaan aikaisempaa
teoriaa sekd maaritellaan keskeiset kasitteet. Ndiden pohjalta esitetdan hypo-
teesi. Kvantitatiivisessa tutkimuksessa on tarkead, etta aineisto voidaan muut-
taa tilastollisesti kdsiteltdvaan muotoon. Kvantitatiiviseen tutkimukseen kuu-
luu myos usein tarkat koehenkilomaarittelyt ja otantasuunnitelmat. (Hirsjarvi,

Remes & Sajavaara 2013, 140.)

Kyselytutkimus on yleensa maarallinen tutkimus, jossa sovelletaan tilastollisia
menetelmid. Kyselyaineistot koostuvat padosin mitatuista luvuista ja nume-
roista ja sanallisten kysymysten vastaukset ilmaistaan numeerisesti. Sanalli-
sesti annetaan tdydennettavia tietoja tai vastauksia kysymyksiin, joiden esitta-

minen numeroina olisi epakaytanndllista. (Vehkalahti 2008, 13.)
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7.1 Menetelma ja aineiston kerddminen

Aineistonkeruumenetelména opinnaytetydssa oli sahkdinen Webropol-kysely.
Kyselyssa kartoitettiin tyontekijoiden kasityksid alle 1-vuotiaiden lasten lapsi-
lahtoisyyden toteutumisesta paiviahoidossa. Kyselyssa oli yhteensa 20 kysy-
mystd, joista 14 oli monivalintoja (vastaukset asteikolla 1-5) ja kuusi avointa,
joista kahteen vastaaminen oli vapaaehtoista (ks. Liite 1). Avoimilla kysymyk-
silld kysyttiin perusteluja joihinkin monivalintoihin sekd pyydettiin maaritte-
lemaan lapsildhtoisyytta ja kertomaan millaisia keinoja lapsildhtoisyyden to-
teuttamiseen on jo kdytossa. Tassa opinnaytetyOssa kadytettiin siis niin sanot-
tua Survey-menetelmad, mika tarkoittaa suunnitelmallista kysely- tai haastat-
telututkimusta, jossa aineisto kerataan tutkimuslomakkeella (Heikkild 2014,
17). Koska aineistonkeruumenetelméana kaytettiin kyselyd, joka suurimmaksi
osaksi koostuu monivalintakysymyksistd, saatuja vastauksia on analyysivai-
heessa helppo muuttaa mdaralliseen ja tilastolliseen muotoon. Kohderyhmana
kyselytutkimuksessa oli Jyvaskyldan kaupungin varhaiskasvatuksen tyonteki-
jat, jotka talla hetkelld tyoskentelevat tai ovat aiemmin urallaan tydskennelleet
alle 1-vuotiaiden lasten kanssa, mutta my0s he jotka eivit olleet tyoskennel-
leet alle 1-vuotiaiden kanssa, saivat osallistua kyselyyn. Kyselyyn sai osallis-
tua lastentarhanopettajat, lastenhoitajat sekda muut kasvattaja- ja hoitotehta-

vissa tyoskentelevit.

Verkkokyselya kaytettdaessa lomake lahetetaan tutkittaville sahkoisesti, jonka
he tayttavat ja lahettavat sitten takaisin tutkijalle. Taman menetelméan suurin
etu on sen nopeus ja aineiston saannin vaivattomuus. Suurin riski on kato, eli
tutkittavien vastaamattomuus. Tutkija joutuu usein my6s muistuttamaan ky-
selyyn vastaamatta jattaneita vastaamaan lomakkeeseen. Muistutus toistetaan
yleensa kahdesti tutkimuksen aikana. (Hirsjarvi, Remes & Sajavaara 2013,

196.) Sahkoinen kysely valikoitui menetelmadksi tahdn opinnaytetyohon, silla



35

kyseisesta aiheesta ei 10ytynyt riittdvasti aiempaa tutkimustietoa, joten tavoit-
teena oli kartoittaa aihetta. Sahkoisen kyselyn kdayttaminen myos mahdollisti

laajemman otannan.

Kyselyn linkki ja saatekirje lahetettiin Jyvaskyldan kaupungin pdivakoteihin,
24:1le paivakodin johtajalle 29.1.2018. Liitteena oli Jyvaskylan kaupungin tut-
kimuslupa. Saatekirjeessa pyydettiin johtajia jakamaan kyselyn linkkia eteen-
pdin tyontekijdilleen. Vastausaikaa annettiin 16.2.2018 saakka ja etukateen
pohdittiin, etta vastauksia olisi hyva saada vahintaan 20 kappaletta. Maanan-
taina 5.2. ldhetettiin ensimmadinen muistutuskirje kyselysta johtajille, jossa kii-
tettiin saaduista vastauksista ja toivottiin vield lisdd vastaajia. Maanantaina
12.2. 1ahetettiin vield toinen muistutuskirje. Kysely suljettiin viimeisen vas-

tauspaivan 16.2. jalkeen.

Kyselyn oltua auki nelja paivaa (29.1.-1.2.2018), kyselystd huomattiin virhe.
Kysymyksessa 9 kysyttiin perusteluja kysymykseen 7, vaikka tarkoitus oli ky-
sya perusteluja kysymykseen 8. Kysymyksessa 11 oli sama virhe, silla siina
kysyttiin perusteluja kysymykseen 9 kysymyksen 10 sijaan. Virhe huomattiin
torstaina 1.2. ja korjattiin heti, jonka jalkeen kyselyssa kysyttiin perusteluja oi-
keisiin kohtiin. Kyselyyn oli ennen virheen huomaamista ehtinyt vastata kah-
deksan osallistujaa, joista viimeisin oli vastannut 31.1. keskiviikkoaamuna.
Naiden kahdeksan osallistujien vastaukset kadytiin virheellisten kysymysten
kohdalla tarkemmin lapi ja hyodynnettiin niitd vastauksia, joista pystyi nake-
maan, ettd osallistuja oli virheesta huolimatta todennakoisesti perustellut oi-
kean vaittaiman. Jos perusteluissa vastattiin kyselyn virheen mukaan vaaraan
kohtaan tai jos vastauksesta oli vaikeaa arvioida, mihin kysymykseen oli vas-
tattu, kyseessa olevia vastauksia ei laskettu mukaan prosentteihin, vaan niita

kasiteltiin erikseen analyysissa.
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7.2 Aineiston kuvaus

Kuten Kuviossa 1 esitetddn, kyselyyn saatiin lopulta vastauksia yhteensa 28
kappaletta, joista 11 oli lastentarhanopettajia, 15 lastenhoitajia ja 2 muuta
(avustaja ja perhepdivahoitaja). Eniten vastauksia saatiin siis lastenhoitajilta
(54%). Vastaajien maarat tulee huomioida tuloksissa, kun vertaillaan lastentar-

hanopettajien ja lastenhoitajien vastauksia keskendan.

m |asentarhanopettaa 11
= |astenhoitajals

= Muu 2

Kuvio 1 Vastaajien ammattinimike

Vastaajista 50 % on tydskennellyt paivahoidossa yli 10 vuotta, 11% 6-10
vuotta, 32% 1-5 vuotta ja 7% 0-1 vuotta. Kaikista 28:sta kyselyyn osallistujasta,
19:sta ilmoitti, ettd on tyoskennellyt tai tyoskentelee talld hetkelld ryhmassa,
jossa on alle 1-vuotiaita lapsia, kahdeksan vastaajaa ilmoitti, ettd on tyosken-
nellyt alle 3-vuotiaiden ryhmassa ja yksi vastaaja ilmoitti, ettei ole tyoskennel-

lyt alle 3-vuotiaiden ryhmassa.

Lastenhoitajista 5/15 ei ole tyoskennellyt alle 1-vuotiaiden kanssa. Naista nelja
vastasi “olen tydskennellyt alle 3-vuotiaiden ryhmassa” ja yksi vastasi “en ole
tyoskennellyt alle 3-vuotiaiden ryhmaéssa”. Lastentarhanopettajista 4/11 ei ole

tyoskennellyt alle 1-vuotiaiden kanssa. Ndistd neljasta kaikki ovat vastanneet
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“olen tyoskennellyt alle 3-vuotiaiden ryhmadssa”. Yksi ndistd lastentarhanopet-
tajista toi myohemmin selvasti esille, ettd hanella on kuitenkin yhdesta paiva-
kodista kokemusta alle 1-vuotiaista. Jos tdiméakin vastaaja otetaan mukaan niin
yhteensa 71,4 % vastaajista ilmoitti, etta on tyoskennellyt tai tyoskentelee talla
hetkella alle 1-vuotiaiden kanssa. Kuitenkin my0s suurin osa niistd osallistu-
jista, jotka eivét olleet suoraan vastanneet, ettd heilld on tyokokemusta alle 1-
vuotiaiden kanssa, ottivat aiheeseen kantaa kyselyn avoimissa- ja monivalin-

takysymyksissa.

7.3 Aineiston analysointi

Tutkimuksessa keratyn aineiston analysointi, tulkinta ja johtopaatosten teko
ovat ydinasioita, joihin tutkimus tahtaa alusta alkaen. Tdssa vaiheessa tutkija
saa selville sen, millaisia vastauksia han saa esittdmiinsa ongelmiin ja aineis-
tosta tehtdvaa analyysia edeltdd usein useat esityonvaiheet. Aineiston analyy-
sivaiheessa saatuja aineistoja tulee tarkistaa (virheet, tietojen puuttuminen),
taydentaa (dokumentti ja tilastoaineiston tiydennys haastattelulla tai kyse-
lylld) seka jarjestaa (tiedon tallennusta ja analyysia varten). Kvantitatiivissa
tutkimuksessa aineiston analysointi yleensa tapahtuu tiedonkeruun jalkeen.
(Hirsjarvi, Remes & Sajavaara 2013, 221-222.) Téassa opinnaytety0ssa aineiston
analysointi tapahtui tiedonkeruun jalkeen, silld aineistoa pystyttiin muutta-
maan tilastolliseen muotoon vasta sen jalkeen, kun saatiin kaikki mahdolliset

vastaukset eli silloin, kun kyselyn vastausaika on umpeutunut.

Analyysitavat voi jakaa kahteen osaan: Selittamiseen pyrkivaan ldhestymista-
paan, jossa kdytetdan usein tilastollista analyysia ja pddtelmien tekoa sekd ym-
martdamiseen pyrkivaan ldhestymistapaan, joka puolestaan nojaa kvalitatiivi-
seen analyysiin ja paatelmien tekoon (Hirsjarvi, Remes & Sajavaara 2013, 224).

Tutkimuksen tulkinta osassa pohditaan analyysin tuloksia sekad tehdaan niista
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johtopaatoksia (Hirsjarvi, Remes & Sajavaara 2013, 229). Kyselylomakkeessa
monivalintakysymyksissa kaytettiin Likert-asteikkoa. Likert-asteikolla pyri-
taan selvittimaan saman- tai erimielisyytta vaitteisiin ja niissa kdytetaan usein
viiden pisteen asteikkoa, taysin eri mieltd ja taysin samaa mielta valilla (Kent
2015, 15). Tutkijat tekevit itse vaittamat useimmiten aikaisempien tutkimus-
ten pohjalta ja Likert-asteikkoa kdytettdessa oletuksena on, ettd ihmiset ovat
vaittamista jotain mieltd negatiivisen ja positiivisen valiltd. Yhteenlasketut
vastaukset eivat ole absoluuttisia, vaan ne ovat suhteellisia ja vastauksia olisi
hyva analysoida my0s niin, ettd kdsitellddn yhden vastaajan vastauksia kerral-

laan. (Kent 2015, 16-17.)

Kvantitatiivisessa tutkimuksessa aineisto muutetaan tilastollisesti kasitelta-
vaan muotoon ja sen jalkeen tehdaan paatelmat. (Hirsjarvi, Remes & Sajavaara
2013, 140). Opinnaytetyon kyselyistd saatua aineistoa kasiteltiin seka maaralli-
sid ettd laadullisia analyysimenetelmid hyddyntéden. Tilastollisia menetelmia
kdytettiin ldhinnd monivalintakysymysten analyysissa esimerkiksi prosentti-
osuuksia laskemalla, havainnollistavia taulukoita ja diagrammeja tekemalla.
Monivalintakysymyksistd tehty taulukko, jossa ilmoitetaan prosentit, on liit-
teenad tassa opinnaytetyossa (ks. Liite 5). Maarallisen tutkimuksen sanallisia ai-
neistoja voi analysoida laadullisilla menetelmilld, mutta saatuja tuloksia voi
tiivistaen esittdd maarallisilla menetelmilla (Vehkalahti 2008, 13). Opinnayte-
tyOssa kaytettiin yhtend laadullisena menetelmana klusterianalyysid, jossa py-
ritddn ryhmittelemédan aineistosta tehtyja havaintoja. Samankaltaisista havain-
noista muodostetaan ryhmia ja toivottavaa on, ettd saadaan muodostettua
mahdollisimman paljon toisistaan poikkeavia ryhmia. (Tahtinen, Laakkonen
& Broberg 2011, 180.) Klusterianalyysin tuloksia kuvattiin opinndytetydssa ti-
lastollisesti laskemalla prosentteja samankaltaisista ryhmista. Liitteena on esi-

merkki klusterianalyysista (ks. Liite 6).
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Esimerkissa klusterianalyysista kasiteltava kysymys oli: “Mitd lapsilahtoisyys
mielestdsi tarkoittaa alle 1-vuotiaiden kohdalla?”. Tama kysymys jaettiin kah-
teen alateemaan, alateema 1 ja alateema 2. Alateema 1 koostui neljasta osa-
alueesta: lapsen perustarpeet ja hoito, resurssit, lapsen tunteminen seka kiin-
tymyssuhteet. Nama ensimmadisen alateeman osa-alueet jaettiin vield toisessa
alateemassa pienempiin osiin. Esimerkiksi kiintymyssuhteet jaettiin vield nel-
jaan eri osaan (aikuisen ldasndolo, fyysinen laheisyys, lammin vuorovaikutus ja
turvallisuudentunne), jotka toistuivat vastauksissa useasti. Jokaisesta ala-
teema 1:sta tehtiin tdllainen jaottelu alateema 2: teen, jonka jalkeen lausuma

kohdassa otetaan esimerkeiksi osallistujien vastauksia.

8 Tutkimustulokset

8.1 Tyontekijoiden kasitykset lapsildhtoisyydesta alle 1- vuotiailla

Kyselyn avoimessa kohdassa kysyttiin:” Mita lapsilahtoisyys mielestasi tar-
koittaa alle 1-vuotiaiden kohdalla?”, ja vastauksista pystyi selvasti loytamaan
samankaltaisuuksia. My0s suurin osa niista osallistujista, jotka eivat ilmoitta-
neet, ettd ovat tyoskennelleet alle 1-vuotiaiden kanssa, vastasivat hyvin sa-
manlaisia asioita kuin ne, joilla oli kokemusta alle 1-vuotiaiden kanssa tyos-
kentelystd. Vastaajista 35,7 % toi esille tyontekijan ja lapsen véliseen ldheiseen
vuorovaikutukseen ja hoivaan liittyvia asioita. Esimerkiksi syli ja fyysinen la-
heisyys, aikuisen lasnédolo seka se, etta lapsi kokee olevansa turvassa paiva-
hoidossa, nousivat toistuvasti esille useammassa vastauksessa. Vastauksista
35,7% mainitaan syli ja sylin tarjoaminen tarkedksi osaksi lapsilahtoisyytta alle
1-vuotiailla. Turvallisuus tai turvallisuudentunne paivahoidossa mainittiin

erikseen 32,1 % vastauksista.
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Vastaajista 32,1 % mainitsi lapsen havainnoinnin tarkeaksi osaksi lapsilahtoi-
syyttd alle 1-vuotiailla ja 39,3 % vastauksista tuli jollain muotoa esille yksil6lli-
siin tarpeisiin vastaaminen, niiden huomioiminen ja niiden tunnistaminen.
Naissa vastauksissa nousee vahvasti esille aikuisen vastuu lapsen tarpeiden
tunnistamisesta. Vastausten mukaan nayttaa siltd, ettad lapsen tarpeiden tun-

nistaminen ja lapsen havainnointi kulkevat usein kasi kadessa.

“Yksilollisti hoitoa esim. ruoka- unirytmin kannalta. ...”

“Aikuinen seuraa herkilld korvalla pienen ihmisen tarpeita. ...”

“Lapsen tarpeet tulee tunnistaa vaikka lapsi ei niiti osaa itse vield

sanoittaa. ...”

Vastauksista 21,4 %, mainitsi lapsen perustarpeet tai perushoidon tarkedksi
osaksi lapsilahtoisyytta alle 1-vuotiailla. On kuitenkin otettava huomioon se,
ettd iso osa puhui vastauksissaan lapsen yksilollisista tarpeista, jolloin se saat-

taa vahentda perustarpeiden mainitsemista vastauksissa vield erikseen.

“Koko paivin huomioidaan lapsen perustarpeet, mm. unentarve ja

ruokailut.”

“Perushoitotilanteet korostuvat alle 1-vuotiaiden kanssa. Niissdi lapsi-

lihtoisti on se, etti antaa perushoitotilanteille aikaa”

Vastaajista 14,3% otti esille jollain tapaa resurssit tassa yhteydessa. Vastauk-
sissa tuotiin esille henkilokunnan maara, lapsiryhmien koko tai lapsiryhmien

ilmapiiri (rauhallisuus).

“... ei ole litkaa lapsia ja menoa ja meininkid.”

“...E1 liian isoja ja meluisia ryhmid, silloin ei riitd sylit eiki kidet.”



41

Ylla olevissa vastauksissa tulee selkeasti esille se, ettd vastaajien mielesta alle
1-vuotiaiden lapsildhtdisyytta tukee se, ettd lapsiryhmaét ovat tarpeeksi pienia
ja rauhallisia. Eli kun lapsiryhmat pysyvat tarpeeksi pienind, kasvattajilla on

enemman aikaa lapsille.

8.2 Lapsildhtoisyyden painottaminen

Lapsildhtoisyyden painotuksesta koulutuksessa tehtiin vertailua lastenhoita-
jien ja lastentarhanopettajien valilld. Kun eri ammattiryhmien vastauksia ver-
tailtiin, huomattiin, ettad lastenhoitajista ja lastentarhanopettajista noin 60% oli
vahintaan jokseenkin samaa mieltd siitd, ettd lapsilahtoisyyttd painotettiin hei-
dan koulutuksessaan riittavasti. Molemmista ammattiryhmista noin 30 % oli
vastannut ei samaa eika eri mieltd. Molemmista ryhmista loput, lastentarhan-
opettajista 9,1% ja lastenhoitajista 6,7%, olivat vastanneet jokseenkin eri
mieltd. Ndiden vastausten perusteella nayttaa siltd, ettd lastenhoitajat ja las-
tentarhanopettajat kokevat koulutuksessaan lapsildahtdisyyden painottamisen
riittdvyyden samankaltaisesti. Koska noin 30% molemmista koulutuksista
vastasi ei samaa eikd eri mieltd, se voi kertoa siitd, etteivat tyontekijit osaa ar-
vioida asiaa. Osalla tyontekijoistd koulutuksesta voi olla jo pitka aika, joten

voi olla vaikea muistaa, miten lapsilahtdisyytta on kasitelty koulutuksessa.

Samanlaista vertailua lastenhoitajien ja lastentarhanopettajien valilld tehtiin
vditteessd “Koen ettd lapsildhtoisen kasvatustavan toteuttaminen on tarkeda
alle 1- vuotiailla lapsilla.”, jota alla olevassa diagrammissa esitetddan. Diagram-
miin esitettiin myos kaksi vastausta, jotka eivat ole lastentarhanopettajia tai
lastenhoitajia, vaan ovat vastanneet muu (avustaja ja perhepaivahoitaja).

Heistd molemmat olivat vdittdman kanssa vahintdan jokseenkin samaa mielta.
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Kuvio 2 Koen ettd lapsilihtéisen kasvatustavan toteuttaminen on tiarkeda
alle 1-vuotiailla lapsilla.

Lastentarhanopettajista 90,9 % oli vahintdan jokseenkin samaa mielta siitd,
ettd lapsildhtoisen kasvatustavan toteuttaminen on tarkeaa alle 1-vuotiailla,
kun taas lastenhoitajista 66,7 % oli vahintdan jokseenkin samaa mielta. Vaikka
tasta tuloksesta voidaan paatella prosenttien perusteella, ettd lastentarhan-
opettajat nakevat lapsilahtoisyyden toteuttamisen alle 1-vuotiailla keskimaa-
rdisesti tirkedmpana asiana kuin lastenhoitajat, siihen vaikuttaa kuitenkin se,
ettd lastenhoitajista ainoastaan yksi vastaajista on vastannut jokseenkin eri
mieltd ja loput vastasivat ei samaa eika eri mieltd. Tama yksi jokseenkin eri
mieltd ja ei samaa eika eri mieltd vastaukset vaikuttavat prosentteihin, jolloin
ne voivat vaaristdd kuvaa asiasta. Toisaalta lastenhoitajien ei samaa eika eri
mieltd vastaukset voivat kertoa siitd, ettei vastaaja osaa oikein arvioida lapsi-

lahtoisen kasvatustavan tarkeytta alle 1-vuotiaiden lasten kohdalla.

Yhteenlaskettuna kaikista vastaajista (ks. Liite 5) 78,6 % oli tdysin samaa
mielta tai jokseenkin samaa mielta siitd, etta lapsildhtoisen kasvatustavan to-
teuttaminen on tarkeaa alle 1-vuotiailla, joten voidaan todeta, ettd lapsilahtoi-

nen kasvatustapa ndhdaan paasaantoisesti tarkedana alle 1-vuotiaiden koh-
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dalla. Tassa vaittamassa huomioon otettavaa on kuitenkin se, etta kaikki vas-
taajat eivat ole tyoskennelleet alle 1-vuotiaiden kanssa, joten vastaaminen on

voinut olla hankalaa.

Viittamassa: “Mielestani lapsilahtoisyytta painotetaan tarpeeksi alle 1-vuotiai-
den kohdalla. “, kaikista vastaajista 53,6 % vastasi ei samaa eika eri mielta.
Tallainen vastausprosentti viittaa siihen, ettei suuri osa tyontekijoista ole
osannut arvioida lapsilahtoisyyden painotuksen riittavyytta alle 1-vuotiailla
pdivakodissa. Vastaajista 28,6 % vastasi jokseenkin samaa mieltd, 3,6 % taysin

samaa mielta ja 14,3 % jokseenkin eri mielta (ks. Liite 5).

Vaikka vastaajista 78,6 % on vahintaan jokseenkin samaa mielta siitd, etta lap-
silahtoisen kasvatustavan toteuttaminen on tarkeaa alle 1-vuotiailla, vastaa-
vasti vain 32,2 % oli vahintdan jokseenkin samaa mielta siitd, etta lapsilahtoi-
syyttd painotetaan tarpeeksi alle 1-vuotiailla. Eli vaikka lapsildahtoisyytta pide-
tdan tarkeand, vastaajat eivat ole osanneet yhta hyvin arvioida, painotetaanko

sitd tarpeeksi alle 1-vuotiailla.

8.3 Lapsen ik ja lapsildhtoisyys

Viittamaan “Koen ettd lapsen ikd vaikuttaa lapsildahtdisyyden toteuttami-
seen.”, kaikista vastaajista 60,7% vastasi olevansa vahintdan jokseenkin samaa
mielta siita, ettd lapsen ika vaikuttaa lapsilahtoisyyden toteuttamiseen. Vas-
taavasti 32,1% vastasi olevansa vahintdan jokseenkin eri mieltd kyseisen vait-
taman kanssa (ks. Liite 5). Kuten alla olevassa diagrammissa on kuvattu, am-
mattiryhmien valilld on jonkin verran hajontaa siind, kokevatko he lapsen idn

vaikuttavan lapsildhtoisyyden toteuttamiseen.
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Kuvio 3 Koen, ettd lapsen ika vaikuttaa lapsildhtoisyyden toteuttamiseen.

Kahdeksan vastaajaa (72,7 %) lastentarhanopettajista on jokseenkin samaa
mieltd tai tdysin samaa mielta siitd, ettd lapsen ika vaikuttaa lapsilahtoisyyden
toteuttamiseen, ja samoin kahdeksan (53,3 %) lastenhoitajista oli vahintaan
jokseenkin samaa mieltd. Lastentarhanopettajista vain kaksi vastaajaa (18,2 %)
oli jokseenkin eri mieltd, kun taas kuusi vastaajaa (40,0 %) lastenhoitajista on
vahintdan jokseenkin eri mielt siitd, ettd lapsen ikd vaikuttaa lapsilahtdisyy-
den toteuttamiseen. Vaikka sama vastaajamaara lastentarhanopettajissa ja las-
tenhoitajissa oli vahintdan jokseenkin samaa mieltd, lastenhoitajia osallistui
kyselyyn enemman, joten heistd pienempi prosentuaalinen maara oli vastan-
nut vahintaan jokseenkin samaa mieltd vaitteeseen ja taas suurempi prosentu-
aalinen maara vahintaan jokseenkin eri mieltd. Huomioitavaa on myos, etta
lastentarhanopettajista kukaan ei vastannut tdysin eri mielta ja lastenhoitajista
viisi vastaajaa (33,3 %) oli taysin eri mielta. Kahdesta muun ammattiryhman

edustajista toinen oli osittain samaa mielta ja toinen taysin eri mielta.

“Koen, ettd lapsen ika vaikuttaa lapsildhtdisyyden toteuttamiseen.”, oli toinen

niistd vaittamista, johon pyydettiin perusteluja ja kahdeksalta ensimmaiselta
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vastaajalta perustelut kysyttiin vahingossa vddardan vaittamaan. Prosentteihin
onkin siis laskettu vain ne 20 vastaajaa, jotka ovat 100% varmuudella vastan-

neet oikeaan kysymykseen.

Ero isompien ja pienempien lasten kommunikaatiossa seka ilmaisukyvyssa
nousi esille 11 vastauksessa (55%), mika vaikuttaa siihen, miten lapsildhtoi-
syyttd isompien ja pienempien kanssa voidaan toteuttaa. Ndissa 11:sta vas-
tauksessa neljdssa (36,4%) my0s mainittiin, taima helpottaa isompien kanssa
lapsildhtoisyyden toteuttamista tai vuorostaan tekee pienempien lasten

kanssa lapsildahtoisyyden toteuttamisen haastavammaksi.

“Pieni lapsi kiukkupuuskissaan, visymysitkuissaan tai nélkituskissaan
harvoin osaa itkun tullessa ilmaista selvisti mitd toivoo tai tahtoo. Pal-
jon varataan aikuisen lapsenlukutaitoon ja aikuisen herkkyyteen tulkita

lasta.”

“Koen, etti alle 1-vuotiaan lapsilidhtoisyyden toteuttaminen voi olla

haastavaa siksi, ettei lapsella ole kielellisii keinoja osoittaa toiveitaan.”

Vastauksissa tuli myos esille se, ettd lapsilahtoisyytta voi toteuttaa eri-ikdisten
kanssa, mutta se on erilaista eri-ikaisilla. Vastaajista 35% korosti aikuisen roo-
lia lapsildhtdisyyden toteuttamisessa pienten lasten kanssa. Aikuisten tulee
ymmartda lapsen ilmaisukeinoja, havainnoida ja tunnistaa lapsen tarpeita

seka mielenkiinnon kohteita.

“Lapsilahtoisyys riippuu aikuisen toimintatavoista ei lapsen idstd.”

“Pienten lasten kanssa havainnoinnilla taasen on erityisen tirked rooli
ja lasten touhuista tulee napata asioita, jotka heiti kiinnostavat. Tamd

on haasteellisempaa, mutta onnistuu hyvin, kun sithen sitoudutaan.”
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Virheesta huolimatta osa vastauksista vaikuttaa silta, etta niissa on todenna-
koisesti kyselyn virheesta huolimatta vastattu oikeaan vaittamaan. Vastauk-
sissa, joissa todenndkdisesti vastattu oikeaan kohtaan, tuotiin esille se, etta
mitd isommasta lapsesta on kyse, sitd helpompi hdnen on miettid vaihtoehtoja
ja valikoida tekemisid. Pienet lapset eivdt osaa sanoittaa tarpeitaan ja kaikkien
lasten kohdalla lapsildhtoisyys toteutuu eri tavoilla. Resurssien vahyys alle 1-

vuotiailla tuotiin myos esille.

“Mitid nuorempi lapsi on sitd vihemmin pystyy miettimdadn vaihtoeh-

toja tai valikoimaan tekemisiddin... *

“Alle 1-vuotiaan hoitoon ei ole tarpeeksi resursseja paivihoidossa. Hin
todenndkoisesti on vield esim. aivan eri paivirytmissi kuin muut ryh-
min lapset, ei kivele, ei syo itse, ruokavalio ei ole sama kuin yli 1-vuoti-

ailla...”
“Quwat liian pienid kertomaan omista tarpeistaan “

“Lapsen iki vaikuttaa eniten siihen, miten lasta kuullaan. Isommat lap-
set ilmaisevat itsedin moninaisemmilla tavoilla. Toisaalta koen, ettei lap-
sildhtdisyys ole sidoksissa lapsen ilmaisukykyyn ja sitid kautta ikidn. Eri

ikiisten ryhmissd lapsilihtoisyys toteutuu vain eri tavoilla. “

Naissa alla olevissa vastauksissa on sen sijaan todennékdéisesti vastattu kyse-
lyn virheen takia vdardan vaittamaan. Virheen vuoksi perusteluja kysyttiin
vahingossa kohtaan seitseman “Mielestédni lapsildhtoisyyttd painotetaan tar-
peeksi alle 1-vuotiailla.” Alla olevissa esimerkeissa selvasti puhutaan lapsilah-

toisyyden painotuksesta.

“Lapsilahtoisyyteen panostetaan, mutta siitd voitaisiin keskustella

enemmudn ja sithen voitaisiin panostaa vield enemmin.”
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“Varmasti useimmissa paikoissa painotetaan lapsildhtoisyyttd, mutta
usein kuitenkin piivikodin muu toiminta ja aikataulutus/pdivarytmi sa-

nelee pientenkin toimintaa. Esim. ruokailu- ja nukkumisrytmit.”

Naissa vastauksissa puhutaan selvasti lapsildhtdisyyden painotuksesta eika
niinkdan lapsen idn vaikutuksesta lapsilahtoisyyteen, kuten oli tarkoitus.
Tasta ei ole kuitenkaan 100 % varmuutta virheen vuoksi, joten vastauksia ei

kasitelty siind kohdassa, missa kasiteltiin painotuksen riittavyytta.

8.4 Kasvattajien viliset erot lapsildhtdisyyden toteuttamisessa

Yksi vaittamistd kyselyssa oli: “Kasvattajien keskuudessa on havaittavissa
eroja lapsildahtdisyyden toteuttamisessa alle 1-vuotiailla.” Kaikista vastaajista
3,6 % oli taysin samaa mieltd, 35,7 % oli jokseenkin samaa mieltd, 35,7 % vas-
taajista oli ei samaa eika eri mieltd ja 25,0% vastaajista oli jokseenkin eri mielta
(ks. Liite 5). Kasvattajien valilla on siis eroja siind, nakevatko he eroja lapsilah-
toisyyden toteuttamisessa tyontekijoiden valilld. Kun tdhan vaittamaan pyy-
dettiin perusteluja avoimessa kysymyksessd, kahdeksan ensimmadisen vastaa-
jan kyselylomakkeessa kysyttiin vahingossa vastauksia vaaraan kohtaan (yh-
deksan). Prosentteihin onkin laskettu vain ne 20 vastaajaa, jotka ovat 100%

varmuudella vastanneet oikeaan kysymykseen.

Osa vastaajista perusteli erot silld, ettd kasvattajat ovat erilaisia ihmisia ja sen

vuoksi my0s toteuttavat lapsilahtoisyytta eri tavalla.

“jokainen on omanlainen persoona, aikuisetkin tykdidin eri asioista miti

voi lapsien kanssa tehdi”
“Kasvattajissakin on eroja.”

“Tyontekijit ovat erilaisia. On esim. erilainen tieto- ja kokemustausta.”
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Naiden vastausten perusteella siis kasvattajien véliset persoonallisuuserot
sekd mieltymykset vaikuttavat siihen, etta kasvattajat toteuttavat ainakin osit-
tain lapsilahtoisyytta eri tavoin. Toisaalta joidenkin vastaajien perusteluissa
oli havaittavissa my0s negatiivissavytteisid asioita siitd, milld tavoin eri tyon-

tekijoiden kaytannot poikkeavat toisistaan.

“Kaikilla ei ole samaa empatiakykydi miki korostuu pienten hoidossa.”

“On tyontekijoitd, jotka ovat "vain téissi” ja sitten on tyontekijoitd,
joita lapsen hyvinvointi, kasvu ja kehitys kiinnostaa ja jotka jaksavat olla
aidosti lisnd. Tallaiset lisndolevat aikuiset toteuttavat lapsilihtoistd pe-

dagogiikkaa.”

Paivakodin rytmi nousi my0s esille muutamassa vastauksessa. Vastaajien mu-
kaan olisi lapsen edun mukaista saada olla paivdhoidossa oman rytminsa mu-
kaisesti. Ndiden vastaajien mukaan osa tyontekijdista yrittaa saada pienen

lapsen sopeutumaan liian nopeasti pdivakodin rytmiin.

“Jostkut haluavat ajaa alle 1-vuotiaan pian pdiivikotirytmiin, vaikka
tuon ikdinen tarvitsisi oman rytminsd. Toki suuret lapsiryhmiit vaikeut-

tavat lapsen oman rytmin toteutumista.”

“Toiset yrittivdt saada vauvat nopeasti paivikodin rytmiin, miki on
varmasti ihan hyvd vilillid. Mutta jos lapsi ei milldan niihin sopeudu, on

oltava joustava...”

Ne osallistujat, jotka vastasivat kysymykseen jokseenkin eri mieltd, perusteli-
vat vastauksiaan vaihtelevasti. Osa perusteli vastauksensa vahaiselld tyokoke-

muksella.

“talld hetkelli en tyoskentele alle 1- vuotiaiden kanssa”

“Olen ollut vihin aikaa vasta tyoeldmadssi ja en ole vield ainakaan koke-

nut suurempia eroja. “
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Erds vastaaja oli sitd mieltd, ettd erot lapsildhtdisyyden toteutumisessa alle 1-

vuotiailla vaikuttavat muut asiat kuin kasvattajien valiset erot

“Ei kasvattajien keskuudessa, vaan pidttijien, jotka eivit ymmirri
kuinka paljon pienet lapset tarvitsevat aikaa, aikuisia, ei liian isoja ryh-
mid.”

Téssd esitetadn aiemmin mainittuja kyselyn virheen vuoksi vaadraan vaitta-
maan vastanneiden vastauksia. Osasta naista vastauksista oli havaittavissa,
ettd osallistuja on todenndkdisesti perustellut oikeaan vastaukseen ja osasta
huomaa, ettd on selvasti vastattu siihen vaardan kohtaan tai oltu hammenty-
neitd kysymyksestd. Vastaukset joissa todenndkoisesti vastattu oikeaan koh-
taan tuli esille se, ettd tyontekijat ovat omia persoonia ja tekevit tyotaan sen

mukaisesti.

“Tyontekijit erilaisia ja ajattelevat eri tavalla.”

“Uskon, etti kaikki kasvattajat pyrkivit tekemdin lasten kanssa par-

haansa ja luomaan lapsille turvallisen ja mukavan hoitopdivin”

“Vai kysymykseen 10? Varmasti jokaisella on oma tyylinsi toteuttaa

lapsilihtoisyytti tai olla toteuttamatta siti. En osaa tarkemmin eritelld.”

Ylldolevissa vastauksissa on selvasti puhuttu tyontekijoistd, joten siitd voidaan
paatelld, etta virheestd huolimatta perusteluja on annettu kohtaan: “Kasvatta-
jien keskuudessa on havaittavissa eroja lapsildhtdisyyden toteuttamisessa alle
1-vuotiailla.” Naissa vastauksissa selvasti otetaan kantaa tyontekijoihin ja sii-
hen, miten lapsilahtoisyyttd toteutetaan eri tavalla eri tyontekijoiden toi-

mesta.
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Muutamassa vastauksissa on sen sijaan todennékdisesti vastattu kyselyn vir-
heen vuoksi vaaraan kohtaan tai kysymys on aiheuttanut virheen vuoksi ham-
mennystd, silld he eivat vastanneet ollenkaan kysymykseen. Himmennysta
tuotiin esille kysymysmerkilld ja toinen ilmoitti, ettei tieda vastausta. Peruste-
luissa, jotka oli osoitettu vaaraan kohtaan ja luultavasti vaittamaan: “Koen etta
lapsen ikd vaikuttaa lapsildhtoisyyden toteuttamiseen.”, vastaajat ovat perus-

telleet idn vaikutusta tai sitd, ettei silld ole suurta merkitysta.

“pienet saavat rauhassa oppia taitoja jotka ovat tirkeiti taitoja”

“Ymmirrettivdsti on helpompi toteuttaa lapsildhtoisyytti kun lapsi pu-
huu ja osallistuu vahvemmin toimintaan. Mutta koen, ettd tiedon ja
koulutuksen myéti tissi asiassa on mahdollista kehittyd. Kun kasvattaja
todella ymmdrtdi lapsilihtoisyyden kdsitteend voi tulla oivallus siitd

ettei se ole sidoksissa lapsen ikidn. “

“Lapset ovat liian pienid sanomaan omia mielipiteitiin koska eivit vield

osaa edes puhua”

Naista yllad olevista vastauksista huomaa, ettei niissé perustella kasvattajien
valisid eroja vaan enemmankin puhutaan lapsen kehitykseen liittyvista asi-
oista. Toisaalta yksi vastaaja puhuu kokemuksesta ja koulutuksesta, mutta

silti vastauksen alku sai epdilemaan, onko vastaaja perustellut oikeaan koh-

taan.
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8.5 Resurssien vaikutus lapsildhtdisyyden toteuttamiseen alle 1-vuotiailla

Lapsiryhman kaytettavissa olevat resurssit nahtiin kyselyssa ainakin osittain
olevan esteend lapsildhtdisyyden toteuttamiselle alle 1-vuotiaiden kohdalla,
silla keskiarvoksi saatiin 2,3 eli jokseenkin eri mieltd. Vastaajista 20,0% oli vas-
tannut jokseenkin samaa mieltd ja 20,0% ei samaa eika eri mielta. Loput 60,0%
olivat vastanneet taysin eri mielta tai jokseenkin eri mielta. Merkille pantavaa
on se, ettei kukaan vastannut tdhan vaittimaan tdysin samaa mielta (ks. Liite

5).

Kun vertaillaan lastentarhanopettajia ja lastenhoitajia, kuten alla olevassa dia-
grammissa ndhdaan, tulosten mukaan lastenhoitajista 60,0 % ja lastentarhan-
opettajista 81,8 % on vahintaan jokseenkin eri mielta siitd, etta “Lapsiryhman
kdytettavissd olevat resurssit eivat ole esteend lapsildahtdisyyden toteuttami-
selle alle 1- vuotiaiden kohdalla.” Lastentarhanopettajista kukaan ei vastannut
jokseenkin samaa mielta tai tdysin samaa mieltd, lastenhoitajista taas 20,0%
(eli kolme vastaajaa) vastasi jokseenkin samaa mieltd. Molemmissa ammatti-
ryhmissa on siis tehty havaintoja, joiden mukaan lapsiryhman kaytossa olevat
resurssit, vaikuttaisivat lapsildhtoisyyden toteuttamiseen alle 1-vuotiaiden
lasten kohdalla. Kaksi vastaajaa, jotka vastasivat ammattiinsa muu, toinen
heista oli perhepdivahoitaja, joka vastasi ei samaa eika eri mielta ja toinen

heista oli avustaja, joka vastasi tdysin eri mielta.
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Kuvio 4 Lapsiryhmain kaytettavissa olevat resurssit eivit ole esteena lapsi-
lahtoisyyden toteuttamiselle alle 1-vuotiaiden kohdalla.

Resurssien merkitys tuotiin esille myos kyselyn lopussa, kun kysyttiin kehitta-
misideoita lapsilahtoisyydelle alle 1-vuotiailla. Kysymykseen vastanneista
70,6% mainitsi resurssit jollain tapaa vastauksessaan. Eniten nousivat esiin
ajatukset henkilokunnan lisidmisesta ryhmiin, joissa on alle 1-vuotiaita seka

tarve ryhmékokojen pienentamiseen.

“Ryhmien koko pienemmiiksi ja omahoitaja kiyttoon mahdollisuuksien

mukaan. tyovuorosuunnittelu palvelemaan pienid.

“jos ryhmdin tulee alle yksivuotias pitiisi ryhmddn saada lisdresurs-
siaikuinen joka antaisi hoivaa ja huolenpitoa pienelle. pieni siti aina saa
oli lisikdsid tai ei mutta ryhmdin muut lapset jaivit kahden muun tyon-

tekijan harteille kun yksi kolmesta on vauvaan sidottuna.”

“Enemmin henkilokuntaa.”

Henkilokunnan maaran ja ryhmékoon lisdksi ehdotettiin koulutusta lapsilah-
toisyydestd alle 1-vuotiailla, seka uutta laskentakaavaa alle 1-vuotiailla

(taytto).
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“Itse kaipaisin enemmuin ideoita sithen ja haluaisin ehdottomasti osallis-

tua koulutukseen, jossa kasiteltdisiin aihetta. ”

“Tarvittasiin uusi laskenta kaava alle 1v. On hankalaa kun alle 1v on

laskennallisesti sama kuin alle 3v.”

Joidenkin kasvattajien vastauksissa nakyi huoli alle 1-vuotiaista pdivakodissa
ja siitd, riittavatko resurssit hyvaan kasvatukseen. Vastaajien mukaan lapsen
tarve omaan rytmiin aiheutti haasteita ja isot lapsiryhmat vaikeuttavat lapsen
tarpeiden tayttamistd. Huolissaan oltiin my06s henkilokunnan riittavyydesta.
Vastauksissa kritisoidaan tayttoprosentteja, joiden avulla ryhmat kootaan.
Tayttoprosentit ovat haasteellisia siind mielessd, ettd kaikilla alle 3-vuotiailla
kaytetaan samaa laskentakaavaa. Kaksi vastaajaa toi myos esille ajatuksen,
ettd perhepaivahoito voisi olla parempi vaihtoehto pdivakodin sijasta alle 1-

vuotiaille.

8.6 Turvalliset kiintymyssuhteet

Yhteensa 100% lastenhoitajista ja 90,9 % lastentarhanopettajista oli vahintaan
jokseenkin samaa mielta siitd, ettd tyontekijit mahdollistavat lapsille turvalli-
set kiintymyssuhteet paiviakodissa. Lastentarhanopettajista 9,09 % eli yksi vas-
taaja vastasi ei samaa eika eri mieltd. Kummastakaan ammattiryhmasta yksi-

kaan vastaajista ei vastannut jokseenkin eri mielta tai taysin eri mielta.

Seka lastentarhanopettajat ettd lastenhoitajat kallistuvat siis vahvasti siihen
suuntaan, ettd tyontekijat omalla toiminnallaan mahdollistavat turvallisten
kiintymyssuhteiden syntymisen. Lastenhoitaja ja lastentarhanopettaja vastaa-
jia oli yhteensa 26, joista 25 vastasi tdhdan kysymykseen vahintdaan jokseenkin
samaa mielta. Siispd yhteenlaskettuna 96,2% lastenhoitajista ja lastentarhan-

opettajista oli vahintadn jokseenkin samaa mielta.
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8.7 Alle 1-vuotiaan liheisyyden ja hoivan tarve

Kuten alla olevassa diagrammissa esitetdan, lastentarhanopettajista 45,5 % oli
jokseenkin samaa mielta siitd, ettd alle 1-vuotiaat saavat ldheisyyttd ja hoivaa
heidan tarpeidensa mukaisesti. Kuitenkin 45,5 % prosenttia on vastannut ei
samaa eika eri mieltd, mika viittaa siihen, etteivit vastaajat ole osanneet arvi-
oida tilannetta positiiviseen tai negatiiviseen suuntaan. Vain yksi lastentar-
hanopettaja on ollut jokseenkin eri mielta vaittiman kanssa. Yhteensa 60,0 %
lastenhoitaja vastaajista oli vahintaan jokseenkin samaa mielta ja 33,3 % oli va-
hintaan jokseenkin eri mielta siitd, etta alle 1-vuotiaat lapset saavat hoivaa ja

laheisyytta heidan tarpeidensa mukaisesti.
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Kuvio 5 Mielestini pdivahoidossa alle 1-vuotiaat saavat hoivaa ja ldhei-
syyttd heididn tarpeidensa mukaisesti.

Prosentit osoittavat sen, ettd lastenhoitajien kasitykset eroavat keskendan toi-
sistaan enemman kuin lastentarhanopettajien. Muun ammattiryhman edusta-

jat vastasivat tdysin samaa mieltd ja ei samaa eika eri mieltd. Yhteenlaskettuna



55

kaikista vastaajista 14,3 % vastasi tdysin samaa mieltd, 39,3 % vastasi jokseen-
kin samaa mieltd, 25,0 % vastasi ei samaa eika eri mieltd, 17,9 % vastasi jok-

seenkin eri mieltd ja 3,6 % vastasi taysin eri mielta (ks. Liite 5).

8.8 Omahoitajuus

Kuten alla olevasta kuviosta voidaan nahda, kaikista vastaajista 39 %:lla
(11:sta vastaajalla) oli kdytossa omahoitajuus ja 61 %:lla (17:sta vastaajalla) ei
ollut kdaytdssa omahoitajuus. On huomioitava kuitenkin, etta prosentteihin
vaikuttaa my®0s se, ettd kaikki ei tyoskentele alle 1-vuotiaiden kanssa tai yksi
vastaaja ei tyOskentele edes alle 3-vuotiaiden kanssa, toisaalta omahoitajuus

vahvistaa lapsilahtoisyyden toteutumista kaiken ikaisilla paivakodissa.

61 %

= Kyld = Ei

Kuvio 6 Onko ryhmaissanne kidytossa omahoitajuus?

Kyselyn vaitteen: “Omahoitajuus vahvistaa lapsildahtoisyytta alle 1-vuotiaiden
kanssa.”, vastauksista ilmenee, ettd tyontekijat kokevat paasaantoisesti oma-
hoitajuuden vahvistavan lapsilahtoisyytta alle 1-vuotiailla. Vastausten kes-
kiarvoksi saatiin 4, eli jokseenkin samaa mieltd. Vastaajista 28,6 % vastasi ei
samaa eika eri mieltd ja loput 71,4 % vastaajista vastasi jokseenkin samaa

mieltd tai tdysin samaa mieltd. Tulokset osoittavat, ettd vaikka noin 60 %:1la ei
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ollut kaytossa omahoitajuus, yli 70 % vastaajista oli silti sitd mieltd, ettd oma-

hoitajuus vahvistaa lapsildahtdisyytta alle 1-vuotiailla lapsilla.

8.9 Kaiytettivissa olevat keinot lapsildhtoisyyteen alle 1-vuotiailla

Kyselyssa tiedusteltiin jo olemassa olevista keinoista, joilla pyrittiin lapsilah-
toisyyteen alle 1-vuotiailla. Kahdeksan vastaajaa eli 28,6 % ei vastannut kysy-
mykseen, vaikka kyseessa oli “pakollinen” kysymys. Yksi vastaajista kehotti
katsomaan vastaustaan kysymykseen 5. Kyselyyn vastanneista 35, 7 % ty0s-
kentelee télld hetkelld ryhmadssd, jossa on alle 1-vuotiaita, joten kysymykseen
ovat kuitenkin vastanneet my0s niitd, joilla ei ole talla hetkelld hoidossa alle 1-
vuotiaita ja sen vuoksi vastaaja on saattanut kokea kysymyksen hankalaksi.
Vastauskato voi siis johtua siitd, ettei ryhmassa ei talla hetkella ollut alle 1-
vuotiaita. Jos kysymys olisi muotoiltu niin, etta olisi pitanyt pohtia kaytetta-
vissa olevia keinoja tai keinoja, joita voisi ottaa kdyttoon, jos alle 1-vuotias tu-
lee ryhmaan, olisi vastausmaara voinut olla eri. Osa vastaajista on my0s saat-

tanut kokea, ettd on jo tuonut keinoja esille aiemmissa avoimissa kohdissa.

Kysymykseen vastanneista 30,0 % tuo esille lapsihavainnoinnin, jonka avulla
voidaan saada apua lapsen tarpeiden tunnistamiseen ja sita kautta lapsildhtoi-
syyden toteuttamiseen alle 1-vuotiailla. Muita keinoja vastausten mukaan
ovat: varhaiskasvatussuunnitelmat, reissuvihko, leikkitaulut, lelujen saata-
vuus, dokumentointi, vanhempien kanssa tehtava yhteistyo, tiimipalaverit,
parisuunnittelu, pienryhmat, aikuisen ldsndolo, yksilollisyyden kunnioittami-
nen, sylin antaminen, lapsen oman rytmin huomioiminen, lapsen eleiden tul-
kitseminen, lapsen tunteminen, lasten leikkien kuvaaminen ja videoiminen,
positiivisen palautteen antaminen, vaihtoehtojen antaminen kuvat ja lapsen

ikatason huomioiminen toiminnan suunnittelussa.
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“... Lasten tarpeet huomioidaan arjen rutiineissa ja toiminnassa,
esim.lasten hyriilemii lempilauluja lauletaan yhdessid musiikkihetkelli
tai hitaasti syovd lapsi saa ruuan ensimmdisend jotta hinelle ei tule kii-

retti syoda.”

Kahdessa vastauksessa tuotiin esille omahoitajuus. Lisdksi yhdessa vastauk-
sessa puhutaan siitd, miten yksi aikuinen on alle 1-vuotiaan kanssa koko padi-

van, mutta han ei kutsu sitd vastauksessaan omahoitajaksi.

Viitteessa: “Toiminnan suunnittelussa otamme huomioon alle 1-vuotiaiden
lasten tarpeet”, lastentarhanopettajista 72,7% ja lastenhoitajista 60,0% oli va-
hintdan jokseenkin samaa mieltd. Vain 1 lastentarhanopettaja (9,09 %) vastasi
olevansa asiasta jokseenkin eri mieltd ja kukaan lastenhoitajista ei ollut jok-
seenkin eri mielta. Kaikista vastaajista 46,4 % oli tdysin samaa mielta siitd, etta
alle 1-vuotiaiden lasten tarpeet otetaan huomioon toiminnan suunnittelussa.
Vastaajista 21,43 % oli jokseenkin samaa mieltd, 28,6% vastasi ei samaa eika eri
mieltd ja vain yksi vastaaja (3,57 %) vastasi jokseenkin eri mieltd. Kukaan vas-
taajista ei vastannut taysin eri mielta (ks. Liite 5). Toimintaa on tarkeda suun-
nitella, jotta lapsilahtdisyyttd voidaan toteuttaa parhaalla mahdollisella ta-
valla. Toiminnan suunnittelussa kasvattajien on mahdollista ottaa huomioon

lasten yksilollisia tarpeita, mika lisda toiminnan lapsildhtoisyytta.
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9 Johtopdatokset

9.1 Tyontekijoiden kasitykset lapsildhtoisyyden toteutumisesta alle 1-
vuotiaiden lasten kohdalla

Opinnaytetyon kyselyn tuloksista ilmeni, ettd suurin osa vastaajista kokee,
ettd lapsildhtoisen kasvatustavan toteuttaminen on tarkeaa alle 1-vuotiailla
lapsilla. Lapsildhtoisyyden painottamisen riittdvyys kdytannossa nahtiin kui-
tenkin ristiriitaisesti. Vastauksissa nousi esille, ettd suurelle osalle asian arvioi-
minen oli haasteellista. Lapsildhtdisyyden toteuttaminen nahdaan siis tar-
kedna mutta siitd, ettd painotetaanko sita tarpeeksi kdaytannossa, ei oltu yhta
varmoja ja yksimielisid. Kyselyyn osallistuneista suurin osa koki kuitenkin,
ettd lapsildhtoisyyttd painotettiin heidan koulutuksessaan vahintdan jokseen-
kin riittavasti, loput eivat oikein osanneet arvioida asiaa. Laakson ja Mielityi-
sen opinnaytetyossa (2015, 41) lahes kaikki vastaajat kokivat my0s, etta lapsi-
lahtdisen toiminnan toteuttaminen on tarkead. Naita vastauksia verratessa toi-
siin tulee kuitenkin muistaa, ettd tdssa opinnaytetyossa tutkittiin nimenomaan
alle 1-vuotiaiden kohdalla lapsildhtdisyyttd, kun taas Laakson ja Mielityisen
opinndytety0ssa tutkittiin ylipaataan lapsilahtdisyyden toteutumista paiviako-

dissa.

Laakson ja Mielityisen (2015, 40) opinndytety0ssa lahes kaikki vastaajat olivat
sitd mieltd, ettd kasvattajien valilla on havaittavissa eroja lapsilahtoisyyden to-
teuttamisessa, vain pieni osa vastaajista ei osannut arvioida asiaa. Tdassa opin-
ndytetyOssd neljasosa vastaajista oli jokseenkin eri mielta siitd, ettd kasvatta-
jien vélilla on havaittavissa eroja lapsildhtdisyyden toteuttamisessa alle 1-vuo-
tiailla. Muutoin vastaajat olivat sita mieltd, ettd kasvattajien valilld on havait-

tavissa eroja tai he eivat osanneet arvioida asiaa. Kun tahan vaittamaan pyy-
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dettiin perusteluja, osa vastaajista perusteli erot silld, ettd kasvattajat ovat eri-
laisia ihmisia ja sen vuoksi my0s toteuttavat lapsilahtoisyytta eri tavalla. Kas-
vattajat, jotka olivat sitd mieltd, ettd kasvattajien valilla ei ole niin paljoa eroja,
antoivat perusteluiksi muun muassa sen, ettei ollut havainnut vahaisen tyoko-
kemuksen my6ta vield suuria eroja. Joissakin vastauksissa tuli esille myos ul-
koisia syitd, jotka vaikuttavat heidan mielestian enemman kuin kasvattajien

valiset erot.

Taman opinndytetyon teoriaosuudessa tuotiin jo aiemmin esille nakemys siita,
ettd pienet ryhméakoot antavat hyvan mahdollisuuden hyvan omahoitajasuh-
teen luomiseen, mika taas edesauttaa lapsen yksilollista huomiointia ja turval-
lisen kiintymyssuhteen syntymistad. Turvallinen kiintymyssuhde puolestaan
lisaa lapsen turvallisuudentunnetta paivan aikana. (Schulman 2003, 86.) Opin-
ndytetyon vastauksissa tuli myos esille omahoitajuuden merkitys lapsilahtoi-
syyden vahvistamisessa alle 1-vuotiailla lapsilla. Vaikka selvasti alle puolet
vastaajista ilmoitti, ettd heidan ryhmassaan on kdaytossa omahoitajuus, selva
enemmist0 vastaajista oli kuitenkin sita mieltd, ettd omahoitajuus vahvistaa
lapsildhtoisyytta alle 1-vuotiailla. My0ds Kalland (2011, 158-160) pitaa omahoi-
tajuutta laadukkaan paivahoidon tunnuspiirteena ja sen tausta-ajatuksena on,

ettd hoitajan ja lapsen vélinen hyva suhde suojaa lapsen kehitysta.

Resurssit koettiin olevan suuressa osassa vastauksia ja koettiin ainakin osittain
esteend lapsildhtoisyyden toteuttamiselle alle 1-vuotiailla. Ammattiryhmien
valilla oli eroja siind, kokevatko he resurssit esteena lapsilahtdisyyden toteut-
tamiselle alle 1-vuotiailla. Kyselyn lopussa kehittamisideoita kysyttdessa re-
surssien lisddminen eri tavoilla tuli selkedsti esiin vastauksissa ja esimerkiksi
henkilokunnan méaéaréan lisadminen seka lapsiryhmien koon pienentdminen

olivat suosittuja vastauksia. Ryhméakoon merkitys on huomioitu lapsildhtoi-
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syyden tukijana my06s opinndytetyon teoriassa. Esimerkiksi Mikkola ja Niva-
lainen (2009, 31), huomauttivat, ettd ryhman koolla on merkitysta siithen, mi-
ten lapsildhtdisyytta pystytdan toteuttamaan. Marja Jantunen (2011, 10) koros-
taa sitd, ettd pienryhméat mahdollistavat ikdtasoinen ja lapsen tarpeista lahte-

van toiminnan.

Sternin mukaan lapsi, jonka diti on saannollisesti poissa, voi kiintya samalla
tavalla my0s hoitajaansa (Stern 1992, 94). Tutkimuksessa ilmeni, ettd tyonteki-
joiden kasitysten mukaan tyontekijat mahdollistavat omalla toiminnallaan
turvallisten kiintymyssuhteiden muodostamisen aikuisen ja lapsen vilille pai-
vakodissa. Tassa korostuu siis kasvattajien vastuu kiintymyssuhteissa. My0s
Karikummun (2013, 28) opinndytetydssa “Lapsildhtoisyyttad etsimassa”, tuo-
tiin esille, ettd paivakodin henkilokunta korostaa kasvattajan roolia lapsilah-
toisen toiminnan toteuttamisessa. Tyontekijoiden kasitykset jakautuvat kui-
tenkin siind, saavatko alle 1-vuotiaat lapset heidan tarpeiden mukaisesti hoi-
vaa ja ldheisyyttd. Osa on sitd mieltd, ettd lasten tarpeet tayttyvat, osa sitd

mieltd, ettd ei ja osa ei osaa arvioida asiaa.

Pienelld lapsella tarpeiden tyydyttyminen tai tyydyttamatta jattaminen vai-
kuttaa lapsen kayttaytymiseen ja tunnetiloihin. Pienemmilla lapsilla tarpeiden
tayttyminen on riippuvainen aikuisista ja pdivahoidon toimintaa tulisi suun-
nitella lasten tarpeiden mukaan. (Siren-Tiusanen, 2001, 15-16, 18.) Lapsen tar-
peisiin vastaaminen ja perushoito nousivat myos kyselyn vastauksissa esille

tarkedana osana lapsilahtoisyytta alle 1-vuotiailla.
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9.2 Tyontekijoiden kisitykset lapsen idn vaikutuksesta lapsildhtoisyyden
toteutumiseen

Kuten opinnaytetyon teoriaosuudessa tulee esille, Piiroinen-Malmi ja Strom-
berg (2008, 26) tuovat esille sen, ettd varhaiskasvatuksen painotukset sisalta-
vat eri-ikdisilla lapsilla eri asioita. My06s opinnaytetyon kyselyssa lapsen ika
koettiin paasaantoisesti vaikuttavana tekijana lapsilahtoisyyden toteuttami-
sessa. Noin kolmasosa oli kuitenkin jokseenkin eri mieltd lapsen idn vaikutuk-
sesta lapsildhtoisyyden toteuttamiseen. Vastauksissa tuli ilmi erot isompien ja
pienempien lasten kommunikaatiossa ja se, etta eri-ikaisilla lapsilla toteute-

taan lapsilahtoisyytta eri tavalla.

Esille tuli my0s vahvasti ajatus siitd, ettd paivakodin aikuisilla on vastuu siitd,
ettd lapsildhtoisyys toteutuu alle 1-vuotiailla. Muun muassa lapsihavainnointi
tuotiin esille useassa vastauksessa keinona oppia tuntemaan lasta ja hanen tar-
peitaan. Lapsen idn ei siis pitdisi olla esteena sille toteutuuko lapsilahtoisyys,
vaan aikuisen pitda osata toteuttaa lapsildhtoisyytta kaiken ikdisten kanssa.
Opinndytetydssa jo aiemmin viitatut Piiroinen-Malmi ja Stromberg (2008, 26-
28) toteavat, ettd mita pienempi lapsi on kyseessd, sitd enemman he tarvitse-
vat aikuisen huolenpitoa ja aikuisen tulee osata tunnistaa lapsen tunnetiloja ja

mukauttaa oma vuorovaikutuksensa lapsen tunnetta mukailevaksi.

Tyontekijat olivat keskimaarin sita mieltd, ettd alle 1-vuotiaiden tarpeet ote-
taan huomioon toiminnan suunnittelussa. Pdivakodin rytmi nousi esille avoi-
missa kysymyksissd, joissa osa vastaajista toi esille sen, ettd lapsen edun mu-
kaista olisi saada olla paivahoidossa oman rytminsa mukaisesti. Pienen oman
rytmin yllapitdmisessa nahtiin kuitenkin haasteita. Naiden vastaajien mukaan
osa tyOntekijoista yrittad saada pienen lapsen sopeutumaan liian nopeasti pdi-

vakodin rytmiin ja sen huomioiminen kaytannossa voi olla haastavaa. Selkea



62

paivarytmi lisda Siren-Tiusasen (2001, 22) mukaan alle kolmivuotiaiden ela-
manhallinnan ja turvallisuudentunnetta. Kuitenkin vastauksissa nousi esille
se, ettd lapselle tulisi antaa tarpeeksi aikaa paivakodin rytmiin sopeutumi-

seen.

10 Pohdinta

Tutkimuksen toteuttamisvaihe meni padosin aiemmin tehdyn tutkimussuun-
nitelman mukaisesti. Tutkimussuunnitelmassa asetetut aikataulut toteutuivat
lahes sellaisenaan. Aineiston keruu vaihe meni odotettua paremmin, silla ky-
sely lahetettiin 24:1le johtajalle ja vastauksia saatiin 28 kappaletta, asetettuja
odotuksia enemman. Vastausten saaminen kasvoi aina viikon alussa, kun
muistutus lahetettiin johtajille, mutta vaheni aina loppuviikkoa kohden. Johta-
jilta ei oikeastaan tullut vastauksia sahkoposteihin, joten ei pystyta arvioi-
maan, kuinka monesta eri pdivakodista vastauksia saatiin. Taman selvittami-
nen jalkikdteen arvioitiin resurssien puitteissa olevan liian haastavaa. Tama
poistaa mahdollisuuden tarkastella otoksen vastausprosentteja, mika kuuluu

tavallisesti kvantitatiiviseen tutkimukseen ja sen luotettavuuden tarkasteluun.

Opinndytetyon tavoitteena oli kartoittaa paivahoidon tyontekijoiden kasityk-
sid lapsilahtoisyyden toteutumisesta alle 1-vuotiailla. Lapsildhtdisyyden to-
teutuminen liittyy lapsen etuun padivahoidossa, joten my0s sen takia tédta ha-
luttiin kartoittaa. Kyselyn avulla saatiin kartoitettua tyontekijoiden nakokul-
mia lapsilahtdisyyden eri osa-alueisiin liittyen. Tyontekijéilta tuli muun mu-
assa kyselyssa kehittamisideoita siihen, miten lapsilahtoisyytta voitaisiin ke-
hittda alle 1-vuotiailla. My6s monivalintakysymysten vastaukset antavat
suuntaa sille, milla alueilla on enemman kehittamisen varaa alle 1-vuotiaiden

lapsildhtoisyydessa padivahoidossa. Kehittamisideoita ja muita opinndytetyon
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tuloksia voidaan hyodyntaa varhaiskasvatuspalveluiden kehittamisessa eri-

tyisesti Jyvaskylan kaupungissa ja alle 1-vuotiaiden kohdalla.

Opinndytetyon hypoteesina oli, etta alle 1-vuotiaiden lasten kanssa lapsilah-
toisyytta on tyontekijoiden mielestd haastavampaa toteuttaa kuin isompien
lasten kanssa ja pienempien lasten kanssa on kaytettava eri keinoja, jotta lapsi-
lahtoisyys toteutuu. Vastaukset mukailivat osittain tata hypoteesia, silld jois-
sakin vastauksissa nousi esille lapsen kehityksestd johtuvat erot, mika vaikut-
taa siihen, ettd jotkut nakevat lapsildahtdisyyden toteuttamisen olevan haasta-
vampaa alle 1-vuotiailla. Osa vastaajista toi my0s esille sen, ettd mita pie-
nempi lapsi on, sitd isompi rooli aikuisella on lapsilahtdisyyden toteuttami-
sessa. Hypoteesin mukaisesti vastauksissa nousi esille, ettd pienempien lasten
mielipiteiden selvittamiseen tarvitaan aikuisilta aktiivista lapsihavainnointia.
Pienempien lasten kanssa korostuu my0s lapsen perustarpeisiin vastaaminen
ja aikuisen fyysinen ja henkinen ldsnaolo, jotka lisdavat lapsen turvallisuuden-
tunnetta paivahoidossa. Toisaalta osassa vastauksissa ei tuotu esille erityisia

haasteita tai eroja eri-ikdisten lasten lapsildhtoisyyden toteuttamisessa.

10.1 Eettisyys ja luotettavuus

Objektiivisuus tarkoittaa sitd, ettd tutkimustulokset eivit saa riippua tutki-
jasta. Tutkija ei saa antaa omien nikemystensa vaikuttaa tutkimusprosessiin,
eivatka saa esimerkiksi kysymyksillaan johdatella vastaajia vastaamaan halua-
mallaan tavalla. (Heikkila 2014, 28-29.) Reliabiliteetti eli luotettavuus tarkoit-
taa saatujen tulosten tarkkuutta. Luotettavalta tutkimukselta vaaditaan sitd,
ettd sen tulokset ovat toistettavissa, mutta tutkimuksen tuloksia ei kuitenkaan
saa yleistda niiden oman péatevyysalueen ulkopuolelle. Tutkijalta vaaditaan

taitoa tulkita tulokset oikein ja kdyttaa tutkimuksen kannalta toimivia analyy-
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simenetelmid. Jos kato eli vastaamattomuus kyselyyn nousee korkeaksi, tutki-
muksen luotettavuus karsii. (Heikkinen 2014, 28.) Tassa opinnaytetyossa vas-
tauksia saatiin 28. Vastausten katoa on vaikeaa arvioida, silla kyselyt jaettiin
johtajan kautta. Johtajia joille kysely lahetettiin, oli 24. Alle 1-vuotiaiden maa-
raa Jyvaskylan kunnallisissa padivakodeissa on my0s haastavaa arvioida ja sitd,
kuinka monta tyontekijaa tyoskentelee alle 1-vuotiaiden kanssa. Koska vas-
tauskatoa on vaikeaa arvioida, sen puuttuminen vaikuttaa myos tutkimuksen
luotettavuuteen, vaikka voidaan ajatella, ettd 28 vastausta tahan tutkimukseen

on kohtuullinen.

Tutkimuksen teoreettinen viitekehys ja kdytetyt kasitteet ovat myos merkitta-
via tutkimuksen luotettavuuden kannalta. Kasitteiden maaritteleminen auttaa
hahmottamaan asioita teoreettisella tasolla (Hirsjarvi, Remes & Sajavaara
2013, 146). Aiheen tarkka rajaaminen auttaa aiheelle tarkeiden kasitteiden
madrittelemista. Kasitteitd avatessa on yleensa hyva my0s perehtyd hieman
kasitteiden historiaan. (Hirsjdrvi, Remes & Sajavaara 2013 149, 152-153.) Kasit-
teiden valitseminen ja madritteleminen osoittavat tutkijan perehtyneisyytta ai-
heeseen. Tassa opinnaytetydssa keskeisimmiksi kasitteiksi nousivat lapsen
etu, lapsilahtoisyys sekd varhaiskasvatus, jotka toimivat tyon teoreettisena pe-
rustana. Esimerkkejd aiheen rajaamisesta ovat muun muassa lasten idn rajaus
(alle 1-vuotiaat) seka se, ettd kysely oli suunnattu Jyvaskylan kaupungin var-
haiskasvatuksen tyontekijoille. Kasitteitd maariteltdessa on myos jonkin ver-

ran kasitelty niiden historiaa.

Kun tutkija ryhtyy kerddmaan aineistoa tutkimustaan varten, hanen on selvi-
tettava tutkittaville tutkimuksen tarkoitus ja kayttotapa. Tutkimuksen rapor-
tissa kasitelldan kaikki tulokset, eikd pelkdstaan toimeksiantajaa hyodyttavia
tuloksia. Raportissa on tultava esille my0s tutkimuksessa kadytetyt menetelmat

sekd sen epatarkkuusriskit. Kun tutkimustuloksia raportoidaan, tutkijan on
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pidettava tarkkaan huolta siitd, ettei tutkittavien yksityisyytta vaaranneta. Tu-
lokset tulee raportoida niin, ettei yksittdistd vastaajaa pysty tunnistamaan.
(Heikkila 2014, 29.) Tassa opinndytety0ssa pyrittiin minimoimaan vastaajien
henkildllisyyden tunnistamista anonyymiydelld, kertomalla kyselyn saatekir-
jeessd osallistujille miten kyselystd saatua tietoa kasitelldan ja millaiseen tutki-
mukseen se tulee sekd kyselyyn osallistujille tuotiin esille kyselyyn osallistu-
misen vapaaehtoisuus. Muita keinoja osallistujien tunnistamisen vaaran mini-
moimiseen on se, ettei kysely kasittele henkilokohtaista elamaa ja se ettei vas-
taajilta kysyta tutkimuksen kannalta merkityksettomia tietoja (esim. vastaajan
sukupuolta). Kaikista varotoimenpiteista huolimatta on kuitenkin aina pieni

riski tunnistamiselle.

Parityoskentelyssa pitda ottaa huomioon molempien yhteinen panos tutki-
mukseen. Tassa opinndytety0ssa aiemmat tutkimustulokset aiheesta tuodaan
ilmi totuudenmukaisesti, eika niitd muokata omaan niakokulmaan sopivaksi.
Kysely pyrittiin toteuttamaan niin, ettei kysymykset ole johdattelevia. Kyse-
lyiden tulokset esitettiin totuudenmukaisesti ja objektiivisesti, vaikka tutki-
muksen ennakko-oletukset olisivatkin ristiriidassa tulosten kanssa, eika tutki-
muksen kannalta merkittavia tuloksia saa jattda pois. Tulosten arvioinnissa
tuodaan ilmi, etta tulokset koskevat tutkimuksessa olevaa kohderyhmaa, eika
niitd saa yleistaa. Tutkimuksen puutteet, esimerkiksi vastaajien maara ja

kuinka monelle kysely lahetettiin, tuodaan esille.

Luotettavuuden kannalta kyselytutkimuksen teossa on omat riskinsa. Lomak-
keen huolellinen suunnittelu on tarkeaa sen kasiteltavyyden ja analysoinnin
kannalta. Kuitenkin vaara siitd, ettd aineisto jaa pinnalliseksi on kyselytutki-
muksen suurimpia heikkouksia. Lisdksi esimerkiksi seuraavat asiat vaikutta-

vat kyselytutkimuksen luotettavuuteen: vastaajien huolellisuudesta ei ole var-
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muutta, kysymysten tai vastausvaihtoehtojen vaarinymmartaminen, vastaa-
jien perehtyminen aiheeseen sekd vastaamattomuuden nouseminen suureksi.
(Hirsjarvi, Remes & Sajavaara 2013, 195.) Opinnaytetyon kyselyssa oli vaite:
“Koen ettd lapsen ika vaikuttaa lapsildhtoisyyden toteuttamiseen. “. Saaduista
vastauksista ja niiden perusteluista herasi ajatus, onko osa vastaajista ymmar-
tanyt kysymyksen eri tavalla, mita oli tarkoitus kysya. Kysymyksen oli tarkoi-
tus tiedustella vaikuttaako lapsen ika lapsildhtdisyyden toteuttamistapaan.
Tasta huolimatta kysymyksen on voinut ymmartaa niin, etta toteutuuko lapsi-

lahtoisyys ylipaatdan alle 1-vuotiailla.

Opinndytetyon luotettavuutta pohdittaessa on hyva ottaa huomioon my®os se,
ettd opinndytetyossa kdytettiin suurimmassa osassa vaittamia Likert-asteik-
koa. Likert-asteikon keskimmainen vastaus (ei samaa eika eri mieltd) voi nos-
taa vastausten yhteenlaskettua keskiarvoa (Vehkalahti, 2008, 36). Tahan opin-
ndytetyohon on laskettu keskiarvon lisaksi my0s prosentteja ja tuotu esille nu-
meerisesti vastausten maaria, seka havainnollistettu kuvioilla tuloksia. Nailla

keinoilla pyritdan lisidmdan vastausten luotettavuutta.

Taman opinndytetyon luotettavuuteen vaikuttaa kyselyssa ollut virhe, joka
huomattiin vasta muutaman pdivan jalkeen siitd, kun kysely oli julkaistu.
Kahdeksan osallistujaa oli ehtinyt vastata kyselyyn ennen kuin virhe saatiin
korjattua. Virhe oli kuitenkin vain kahdessa kysymyksessd, joissa molemmissa
pyydettiin perusteluja aiempaan monivalintakysymykseen. Ndiden kahdek-
san vastaajaan vastaukset kaytiin lapi ja osasta selvasti naki, ettd he olivat vas-
tanneet kyselyn virheen vuoksi vaaraan kohtaan. Tama vahensi patevien ja
luotettavien vastausten maaraa. Kuitenkin osa vastaajista todenndkoisesti oli
vastausten perusteella vastannut virheesta huolimatta oikeaan kohtaan. Tie-
tenkdan 100% varmuutta asiasta ei voi saada ja otimme tdmén huomioon, kun

kaytimme naitd vastauksia analyysissa.
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Tutkimuksen validiteetti eli patevyys viittaa sithen, mita tutkimuksella on tar-
koitus tutkia ja onko tdma toteutunut. Validius tarkoittaa sitd, etta tutkimuk-
sessa ei ole systemaattisia virheitd. Validiuden tarkistaminen jalkikateen on
hankalaa ja se onkin hyva varmistaa etukateen oikeanlaisella tiedonkeruulla.
Kysymysten on liityttava kattavasti tutkittavaan aiheeseen ja otos on valittava
tarkoin, jotta vastausprosentti saadaan mahdollisimman korkeaksi. (Heikkila
2014, 27.) Tutkimuksen validiteetti on siis vahvasti liitoksissa tutkimuksen
luotettavuuteen. Otokseen valittiin paivakodin tyontekijoitd, jotka talld het-
kelld ovat toissd Jyvaskylan kaupungin pdivakodeissa. Kysely laadittiin niin,
ettd se on linjassa aiheen ja kerdtyn teorian kanssa. Kysymyksissa pyrittiin sii-
hen, ettd niihin ei ole itsestdan selvia vastauksia ja etteivat ne johdattelisi vas-
taajaa mihinkaan tiettyyn vastausvaihtoehtoon. Kysymyksissa korostettiin

sitd, ettd kysytdan alle 1-vuotiaita koskevia asioita.

Vastauksia toivottiin erityisesti niiltd tyontekijoiltd, jotka ovat tyoskennelleet
tai tyoskentelevat ryhmassd, jossa on alle 1-vuotiaita lapsia. Tastd huolimatta
vastauksia saatiin myos sellaisilta tyontekijoitd, jotka eivat tyokokemusta ky-
syttdessa vastanneet, ettd heilld olisi kokemusta alle 1-vuotiaiden kanssa tyos-
kentelysta. Ndaiden vastaajien tulokset vaikuttavat aineiston luotettavuuteen.
Kyseiset vastaajat oli kuitenkin lahes kaikki tyoskennellyt alle 3-vuotiaiden
ryhmadssad ja suurimmassa osassa ndistd vastauksista otettiin vahvasti kantaa
lapsildhtoisyyteen alle 1-vuotiailla. Usein heidan vastauksissaan tuli esille sa-
moja asioita, kuin niilld jotka olivat tydskennelleet alle 1-vuotiaiden kanssa.
Tastd johtuen on hyva pohtia, sitd poikkeaako alle 3-vuotiaiden ja alle 1-vuoti-
aiden lapsildhtdisyyden toteutus ratkaisevasti toisistaan. Vaikka osalla tyonte-
kijoista ei olisikaan henkilokohtaista kokemusta alle 1-vuotiaiden kanssa tyos-
kentelystd, he ovat kuitenkin saattaneet ndhda tai kuulla millaista se on ja si-

ten muodostaa omia mielipiteita asioihin. Luotettavuutta pyrittiin lisadmaan
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tarkastelemalla naitd vastauksia myos yksitellen. Erds vastaaja, joka ei ollut
tyoskennellyt alle 3-vuotiaiden ryhmassa ollenkaan, ilmaisi myos mielipi-
teensa joihinkin vaittamiin. Tama vastaaja sanoi erddssa vastauksessaan, etta
“on kuullut” alle 1-vuotiaiden lapsildhtoisyyden toteuttamisesta muualta, eli

hén perustaa ainakin osan mielipiteistadn muualta tulleeseen tietoon.

10.2 Jatkotutkimusehdotukset

Alle 1-vuotiaiden lapsildhtoisyyden toteutuminen varhaiskasvatuksessa on
vahan tutkittu aihe, joten aiheessa on laajat mahdollisuudet toteuttaa jatkotut-
kimuksia. Mahdollisissa jatkotutkimuksissa voidaan ottaa kasiteltavaksi eri
nakokulmia. Voidaan esimerkiksi tutkia vanhempien nakokulmaa siihen, mi-
ten heidan mielestaan lapsildahtdisyys toteutuu paivakodissa alle 1-vuotiaiden
kohdalla ja miten heitd kuullaan lapseen liittyvissa asioissa. Jatkotutkimuk-
sessa voitaisiin syventya my0s laadullisen tutkimuksen kautta vield tyonteki-
joiden nakokulmiin, jossa syvennyttdisiin muutaman tyontekijan mielipitei-
siin ja asenteisiin alle 1-vuotiaista paivakodissa. Paattdjien tai paivakodinjoh-
tajien nakokulmasta tehty tutkimus voisi my0s olla mielenkiintoinen, silla he
ovat vastuussa tyontekijoistddn ja pdivakotien toiminnasta, joten sen kautta
myo0s lapsildhtoisyyden toteutumisesta alle 1-vuotiailla. My0s sellaisten johta-
jien tai paattdjien mielipiteita voisi olla mielenkiintoista tutkia, jotka ovat sita

vastaan, ettd paivakodissa on alle 1-vuotiaita.

Taman opinndytetyon kysely kasitteli vain Jyvaskylan kaupungin paivakoteja,
joten jatkotutkimuksissa voisi kartoittaa eroja yksityisten ja kunnallisten pai-
vakotien vililla tai eroja maakuntien valilla. My0s niistd asioista, jotka nousi-

vat keskeisiksi tuloksiksi tdssd opinndytetyossa voisi tehda jatkotutkimuksen.
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Esimerkiksi resursseihin liittyen voisi tehda laadullisen tutkimuksen, jossa sel-
vitetddn, miten resurssit liittyvat lapsilahtoisyyden toteuttamiseen alle 1-vuo-

tiailla.
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Liitteet

Liite 1 Webrobol-kysely
jamk.fi
] o

Alle 1- vuotiaat piivihoidossa

Taman kyselyn tavoitteena on kartoittaa tyontekyjdiden nakckulmia lapsilahtéisyyden toteutumisesta
paivihoidossa olevien alle 1-vuotiaiden lasten kohdalla. Kyselyyn voi vastata kaikk: parvikodin tyontekyjat,
jotka tyoskentelevat/ ovat tydskennelleet alle 3- vuotiaiden ryhmaésséd. Toivottavaa olisi, ettd samasta ryhmasta
vastais1 useampi tyontekija. Kyselyyn vastaaminen kestaa noin 5-15 minuuttia. Vastausaikaa kyselyyn on 16.
helmikuuta asti.

Kyselyyn vastaaminen on vapaaehtoista ja sithen vastataan anonyymisti. Aineiston analysoinnin jalkeen
tutkimusmateriaali havitetdan. Tutkimusaineistoon paasee kasiksi vain sithen valtuutetut henkilst. Tutkimuksen
teknat eivat valita sahkopostin kautta salassa pidettavaa ameistoa toisilleen, ervatka paasta ulkopuolisia kasiksi
tutkimusaineistoon. Valmis opinnaytetyéomme on myShemmin luettavissa Jyvaskylan ammattikorkeakoulun
Theseuksen sivuilla (www theseus_f1).

Suurin osa kysymyksistd on monivalintoja, jothin vastataan 1-5 asteikolla.
1.Taysin eri mieltd

2. Jokseenkin er1 mielta

3. E1 samaa eika eri mielta

4. Jokseenkin samaa mieltd

5. Taysin samaa mieltd

Kyselyssi on lisaksi muutama avoin kysymys.

Totvomme ettd mahdollisimman momni osallistuu kyselyyn ja kiitamme ajastanne.
Jos teille herad kysymyksia tutkimukseen tai kyselyyn littyen, meihin voi olla yhteydessa sahképostitse
osoitteeseen: H9659@student jamk fi ta1 K1579@student. jamk fi

Ystavillisin terveisin, Ella Tiitinen & Paivi Paakki

1. Ammattinimike *

[ Lastentarhanopettaja
[ Lastenhoitaja
1 Muu, mika?

2. Mielestini koulutuksessani painotettiin riittéivasti lapsilahtdisyyttd. *
1 2z 3 4 5
Taysin eri mieltda O ) [ ) (O Téysin samaa mieltd

3. Kuinka kauan olet tyéskennellyt paivihoidossa? *

[10-1 vuotta
[11-5 vuotta
[16-10 vuotta
[Jyli 10 vuotta

4. Tydkokemus *

[ Olen tyiiskennellyt alle 3- vuotiaiden ryhméssa.

[ Olen tyiiskennellyt ryhmissd, jossa on alle 1- vuotiaita.

[ Tyiiskentelen télld hetkelld ryhméssd, jossa on alle 1- vuotias/vuotiaita.
[JEn ole tyiiskennellyt/ tyiiskentele alle 3- vuotiaiden ryhméassa.



5. Mité lapsildhtisyys mielestési tarkoittaa alle 1-vuotiaiden kohdalla? *

6. Koen etti lapsildhtoisen kasvatustavan toteuttaminen on tirke&i alle 1- vuotiailla lapsilla. *

1 2 3 4 5
Taysin eri mielta O ] 8] [ (O Téysin samaa mieltd

7. Mielestési lapsilihtdisyyttd painotetaan tarpeeksi alle 1-vuotiaiden kohdalla. *

1 z 3 4 5
Taysin eri mielta O ] [ [ (O Taysin samaa mieltd

8. Koen ettd lapsen iki vaikuttaa lapsildhtoisyyden toteuttamiseen. *

1 Z 3 4 5
Taysin eri mieltd O [ 8] [ (O Taysin samaa mieltd

9. Perustele vastauksesi kysymykseen 8. *

10. Kasvattajien keskuudessa on havaittavissa eroja lapsilihtéisyyden toteuttamisessa alle
1-vuotiailla. *

1 z 3 4 i}
Taysin eri mieltd O [ 8] [ (O Taysin samaa mieltd

11. Perustele vastauksesi kysymykseen 10. *

12. Mielesténi pdivihoidossa alle 1- vuotiaat lapset saavat hoivaa ja liheisyytts heidén tarpeidensa
mukaisesti. *

1 Z 3 4 5
Taysin eri mieltd O [ 8] [ (O Taysin samaa mieltd

13. Lapsiryvhmin kiytettivissa olevat resurssit eivit ole esteené lapsildhtdisyyden toteuttamiselle
alle 1- vuotiaiden kohdalla. *

5
(O Téysin samaa mieltd

0 =~

1 2 3
Taysinerimieta O O O

14. Onko teidén ryhméssinne kiytdssi omahoitajuus? *

[ kylla
[JEi
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15. Omahoitajuus vahvistaa lapsildht6isyyttd alle 1-vuotiaiden lasten kanssa. *
1 2 3 4 5
Taysin eri mielta O O @] @] (O Taysin samaa mieltd

16. Piivikodissa tyontekijit omalla toiminnallaan mahdollistavat sen, ettd lapsi voi muodostaa
turvallisia kiintymyssuhteita péivikodin aikuisiin. *
1 2 3 4 5
Taysin eri mielta O O @] @] () Taysin samaa mieltd

17. Toiminnan suunnittelussa otamme huomioon alle 1- vuotiaiden lasten tarpeet. *
1 2 3 4 5

Taysin eri mieltd O 9] ] ] O Téysin samaa mieltd

18, Millaisia keinoja teilld on kiytdssi lapsilihtdisyyden toteuttamiseen alle 1-vuotiailla? *

19. Olisiko sinulla kehittdmisideoita lapsilahtdisyyden toteuttamiseen alle 1-vuotiailla lapsilla?

20. Mitd muuta haluat sanoa?
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Liite 2 Saatekirje

Hei,

Olemme kaksi viimeisen vuoden varhaiskasvatuslinjan sosionomiopiskelijaa Jyvaskylan am-
mattikorkeakoulusta. Olimme yhteydessa teihin aiemmin opinndytetydmme kyselyyn liit-
tyen. Opinndytetyon aiheena on: Paivakotihenkiloston kasitykset pdivahoidossa olevien alle
1-vuotiaiden lasten edun toteutumisesta lapsilahtdisyyden ndakdkulmasta. Aineistonkeruu-
menetelmana kaytdmme sahkoista kyselyd, jonka linkki on tdman sahkopostin yhteydessa.

Opinnaytetyon tarkoituksena on lisata tietoa lapsen edun toteutumisesta ja lapsilahtoisyy-
desta. Tavoitteena on kartoittaa tyontekijoiden nakokulmia alle 1-vuotiaiden lasten edun to-
teutumisesta paivahoidossa lapsilahtdisyyden nakokulmasta. Tutkimuskysymykset ovat:
Mitka ovat tyontekijoiden kasitykset lapsilahtoisyyden toteutumisesta alle 1-vuotiaiden las-
ten kohdalla? Mitka ovat tyontekijéiden kasityksen lapsen idn vaikutuksesta lapsilahtoisyy-
den toteutumiseen? Tutkimus kohdentuu niiden tyontekijoiden nakékulmiin, jotka talla het-
kella tyoskentelevat tai ovat aiemmin tydskennelleet alle 3-vuotiaiden ryhmassa.

Kyselyyn voi vastata kaikki paivakodin tyontekijat, jotka tyoskentelevat/ ovat ty6skennelleet
alle 3- vuotiaiden ryhmassa. Toivottavaa olisi, ettd samasta ryhmasta vastaisi useampi tyon-
tekija. Kyselyyn vastaaminen kestda noin 10-15 minuuttia. Kysely toteutetaan sdhkoisena
Webropol- kyselyna, johon vastaaminen tapahtuu sdhkoisen linkin kautta. Toivomme linkin
jakamisen tapahtuvan paivakodin johtajan tai muun vastuuhenkilon kautta. Linkkia voi jakaa
lahettamalla sahkopostia eteenpdin tai kopioimalla linkin.

Kyselyyn vastaaminen on vapaaehtoista ja siihen vastataan anonyymisti. Aineiston analysoin-
nin jalkeen tutkimusmateriaali hdvitetdan. Tutkimusaineistoon paasee kasiksi vain siihen val-
tuutetut henkil6t. Tutkimuksen tekijat eivat valita sahkopostin kautta salassa pidettavaa ai-
neistoa toisilleen, eikd paasta ulkopuolisia kasiksi tutkimusaineistoon. Valmis opinnayte-
tydomme on myohemmin luettavissa Jyvaskylan ammattikorkeakoulun Theseuksen sivuilla
(www.theseus.fi).

Vastausaikaa kyselyyn on helmikuun 16.pdivaan asti. Kyselyyn voi osallistua alla olevan linkin
kautta.
https://www.webropolsurveys.com/S/0EOF17B29C64F12F.par

Toivomme ettd mahdollisimman moni osallistuu kyselyyn ja kiitdmme ajastanne.
Jos teille heraa kysymyksia tutkimukseen tai kyselyyn liittyen, meihin voi olla yhteydessa
sahkopostitse osoitteeseen: H9659 @student.jamk.fi tai K1579@student.jamk.fi

Ystdvdllisin terveisin, Ella Tiitinen & Pdivi Paakki

Liitteena tutkimuslupa Jyvaskylan kaupungillta.


https://www.webropolsurveys.com/S/0E0F17B29C64F12F.par
mailto:H9659@student.jamk.fi
mailto:K1579@student.jamk.fi
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Liite 3 Ensimmadinen muistutuskirje

Hei,

Olette saaneet viime viikolla sahkdpostiin pyynnon osallistua kyselytutkimukseen alle 1- vuo-
tiaiden lasten lapsilahtoisyyden toteutumisesta paivahoidossa.

Kiitamme jo osallistuneita vastauksista, mutta tutkimukseen tarvitaan viela lisaa vastaajia.

Tassa linkki tutkimukseen, jota voi jakaa niille, jotka tydskentelevat tai ovat tydskennelleet
alle 3- vuotiaiden ryhmassa.

https://www.webropolsurveys.com/S/0EOF17B29C64F12F.par

Tama sahkoposti lahetetdan kaikille Jyvaskylan kaupungin péaivakotien johtajille, silla tutki-
mukseen vastataan anonyymisti, emmeka siten tieda, mista paivdakodeista vastauksia on tul-
lut.

Jos teille tulee kysymyksia tutkimukseen tai kyselyyn liittyen, meihin voi olla yhteyksissa sah-
kopostitse.

Paivi Paakki: H9659 @student.jamk.fi

Ella Tiitinen: K1579@student.jamk.fi

Ystavallisin terveisin, Ella Tiitinen ja Paivi Paakki


https://www.webropolsurveys.com/S/0E0F17B29C64F12F.par
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Liite 4 Toinen muistutuskirje

Hei,

Toivomme, ettd johtajat lahettavat tata muistutusta eteenpain tyontekijoille.
Olette saaneet aikaisemmin sahkopostiin pyynnon osallistua kyselytutkimukseen alle 1- vuo-

tiaiden lasten lapsilahtoisyyden toteutumisesta paivahoidossa.

Kiitamme jo osallistuneita vastauksista, mutta tutkimukseen tarvitaan viela lisda vastaajia,
joten toivomme saavamme vield osallistujia.

Tassa linkki tutkimukseen, jota voi jakaa niille Jyvaskylan kaupungin paivakodin tyonteki-
joille, jotka tyoskentelevat tai ovat tydskennelleet alle 3- vuotiaiden ryhmassa. Vastausaikaa

on 16.2. asti.

https://www.webropolsurveys.com/S/0EOF17B29C64F12F.par

Tama sahkoposti [ahetetaan kaikille Jyvaskylan kaupungin paivakotien johtajille, silla tutki-

mukseen vastataan anonyymisti, emmeka siis tieda, mista paivakodeista vastauksia on tullut.

Jos teille tulee kysymyksia tutkimukseen tai kyselyyn liittyen, meihin voi olla yhteyksissa sah-
kopostitse.

Paivi Paakki: H9659 @student.jamk.fi

Ella Tiitinen: K1579@student.jamk.fi

Kiitos vaivanndéstdnne ja aurinkoisia kevatpaivia ©


https://www.webropolsurveys.com/S/0E0F17B29C64F12F.par

Liite 5 Taulukko Likert-asteikon vadittimista ja vastauksista

Kysymys Taysin Jokseenkin Ei samaa | Jokseenkin Taysin
samaa samaa mieltéd | eika eri eri mielta eri
mielta mielta mielta

Mielestani koulutuksessani 6/28 12/28 8/28 2/28 0/28

painotettiin riittavasti lapsilah-

toisyytta 21% 43 % 29 % 7% 0%

Koen etta lapsilahtdisen kas- 18/28 4/28 5128 128 0/28

vatustavan toteuttaminen on 64% 14% 18% 4% 0%

tarkeaa alle 1- vuotiailla lap-

silla.

Mielestéasi lapsilahtoisyytta 1/28 8/28 15/28 4128 0/28

painpt_etaan tarpeeksi alle 1- 4% 29% 54 % 14% 0%

vuotiaiden kohdalla.

Koen etté lapsen ika vaikuttaa | 7/28 10/28 2/28 3/28 6/28

lapsiléahtdisyyden toteuttami-

seen 25 % 36% 7% 11% 21 %

Kasvattajien keskuudessa on 128 10/28 10728 7128 0/28

havaittavissa eroja lapsilahtoi- 4% 36% 36% 2504 0%

syyden toteuttamisessa alle 1-

vuotiailla.

Mielestani paivahoidossa alle 4128 11/28 7128 5/28 1/28

1- vuotiaat lapset saavat hoi- 14% 39% 2504 18% 2%

vaa ja laheisyytta heidan tar-

peidensa mukaisesti.

Lapsiryhman kaytettavissa 0128 3/28 6/28 12128 7128

olevat resurssit eivat ole es- 0% 11% 21% 43 % 2504

teend lapsilahtdisyyden toteut-

tamiselle alle 1- vuotiaiden

kohdalla.

. . . 8/28 12/28 8/28 0/28 0/28

Omabhoitajuus vahvistaa lapsi-

lahtoisyytta alle 1-vuotiaiden 29% 43% 29% 0% 0%

lasten kanssa.

Péaivakodissa tyontekijat 18/28 9/28 1/28 0/28 0/28

qmalla t0|m|nne_\_llaan 'mahdol- 64% 32 9% 4% 0% 0%

listavat sen, ettd lapsi voi muo-

dostaa turvallisia kiintymys-

suhteita paivakodin aikuisiin.

- . 13/28 6/28 8/28 1/28 0/28

Toiminnan suunnittelussa

otamme huomioon alle 1- vuo- 46 % 210 29% 2% 0%

tiaiden lasten tarpeet.
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Liite 6 esimerkki klusterianalyysistd: “Mita lapsildhtoisyys mielestdsi tar-
koittaa alle 1-vuotiailla?”

Ylateema

Alateema 1

Alateema 2

Lausuma

Lapsilahtoisyys
alle 1- vuotiailla

Kiintymyssuh-
teet
10/28=35,71%

Aikuisen lasnaolo

Fyysinen lahei-
syys

Lammin vuoro-
vaikutus

Turvallisuuden-
tunne

”Turvaa ja hoivaa.. alle
1-vuotias tarvitsee ai-
kuisen rinnalleen koko
hoitopaivan ajan.”

“...Pidetéan sylissé ja
jutellaan...”

”...Alle yksivuotiaalle
on syli ja turvallisuus
ensiarvoisen tarkeéa...”

Lapsen
tunteminen
23/28 =82,14 %

Lapsen yksilolli-
nen huomioimi-
nen

Lapsen yksil6llis-
ten tarpeiden tun-
nistaminen

”Havainnoidaan lasta,
ollaan herkkana hanen
vireys- ja tunnetilojensa
kanssa.”

”Nukkumis- ja syémis-
rytmin huomiointia péi-
véjarjestyksessa.”

Resurssit
4/28=14,3%

Henkilokunta

Ryhmakoko

”Toiminnassa rauha, ei
vaihtuvia aikuisia.”

”Ei liian isoja ja melui-
sia ryhmia, silloin ei
riité sylit eiké kadet.”

Lapsen perus-
tarpeet ja hoito
6/28 =21,4 %

Perustarpeisiin
vastaaminen

“...reagointia lapsen
tarpeisiin; itku, nalka,
kylma, kuuma, lahei-
syyden kaipuu,
ikava...”

”Lapsen tarpeet tyydy-
tetddn, annetaan lapselle
riittavasti uniaikaa, ruo-
kaa, maitoa...”
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