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TERVE, TERVE TERVALEPPA

- Ulkoryhméatoiminta tAharjun pdaivahoitoyksikon ulko- ja luontoryhmassa

Taman kehittdmistydn raportti on kuvaus ulkoryhmatoiminnasta Itéharjun paivahoitoyksikon ulko-
ja luontoryhméssad. Kehittdmistyon tawitteena  oli antaa kokonaisvaltaista tietoa
ulkoryhmétoiminnasta seka tuottaa tiivis, mutta kattava esite ulkoryhmasta.

Kehittamistydn toimeksiantaja oli Turun kaupungin Itédharjun paivahoitoyksikén ulko- ja
luontoryhma Tervalepat. Kehittamistyé alkoi marraskuussa 2017 ja saatiin paatdkseen
toukokuussa 2018. Kehittamistyon tuotoksena syntyi esite ulkoryhmatoiminnasta palvelemaan
ennen kaikkea uusia ryhman lasten vanhempia. Kehittdmismenetelmind tassa opinnaytetyodssa
kaytettiin haastattelua ja kyselya seka hyddynnettiin aiempaa tietoa aiheesta.

Teknologia- ja kaupunkikeskeisess& maailmassa ulkona olemisen sek& luonto- ja
ymparistotiedon merkitys on katoamassa. Tamé kehittdmistyd tuo esille niiden térkeyden ja
mahdollisuudet varhaiskasvatuksen nakokulmasta.

Opinnaytetyon nimi "Terve, terve Tervaleppa” kertoo kehittamistyon tuloksista ja tuotoksesta.
Terve-sana kuvastaa niin kehittamisty®n tuotoksena syntynyttéatervetuloa-esitetta kuin aiemmista
tutkimistuloksista ja taman kehittamistyon tuloksista ilmennytta tietoa, ettd ulkoryhmén lapset
sairastelevat muita lapsia vahemman.
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HELLO, HEALTHY TERVALEPPA

- Outdoor activity in the ltaharju day care unit's outdoor and nature group

This report of development work is a description of outdoor activity in Itdharju day care unit’s
outdoor and nature group. The aim of the development work was to give out all-encompassing
information about outdoor education and produce a compact yet comprehensive brochure about
the outdoor group.

The commissioner of the dewelopment work was the outdoor group Tervalepat of Itédharju day
care unit of the city of Turku. The dewelopment work started in November of 2017 and ended in
May of 2018. As a product of the development work a brochure about outdoor group was created
to sene primarily the new parents of the children of the group. The methods used in this
dewvelopment work were inteniew and questionnaire and previous information about the subject
was used.

In the technology and urban based world, the meaning of being outside and knowledge of nature
and environment is disappearing. This dewvelopment work brings out the importance and
possibilities of those from early childhood education’s point of view.

The name of the thesis, "Hello healthy Tervaleppa”, comes from the results and product of the
dewelopment work. Hello describing the welcome brochure created as the product of the
dewvelopment work and healthy describing the results of earlier studies and this development work

stating that the children in outdoor groups are sick less than other children.
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early childhood education, outdoor activity, outdoor education, nature education, environmental
education
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1 JOHDANTO

Vanhempien kiireet ja paine tyon parissa ja lisdantynyt luontolukutaidottomuus ovat li-
sanneet tarvetta liikuntaan ja luotoon liittyville palveluille (Polvinen ym. 2012, 5). Tekno-
logiapainotteisessa maailmassa unohtuu helposti, ettd ihmisten elaméa sitoutuu maapal-
lon, sen elidston ja iimakehan hyvinvointiin. Lapset ja nuoret vieraantunut luonnosta,
vaikka luontoympariston selviytymisen nakokulmasta kriittinen aika on nyt. Vieraantumi-
nen luonnosta on maapallon tulevaisuudelle kohtalokasta. (Wahlstrom & Juusola 2017,
13.) Luonnosta vieraantumiseen vaikuttavat mm. pelit, internet ja media. Lisaksi luon-
nosta vieraantumisesta kertoo myos se, etta lapsien lempipaikat ovat siirtyneet sisatiloi-
hin. Luonnon yhteyttd omaan tai yhteiskunnan hyvinvointiin ja kestavan kehityksen mer-
kitystéa ei ehkd ymmarreta. Luonnosta vieraantumisella on vaikutuksia myos lapsen fyy-
siseen kehitykseen. (Polvinen ym. 2012, 8.) Suurin osa lapsista asuu talla hetkella taa-
jamissa. Lasten arkinen todellisuus koostuu sisaliikuntaharrasteista, tietokonepeleista ja
kauppakeskuksista. Vanhemmat eivat valttamatta vie lapsiaan metsaan eivatkd mum-
molatkaan enaa sijaitse maaseudulla. Naista syista johtuen paivakodin rooli lasten luon-
tosuhteen muodostumisessa on merkittavassa asemassa. (Sahi 2014, 5.)

Ulkoryhmatoiminta on ulkona tapahtuvaa varhaiskasvatusta, jossa nakyy varhaiskasva-
tussuunnitelman mukainen pedagogiikka. Perusperiaatteena on, etta lapset ovat ulkona
koko paivan. Lahdeviitteen mukaan ulkona ja luonnossa oleminen kehittda lapsen mo-
toriikkaa sekd mielikuvitusta. Lisaksi lasten ruokahalun on huomattu olevan suurempi
seka riittava ulkoilma ja happi myos rauhoittavat lapsia. Unensaantikin on helpompaa.
Suomalaisissa paivakodeissa on jo yleista painottaa luontokasvatusta, vaikka taysipai-
vaisia ulkoryhmia ei viela olekaan kovin montaa. (YLE uutiset 2015.) Taméan opinnayte-
tyon toimeksiantaja, Turun kaupungin ltédharjun paivahoitoyksikon ulkoryhma Tervalepat,
on Suomen ensimmainen kunnallinen kokopdivaisesti ulkona toimiva varhaiskasvatuk-

sen ryhma.

Toisin kuin esimerkiksi ruotsin kielessa (utomhuspedagogik), suomen kielessa ei ole va-
kiintunutta kasitettd maadritteleméaén ulkoryhmatoimintaa. Taméa osaltaan myo6s hanka-
loitti tiedonhakua aiheesta, silla aihetta kasitelladn monen eri kasitteen alla, kuten ulko-
ryhmétoiminta, ulkopedagogiikka, ulkoilmapedagogiikka ja ulko-opetus. Tassa opinnay-
tetyosséa kaytetddn paaasiallisesti termia ulkoryhmatoiminta, silla se oli toimeksiantajan
kayttama termi kuvaamaan toimintaa jo aiheenvalinnan vaiheessa.
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Teoriaosuudessa ulkoryhmétoimintaa avataan mahdollisimman laajasti kdsitteen maa-
rittelysta eri osa-alueisiin, jotka ovat olennainen osa ltdharjun paivahoitoyksikén ulko- ja
luontoryhman toimintaa. Ulkoryhmé&toiminta perustuu vahvasti sen pohjalle, ettd ulkona
ja luonnossa olemisella on paljon positiivisia vaikutuksia lapsen kokonaisvaltaiselle ke-
hitykselle. Huomion arvoista on, ettei ulkoryhmé& perustu ainoastaan ymparisto- ja luon-
tokasvatukselle, vaan se on varhaiskasvatussuunnitelman mukaista pedagogista toimin-
taa. Varhaiskasvatussuunnitelma ei ole enaa vain toimintaa ohjaavaa, vaan varhaiskas-

vatuksen toiminnan tulee olla varhaiskasvatussuunnitelman mukaista.

Opinnaytetydssa kuvataan kehittamistyon prosessi seka siina kaytetyt kehittdmismene-
telmét, joita oli haastattelu, kysely ja aikaisemman tiedon hyvaksikayttd. Kehittdmistyon
tulokset ja tuotoksena syntynyt esite esitelldan luvussa 5. Opinnaytetydn lopussa esite-
taén kehittdmisprosessin arviointia sekd kehittdmisprosessin aikana heranneitad ajatuk-
sia siita, miten ulkoryhmatoimintaa voisi tasté eteenpain kehittaa.
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2 ULKORYHMATOIMINTA VARHAISKASVATUKSESSA

Ulkoryhmatoiminta on ulkona tapahtuvaa varhaiskasvatusta. Ulkoryhmétoiminta kasit-
teend ei ole vield vakiintunut taysin, joten siitd on niukasti loydettavissa tutkimuksia ja
tietoa. Sen sijaan tutkimalla ulkoryhmétoiminnan liséksi ulkopedagogiikkaa, ymparisto-
kasvatusta, luontokasvatusta, ulkoilmapedagogiikka seka ulko-opetusta saadaan kasit-
teistoa laajennettua ja sen myodta myos teoriatietoa. Vaikka edella mainitut sanat eivat
tarkoita téysin samaa, ne ovat silti jollain tapaa rinnastettavissa ja kaikista loytyvaa tut-
kimustietoa on kaytetty hyddyksi tdsséa opinnaytetyossa. Ulkoryhmatoiminta on myoés
suhteellisen uutta toimintaa Suomessa, joten taman vuoksi aiheesta |6ytyy enemman
tutkimuksia ulkomailta, kuten Ruotsista. TAssa luvussa kasitellaédn ulkoryhmatoimintaa
usean samankaltaisen kasitteen nakokulmasta.

2.1 Ulkoryhmatoiminta ja ulkopedagogiikka

Ulkopedagogiikalle on useita eri méaritelmid. Kaikille yhteistéd on pyrkimys unohtaa pe-
rinteinen koululuokka ja ettd oppiminen tapahtuu ulkona. (Fredriksson 2017, 4.) NCU:n
(Nationellt Centrum fér Utomhuspedagogik) méaaritelman mukaan ulkopedagogiikassa
Mmuun muassa oppiminen siirretdén luonto- ja kulttuurimaisemiin, siind korostuu aistillis-
ten kokemusten ja kirjallisen sivistyksen valinen yhteys ja paikan merkitys oppimisessa
nousee esille. (Linkdpings Universitet 2018) Tyypillistéa ulkoryhmé&toiminnalle on toimin-
nallinen orientaatio oppimiselle, jossa korostuu tiedon kehitys toiminnan kautta. Oppi-
misymparistd on seka oppimisen paikka ettd kohde. Ulkoryhmatoiminta on ennen kaik-
kea tapa oppia. Kulttuurisissa ja luontoymparistdissa oppiminen on muutakin kuin raik-
kaan ilman tai likunnan saamista. Ulkoryhmé&toiminta antaa mahdollisuuden tunteiden,
toiminnan ja ajatusten vuorovaikutukselle, toisin kuin perinteisessé luokkahuoneopetuk-
sessa. (Szczepanski 2006, 3.) Mika tahansa aihe on sovellettavissa ulkona oppimisen
pedagogiikkaan. Oppiminen on toimintaa ja tekemistd, jossa vuorottelee kokemukselli-
nen oppiminen ja kirjatiedon omaksuminen. (Sahi 2014,14.) Luonto leikkiymparistona
on kaikille lapsille tasa-arvoinen ja fyysinen ymparisto, joka voi tuottaa sellaisia koke-
muksia, jotka vahvistavat lapsen itsetuntoa ja mindkuvaa (Parikka-Nihti & Suomela
2014, 94). Lapsen tarve tiedon halun tyydyttdmiseen, liikkumiseen ja yhdessé&oloon to-

tetuu parhaiten luonnossa, vuoden ympari, saalla kuin saalla. Aikuiset toimivat toiminnan
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turvallisten raamien luojina ja muut lapset muodostavat tarkeén sosiaalisen kasvuympéa-
riston. (Sahi 2014, 93.)

Ulkopedagogiikan identiteetti nakyy, niin muokatuissa ymparistoissa, ettd muokkaamat-
tomissa ympaéristoissa. Ulkoryhmatoiminnan teoreettisessa perspektiivissé maaritellagan
oppimisen sijainti; missa oppiminen tapahtuu. Fyysinen, luonnollinen ja kulttuurinen op-
pimisen sisalté maarittdd ulkoryhmatoiminnan didaktisen luonteen. Ulkopedagogiikan il-
midlle on luonteenomaista fyysinen lasnaolo jo sen holistisen luonteen vuoksi. Kuiten-
kaan ulkoryhmatoiminta ei ole automaattisesti holistisempaa kuin perinteinen opetus,
silla tietamattoman opettajan kasissa todellisuuskin voi altistua fragmentaatiolle. (Szcze-
panski 2006, 3.)

terveys

ulko-
aktiviteetit

ymparisto-
kasvatus

ulko-
pedagogiikka

yksilollinen ja sosiaalinen
kasvatus

Kuvio 1. Oppimisen malli ulkopedagogiikassa (Dahlgren ym. 2007, 27).

Ulkona oppimisen malli (Kuvio 1) todentaa miten oppiminen on oppimisympariston, akiti-
viteettien, pienten ja suurten ryhmien vuorovaikutuksen, yksildllisen ja sosiaalisen kehi-
tyksen seka terveyden vuorovaikutuksesta riippuvaista. Terveydentilalla on yhteys ihmi-
sen hyvinvointiin ja potentiaaliseen haluun oppia. Muistikapasiteetti, motivaatio ja halu
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oppia kasvavat, kun ihminen voi fyysisesti ja psyykkisesti hyvin. (Dahlgren ym. 2007,
27.)

Ruotsissa ulkoryhmatoimintaa on ollut jo vuosikymmenien ajan Friluftsframjandetin alai-
senal Ur och Skur- ja Skogsmulle-paivakodeissa. Sen tavoitteena on, ettd jokainen lapsi
saa kasvaa ulkoilun, leikin, likkeen, jannityksen ja kaikkien aistien kokemusten kautta.
Luonnossa lapset oppivat jokamiehenoikeuksia ja suojelemaan luontoa. Friflutsframjan-
detin pedagogiikan peruspilarin mukaisesti lapsen tulee saada leikkia ja oppia kaikkien
aistien ja kehon avulla. (Friluftsframjandet 2018.) Luonnossa kotonaan on Suomen ladun
Friluftsframjandetin innoittama toimintamuoto esimerkiksi varhaiskasvatuksen luontolii-
kuntaan seka luonto- ja ymparistbkasvatukseen. Sen toiminnan perustana on ulkoilma-
elama, jota toteutetaan saalla kuin saalla vuoden ympari. Luonnossa kotonaan-toimin-
nan keskidossa on leikkiva, liikkuva ja ainutlaatuinen lapsi ja siind korostuu leikki, luon-
nossa liikkuminen, kiireeton yhdesséolo ja yhdessa tekeminen. Toiminnassa lupaudu-
taan myos ulkoilemaan useita tunteja paivassa, lahiluonnossa retkeilyyn, leikkivalineiden
l6ytdmiseen ensisijaisesti luonnosta, pitkékestoisen leikin mahdollistamiseen, monipuo-

liseen liikkumiseen ja kestavan elamantavan arvojen vaalimiseen. (Suomen Latu 2018.)

Metsamaorri-toiminta on luotu tavoitteenaan ymparisto- ja luontokasvatus (Metsamorrioh-
jaajat 2018). Toiminnassa lapset innostetaan leikkimaan, likkumaan, ihmettelemaan ja
tutustumaan lahiluontoon Metsdmoérrin avulla (Suomen latu 2018). Metsdmorri-hahmo
on lasten ja eldinten ystava, joka asuu metsassa. Se pystyy puhumaan eléinten kanssa
ja on tasta syysta kykeneva kertomaan lapsille metsan tapahtumista. Metsamorri opettaa
luonnonsuojelua: ettei luontoa roskattaisi ja eldaimet viihtyisivat luonnossa. Metsamorri-
toimintaa harjoitetaan myos paivékodeissa ja lapset on jaoiteltu ikans& mukaisesti ryh-
miin: 3-4-vuotiaat Myttyset ja 5-6-vuotiaat Morrit. (Peimarin latu ja polku 2018.)

Luonto- ja ulkoryhmé&toiminta rinnastetaan usein ymparistokasvatukseen. Ymparistokas-
vatus kuitenkin on laajempi késite. Ulkoryhméatoiminta voidaan sisallyttda ymparistokas-
vatukseen. Ymparistokasvatuksesta loytyy huomattavasti enemman tutkimuksia ja teok-
sia, kuin ulkoryhmatoiminnasta tai ulkopedagogiikasta, jotka ovat etenkin Suomessa
vield melko uusia kasitteitd. Ymparistokasvatuksessa tavoitteena on kestavan elaméan-
tavan littdminen kasvatukseen seké opetukseen. Nain arvot, asenteet, tiedot ja taidot on
helpompi omaksua lapsen arjen toimintaan. Lisdksi ymparistokasvatuksen tavoitteena
on vahvistaa ihmisten tietoa siita, kuinka ensiarvoisen téarkeassa asemassa ymparisto

on elaman ja hyvinvoinnin kannalta. (Hujala & Turja 2017, 210-212.)
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Vihred& lippu on esimerkiksi paivakotien kestavan kehityksen ohjelma. Sen periaatteissa
korostuu lasten osallisuus aktiivisina projektin toimijoina, ymparistokuormituksen vahen-
tdminen ja kestavan kehityksen kasvatus jokapéivaisessa toiminnassa. Kasvattajille Vih-
rea lippu tyokalu kestavan kehityksen ja osallisuuden tavoitteiden toteuttamiseen ja lap-
sille ymparistomyonteisia toimintatapoja, jotka valittyvat myos lasten koteihin. (Vihrea
lippu 2017.)

Varhaiskasvatussuunnitelman perusteissa (2016) ymparistokasvatus on osa pedago-
gista toimintaa. Sen mukaan ympadristokasvatus koostuu kolmesta ulottuvuudesta; oppi-
misesta ymparistosséa, oppimisesta ymparistdsta ja toimimisesta ympériston puolesta ja
naiden sulautumisesta yhteen monissa tilanteissa. Ymparistokasvatuksen kohdalla op-
pimisympariston laajeneminen paivakodin ulkopuolelle on konkreettisinta, mutta tarkeda
my6s muissa oppimisen alueissa. (Ahonen 2017, 261.)

Palmerin puumalli (Kuvio 2) on yksi kaytetyimmista teoreettisista malleista ymparist6- ja
luontokasvatuksessa. Se on hyva pohja sille, kun pohditaan ympéristokasvatuksen to-
teuttamista varhaiskasvatuksessa. Siina kiteytyy ymparistdopetuksen valtava monitahoi-
suus. Puumallissa perustan ymparistokasvatukselle luovat merkittavat elamankokemuk-
set. Mallia tehtéessa erilaisissa tutkimuksista kévi ilmi, etté lapsuuden rikkaita ym péris-
tokokemuksia luonnossa pidettiin tarkeimpind tukitekijéind ymparistovastuullisen ela-
manasenteen omaksumisessa. Tarke&na pidettiin myos lapsuuden aikaisia roolimalleja.
Tama kertoo varhaiskasvattajille, etté jo paivakodissa tarkedna pidetyt retket tulevat ole-
maan pitkélle keskeisessa asemassa ymparistokasvatuksessa. (Hujala & Turja 2017,
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Kuvio 2. Palmerin puumalli (Hujala & Turja 2017, 215).

Puumallin lehvasttssénakyy ymparistokasvatuksen sisallot. Siséllot ovat oppiminen ym-
paristdssa, oppiminen ymparistosta seka toimiminen ympariston puolesta. Nama kolme
sisaltva on kuvattu lehvastoon siksi, ettd ne ovat Palmerin mukaan sisalloltaan kaikki
yhta térkeita ymparistokasvatuksessa ja ne kietoutuvat toisiinsa useinkin. Palmer liittaa
ymparistdssa oppimiseen toiminnallisuuden seka kokemuksellisuuden. Liséksi puumal-
lissa tulee esille ympariston tutkiminen ja tiedon hankkiminen sieltd. Kolmantena puu-
mallissa nostetaan esiin osallistuminen ja vaikuttaminen. Lapsen on nain ollen hyva an-
taa vaikuttaa pienesta pitaen ymparistdansa koskeviin asioihin, silla siten han todenna-
kdisemmin tulevaisuudessakin vaikuttaa aktiivisesti ymparistdasioissa. (Hujala & Turja
2017, 216-220.)
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2.2 Ulkoryhmatoiminnan positiivisia vaikutuksia lapsen kehitykselle

Lapsen kehitysta kuvaillaan ja esitelladn erilaisilla yleispiirteilld, jotka on sijoiteltu kehi-
tyskaareen keskimaaraisten arvioiden perusteella. Lapsen kehitykselle tyypillista on, etta
ensin kehittyy tarkkaavaisuus, sitten motoriikka ja sen jalkeen kieli. (Koivunen & Lehtinen
2015, 128.) Holistisen eli kokonaisvaltaisen nékdkulman mukaan kehitys sisaltaa fyysi-
sen, psyykkisen ja sosiaalisen kehityksen osa-alueet, jotka vaikuttavat kaikki toisiinsa
(Kuvio 3). Kehityksen eri osa-alueita voidaan jaotella monella eri tavalla. (Koivunen &
Lehtinen 2015, 141).

tunne-elama
kognitiiviset toiminnot
kieli
aistitoiminnot
leikki ja leikkitaidot
itsesaately
sosiaaliset taidot
vuorovaikutus

PSYYKKINEN FYYSINEN
KEHITYS </ KEHITYS

SOSIAALINEN
KEHITYS

Kuvio 3. Lapsen kehityksen osa-alueet (Koivunen & Lehtinen 2015, 141).

Luonnossa likkuminen tukee kokonaisvaltaista kehitystd. Luonto tarjoaa oivan paikan

motoriikan, koordinaatiokyvyn, tasapainon ja hienomotoriikan harjoittamiseen. Luon-
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nossa tarkkailu ja puuhailu opettavat syy-seuraussuhteita ja kehittdvat ongelmanratkai-
sutaitoja ja mielikuvitus kiihottuu. Luonto tarjoaa aistimuksia rakennettua ympéristo
enemman ja lapset kehittyvat luonnossa likkuessaan itsestdan. (Tuomaala & Myyrylai-
nen 2002, 17-18.) Luonto tarjoaa monipuolisen ympariston yksildllisten liikuntataitojen
kehittymiselle, se kehittdd mielikuvista ja luovuutta (Suomen Latu 2017). Tarkkaavaisuus
ja keskittymiskyky vahvistuvat luonnossa liikkumalla. Luonto tarjoaa innostavan ja hoi-
vaavan ympariston itsetuntemuksen ja hyvinvoinnin vahvistamiseen. Luonnossa koetut
aistikokemukset lisdavat myétatuntoa luontoa, ihmisia ja eldimia kohtaan. (Wahlstrom &
Juusola 2017, 8.)

Alle kouluikéisen lapsen motoristen taitojen kehittymisen perusta on toiminnallisuus, lap-
silahtoisyys ja mahdollisuus kokeiluun (Parikka-Nihti & Suomela 2014, 91). 3-vuotiaan
lapsen likkumisen perustaidot alkavat vahvistua ja han alkaa hallita omaa liikkumistaan
yh& paremmin. Eli niin sanotut karkeamotoriset taidot kehittyvat yha vahvemmiksi.
Useimmat 3-vuotiaat osaavat hypaté jo tasajalkaa seka seista yhdelld jalalla. 3-vuotias
lapsi voi hyvin jo alkaa opetella myos pyoréilya. Kyseisessa iassa lapsi tarvitsee tilaa ja
valineita leikkinsa tueksi niin sisalla kuin ulkona. (MLL 2018b.) 4-5-vuotiaat ovat jo huo-
mattavasti rohkeampia liikkeissaan, ja he hyppivat seka kiipeilevat hieman uhkaroh-
keastikin paikasta toiseen. Liikkeisiin alkaa tulla yhd enemman voimaa ja niita lapsi tes-
taileekin aika ajoin. (MLL 2018c.) 5-vuotiaalla lapsella alkaa olla kaikki motorisen kehi-
tyksen perusvalmiudet. Hanella on valmiudet opetella uimaan, hiihtdmaan, pyorailemaan
seka luistelemaan. 5-vuotias osaa toimia jo pitkalti itsendisesti esimerkiksi pukeutumis-

ja vessatilanteissa. (Koivunen & Lehtinen 2015, 161.)

Luonnonmukainen ympadristo tarjoaa lapsen taitojen kehittamiselle ja oppimiselle paljon.
Epéatasaiset ja vaihtelevat pinnat, maaston muodot, kivet, puut seka keréttavat ainekset
mahdollistavat motoristen taitojen kehityksen. Lapsella on mahdollisuus harjoittaa tasa-
painon hallintaa, kiipeilya, rydmimista, kaivamista, kerdamisté ja rakentelua. Luonnon-
mukainen ymparistd mahdollistaa monipuoliset leikit. Sensomotoriset taidot kehittyvat
taas luonnon monipuolisuuden ansioista, silla sieltd [6ytyy paljon erilaisia pintoja, vareja,
muotoja, tuoksuja, tuntemuksia ja aénid. Lapsi paasee ndin kayttdmaan eri aistejaan ja
havaitsemaan tata kaikkea itsenaisesti. (Parikka-Nihti & Suomela 2014, 78.) Karkea-
motoriikka, tasapaino ja koordinaatiokyky kehittyvat, kun lapsi hyppii, kiipeilee ja tasa-
painoilee. Lihaksisto kehittyy parhaiten vaihtelevassa maastossa likkuessa, mita luonto
itsessaan tarjoaa. (Nikkinen 2000, 49-50.) Eri vuodenajat tarjoavat mahdollisuuksia eri-

laiseen luonnossa liikkumiseen (Suomen latu 2018).
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Lapsen kielen kehittymiseen vaikuttaa, aivotoiminnan kehittymisen liséksi, lapsen ja ha-
nen ymparistonsa kiintean vuorovaikutuksen tulos. Kielen kehittyminen on kiinteasti lii-
toksissa myds lapsen muuhun kognitiiviseen kehitykseen. Lisaksi leikilla on todettu ole-
van yhteys lapsen kielen kehitykseen. (Koivunen & Lehtinen 2015, 153-154.) 3-vuotias
lapsi on mallioppija. Han ottaa paljon mallia vanhemmistaan, joten kolmevuotias osaa
tuottaa jo lahes kokonaan ymmarrettavaa puhetta. Lapsen uteliaisuus herda ja han ky-
seleekin paljon erilaisista asioista. (MLL 2018b.) Puheessa esiintyy paljon kasky-, kielto-
ja kysymyslauseita, seké verbien taivutus eri aikamuotoihinkin alkaa luonnistua. Lapsi
oppii 3-4 vuoden iassa kuvailemaan esineitd seka yksinkertainen loruttelu on nautinnol-
lista. Nelivuotias lapsi kykenee liséksi jo vuoropuheluun. Viisivuotiaana puhe alkaa muis-
tuttaa jo aikuisen kayttdmaa puhetta, vaikka joitakin taivutusvirheitd voi esiintya. Taman
ikdinen lapsi osaa kayttaa jo joitakin ajanmaareita kuten tandan ja huomenna. (Koivunen
& Lehtinen 2015, 155.)

Ulkoymparisto tarjoaa virikkeitd lasten huomion ja mielenkiinnon herattamiseksi. Luon-
non materiaalit tarjoavat lukemattomia mahdollisuuksia oppimiseen, leikkiin ja vastaa-
maan lasten uteliaisuuteen. Ajattelu, luovuus ja ongelmanratkaisukyky kehittyvat lasten
keksiessa uusia tarkoituksia eri asioille (esimerkiksi puunoksa voi olla kynd). Luonnon
elementtien tutkiminen edesauttaa lasten ymmarrysta luonnon rikkaudesta ja monimuo-
toisuudesta. Ne tarjoavat matemaattisia ja kielellisia oppimisen mahdollisuuksia. (Bento
& Dias 2017, 2.) Sara Knightin (2009) tutkimuksessa (ks. Parikka-Nihti & Suomela 2014,
81-82) luonnonmukaisella ymparistolla havaittin myods olevan positiivisia vaikutuksia kie-
lellisten valmiuksien kehittymiseen, keskittymiskykyyn sek& motivaatioon. Samassa tut-
kimuksessa myos nostettiin esiin motoristen taitojen kehittyminen seké ymparistdon liit-
tyvan oppimisen ja ymmarryksen lisdantyminen. Lasten leikit liséksi monipuolistuivat ja
luovuus lisdantyi lasten toiminnassa ympariston ansioista. Viimeisena huomiona tutki-
muksessa nostettiin esiin lasten ja tyontekijoiden sairauspoissaolojen maaran vahene-
minen, kun oppimisympérist6 oli luonnonmukainen. (Knight 2009, Parikka-Nihdin & Suo-
melan 2014, 81-82 mukaan.)

Lapsen sosiaaliset taidot alkavat kehittyda huomattavasti kolmen ja kuuden ikdvuoden
valilla (Koivunen & Lehtinen 2015, 175). Kolmevuotiaat lapset alkavat jo kaivata kave-
reita leikkeihinsa. Yhteisleikki on edelleen paikoittain haastavaa, mutta 3-vuotias pystyy
jo opettelemaan sosiaalisia taitoja leikin avulla. Neljattd ik&vuotta lahestyttdessa lapsi
osaa jo odottaa vuoroaan seka jakaa leluja kavereiden kanssa. Roolileikit |6ytavat myds
paikkansa lapsen leikeissa, silla mielikuvitus alkaa olla vahvasti mukana. (MLL 2018b.)
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Lahestyttdessa viidetta ikavuotta lapsi pystyy jo osoittamaan myoétatuntoa seka lohdut-
tamaan toista. Riitatilanteissa lapsi pystyy jo selvittdmaan asioita neuvottelemalla fyysi-
sen kontaktin sijaan. Tassa idssé alkaa myods muiden mielipiteiden vaikutus nakya, seka
vertailu ikatovereihin on tavanomaista. Lisaksi lapsi osaa pohtia hyvéan ja pahan seka
oikean ja vaaran eroa. Vilkas mielikuvitus voi kuitenkin varittdd tarinoita runsaastikin ja

tarinoiden todenmukaisuutta joutuu valilla hieman kyseenalaistamaan. (MLL 2018c.)

Ympariston ja vuodenaikojen monipuolisuus antaa mahdollisuuden sosioemotionaalis-
ten taitojen kehittymisen. Liséksi luonnosta huolehtiminen seka itsesta ja muista riippu-
mattomien ilmididen ymmartaminen, esimerkiksi s&atilat, ovat oivia tilanteita lapselle
opetella sietdamaan pettymyksia seka kasvattaa omaa itsetuntoa. On lisaksi todettu, etté
nama edella mainitut ympariston tarjoumat myos parantavat lapsen keskittymiskykya
seka rikastuttavat mielikuvitusta ja tatd myoten monipuolistavat leikkejd. Monipuolinen
ymparisto tarjoaa liséksi mahdollisuudet erilaisiin leikkimateriaaleihin sek& rakentelu-
mahdollisuuksiin. Talla taas on selked vaikutus vuorovaikutustaitoihin, silla lapsi kom-
munikoi, kuvailee, suunnittelee leikkeja, toteuttaa niitéd yhdessa muiden kanssa, kuvitte-
lee ja kokeilee erilaisia rooleja. (Parikka-Nihti & Suomela 2014, 78.) Lasten sosiaalinen
ja emotionaalinen kehitys kasvaa ulkona leikkimisen avulla. Luonnossa likkuminen sti-
muloi aivojen kasvua, etenkin 3-6-vuotiailla lapsilla. Ulkona liikkuvat lapset ovat keskitty-
neempid, rauhallisempia ja terveempia. (Friluftsframjandet 2017.) Luonto ymparistona
vaikuttaa lasten itsetunnon ja itseluottamuksen kehittymiseen. Liséksi se edesauttaa las-
ten sosiaalisten suhteiden muodostumista, esimerkiksi riitely vdhenee huomattavasti ja
leikkiminen on sopuisampaa. (Knight 2009, Parikka-Nihdin & Suomelan 2014, 81-82 mu-
kaan.)

Lapsi on yksild, joka alkaa kehittya erilaisten ryhmien ja sosiaalisten yhteisojen jase-
neksi. Tata kutsutaan sosiaaliseksi kehitykseksi. Sosiaaliset taidot taas ovat niita val-
miuksia, joilla lapsi ratkaisee ongelmia ja saavuttaa tavoitteita sosiaalisissa tilanteissa
myonteisin lopputuloksin. Sensitiivinen vuorovaikutus aikuisen ja lapsen valilla on térke-
assd asemassa lapsen omien vuorovaikutustaitojen kehittymisessa. (Koivunen & Lehti-
nen 2015, 174.) Kalland (2014) jakaa aikuisen ja lapsen valisen vuorovaikutuksen kol-
meen osaan: saatelevadn vuorovaikutukseen, tyydyttdvaan vuorovaikutukseen seka ri-
kastuttavaan vuorovaikutukseen. Saatelevassa vuorovaikutuksessa aikuinen tyynnyt-
t&4, rauhoittaa ja ottaa vastaan tunteita. Aikuinen auttaa lasta hahmottamaan toimintaa
ja sen saantoja, seka rajaa sita. Tyydyttdvassa vuorovaikutuksessa emotionaalisia seka
fyysisia tarpeita tyydytetddn samanaikaisesti. Rikastuttavassa vuorovaikutuksessa taas
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aikuinen innostuu, seuraa, kiinnostuu ja on utelias siitd, mita lapsen mielessa pyorii. Ai-
kuinen tukee lasta sopivasti, antaa lapselle sopivia haasteita eika ohjaa lasta likaa. (Kal-
land 2014)

Luonto oppimisympéristtnd tarjoaa lapselle kognitiivisten taitojen kehittymisen, kun lapsi
hahmottaa ympariston monimuotoisuuden. Lapsi hahmottaa luonnon elinymparistona ja
tutustuu sielld elaviin lajeihin ja yksilGihin. Lapsi oppii ymmartaman, etta tasta oppimis-
ymparistosta loytyy elotonta ja elollista, seka luonto kokee jatkuvasti erilaisia muutoksia.
Lapsi opettelee tekemaan havaintoja, luokittelemaan asioita sekad oppii kayttamaan eri-
laisia késitteita. Tietojen karttuessa myos lapsen ymmarrys kasvaa. Yhdessa toimiminen
ja luonnon kunnioittaminen tarjoavat lapselle mahdollisuuden kehittd& ongelmanratkai-
sutaitojaan. (Parikka-Nihti & Suomela 2014, 78.) Vuodenaikojen vaihtelu auttaa aikakéa-
sityksen jasentamisessa (Tuomaala & Myyrylainen 2002, 44).

Hienomotoriset taidot kehittyvat huomattavasti 3-5 ikdvuoden aikana. Kolmevuotias har-
joittelee jo kynaotetta seka perusmuotojen piirtdmistd, mutta katisyys lapsella ei viela ole
vakiintunut. 4-5-vuotias osaa jo kayttaa saksia seka piirtdéd mallista. 5-vuotiaalla katisyys
alkaa jo vakiintua seka kynan kayttdminen on jo luontevaa. Viisivuotias osaa jo piirtda
perusmuotoja erikoisempia kuvioita seka jaljentdd numeroita. Myds oman nimen kirjoitus
onnistuu. (Koivunen & Lehtinen 2015, 161.) Luonnossa lapsi pystyy harjoittamaan hie-

nomotorisia taitoja leikkimalla ja poimimalla pienid esineita (Nikkinen 2000, 49-50).

Nikkinen (2000) kertoo Ruotsissa tehdystéa tutkimuksesta, jonka mukaan enemman ul-
koilevat lapset ovat véhemman ulkoilevia lapsia terveempia. Siina tutkittiin ulkoilmaela-
man vaikutuksista lapsen kehitykseen, terveyteen ja luontoymmarryksen omaksumi-
seen. Tutkimuksessa vertailtin Tukholmassa sijaitsevia luontopaivékoteja ja tavallisia
paivakoteja. Tulosten mukaan luontopaivakotien lapsilla oli véhemman poissaoloja myas
infektiosesonkien aikana ja poissaolot olivat tavallisia paivakotilapsia lyhkaisempia.
My6s henkilokunta sairasti luontopéivékodeissa vahemman. Tutkimusryhman mukaan
resistentit bakteerit lisdéntyvat koko ajan ja etenkin ymparistosséa, jossakaytetaan paljon
antibiootteja. Sanotaan, etté stressihormonien maaréd laskee luonnossa, joka nostaa
vastustuskykya. Tutkimustulokset puoltavat my06s tatéa nakemysta. Ulkopainotteinen toi-
minta vahentda siis lasten ja kasvatushenkiloston sairastelua. (Nikkinen 2000, 15-16.)
Benton ja Diasin (2017) mukaan vuorovaikutus luonnon elementtien kanssa auttaa im-
muniteetin kasvamisessa. Heidan tutkimuksensa mukaan ulkona olemisella on myoés

helpottava vaikutus hengitys- ja iho-ongelmiin.
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3 PEDAGOGIIKKA ULKORYHMATOIMINNASSA

Varhaiskasvatussuunnitelman perusteiden mukaan varhaiskasvatus on tarkea vaihe lap-
sen oppimisen ja kasvun tielld. Varhaiskasvatus on suomalaisen koulutusjarjestelman
osa. Varhaiskasvatuksen tarkoituksena on tukea ja tdydentaé kodeissa tapahtuvaa kas-
vatusta ja vastata omalta osaltaan lapsien hyvinvoinnista. Varhaiskasvatus on suunni-
telmallinen ja tavoitteellinen kasvatuksen, opetuksen ja hoidon muodostama koko-

naisuus, pedagogisella painotuksella. (Opetushallitus 2016, 8.)

3.1 Varhaiskasvatussuunnitelma pedagogiikan rakentajana

Varhaiskasvatuksen toteutus on Varhaiskasvatussuunnitelman perusteiden mukaista.
Varhaiskasvatuksen perusteet on Opetushallituksen valtakunnallisesti antama maarays
ja sen tarkoituksena on luoda jokaiselle varhaiskasvatukseen osallistuvalle lapselle yh-
denvertaiset edellytykset kokonaisvaltaiselle kasvulle, kehitykselle ja oppimiselle seka
tukea ja ohjata varhaiskasvatuksen toteutumista, kehittamista ja jarjestamista. Lisaksi
sen on tarkoitus edistda laadukkaan ja yhdenvertaisen varhaiskasvatuksen toteutumista.
(Opetushallitus 2016, 8.) Pedagogisen toiminnan keskidssé on suunnittelu, joka maéarit-
tyy henkilostén ammatillisten tietojen ja taitojen kautta (Hujala ym. 2007, 63).

Varhaiskasvatuksen jarjestajat laativat varhaiskasvatuksen perusteiden pohjalta paikal-
liset eli kunnalliset varhaiskasvatussuunnitelmat. Ne eivat voi poissulkea lain, asetusten
tai varhaiskasvatussuunnitelman perusteiden edellyttdmaa tavoitetta tai siséltda, mutta
voivat tarkentaa valtakunnallisia perusteita. (Opetushallitus 2016, 9.) Paikallinen varhais-
kasvatussuunnitelma maarittelee, ohjaa ja tukee varhaiskasvatuksen jarjestamista pai-
kallisesti, mahdollistaen perusteiden tarkentamisen yksildllisella tasolla (Ahonen 2017,
17). Turun varhaiskasvatussuunnitelma noudattaa varhaiskasvatussuunnitelman perus-
teiden rakennetta eikd siind mainittuja asioita ole kirjattu Turun varhaiskasvatussuunni-
telmaan. (Turun kaupungin varhaiskasvatussuunnitelma 2017, 7.)

Varhaiskasvatussuunnitelman mukaisesti jokaiselle varhaiskasvatuksen piirissa olevalle
lapselle tehddén oma varhaiskasvatussuunnitelma, jonka tarkoituksena on taata jokai-
selle lapselle varhaiskasvatuslaissa mainittu lapsen oikeus suunnitelmalliseen ja tavoit-

teelliseen kasvatukseen, hoitoon ja opetukseen (Opetushallitus 2016, 10). Yksilollisen
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varhaiskasvatussuunnitelman liséksi laaditaan ryhmékohtainen varhaiskasvatussuunni-
telma. Sen tehtdvana on olla arjen pedagoginen tyévaline, jonka avulla toimintaa voidaan
jasentda lapsirynman yksilollisten tarpeiden mukaan. Siind maaritellaan tavat, tasot ja
toimintatavat, joilla vastataan tavoitteisiin. (Ahonen 2017, 19.) Turun kaupungin varhais-
kasvatussuunnitelmassa ryhman vasu on kaksiosainen, joista ensimmainen osa on ns.
ryhméasuunnitelma, johon kirjataan ryhman ja huoltajien yhteisia toimintamalleja ja toi-
minnan arviointia. Toinen osa tekee nakyvaksi varhaiskasvatuksen toiminnan ja sisallon
seka palvelee pedagogista dokumentointia. (Turun kaupungin varhaiskasvatussuunni-
telma 2017, 10.)

Tiedot, taidot, arvot, asenteet ja tahdot muodostavat laaja-alaisen osaamisen kokonai-
suuden. Lasten laaja-alaista osaamista vahvistaa laadukas pedagoginen toiminta. Var-
haiskasvatussuunnitelman perusteet jakavat laaja-alaisen osaamisen viiteen toisiinsa
littyvdan osa-alueeseen: ajattelu ja oppiminen, kulttuurinen osaaminen, vuorovaikutus
ja ilmaisu, itsesté huolehtiminen ja arjen taidot, monilukutaito ja tieto- ja viestintatekno-
loginen osaaminen seka osallistuminen ja vaikuttaminen. (Opetushallitus 2016, 21-22.)

Varhaiskasvatussuunnitelman perusteiden mukaisesti varhaiskasvatuksen toimintakult-
tuuria tulee kehittaa ja arvioida (Opetushallitus 2016, 28). Oppiva yhteiso on perusteiden
mukaan toimintakulttuurin ydin. Oppiva yhteis6 tarkoittaa lasten ja aikuisten oppimista
yhdessé osana yhteisfa. Suurin muutos ja haaste ovat aikuisen perinteisen roolin mur-
taminen opettajan roolista oppivan yhteisén oppijaksi. (Ahonen 2017, 62.) Toimintakult-
tuurin tulee olla leikkiin ja vuorovaikutukseen kannustavaa, ja tunnustetaan leikin merki-
tys lapsen oppimiselle ja hyvinvoinnille. Henkiloston tulee kehittaa leikkia edistavia oppi-
misymparisttja ja toimintatapoja seka toimia yhteistydssa ja vuorovaikutuksessa huolta-

jien ja lahiympariston kanssa. (Opetushallitus 2016, 29.)

Osallisuuden, tasa-arvon ja yhdenvertaisuuden edistaéminen on myos osa toimintakult-
tuuria. Lasten osallisuus on mahdollisuutta toimia ja vaikuttaa sekd kokemusta ja ym-
marrysta yhteisdon kuulumisesta ja omasta arvokkuuden tunteesta. Tavoitteena onkin
lapsen omatoimisuuden ja aktiivisuuden edistéminen luoden itseluottamusta omiin ky-
kyihin ja valmiuksia tulevaisuutta varten. (Turun kaupungin varhaiskasvatussuunnitelma
2017, 30.) Kulttuurien monimuotoisuus ja kielitietoisuus tulee huomioida toimintakulttuu-
rin kehittdmisessa (Ahonen 2017, 101). Lasten hyvinvointia edistetddn monipuolisella
likunnalla ulkona ja sisalld, antamalla mahdollisuus tarpeelliseen lepoon ja rauhoittumi-

seen seka monipuolisella ja terveellisella ravinnolla. Varhaiskasvatuksen perusteet vel-
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voittavat pitamaan huolta koko yhteison fyysisesta, psyykkisesté ja henkisesta turvalli-
suudesta. Toiminnassa tulee huomioida myos kestava elamantapa. Vastuullista suhtau-
tumista luontoon ja ymparistton toteutetaan arjen valinnoilla ja toiminnoilla. (Opetushal-
litus 2016, 31.)

Huoltajien kanssa tehtdvan yhteistyon tavoitteena on yhteinen sitoutuminen lasten kas-
vun, kehityksen ja oppimisen edistamiseen. Paivittaisten tapahtumien ja kuulumisten
huoltajien kanssa jakamisen lisaksi huoltajilla tulee olla mahdollisuus osallistua toimin-
nan ja kasvatustyon tavoitteiden suunnitteluun seka kehittdmiseen yhdessa lasten ja
henkiloston kanssa. (Opetushallitus 2016, 33.) Henkiloston ja huoltajien valisella yhteis-
tyon laadulla on selked yhteys lapsen kokonaisvaltaiseen hyvinvointiin (Ahonen 2017,
123).

Laaja-alainen osaaminen Oppimisen alueet

Pedagoginen toiminta
Oppiva ja hyvinvoiva
l lapsi

Arvoperusta ja oppimiskasitys

Kuvio 4. Pedagogisen toiminnan viitekehys (Opetushallitus 2016).

Kaiken keskiossa on kokonaisvaltainen pedagoginen toiminta seka oppiva ja hyvinvoiva
lapsi (Kuvio 4). Toiminnan tavoitteena on edistaa lasten oppimista, hyvinvointia ja laaja-
alaista osaamista, huomioiden lasten mielenkiinnon kohteet seka tarpeet. Toiminnassa
tulee toteutua ja ndkya varhaiskasvatussuunnitelmassa maaritellyt oppimisen alueet.
Toimintaa toteutetaan vuorovaikutuksessa ja yhteisessa toiminnassa henkiloston ja las-
ten kesken. (Opetushallitus 2016, 36.) Eri menetelmien avulla toteutetaan pedagogista

dokumentointia ja senavulla tehdaan nakyvaksi ja ymmarrettavaksi oman ryhman lasten
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tapoja toimia ja ajatella. Henkiloston liséksi lapset ja huoltajat osallistuvat dokumentoin-

tiin. (Turun kaupungin varhaiskasvatussuunnitelma 2017, 36.)

Lasten laaja-alainen oppiminen vahvistuu laadukkaan pedagogisen toiminnan ansiosta.
Toimintakulttuurin ja oppimisympaéristjen kehittdmisessa, opetuksessa, kasvatuksessa
ja hoidossa on otettava huomioon laaja-alaisen oppimisen tavoitteet ja oppimisen alueet
on luotu sen edistamiseen. (Opetushallitus 2016, 22). Pedagogisen toiminnan keskeiset
tavoitteet ja sisallét on kuvattu oppimisen alueissa. Ne ohjaavat toiminnan suunnittelua
ja toteuttamista. Oppimisen alueita ei ole tarkoitus toteuttaa irrallaan toisistaan, vaan nii-
den aihepiireja on tarkoitus yhdistella ja soveltaa lasten mielenkiinnon ja osaamisen mu-
kaisesti. Varhaiskasvatussuunnitelman perusteiden mukaiset oppimisen alueet ovat kiel-
ten rikas maailma, ilmaisun monet muodot, min& ja meidan yhteisémme, tutkin ja toimin

ymparistosséani seké kasvan, liikun ja kehityn. (Opetushallitus 2016, 39.)

3.2 Oppimisympaéristo ja leikki ulkopedagogiikassa

Varhaiskasvatussuunnitelman perusteissa oppimisymparistd on méaaritelty siten, etta
sen tulee varmistaa kehittava, oppimista edistava, terveellinen ja turvallinen oppimisym-
paristd. Kasite sisaltda sosiaalisen, psyykkisen ja fyysisen ulottuvuuden. Oppimisympa-
ristoja tulee kehittdd siten, ettd varhaiskasvatukselle asetetut tavoitteet tayttyvat ja ne
tukevat lapsen kehitysté. (Opetushallitus 2016, 31.) Hyvélla varhaiskasvatusymparistolla
on nain ollen positiivinen vaikutus lapsen kehitykseen ja oppimiseen (Alanen & Karila
2009, 227). Oppimisymparistd muuttuu lasten tarpeiden mukaan. Siihen vaikuttavat pal-
jon kiinnostuksen kohteet, toimivuus seka vuodenajat. Onnistunut oppimisymparisto ke-
hittédkin lapsen eldaméassa tarvitsemia taitoja mahdollisimman monipuolisesti. Hyvan op-
pimisympariston luomiseen vaaditaan seka aikuisen etté lapsen véalisté vuorovaikutusta.
Onnistunut oppimisymparistd antaa lapselle elamyksid, itsensa ylittamista, yhteisalli-
syytta, ryhmaytymista sek& ongelmanratkaisutaitoja. (Reunamo 2014, 118-119.)

Oppimisymparistossa tulee nékya lasten ideat, leikit seka tehdyt tydt. Ymparisto tarjoaa
lapselle mahdollisuuden monipuoliseen tekemiseen, niin vauhdikkaasti kuin rauhallisem-
minkin. Lepaamisellekin taytyy luoda mahdollisuus. Luonto ja pihat ovat myos varhais-
kasvatuksen oppimisymparistdjd. Luonto tarjoaa runsaasti kokemuksia, materiaaleja
sekd monipuolisia mahdollisuuksia tutkimiseen ja leikkiin. Liikunta- ja luontoelamykset

toimivat oppimisen paikkoina. (Opetushallitus 2016, 31-32.) Ympéristona luonto tarjoaa
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lapselle paljon. Lapsi padsee kokemaan, nakemaan ja tuntemaan koko kehollaan ja kai-
killa aisteillaan. Leikin ymparisténd luonto antaa suuret mahdollisuudet toiminnalle.
Sama ymparisto voi parhaimmillaan tarjota eri lapsille erilaisia mahdollisuuksia. (Kron-
gvist & Kumpulainen 2011, 54-55.) Leikkiin vaikuttaa ympariston fyysiset ja sosiaaliset
rakenteet. Luonnosta I0ytyykin paljon materiaaleja, jotka lapsi nakee ulkoleikkivéalineina.
Naita materiaaleja ovat esimerkiksi hiekka, kivet, kepit, kasvit, vesi ja savi. Lapsi osaa
hyddyntaa edella mainittuja luonnonmateriaaleja mielikuvitus-, rakentelu-, rooli- ja kerai-
lyleikeiss&én, kunhan siihen annetaan mahdollisuus. (Parikka-Nihti & Suomela 2014, 72-
73)

Luonto on oppimisymparisténa monipuolinen ja muuttuva, seké se antaa evaat lapsen
rikkaan mielikuvituksen kaytolle. Liséksiluonto tarjoaa erilaisia haasteita esimerkiksi mo-
toristen taitojen harjoitteluun. Kun ymparistésta 16ytyy mahdollisuuksia omaehtoiseen
likkumiseen, niin se tukee lapsen minakuvan kehitystd onnistumisen elamyksien kautta.
Tutkimusten mukaan lapsen oppimismotivaation seka keskittymiskyvyn on todettu para-
nevan, kun toimintaympéristd on mahdollisimman luonnonmukainen. Sen liséksi, etta
luonto ymparistona voi tuottaa hyvaa oloa, niin se myos tarjoaa erilaisia tapoja oppia
seka kehittyd. (Parikka-Nihti & Suomela 2014, 77.)

Lapsen oppimisen ja kehittymisen kannalta on tarkeaa, ettd oppimisympaéristo luo lap-
selle turvaa. Pysyvyys ja toisto tuovat lapselle turvallisuudentunnetta, joten myds sen ja
ymparistosuhteen kehittymisen kannalta on térkeaa, ettd lapsilla on myos vakituinen la-
hiymparisto. Lahiympariston liséksi kuitenkin on todettu olevan hyva, etta lapsi paasee
turvallisesti tutustumaan erilaisiin ymparistoihin. Erityisesti ulkoleikeissa lapsi tutustuu
ymparistoonsa erilaisten likkumisen ja toiminnan muodoin. Jokainen lapsi on kuitenkin
yksilo, joten toiset lapset voivat saada suurta mielihyvaa kiipeilysta ja rydmimisesta, kun
taas toiset pitdvat tarkeana hetkid, jolloin voi rauhoittua kerdilemaan ja rakentelemaan.
(Parikka-Nihti & Suomela 2014, 79-80.)

Leikki on lasten puhetta, silla heilla ei ole kieli viela samalla tavalla hallussa kuin aikui-
sella. Leikin kautta voi l6ytda tien lapsen tunteisiin, ajatteluun seka kokemuksiin. (Nur-
milaakso & Valiméki 2011,70.) Luonnossa leikit keksitaén siind hetkessa ja dantakin saa
kayttaa reilummin ilman meluhaittaa. Leikit ja liikkeet syntyvét kuin itsestaan lapsen toi-
mesta luonnonmukaisessa ymparistossa, eika siihen tarvita edes valmiita leluja. Luon-
nosta loytyy valineet leikkiin ja likkumiseen, kuten puut, jotka toimivat likuntatelineina.
(Leikkipaiva 2016.)
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Ulkoryhmatoiminnassa kiireettoméan ja omaehtoisen leikin tukeminen ja mahdollistami-
nen ovat avainasemassa. Luonto tarjoaa mahdollisuuden leikin jatkumiselle ja kehittymi-
selle. (Suomen Latu 2017.) Varhaiskasvatussuunnitelmassa leikkia painotetaan oppimi-
sen, kehittymisen ja hyvinvoinnin edistajana. Vaikka leikki ei ole lapselle tietoinen oppi-
misen valine, lapsi oppii leikin avulla. Lasten kokemat tunteet, uteliaisuus ja kiinnostus
virittavat leikkiin. (Opetushallitus 2016, 38.) Lapsi oppii tiedostamattaan leikin kautta ela-
misen tarkeita taitoja (Nikkinen 2000, 38).
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4 KEHITTAMISTYON TOTEUTUS

Taman opinndytetyon tarkoituksena oli hankkia kokonaisvaltaisesti tietoa ulkoryhmétoi-
minnasta, ennen kaikkea Tervalepisséa toteutettavasta toiminnasta. Tyon tavoitteena oli
tuottaa tiivis, mutta kattava esite tuleville asiakasperheille siita, mita ulkoryhmatoiminta
on seka mité se vaatii perheiltd. Esitteen on tarkoitus vastata huoltajia askarruttaviin ky-
symyksiin sekd esitella ulkoryhmatoiminnan perusfilosofiaa. Ulkoryhmassa kay myaos
paljon vieraita, esimerkiksi median edustajia ja vieralilijoita ulkomailta, joten esitetta voi-
daan hyddyntaa myos naissa tilanteissa. Ulkoryhma voi halutessaan kayttaa tuotoksen
kokoamista varten kerattyja tutkimustuloksia esimerkiksi oman toimintansa kehittdmi-
sessa. Opinnaytetyd koostuu kirjallisesta opinnaytetyoraportista seka tuotoksesta, eli
esitteesta. Esite tehtiin suomen liséksi myods englannin kielella.

4.1 Toimeksiantaja ja kehittamistehtava

Toimeksiantaja oli Viinam&enkadun péaivékoti, joka on Turun kaupungin varhaiskasva-
tusyksikko. Paivakodissa toimii kymmenen ryhmag, joista yksi on kokopaivainen ulko-
ryhma, Tervalepéat. Opinnaytetyd tehtiin ulkoryhmalle. Tervalepisséa on 14 lasta, jotka
ovat 3-5-vuotiata. Ryhmassé tydskentelee kaksi varhaiskasvattajaa. Ulkoryhma toimii
koko paivan ulkona. Ryhmalla on pihalla lAmmitetty kota seka tila varattu myods paivako-
din sisétiloista. Ulkoryhm& on toiminut nyt neljan vuoden ajan eikd aiheesta ole heille
vield tehty opinnaytety6tad, joten tarve sille oli ajankohtainen. Opinnaytetyd on kehitta-
misty0 ja se tulee vastaamaan seuraaviin kysymyksiin: "Mita on ulkoryhmatoiminta?”,
"Minkalaisia hyotyja ulkoryhmasta ja luonnosta lapselle on?” seka "Mita tietoa vanhem-

mat tarvitsevat ennen kuin lapsi aloittaa paivakodin ulkoryhmassa?”

Toimeksiantaja eli ulkoryhman varhaiskasvattajat esittivat tarpeen ulkoryhmatoimintaan
keskittyvasta esitteestéd. He toivoivat saavansa helposti yhdessa paketissa uusien van-
hempien seké potentiaalisten uusien perheiden tietouteen ulkoryhmatoiminnan peruspe-
riaatteen, sen positiiviset vaikutukset seka sen mita se vaatii perheilta. Varhaiskasvatta-
jat toivoivat jotain, joka olisi esite ryhmastd, mutta toimisi samalla myds mainoksen kal-
taisena. He kokivat tarpeelliseksi tuotoksen, joka olisi tietopaketti juuri heidan ryhmas-
taan, Tervalepista. Tarpeen myo6ta kehittamistydn aiheeksi valikoitui esite ulkoryhmétoi-

minnasta.
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Esite ulkoryhméatoiminnasta, eli opinnaytetyon tuotos, on ennen kaikkea uusille vanhem-
mille, joiden lapset aloittavat ulkoryhmassa. Liséaksi esite toimii mainoksena, niille ulko-
ryhmé&toiminta on vierasta ja nain ollen antaa heille mahdollisuuden pohtia onko toiminta
heidan lapselleen sopivaa. Esitteen tarkoituksena on palvella toimeksiantajaa. Esit-
teessé kasitelladn lyhyesti ulkoryhméantoiminnan historiaa ja faktatietoa esimerkiksi ul-
kona tapahtuvan toiminnan hyddyista lapsen kannalta. Nama tiedot saatiin opinnayte-
tydn teoriapohjasta. Esitteessé oli oleellista kertoa Tervaleppa-ryhman toiminnasta mo-
nipuolisesti, mita tehdddn ja milloin. Nama tiedot saatiin haastattelemalla ulkoryhmén
varhaiskasvattajia. Esitteessa on tieto siitd mita ulkoryhmatoiminta "vaatii” vanhemmilta,
joten vanhempien nakokulma oli erittain térked opinndytetyon kannalta. Vanhempien na-
kokulmaa selvitettiin vanhemmille suunnatulla kyselylla.

4.2 Prosessin kuvaus

Kehittamisty® on useiden vaiheiden kokonaisuus, joiden mukaan tyo etenee ja rakentuu.
Kuviossa 5 on esitelty taméan kehittamistyon prosessi aikatauluineen. Kehittamistyon
aloitusvaiheessa maaritellaédn alustava kehittdmistehtédva seké ilmaistaan kehittdmis-
tarve. Aloitusvaiheessa katsotaan yhdessa toimeksiantajan kanssa suunta, johon kehit-
tamistyota lahdetaan viemaan. (Salonen 2013, 17.) Tassa tydssa aihe valittiin opinnay-
tetydaiheiden materiaalipankista, jonne oli kerétty toimeksiantajia, joilla oli tarve tutki-
mus- tai kehittamistyolle. Toimeksiantajaksi tuli Turun kaupungin ltéharjun paivahoitoyk-
sikdn ulkoryhma. Ryhman varhaiskasvattajat esittivat tarpeekseen saada ryhmallensé
esite ulkoryhmétoiminnasta, jonka avulla saataisiin lisda nakyvyytta ja kuuluvuutta esi-

merkiksi vanhempien keskuudessa.
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AlKA MENETELMA TOIMUAT TUOTOS

11/2017 Suunnittelukokous Turun AMK + Opinnaytetydn aihe
opinnaytetydn tekijat

11/2017 - Palaverit Toimeksiantaja Aiheen rajaaminen,
01/2018 Tervalepat + opinnaytetydsuunnitel
opinnaytetyon tekijat man esittaminen
toimeksiantajalle

11/2017 — Suunnittelukokoukset: Toimeksiantaja Ulkoryhman toiminnan
04/2018 avoimet haastattelut Tervalepat + rakenne seka hyodyt,
opinnaytetyon tekijat esitteeseen tarvittava

rakenne

02/2018 Palaveri: infotilaisuus ~ Toimeksiantaja Lasten kuvien
ryhman lasten Tervalepét, kayttdlupa
vanhemmille Tervaleppien opinnaytetyéhdn, lisda
opinnaytetydsta vanhemmat + tietoa ulkoryhman
opinnaytetydn tekijat hyadyista

Cpdplii S Teoriapohjan hankinta Opinndytetyon tekijat Aiheen tutkiminen ja

ja kirjoittaminen raportointi
Gesii el e Verkkokysely Tervaleppien Ulkoryhmatoiminnan
vanhemmille vanhemmat + hyétyjen ja tarpeiden

opinnaytetydn tekijat kartoitus Tervalepissa

04/2018 Tuctoksen Opinnaytetyon tekijat Valmis tuotos: esite
valmistaminen m

GES i pli S Dokumentointi, Opinndytetydn tekijat Opinndytetydn raportti
arviointi, kehittaminen

05/2018 Opinnaytetydn esittely Toimeksiantaja Valmis tuotos, esitteen
Tervalepat, Turun AMK  luovuttaminen
+ opinndytetyon tekijat  toimeksiantajalle ja

heidan levitykseensa

shyas| el guioiue

Kuvio 5. Prosessin kuvaus aikatauluineen.

Aloitusvaihetta seuraa suunnitteluvaihe. Suunnitteluvaiheessa kehittamistydsta tehdaan
kirjallinen opinndytetydsuunnitelma. Suunnitelmassatulee nakya tavoitteet, vaiheet, toi-
mijat, menetelméat, materiaalit ja aineistot, tiedonhankintamenetelmat sekd dokumentoin-
titavat. Samassa vaiheessa tehdadn myods selkedksi mukana oleville toimijoille heidan
tehtavat ja vastuualueensa. On tarkedd muistaa, etté suunnitteluvaiheessa tydskentelya
ei voi suunnitella vielda kovinkaan tarkasti, silla etukateen on vaikea sanoa, miten tyo
tulee etenemaan. Tyossé oleellista on huolellinen suunnittelu, mutta osatekijat tarkentu-
vat kuitenkin tyoskentelyn aikana. (Salonen 2013, 17.)

Taman tyon suunnitteluvaihe sisalsi opinnaytetydsuunnitelman tekemisen. Siina kasitel-
tiin tyon aihe, toimeksiantaja seka menetelmaét, jolla lahdettiin tietoa hankkimaan. Mene-
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telmiksi valikoituvat avoin haastattelu ryhman varhaiskasvattajille seka verkkokysely ryh-
man lasten vanhemmille. Nama menetelmaét siksi, etta saataisiin mahdollisimman moni-
puolista aineistoa kahdesta eri ndkdkulmasta esitteen tekoon. Liséksi suunnitelmaan oli
keratty tarvittavaa lahdemateriaalia teoriapohjaa varten. Suunnitelmassa oli esitelty
my0s alustava aikataulu, jonka mukaan edetdén opinnaytetyon kanssa. Suunnitteluvai-
heen aikana toimeksiantajan kanssa oli kolme tapaamista, joista ensimmaisella tutustut-
tiin ulkoryhman toimintaan konkreettisesti. Toisella kerralla rajattiin lopullinen aihe, sekéa
suunniteltiin kaytettavia menetelmia ja aikataulua toimeksiantajan kanssa. Kolmannella
kerralla toimeksiantajalle esiteltiin lopullinen suunnitelma, jonka pohjalta opinnaytetytta
lahdettiin tydostamaan eteenpain.

Suunnitelman hyvéksymisen jalkeen tulevat esi- seka tydstovaihe. Esivaiheessa siirry-
téaén niin sanotusti kentélle, eli kadydaan kunnolla kasiksi tydhon seka siihen ymparistoon,
missatydskentely toteutuu. Esivaiheessa myos organisoidaan tydskentelyd opinnayte-
tyon toimijoille, eli niille henkilGille, jotka ovat mukana kehittdmistyon tekemisessé. Am-
matillisen oppimisen ja kehittamistyon kannalta tyon toiseksi tarkein vaihe on tyosto-
vaihe. TyoOstévaiheessa kehittamistydssa olevat osatekijat realisoituvat, eli: mita teh-
daan, miten tehdaén, mité tietoa tarvitaan tyon tueksi ja miten tuotetut materiaalit doku-
mentoidaan. (Salonen 2013, 17-18.)

Esivaiheessa jaettiin kehittamistyon eri tydvaiheet seka raportin koostaminen tekijéiden
kesken. Tyostdvaiheen aikana tahan tyéhon hankittin teoriapohjaa kehittamistydn tu-
eksi. Tyohon etsittiin lahdemateriaalia varhaiskasvatuksesta, ulkoryhméatoiminnasta, pe-
dagogiikasta, lapsen kehityksesta seké ulkoilun ja luonnon vaikutuksista lapsen kehityk-
seen. Tyostovaiheessa tyostettin menetelmien esivalmisteluja, kuten valmisteltiin van-
hempien verkkokyselyn kysymyksia. Kysymykset mietittin sen jalkeen, kun avoimet
haastattelut oli pidetty ulkoryhmén varhaiskasvattajille. Avoimia haastatteluja oli useampi
prosessin aikana. Jokaisen haastattelun jalkeen mietittiin, mité tietoa viela tarvittaisiin, ja
seuraavalla haastattelu kerralla hankittin haastateltavilta syvempaa tai tarkempaa tietoa.
Varhaiskasvattajat ilmaisivat haastatteluissaan sen, mité tietoa vanhemmilta tarvittaisiin,
ja sen pohjalta kysymykset muotoiltiin verkkokyselyyn. Verkkokysely tyostettiin valmiiksi
ja sen jalkeen lahetettiin vanhemmille, nykyisille ja vanhoille. Ennen verkkokyselyn jul-
kistamista ulkoryhmassa pidettiin info-tilaisuus vanhemmille opinnaytetytsta, seka siita,

mik& on heidan roolinsa tassa opinnaytetydossa. Samalla kerralla hankittiin lasten van-
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hemmilta lasten valokuvien kéayttdlupa (Liite 2) lopputuotosta eli esitettd varten. Verkko-
kysely vanhemmille oli auki noin kuukauden, jonka jalkeen vastaukset analysoitiin ja kay-
tiin yhdessa lapi toimeksiantajan kanssa.

Kehittamisty® siséltdd myos tarkistusvaiheen. Tarkistusvaihetta ei sinansé erotella
omaksi vaiheekseen, vaan se voidaan sisallyttédd kaikkiin vaiheisiin. Tarkistusvaiheessa
tyota arvioidaan yhdessa toimijoiden kanssa, jolloin paatetaan, jatketaanko tyodstoa vai
siirrytédnko viimeistelyvaiheeseen. (Salonen 2013, 18.) Tama tyd sisalsi useita tarkis-
tusvaiheita, joiden my6ta tarkentui tuotoksen kokonaisuus seka koko loppuraportin si-

saltd. Sisalto koki suuntamuutoksia teoriapohjan rakentuessa seka laajentuessa.

Viimeistelyvaiheessa viimeistellddn tuotos seka kehittamistyoraportti, ja juuri sen takia
se onyleensa vaiheista tyotelidin. Naméa kaksi osaa muodostavat yhdessa toiminnallisen
opinnaytetyon. Viimeistelyyn on syyta varata paljon aikaa. Tuotoksen viimeistelyvai-
heessa voi olla mukana muitakin henkil6itéd, kuin opiskelijat, kuten asiakkaat tai ulkopuo-
liset henkilot. Loppuraportista opiskelijat vastaavat kuitenkin itse. Viimeistelyvaiheessa
tyotd hiotaan ja karsitaan viimeiseen muotoonsa. Kehittdmistyon tuloksen syntyy
yleensa jotakin konkreettista, kuten esite. Kun tuotos on valmis, tyd palautetaan, esitel-
laén ja laitetaan levitykseen. (Salonen 2013, 18-19.)

Viimeistelyvaiheessa tdmén opinndytetytn tuotos sai muotonsa. Tassa tydssa tuotos oli
esite Tervaleppien ulkoryhmétoiminnasta ltéharjun péaivahoitoyksikdsséa. Tuotosta varten
hyddynnettiin haastatteluista seké kyselyistd analysoituja tuloksia. Lisaksi ennen esit-
teen tekoa tavattiin toimeksiantajaa, joka antoi omat toiveensa esitteen ulkonakoéa seka
sisaltoa varten. Kaikkien naiden hankittujen tietojen ja tulosten pohjalta rakennettiin tiivis,
mutta informatiivinen esite ulkoryhmétoiminnasta. Esitteessa hyddynnettiin myds hankit-
tua teoriatietoa aiheesta. Esitteen valmistuttua hiottiin loppuraportti muotoonsa seka esi-
teltiin tuotos, eli esite, toimeksiantajalle. Samalla koottiin heiltd palaute tytsta seka luo-
vutettiin esite heidan kayttoonsa. Lopuksi koko opinnaytetytkokonaisuus julkaistiin.

4.3 Kehittamismenetelmét

Tutkimuksellinen selvitys on osa toiminnallista opinnaytetyota. Silla tarkoitetaan keinoja
esimerkiksi oppaan materiaalin hankintaan ja valmistuksen toteutumiseen. Tutkimusme-
netelmia kaytetddn toiminnallisissa opinnaytetdissa tutkimuksellista opinnaytetytta 16y-
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hemmin, vaikka keinot ovatkin samat. Aineiston analysointia ei ole myoskaan valttama-
tontd suorittaa yhta tarkasti tai jarjestelmallisesti. (Vilkka & Airaksinen 2003, 56-58.)
Tassa opinndytetydssa menetelmiksi valikoitu avoin haastattelu seka verkkokysely.

Haastattelu-menetelm&é kaytettiin ulkoryhman varhaiskasvattajien kanssa. Haastattelun
tyyppi on avoin eli strukturoimaton. Avoimessa haastattelussa keskustelu kulkee va-
paasti aihepiirin sisalla. Avoimen haastattelun tarkoitus on selvittda haastateltavan aja-
tuksia seka kasityksia aidosti. Haastattelusta saatu tieto jasennetdaén haastattelijan toi-
mesta myohemmin. (Virtuaali ammattikorkeakoulu 2018.) Avoin haastattelu ei rakennu
teemojen tai kysymysten ympaérille, vaan haastateltavan kanssa keskustellaan aiheesta
useita kertoja ja haasteltava voi kertoa aiheesta vapaasta ja omasta nakokulmastaan.
Toisin kuin muut haastattelutyypit, avoin haastattelu perustuu haastattelijan ja haastatel-
tavan véliseen vuorovaikutukseen. Haastattelua voidaan syventda haastattelijan toi-
mesta esittamalla kysymyksia kuvausten tai vastausten perusteella samalla rakentaen
haastattelulle jatkumoa. Vaikka avoin haastattelu tyypillisesti suoritetaan yksilbhaastat-
teluna, voi sen yhta hyvin tehda myos ryhmahaastatteluna. (Vilkka 2005,104.)

Tassa opinnaytetydssa avoimet haastattelut toteutettiin ulkoryhméan kahdelle varhais-
kasvattajalle ryhmahaastattelun muodossa. Kaikissa haastattelutilanteissa olivat pai-
kalla molemmat kasvattajat. Haastattelutilanteet olivat enemmankin keskustelumuotoi-
sia, joka on yleistd avoimessa haastattelussa, silla se on eniten verrattavissa keskuste-
luun olemassa olevista haastattelumuodoista (Kananen 2014, 91). Haastattelukertoja oli
useampi, silla jokaisen kerran jalkeen haastattelijat kavivat l1&pi saamaansatietoa ja poh-
tivat, mihin he haluaisivat tarkempaa ja syvempaa tietoa seuraavalla haastattelukerralla.
Haastattelukerrat olivat nain ollen pienimuotoinen prosessi, jonka myo6ta saadut tulokset
seka lisdantyivat etta tarkentuivat. Haastattelut dokumentoitiin kirjoittamalla yl6s muis-
tinpanoja. Haastatteluiden aiheet ja tulokset kdydaan lapi tarkemmin luvussa 5.1.

Ulkoryhmassa on 14 lasta, joiden huoltajien nakdkulmat olivat opinnéytetydssa tarkoi-
tuksena saada esille kyselyn avulla. Menetelmana kysely on aikaa ja vaivannakda saas-
tava (Hirsjarvi ym. 2015, 195). Siksi huoltajien otoksen ollessa esimerkiksi varhaiskas-
vattajia suurempi, on kysely perusteluna aineistonkeruumenetelméaksi huoltajien koh-
dalla. Mahdollisuuksien mukaan kysely voidaan lahettdd myos entisten ulkoryhmalaisten
huoltajille. Lasten vanhemmat, huoltajat ovat lapsensa parhaita asiantuntijoita, joten hei-
dan nakokulmansa on opinndytetyon kannalta tarkedd. Huoltajien avulla pystytaan tutki-

maan ulkoryhman vaikutuksia myods paivékodin ulkopuoliseen elamaan.
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Kyselyn etuna on, ettd sen avulla pystytéédn lahettamaan kyselylomake monelle, siind
voidaan kysya monia asioita ja sen aikataulutus pystytdaan arvioimaan melko tarkasti
(Hirsjarvi ym. 2015, 195). Kyselylomake taytetddn anonyymisti, mikéa on myos yksi sen
eduista. Sen haittana taas voidaan pitaa sita, etta riski alhaiseen vastausprosenttiin on
suuri. (Vilkka 2005, 74). Internet-kyselyn vastausprosenttia voi kuitenkin nostaa informoi-
malla siita tarpeeksi. Verkossa tehtavan kyselyn etuna on se, etta sen kustannukset ovat
pienet lahes olemattomat. Lisaksi sen avulla vastaukset saadaan yleensé nopeasti. Tie-
toa saadaan kohtalaisesti eikd haastattelijoiden vaikutus yleensé ndy millaén tavalla vas-
tauksissa. Taman myo6td vastauksia on myos vaikea kontrolloida, eli esimerkiksi vas-
tauksien selventdminen vastaajille voi olla mahdotonta. (Kananen 2014, 102-103.) Tut-
kimuksen onnistumista voidaan tehostaa kyselylomakkeen laadinnalla ja tarkalla kysy-
mysten suunnittelulla (Hirsjarvi ym. 2015, 198). Kyselylomakkeessa on tarkoitus kayttaa
avoimia kysymyksia. Avoimissa kysymyksisséd sanansamukaisesti on esitettyna kysy-
mys ja avoin tila vastausta varten (Hirsjarvi ym. 2015, 199). Niiden tavoitteena on spon-

taanien mielipiteiden saaminen (Vilkka 2005, 86).

Kysely toteutettiin sahkodisessa muodossa kayttaen Webropol-kyselyohjelmistoa. Kyse-
lylomakkeen laatimisessa panostettiin niin selkeyteen kuin visualisuuteen vastauspro-
sentin maksimoimiseksi. Kyselyt lahetettin vanhemmille Wilma-viestina toimeksiantajan
tunnuksia kayttaen, silla se koettiin helpoimmaksi ja yksinkertaisimmaksi tavaksi saattaa
kysely vastaajien tietoisuuteen. Kyselyn tuloksia kasitelladn kappaleessa 5.2.

Aiemman tiedon kaytto tarkoittaa menetelmakirjallisuuden ja tutkimusten hyvaksikayttéa
seka kehittamishankkeen aihealuetta l&hella olevien kehittdmisraportteihin tutustumista
Salonen 2013, 22-23). Kirjallisuuskatsauksen tarkoitus on esimerkiksi nayttaa, miten ai-
hetta on tutkittu aiemmin ja siind keskitytdan aiheen kannalta olennaiseen kirjallisuuteen
(Hirsjarvi ym. 2015, 121). Kehittdmistydn pohjana on teoriatieto, jota varten tutustuttiin
ailemmin aiheesta, lahinna ulkomailla, tehtyihin tutkimuksiin seka aiheeseen liittyvaan
kirjallisuuteen mahdollisimman monipuolisesti. Aiemman tiedon kayttd esitetaén rapor-

tissa kappaleissa 2 ja 3.
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5 KEHITTAMISTYON TULOKSET

Kehittamistydssa menetelmind kaytettiin haastattelua ja kyselya, joiden tulokset esitel-
laan tassé luvussa. Haastattelutulokset kerattiin useammalta haastattelukerralta. Kysely
tulokset keréattiin vanhemmille suunnatusta verkkokyselysta. Tuloksia tutkittiin, jonka jal-
keen ne analysoitiin ja lopulta kyselyn tulosten perusteella koottiin ulkoryhmé&n toimin-
nasta esite. Lisaksi luvun lopussa kaydaan lapi sitd, miten esite sai lopulta muotonsa

menetelmien tiedonkeruun avulla.

5.1 Ulkoryhméatoiminta Tervalepissa varhaiskasvattajien kertomana

Kuten jo teoriaosuudessa kay ilmi, ulkoryhmétoiminnan méaarittelylle on eri maaritelmia.
Haastatteluiden paaasiallisena tavoitteena oli selvittdéd mita ulkoryhmétoiminta on juuri
ltaharjun paivahoitoyksikén ulkoryhmassa. Haastattelukertoja oli useampi, joiden perus-
teella koottiin seuraavat analyysit (Kuvio 6).

Positiiviset Vasun mukainen
vaikutukset toiminta

Kiinnostus Varhaiskasvattajat

Ulkoryhmatoiminta
Tervalepissa

Kuvio 6. Haastatteluissa iimenneet keskeiset asiat.

Varhaiskasvattajien rooli. Jo ulkoryhmén perustaminen on ollut riippuvaista Annukka

Stoltin omasta mielenkiinnosta ja halusta perustaa ulkona toimiva paivakotiryhma. Mo-
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nen vuoden haave sai toteutua vihdoin vuonna 2014, kun ensimmainen kunnallinen ul-
koryhma perustettiin. Ulkoryhm&a perustaessa tehtiin tutustumiskaynteja mm. pohjois-

maissa toimivissa ulkoryhmissa.

Varhaiskasvatussuunnitelman mukainen toiminta. Tervalepissa toiminta on ollut kauan
jo uuden varhaiskasvatussuunnitelman mukaista. Pedagogiset tavoitteet tayttyvat pitkin
paivaa. Viikko- tai paivasuunnitelmat eivat ole lukkoon ly6tyja, vaan toimintaa saatetaan
muuttaa lapsilahtdisesti tilanteiden mukaan. Ryhma retkeilee useita kertoja viikossa ja
kiinted oppimisymparistd on luotu lapsen kehityksen kannalta virikkeelliseksi. Metsa-
morri on ulkoryhman kantava teema; ryhmassa on pienryhméat Metsamorri-ideologian
mukaisesti ikaryhmien perusteella (Morrit ja Myttyset). Toiminnassa korostuu kiireeton
yhdesséolo. Leikkimateriaalit tulevat padasiassa luonnosta seka kierratysmateriaaleista.
Kestava kehitys nakyy ryhman joka paivaisessa toiminnassa. Ryhman lasten vanhem-
pien osallisuus toimintaan tapahtuu kuukausittain jarjestettavan yhteisen toiminnan mer-

keissa.

Positiiviset vaikutukset. Ulkoryhman lapset ovat harvoin sairaana. Lasten keskindisia
konflikteja ei juuri ulkoryhméssa ole. Lasten motoriset taidot kehittyvat kuin itsestaan,
sillda jo ulkoryhman piha on suunniteltu niin, ettd motoristen taitojen harjoittelu on mah-

dollista my6s paivakodin kiintedssa ymparistossa.

Kiinnostus ulkoryhm&a kohtaan. Ulkoryhmaan on koko ajan jonoa, eli kiinnostusta ulko-
ryhm&é kohtaa I0ytyy. Ulkoryhma kiinnostaa myds tyontekijoita, silla vime vuonna las-
tentarhanopettajaksi hakijoita ryhm&an oli toistakymmenté. Tervalepissa kay paljon ih-
misia tutustumassa toimintaan, niin alan opiskelijoita kuin ammattilaisia. My6s ryhma on
herattanyt kiinnostusta mediasta ja Tervalepistd onkin tehty useampi haastatteluja eri
lehtiin.

5.2 Kyselyn tulokset

Kyselyyn tehtiin kysymykset ulkoryhman varhaiskasvattajien haastattelujen pohjalta
sekd sen pohjalta, mité tietoa uskottiin uusien vanhempien tarvitsevan. Nykyiset van-
hemmat ovat hyvia kertomaan sen, mité on oleellista kertoa uusille perheille ulkoryhma-
toiminnasta, silla he ovat alan asiantuntijoita. Kysely koostui kuudesta avoimesta kysy-
myksesta (Liite 1). Viisi niisté olivat tarkempia kysymyksia ja yksi kysymys oli jatetty va-
paalle sanalle. Kyselyt [&hetettiin vanhemmille Wilma-viestiné toimeksiantajan tunnuksia
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kayttéen, silla se koettiin helpoimmaksi ja yksinkertaisimmaksi tavaksi saattaa kysely
vastaajien tietoisuuteen ja se pystyttiin toimeksiantajan pyynnosta lahettamaan myoés
samassa paivakodissa oleville entisten ulkoryhmalaisten vanhemmille. Ensimmaéinen

viesti kyselysta lahetettin vanhemmille seuraavin saatesanoin:

Olemme nyt saaneet valmiiksi kyselyn, josta olimme helmikuussa kertomassa teille.
Linkki kyselyyn on viestin lopussa. Kuten silloin kerroimme, kyselyn vastaukset kasitel-
l&an anonyymisti. Kiitdmme etukateen vastauksista. Mira on harjoittelussa Tervaleppien
ryhmassé, joten pystymme halutessanne antamaan lisda infoa tai vastamaan mielta as-

karruttaviin kysymyksiin. Kiitos! Terveisin, Mira Tuomija Sanna Lahti.

Vanhempien l&hestyttiin uuden viestin muodossa muistuttaen vastaamisesta seka ker-
toen ensimmaisessaviestissa pois jaaneitd asioita, kuten vimeista vastauspaivamaaran

ja opinnaytetyon tarkoituksesta.

Hei taas vanhemmat! Muutaman vastauksen olemme jo kyselyyn saaneet, kiitos, mutta
kaipaisimme viela lisda. Opinndytetydmme on tarkoitus valmistua jo kevaan aikana, jo-
ten toivoisimme, etta vastaisitte maanantaihin 9.4. mennessa. Linkki sahkoiseen kyse-
lyyn on viestin lopussa. Teemme siis opinndytetyondmme esitteen ulkoryhmatoimin-
nasta. Esite on ennen kaikkea uusille Tervaleppa-vanhemmille, joten vastauksilla
saamme juuri vanhempien nakokulman esille. Kiitamme osallistumisestanne ’info-ilta-
péivéén” helmikuussa, saimme silloin jo paljon tietoa, mutta olisimme hyvin Kiitollisia, jos
vield vastaisitte kyselyymme. Muistutamme my0s, ettéd vastaukset kasitellaan anonyy-
misti. Kyselyssa on 6 avointa kysymysta ja olemme yrittaneet tehda siité sellaisen, ettei
se veisi teiltd paljon aikaa. Kiitdmme vastauksistanne! Imasta huolimatta kevaisin ter-

veisin, Mira Tuomi ja Sanna Lahti.

Yhteensa kysely lahetettin noin 15 vanhemmalle. Sisarussuhteiden yleisyys ulkoryh-
massa pienensi vastausten maaraa suhteessa lahetettyihin kyselyihin. Vastauksia tuli

seitseman, joten vastausprosentti oli 50. Vanhemmilla oli noin kuukausi aikaa vastata

kyselyyn.

Lahes poikkeuksetta vastauksista nakyi tyytyvaisyys ulkoryhman toimintaan. Kommentit
kuten "Parasta toimintaa lapsille!”, "Minusta ulkoryhma on hyva”, ”Aivan parasta! Toivot-
tavasti toiminta lisdantyy myds muualla! Olemme onnekkaita!”, "En voi kuin kehua” ker-

tovat, ettd ulkoryhméatoiminta koetaan mielekkéadksi varhaiskasvatuksen muodoksi ja
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sille olisi tilaa varhaiskasvatuksen kentélla myds muualla. Mistd vanhempien tyytyvai-
syys ulkorynmaan on rakentunut? Vastauksissa korostui selkeésti muutama teema (Ku-
vio 7) lapi kaikkien kysymysten ja alla kerrotaan naista tarkemmin.

Ulkoilu. Ulkoilun merkitys korostui useammassa vastauksessa. Se oli selkeasti yleisin
syy miksi ulkoryhmaan on hakeuduttu. Moni kertoi lapsensa pitédvan ulkoilusta ja monet
perheistéa ulkoilevatkin yhdessa. Vanhemmat kokivat tarkeéna asiana, etté lapsi saa pai-

vittain tarpeeksi ulkoilua.

Liikkuminen. Samoin kuin ulkoilu, likkuminen mainittiin vastauksissamoneen otteeseen.
Vaikka ne ovatkin kasitteina lahelld toisiaan, on likkumista vastausten perusteella kan-
nattavaa kasitella erikseen. Vastauksissa korostui tyytyvaisyys liikkumisen ja likunnan
tarjontaan ulkoryhméssa. Useampi mainitsi lapsen hiihtdmaan ja luistelemaan oppimi-
sen paivakodissa. Opittuja taitoja on myods vanhempien kertoman mukaan opetettu pai-
vahoidon ulkopuolella muille lapsille. Toki kyseisisa lajeja oltiin opittu juuri kyselyn alla,
joten ajankohta myds varmasti nosti ndma esiin vastauksissa. Monipuolinen harrastus-
kulttuuri sai myos vanhempien osalta kiitosta. Lapsien kerrottiin pitdvan likkumista, vaik-
kakin huomautettiin ettd ryhméassa kavellddn pitkia matkoja, jonka arveltin olevan ras-
kasta pienemmille lapsille. Ulkoryhman lapsilla uskottiin olevan kehittyneemmat perus-
motoriset taidot ja heidén voisi uskoa kasvavan liikunnallisempia lapsia, jotka vastausten
mukaan myos antaisivat paremmat valmiudet keskittymiselle ja oppimiselle tulevaisuu-
dessa. Lasten koettiin kehittyneen ulkoryhméassa likunnallisissa taidoissa seké saaneen
rohkeutta liikunnallisuuteen. Toisaalta likunnan maaraa ulkoryhmassa pidettiin riittdvana
ja tasté syysta lapsia saattaa sisapuuhat kiinnostaa enemman eiké tarvetta ohjatulle lii-

kunnalle nahty enaé paivakotipaivan jalkeen.

Ohjaajat. Ohjaajien/vetdjien innostuneisuus, osaaminen ja motivaatio saivat kiitosta use-
assa vastauksessa. Lasten kerrottiin rakastavan vetdjia koko sydamelldan ja sen naky-
van kauas. Vastauksissa mietittin myos eroavaisuuksia eri ulkoryhmien valilla seka sita,
ettei ulkoryhméakonsepti ole vakiinnuttanut paikkaansa, jolloin toiminta on ohjaajien aktii-
visuuden ja mielenkiinnon varassa seka lepaa juuri aktiivisten vetdjien harteilla.
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Riittava
liikunta
Riittava
ulkoilu

Ohjaagjat

Kuvio 7. Kyselyssa ilmenneet tyytyvaisyyden takaajat.

Taman opinnaytetyon tuotoksena syntyvan esitteen kannalta tarkeimmat kysymykset oli-
vat "Mitd olisitte halunneet tietdd ennen kuin lapsenne aloitti ulkoryhmassa?” ja "Mita
uusien vanhempien tulisi mielestanne tietda ulkoryhmasta?”. Vanhemmat kokivat saa-
neensa kaiken tarvittavan tiedon aloittaessaan. Ulkoryhméssa tarvittava varustus (vaat-
teet, retkeily- ja likuntavalineet) oli vanhempien mielesté oleellinen asia mita vanhem-
pien tulisi tietdéd lapsen aloittaessa ulkoryhmassa. Ulkoryhmén toiminnasta (viikko-oh-
jelma, paivarutiinit, retkeily, likunta, leikki) kertominen oli vanhempien mielesta tarkeaa.
Myos tutkimuksellista tietoa ulkoryhman vaikutuksista pidettiin kannattavana asiana mai-
nita. Huolestuneisuutta herétti kodan savu ja pohdittin miten esimerkiksi astmaatikko
lapsi parjaisi. My6s ryhman aukioloaika 7.30-16.00 oli vanhempien mielesta oleellinen
tieto, silla se saattaa aiheuttaa vanhemmille erityisjarjestelyja omista tydajoista riippuen.

5.3 Tuotos eli esite ulkoryhméasta

Haastatteluista seka kyselysta keratty tieto oli keskeisessa asemassa esitteen rakentu-
misessa. Esitteeseen koottiin oleellista faktatietoa sekéa historiaa Tervalepét -ulkoryh-
masta sen pohjalta, mitd nykyiset vanhemmat olisivat itse toivoneet saavansa ennen
kuin heidan lapsensa ryhmassa aloittivat. Lisaksi esitteeseen koottiin myos tietoja, jotka

ryhman varhaiskasvattajat kokivat oleellisiksi. Varhaiskasvattajilta kyseltin myos, mita
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osiota he toiminnastaan haluavat korostaa ja ne nakyvat esitteessa. Varhaiskasvattajat
esittivat omat toiveensa koskien esitteen ulkondkoa, esimerkiksi kuvitusta, mutta pitkalti
esitteen tekijat saivat kuitenkin vapaat kadet. Valmis esite l0ytyy Liitteesta 3. Englannin
kielisen& esite I0ytyy liitteesta 4.

Esitteen sisaltvd varten koottiin yhteen keratty teoriatieto ulkoryhmétoiminnasta seka
varhaiskasvattajien haastatteluista saama tieto. Teoriatiedosta poimittiin 1&hinn& ulko-
ryhmétoiminnan ja luonnon positiivisia vaikutuksia lapsen kehitykselle seka tietoa ulko-
ryhmétoiminnan siséllgista kuten Metsamorri- ja Vihred lippu- toiminnasta. Varhaiskas-
vattajilta koottiin tietoa ryhman paiva- ja viikkorytmista, sekéa muita tarkeita tietoja koskien
ulkoryhm@a, kuten ohjeistus oikeanlaiseen vaatetukseen seka kuinka vanhempien osal-

lisuus nakyy ryhmassa.

Kuva 1. Tervaleppien piha seka kota.

Esitteen visuaalisuutta eli ulkonakdd varten keskusteltin ryhman varhaiskasvattajien
kanssa heidan toiveistaan. Oli selvaa, etté tekstin tueksi haluttiin visuaalista materiaalia.

Heilta saatiin inspiraatioksi muualla Suomessa toimivien ulko- ja luontoryhmien esitteita.
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Lisaksi esitetta varten saatiin kuvituskuva oikeanlaisesta ulkovaatetuksesta. Varhaiskas-
vattajat toivoivat, ettd esitteen visuaalinen ilme sisaltaisi heille tarkea kodan (Kuva 1)
seka ryhman nimea kuvaavan tervalepan. Eritoten painotettin kodassa olevan nuotion
tarkeyttd ja sen he toivoivat olevan kuvituskuvassa keskeisessa asemassa. Valokuvia
toivottiin my6s heidan toiminnastaan vuodenaikojen mukaan jaoteltuna. Toimeksianta-
jien kanssa pohdittiin pienten vuodenaikoja kuvaavien kuvituskuvien teosta valokuvien
ympadrille. Kuvista toivottiin mahdollisimman luonnollisia seka kasintehdyn nakoisia, eika
lian tietokoneellatehdyn nakdisia. Varhaiskasvattajat toivoivat myos esitteessa nakyvan

heidan jokapaivaiset elementtinsa: vesi, ilma, tuli ja maa.

Kuva 2. Kuvituskuva Tervaleppien kodasta esitteeseen.
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Esitteeseen toteutettiin kaikki heidan toiveensa tekijoiden toimesta kuitenkin kéyttéen
omaa luovuutta. Tekstit koottiin informatiivisiksi mutta ytimekkaiksi esitetta varten. Teks-
tit koottiin helppolukuisiksi sekd ymmarrettaviksi. Lisaksi esitteeseen koottiin kyselysta
saatuja vanhempien kommentteja. Kuvituskuvia lisattiin raikastamaan tekstipainotteisia
sivuja. Esitteen etusivuksi valikoitu kota nuotiota korostaen, koska sen kokonaisuuden
toivottiin olevan tarkedssa asemassa esitteessa (Kuva 2). Olemassa olevaa vaatetusku-
vaa elavoitettiin esitteen tekijéiden toimesta vareilla. Jokapéaivaiset elementit kuvattiin
esitteeseen piirroskuvin. Lisaksi toimintaa kuvaavien valokuvien rinnalle tehtiin vuoden-
aikoja kuvaavia pikkukuvia. Kaikki kuvituskuvat, lukuun ottamatta valokuvia toiminnasta,
piirrettiin kasin seka varitettiin varikynin, jotta esite olisi lukijan silmalle miellyttavampi.
Kirjaisintyyppi valittin samaa kasintehtyd -teemaa kunnioittaen.
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6 JOHTOPAATOKSET JA ARVIOINTI

Kehittamistyd onnistui tavoitteiden osalta. Kehittamismenetelmét olivat kehittamistyon
kannalta riittavat ja toimivat, seka niisté saatu tieto oli niin kehittdmistydn, kuin ammatil-
lisen kasvun kannalta syventavaa. Kehittamismenetelmien pieni otanta oli tdaman kehit-
tamistyon osalta riittdvd, mutta liian pieni tulosten analysoimiseen yleisemmalla tasolla.
Prosessin aikana herasi paljon ajatuksia siita, etta ulkoryhméatoimintaa tulisi olla enem-

man tarjolla varhaiskasvatuksen piirissa.

6.1 Kehittdmistyon arviointi

Taman kehittdmistyon tavoitteena oli vastata kysymyksiin "Mita on ulkoryhmatoiminta?”,
"Minkalaisia hyotyja ulkoryhmasta ja luonnosta lapselle on?” seka "Mita tietoa vanhem-
mat tarvitsevat ennen kuin lapsi aloittaa paivakodin ulkoryhmassa?”. Tavoitteet saavu-
tettiin kehittdmismenetelmien avulla. Ulkoryhman varhaiskasvattajille tehtyjen haastatte-
luiden avulla saatiin esille tyontekijoiden ndkokulma ja vanhemmille suunnatulla kyselylla
lasten vanhempien mielipiteet. Aiempi tieto eli opinnaytetyon teoriaosuus syvensi vas-
tauksia kysymyksiin yleisemmalla tasolla.

Kehittdmistyon tuotoksena syntyneen esitteen ensisijainen tarkoitus oli palvella toimek-
siantajaa. Sen laatimisessa otettiin vahvasti huomioon toimeksiantajan mielipiteet ja toi-
veet sen siséllostd. Kompromisseja lahinna esitteen ulkondkoon liittyen jouduttiin teke-
maan aikataulullisista seka visuaalisista syisté johtuen. Esite tehtiin palvelemaan uusia
ulkoryhmén vanhempia, mutta opinnéytetyon tekijat antoivat oikeudet toimeksiantajalle
esitteen kayttoon omien tarpeiden mukaan. Esite annettiin toimeksiantajalle myoés sah-
kdisessa muodossa, jolloin heilla tarjottin mahdollisuus tulevaisuudessa muokata esi-

tettd omien tarpeidensa mukaisesti.

Opinnaytety® kokonaisuudessaan julkaistaan Theseus-palvelussa. Taman myota opin-
naytetyd on yleisesti nahtavilla ja saatavilla seka tata kautta mahdollistetaan sen hyvak-
sikayttd myods tulevaisuudessa, jos ja kun uusia ulko- ja luontoryhmia perustetaan. Opin-
naytetyo jo itsessaan oli yksi keino saattaa ulkoryhmatoimintaa yleisempaan tietoon, silla
aiheesta keskustellessa hyvin harva on ollut tietoinen ulkoryhmé&toiminnan olemassa

olosta.

TURUN AMK:N OPINNAYTETYO | SannaLahti & Mira Tuomi



41

Luotettavuus kehittamistydssa tarkoittaa kayttokelpoisuutta. Kehittdémistydssa syntyvan
tiedon tulee ennen kaikkea olla hyodyllista. (Toikko & Rantanen 2009, 121-122). Taméa
kehittdmistyo on tehty yhdelle toimeksiantajalle ja kuvaa yhden toimijan tapaa tehda ul-
koryhmatoimintaa. Kehittdmistyon tulokset ja tuotos on tehty yhden ryhmén nakokul-
masta, joten otos kehittdmismenetelmissa on ollut pieni. Haastatteluissa tuli esille kah-
den ihmisen nakdkulma ja vastausprosentti kyselyiden osalta jai pieneksi ottaen huomi-
oon myo6s kyselyn saaneiden pieni maara. Naisté syista johtuen kehittdmismenetelmien
tuloksia ei voi yleisemmalla tasolla tarkastella, mutta tdmé&n opinnaytetyon kannalta otos

oli riittava.

Opinnaytetyon teoriaosuudessa pyrittiin kayttamaan mahdollisimman tuoreita lahteita ja
tutkimustuloksia. Saatavuusongelmista johtuen jouduttiin turvautumaan my®s vanhem-
paan lAhdemateriaaliin, mutta ne valikoituvat sen perusteella, etta niissé oleva tieto on

kaytettavissa myos tassa ajassa.

6.2 Oppimisprosessijaammatillinen kasvu

Opinnaytetyoprosessi alkoi aiheen valinnalla, jolloin tAméan kehittdmistyon aiheeksi vali-
koitui ulkoryhmatoiminta. Alkuvaiheessa opinnaytetyon tekijdiden tieto ulkoryhmaétoimin-
nasta oli vahaista, mutta jo ensimmaisentoimeksiantajan kanssa jarjestetyn tapaamisen
jalkeen aihe ja kasite ulkoryhmatoiminnasta alkoivat selkiintyd. Opinnaytetydprosessin
kuluessa tieto ulkoryhmatoiminnasta laajeni valtavasti niin teoriaan tutustuessa kuin ke-

hittdmistytén menetelmina kaytettyjen haastatteluiden ja kyselyiden kautta.

Prosessin alussa tiedostettiin aikataulun olevan haastava. Tasapuolinen tytnjako seka
jo olemassa olevien vahvuuksien kayttd helpottivat kehittamisprosessin kulkua. Molem-
pien opinnaytetyon tekijéiden aiemmat oppimiskokemukset ovat onnistuneimpia intensii-
visesti tydskennellessa, joten tiivis aikataulu opinndytetydn prosessissa koettin omi-
naiseksi oppimistavaksi. Haitalliseksi ei mydskaan koettu sitd, etté opinnaytetydn tekijat
olivat toisilleen l&hes tuntemattomia, silla samat ajatukset niin prosessin aikataulusta
kuin sisallosta tekivat yhteistydsta helppoa. Opinnaytetydn suunnitelmaan tehtiin alus-
tava aikataulu, jota prosessin kuluessa tarkennettiin ja tarpeen tullen muutettiin. P&a-
saantoisesti prosessi toteutui suunnitelman aikataulun mukaan. Opinnaytetyon teoria-
osuutta tehtiin pitkin prosessia, palautteen ja uusien ideoiden tullessa esiin. Teoriaosuus

koettiin opinndytetydn haastavimmaksiosuudeksi, silla tietoa mik& nahtiin opinndytetydn
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kannalta oleellisimmaksi, oli ajoittain hankalaa 10ytéda. Suuri osa ulkoryhméatoimintaa ka-
sittelevista lahteista oli vieraskielisia ja vaikka opinndytetyontekijdiden ruotsin ja englan-
nin kielen taitoa voisi sanoa kiitettavaksi, osoittautui kAannostyo oletettua turhauttavam-

maksi.

Toimeksiantaja oli alusta asti ollut mielenkiinnolla ja innokkaasti mukana opinnaytetyon
prosessissa, joka omalta osaltaan helpotti tydn sujuvuutta. Harjoittelut prosessin aikana
toimeksiantajan paivakodissa helpottivat yhteydenpitoa ja tapaamisten sopimista toi-
meksiantajan kanssa. Viestintétaitojen merkitys korostui tiiviissa ja aikataulullisesti haas-
tavassa prosessissa. Hyva viestintd edesauttaa prosessin sujumista aikataulujen puit-
teissa ja ehkaisee vaarinkasityksia.

Toinen opinnaytetyon tekijoista, Mira Tuomi, suoritti opinnaytetyoprosessin aikana sy-
ventavan harjoittelun Itéharjun paivahoitoyksikdn ulkoryhmassa. Tasta johtuen ulkoryh-
matoiminnan sisaistaminen konkreettisella tasolla syventyi ja innostus ulkoryhméatoimin-
taan kasvoi. Yhteiset tapaamiset opinnaytetyon tekijdiden kesken kuitenkin mahdollisti-
vat tiedon ja kokemusten jakamisen. Taman opinnaytetydprosessin my6ta varhaiskas-
vatus on saamassa ainakin kaksi uutta lastentarhanopettajaa, jotka ovat valmiita ja kiin-
nostuneita tuomaan nakyvaksi ulkopedagogiikan monipuolisia mahdollisuuksia.

6.3 Jatkotutkimus- ja kehittdmisideat

Tiedonhaun vaiheessa huomattiin, kuinka véhan suomenkielistd materiaalia kokopaivai-
sista ulkoryhmista tai ulkopedagogiikasta [6ytyy. Jo tasta syysta tutkimus- ja kehittamis-
ideoita on runsaasti. Opinndytetydprosessin aikana herdsi paljon ideoita siitd miksi ja
miten ulkoryhmatoimintaa voisi lahtea tutkimaan ja kehittamaan, jotta kokopaivaisesti
toimivat ulkoryhmat vakiinnuttaisivat paikkansa suomalaisessa varhaiskasvatuksen jar-
jestelmassa. Kuten opinnaytetyodsta kay ilmi, on ulkoryhméatoiminnalla monia positiivisia
vaikutuksia lapsen kokonaisvaltaisen kehityksen kannalta, joten ulkoryhméatoiminnan va-

kiintuminen varhaiskasvatuksen muotona olisi tulevaisuudessa toivottavaa.

Kehittdmistyon tuloksista kavi ilmi, etté ulkoryhmaan on halukkaita enemman kuin paik-
koja on talla hetkella. Tarve uusille ulkoryhmille on siis ajankohtainen. Yksityiselld puo-
lella luonto-paivakodit ovat yleistymassa, mutta myos kunnallisella puolella olisi toivotta-
vaa vastata palvelujen kayttdjien tarpeisiin. Talla hetkella ei I6ydy virallista tietoa olisiko
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Turun kaupunkiin tulossa uusia kunnallisia ulkoryhmid, mutta jonot ltdharjun paivahoito-

yksikon ulkoryhnmaan puhuvat sen puolesta, etta niita pitéisi olla.

Voisi kuvitella, etta ulkoryhmat olisivat kustannustehokkuuden kannalta kannattavia. Tut-
kimusten ja tAssa opinnaytetydssa tehtyjen haastattelujen perusteella ulkoryhman lapset
ja aikuiset ovat harvoin sairaina. Terveind pysyvét lapset tarkoittavat myos sita, etta hei-
dan vanhempiensa tarvitsee harvemmin olla kotona sairaan lapsen kanssa poissa
omasta tyostaan. Sanomattakin selvaa, ettd sairaslomien vaheneminen on tydantajan
nakokulmasta kustannustehokasta. Uusia paivakoteja rakentaessa tai vanhoja paivako-
teja remontoidessa, tulisi huomioida ulkoryhmien lisddmisen kannalta nousevat saastot
jo rakennuskustannuksissa. Ulkona toimivat ryhmat tarvitsevat pienemmat tilat sisati-

loissa kuin kokonaan sisétiloissa toimivat ryhmat.

Kehittdmistytn prosessin vaiheessa esiin nousi opinnaytetydntekijéiden pohdinnoissa
palveluohjauksen merkitys. Ulkoryhmatoiminnan vaikutukset lapsen kehitykselle ovat
monipuolisia ja tata nakdkulmaa tulisi huomioida myos palveluohjauksessa, jotta lapset,
jotka hyotyisivat parhaiten ulkoryhmatoiminnan monista mahdollisuuksista, saataisiin
my0s osallisiksi tata varhaiskasvatuksen muotoa. Yleisena oletuksena voisi pitda, etta
vanhemmat, joiden lapset ovat entuudestaan jo luonnosta kiinnostuneita ja liikkuvaisia

hakeutuvat ulkona toimiviin varhaiskasvatusryhmiin.

Tamaéan opinnaytetyon tuloksissa nousi vahvasti esille tydntekijoiden aktiivinen rooli ulko-
ryhmétoiminnassa. Ulkopedagogiikan kasite on myaos riippuvainen siitd, miten tyontekijat
sen kokevat. Jo varhaiskasvatussuunnitelmassa tutkin ja toimin ymparistdssani-oppimis-
alue liittyy vahvasti ulkopedagogiseen toimintaan, joten olisi oleellista tutkia miten esi-
merkiksi Turun kaupungissa toteutetaan ulkona tapahtuvaa oppimista. Tyontekijoiden
nakokulmaa siitd, mitd ulkoryhméatoiminta on tai voisi olla saattaisi jo itsess&én herattaa
tyontekij0issa ajatuksia siitd, miten olemassa olevaa voisi kehittda. Vanhemmille suun-
natussa kyselyssa nousi yhdessé vastauksessa esiin universaalimman tietopaketin te-

keminen, joka kertoisi yleisimmin suuntaviivat ulkoryhmatoiminnalle.

Tiedonhakuvaiheessa ei loytynyt Suomessatehtyja tutkimuksia ulkoryhmatoiminnan vai-
kutuksista lapsen kehitykseen. Tassakin opinnéytetydssa on nojattu ulkomailla tehtyihin
tutkimuksiin, ja koska maiden erilaisilla ymparistéilla on vaikutusta, olisi mielenkiintoista
ja tarvittavaakin tutkia asiaa myds suomalaisesta nakokulmasta. Todistetusti oppimis-
ymparistonad luonto tarjoaa rajattomat mahdollisuudet lapsen kehityksen tukemiseen.
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Suomessa, jopa kaupungeissa, luonto-mahdollisuudet ovat laajat. Ongelmallista tutki-
muksien kannalta on tietenkin se, ettei kokopdivéisesti ulkona toimivia varhaiskasvatuk-
sen ryhmié ole montaa.
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Webropol-kysely vanhemmille

Terve, terve Tervaleppa %{

Kysely vanhemmille ulkoryhmatoiminnasta

1. Miksi olefte halunneet lapsenne ulkoryhmaéan? *

VA

2. Mitd olisitte halunneet tietdd ennen kuin lapsesi aloitti ulkoryhmdassd? *

VA

3. Mitd uusien vanhempien tulisi tietdd mielestdnne ulkoryhmdsti? *

Va

4. Ulkoryhmitoiminnasta on tutkitusti palion hyétyd lapsen
kokonaisvaltaiselle kehitykselle. Oletteko huomanneet tamdan omassa
lapsessanne? Kerro esimerkein. *

ya

5. Nakyyké ulkoryhmdtoiminta paivikodin ulkopuolisessa elidmdssd (koti,
harrastukset, yms.)? Kerro esimerkein. *

Vz

6. Tuleeko mieleen ruusuja tai risuja? Sana on vapaa, joten voitte kertoa
meille, jos teilli tulee jotain oleellisia ajatuksia Littyen ulkoryhmditoimintaan.

i
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Info ja valokuvien kayttélupa vanhemmille
Heil

Olemme sosionomi-opiskelijoita Turun Ammattikorkeakoulusta. Suuntaudummevarhaiskasvatukseen, eli
olemme siis tulevia lastentarhanopettajia. Teemme opinndytetydmme Tervaleppien ryhmaan.
Opinnaytetydmme tuotoksena valmistuu esite ulkoryhmatoiminnasta, ennen kaikkia palvelemaan uusia
ryhmaldisid jaheidan vanhempiaan.

Osana opinndytetyd6tdmme teemme kyselyn teille Tervalepat-ryhmalaisten vanhemmille. Kysely on
sdhkoinen jasaatte osoitteen kyselyyn heti sen ollessa valmis. Toivommeteidan vastaavan kyselyyn, silla
teidan vanhempien mielipiteet ovat tarked osa opinndytetydtamme. Vastaukset kasitellddn anonyymisti.
Kaytamme esitteessd mahdollisestilainauksia vastauksistanne, mutta talldinkin nimettémana.

Aloitamme harjoittelun Viinamaenkadun paivédkodissaviikolla 10, jolloin vastaamme myds mielellamme
teitd askarruttaviin kysymyksiin. Allaon myds sahkdpostiosoitteemme, ja meihin voi olla yhteydessa myos
sitd kautta.

Tarkoituksenamme on my6s kdyttad valokuvia apuna kertomaan ulkoryhmatoiminnasta ja pyyddmmekin
teiltd lupaa kayttda lapsiennekuvia esitteessd. Pyydammeteitd palauttamaan lapun alaosan meille, josta
selvidd haluatteko lapsenne nakyvan kuvissa.

YhteistyOterveisin,
Sanna Lahtija Mira Tuomi

sanna.lahti@edu.turkuamk.fi

mira.tuomi@edu.turkuamk.fi

Valokuvauslupa

Lapsenisaa
Lapsenieisaa

nakya valokuvissa, joita kdytdmme opinndytetyona valmistuvassa esitteessa ulkoryhméatoiminnasta.

Lapsennimi:

Huoltajan allekirjoitus:
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Tulostettava versio esitteesta
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