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Abstrakt:

Syftet med detta utvecklingsarbete ar att véacka intresse kring ungdomars psykiska hélsa och
hélsoframjande metoder inom skol- och studerandehalsovarden. Det finns aven ett syfte att
belysa vad ny forskning visar om hélsovardarens halsoframjande roll géllande ungas
psykiska hdlsa. Skribenterna har valt att skriva en fackartikel till tidskriften ’Vard i fokus”’
samt halla en forelasning kring motiverande samtal for blivande halsovardare.

Att skriva en artikel bygger pa syftet att kunna formedla kunskap pa ett satt som nar en bred
lasekrets. Psykisk ohélsa och olika typer av mentala stérningar har visat sig hora till ett av
de vanligaste halsoproblemen bland skolbarn och unga. Att ha tillrcklig kunskap géllande
det stod som kan erbjudas blir av stor betydelse for skolhalsovardaren.

Som visuellt hjédlpmedel under hela féreldsningen anvéndes en Powerpoint presentation
(Bilaga 5). Férelasningen dgde rum den 18 april 2018. Ahérarna var 19 till antalet och
studerar sitt tredje ar till halsovardare. Atmosfaren var lattsam och naturlig. Stoffet var
vélgrundat med tanke pa malgruppen och dess krav, forvantningar och behov. De flesta
beréknas ha tagit emot informationen med intresse och skribenterna fick respons genom
positiva kommentarer.
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Abstract

The aim of this development project is to raise interest in the concern of mental health among
adolescents and health promotion of young people in school and student health care. There
Is also an aim to highlight what new research show about the health-promoting role in the
mental health of young people. The writers have chosen to write an article to the magazine
" Vard i fokus " as well as a lecture about motivational interviewing for prospective
healthcare professionals.

Writing an article is based on the purpose of mediating knowledge in a way that reaches a
wide group of professionals working in the Finnish healthcare. Mental ill health and various
types of mental disorders have been shown to be one of the most common health problems
among schoolchildren and young people. Having sufficient knowledge about the support
that can be offered is of great importance to the school healthcare provider.

As a visual aid throughout the lecture, a PowerPoint presentation was used (Appendix 5).
The lecture took place on April 18, 2018. The audience was 19 in number and is a studying
group going on their third year for public health nurses. The atmosphere was easy and natural
throughout the lecture. The substance was well-founded in terms of the target group and its
requirements, expectations and needs. Most of the students are expected to have received the
information with interest and the writers received feedback through positive comments.
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1. Inledning

Tonaren ar en tid for psykologisk anpassning till bade kroppsliga som psykiska forandringar.
Smaningom ska den unge éverga fran barndomen till vuxenlivet och hitta sig sjalv. De
pubertala forandringarna som en tonaring genomgar, inverkar pa sjalvkanslan, humoret och
interaktionen med foraldrar och vanner. Forandringarna kan gora den unge forvirrad, sarbar
och egocentrisk. Psykiska storningar sasom depression, angest, atstorningar och missbruk ar
vanligt forekommande under tonarstiden. Man har dven sett genom studier som undersokt
flickor i tonaren, att 50 % upplevde mild till allvarlig stress i samband med de pubertala
forandringarna. (Sandhya m.fl., 2017) Skolhélsovardens uppgift ar att identifiera psykiska
problem hos barn och unga och detta uppnds bast genom de omfattande
hélsogranskningarna, dar halsovardaren, ldkaren och familjen tillsammans med den unge
diskuterar dennes situation. (Statens revisionsverk, 2017) Motiverande samtal har visats vara
en effektiv samtalsmetod och anvands idag inom de flesta livsstilomraden; exempelvis vid
fysisk inaktivitet, dvervikt, stress, spelberoende, atstorningar, sexuellt riskbeteende och

riskbruk av alkohol, tobak eller droger. (Holm Ivarsson m.fl., 2016)

I skribenternas examensarbeten “Fréken duktig” En kvalitativ studie om upplevelser av att
kanna ett standigt behov av att prestera och vara duktig (West, 2017) samt "Att gd in i
vaggen” En kvalitativ studie om att kartldigga mammors upplevelser av utmattningssyndrom
(Haggman, 2017) framkom det i resultatet upplevelser av krav och forvantningar fran
samhallet och en kansla av press att leva upp till dessa. Dessutom konstaterades symtom pa
psykisk ohdlsa som forekommit redan i tonaren hos nagra av informanterna. Detta véckte ett
intresse hos skribenterna att fordjupa sig vidare i &mnet ungdomars psykiska hélsa och hur
man genom halsoframjande metoder kan stodja. (West & Haggman, 2017)

Att skriva en artikel till tidskriften “Vard i fokus” valdes med en 6nskan om att kunna
formedla den senaste kunskapen kring amnet ungdomars psykiska halsa och halsoframjande
metoder, till en bred lasekrets. Genom att halla en forelasning at blivande halsovardare,
hoppas skribenterna att betydelsen av motiverande samtal nar fram och att ett intresse for

amnet vacks.



2. Syfte

Syftet med utvecklingsarbetet ar att véacka intresse kring ungdomars psykiska hélsa samt
hélsoframjande metoder inom skol- och studerandehalsovarden. Utvecklingsarbetet riktas i
forsta hand till halsovardare, men aven till andra yrkesgrupper inom varden som i sitt arbete
kommer i kontakt med unga och psykisk ohéalsa. Eftersom halsovardaren har ett preventivt
arbete, vill skribenterna belysa vad ny forskning visar om halsovardarens halsoframjande
roll géllande ungas psykiska hdlsa i Finland. Skribenterna har valt att skriva en artikel som
beror detta amne for att formedla kunskap pa ett satt som nar en bred lasekrets. Dartill har
skribenterna valt att halla en forelasning om motiverande samtal, eftersom denna typ av

samtalsmetod ar central i det hdlsofrdmjande arbetet med unga.

3. Metodbeskrivning

Utvecklingsarbetet utformas som en fackartikel och som en férelasning. Som material till
artikeln anvénds nya studier i form av vetenskapliga artiklar, litteratur samt resultat fran
skribenternas examensarbeten “Froken duktig” - En kvalitativ studie om upplevelser av att
kanna ett standigt behov av att prestera och vara duktig och “A¢t ga in i viggen’ — En
kvalitativ studie om att kartlagga mammors upplevelser av utmattningssyndrom. Materialet

till forelasningen bestar av aktuell litteratur samt videoklipp fran webbplatsen YouTube.

3.1 Materialinsamling

Materialet till fackartikeln baseras pa nya forskningsartiklar, vilka har sokts pa databaserna
CINAHL, Springer Link, Jad-Journal och social- och halsovardsministeriets publikationer
med sokorden mental health, school nurse, adolescents, social media och anxiety. Pa
databasen Julkari har s6korden nuorten hyvinvointi och koulu anvants. Sammanlagt
inkluderades sex artiklar. Sokprocessen finns dokumenterad i s6k-tabellen i bilaga 1 och en
Oversikt over artiklarna presenteras i bilaga 2. Skribenterna har dven lyft fram forskning
publicerat av Institutet for hélsa och valfard (THL) och statens revisionsverk. Materialet till
forelasningen om motiverande samtal utgar fran ny litteratur i form av bécker, internetkallor

och videoklipp fran Youtube.



3.2 Fackartikel

Fackartiklar har en bredare grupp av skribenter och kan vara skrivna av forfattare till
vetenskapliga artiklar eller av andra personer inom &mnet. Artiklarna vander sig oftast till
amnets praktiker eller andra utovare och trycks i professionsinriktade facktidskrifter men nar
aven indirekt ut till forskare och studerande som ér intresserade av &mnet. (Reinecker m.fl.,
2008, 15) Exempel pa syften som en fackartikel kan ha &r att ge lasarna nagot anvandbart i
deras professionella verksamhet eller forklara och undervisa och da na ut till en bred krets
av lasare. Att delta i en debatt och positionera sig eller att paverka installningar och
handlingar hos professionella kan vara andra syften som man stréavar efter genom att skriva
en fackartikel. Lusten att vilja skriva en fackartikel grundar sig ofta pa att man anser att
yrkeskunniga kan ha anvandning for den kunskapen och de synsétt som undersokningen
utmynnat i. Det kan exempelvis innebéra att yrkesutévarna utvecklar sin professionella

praktik eller berikar sin professionella varldsbild. (Reinecker m.fl., 2008, 82-84)

Fackartiklar innehaller vanligtvis dels utredande artiklar av professionella representanter for
amnet av larare eller unga kandidater, dels diskussionsinldgg och debattartiklar. Genom
fackartiklar visar man ocksa att det inte racker med att sakligt lagga fram nya resultat
eftersom fackartiklar vanligen har ett blandat material, innehallande argumentering, asikter,

praktisk och professionell relevans. (Reinecker m.fl., 2008, 80)

3.2.1 Val av tidskrift

Vard i fokus ar Sjukskoterskeforeningens tidskrift som utkommer med fyra nummer om éaret.
Det forsta numret utkom hdsten 1984 och syftet med tidskriften ar att betjana medlemmarna
och samtidigt stodja deras professionella utveckling och yrkesidentitet. Vard i fokus
innehaller bade vardvetenskapliga, kliniska och aktuella artiklar som riktar sig till
vardpersonal innefattande sjukskotare, halsovardare samt barnmorskor.

(Sjukskaterskeforeningen i Finland rf., u.d.)

En artikel skall innehalla cirka 2000 ord. Ut6ver de 2000 orden kan artikeln innehalla ett par
diagram eller grafer. En inledning pa cirka 150 ord innehallande undersokningens
fragestallning, material, metoder, resultat och slutsatser bor inga. Onddiga formateringar i
texten bor undvikas, sa dven avstavning. Texten delas upp med hjélp av mellanrubriker.

(Sjukskoterskeféreningen i Finland rf., u.a.)
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Kallhanvisning eller internetadresser bor garna inga sa att lasaren kan bekanta sig narmare
med innehallet. | artikeln ska det nyaste, mest intressanta och viktigaste tas upp. Tidigare
bekant fakta kan tas upp for helhetens skull, men om inget nytt framkommer I6nar det sig
inte. Artikeln behover inte folja konferensens kronologiska ordning utan teman som
anknyter till varandra rapporteras garna som en logisk helhet under beskrivande
underrubriker. Kallhanvisningarna bor framtrada enligt det sa kallade Vancouver-systemet.
Detta innebér att ké&llhdnvisningarna skrivs i texten inom parentes med nummer, t.ex. (1), i
den ordning de upptrader i texten. Referensforteckningen i slutet av artikeln upptar sedan

hanvisningarna i nummerordning. (Sjukskoterskeforeningen i Finland rf. u.a.)

3.2.2 Praktiskt genomforande

Planeringen av var artikel pabdrjades i slutet av ar 2017. Utgaende fran resultaten i vara
examensarbeten vacktes ett intresse och en idé om att studera ungdomars psykiska halsa i
Finland samt hur man som halsovardare kan stodja och framja vélbefinnandet. Efter att ha
bekantat sig med den valda tidskriftens anvisningar for artikelskrivande paborjades sjalva

skrivandet.

Som grund for artikeln har nya artiklar och litteratur anvénts. Skribenterna har atergett
kopplingar till sina examensarbeten *’Att ga in i viggen’ — En kvalitativ studie om att
kartlagga mammors upplevelser av utmattningssyndrom och “Froken duktig” En kvalitativ
studie om upplevelser av att kanna ett standigt behov av att prestera och vara duktig.
Artikeln delades upp med hjalp av underrubriker var skribenterna borjade med att beskriva
bakgrunden och syfte med artikeln. Kort darefter presenteras resultatet genom en uppdelning
i sex underrubriker. | resultatet tog man upp forandringar i ungdomsaren, kartlaggning av
finlandska ungdomars psykiska hélsa samt skarmtidens och sociala mediers koppling till
psykisk ohélsa. Dessutom beskrevs resurser inom skol- och studerandehalsovarden samt
dess forebyggande arbete. Slutligen undersoktes nya utmaningar som skolhalsovardaren
stalls infor. Artikeln avslutas med en sammanfattning. Boken “'Skriv en artikel’’ av
Rienecker m.fl (2009) har anvénts som stdd under skrivprocessen. Fackartikeln presenteras

I utvecklingsarbetet som en bilaga.



3.3 Att halla forelasning

Som foreldsare behdver man fundera 6ver vad man vill att lyssnarna ska veta, géra och kénna
efter en forelasning. Forberedelser &r centrala for att lyckas med framférandet under en
forelasning. Forst och framst ar det viktigt att formulera sitt mal. For detta kréavs att du maste
kanna till vilka forvantningar, krav eller behov som finns hos lyssnarna. (Féallman, 28-29)
En internationell teknik har anvants i Europa och fatt goda resultat. V-tekniken ar den teknik
som man kan anvénda sig av infér en presentation dar man kan férbereda sig genom att
planera efter olika v-ord. VV-orden ger god hjélp i att disponera och strukturera exempel och

idéer i planeringsskedet. Nedan forklaras de olika v-orden. (Fallman, 28-29)

Vidga begrepp genom att anvanda upprepningar och aterkoppling. Variera tid, argument,
sprak, rost och tempo. Alla dessa ar viktiga for din utstralning och ditt framtradande.
Vitalisera genom att anvanda metaforer, figurer, anekdoter och konkreta exempel. Genom
exempelvis bildsprak och illustrationer, exempelvis PowerPoint, kan du visualisera. Vadja
garna till ahdrarnas sinnen genom att framkalla kanslor, exempelvis gladje, sorg, skamt. Du
maste bade motivera och aktivera dina ahorare. Vinkla garna med hjalp av din personliga
uppfattning eller erfarenhet eller med vad som kan vara aktuellt for stunden. Vila ar ett
utmarkt satt att starta forelasningen pa, helt enkelt genom att vara tyst en stund innan
forelasningens borjan. Da skapas en positiv och harmonisk stamning. Var noga med tiden.
Att borja och sluta i tid &r avgorande for de allra flesta av oss och klockslag bor respekteras.
Visa ditt engagemang genom att vaga visa dina kanslor och gér budskap levande med rosten,
dgonen, gesterna och mimiken. Vissa avsnitt i forelasningen ar av storre vikt &n andra.
Huvudtankarna ar de viktigaste avsnitten. For att lyssnarna skall forstd idéernas betydelse
kan man exempelvis hoja eller sanka rosten, andra taltempo, halla pauser, betona vissa ord
och visa att du brinner for en idé. Nar du forelaser infér en grupp bor du anpassa ditt sprak
efter gruppen. Anvand gérna ett vardagssprak som gruppen forstar. Om man foreléaser infor
en annan grupp an din egen yrkeskategori bor du halla spraket enkelt sa att alla forstar dig.
Speciella uttryck och fackord kan anvandas vid tillfallen da lyssnarna har tillracklig kunskap
i amnet. Dialekt far anvandas men bor goras forstaelig. (Fallman, 29-34)

3.3.1 Praktisk genomfdrande

Planeringen inleddes genom utformning av en undervisningssekvens (bilaga 4). Eftersom

Yrkeshogskolan Novia inte har skilda anvisningar om hur en forel&sning skall struktureras,
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foljdes istallet allmanna anvisningar vid utformningen. Undervisningssekvensen innehaller
olika delar, vilka tar fasta pa faktorer hos edukanden, datainsamlingsmetoder, konsekvenser
for undervisningstillfallet samt strukturering av mal och stoff. Undervisningssekvensen
presenteras som bilaga 2 i utvecklingsarbetet. Foreldsningen framstalldes genom
dataprogrammet Powerpoint. Materialet till Powerpointen baseras pa litteratur och
internetkallor. Stoffet delades upp i nitton bilder. | Powerpointen presenteras
bakgrundshistoria och definition av motiverande samtal, olika kommunikationsstilar,
samtalsledarens roll och forhallningssatt, samt grundlaggande kommunikationsfardigheter.
I Powerpointen framkommer dven videor som konkretiserar motiverande samtal samt
exempel och skalfragor. Olika motstand vid motiverande samtal lyfts dven fram och
konkretiseras genom exempel. Darefter foljer samtalsforloppet som en illustration samt en
parévning och slutligen en forteckning pa litteraturen. Efter genomférd forelasning gjordes

en utvardering. Powerpointen presenteras som bilaga 4 i utvecklingsarbetet.

3.3.2 Utvérdering

Vid utvardering funderar man kring innehallet, upplagget och resultatet av forelasningen.
Man kan exempelvis reflektera kring foljande: Var innehallet relevant for forvantningar och
planering? Passade det for malgruppen? Var det olika avsnitten i en bra ordningsfoljd som
gav en forvantad bild av amnet? Fanns det en rod trad genom forelasningen? Fungerade
tekniken? Kunde nagot tas bort eller kunde nagot laggas till? Hur anvéandes rost och
kroppssprak? Deltog lyssnarna och stillde relevanta fragor? Blev inledningen och

avslutningen som planerade? Varfor gick det bra eller mindre bra? (Fellman, 56-57)



4 Kritisk granskning och diskussion

Ett intresse hos skribenterna vécktes tidigt kring att underséka psykiska hélsan hos unga pa
grund av de resultat som konstaterades i skribenternas examensarbeten. Eftersom
skribenterna tidigare gjort sina examensarbeten kring unga kvinnor och psykisk ohélsa borde
en fordjupning ha fortsatt inom samma omrade. Skribenterna anser att detta kan vara en
svaghet i detta utvecklingsarbete eftersom en tydlig koppling till bdgges examensarbeten

inte kan pavisas.

For att uppna ett lyckat resultat med utvecklingsarbetet har skribenterna haft en stravan att
genom hela processens gang kritiskt granska sitt arbete samt uppratthalla en regelbunden
kontakt med ansvarig handledare fér mojlighet till respons. Skribenterna har fokuserat sig
pa att halla sig inom ramen for amnet och rikta kunskapen till yrkeskunniga inom
hélsovarden. Skribenterna anser att slutresultatet blev lyckat och att fokus pa valt &mne har

bibehallits under processens gang.

Vid utformningen av artikeln sa har skribenterna beaktat tidskriftens anvisningar genom att
anvanda ett lattforstaeligt sprak som vander sig till &amnets praktiker men dven till dvriga
intresserade. Skribenterna har anvént en klar disposition och struktur genom hela artikeln
utgaende fran anvisningar fran tidskriften Vard i fokus samt boken “Skriv en artikel”. Syftet
med utvecklingsarbetet var att vacka intresse och formedla kunskap om ungdomars psykiska
halsa och hélsoframjande metoder genom en artikel och en foreldsning, vilket skribenterna
anser att de lyckats med. Dessutom anser skribenterna att ungdomars psykiska hélsa och
hélsoframjande metoder ar ett aktuellt och relevant &mne och den valda malgruppen vél vald
for syftet. Storsta delen av artiklar och forskning kring &mnet ar gjorda i Finland vilket var
skribenternas efterstrdvan. Skribenterna har medvetet valt att lyfta fram de
rekommendationer som férekommer i Finland for att lasarna skall fa kunskap i vad som
galler nationellt. 1 artikeln forekommer dven internationella studier vilket ger lasarna ett
bredare perspektiv. Sokprocessen vid artikelsokningen presenteras i Bilaga 1 och en 6versikt

Over den tidigare forskningen i Bilaga 2.

Enligt Fallman (2011) &r forberedelser centrala for att lyckas med framférandet under en
forelasning. Det ar viktigt att ha klara mal. For detta kravs att du maste kanna till vilka
forvantningar, krav eller behov som finns hos lyssnarna. Genom diskussion bade
skribenterna emellan samt med handledare, kom vi i ett tidigt skede fram till ahorarnas krav,

behov och forvantningar och darmed vilka mal vi ville uppna med férelasningen. Detta
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underlattade utformningen av undervisningssekvensen och gjorde att valet av stoff blev
tydligt. Skribenterna forberedde sig innan presentationen genom att bekanta sig med V-
tekniken. En av punkterna i v-tekniken innefattade betydelsen av disposition av tiden. Detta
vara nagot som vi hade i atanke och skribenterna klarade av att halla sig inom den tidsram
som planerats. Presentationen utformades genom dataprogrammet Powerpoint, vilket var ett
medvetet val for att kunna vacka intresse genom bilder och farger samt for att vitalisera,
alltsa beskriva liknelser och konkretisera. Skribenterna anser att Powerpoint fungerade som
ett funktionellt verktyg for att visualisera och darmed fanga lasarnas intresse och skapa
engagemang. Fallman poangterar betydelsen av att vara personlig i sitt framtradande och
visa sina kanslor sa att forelasningen halls levande. Att prata ett lattforstaeligt sprak och
variera taltempo samt halla pauser ar betydande for att halla intresset i liv hos ahorarna. Att
aven vinkla med sina egna erfarenheter ar en smart teknik. Skribenternas utstralning och
framtradande blev mycket lyckade eftersom de pa forhand studerat v-tekniken och klarade
av att utgd fran v-teknikens punkter. Skribenterna upplever att de véckte ett intresse och en
nyfikenhet hos lyssnarna och atmosféren var naturlig och lattsam under presentationen.
Detta lyckades skribenterna med val med genom exempelvis de parévningar och den
vaxelverkan som fanns mellan skribenter och ahorare. Skribenterna anser att férelasningen
Motiverande samtal uppnar de 6vergripande malen; att vacka intresse kring motiverande
samtal som metod inom hélsovards-kontexten, att forsta betydelsen av motiverande samtal

som ett hjalpmedel och att ge tips och verktyg som man kan anvénda sig av.
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Bilaga 1 — SOkprocessen

Sokord Databas Ar Traffar Anvéanda
Mental health CINAHL 2015-2018 4531 1

AND School nurse

Adolescents CINAHL 2015-2018 322 1
Adolescents Springer Link 2015-2018 12 1

AND Mental helath

Adolescents AND Springer Link 2015-2018 7,004 1

School nurse

Social media AND Jad-Journal 2015-2018 94 1

Anxiety
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Forfattare, Publicerings- Syfte | Metod Antal | Tid for | Resultat
titel, tidskrift . del- insamling
ar tagare | av arbetet
Sandhya, P. 2017 Studi | Metoden som | 205 Jan-Apr Resultatet visade att 16%
Bimala, P. ens applicerades var | ungdo | 2018 av  ungdomarna  hade
Awareness and syfte | tvarsnittstudie, for | mar. mycket god medvetenhet
attitude on ar att | att fa beskrivande om pubertetsforandringar.
pubertal bedd | resultat och Vidare konstaterades 47%
changes among ma tekniken var ha en god medvetenhet,
community medv | purposiv 28% en medveten niva och
adolescents, etenh | provtagning. 9% hade under
International et och genomsnittlig  nivd  av
journal of caring install medvetenhet om
sciences ning pubertetsforandringar.
till Endast 11% av
puber ungdomarna uppvisade
tetsfo mattligt gynnsam attityd,
réndri medan 89% visade
ngar ogynnsam installning till
bland pubertetsforandringar. Det
ungd var en signifikant skillnad i
omar medvetenheten enligt &lder
och utbildning (p <.05). P&
samma  satt hittades
betydande  skillnad i
forhallandet mellan kon,
typ av familj, utbildning,
faders  utbildning  och
omedelbar &ldre syskon (p
<.05). Medvetenheten och
attityderna var signifikant
negativt korrelerade (r = -
19).
Goodyear- 2017 Artik | Artikel - Jan-Mar Opportunistisk screening
Smith. F. eln 2018 for psykiska hélsan och
Martel, R. beskri andra riskabla
Darragh, M. ver hélsoproblem under
Warren, J. utvec tonaren, kan ha stora
Thabrew, H. kling, hélsovinster och kan
C. Clark, T. anvén forebygga sjuklighet och
Screening  for dning dadlighet inklusive
risky behaviour och sjalvskadebeteende och
and mental pagae sjalvmord.
health in young nde De systematiska
utvar tillvdgagangssatten for
derin screening och
gs- tillhandahallande av
och algoritmer for
geno interventionsvard kommer
mfora att vara till hjalp nar det
ndestr galler att tillhandahalla
ategie aktuella, omfattande och
r for omfattande insatser for
Yout ungdomar med psykisk
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hCH hélsa och andra
AT. hélsoproblematiska
beteenden.
Salmela-Aro, K. | 2017 Syftet | Deltagare samlades | Inform | Feb-Apr Resultaten visar
Upadyaya, K. var in med hjalp av anterna | 2018 Omsesidiga vagar mellan
Hakkarainen, att longitudinella var skolutbrandhet och
K., Lonka, K. under | datavégor. 1702 depressiva symtom. Flickor
Alho, K. The sbka | Resultatet 12-14 led mer av depressiva
Dark Side of korsa | framstélldes med aringar symptom &n pojkarna och
Internet Use: de strukturell (53% senare i ungdomstiden, av
Two végar | ekvationsmodellerin | kvinnli skolutbréndhet. Pojkar har i
Longitudinal mella | g. ga) och sin tur ofta lidit av
Studies of n 1636 Overdriven
Excessive dverd 16-18 internetanvéndning. Dessa
Internet Use, riven aringar resultat visar att bland
Depressive anvan (64% ungdomar kan &verdriven
Symptoms, dning kvinnli anvandning av internet
School Burnout av ga) orsakas av  depressiva
and Engagement intern finland symtom.
Among Finnish et, ska
Early and Late skola ungdo
Adolescents ns mar.
engag
Journal of youth eman
and adolscents g och
utbré
ndhet
och
depre
ssiva
symto
m.
Weissenfelt, J. | 2016 Unde | Understkningen 5520 Mar-Apr Undersokningen visar att
Some ja Nuoret rsokn | genomfordes i deltaga | 2018 den 19,5-ariga
2016 ingen | Finland som en rei genomsnittliga studenten i
grund | omfattande online- | aldrarn denna studie anvénder
ades undersdkning som a13-29 Internet for 21 till 30
gor genomfordes i frén timmar per vecka, varav
att samarbete med hela sociala medietjanster &r
studer | Uledborgs Finland cirka 15 timmar per vecka.
a civilisation och Anvéndningen av sociala
anvén | kulturella tjanster. medier ar tydligt betonad
dning klockan 15-01. Den
en av vanligaste tiden for
finska ungdomar &r att anvanda
social sociala medier pa kvéllen
a fran 18 till 21. Tjanster
medie anvénds framst hemma,
r for men ocksa pa plats, pa
ungd mobilenheten och hos en
omar vén. 95% av ungdomarna
och anvander sociala medier pé
unga en smartphone.
vuxna
Bartlett, H. 2015 Denn | En databassokning | Atta Feb-Apr Fyra teman identifierades
a utfordes for att brittisk | 2018 som viktiga indikatorer for
Can school artike | identifiera baserad skolhalsovardare i arbetet
nurses identify I forskningsavhandlin | e med barn och ungdomar
mental health syftar | gar papper med psykisk ohalsa: Stéd

needs early and
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provide
effective advice
and support?

British  journal
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Bilaga 3 — Artikel

Psykiska halsan bland unga

Emma West e Jennie Haggman

Bakgrund

| examensarbetet “Att gd in i véiggen” — En kvalitativ studie om att kartldigga mammors
upplevelser av utmattningssyndrom analyserades fyra svenska bloggar. Syftet med studien
var att vacka intresse om utmattningssyndrom genom att kartldigga mammors egna
upplevelser. Resultatet visade att mammorna hade upplevt stressrelaterade symtom en
langre tid och fatt flera typer av varningssignaler innan de blev sjukskrivna pa grund av
utmattningssyndrom. Bekraftelsen och jakten efter prestation har funnits med sedan yngre
ar och stravan efter att alltid vara och framfora sitt basta jag inom alla omraden, bade i
arbetet och pa fritiden. Syftet med examensarbetet “Fréken duktig” En kvalitativ studie om
upplevelser av att kdnna ett stindigt behov av att prestera och vara duktig, var att beskriva
upplevelser av att vara drabbad av sin duktighet. Datamaterialet som analyserades bestod
av

tva sjalvbiografier och tre berattelser kopplade till att vara drabbad av sin duktighet. |
resultaten framkom bland annat upplevda krav och férvantningar fran samhallet och
fordldrar men dven fran sig sjalv. Det framkom dven att man haft ett behov av att prestera
och vara bast. Prestationen har exempelvis varit ett satt for att undvika radsla att
misslyckas samt for att fa bekraftelse. | det sistndmnda examensarbetet pavisades en
koppling till att psykisk ohalsa varit framtradande i ungdomsaren. Det framkom exempelvis
att man upplevt kanslor av krav och férvantan som barn och att man som tonaring kant
press gallande sitt utseende. Darav vacktes ett intresse hos skribenterna att fordjupa sig
vidare i amnet psykisk hdlsa under ungdomsaren. Eftersom skolhdlsovardaren har ett
halsoframjande arbete, vill skribenterna genom denna artikel, belysa vad ny forskning visar

gallande ungas psykiska halsa i Finland och hélsovardarens halsoframjande roll i detta.
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Ungdomsaren

Ungdomsaren, som pagar fran 12-22 ars alder, innefattar en psykologisk anpassning till
saval yttre som inre forandringar. Den unge ska smaningom o6verga fran barndomen till
vuxenlivet och hitta sig sjalv, vilket inte ar en enkel uppgift. (1) Fragor som “vem ar jag?”’
och “hur uppfattas jag av andra?”” samt “duger jag?”’ borjar bli sarskilt framtradande i de
tidiga tonaren. (2) De hormonella férandringar som sker blir en vag in i puberteten och
detta kdnnetecknas bland annat av snabb fysisk tillvaxt och en utveckling gallande sexuella
halsan. Ungdomen genomgar dven under den har tiden sociala, psykiska emotionella,
kognitiva och beteendemadssiga forandringar. De sociala forandringarna innebar
exempelvis sokande efter identitet och sjalvstandighet samt inledande av ett forhallande.
De psykiska férandringarna kan innebéra en kansla av osakerhet for ungdomen. Emotionell
instabilitet och snabba humorsvangningar ar daven nagot som vanligen upptrader under den

har tiden. (3)

Enligt resultat fran examensarbetet “Fréken duktig” En kvalitativ studie om upplevelser av
att kénna ett stdndigt behov av att prestera och vara duktig, framkom upplevelser av att
man under tondren kant en press kring sitt utseende och leva upp till de samhallsideal som
framstallts. (4) Studier visar att pubertala forandringar hos ungdomen paverkar sjalvbilden,
humoret och interaktionen med foraldrar och vanner. Foérandringarna kan géra dem
forvirrade, sarbara och egocentriska. Studier kring @mnet pavisar dven att 6ver 50 % av
unga flickor upplever mild till allvarlig stress i samband med pubertala forandringar och att
mentala sjukdomar s3a som angestsyndrom, atstorningar, svar depression och

substansmissbruk ofta dr forekommande under ungdomstiden. (3)

Finlandska ungdomars psykiska halsa

Majoriteten av alla barn och unga i Finland upplever sig ha en bra halsa. Enligt en studie
som gjorts pa finlandska femte klassister, kdnner sig storsta delen av flickorna (89 %) och
pojkarna (92 %) valdigt néjda med livet. Trots denna positiva utveckling ser man en 6kning
av skillnader gallande barnens valbefinnande och halsa. Man har sett att psykisk ohalsa i
overgangen fran barndomen till ungdomsaren har 6kat och hos unga patraffas symtom tva

ganger oftare an hos barn. (5) Bland ungdomar ar skillnaderna markbara. Man har
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exempelvis sett att var femte ungdom i Finland ar drabbad av nagon typ av psykisk storning.
(1) Dessutom har mental ohélsa och psykiska stérningar konstaterats hora till de vanligaste
halsoproblemen bland skolbarn och unga. Symtom forekommer i stor omfattning. Enligt
undersokningar pavisas barns och ungas hdlsosamma levnadsvanor héra samman med en
familjs starka socioekonomiska stallning. De som & andra sidan befinner sig i en svag
socioekonomisk stallning har pavisats ha mer ohdlsosamma halsovanor. (5)

De haélsoskillnader som forekommer i barndomen och ungdomen indikerar ocksa
halsoskillnader senare i vuxen alder. Det har forutspar ocksa stora samhalleliga kostnader

rent finansiellt men dven ur ett generellt humant perspektiv. (6)

Enligt den enkatstudie som gjorts pa femteklassister i Finland, framkommer det att elever
inom den grundldaggande utbildningen i arskurs 4-5 ar néjdare med livet, tycker att det ar
roligare att ga till skolan, kdnner sig mera sallan ensamma samt upplever sitt halsotillstand
som battre i jamforelse med elever i arskurs 8-9. Man har alltsa kunnat pavisa skillnader i
vilbefinnandet bland elever pd olika utbildningsnivaer. (6) Aven enligt enkétstudien “Halsa
i skolan” ser man att kdnslan av valbefinnande ocksa skiljer sig mellan studerande i
gymnasier och yrkeslaroanstalter. De som studerar till ett yrke trivs battre i skolan an
gymnasiestuderande och de har mindre skoltrétthet. De som studerar i gymnasier har dock
hdlsosammare levnadsvanor jamfért med de som studerar till ett yrke. Aven om
hélsotillstandet pa andra stadiet upplevs som gott, forekommer rikligt med symtom och
betydligt mer symtom hos kvinnor an hos man. Dessa symtom ar exempelvis huvudvark,
angest och magont. Det mest forekommande symtomet som studerande pa andra stadiet
lider av ar trotthet, som forekommer varje vecka hos éver 60 % av kvinnorna och hos en
tredjedel av mannen. Ojamlikheten gédllande valbefinnandet ar betydande och har har
laroanstalterna en skyldighet att ingripa. Elevvarden har en viktig uppgift i att minska

skillnaderna i valbefinnandet. (5)

Skarmtid och sociala medier en halsorisk?

Under en relativt kort tid har man méarkt en 6kning gallande depression, angest och psykisk
obalans bland unga samtidigt som, den tid ungdomar dgnar at att titta pa skarmar, okat
explosionsartat. Redan efter tva timmar o6kar risken for depression, och efter fem timmar

per dag ser man en hogre sjalvmordsfrekvens. (7) Man har dven sett en revolutionerande
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verkan gallande vart satt att se pa relationer och sociala medier kan ha en del i detta.
Plotsligt har vi ett verktyg for att mata hur mycket vi blir bekrdftade av omvaérlden. (7) Det
talas speciellt mycket om unga och kopplingen till sociala medier. Genomsnittligen
anvander en ungdom (13-29 ar) internet och sociala medier 21-30 timmar i veckan. Till de
mest populdra sociala medierna i Finland hér Whatsapp, YouTube, Facebook, Instagram,
Spotify och Snapchat. Bland den unga befolkningen har 95 % tillgang till dessa via sin
smarttelefon. (8) Vannucci m.fl har i sin studie (2016) studerat sambandet mellan tiden
man spenderat pa sociala medier och angest. | studien deltog 563 unga vuxna i USA, i
aldrarna 18-22 som sjalva fick rapportera sin tid spenderad pa sociala medier och svara pa
fragor som gallde angest. Resultatet visade att ju mera tid som spenderades pa sociala
medier desto stdrre koppling till symtom av angest. (9) Aven i examensarbetet “Att g§ in i
vdggen” - en kvalitativ studie om att kartligga mammors upplevelser av
utmattningssyndrom, kan en koppling mellan psykisk ohalsa och sociala medier ses. Nar
sjalvfortroendet och den egna situationen kanns hopplos upplevs det som valdigt

stressande att ta del av andras framgang och prestationer via sociala medier. (2)

En studie som nyligen gjorts i Finland visar en 6kad oro gallande valbefinnande i skolan och
potentiella problem associerade till elevernas anvandning av socio-digital teknik, det vill
sdaga mobila enheter, datorer, sociala medier och Internet. Samtidigt som man stoder
kreativa sociala aktiviteter sa kan socio-digitalt deltagande ocksa leda till tvangsmassiga
och beroendeframkallande beteendemonster som paverkar bade allmdnna och
skolrelaterade psykiska problem. (10) Studien pavisar att finlandska flickor vanligen
drabbades mer an pojkar av depressiva symtom och senare i ungdomen utbrandhet i
skolan. Pojkar har i sin tur ofta drabbats av 6verdriven internetanvandning. Dessa resultat
visar att bland ungdomar kan 6verdriven internetanvandning vara en orsak till utbrandhet
i skolan som senare kan spridas till depressiva symtom. (10) Att férbjuda de unga att
anvanda mobiltelefonen sa mycket som de gor ar dock inte ett alternativ eftersom
mobiltelefonen anvands till s& mycket annat &n sociala medier, bland annat
kommunikation och skolarbete. Ungdomarna maste fa hjalp fran vuxna i att fatta ratt

beslut sjalva. Detta genom att diskutera och prata om riskerna med éveranvandning. (7)
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Resurser inom skol-och studerandehilsovarden

Kommunerna ar skyldiga att ordna elevers arliga samt omfattande halsogranskningar
genom skolhdlsovarden. De omfattande halsogranskningarna ordnas tre ganger i
grundskolan, i arskurs 1, 5 och 8. Syftet ar att man skall fa en maojlighet att diskutera
foraldrarnas/vardnadshavarnas, barnets och hela familjens valbefinnande och vid behov
kunna stddja och komma 6verens om lampliga atgarder. En viktig malsattning ar att starka
familjens och barnets kraftresurser. (6) For att identifiera problem och behov av stéd
anvander man sig av matningar, undersékningar, blanketter, intervjuer med mera. Som
stod anvands ocksa bedomningar av andra yrkesutbildade personer, sdsom personalen vid
daghem och skolor, som forbattrar bedémningarnas tillforlitlighet och de fortsatta

atgardernas effektivitet. (11)

Tillgangligheten till skol-och studerandehalsovardens tjanster har under de senaste aren
forbattrats i nagon man, men alla tjanster inom studerandehalsovarden &r inte
lattillgangliga och heltdckande. (6) Man har sett att lakarnas arbetsinsats som bor satsas pa
skolan och barnen varierar mycket beroende pa region och kommun. Dessutom har inte
alla skolor samma férutsattningar for att kunna identifiera problem, vilket beror pa
skillnader i resurser och processer. (12) | enkdtundersdokningen “Halsa i skolan” uppgav 6 %
av eleverna att de inte hade fatt hjadlp av en halsovardare nar de hade behovt det och 5 %
att de inte hade fatt tid till en ldkare da det funnits behov for det. Det framtradde aven att
det var en storre andel av pojkarna som uppgav att de inte hade fatt tid till skolldkaren
under lasaret trots att de hade forsokt, en andel pa 7 % av pojkarna. Dessutom upplevde
cirka var tredje elev och studerande att de skulle behdova mer stéd av skolkurator och -

psykolog. (5)

Det har visat sig att skolhdlsovardens kapacitet att identifiera psykisk ohalsa hos barn och
unga i samband med hélsogranskningarna varierar. | de arliga hélsogranskningarna missar
ibland skolhadlsovardaren en del av problemen, samtidigt som mojligheterna att uppdaga
problem ar battre i de omfattande granskningarna som utfors tillsammans av
skolhdlsovardare och ldkare. Problem kan ocksa identifieras pa skolhdlsovardarens
mottagning, vid informell vaxelverkan med eleverna och genom samtalet mellan skol- eller

studerandehélsovarden samt lararna pa skolan. For att problem ska kunna identifieras
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behovs engagemang fran skolans alla vuxna. Speciellt viktigt ar samarbetet med lararna.
(13) De arliga granskningarna av varje arsklass samt de administrativa uppgifterna tar upp
en stor del av hdlsovardarens arbetsinsats. Detta begransar tillgangen till tjanster och stod
nar akuta problem uppkommer. Aven om skolhilsovardarna dr kompetenta fér att
identifiera problem och hanvisa elever till vard, bor kunskaperna gallande psykisk ohalsa

starkas. (12)

Forebyggande arbete

Gallande férekomsten av stérningar hos ungdomar ar det utmarkande att olika psykiska
storningar kan forekomma samtidigt, vilket ofta innebar en férsvarad symtombild, nedsatt
funktionsformaga och en langre varaktighet av storningarna. Utebliven vard, avbrott eller
andra hinder i vardprocessen kan aterspeglas langt in i framtiden. Att tidigt identifiera och
varda forbattrar prognosen och ar dven de basta verktygen for att férebygga psykisk ohalsa.
(1) Tidiga insatser och forebyggande arbete vid psykisk ohélsa kan alltsa minska risken for
att de psykiska problemen férsvaras och att funktionsférmagan férsvagas, varigenom det
ar mojligt att ytterligare tjanster behover sattas in. (13) Det blir av stor vikt att ta itu med
problemen i en miljé som ar naturlig for ungdomen och dar troskeln till att soka hjalp ar

lag. (14)

En synnerligen viktig roll blir det forebyggande arbete som utférs av elev- och
studerandehélsovarden, exempelvis nar det ror sig om att kunna erbjuda eleverna
information om nar de borde séka hjalp samt att identifiera ungas psykiska ohalsa och att
kunna vidare hianvisa till adekvat vard. (14) Aven undervisningen i hilsokunskap blir en
viktig del gallande normaliserande av psykisk ohalsa och gentemot stigmatisering. (7) Man
har i Finland utarbetat modeller som forenar bashalsovarden med specialsjukvarden, ett
sa kallat integrerat mentalvardsarbete. Genom att férankra verksamheten i de ungas
narmiljoer stravar man mot att kunna 6ka de ungas motivation att forbinda sig till varden
och darmed i ett tidigt skede kunna identifiera psykisk ohdlsa och behovet av adekvat vard.

Ett exempel pa denna typ av mentalvardsarbete ar Sihti-modellen, som skapades i
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Helsingfors med syftet att intensifiera samarbetet med ungdomspsykiatrin och da binda

samman primar- och specialsjukvardens kunskaper och expertis. (14)

Nya utmaningar for skolhdlsovardaren

En studie fran Storbritannien lyfter fram att halsovardarens primara arbetsuppgifter bor
fokuseras till framjande av god psykisk hédlsa. Halsovardaren bor strdava efter att tidigt
identifiera problem och erbjuda stod efter behov. For att sakerstalla att effektivt stod kan
ges i skolan behover hélsovardare fa mer utbildning och dessutom behovs ett fungerande
samarbete med specialister inom mentala hilsoomrddet. Aven férdelningen av
arbetsuppgifter behover struktureras for att skolhadlsovardaren skall finnas tillganglig for
eleverna. Detta framijar tilliten och vardrelationen mellan halsovardare och elev. Eftersom
det finns ett 6kat behov av stod gallande psykiska halsan, kommer det att bli allt viktigare
att reflektera oOver arbetsmetoder som ar lampliga for att kunna forse god vard.
Halsovardaren bor exempelvis ha ett arbetsschema som gor det majligt att méta behov
aret runt. Aven att frimja god kommunikation mellan hélso-, utbildnings och —
socialvardspersonal blir viktigt. Dessutom bor man inkludera anvdandning av modern

teknologi i sitt arbete. (15)

Studien lyfter aven fram att rollen som skolhalsovardare i framtiden kommer att forandras.
Det lyfts fram att man bor man vara forberedd pa en 6kad insats vad géller behovet av vard
vid psykisk ohalsa bland skolbarn och unga. Man bor dven ha kunskap kring vilket typ av
stod som kan erbjudas genom lokala organisationer. Genom att utveckla specifika
utbildningar géllande omraden som berér exempelvis hélsa, relationer, sexuell halsa och
ekonomi, forséker man minska de stigma som rader kring acceptans av att ta emot hjalp
och stéd. Halsovardaren kommer att behdva forhalla sig positivt till anvandningen av
modern teknologi for att kunna kommunicera med unga online. (15) Ett exempel pa en
revolutionerande modern teknik som grundats i Nya Zeeland ar YouthCHAT-programmet,
en snabb, elektronisk screening, som fungerar som ett sjidlvrapporteringsverktyg.
Screeningen beddémer riskabelt hadlsorelaterat beteende och den psykiska halsan, med hjalp
av en "hjalpfraga", som gor det mojligt for ungdomar att prioritera omraden som de vill ha

hjalp med. Processen innebar att den unga slutfor YouthCHAT i vantrummet fére samrad
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och efter avslutat samtal kan den sakkunniga omedelbart fa tillgang till en sammanfattande

rapport gallande den ungas psykiska halsotillstand. (16)

Sammanfattning

Artikeln utgick fran skribenternas examensarbeten “Fréken duktig” En kvalitativ studie om
upplevelser av att kinna ett stéindigt behov av att prestera och vara duktig och “Att gd in i
vdggen” En kvalitativ studie om att kartligga mammors upplevelser av
utmattningssyndrom. Syftet med artikeln var att belysa vad ny forskning visar géallande
ungas psykiska halsa i Finland samt lyfta fram halsovardarens roll gillande att framja och
stodja den psykiska halsan hos unga. Psykisk ohalsa och olika typer av mentala storningar
har visat sig hora till ett av de vanligaste halsoproblemen bland skolbarn och unga. | en
enkatundersokning vid namn “Halsa i skolan” har skillnader i vdlbefinnandet kunnat ses
bland elever pa olika utbildningsnivader i Finland. Dessutom har psykisk ohélsa visats
forekomma oftare bland flickor an hos pojkar. Samtidigt som en 6kning gdllande psykisk
ohélsa setts bland unga har skarmtiden 6kat enormt och manga timmar per dag spenderas
pa sociala medier. Den Overdrivna internetanvandningen har setts kunna vara en orsak till
utbrandhet i skolan och som senare kan spridas till depressiva symtom. Enligt studier
uppskattas skolhdlsovardaren i framtiden fa nya utmaningar i sitt arbete géllande unga och
psykisk ohélsa. Att ha tillracklig kunskap géllande det stéd som kan erbjudas blir av stor
betydelse for skolhdlsovardaren, samt att kunna koppla den psykiska halsan till andra
omraden sasom fragor gallande ekonomi, sexuell samlevnad och sociala natverk. Detta for
att minska de stigma som rader kring acceptansen av att ta emot stdd och hjalp. For att
kunna tillata konsultation och kommunikation med unga online &r halsovardarens attityd

och installning till modern teknologi och kommunikation ocksa viktig.
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Bilaga 4 — Undervisningssekvens

YRKESHOGSKOLAN

Undervisningssekvens

Studerande: Emma West och Jennie Haggman

Datum och tid: 18.04.2018

Undervisningsfalt: Yrkeshogskolan Novia, Halsovardarklass, HV15
Tema: Motiverande samtal

1. EDUKANDANALYS

Viktiga faktorer hos edukanden

19 blivande halsovardare: Unga kvinnor och medelalder kvinnor

Varierande erfarenheter och kunskap av halsovardskontext eftersom majoriteten
annu inte hunnit praktisera inom hélsovardskontext medan nagra sedan tidigare har
erfarenhet av arbetslivet som antingen sjukskotare eller barnmorska.
Grundkunskaper i motiverande samtal (kurs inom utbildningen)

Amnet &r relevant for malgruppen

Variation géllande intresse for &amnet.

Datainsamlingsmetoder

Samtal med ansvarig larare.
Samtal med studerande ur halsovardarklassen.

Konsekvenser for undervisningstillfallet

Tystlaten grupp
Ev. bristande motivation i gruppen pa varterminen eftersom hektisk tid i och med
manga skoluppgifter.
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2. MALANALYS
2.1 OVERGRIPANDE MAL FOR LEKTIONEN

e Vicka intresse kring motiverande samtal som metod inom halsovards-kontexten.
e Forsta betydelsen av motiverande samtal som ett hjalpmedel
e Ge tips och verktyg som man kan anvénda sig av

2.2 KOGNITIVA OCH AFFEKTIVA MAL

KOGNITIVA MAL AFFEKTIVA MAL

e Kunskap om motiverande samtal ex.| e Vécka intresse och férvantan om

historia, statistik, anvandbarhet amnesomradet.
m.m.

e Fa fardigheter i hur man praktiskt e Att fa gruppen samt den enskilde
kan anvanda sig av motiverande studeranden mer medveten om egna
samtal och har en formaga att kunna kanslor kring temat

vérdera och beddéma kunskapen.

e Efter forelasning, kunna anvanda sigl e Véacka kanslor av nyfikenhet infor att
utav kunskapen de fatt, i sitt sjalv fa praktisera amnet.
framtida yrke eller i andra typer av
manniskomaoten.
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. STOFFSTRUKTURERING
STRUKTUR METOD TID
INLEDNING: PowerPoint presentation
- Presentation av foreldsarna samt kort 1 min
om deras examensarbeten och
utvecklingsarbete. 1 min
- Presentation av dagens tema och syfte
med tema.
MOTIVERANDE SAMTAL.: 2 min.
- Vad ar motiverande samtal (MI)? 2 min.
- forts. 3 min.
- Tre kommunikationsstilar 3 min.
- Samtalsledarens roll 2 min.
- Forhallningssatt vid Ml
- Grundlaggande 4 min.
kommunikationsfardigheter Youtube 9 min.
- Motiverande samtal: Videor
- Exempel pa fragor for att framkalla 2 min.
forandringsprat 1 min.
- (Exempel pa att anvanda reflektioner
och vagleda mot malet med samtalet) 2 min.
- Exempel pa sammanfattning 3 min.
- Skalfragor 2 min.
- Motstand vid Ml 3 min.
- Samtalets forlopp Diskussion 3 min.
- Par6vning Y2 min.
- Tips Yo min.
- Litteratur
AVSLUTNNG
Tid for fragor. 1 min.
TOTALT 45 min.
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4. UTVARDERING

Vi anser att presentationen som vi hallit om motiverande samtal blev véldigt lyckad.
Materialet som vi presenterat var informativt, anvandbart och vi anser att vi lyckades bra
med att rikta innehallet till deltagarna sa att de ocksa kunde relatera till det. Var tidsplan holl
och vi upplever att vi fick framforde vart budskap pa ett intressant, kreativt och personligt
satt. Vi lyfte aven fram var egen erfarenhet och kom med exempel, vilket vi tror var en styrka

i var presentation.

Vi upplever att vara mal for presentationen uppnaddes. Deltagarna lyssnade och féljde med
aktivt, vilket kunde avspeglas pa deras kroppssprak och genom deras engagemang. Vi
markte ocksa ett tydligt intresse hos deltagarna och en nyfikenhet eftersom vi fick positiv
feedback i form av kommentarer och fragor. Genom att fa 6va parvis pa motiverande samtal
fick deltagarna prova pa hur det kanns att utdva samtalsmetoden i praktiken och bli medveten
om utmaningar eller motstand som ocksa kan forekomma. Vi hoppas att presentationen gav
mersmak att sjalv fa prova pa samtalsmetoden i framtiden och att lyssnarna ser betydelsen

av motiverande samtal i motet med klienter i olika livssituationer.
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Bilaga 5 — Powerpoint Motiverande samtal

Motiverande samtal

..For att framkalla forandring i ratt riktning...

Emma West & Jennie Haggman

Vad ar motiverande samtal (MI) ?

o Ensamtalsmetod som utvecklades pd 1980-talet av den amerikanske psykologen och professorn William R. Miller.
Miller borjade utveckla Ml-metoden i sitt arbete med alkoholberoende klienter.

o Borjade senare samarbeta med Stephen Rollnick, professor, psykolog och metodutvecklare pd omrédet rddgivning
inom halso-och sjukvirden.

o “Samarbetsinriktad samtalsmetod som syftar till att stirka en persons egen motivation och tagande till
forandring.” Miller och Rollnick 2012

Holm Ivarsson etal. 2016
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o Som samtalsledare styr man genom att stalla sddana frigor som har fokuset
att utforska forandring, samt genom att uppmarksamma och forstarka de delar, av
det klienten sager, som leder i riktning mot forandring.

e | Mi-samtalet forsoker samtalsledaren starka klientens inre motivation till forandring.

Holm Ivarsson et.al. 2016

Tre kommunikationsstilar

Varje stil har olika omraden inom vilket det anvands mer och passar bast, men det varierar ocksa mellan klienter,
situationer och tidpunkter.

Det som utmarker en skicklig samtalsledare ar att denne kan skifta mellan de olika stilarna och anpassar dem efter vad
som hander i motet med klienten.

Holm Ivarsson etal , 2016
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Samtalsledarens roll

Samtalsledarens framsta uppgift: Bjuda in klienten till att prata om amnet och utforska sitt satt att tanka om sitt
beteende.

Samtalsledaren lyssnar med nyfikenhet, empati och respekt, accepterar klienten , forsoker forsta hennes syn pé saken
och hjalper henne att utveckla en medvetenhet kring problemet.

Samtalsledaren visar optimism och tilltro till att klienten formér hitta svaren och vagarna i sitt eget liv.

| forhaliningssattet vid MI ligger inte att forsoka pressa eller konfrontera klienten till ett beslut som hon inte ar mogen
for.

Holm Ivarsson et al. 2016

Forhallningssatt vid Ml

Forhllningssatt 1 Ml innebar att samtalsledaren visar stor respekt for klientens sjalvhestammanderatt och gér in for att
finna den losning som ar bast for klienten.

Nyckelelement i Ml:s forhaliningssatt:

Acceptans
medkansla
samarbete
framkalla forandringsprat i

Holm Ivarsson et al. 2016




Grundlaggande kommunikationsfardigheter

Oppna fragor: Hur ser du p4, vad ar bra/daligt med, p4 vilket satt, beritta. (Inbjuder till berattande svar)

Reflektioner: Att som samtalsledare, aterspegla till klienten, vad man har uppfattat. Ex. “Sa det har inte varit helt latt
med att..samtidigt som du ar ndjd med att du har klarat att...” “Du upplever att du...”

Sammanfattningar: Kortare eller langre referat som kan anvandas for att klargora och forsta det som berattats.

Bekraftelse: Samtalsledaren visar att hon ser och uppskattar klienten som person; hennes kompetens, styrka, avsikter
och anstrangningar. Ex. “Det ar klokt tankt, verkligen kreativa ideér.” “Du ar en stark person som anstranger dig for att
borja leva mer enligt va som kanns viktigt for dig.”

Holm Ivarsson et.al. 2016

Motiverande samtal: Videor

e  https://www.voutube.com/watch?v=y5-19HoV 74

e  https://www.youtube.com/watch?v=leSeewrGSWI&t=1s
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Exempel pa fragor for att framkalla forandringsprat

Onskan om foréndring:

e Hurskulle duvilja att det var?
Vad hoppas du kunna forbattra? -
) o Ambivalenskorset
Formdga till forandring:
- - ) Positiv Positiv
o Vad skulle du kunna klara av om du val bestamde dig? med med
o Vilka resurser eller tidigare erfarenheter har du, som gor att nuliget forindring
du kommer att lyckas?
Skal till forandring: )
Mindre bra Mindre bra
e Vad finns det for nackdelar med att ha det som du har det? med " ’F‘Zim
o Vad skulle du vinna pA en forandring? nulaget Ay
Behov till forandring:
o  Pévilket satt ar det viktigt att andra pd det har?
e Vad skulle du behova andra? Holm Ivarsson et al 2016

Exempel pa att anvanda reflektioner och vagleda mot
malet med samtalet:

Hilsovardaren: Du har tréffat en tjej, som du har blivit kar i, men det liv som du lever just nu gér att det inte gar?

Ung person: Ja, drogerna hindrar mig fran att leva ett normalt liv och hon vill inte bli tillsammans med mig fire jag
slutar att ta droger.

Hilsovardaren: S3 du kinner att det ar dags att gora en forandring?

Ung person: Ja, jag vill ju bli tillsammans med henne. Men jag vet inte hur jag skall klara av det. Jag tror nog att jag
behdver fa behandling.

Holm Ivarsson et.al 2016
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Exempel pa en sammanfattning:

Du har haft det valdigt tufft me drogerna, men nu vill du forsoka bli fri. Du kimpar med att till en barjan,
dra ner och du klarar en till tva dagar i veckan. Det betyder mycket for dig att du har traffat den har tjejen,
och du skulle garna vilja bli ihop med henne och komma in pa ratt spar och leva ett battre och mer vardigt
liv. Det skulle fora med sig att fa borja traffa den har tjejen och lara kanna henne. Du har kommit till ett
slags vagskal och du vill uppleva andra saker i ditt liv, tillsammans med den har tjejen. Samtidigt som det
inte ar ett latt beslut har du allvarligt barja tanka att det basta for dig vore att komma fill ett

behandlingshem och lagga av med drogerna for gott.

Holm lvarsson et.al. 2016

Skalfragor

1. Vikten av att gora en forandring:
“Hur viktigt ar det fdr dig att .... p en skala frdn 0-10, dir 0 betyder inte alls viktigt och 10 betyder maximalt viktigt?”
2. Tilltro till formaga att forandra:
“Hur saker ar du pa din form4ga att klara det som du bestammer dig for, pa en skala 0-10?”
3. Aktuell beredskap for forandring:

“Hur beredd/intresserad kanner du dig nu att gora en forandring? pa en skala frén 0-10”

Holm Ivarsson et.al 2016
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Motstand vid Mi gj‘

m

Det finns en brist i kommunikationen mellan samtalsledaren och klienten

Klienten blir forsvarsinriktad, arg eller ointresserad av att prata eller pratar pa ett irriterat sétt

Inte huvudsakligen en egenskap hos klienten utan en reaktion som som samtalsledaren framkallar
genom sitt satt att bemota klienten

Ibland finns motstand hos klienten innan besoket

Samtalsledaren bor visa att hen accepterar vad klienten sager och anstranger sig for att forsta det
bakomliggande budskapet utan att doma klienten -> oppen fraga “beratta mer om hur du tanker”
eller “hur skulle du vilja ha det?”

Holm Ivarsson et.al 2016

Exempel pa hur samtalsledaren kan framkalla
motstand

Samtalsledaren: Du sager att du inte kan sluta nu for att da skulle du inte kunna hanga med pé arbetsplatsens
fredagsol efter jobbet, men kan du inte bara saga till din chef att det inte passar dig? (sluten fréga, rid utan att be om
lov)

Klienten: (irriterat) Ja, men da kan chefen tanka att jag ar en asocial och trakig typ, och kanske borja tro att jag har
svért for mina kollegor. (motsténd)

Samtalsledaren: Men kan du inte saga till honom att du maste ta hand om dina barn efter arbetet? (sluten fraga, rdd)

Klienten: (irriterat) Nej, han kommer att tycka att det ar ett daligt skal. (motstind)

Holm Ivarsson et.al 2016
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s “1-3 4r novéndiga for ett
Samtalets forlopp M2 el rean s e
kommer s l&ngt som till
—— planering i ett samtal.”

Gradvisa processer 4. Planera - Hur vill patienten gé vidare?
i samialet: Erbjud rdd och stad pa patientens villkor.

Holm Ivarsson et.al. 2016

Landstinget Dalarna, Motiverande Samtal, 2017

Parovning:

MI och skolproblem:

“Hej “Pelle” | Har du en minut?
Jag har fatt vetskap om att du varit borta frén skolan

en del den senaste tiden, kan vi prata om det?”

Naar-King, Suarez 2014
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