YRKESHOGSKOLAN

NOVIA

Medforskning

Med fokus pa ungdomar i drskurs atta i Abolands skirgard

Rinja Berg

Sofia Barling
Ronja Kurtén
Henrika Ranta-aho
Anette Rydell

Examensarbete for sjukskotare och halsovardare (YH)-examen

Utbildningen till sjukskotare (YH) och halsovardare (YH)

Abo 2018




EXAMENSARBETE

Forfattare: Rinja Berg, Sofia Barling, Ronja Kurtén, Henrika Ranta-aho, Anette Rydell
Utbildning och ort: Sjukskdtare (YH) och Halsovardare (YH), Abo

Handledare: Minna Syrjalainen-Lindberg

Titel: Medforskning-Med fokus p& ungdomar i &rskurs &tta i Abolands skargard

Datum 4.5.20128 Sidantal 30 Bilagor 2

Abstrakt

Medforskningen som metod har 6kat langs med aren, speciellt inom social- och
hdlsovard. Fortfarande anvands denna metod dock i bara en brakdel av all forskning som
gors. Medforskning ger deltagarna méjlighet att paverka och delta i spridandet av
resultat. Aven om medforskning kraver mera tid och pengar, anses resultatet vara av
storre tillforlitlighet.

Detta &r ett arbete inom projektet Skargardsliv, med fokus pd ungdomar i arskurs atta.
Syftet med arbetet ar att utreda vad medforskning ar, samt skapa en manual for hur man
utfér medforskning tillsammans med Abolands skdrgérds dttondeklassare. M&lgruppen
for arbetet ar framst de som ar intresserade av att utféra medforskning med ungdomar,
men dven ungdomarna sjalva. Innehallet samt metoderna gar att tilldmpa inom
medforskning for olika aldrar.

Metoden som anvants ar osystematisk litteraturoversikt. Vetenskapliga artiklar har sokts
fran databasen Cinahl EBSCO. Utover detta har bocker och dvriga internetkallor anvants.
Kallorna som hittats har analyserats och darefter har relevansen, nyttan och
tillforlitligheten bedomts.

Resultatet av litteraturdversikten ar detta examensarbete som innehaller bl.a.
information om ungdomar och medforskning. En manual har ocksa utformats utifran
examensarbetet. Manualen omfattar metoder och vdgledning hur man i praktiken kan
utféra medforskning.

Sprdk: Svenska Nyckelord: Medforskning, Delaktighet, Ungdomar, Abolands
skargard
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Tiivistelma

Yhteistutkijuuden toteuttaminen on kasvanut vuosien varrella etenkin sosiaali- ja
terveydenhuollon aloilla. Menetelmaa kaytetaan kuitenkin edelleen vain murto-osassa
kaikista tutkimuksista.

Yhteistutkijuuden avulla osallistujat saavat seka mahdollisuuden vaikuttaa etta osallistua
tulosten levittamiseen. Yhteistutkijuus vaatii enemman aikaa ja taloudellista panostusta
kuin muut tutkimusmenetelmat, mutta sen tuloksen katsotaan olevan luotettavampi.
Tutkielma on osa projektia Skargardsliv, joka keskittyy kahdeksasluokkalaisiin.
Tarkoituksena on selvittaa mita yhteistutkijuus tarkoittaa seka laatia kasikirja siita, miten
yhteistutkijuutta tehdaan Turunmaan saariston kahdeksasluokkalaisten kanssa.
Kohderyhmaan kuuluu 1ahinna henkil6itd, jotka ovat kiinnostuneita yhteistutkijuuden
tekemisesta nuorten kanssa, mutta myos nuoret itse. Niin sisaltod kuin menetelmiakin
voidaan soveltaa eri-ikaisille.

Tutkimusmenetelmana on kdytetty epasystemaattista kirjallisuuskatsausta. Tieteellisia
artikkeleita on haettu Cinahl EBSCO-tietokannasta, jonka lisdksi apuna on kaytetty
kirjoja ja muita internet-lahteita. Lahteet on analysoitu ja niiden osuvuus, hyodyllisyys ja
luotettavuus on arvioitu.

Kirjallisuuskatsauksen tuloksena on tutkielma, joka sisaltaa tietoa muun muassa nuorista
ja yhteistutkijuudesta. Tutkielman pohjalta on laadittu kasikirja, joka sisaltda menetelmia
ja ohjeita siita, miten yhteistutkijuutta kdytannossa tehdaan.

Kieli: Ruotsi Avainsanat: Yhteistutkijuus, osallistuminen, nuoret,
Turunmaan saaristo
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Abstract

Participation research has increased through the years, especially in social and health
care. Itis, however, still only a fraction of all research done. Participation research gives
the participants a chance to affect the results and participate in their spreading. Even if
participation research requires more time and money than other research forms, the
result is considered more reliable.

This is a work in the project Skargardsliv, with a focal point on young people in eighth
grade. The purpose of this project is to investigate what participation research is, and to
create a manual for how to accomplish participation with the young people in eighth
grade in Turunmaan archipelago. The main target group for this project is mainly those
interested in doing a participation research with youngsters, but also the youngsters
themselves. The content and methods can be applied to participation research for all
ages.

The method used is unsystematic literature review. Scientific articles have been taken
from the database Cinahl EBSCO. In addition, books and other internet sources have
been used. The sources to be found have been analysed and their relevance, usefulness
and reliability been judged.

The result of the literature review is this bachelor dissertation containing among other
things information about young people and participation research. Using the bachelor
dissertation a manual has been created. The manual covers methods and guidance on

how to do a participation research in practice.

Language: Swedish Key words: Participation research, participation, young people,
Turunmaan archipelago
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1 Inledning

Medforskning ar en relativt ny metod inom forskning. Manga forskningar gar ut pa att
undersoka och analysera olika omraden dar de som deltar ar objekt for undersékningen.
Medforskning gar ut pa att medforskarna aktivt deltar i hela forskningsprocessen. Genom
medforskning far man en mera omfattande undersékning fran medforskarnas perspektiv och

man ger dem aven mojlighet att paverka och lara sig. (Anderberg, 2016, ss. 28-29).

Genom att delta i en traditionell forskning bidrar deltagarna med information till
undersokningen. Inom medforskning deltar medforskarna i planeringen, genomférandet och
designen. Dessutom bidrar de med information och innehall samt far maéjlighet att paverka

och sprida resultatet av undersdkningen. (Vornanen, Térronen, & Vornanen, 2014, s. 139).

Detta ar ett bestallningsprojekt av YH Novia. Slutprodukten av projektet Skargardsliv
kommer att vara en databas. Databasen kommer att innehalla information om skargardslivet
i Aboland, med fokus p& halsa och vélfard. Informationen till databasen fas genom
delaktighetsframjande metoder. Detta ar en del av ett forprojekt till det ovannamnda. Till
forprojektet hor delar om familj, forskolebarn och ungdomar i arskurs atta. Denna del av
forprojektet fokuserar pa medforskning tillsammans med ungdomar i arskurs atta. Utover
fokus pa medforskning bland ungdomar i arskurs atta ingar dven ett projekt med fokus pa
deras livsvillkor. (Enlund, o.a., 2018).

Gruppen for detta examensarbete har valt projektet pa basen av det gemensamma intresset
for skargarden. De flesta i gruppen har rotter eller & uppvuxna dar. Ett annat gemensamt
intresse i gruppen ar ocksa ungdomarnas livsskede och den livsforandring som sker hos
ungdomarna i arskurs atta, aven detta har paverkat projektvalet. Medforskning har vackt
intresse i gruppen eftersom det i litteraturdversikten framkommit att metoden anvands allt
mer. Gruppen har kommit fram till att involveringen av ungdomarna i forskningen sannolikt

innebér hogre tillforlitlighet.

Syftet ar att utreda vad medforskning ar samt utarbeta en manual som stod for utférandet av
medforskning med ungdomar i arskurs atta i Abolands skirgérd. Genom projektet vill
gruppen fa svar pa vad delaktighetsframjande datainsamlingsmetoder innebér. Gruppen vill
ocksa fa svar pa hur medforskning utfors sa att den verkligen fungerar i praktiken. En sista

fragestallning ar vad som ska tas i beaktande da ungdomar fungerar som medforskare. |
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diskussionsdelen diskuteras valet av att inkludera vardvetenskapliga begrepp. De fungerar

som en rod trad genom hela projektet.

Med begreppet forskare avses en person som bedriver vetenskapliga studier. (Svenska
Akademien, 2018). Dessa studier utférs genom en aktiv, planmassig och metodisk process.
Malet med processen ar att fa nya kunskaper och Oka det gemensamma vetandet.
Datainsamlingsmetoder kallas i detta arbete for medforskning. Medforskning gar ut pa att
aktivt delta i hela forskningsprocessen. Medforskarna ges mojlighet att paverka och lara sig.
(Northway, 2010, s. 174).

Ungdomar forknippas ofta med tonaringar. Da vi i detta arbete anvander begreppet
ungdomar avser vi ungdomar i arskurs atta, oftast ar aldern da 14-15 ar. Nér vi i projektet
namner ordet manual hanvisar vi till bilagan, den vetenskapligt baserade texten som
producerats i samband med arbetet. Empowerment &r ett begrepp som kommer fram vid flera
tillfallen i arbetet. Med empowerment menar vi att den unga far ha makt 6ver sin situation

och jobba enligt de resurser hen har. En synonym ar resursforstarkande arbetssétt.

2 Metod

Metoden som har anvants i detta arbete &r en litteraturdversikt. Denna metod ger tillrackligt
med bakgrundsinformation for en manual. Det handlar i praktiken om att analysera
innehallet som hittas och endast inkludera de kallor dér innehallet ar relevant och baserat pa
vetenskap. For att kéllorna ska vara palitliga och relevanta ska sékningen vara sa bred som
mojligt. Efter detta gérs en manuell granskning pa allt material som finns till férfogande.
Vid denna manuella granskning utelamnas de kallor som inte ar relevanta for projektet.
(Patel & Davidson, 2011, ss. 42-47).

Metoden i litteraturéversikten ar sokstrategin. For att resultatet ska bli sa bra som mojligt ar
det viktigt att dokumentera alla steg i processen. Litteratursékningen som ar en del av
litteraturdversikten ska innehalla alla avgransningar och de soktermer som anvants. (Patel &
Davidson, 2011, ss. 42-47). Se Bilaga 2. En osystematisk litteratursokning har gjorts for att
fa en Oversikt om hurdan information och dokumentation det finns inom omradet.
Litteratursokningens forsta steg var att utgaende fran projektets fragestallningar vélja vilka
sokord som ansags vara relevanta. Medforskning, co-research, participation, delaktighet,
yhteistutkijuus, ungdomsforskning, participatory research, young, empowerment och

research har anvénts som sokord vid sokning av vetenskapliga publikationer. CINAHL
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Ebsco har anvants som databas, var de engelska sokorden anvandes. Artiklarna har behandlat
amnet medforskning, med framst barn eller unga som medforskare. Darefter har artiklarna
analyserats och utgaende fran innehallet i artiklarna avgjordes sedan vilka som &r de mest

relevanta for detta examensarbete.

Utover vetenskapliga publikationer har &ven bocker samt internetkallor anvénts, var vi
anvant oss av alla tidigare nédmnda sokord. Kunskap om medforskning,
datainsamlingsmetoder samt ovrig relevant fakta har erhallits ur bocker. Det material som
framkommit via internetkallor ar publicerat av statliga myndigheter och materialet har
granskats kritiskt av gruppen. Da tillracklig bakgrundsinformation erhallits om amnet, kunde
en manual utformas. Manualen baserar sig pa dessa ovanniamnda kallor samt pa

projektgruppens egna tankar och asikter.

3 Ungdomar i arskurs atta

Ungdomar i attonde klass ar i en valdigt sarbar alder. Det ar fraga om en period i livet da de
forsoker hitta sig sjalva och forma sig till den individ de vill vara. | allt for manga fall
forsoker ungdomen anpassa sig till omgivningens 6nskemal och sa kallade krav. (Hallberg,
2011, ss. 157-160). | ungdomsaldern avslutas barndomens utveckling och utvecklingen av
ett mer oberoende och sjalvstandigt liv inleds. | denna alder genomgar ungdomarna
vanligtvis puberteten. Det ar fraga om en dvergangsfas som innehaller delar fran bade barn-
och vuxenaldern. Ungdomarna méter manga situationer dar de bor ta beslut som kommer att
ha betydelse i framtiden. (Von Tetzchner, 2016, s. 657). Det ar bekant att ungdomsaldern ar
en stormig tid. Tiden praglas ofta av manga starka kanslor och tankar. 1 ungdomsaldern oroar
man sig foér mer saker &n man gjorde i barndomen. Dessutom upplevs fler situationer och
handelser eventuellt som mer emotionellt negativa &n tidigare. (Von Tetzchner, 2016, ss.
659-660).

3.1 Ungdomar i Abolands skérgérd

Ungdomarna i Abolands skargard vaxer upp i en annorlunda miljé an ungdomarna i storre
stader. Detta behandlas eftersom projektets fokus ligger pa ungdomarna i skargarden.
Omgivningen spelar ocksa en mycket stor roll pd hur manniskan formas som individ.
Manniskan &r starkt paverkad av det som hander runt omkring henne. Bade umgénget och
miljon avspeglar sig i saval den psykiska som den fysiska halsan. (Eriksson, Vardprocessen,
2014, ss. 112-113).
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Till Abolands skérgérd hér Pargas stad och Kimitodns kommun. Kimitoon ar en tvasprakig
kommun med drygt 6800 invanare. Kommunen bestar av Dragsfjard, Vastanfjard och
Kimito. (Kimitoons kommun, 2016). Pargas, Nagu, Korpo, Houtské&r och Ini6 hor till Pargas
stad. Pargas ar en tvasprakig kommun dar det bor ca 15 500 invanare. (Pargas Stad, u.d.).

Det finns reguljarbusstrafik bade pa Kimitoon och i Pargas. En stor del av ungdomarna bor
dock utanfor tatorten dar busstrafik inte alltid existerar. Dessutom &r manga inom skérgarden
tvungna att anpassa sig enligt farjtidtabeller. Detta kan vara ett hinder for ungdomar att ta
sig till olika stallen, vilket i sin tur kan paverka hobbyer och det sociala livet i allmanhet.
(Kimitoons kommun, u.d.). Langa avstand och varierande trafikforbindelser kan dven stalla
till problem samt medfora storre kostnader om dessa ungdomar i framtiden fungerar som

medforskare.

Pa Kimitoon och i Pargas finns det flera ungdomsgardar att besoka. Ungdomarna har dven
mojlighet att utdva manga olika motionsformer. Det finns anda inte lika mycket
sysselsattningar och aktiviteter i skargarden som i storre stader. F6r mera information om
ungdomarnas livsvillkor hanvisar vi till den andra delen av projektet kring ungdomar i

arskurs atta. (Pargas Stad, u.d.) (Kimitoons kommun, u.d.) (Enlund, o.a., 2018).

Ungdomar &r ofta valdigt lattpaverkade. De formar sina framtida uppfattningar, asikter och
beteenden utifrdn det som sags och hur det ser ut dar de sjélva véaxer upp. Detta arbete
omfattar ungdomar i skargarden, denna del kan darfor kdannas jobbig for manga i och med
att trafikforbindelserna kan stélla till problem. Detta kan i vissa fall leda till att ungdomarna
kanner sig utanfor och isolerade, eventuellt sker de enda kontakterna med jamnariga i skolan.
Unga har majlighet att vara delaktiga och paverka i samhallet bl.a. genom Ungasidéer som
uppratthalls av justitieministeriet. Via detta natforum kan ungdomar t.ex. skicka in idéer och
forslag pa forbattring eller forandring kring arenden som galler ungdomar. Malet med
Ungasidéer ar att unga far stod att samarbeta med kommuner och andra aktorer. Pa detta satt
kan de beaktas béttre vid beslutsfattning. Via natforumet kan man &ven félja med utredning
av drenden och beslut kring dessa. (Koordinaatti - Nuorten tieto- ja neuvontatyon
kehittamiskeskus). Aven gallande det vardvetenskapliga begreppet “omgivningen”
(Eriksson, Vardprocessen, 2014, ss. 112-113) kan man genom medforskning forebygga och
hitta 16sningar tillsammans med de unga. Pa detta sétt kan de unga eventuellt samtidigt

utveckla sina mojligheter.



3.2 Ungdomarnas sjalvbild

Ungdomstiden anses vara en period av om- och nyorganisering. Dilemman och teman som
ar forknippade med forhallandet mellan det nya och det gamla, eller det bekanta och det
okanda, anses vara betydande under denna fas. Under denna tid fixeras forandringen nar det
galler psykologiska, biologiska och sociala aspekter. Ungdomstiden kan pa satt och vis anses
som en del av livet dar nagonting nytt uppkommer. (Johnsen, Sundet, & Torsteinsson, 2003,
s. 165). Sociala och psykologiska aspekter tas upp i kommande kapitel. Eftersom de
biologiska aspekterna inte ar relevanta for detta projekt hanvisar vi till det andra arbetet.
(Enlund, o0.a., 2018).

Ungdomstiden innebdr en omorganisering, ungdomen upplever nya saker starkare, ibland
aven starkare an vad man ger for ett uttryck utat. Det ar typiskt for en ungdom att man kanner
sig mera orolig &n tidigare. Ifall oron blir alltfor stor kan en ungdom kéanna sig tvingad att
gora nagonting. Detta kan upplevas som en negativ oro istéllet for en positiv. Omgivningen
forvantar sig att den unga sjélv ska ta hand om sitt eget kanslomassiga tillstand. Under denna
uppvaxtfas blandas de kanslomassiga tillstanden ofta med tondringens stravan till
sjalvstandighet. Tvang kan ur en ungdoms synvinkel uppfattas som inblandning, styrning
och ett hinder for ens sjalvstandighet. Vardnadshavares och andra vuxnas uppgift blir under
denna period att ta reda pa hur man bast hjalper ungdomarna att hantera sitt eget
kanslomassiga tillstand, utan att sta i vagen for ungdomens frigrelse. (Johnsen, Sundet, &
Torsteinsson, 2003, ss. 165-168).

Identitetshildning ar en viktig del av ungdomsaldern och bérjan av vuxenaldern. Identitet
innebdr att man uppfattar sin plats i ett storre socialt sammanhang. Ungdomen ska utforska
samt gora olika val angaende varderingar och attityder. Valen paverkar vilka roller och
positioner ungdomen kommer att ha som vuxen, samt till vilka grupper i samhéllet hen
kommer att hdra. Ungdomarna ar tvungna att utveckla sidor som tidigare varit okanda for
dem och de bor valja mellan olika mojligheter. Nagra exempel pa val i ungdomsaldern som
paverkar framtiden kan vara kon, livssyn, yrke eller sexuell laggning. Trots att de gor beslut
som har en inverkan pa framtiden, betyder detta inte att det ar slutgiltigt, eftersom identiteten
hela tiden fortsatter att utvecklas. En ung manniska som mar bra med och i sin egen kropp,
har mal i livet, vet vart hen &r pa vag samt har en stark tro pa att hen accepteras av viktiga
personer i hens liv, har uppnatt sin identitet. Om den unga upplever en social kris i detta
skede av livet finns det en stor risk att det leder till rollférvirring samt osakerhet angaende
den egna identiteten. (Von Tetzchner, 2016, ss. 660-674).
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Den psykiska delen av halsan &r en stor del i detta arbete. Ungdomars valmaende é&r
nagonting som oroar de flesta eftersom flertalet forskningar visar att ungdomar mar psykiskt
allt samre. Psykisk ohélsa kan ocksa orsaka fysiskt illamaende. Exempel pa detta &r olika
former av atstorningar, oro att inte passa in, osédkerhet om sitt eget utseende eller olika
komplex. (Eriksson, Vardprocessen, 2014, ss. 112-113). Ungdomar kan ofta kanna sig
osakra och detta ar nagot man bor tanka pa da man utfér medforskning med dem. Forskning
kan vara nagot nytt for dem och nagot som hogst antagligen inte kommit upp i barndomen.
i och med att de far fungera i grupp kan deltagandet kannas mer lockande.

3.3 Relationer

De olika miljéerna, samhallena, barnets egen alder och den tid barnen lever i paverkar
barnets utveckling och framtid. Utvecklingen paverkas mest av bl.a. individens familj.
Familjer kan se véldigt olika ut. Andra néra natverk ar kamratgrupper, skolan eller hobbyer.
Néatverken varierar beroende pa aldern, livssituationen samt rollen under olika tidsperioder.
Hur dessa olika roller paverkar, relaterar och samspelar med varandra har betydelse for
individens liv och utveckling. Finns det konflikter i familjen, hurdana ar relationerna i
familjen och i de natverk som omger familjen, fungerar relationen mellan livet hemma och
tillvaron i skolan eller under fritidssysselsattningarna? Utdver de direkta relationerna
paverkar aven indirekta system individens levnadssatt och utveckling. Indirekta system
sasom héalso- och sjukvarden samt vardnadshavarnas arbete hor till dessa. Faktorer som
paverkar den ungas utveckling kan aven handla om en narstaendes sjukdomstillstand. Det
kan ocksa handla om hur narvarande vardnadshavare eller andra narstaende ar i ungdomens
utveckling, deras arbetsforhallanden och -tider kan paverka. (Skerfving, Att synliggéra de

osynliga barnen, 2005, ss. 13-15).

| ungdomsaldern Gvergar alltsa foraldrapaverkan till en allt starkare kamratpaverkan.
Individens sociala natverk véxer allt mer och ungdomarna skapar relationer utanfér hemmen.
Starka negativa kénslor, som t.ex. avsky och ovénskap, forekommer mer an tidigare.
Ungdomarna skapar umgangesgrupper utgdende fran vanskap samt gemensamma
aktiviteter. Flera olika grupper kan skapas, t.ex. en med skolkamrater och en med vénner
fran fritidsaktiviteter. (Von Tetzchner, 2016, s. 670).

Det &r vanligt att ungdomarna k&nner en viss oro for att inte accepteras av andra. Darfor
andrar ungdomen sig ofta och anpassar sig efter andra ménniskors beteende och attityder.
Detta till foljd av att de vill passa in i de sa kallade normerna som samhallet byggt upp. Ett
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vanligt uttryck da man talar om ungdomar ar grupptryck. Man kan t.ex. anses vara feg eller
barnslig om man inte vagar préva pa det som andra gor. Daremot ar det inte omajligt att man
genom grupptryck dven provar pa nya positiva saker. Det som &r speciellt och typiskt under
ungdomsaldern &r att det ofta ar kamraternas normer och varderingar som prioriteras och
inte familjens eller samhallets. (Von Tetzchner, 2016, ss. 670-671).

Ungdomar med annan etnisk bakgrund kan ha mer problem vid sékandet av vuxenroller samt
vid bildandet av en identitet. De maste dels forhalla sig till och uppfylla kamraternas, som
tillndr majoritetsbefolkningen, och dessutom leva upp till férvantningarna i sin egen etniska
grupp. (Von Tetzchner, 2016, s. 675). Andra faktorer som paverkar utvecklingen och
bildandet av en identitet &r sociala, politiska och ekonomiska faktorer (Skerfving, Att

synliggdra de osynliga barnen, 2005, s. 14).

Inom vardvetenskapen pratar man om méanniskan som en helhet. Det betyder att manniskans
liv & mer &n enbart manniskans utveckling, t.ex. ocksa relationer manniskor emellan. Detta
begrepp utgdr en stor del av arbetet och modellen samt strukturen vi gor upp. Ungdomar i
arskurs atta knyter valdigt starka band med sina vanner och parrelationer blir allt vanligare i
denna alder. (Eriksson, Vardprocessen, 2014, ss. 112-113). Det ar viktigt att man inom
medforskning stéder ungdomens sjalvkansla och sjalvfortroende. Medforskning ger
ungdomen en kénsla av att de sjalva kan paverka och bli hérda i fragor och situationer de

anser relevanta for dem.

3.4 Medier

Ungdomarnas uppfattningar och beteenden avspeglas i det samhélle de véxer upp i. Dagens
ungdomar representerar och star ocksa for forandringar i samhallet. Detta syns tydligt bl.a. i
sattet hur ungdomar nufortiden dagligen anvander sig av informations- och
kommunikationsteknologi. (Von Tetzchner, 2016, s. 676). En stor del av de unga idag har
véxt upp med sa gott som dagligt tv-tittande. Tv:n paverkar ungdomarnas uppfattning om
vérlden och ar en viktig kalla till kultur och paverkan. Idag har dock videospel och sociala

medier blivit en allt stérre del av ungdomarnas vardag. (Von Tetzchner, 2016, s. 627).

Sociala medier anvands framst for kommunikation med andra manniskor och grupper. Man
kan kommunicera med vanner, med personer som har samma intressen, eller med helt
okénda personer. De sociala medierna och nutidens anvéndning av telefoner férandrar det

sociala monstret. Umgange sker i storre grad via datorn eller telefonen och fysiska traffar
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har minskat markbart. Ett vanligt problem &r cybermobbning, vilket innebar mobbning i
sociala medier pa internet. Det kan vara svart for utomstaende att marka detta och det kan
vara lattare for mobbaren att skriva nagot eftersom de inte ar tvungna att gora det 6ga mot
6ga. Manga kan daremot hitta nya vanskaper pa sociala medier eller i Gvrigt hitta socialt
stod. FOr en som har sociala svarigheter kan det kannas lattare att diskutera med ndgon som
man inte behover traffa direkt. Daremot ar tyvarr problemet idag att ungdomarna skapar ett
beroende till de sociala medierna. Det &r dven vanligt att ungdomarnas tankar domineras av
internet och pa sa vis kan deras egna asikter och varderingar eventuellt paverkas negativt.
(Von Tetzchner, 2016, s. 632) .

Aven videospel spelar idag en viktig och stor roll bland ungdomarna. Detta kan i stor
utstrackning paverka utvecklingen. Vissa spel kan forbattra ungdomarnas prestationer i
nagot, t.ex. sprak, medan andra kan ha ett negativt inflytande pa den unga. Videospel med
valdsamt innehdll ar mycket populara bland ungdomar. Sadana spel kan leda till ckad
aggression, vilket &ven filmer eller TV-program kan medfoéra. Hur mycket den unga spelar
och vad spelen innehaller &r av stor betydelse. Spelen kan t.ex. bidra till ny kunskap ifall det
handlar om pedagogiska spel. (Von Tetzchner, 2016, ss. 632-633).

3.5 Arbete med unga

Dé& man arbetar med ungdomar ska man bygga upp ett samarbete som ger ungdomarna en
kénsla av trygghet och respekt. Detta kan man ocksa formulera med att arbetet gar ut pa att
man ska prata om sadant som de unga kanner sig bekanta och bekvama med. Enligt Daniel
Stern borde man i arbetet med ungdomar uppratthalla deras intresse och majliggora att
arbetet med dem tar i beaktande deras vilja och att de unga ska fa uppleva att de bemastrar

situationen. (Johnsen, Sundet, & Torsteinsson, 2003, s. 168).

For att astadkomma en bra forskning, ar det viktigt att skapa olika uppgifter eller aktiviteter
for ungdomarna. Dessa ska vara relaterade till medforskningen som utfors. Uppgifterna ska
inte vara for latta eller for svara, de ska kannas intressanta och utmanande. Genom att syssla
med olika aktiviteter far ungdomarna uppleva att de klarar av saker och ting. De kan pa sa
sétt kdnna att de bemastrar eller kontrollerar situationen och upplever den inte otrevlig.
Uppgifternas och aktiviteternas idé ar att fa ungdomarna att uttrycka sig och diskutera mera
Oppet, bade positivt och negativt. Aktiviteterna kan beskrivas som en starkande metod och
som stod for utvecklingen. Det handlar om utvecklingen av sjalvkénslan, och den unga

manniskans helhetsutveckling. (Johnsen, Sundet, & Torsteinsson, 2003, s. 169).



4 Medforskning

Manga forskningar gar ut pa att undersoka och analysera olika omraden dar de som deltar ar
objekt for undersokningen. Medforskning gar ut pa aktivt deltagande i hela
forskningsprocessen. Genom medforskning far man en mera omfattande undersékning ur
anvandarens perspektiv. Man ger dven medforskarna mojlighet att paverka och lara sig.
(Anderberg, 2016, s. 15). Det har under senare tid blivit allt vanligare att utféra
medforskningar inom olika halsofragor. Detta for att aktivt kunna ta med samhéllet och gora
det delaktigt inom forskning géllande social- och halsovardstjanster. Medforskningar har
okat, men metoden utgor fortfarande bara en brakdel av alla forskningar som gors inom
social- och halsovard. (Northway, 2010, s. 174). Grupper som anvander samhallets tjanster
har ansett att de bor vara delaktiga i alla forskningsskeden. Speciellt viktigt &r det att
grupperna deltar med information, ar delaktiga vid val av forskningsdmne samt vid spridning
av resultat. (Northway, 2010, ss. 226-227).

4.1 Skillnader mellan medforskning och traditionell forskning

Manga forskare tycker att man varken kan kalla medforskning for en forskningsdesign eller
-metod. Den fyller varken kriterierna for kvalitativ eller kvantitativ forskning, eftersom en
medforskning kan omfatta bade och. (Northway, 2010, s. 174). Detta innebar att man inte
kan ange vilka forskningsfragor eller &mnen som béast utforskas genom medforskning.
Medforskning stravar efter att forandra maktstrukturer. Forskningsamnet ar darfor ofta nagot
som medlemmar i kommuner vill ha férandring i, t.ex. gallande utbudet av social- och
hélsovard. (Northway, 2010, ss. 226-227).

Inom medforskning skall man beakta att forskningen inte bara handlar om
kunskapsproduktion. En annan viktig del ar medforskarnas varderingar och motivation. Det
ar forhallandet mellan forskaren och medforskaren som skiljer medforskning fran andra
forskningsmetoder. Eftersom alla manniskor &r olika kan en medforskning inom samma
amne se helt olik ut en annan. (Northway, 2010, s. 174). Metoder som anvands inom
medforskning &r de som vanligt forekommer inom traditionell forskning (Northway, 2010,
s. 227).

| foljande underrubriker listas nagra vanliga funktioner som skiljer medforskning fran
traditionell forskning. Foljande faktorer forklaras mer pa djupet samt hur de paverkar
slutresultatet. (Northway, 2010, s. 174).
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4.1.1 Centraliteten till samhallet

Medforskning involverar samhaéllet i forskningen. Det ar samhallet och medforskarna som
star i centrum av forskningen samt styr vad forskningen ska omfatta och pa vilket satt den
gors. Manga medforskningar har gjorts med folkgruppsminoriteter som medforskare, detta
for att deras roster annars inte fatt horas pa samma satt forut. Deras roster har inte bara
marginaliserats i samhallet utan vid flera tillfallen har de blivit helt uteslutna ur
forskningsprocessen trots att &mnet bertért dem. Samhéllet kan antingen vara geografiskt
avgransat till ett litet omrade eller innebéra att samma amne berors pa flera olika, fran
varandra vittskilda geografiska platser pa jorden. De klassas dock som ett enda stort
samhélle. (Northway, 2010, s. 175).

Cornwall och Jewkes kom 1995 fram med teorin om att ett samhalle fortfarande kan ha
flertal olika intressen och asikter. Detta &ar viktigt att beakta i slutandan av
forskningsprocessen. De anser dven att dar var forskaren véljer att ndrma sig ett utvalt

samhalle galler det att noga valja vilken grupp hen narmar sig. (Northway, 2010, s. 175).

Jamfort med traditionella forskningar har det visat sig att de traditionella inte natt fram till
folket i samhéllet pa onskat satt. Vid flera tillfallen har invanarna inte tagits i beaktande
Overhuvudtaget, utan istéllet fungerat som informanter. Medforskning erbjuder ett satt att
andra pa situationen tillsammans. Tillsammans uppskattas och vérderas varje individs
enskilda kunskap och expertis. |1 en forskning gjord av Koch och Al 2002 gjordes

videomaterial baserat pa deltagarnas kunskap och erfarenheter. (Northway, 2010, s. 175).

4.1.2 Balansen kring forskarens makt forandras

Storsta skillnaden mellan medforskning och traditionella forskningsmetoder ligger i
forskarens makt och roll i sjélva processen och planeringen. Vid flera tillfallen blir aven
deltagarnas roll valdigt liten och deras erfarenhet speglas inte i slutresultatet. Det har visat
sig att istéllet for att direkt kontakta personer med problematik kring eller erfarenhet inom
forskningsdmnet, kontaktar forskare hellre narstéende eller anhdriga. Det finns
organisationer som satt upp speciella riktlinjer for hur en medforskning ska se ut. (Northway,
2010, s. 175).
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4.1.3 Forskarens roll i jamforelse med de traditionsenliga forskningarna

Traditionellt &r forskarens roll mycket objektiv genom hela processen. Forskarens roll i en
medforskning kan vara véldigt varierande, men huvudsaken dar att forskaren &r en aktiv

deltagare istallet for en observator. (Northway, 2010, s. 176).

Stoeker identifierade ar 1999 fyra nyckelroller for forskaren i en medforskning. Den forsta
innebar att forskaren fungerar som en utvecklare. Da jobbar forskaren med samhallet for att
utveckla en forstaelse for de viktiga problemen. Det kan t.ex. handla om en sa enkel sak som
att samhéllet inte tidigare varit aktivt med i forskningar. | detta skede ser man forskaren som
ett verktyg for forandring i samhallet. (Northway, 2010, s. 176). Den andra viktiga rollen
enligt Stoeker dr samhallsorganisatorens. Detta innebdr att forskaren ska planera och
organisera aktivitet kring forskningsamnet. Det kan besta av allt fran bokning av métesrum
till sakerstallning av att informationen angdende forskningen har gatt fram till alla.
(Northway, 2010, s. 176). Den tredje rollen &r utbildarens roll. Det betyder att forskaren och
medforskarna standigt lar sig av varandra. Det &r viktigt att forskare kommer ihag att
forskningsprocessen ar en utbildningsprocess. (Northway, 2010, s. 177). Den fjarde rollen
handlar om forskarens delaktighet. Detta innebdr att forskaren deltar i processen och Iar sig
av sina medforskare. Rollerna lyfts upp olika starkt beroende pa hur situationen ser ut eller
hur stort behov medforskarna har av forskaren. Goda kommunikationsfardigheter, god
organisationsformaga, bra sjalvfortroende, formaga att tolerera tvetydighet samt ett
gemensamt mal anses vara till nytta hos den delaktiga forskaren. Ett gott sjalvfortroende ar
viktigt eftersom forskare kan bli kritiserade av utomstaende personer eller t.o.m. av den egna
forskningsgruppen. Den vanligaste kritiken forskare som utfér medforskningar far, ar att
utomstaende inte anser detta som en legitimerad forskningsmodell. (Northway, 2010, s.
177).

4.1.4 Medforskarnas aktiva deltagande i alla stadier

Medforskningens syfte ar att forsoka involvera samhallet sa mycket som mdjligt i alla olika
delar av forskningen. Detta for att fa ett balansutbyte jamfort med hur traditionella
forskningar ar uppbyggda. Stoeker satte ar 1999 upp sex hornstenar for hur samhallet
involveras i forskningen i alla olika stadier. De sex hornsterana ar: forklaring pa fragan
forskaren staller, forskningens utseende, implementering av forskningsdesignen, dataanalys,

rapport pa resultatanalysen och agerande utifran resultatanalysen. Till denna lista kan man
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aven tillagga etiskt godkannande eftersom dessa steg innebar viktiga beslut. (Northway,
2010, s. 177).

4.1.5 Produktion av anvandbar kunskap hos medforskare

Ar 2005 definierade Khanlou och Peter nyttig kunskap, som kunskap man kan anvanda sig
av i praktiken. Park konstaterade ar 1993 att det finns tre olika sorters kunskap. Den forsta
ar instrumental kunskap, som innehas for att kunna kontrollera vart psykiska och sociala
natverk. Denna kunskap ses ofta i traditionell forskning. F6ljande kunskap ar relationell
kunskap. Denna kunskap anvander man sig av och den stirks vid samarbete med andra
personer, i denna process lar man sig dven av varandra. Han ansag den tredje kunskapen vara
kritisk kunskap, kunskap som styr vart kritiska tankande, om vad som &r ratt och vad som ar
fel. Enligt Park ska ingen av dessa kunskaper anses som mer viktig 4n nagon annan. Alla bor
framhévas lika mycket i all forskning. (Northway, 2010, ss. 177-178).

4.1.6 Engagemang for olika forandringar och atgarder

Skillnaden i traditionell forskning mellan samhallet och forskarna blir for stort p.g.a. de olika
resurser och riktlinjer forskaren tilldelas. Man brukar séga att medforskning borjar med en
handling och slutar med en handling. Inneborden i att forsta resonemanget kring ett val ar
lika viktigt som att respektera det. Trots att man astadkommit forandring bér man komma
ihag att det i framtiden eventuellt kommer att behdvas tillaggsresurser for att uppratthalla
forandringen mer langsiktigt. (Northway, 2010, s. 178).

4.2 Tillvagagangssatt vid medforskning

Northway havdar, att trots att medforskning kraver mycket av bade forskarna och
medforskarna kan det &nda vara givande. Da forskaren &r val forberedd pa utmaningar, samt

har forberett medforskarna val, évervager fordelarna. (Northway, 2010, s. 226).

Etiska, ekonomiska och personliga faktorer, samt deltagande och tidsplanering bor enligt
Northway tas i beaktande da en medforskning utférs. Dessa faktorer paverkar varandra
genom hela utférandet. (Northway, 2010, s. 226).
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4.2.1 Faktorer som paverkar deltagandet

Genom medforskarnas aktiva deltagande i forskningens alla skeden, strdvar man efter att
forandra maktstrukturer samt oka kanslan av empowerment hos deltagarna. Genom
empowerment forstarks deltagarnas egna resurser. Deras kunskaper tas i beaktande under
hela forskningsprocessen. Det ar vanligt att forskaren i borjan far rollen som expert och
medforskarna ar mer passiva. For att undvika detta kan man behdva halla kurser kring
medforskning samt ge lattforstadd information till medforskarna. Aven forskarens satt att
narma sig situationer, dela information, handleda samt anvandningen av spraket paverkar

rollerna som medforskarna tar. (Northway, 2010, s. 227).

Faktorer som kan paverka deltagandet i en medforskning &r bland annat tid och plats samt
anvandning av teknik. Forskare kanske &r vana vid att jobba mandag till fredag, men de bor
beakta att medforskarna ocksa gar i skola eller jobbar. Detta kan resultera i att medforskarna
har begransad maojlighet att delta. Familj och fritidsintressen paverkar ocksa. Det ar viktigt
att medforskarna forstar vad deltagandet innebér sa de kan anpassa sin vardag vid behov.
Vid anvandning av datorer eller annan teknik bor man beakta att alla eventuellt inte har
samma kunskaper eller méjligheter. Vid val av plats for traffarna bér man beakta avstand
och medforskarnas trafikférbindelser. (Northway, 2010, s. 227).

4.2.2 Faktorer som paverkar etiken

Medforskare deltar i hela forskningsprocessen, men kan dven delta som informanter. Ett
samtycke dar det ingar att man aktivt kommer att delta i forskningsprocessen skrivs. For att
fa fram ett tackande samtycke bor man tillsammans med forskare och medforskare komma
éverens om villkoren for deltagandet. Under forskningens gang kan man behéva férhandla

och uppdatera villkoren. (Northway, 2010, s. 228).

Infor en medforskning ar det viktigt att vara medveten om och ta itu med etiska fragor. En
central etisk fraga ar vem som har nytta av forskningen. Vanligen &r det forskaren som har
nytta av att utféra forskning, t.ex. for status och framskridandet av karridren. Vid
medforskning &r det viktigt att &ven medforskarna upplever nyttan av att delta. Medforskarna
och forskarna bor diskutera och faststélla vad de kommer att fa ut av forskningen Det bor
framforas att genom deltagande kan man fa svar pa fragor, mdjlighet att paverka inom
samhéllet samt mojlighet till vidare forskning. (Northway, 2010, ss. 227-228). Ett etiskt
dilemma som kan uppsta vid forskningens slut ar t.ex. vad som sker efterat. Man maste

speciellt beakta deltagare som kanske ar ensamma eller kansliga for avslut. Aven om
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deltagandet i forskningen varit positivt, kan avslutandet av projektet vécka negativa och
svara kanslor. De flesta projekt har en klar borjan och en klar avslutning. Det &r viktigt att
forskaren ar arlig fran borjan och klargér for alla vad deltagandet innebar. (Northway, 2010,
s. 228).

Beroende pa forskningen som utfors, kan det finnas behov av att ga via en etisk kommitté
som godkénner utférandet av forskningens olika skeden. Man kan t.ex. behdva etiskt
godkannande for att fa sponsorer eller bidrag for forskningen. Aterkommande kontakt med
den etiska kommittén kréaver tid och extra jobb, vilket bor beaktas redan i inledningen av
medforskning. (Northway, 2010, s. 229).

4.2.3 Faktorer som paverkar ekonomin

Sponsorer bor fa information om att de inte enbart finansierar forskning, utan &ven
uppbyggandet av forhallanden mellan forskare och medforskare. Detta kan ta tid, och darfor
kan man behdva mer finansiering. Detta ska inkluderas i ansokan om bidrag. Man maste
beakta jamlikheten, ifall forskarna far I6n bor daven medforskarna fa 16n. Man kan behéva
beakta medforskarnas behov av extra stdd, t.ex. personlig assistent for deltagare med fysiska
forhinder eller inlarningssvarigheter. Medforskning ar dyrare &n traditionell forskning. I och
med att medforskning anses vara battre och ha starkare tillforlitlighet vill allt fler sponsra
medforskningar. (Northway, 2010, s. 229).

4.2.4 Faktorer som paverkar tidsplaneringen

Medforskning ar mycket tidskravande for alla parter och det ar viktigt att alla forstar detta
innan man borjar. God kommunikation mellan forskare och medforskare &r av avgdrande
betydelse. Att bygga upp fortroende och ett gott forhallande mellan alla deltagare tar tid och
pagar genom hela forskningen. For att man ska kunna méta motgangar och konflikter utan
brak kravs dmsesidig respekt av alla deltagare. Nar man uppnatt tillit inom gruppen bér man
komma fram till delaktighetsframjande arbetssatt. Eftersom alla deltar i tex.
beslutsfattandet, kan det innebdra att mer tid behdvs. (Northway, 2010, ss. 229-230).

Innan forskningen borjar bor en ungefarlig tidsplan finnas tillganglig, dven nivan pa
deltagandet samt forskningens omfattning bor vara klara for deltagarna. Dessa omraden
kommer troligen att férdndras under forskningsprocessen, vilket innebéar att medforskare bor
ha mojlighet att andra sig, t.ex. kring deltagandenivan. Detta i sin tur paverkar tiden for

forskningen. For att uppna ett gott arbetssatt kan man behdva halla kurser for medforskarna
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inom forskning. Dessutom gynnas forskarna sjalva av att ga kurser inom medforskning.
(Northway, 2010, s. 230).

4.2.5 Personliga faktorer

For forskaren ar det viktigt att vara medveten om alla krav som stélls under medforskning,
inte bara tidskraven. Forhallandet mellan forskarna och medforskarna kraver 6msesidighet
och forskningsprocessen kraver flexibilitet i arbetet. Man bor konstant kunna reflektera Gver
forskningsprocessen samt den egna rollen i arbetet. (Northway, 2010, s. 230). Medforskning
staller dock inte enbart krav pa forskaren, utan dven pa medforskarna. Medforskarna bor fa
tillrackligt med information i borjan av forskningen, t.ex. hur processen kan paverka dem.
Det kan férekomma negativa kanslor ifall forskningsdmnet upplevs kansligt. (Northway,
2010, s. 231).

4.3 Etik inom medforskning

I boken Forskningsmetodikens grunder av Runa Patel & Bo Davidson (2011, s.63), som hér
anvants som stod for etiken, lyfts fyra huvudkrav upp inom forsknings etik i allménhet.
Informationskravet innebér att alla som berérs av forskningen ska informeras om
forskningssyftet. Samtyckeskravet handlar om att de som deltar i en forskning har ratt att
bestamma 6ver sitt deltagande. Konfidentialitetskravet hor ihop med offentlighet och
sekretess. Alla uppgifter kring deltagare ska behandlas konfidentiellt och ingen obehdrig ska
ha tillgang till uppgifterna. Nyttjandekravet innebér att insamlad data om deltagare enbart
anvands for forskningsandamal. Inom medforskning kan dessa krav omfatta bade

medforskare och informanter.

Varje deltagare ska fa informationsbrev om projektets syfte och forskningsprocessen.
Information om forvantat resultat samt forsakran om att de etiska kraven uppnas ska inga i
informationsbrevet. En blankett om medgivande i vilken man godkanner deltagandet i
forskningen bifogas. Ungdomen sjalv och vardnadshavaren, ifall ungdomen ar under 15 ar,
skriver under blanketten. Angivna villkor for deltagandet kan under projektets gang
forandras, beroende pa hur projektet framskrider. Vid behov kan villkoren omformuleras
och uppdateras. | skolor gar det aven att kontakta rektorn som kan ge godkannande for alla

elever att delta i forskning. (Forskningsetiska Delegationen, Tenk, 2009).

Deltagare bor skyddas fran sadant som kan paverka individen negativt (Kéallstrom &

Andersson Bruck, 2017, s. 19). Darfor bor forskare vara uppmdarksamma under hela
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forskningsprocessen, eftersom det exempelvis kan uppsta situationer som kan medféra
negativa kénslor hos ungdomar som kanner sig utstotta (Northway, Participatory research.
Part 2: practical considerations, 2010, s. 228). Det ar viktigt att i tid ta itu med de etiska
fragor som kan uppsta (Northway, Participatory research. Part 2: practical considerations,
2010, s. 228). Ett etiskt dilemma som kan uppkomma kan t.ex. handla om vem som har nytta
av forskningen. Darfor ar det viktigt att alla deltagare faststaller klart och tydligt vad de
kommer att fa ut av forskningen. (Northway, Participatory research. Part 2: practical
considerations, 2010, s. 228). Sa som det redan framkom pa s. 14 i arbetet kan en etisk
kommitté behova finnas till hands nédr det handlar om exempelvis sponsorer eller for
godkannandet av forskningen (Northway, Participatory research. Part 2: practical
considerations, 2010, s. 229).

4.4 Medforskning med barn i skolan

Vi har valt att anvéanda oss av doktorsavhandlingen Barn som medforskare av Sandra Hillén
(2013) i vart projekt eftersom den tar upp manga aspekter som ar relevanta for utformandet
av manualen. | doktorsavhandlingen utférs en medforskning med barn i arskurs fem, dar
deras uppgift ar att tillsammans med Hillén utféra en medforskning kring mat. De utfor
medforskningen med hjélp av intervjuer och enkater i staden och med personal och elever i

skolan.

D& medforskningen paborjades och kontakten med barnen inleddes var de viktigt att
podngtera att det var frdga om annat an vanligt skolarbete. Barnen som valde att delta fick
lara sig grunderna i forskningsmetodik och prova pa ett antal metoder. Darefter fick de delta
i olika tester och sjalva utfora forskningsuppgifter knutna till &mnet. Hillén valde att utféra
medforskningen under skoltid, kursen var frivillig och reserverad for de barn som visat
intresse for forskning. Medforskningen utfordes pa tva skolor. Barnen informerades om vad
projektet skulle ga ut pa och de fick informationsbrev hem. En blankett om medgivande
ingick, som barnen sjalva och deras vardnadshavare skrev under for att delta i forskningen.
Barnen hade lektioner som krockade med mdétena som de hade inom forskningsgruppen.
Krockarna i schemat var ett aterkommande problem och lararna blev irriterade. En bra
kontakt med lararna och en god kommunikation hade varit viktigt. (Hillén, 2013, ss. 64,69-
70,75).

Medforskarna var delaktiga i utformandet av forskningen, de bestdmde riktningen for
forskningsprocessen och de utforde forskningen. Mixed methodes anvédndes av alla de
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grupper som forskade. Detta betyder att metoden inte ar fastslagen fran bérjan, utan kommer
fram allt eftersom projektet framskrider. Barnen drev forskningen framat och deras idéer om
hur faltarbete skulle utformas var vagledande. Hillén lyfter fram fyra modeller som é&r
bundna med varandra nar man forskar tillsammans med andra; Upplysningstanken - da
barnen har nagot viktigt att beratta for oss, empowermentmodellen - dar barnens kompetenser
tas tillvara, medborgarskap - dar barnens status placeras nagonstans mellan varande och
blivande medborgare, relationella modellen - som ar uppméarksam pa maktrelationerna i

motet mellan forskaren och deltagande barn. (Hillén, 2013, ss. 66-67).

Dialogen ar den grund som medforskningen vilar pa och den har flera dimensioner. Den
framjar barnens delaktighet om gruppen fungerar och om alla far kommatill tals. | dialogen
framtrader barnens perspektiv tydligare &n i det praktiska. Dialogen fungerar som ett forum
dar barnen kunde testa sina idéer pa varandra. Dialogen utgér kéarnan i barnens
medforskning, det ar i dialogen besluten tas. | dialogen framtrader ocksa maktrelationer och
motstand mot dessa. (Hillén, 2013, s. 67).

Barnen fran de olika skolorna delades in i grupper och utférde forskningen med olika
metoder. De holl intervjuer med utomstaende och med personalen pa skolan samt formade
enkéter som de delade ut i klassen. Forutsattningarna skiljde sig lite at mellan de olika
grupperna, bland annat p.g.a. skolans geografiska placering. | diskussion med gruppen
utformas idéer och fragor. Forskaren bor inte lagga sig i utan istallet handleda. For dem som
i ett senare skede ar forskare och fortsatter pa projektet kan det vara en god idé att gora
faltanteckningar, anteckna ungdomarnas tankar, diskussioner, hur allt flyter pa och vad som
hander. (Hillén, 2013, ss. 70-72,84,92).

Da arbetet sedan utférs med ungdomar &r det viktigt att deras roster blir horda. Forskaren
bor vara beredd pa att andra sin egen uppfattning utifran ungdomarnas asikter och tankar.
Forskare bor ga langre dn att bara ge ungdomarna en rost, de ska vara med och paverka hur
projektet utvecklas och som en foljd av detta Okar vanligtvis graden av delaktighet.
Forskaren leder motena, men later ungdomarna tidvis ta 6ver och leda ordet. Man later sedan

ordfdrandeskapet rotera inom gruppen. (Hillén, 2013, ss. 67-68).

4.5 Medforskning med ungdomar inom barnskyddet

Nedan beskrivs en redan utférd medforskning med unga. | denna medforskning var intervjun

vald som metod fran borjan. Medforskarna deltog i hela forskningsprocessen, mest vikt lades



18

pa utférandet av intervjuer. Vi valde att ta med denna medforskning eftersom den ger insikt
i hur de unga kan vara delaktiga. Den lyfter ocksa fram sadant som kan upplevas som svart

under utforandet av medforskning med unga.

I Térronen och Vornanens forskning (2014, ss. 135, 136, 140) om unga som l&mnar
barnskyddet for att leva sjalvstéandiga liv, fungerade de unga som medforskare. De unga fick
frivilligt anméla sig som medforskare och de fick i borjan delta i en intensivkurs for att fa
grunderna i hur en forskningsprocess gar till. Meningen var att de unga skulle delta i hela
forskningsprocessen, med storst vikt pa utférandet av intervjuer. De unga deltog i
planeringen genom diskussioner om intervjuteman. Forskarna kom forst med idéer for att
satta igang diskussionen och deltog sedan med en aktivare roll i begransningen av temat.
Andra diskussionstillfallen ordnades, dar de unga bland annat fick fardigheter i att utféra

intervjuer.

Medforskarna fick under handledning framstélla intervjufragor och under Gvervakning
utféra intervjuerna. De unga upplevde att de fick arligare svar av dem som intervjuades,
eftersom de till viss man kande varandra samt var i samma situation. De kunde &ven
uppmuntra de intervjuade att dela sina asikter, bade innan och under intervjun. De ungas
deltagande var mindre i analysprocessen. Istéllet deltog de mer genom diskussion och
tolkning av svar, som de sedan gick igenom under reflektionsdiskussioner. (Vornanen,
Torronen, & Vornanen, 2014, ss. 139-140).

Under forskningsprocessen upplevde forskarna svarigheter att undga hierarkin mellan
forskarna och medforskarna. Ut6ver detta var det svart for forskarna att ge frihet at
medforskarna och samtidigt veta nar de skulle delta mer aktivt eller handleda. Under
forskningsprocessen upplevde experterna dven att intresset hos medforskarna minskade
under processens gang. (Vornanen, Torrénen, & Vornanen, 2014, ss. 145-146). En fraga
som uppstar ar hur man i en medforskning med ungdomar i arskurs atta far deras intresse

och motivation att halla genom hela processen.

4.6 Modell for delaktighet

I forskningen gjord av Tina Moules (2012, s.20) undersokte man barn som forskare samt
graden av deras deltagande. Man undersokte deras roller inom medforskning tillsammans
med vuxna forskare. Denna forskning tas upp for att ge ett exempel pa en delaktighetsmodell

inom medforskning. Figur 1 beskriver Dual-axis modellen eftersom Moules rekommenderar
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denna som mer anvandbar &n de andra modellerna som raknas upp i forskningen. De andra
kritiseras pa olika grunder, t.ex. ar vissa bara linjara modeller. Figur 1 visar en dimension av
beslutsfattande. Beslutsfattandet ligger framst hos de vuxna i punkt A och framst hos barnen
i punkt C. | punkt B ar beslutsfattandet delat mellan barnen och de vuxna.

< »
< »

Figur 1, Sammanhang av beslutsfattande

d »

< »

Figur 2, Sammanhang av att pabérja och leda

Nivaer av pabdrjande och ledande visas i figur 2. Denna figur fungerar pa samma satt som
figur 1, dar vuxna ar mest aktiva i punkt A. | punkt C sétter barnen igang sina idéer, paborjar
verksamhet samt bestdmmer i hur stor utstrdckning de &r beredda att delta. (Moules, 2012,
s. 20). Om bada sammanhangen i punkt B forenas i en rat vinkel framkommer fyra olika
delaktighetsmdjligheter, vilket beskrivs i figur 3. | kvadrat A &r det huvudsakligen de vuxna
som paborjar och leder forskningen samt leder beslutsfattandet. | kvadrat B &r det de unga
som far paborja och leda arbetet men de vuxna styr fortfarande beslutsfattandet. | kvadrat C
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tar barnen 6ver beslutsfattandet, men ledandet och pabdrjandet av forskningen ligger hos de
vuxna. Da de unga pabdrijar och riktar forskningen samt har hand om beslutsfattningen &r
man i kvadrat D. (Moules, 2012, s. 21).

A) B)
Aktiviteter framst Aktiviteter framst
ledda/beslutade ledda/beslutade

av vuxna av ungdomar

C) )]
Beslutsfattningen Ungdomar
ligger hos bestammer,
ungdomarna. initierar och
VIV GERE] leder. Vuxna ger

behova styra. rdd och stod.

Figur 3, Ett ramverk for deltagande

I Moules forskning anvande man sig av Dual-axis modellen for att planera deltagandet under
projekten. | borjan av projekten upplevde forskarna att storsta delen av aktiviteterna kunde
placeras i kvadrat A. Vuxna riktade och ledde en stor del av projekten, samtidigt som de
fattade mycket beslut. De unga som deltog som medforskare gav sina asikter och var anda
alltid delaktiga i de beslut som fattades. (Moules, 2012, s. 21). Da forskningarna gick framat
kunde man ga till kvadrat B och C, vilket visar att tydligt samarbete och rolldelning har
existerat. Da de unga medforskarna blev mer vana och sjalvsékra, bade med varandra och
med de vuxna, kunde aktiviteterna placeras i kvadrat D. Detta eftersom de allt mer borjade

fatta beslut, rikta aktiviteter samt styra hela forskningsprocessen. (Moules, 2012, s. 20).

Dual-axis modellen borjar i det lage da deltagande sker och planeras. Den ger en viss struktur
at hur vuxna och unga kan arbeta tillsammans for att uppna mal inom forskning. Modellen
skiljer sig fran andra eftersom den inte erbjuder olika delaktighetsnivaer. Istallet framfor
Dual-axis modellen fyra olika typer av delaktighet, som kan férekomma i olika grader och
vid olika tidpunkter. Modellen har fortfarande fokus pad barns och wvuxnas roller i
delaktighetsprocessen. Denna modell syftar till att det inte finns ndgon egentlig ratt balans
som man ska forsoka uppna. Man ska vara beredd pa att balansen kan forandras beroende
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pa situationen. Det &r viktigt att ge de unga majligheter att gora val, eftersom deras val
kommer att vara de som passar bést till deras unika situation och bekymmer. (Moules, 2012,
s. 21).

4.7 Ungdomar som medforskare

En ungdom som deltar i en forskning och &r under 15 ar bor ha en vardnadshavares
underskrift eller samtycke for att fa delta. Detta bor beaktas eftersom eleverna i arskurs atta
ar mellan 14-15 ar. Om en vardnadshavare anser att barnet inte bor delta i en undersékning
kan de forbjuda deltagandet. Daremot kan forskaren kringga vardnadshavarnas samtycke
ifall skolans rektor bedomer att forskningen producerar kunskap som ar nyttig for
institutionen och om undersokningen kan genomfdras som en del av skolans normala
verksamhet. Utan vardnadshavares sarskilda samtycke kan t.ex. observation, en omfattande
blankettundersokning eller en 6ppen intervju, dar man for forskningsandamal inte bevarar
personuppgifter av de deltagande barnen, genomféras. | andra fall ska vardnadshavaren

informeras om forskningen. (Forskningsetiska Delegationen, Tenk, 2009).

Att fa delta i en forskning kan for ungdomar vara en stimulerande erfarenhet som kan ge
dem en kansla av att bli horda. Det kan dven bidra till att ungdomarna kan fa status som
aktorer i samhallet. (Ahrne & Svensson, 2015, s. 69). Vardvetenskapens fjarde begrepp ar
vardandet, i detta arbete kallas det bemotandet. Det vill saga forhallandet mellan
vardpersonalen och patienten. | denna situation géller det forskarens bemétande av de unga
medforskarna. Hér ar inte eleverna patienter, de & ungdomar i stérsta allménhet. Det &ar
viktigt att relationen mellan den unga och vuxna &r bra. Ungdomarna maste kunna lita pa de
vuxna, de maste ocksa fa bli horda. Ifall relationen mellan den vuxna och den unga ar bra,
resulterar detta i battre mojligheter att kunna utveckla de ungas helhetssituation och
forskningen far pa detta vis hogre validitet. (Eriksson, Vardprocessen, 2014, ss. 112-113).

4.8 Gruppdynamik

Manga studier har visat att den forsta tiden i en grupp skiljer sig en hel del fran det man tror.
Vid de tillfallena da grupper bildas &r det manga av gruppmedlemmarna som i sjalva verket
inte ar lika sjalvsakra som de pastar sig vara. Detta kan bero pa att de &r pa sin vakt for olika
fragor och saknar i detta skede formagan att kunna ta kritik. Det &r ett normalt beteende da
personerna kanner sig hotade eftersom de annu inte har kontroll dver situationen (Nilsson &
Hwang, 2014, s. 69).
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I introduktionsfasen &r samarbetet gruppmedlemmarna emellan mycket forsiktigt. Darfor ar
det viktigt att man lagger stor vikt vid att fa gruppmedlemmarna att lara kéanna varandra.
Efter introduktionsfasen brukar gruppen falla in i en sa kallad smekmanad. Detta hander
efter att medlemmarna i gruppen har blivit mer sakra bade pa sig sjalva och pa gruppen samt
grupprollerna har borjat delas ut. Smekmanaden innebar att tryggheten ékar och det brukar
uppsta en vi-kansla. Relationerna och kommunikationen i gruppen ar dock annu ytliga i detta
skede. Nar den sa kallade smekmanaden borjar vara 6ver ar det manga av medlemmarna
som kan stiga fram och anse att gruppen fastnat for mycket i de roller som bildats i bérjan,
de skulle hellre vilja ha sina egna asikter mer horda. | detta skede ar det vanligt med
konflikter och oklarheter i gruppen. Ett misstag som ofta sker ar, att gruppen fortranger
konflikterna, detta i sin tur innebéar att gruppen aldrig kommer 6ver detta steg. Sa fort det
uppstar konflikter eller oklarheter i en grupp ska de redas ut. (Nilsson & Hwang, 2014, ss.
69-70).

Susan Wheelans utarbetade en modell (Figur 4) som beskriver grupputvecklingen, aven
kallad for IMDG (Integrated Model of Group Development). De fyra faser som hon
beskriver att en ny grupp gar igenom ér tillforlitlighet och trygghet, opposition och konflikt,
tillit och struktur, arbete och struktur. (Nilsson & Hwang, 2014, s. 71).

Tillforlitlighet Opposition Tillit och Arbete och

och trygghet och konflikt struktur struktur

Figur 4, Gruppdynamikens faser

Nar gruppen fortfarande &r i en av de tva forsta faserna bor fokus ligga pa samarbete, kanslor
och relationer. Nar de dvergatt till den tredje eller fjarde fasen inriktar gruppen sig mera pa
mal, uppgift samt arbete. (Nilsson & Hwang, 2014, s. 71).

Det forsta steget i en grupps utveckling har Wheelan valt att kalla for tillforlitlighet och
trygghet. Detta innebar den forsta tiden i en grupp da medlemmarna kanner sig osékra och
ar i behov av en ledare. Under denna fas ar det mycket viktigt att bygga upp och utveckla

kommunikationsstrukturen. Denna struktur som byggs upp paverkar gruppens kansla av
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samharighet och vi-kénsla. Aven denna struktur styr gruppens sétt att lésa problem och
bygger upp arbetsmoralen i gruppen. Det svara i detta skede &r att gruppmedlemmarna inte
ka&nner varandra och de har ofta forutfattade meningar om varandra, darfor ar det ett ypperligt
tillfalle att lara kdnna varandra genom olika bekantningsévningar och gemensamma
problemldsningar. Ett typiskt drag hos grupper i denna fas &r att medlemmarna ar radda for
att bli utfrysta eller att inte bli accepterade. Detta leder ofta till att den formella ledaren inte
ifragasatts av gruppen eftersom man ar radd att ha en avvikande asikt. (Nilsson & Hwang,
2014, ss. 71-73).

Under den andra fasen har gruppen lart kdnna varandra battre, denna fas har Wheelan kallat
for opposition och konflikt. Det som gruppen bor gora i denna fas ar att klargora det
gemensamma malet, géra upp regler och tydliggora syftet och tillvagagangsséttet. | detta
skede kan det dock uppsta konflikter och vissa gruppmedlemmar kan kénna sig missnojda
med den roll de fatt. Konflikter &r inget nagon tycker om, men alla grupper moter dem
nagonstans pa vagen. Det ar inte alltid negativt att nd konfliktfasen, eftersom detta ocksa kan
skapa storre tillit och trygghet i gruppen. Konflikter kan ibland bli outredda i denna fas, detta
kan bero pa att nagon medlem kanner sig personligt pahoppad. Istallet for att ta det personligt
bor man 6ppet kunna diskutera och finna en l6sning pa problemet som uppstatt. (Nilsson &
Hwang, 2014, ss. 73-75).

Den tredje fasen kallas tillit och struktur och innebar att gruppens sammanhallning forstarks.
Kommunikationen i gruppen fordndras och medlemmarna blir mer uppgiftsfokuserade. Ju
béttre gruppen klarar av att ga igenom konflikterna i fas tva desto béttre blir tilliten och
ambitionen i fas tre. Samarbetet fungerar battre och malet ar klart for alla.
Gruppmedlemmarnas roller och uppgifter styrs av uppgiften och malet mer och mer. Arbetet
blir mer konstruktivt som en foljd av att positiva relationer medlemmarna emellan uppstar.
| denna fas blir den s.k. ledarrollen mindre och hen blir istallet mer vagledande. (Nilsson &
Hwang, 2014, ss. 76-77).

Den fjarde och sista fasen i en grupps utveckling kallas for arbete och produktivitet.
Gruppens fokus ligger héar pa uppnaendet av malet. Alla kanner sig accepterade och det &r i
denna fas gruppen kan utvecklas till en hogpresterande grupp. Gruppen har tillsammans
utvecklat olika losningar pa beslutsfattning och problem. | en grupp dar vi-kéanslan ar stark
blir d&ven produktiviteten battre. Kommunikationen ar 6ppen, man kan bade ge och ta kritik.
Konflikter forekommer fortfarande, men de kan lésas enligt de steg gruppen satt upp pa hur
konflikter skots pa ett konstruktivt sétt. Det ar viktigt att forskaren kommer ihag att man inte
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kan skapa en fungerande grupp genast, det ligger alltid mycket arbete och vilja bakom en

fungerande grupp. (Nilsson & Hwang, 2014, ss. 77-78).

Nilsson och Hwang (2014, s. 79) talar om en sista fas, den s.k. separationsfasen. Oberoende
av hur avslutningen sker, véantat eller ovéntat borde den hanteras pa nagot satt. Upplevelserna
av separationen bor tas upp tillsammans. Gruppen bor diskutera hur de natt malet och
exempelvis om hur tiden i gruppen upplevts. Man kan sammanfatta denna fas med sex olika

riktlinjer:
1. Medlemmarna vet att gruppen forr eller senare kommer avslutas.

2. Det kan bli svart att hantera konflikter eftersom man kan vara radd att skiljas som

ovanner.
3. Vi-kénslan och sammanhallningen kan bli samre.
4. Vissa medlemmar kan kanna att stressen okar.
5. Diskussionen bor ta upp vad gruppen uppnatt.

6. | vissa fall kan dven en del av medlemmarna i denna fas bli ointresserade och

oengagerade av gruppen.

5 Resultat

Resultatet av detta projekt ar en manual som stéd for utférandet av medforskning med
ungdomar i arskurs atta. | borjan samlade gruppen information med hjalp av
litteraturGversikt och alla skribenter bérjade skriva och utforma projektet. Man utgick fran
den text som producerats och plockade sedan ut material till manualen. Texten forkortades,
med fokus pa praktisk och relevant text for manualen. Vissa textdelar i arbetet har varit svara
att forkorta utan att texten i manualen tappar sin relevans. Tanken med manualen ar att
framtida forskare ska kunna anvénda den som stdd vid utfoérandet av medforskning. Innan
de anvander sig av manualen bor hela arbetet lasas igenom. | viss man kan aven medforskare

fa hjalp av den, inte enbart forskarna.

Metoden som har anvants ar osystematisk litteraturoversikt, vilket kravts for att fa tillrackligt
med bakgrundsinformation for att kunna utforma manualen. Val av innehall i arbetet har

varierat, vilket ocksa varit en orsak till att manualen gjordes sist. Den produkt som gruppen
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utvecklat & en manual. Man har tillsammans analyserat och granskat resultatet kritiskt.
Slutresultatet har som en féljd av detta blivit sa konkret och tillforlitligt som mojligt. Malet

med manualen har varit att f den lattlast och lattforstadd.

Layouten i manualen skulle besta av korta textstycken och utéver detta mindre rutor som
innehaller rad och viktiga aspekter att tanka pd. Manualen fick inte bli for lang eller for svar
att forsta. Manualens farg ar bla eftersom den fargen uppfattas som en lugn farg som

dessutom 6kar koncentrationen. (Johansson, 2014, s. 6).

Efter introduktionen foljer praktisk information i manualen, sa att forskaren redan i ett tidigt
skede far klarhet i hur forskningen kunde inledas. Den praktiska informationen innehaller
bl.a. féljebrev och samtycke. Detta ar viktigt att ha med redan i ett tidigt skede av
forskningsprocessen eftersom det ar fraga om minderariga barn som behover
vardnadshavarens godkannande. Dessutom betonas att man bér vara beredd pa eventuella
etiska fragor. Dessa kan stallas nar som helst under forskningsprocessen och de bor
behandlas i tid.

Foljande amne ar gruppdynamiken. Det &r ndgot man bor tanka pa redan fran forsta borjan
och nagot som foljer med under hela processen. Eftersom gruppdynamikens faser kanske
inte direkt ar sa konkreta har tipsrutor lagts till for att fortydliga dem. Tipsrutorna innehéller
rad till bade forskare och medforskare om hur en god gruppdynamik kunde uppnas. Under
gruppdynamiken foljer &ven motivation och kommunikation. Vi anser att kommunikationen
ar en viktig del av gruppdynamiken. Eftersom det ar fraga om ungdomar i arskurs atta bor
man redan i borjan av processen tanka pa hur man far dem motiverade att delta och hur man

sedan gor for att uppratthalla motivationen.

Harefter foljer information om sjalva forskningsprocessen. Denna del bestar av de olika
skedena under medforskning. Vi har valt att inte skriva ingdende om de olika skedena i
forskningsprocessen, eftersom de kan variera stort beroende pa uppbyggnaden av

medforskningen.

Dérefter har vi valt att ta upp intensivkurs for medforskarna. Trots att intensivkursen bor
ordnas i borjan av forskningsprocessen ar det &nda inte det forsta man bor tanka pa och darfor
tas den upp forst nu. Intensivkursen &r inte nagot obligatoriskt, men utgaende fran var
litteraturdversikt rekommenderar vi att kursen ordnas sa att ungdomarna far en inblick i vad

allt kommer att handla om.
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Metoderna som tas upp i manualen &r till for att ge en allmén blick in i olika alternativ som
kan anvandas. Man behover inte direkt i inledningsskedet besluta vilken metod man vill
anvénda sig av, men det &r bra att ha en liten inblick i vilka metoder det finns. De metoder
vi valt baserar sig pa datasokning kring de vanligaste metoderna inom forskning.

Manualen innehaller tipsrutor. For att poangtera de punkter som vi anser ar viktiga och vérda
att tanka pa. Avslutningsvis finns dven en checklista for att hjalpa forskaren att komma ihag

alla delar, och for att underlatta medforskningen.

6 Diskussion

En av vara fragestallningar &r att utreda vad delaktighetsframjande datainsamlingsmetoder
innebar. Vi har fokuserat pd att ungdomarna far fungera som medforskare och samlat
information om olika metoder inom medforskning. Arbetet innehaller bakgrundsinformation
om medforskning och forskningar som har gjorts enligt den metoden. Genom att tillsammans
ha utfort en litteraturdversikt, upplever vi att vi har fatt tillracklig kunskap om

examensarbetets amne, medforskning.

Med manualen svarar vi pa hur medforskning sker i praktiken. Manualen ger information
samt tips for alla steg av utforandet och fungerar som stdd for forskaren som utfor
medforskning med ungdomar. For att fa en helhetsbild av hur medforskning utférs bér man
aven lasa sjélva arbetet. | arbetet beskrivs ungdomarnas utveckling, vad som &r speciellt med
pubertetsaldern och hur man ska arbeta med unga. Dessutom har etiken inom medforskning
tagits upp for att forklara vad man bor beakta, da det ar fraga om minderariga medforskare.
For oss ar det viktigt att vi fordjupat oss i vardvetenskapens fyra centrala begrepp eftersom
de bidrar till att man pa ett mer strukturerat satt tar i beaktande manniskan som helhet. Vi
har reflekterat kring hur man kan beakta dem och hur man tillsammans kan fa en battre
inblick i ungdomarnas halsa. Vardvetenskap innebér olika slags teorier kring vardandet, samt
metoder kring det. Teorierna omfattar dven olika metoder som kan stddja l6sningar kring de

olika problem som kan uppsta psykiskt, fysiskt och socialt hos manniskan.

De fyra vardvetenskapliga begreppen ar; manniskan, halsan, omgivningen och bemétandet
(Eriksson, Vardprocessen, 2014, ss. 112-113). Vi har svarat pa hur dessa fyra begrepp
vinklas i vart arbete. Begreppet manniskan &r kopplat till ungdomarnas sjalvbild. Halsan har
kopplats ihop med puberteten och tonaren, hur den framtrader under den tidsperioden, och

vilka aspekter som &r viktiga att tanka pd. Omgivningen &r kopplad till Abolands skargard,
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arbetet fordjupar sig i den ungas omgivning samt vilka forutsattningar den ger hen. Inom
vardvetenskapen brukar man kalla det sista begreppet for vardandet men vi har istallet valt
att dopa om det till bemotandet. Bemotandet som ett begrepp har tagits upp nér vi skrivit om
hur ungdomar fungerar som medforskare och hur ett férhallande till dem byggs upp.

Vi har dessutom tankt pa ungdomslagen 1285/2016 under arbetet. Med ungdomslagen vill
man stodja ungdomars utveckling och erhédllandet av kunskap samt forstarka
sjalvstandighetsprocessen och gemenskapskanslan. Man vill bidra till att de unga ska vara
sa delaktiga som mojligt sa att de ska ha en storre mojlighet att fa delta i samhallspaverkan.
Man stravar efter jamlikhet och arbetar for de ungas rattigheter. Syftet &r utdver detta att
stoda fritidssysselséattningar och 6vrig verksamhet. Dessutom ska de ungas uppvaxt- och
levnadsvillkor vara sa goda som mgjligt. Det som framst betonats i detta arbete ar
delaktigheten, gemenskapskéanslan, samhallspaverkan och att ungdomarna far sina roster

horda.

Enligt ungdomslagen 1285/2016 88 ska kommunen arbeta for att ungdomarna har
forutsattningar for att delta i politik och olika verksamheter. Kommunen kan t.ex. stodja
medforskningen sa att ungdomarna far vara delaktiga och ha en méjlighet att fa vara med
och paverka i samhallet. Angaende kostnader finns det enligt §22 en mojlighet att fa bidrag
for forskning. Forskningen ska da handla om ungdomspolitik eller annat relevant for
ungdomarna. Detta dr nagot man kan tanka pa ifall man inom medforskningen behdver
ekonomiskt stdd och sponsorer. Processen har i sig varit utmanande men samtidigt véldigt
larorik, bade ur den forskningsmetodiska synvinkeln men ocksa ur den gruppdynamiska
synvinkeln. Vi har valt &mnen att skriva om efter att gemensamt ha sokt information genom
litteraturGversikt och vi har forsokt fordela arbetet sa rattvist och jamnt som majligt mellan
0ss. Vissa &mnen har varit mera omfattande och kravt arbete av flera skribenter. Vi har

anvant oss av gemensamma dokument sa att alla har kunnat ta del av varandras texter.

Det har varit utmanande att hitta information om medforskning med ungdomar, bade i
vetenskapliga artiklar och i bocker. En stor del av forskning som gjorts som medforskning
har varit med vuxna eller i samhéllen, detta gjorde litteratursokningen utmanande. Vi har
delvis anpassat informationen fran t.ex. bocker sa att den passar in pa ungdomar. Vid
litteratursékning kring medforskningar i Aboland har vi inte kunnat hitta ngon jamférbar
forskning. Den narmaste som vi hittat &r Ungdomsbarometern, den &r inte en medforskning.
Ungdomsbarometern kartlagger mangsidigt ungdomars stallning och delaktighet i samhéllet.
Malgruppen som undersdks ar 15-29-ariga ungdomar. Undersckningens syfte ar att utreda
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ungdomarnas ekonomiska situation, tillfredsstallelse med tillvaron de lever i, hur deras
samhdrighetskéansla i samhallet ar samt fortroendet de unga har for samhallet. (Pekkarinen
& Myllyniemi, 2018).

Den senaste undersokningen gjordes 2017. Temat for undersokningen var inldrning och
utveckling. Majoriteten ansag att deras grundskoletid var trevlig och att de flesta larare var
bade rattvisa och motiverande. Skolgemenskapen 6verlag var aven bra. De flesta ansag att
de hade latt att fa vanner och kande sig som en viktig del av skolsamhallet. Dock ansag aven
flera av ungdomarna att deras asikter och roster inte blivit horda i slutandan, t.ex. kring
utvecklandet av skolmiljon. Detta kunde exempelvis utvecklas med tanke pa medforskning.
De unga kunde fa bli mer involverade kring frdgor som géller deras skolgang och
utvecklandet av skolmiljon. Ungdomsbarometern stoder dven det som tidigare beskrivits i
detta arbete om sociala medier, ndmligen att den dagliga kontakten ungdomar emellan idag
framst sker via webben. (Pekkarinen & Myllyniemi, 2018).

Examensarbetet har varit en larorik process och den har 6ppnat vara 6gon for ett nytt satt att
utfora forskning. Dessutom har vara kunskaper inom forskningsmetodik forbattrats. Genom
samarbete och med god handledning har processen framskridit enligt plan. Tidsplanen har

foljts genom att delmal har lagts upp under arbetets gang och dessa har stegvis uppnatts.

6.1 Tillforlitlighet

Vi valde att anvanda (Eklund, 2014, s. 4) som stod for att utvérdera projektets arbete, trots
att det gar ut pa utvardering av narrativa forskningar. Detta eftersom vi ansag att de fyra
kriterierna gick att tillampa till vart projekt. Grunderna for bedémning baserar sig pa de fyra
kriterier vidd, koherens, instinktsfullhet och njugghet. Tillracklig vidd innebar att arbetet
baserar sig pa omfattande datainsamling som bidrar till mangsidigt resultat. For att uppna
koherens bor arbetets delar passa ihop med resultatet samt motsvara anvéand data.
Instinktsfullhet innebér att forskaren kan anpassa sin text till det andamalet arbetet gors.

Njugghet innebér att resultatet finns kort sammanfattat och presenteras i logisk ordning.

Vi anser att arbetet uppnar de fyra kriterierna. Vidd ar uppnadd genom bred litteratursokning
med flera olika sokord samt databaser. Genom noggrann analys av funnen data har de mest
relevanta och tillforlitliga kallorna valts ut. Aven olika typer av kallor har anvénts, som t.ex.
bocker och officiella webbplatser. Genom analys av insamlad data har en slutgiltig manual

framstallts, i och med detta ar dven koherensen uppnadd. | borjan av arbetet klargjordes hur
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arbetet kommer att avgransas och pa sa vis uppnas instinktfullhet. Arbetet har utformats

enligt bestallarens projektbeskrivning.

Manualen &r resultatet av arbetet och den ar uppbyggd sa att den ska vara latt att ta till sig.
Vi tar upp hur ungdomar fungerar som medforskare och dven mer praktisk information om

utforandet av medforskning. Pa detta vis uppnas njugghet.

6.2 Etik

Den Forskningsetiska delegationen har angett allménna etiska riktlinjer som vi inom gruppen
har kommit 6verens om att halla under hela arbetsprocessen. Den vetenskapliga forskningen
kan endast vara godtagbar samt tillforlitlig om den gors i enlighet med god vetenskaplig
praxis. Nedan anges forskningsdelegationens centrala utgangspunkter ur det
forskningsetiska  perspektivet.  Verksamhetsmetoderna innebdr att man inom
dokumenteringen, forskningen och bedémningen ar arlig, noggrann och omsorgsfull i hela
sitt arbete. Gruppen har inte utfort nagon forskning och darfor uppnds inte de
forskningsetiska utgangspunkterna pa ett traditionellt satt. Genom hela arbetet har gruppen
stravat efter att forhalla sig kritiskt till arbetet, vilket bidragit till att projektet hallits inom
ramarna for amnet. Kallor som anvénts har varit av vetenskaplig relevans och allt innehall

har analyserats kritiskt och med tanke pa arbetets relevans.

De undersoknings- och beddmningsmetoder man anvénder sig av ska vara hallbara och
Oppna for andra att ta del av. Vid anvandningen av andras resultat och arbete &r det viktigt
att ta hansyn till andra forskares arbete. Man bor aven hanvisa till deras arbeten pa ett korrekt
sétt. Gruppen har i projektet anvént sig av publicerade forskningar kring medforskning. | de
delar dar andra forskningar anvants har forskningens den ursprungliga forskningens innehall

noggrant bevarats. Hanvisningar &r gjorda enligt skrivanvisningar.

Det finns specifika krav om vetenskaplig fakta 6ver hur forskning planeras, genomfors och
slutligen rapporteras. Innan man inleder en forskning bor alla parters stallning, rattigheter
och skyldigheter klargoras inom projektet, dessa sarskilt upplagda principer ska godkénnas
av var och en inom forskningsgruppen. Ifall det finns behov av finansieringskallor meddelas
detta. Personal- och ekonomifdrvaltningen bor vara god. 1 och med att gruppen inte utfort
en forskning, tolkas dessa forskningsetiska utgangspunkter enligt de 6verenskommelser vi
har inom gruppen. | borjan av arbetet fick alla framfora sina tankar och sina mal angaende

arbetet samt var och ens réattigheter och skyldigheter klargjordes. Vi var alla av den asikten
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att vi stravar efter jamlik arbetsférdelning samt éppen kommunikation. Projektet har inte

kravt finansiering eller tillstand.

Alla beslut samt bedémning dar det finns misstanke om att forskarna forhaller sig partiska
till situationen ska de sjalv avhalla sig ifran. Innan forskningen startar ska forskningstillstand
anskaffas och den etiska forhandsbedémningen bor vara utford. Dessa bestdimmelser géaller
aven t.ex. vid anvandning av undervisningsmaterial, vid utvardering, vid kommunikation
med samhaéllet bade virtuellt och i pappersformat, och dven gallande sociala medier. Varje
medlem i forskningsgruppen ansvarar sjalv for att god forskningspraxis beaktas.
(Forskningsetiska Delegationen, Tenk, 2012).

Alla beslut har diskuterats i gruppen med amnesvalet i dtanke. Da gruppen sedan delat pa
arbetet mellan gruppmedlemmarna har alla texter korrekturldsts igenom gemensamt. Detta
projekt har det inte kravt forskningstillstand.

Forskningsetiken forutsatter dven att man far deltagarnas samtycke for deltagande. Detta har
inte varit aktuellt i detta arbete, men har funnits i atanke ifall utomstaende hjélp hade
behdvts. (Bell, 2016, s. 60). Man ska komma ihdg att respektera manniskovardet,
manniskans rattigheter, sjalvbestammanderétten och att alla ménniskor har en egen fri vilja

att fatta de beslut som berér dem sjalva.
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1 Introduktion

Genom att delta i medforskning har man méjlighet att vara med och paverka, producera samt
kiinna sig delakrig. Forskaren har nytta av medforskning eftersom det kan komma upp olika

aspekter ur medforskarnas synvinkel som annars kan ha forsummarts.

Syftet med denna manual dr att vigleda framtida forskare att utfira medforskning med
ungdomar i drskurs aa. Manualen ger forskaren handledning i hur man gar tillvaga vid
utfdrandet av en medforskning samt vad man ska ta i beaktande gillande ungdomar som
medforskare. Innehéllet i manualen baserar sig pd examensarbetet Medforskning — Med
fokus pd ungdomar i drskurs dua i Abolands skirgard.

De rekommendationer som dr beskrivna i manualen dr inte provade, utan rekommenderas
utgdende frin litterawrdversikten som gjorts i examensarbetet samt gruppens egna dsikier

och ankar.
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2 Praktisk information om medforskning

Fir att informera ungdomar i arskurs itta rekommenderas ett besdk i varje klass i de skolor
som delwar. Infor dessa besdk bor man ta kontakt med skolan. Skolan behdver fi information
om medforskning och vad utfdrandet innebdr. Man bir ocksd diskotera om alternativen att
utfira medforskning utanfor skeltid eller under skoltid med skolan. Beroende av dmnesval,

kunde integrering i olika dmnen foreslis.

Di ungdomarna informeras om medforskning &r det viktigt med allmin information och
utver detia bir man betona delaktigheten samt olika nivder av den. Detta innebdr at
ungdomarnas  dsikter och intressem styr wvalet ay &mne och uppbyegnaden av
forskningsprocessen. Framforandet av medforskning bar vara vilplanerat, motiverande och
intresseviickande. Tank pd hur ni kommunicerar med ungdomarna, hurdant sprik ni

anvander samt vilka termer.

Eit fdljebrev bor skickas hem. For barn under 15 dr maste virdnadshavamas godkinnande

for art bamet far delta finnas. Exempelvis kunde foljebrevet innehélla;

+ Presentation av forskare, vad forskningen gir ut pd, forskningssyfiet
+ Hur anvinds resultater, vem tar del av det

+ Ingen obehérig har tillging till personliga uppgifter

+ Inga personliga uppeifier offentliggirs

+ Ingen kommer till skada

+ Deltagare har ratt att bestimma dver sitt deltagands

+ Prelimindr tidsplan for forskningsprocessen

I foljebrever kunde #ven en intresseanmélan om deltagandet som medforskare eller

informant ingd.




BILAGA 1

Ifall en skolas rektor anser att medforskning stoder inlarningen kan hen pe godkinnande for
deltagande istéllet for virdnadshavare. [ dessa fall bir deliagaren vara anonyim.

Ert skilt samtvcke kan skrivas tillsammans med dem som slutligen deltar i medforskningen,
dir villkor om deltagandet ingdr. Beakta hir att villkoren kan behdva uppdateras under

forskningsprocessen.

Var beredda pd act etiska frigestillningar kan uppstd under hela forskningsprocessen och det
fir viktigt att ta itu med dem i tid. Exempel pd sddana frigor dr bla. vem har nyia av
forskningen, hurdana ldfien ni som forskare ger eller vad som hinder di forskningen
avslutats.
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3 Gruppdynamik

I bbrjan &r det viktigt att ni reserverar tilliickligt med tid for grappen att l&ra kinna varandra
och ha méjligheten att bli sammansvetsade. Medforskarna kan vara frin olika skelor och
wvara obekanta med varandra. Som forskare bor ni kunna avlisa situationen, ge medforskama
rum att knyta egna band sinsemellan och ge stdd nir det behdvs. Det kan vara gynnande att
ordna samarbetsévningar. For att medforskningen ska fortldpa smidigt &r det av stor vikt att
medforskarna kinner sig trvgga [ grappen. En god relation mellan medforskare och forskare
bidrar till detra.

Beakta att medlemmarna i gruppen behdver olika lang tid for an uppnd kinsla av rygghet
och att forstd instruktioner. Behovet av stdd kan ibland variera stort. Som forskare ska ni

kunna avgdra nir ni behdver handleda, erbjuda stdd och vigleda gruppen.

I er roll som forskare behdver ni kunna vixla mellan olika reller. DA medforskarna behirskar
fmmnet kan ni bélla er till en mer passiv roll. ¥id uppkomst av konflikter kan ni behdva ta en

mer ledande roll for at hantera situationem.

Mir grupper bildas &r det viktigt att ni som forskare funderar och firstir gruppens
uppbyagnad av tillit. Gruppdynamiken delas in i fyra olika faser. Tidigare i projekiet om
medforskning har nimnts an de olika faserna bir ses som enskilda. Aven vikten av de olika
fazernas betydelse och dverging ndmns. [ birjan di gruppen sammansvetsas bir ni lagga
fokus pd relationer inom gruppen. MNir detta uppnéts kan ni som grupp légea fokus pa det
gemensamma malet fir medforskningen samt pora gruppen  tillsammans  mer

uppeiftsorienterad.
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Tillforlitlighet och trygghet, fas 1

Tips till forskare

® Visa att du ar aktiv, si diskussioner
mellan medforskarna och se till att allas
roster blir horda
e Ett bra satt att leda &r att starta en
diskussion om arbetstordelning och
uppgifter.
® Ha som mal att skapa en trygg och
Oppen atmostir
e Kom 1hiag den positiva andan samt
feedbacken nar gruppen lvckats med
nagonting.
e Se till att hela gruppen forstar vad som
rvantas av dem samt vilka krav de bér
uppna.

Opposition och konflikt, fas 2

Tips till forskare

e Ta inte pegativ kritik personligt, skilj

mellan person och position. Viktigt att

inte ge 1gen. Forsok istillet tillsammans

isa problemen och forstd inneborden i
och bakom dem.

e Hjilp gruppen att losa sina kontlikter
genom att . talla dppna fragor.
Podngtera att alla T moter pa

konflikter. en grupp ar inte simre trots

s konflikter

o (or alla delaktiga 1 diskussioner och

malsittningar. Be dem komma med idéer

Tips till medforskare

e Var drhig mot alla i gruppen om dina
asikter och ideer, kom thag att reagera
positivt nar du tycker nagon gjort bra
1fran sig
e Kriv att fa malen forklarade tor dig sa
att du vet vad som forvintas av dig.
e Viktigt med kommunikation mellan alla
deltagare 1 gruppen.
® Forsok att 't och optimistiskt
pa det mesta. Istallet for att dlta problem
kan ni tillsammans forsoka hitta

losningar.

Tips till medforskare

e (ior din rost hord vid alla tillfdllen
® Var oppen 1 diskussioner, acceptera
andra manniskors olikheter.

e Setill att det g

e Fokusera pa den uppgiften ni delgivits,
® Om konflikter uppstar, ga inte pa
personli konflikterna
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Tillit och struktur, fas 3

Tips till forskare

3

e "Tva steg framat och ett steg tillbaka™
viktig tanke att komma thag ifall gruppen
anser det negativt att de nu hittat sina
nktiga roller. Detta ar vanligt och

gruppe r inte kinna sig misslyckad

e Ge ansvar at alla, kom dven ihag att

kontrollera medlemmamas ¢
och kunskap om uppgiften de fatt.

e Sporra medlemmama att ta itu med
sadant som stir 1 vdagen for deras arbete,
det kan exempelvis handla om en oldst

konflikt.
® Ta upp det positiva som grt
gjort, visa konkret pa vilket satt de har
lats och vad de astadkommit

Arbete och produktivitet, fas 4

Tips till forskare

e Delta 1 gruppens arbete som en extern

resurs, en s.k. expert.

e Utveckla och styr gruppens olika

Tips till medforskare

e Berom varandra.

e Lat alla 14 sin rost hord. Gor
tillsammans upp en plan pa hur ni moéter
konflikter samt hur ni lGser dem pa ett
konstruktivt satt

e Var vil medveten om malet

Tips till medforskare

¢ Ha 1 baktanke att gruppen inte alltid
kan vara pa topp, men kom 1hag att
tillsammans kan man na toppen igen
e Hall fast vid era dverens
sd god kvalitet som 1

mmelser om

feedback pa andra
bete. Kom il
konstruktiva andan,
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3.1 Motivation

For att motivera de unga art delta som medforskare bor man diskutera tillsammans med dem
om vad de vill gira samt dstadkomma. Det bista dr art ungdomarna i 53 stor wistrickning
som mdajlige far vilja dmne vad de ska prata om och vad de ska gira tllsammans under
forskningen. Det dr viktiat ant medforskningen #r motiverande for ungdomarna. Darfor e
t.ex. praktiska dvningar mer eller mindre ett méste. Det ar lagstadgat att ungas rdster bér bli

harda. Detta kunde exempelvis vara en motivationshijande faktor for dem att delta.

3.2 Kommunikation

Vid kemmunikation dr det viktigt att ni som forskare tinker pé att lyssna pi ungdomarna. Ni
ska tinka pd att er egen dsikt om dmnet inte fir spela for stor rell eftersom det kan pdverka
medforskarna. Till en birjan kan det kinnas svirt for ungdomarna att halla i tradarna och
leda samtal, men med tiden ar det viktigt att de far ta en allt stdrre roll | kommunikationen.
Striiva efter en dizlog i gruppen fir att frimja alla deltagares delaktighet. Eftersom det r
friga om medforskning ska man arbeta for att alla fr ta del av forskningen och atc allas
rister blir hirda.
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4 Forskningsprocessen

Forskningsprocessen innehdller alla delar i hela processen. Detta innebdr bla. tidsplanen,
handledandet mellan forskare och medforskare, nivin pd deltapandet, designen och
utférander.

I'bdde Ungdomslagen och kommunallagen finns bestimmelser kring ungdomars delaktighet
och att deras dsikter tas [ beaktande. Det finns krav pi ant statliga myndigheter skall erbjuda
och ordna mdjligheter for ungdomar att delta och kunna pdverka unpdomspolitik och
drenden gillande ungdomsarbete. Ungdomar skall tillfrgas om arenden som berdr dem. Hir
fr det viktigt att tinka bade kritiskt och etiskt, samt att framfGra att ni som forskare varken
kan lova eller garantera att ungdomarnas dsikter Kommer att innebiira ndgra ndringar i
sambllet.

Redan vid upplaggningen avy tidsplanen bér alla ungdomar involveras och horas. i kan
exempelvis sina upp delmaél tillsammans med gruppen under intensivkursen. Delmélen kan
tex. handla om olika uppgifter som ungdomama fir. Dessa uppgifter bide stirker deras
uppfattning om dmnet och kunskap om bdde medforskning och delaktighet. MNir

forskningsprocessen kommit igdng och ni valt ett specifikt fmne kan delmélen preciseras

och utvecklas enligt det valda Gmnet.

\E/
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Ett uppedrande av en klar strukoar dar ni tillsammans delar upp bide processen och mnen
kan sidda uppfattningen om forskningen. Inkludera alla § vem som wtfor vilka delar ifall
uppgifterna indelas i mindre ansvarsomraden. Detta kan stoda medforskama att & grepp om
sin roll i medforskningen. I handledningen av ungdomarna kam ni anvinda er av ett
pedagogiskt arbetssdtt. Pedagogiskt arbetssdtt innebdr att ni jobbar med vetenskapen som
grund. Ni utgér frin ungdomamas forutsdtningar och beaktar samt anpassar bide metoden
och dmnet enligt detta. Genom att ni arbetar pd ett pedagogiskt satt innebér det att ni tar

héinsyn till clika behov genom hela processen.

Som forskare bor ni ha en nara kontakt med skelan under hela processen eftersom detta
underliar enddiga konflikter och krockar med ungdomamas scheman. Gruppens triffar bor
vara obligatoriska for alla.

5 Intensivkurs for medforskarna

Eftersom ungdomar i drskurs atta kanske dnme inte har s mycket kunskap om
forskningsmetodik eller om medforskning rekommenderas det att en intensivkurs ordnas
innan forskningen inleds. Intensivikursen bir arrangeras s4 att ungdomarna fir en god grund
for forskningsprocessen. Trots at kursen ska vara innehallsrik med mycket information kan
ni tinka pd att inte gdra den for trikig. For att uppritthélla de ungas moativation och intresse
rekommenderas att ungdomama far préva pd olika metoder. Genom att dela § tester och

utfiira korta forskningsuppgifter inom ramarna for fmnet, sikerstills deras inlaming,.
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6 Metoder

Inom medforskning anvands samma metoder for datainsamling som i traditionell forskning.
Medan presenteras de vanligaste metodema i sin korthet. Nér ni i medforskargruppen valt
den metod som lampar sig bast fir er forskning rekommenderar vi en yiterligare fordjupning

av kunskap inom den valda metoden.

6.1 Intervju och enkiit

Intervjuer och enkater &r datainsamlingstekniker som bygger pd frigor. De ar vildigt lika,
men skillnader finns. Intervjuer kan ibland vara mer personliga én enkiterna. Enkaterna kan
tex. skickas hem pd posten medan intervjudaren bor vara i direkt kontakt med den som
intervjuas. Intervjwer och enkéter kan vara mycket varierande och ibland kombinerade med
varandra.

Intervjuemna och enkfterna utformas enligt speciella eller individuella behov. Mi kan sjalv
wilja hur strukourerade frdgor ni gbr. Ni kan tex. be svararen att beskriva fritt eller svara péd
ja och nej frdgor. Ju mindre struktarerad intervjun eller enkiten dr, desto bredare svar fér

man.

Mi ska tillsammans med medforskarna vdlja ett tema och utforma frigestillningar och
avgransningar. Fragestallningarna omvandlas till konkreta teman med underligpande frigor.
Sufll rydliga och ledande frégor, ifall ni inte valt ja och nej frigor. Ténk pd § vilken ordning

frigoma komimer.

Det kan vara bra att spela in intervjun, men detta kraver att ni har tillstind av dem som
intervjuas samt vid behov av vardnadshavare. I och med inspelat material, kan ni repetera
och undvika att missa ndgot viktigt som sags. Vid en intervju dr det viktigt att den

intervjuade blir hird same att hen far betinketid for att svara.

10
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6.2 Attitydformuliir enligt Likert-skala

Mi kan med hjilp av Likert-skalan méta attityd. Actityd betyder i vetenskapliga sammanhang
en grundligeande virdering hos en individ.

Varje individ fir ett fripeformulir med ett antal pastdende. Déarefter ska man enligt en fem
podngs skala a stéllning till och podngsdtta hur mycket de instimmer eller inte instimmer
med varje pistiende. Ert formular i Likert-skalan bar ha 40-50 pdstdenden, hilften i positiv
mening i form av att individen gillar ndgot, och den andra hilften i negativ mening att hen
opillar ndgot. Positiva och nepativa pdsthenden ska blandas genom hela formuliret.
Féstdendena bor prdvas si forskaren vet vilka pastienden som har bist forméga att skilja

mellan individer med en positiv eller negativ attityd

6.3 Dagbok

Dapgbicker &r en form av sjdlvrapportering som ghr amt anvinda for att samla information. I
forskningssyfte innebar dagbdcker att individerna blir ombedda att skriva kring &mnet som
forskas.

Mi kan ta reda pd ndr, var och hur vissa aktiviteter utfors, t.ex. rotiner. Dagbdcker kan
anvandas for kvantitativ bearbetning. Ni kan dven anvanda dagbdcker for atr ta reda pd
individens perspektiv pd sin egen tillvaro, dirmed kan daghdckerna dven anvindas for

kovalitativbearbetning.

Hur ldng tid och hur ofta en dagbok firs beror pd frigestiliningen forskaren har.
Tidsperioden kan variera frin ett par dagar till flera minader. Vid de flesta metoder ombedes
individen prestera under et tillfdlle, penom att t.ex. fylla i en blankett. Vid dagboksfdring
maste individen daremot prestera under ett flertal tillfallen.

FKovaliteten pd den information som erhélls via dagbdcker beror pd individens villighet att
bidra med information. ¥Vid daghok som datainsamlingsmetod méste individernas firméaga
att uttrycka sig i skrift tas i beaktan. Ar individerna ovana att urtrycka sig i skrift kan det vara

bérire att anvanda sig av nigon av de andra metoderna.

11
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6.4 Observation

Observation dr en av de mest fdrekommande satten an f information om omgivningen. Mr
det giller att samla information om hindelser och beteende i samma stund & observation en
behandig metod. Faktorer som bir beaktas dr var situationen dger ram, vem som ir delaktig,
hurdan relationen inom gruppen dr och bhur individerna uttrycker sig wverbalt och

kénsloméssigt.

Det finns olika satt pa hur man kan genomfora observationer. Nar systematisk observation
anvands inom forskning, ska informationen planeras samt registreras systematiskt. Ni kan
till exempel [ fdrvig bestimma hurdant beteende och hurdana hindelser ni observerar. Ni
kan fardigt bvepga upp ett observationsschema som foljs.

Eit annat satt dr osystematisk chservation som &ven kriver firberedning, men inte lika
mycket som den systematiska metoden. Till en osystematisk observation kan man firdigt
tinka pd vem som ska observeras, vilka sitationer observeras, hur de registreras och hur
myycket tid som ska gh &t. Skillnaden mellan systematisk och osystematisk observation dr att

man inte feljer ett schema vid osystematisk observation.

Observationsmetoden kan vara tidskrivande, vilket kan upplevas negativt, men ofta ger
metoden  bra  resultat.  Andra faktorer som kan  vara  problematiska  gllande
cbservationsmetoden dr, att det kan amses svirt att veta vad som ska registreras vid

observation.

Infor observation ska man bestimima hur ebservatdrer forhiller sig till sitmationen. Det finns
ménga variationer men man brukar vanligen anvinda deltagande och icke deltagande
observatdr samt kind eller okind sddan. Aktive deltagande i situationen som observeras
innebir att man dr en deltagande observatdr. Icke deltagande observatdr innebar att man inte
2lls deltar i situationen. At vara okdnd observatdr innebar art grappen som observeras inte
wver att de observeras eller av vem de observeras. Detta kan medféra en del etiska problem,
t.ex. beaktandet av intepritet. Med kind observadr vet gruppen vem som observerar. Detta
kan i sin tur medfora att gruppens beteende fordndras.

12




BILAGA 1 13

AS Video \

Genom videoinspelning kan ni se och héra situationen igen, vilket medfor att ny information
kan hittas vid varje uppspelning. Wideo registrerar 8ven mer &n enbart observation och bidrar
pd det sdirtet med bredare information.

Mackdelen med video som meted kKan vara att individerma som filmas piverkas av
inspelningen, deltaparen presterar pd ett visst sdtt. DErfor maste ni beakra att individerna

som filmas kan behdva tid att vinja sig vid kameran.

Mi kan utféra videcobservation delt eller appet. Dold videoobservation kan orsaka problem,

/

bl.a. kring etiken eftersom det blir svédrigheter anghende virdnadshavarens podk@nnande.

o
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Checklista

Har ni forskare tillricklig bakgrundskunskap for at utfora medforskning?

Hur delaktiga kan ungdomarna vara i val av forskningsomrade?

Yem, vilken skola, hur minga deltagare hoppas ni i med?

Planera framforandet av medforskningen till skolan och ungdomarna.

Gor klart behivliga blanketter (samtycken, intresseanmélan etc.).

Ta kontakt med skolan.

Framfor medforskning for ungdomarna, vick intresse.

[ Dela ut/skicka hem blanketter.

Planera och ordna intensivkurser fér anmalda ungdomar samt wppgifter som kan

giras som ovningar.

Satsd i brjan stort pd att sammansvetsa gruppen.

Inled arbetet kring forskningen da god gruppdynamik uppndtts.

Inled med att sdta upp villkor kring arbetet, hill oppna diskussioner.

Avgransa dmnesvaler, gor tillsammans upp et klart syfie och delmal.

Fundera pa frigestillningar, val av metod, planera ocksd utfrandet tillsammans.

5tod ungdomarna i att finna en logisk arbetsordning.

Kom ihg att inkludera alla medforskare i de olika delarna av forskningsprocessen.

Awsluta med att urvirdera forskningsprocessen tillsammans med alla deltagare.

15
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young  |Academic and the Rights of pa de artiklar som
Journals, Englis Children and Young [passade bést in
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