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Taman opinnaytetyon tarkoituksena oli saada tietoa eroperheiden lasten ajatuksista koskien
yhteistyovanhemmuutta seka tuottaa saaduista tiedoista laadukas video tyoelaman yhteistyo-
kumppanille. Opinnaytetyon yhteydessa tehdyn videon tavoitteena oli tuoda esille lasten aja-
tuksia erosta ja sen jalkeisesta yhteistyovanhemmuudesta. Tavoitteena oli tuottaa selkea,
tunteita ja ajatuksia herattava video lasten vanhemmille. Videon tavoitteena oli lisata van-
hempien ja huoltajien ymmarrysta lasten ajatuksista, joita hei on vanhempien eron jalkei-
sesta yhteistyosta.

Opinnaytetyo toteutettiin toiminnallisena ja tutkimuksellisena opinnaytetyona, jonka tuotos
on video. Video tehtiin Ensi -ja turvakotien liitolle, Ero lapsiperheessa -tiimin kayttoon. Tarve
aiheelle seka videolle ilmeni Ensi- ja turvakotien liiton, Ero lapsiperheessa -tiimilta. Videon
aineisto koottiin siten, etta eron kokeneiden perheiden lapsia haastateltiin. Lapset olivat ial-
taan 10-14-vuotiaita.

Opinnaytetyon teoreettisessa viitekehyksessa kasiteltavia aiheita ovat ero, lapsi, kriisiteoria,
perhe ja yhteistyovanhemmuus. Teoreettisessa viitekehyksessa aiheita kasiteltiin paaosin lap-
sen nakokulmasta. Materiaalia videota varten kerattiin haastattelemalla vanhempiensa eron
kokeneita lapsia. Tarkoituksena oli saada lapsia haastattelemalla kuva siita, millaiset ovat
lasten ajatukset huoltajiensa yhteistyovanhemmuudesta. Tietoa haluttiin saada myos siita,
mitka ovat lasta arjessa voimaannuttavia tekijoita. Haastatteluissa kaytettiin laadullisen tut-
kimuksen menetelmia.

Videon suunnittelussa oli mukana Ensi- ja turvakotien liitto, Ero lapsiperheessa -tiimi. Toiveet
videon sisallon tuottamisesta saatiin heilta. Videon yhteistyossa kanssamme tuotti media-alan
insinooriopiskelija, joka suunnitteli ja toteutti videon visualisoinnin eli kuvaamisen ja kuva-
materiaalin editoimisen. Videon sisalto on suunnattu kaikille eroprosessivaiheessa oleville tai
jo eron kokeneille vanhemmille ja huoltajille seka lasten kanssa tyoskenteleville. Paaasiassa
videota tullaan hydodyntamaan Ensi- ja turvakotien liiton, Ero lapsiperheessa -tiimin opetus- ja
tiedonantomateriaalina.

Laaditun videon sisaltoa arvioi yhteistyokumppani Ensi- ja turvakotien liitto, Ero lapsiper-
heessa -tiimi. Haastatteluista kirjallista palautetta lapsilta kerattiin lomakkeella. Suurin osa
lapsista kertoi palautelomakkeessa olleensa tyytyvaisia haastatteluun. Enemmisto haastatel-
luista koki haastattelut mieluisaksi ja sopivan pituiseksi.

Aiheena yhteistyovanhemmuus on sellainen, josta voi viela saada lisaa ajankohtaista tutkittua
tietoa. Lasten kokemuksia vanhempiensa yhteistyosta eron jalkeen voitaisiin tulevaisuudessa
tutkia viela eri-ikaisilta lapsilta, kuin tassa opinnaytetyossa tutkittiin. Esimerkiksi 6-18-vuoti-
aat voisivat olla tarpeeksi laaja ikajakauma.

Asiasanat: yhteistyovanhemmuus, ero, lapsi.
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The purpose for this thesis was to receive information about children’s thoughts about co-
parenting in divorced families and to produce a high-quality video for the working life part-
ner. The objective of the video was to bring out the children’s thoughts about co-parenting
after the divorce. The objective was to produce a clear, emotion- and thought-provoking
video. The object for the video was also raise the parents’ and caretakers’ awareness about
children’s thoughts about cooperation after their parents’ divorce.

This thesis was implemented as a functional thesis including a video. The video was made for
and intiated by the Federation of Mother and Child Homes and Shelters (Ensi- ja turvakotien
liitto) and the Children and Divorce (Ero lapsiperheessa) project team.

The theoretical framework was based on the theory about divorce, child, crisis theory, family
and co-parenting. In the theoretical framework the topics were discussed mostly from the
child’s viewpoint. The material for the video was collected by interviewing children from di-
vorced families. The aim was to gain knowledge of children’s thoughts about their parents’
co-parenting by interviewing children. The objective was also to gain knowledge of the em-
powering factors in children’s lives. The interviews were studied by applying qualitative re-
search method.

The Federation of Mother and Child Homes and Shelters and the Children and Divorce project
team participated in the planning of the video by telling their wishes about the outcome of
the video. The video was designed by a media industry student who designed and produced
the visual image of the video, filming and editing. The content of the video was directed for
everybody, especially for children’s parents and caretakers and also for people working with
children. The video will mainly be used in the Federation of Mother and Child Homes and
shelters and the Children and Divorce project team for teaching and information purposes.

The video will be rated by The Federation Of Mother And Child Homes And Shelters, Divorce
in a family of children -team. They will rate if the video is according to their wishes and
needs. During the interviews written feedback was collected from the children with a form.
Most of the feedback was positive. The majority of the interviewed children experienced the
interviews pleasant and the length of the interviews was experienced as good.

Co-parenting is a subject that could be further studied. In particular, children’s experiences
of their parent’s cooperating could be more studied among different age groups than was
studied in this thesis. For example, 14-18-year old young people could be an appropriate age
group for the same research. Secondly, also a wider age group than in this thesis applied,
could be suitable age group. For example, 6-18-year old children could be an age group that
is wide enough.

Keywords: co-parenting, divorce, child.
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1 Johdanto

Ero on usein kriisi, joka koskettaa eroavan parin lisaksi myos heidan lapsiaan. Vanhemmille
ero on usein raskasta aikaa ja siksi he eivat aina jaksa ottaa huomioon sita, miten haavoittava
ero voi olla lapselle. Vanhempien ero vaikuttaa lapseen ja hanen elamaansa monin suurin ta-
voin. Vuosittain yli 30 000 suomalaista lasta kokee vanhempiensa eron. Taustat eron takana
ovat usein hyvin arkisia, kuten esimerkiksi vasymys, uupumus tai pettymys. (Pruuki & Sinkko-
nen 2017, 8.)

Erotessaan vanhemmat eivat ota eroa lapsistaan, mutta he kuitenkin eroavat saman perheen
vanhemmuudesta. Lasten kannalta on erityisen vahingollista, jos yhteinen vanhemmuus paat-
tyy lahes kokonaan tai jos eroon liittyva riitely jatkuu vanhemmuuteen ja lapsiin kohdistuvana
riitelyna. Eroavien vanhempien tulee tietoisesti luoda uusi, rakentava tapa olla yhdessa van-
hempina lapsilleen. (Pruuki & Sinkkonen 2017, 8-9.) Tata kutsutaan yhteistyovanhemmuu-
deksi.

Yhteistyovanhemmuutta tutkimusten mukaan pidetaan jopa tarkeimpana tekijana lasten sel-
viytymiselle erosta. YVanhemmuus ei paaty parisuhteen paattyessa. Parhaimmillaan vanhem-
mat pystyvat yhteistydovanhemmuuteen, jossa vanhemmat ymmartavat toistensa merkityksen
lapsen elamassa ja haluavat tehda yhteistyota lapsen asioissa. Vanhemmat sitoutuvat yhdessa
kantamaan vastuun lasta koskevista asioista, eivat puhu toisistaan kielteisesti lapsille ja ha-
luavat turvata lapselle hanen ikatasolleen kuuluvan elaman. Tama kaikki vahvistaa lapsen tur-
vallisuuden tunnetta. Yhteistyovanhemmuus vaatii vanhemmilta paljon kypsyytta, sensitiivi-

syytta ja objektiivisuutta. (Kauppinen 2013.)

Ensi- ja turvakotien liitto, Ero lapsiperheessa -tiimi halusi saada ajankohtaista tietoa lasten
ajatuksista yhteistyovanhemmuudesta. Opinnaytetyohon haluttiin saada tietoa erosta ja yh-
teistyovanhemmuudesta erityisesti lapsen nakokulmasta. Opinnaytetyon teoreettiseen viite-
kehykseen on haettu ajankohtaista tietoa kasiteltavasta aiheesta. Teoreettinen viitekehys si-
saltaa tutkittua tietoa erosta ja yhteistyovanhemmuudesta. Opinnaytetyon videon sisalto on

koottu lapsia haastattelemalla, jotka ovat kokeneet vanhempiensa eron.

Kirjallisen tyon liitteena ovat lasten haastatteluita varten tehdyt suostumuskaavakkeet ja tie-
dotteet, teemahaastattelun runko seka saadun aineiston litterointien perusteella laaditut ala-

ja ylaluokkataulukot.



2 Ero lapsen nakokulmasta

Opinnaytetyon teoreettisena viitekehyksena ovat ero, lapsi, kriisiteoria, perhe ja yhteistyo-
vanhemmuus. Teoreettisessa viitekehyksessa kaytetyt lahteet ovat paaosin suomalaisia. Opin-

naytetyon keskeisia kasitteita ovat yhteistyovanhemmuus, lapsi ja ero.

2.1 Ero

Kauppinen (2013, 13) on maarittanyt avioliiton instituutioksi, joka ennen kesti kuolemaan
asti. Ennen myos eron ollessa toivottu, yhdessa pysyttiin taloudellisten, uskonnollisten, tradi-
tionaalisten ja lainsaadannollisten asioiden takia. Tana paivana liitot loppuvat kuitenkin kuo-

leman lisaksi yhta usein myos eroon. (Kauppinen 2013, 13.)

Tilastokeskuksen (2002f) mukaan puolison kuolemaan loppuvia avioliittoja on Suomessa vuo-
den aikana melkein 17 000 kappaletta. Sen sijaan avioeroon paattyvia avioliittoja on vuosit-
tain suunnilleen 13 000 kappaletta. Eronneisuus on ilmio, joka kuvaa avioerojen suhteellista
maaraa. (Tilastokeskus 2002f.)

Tilastokeskuksen (2017d) tietojen mukaan vuonna 2016 avioeroon paattyi 13 541 avioliittoa.
Vuonna 2015 avioeroja oli 398 kappaletta enemman kuin vuonna 2016. Yhteensa avioeroja oli
siis 13 939 kappaletta. (Tilastokeskus 2016e.) Avioeronneiden maara suhteessa naimisissa ole-
viin eli avioeronneisuus, on ollut samalla tasolla reilun 20 vuoden ajan. Vuodesta 2012 lahtien
avioerojen maara on vuorovuosina lisaantynyt ja vahentynyt. (Tilastokeskus 2017d.) Kauppi-
sen (2013, 7) mukaan paakaupunkiseudun avioliitot kestavat keskimaarin seitseman vuotta ja

muualla Suomessa 11 vuotta.

Vaikka eroja on vuosittain paljon, ovat parisuhteessa elavat ihmiset vuoden 2009 perhebaro-
metrin mukaan kuitenkin melko onnellisia. Teetetyssa perhebarometrissa miehista vahintaan
melko onnelliseksi itsensa parisuhteessa koki 83 prosenttia ja naisista 84 prosenttia. (Kauppi-
nen 2013, 8.)

Kauppinen (2013, 12) kertoo eroon johtavien syiden olevan yksilollisia ja moninaisia. Viisi
eron yleisinta syyta ovat uskottomuus, paihteet, laheisyyden- ja rakkauden puute, erilaiset
elamanarvot ja -tavoitteet seka erilleen kasvaminen. Muita eron syita ovat taloudelliset huo-
let, puolison vaikea persoonallisuus, vakivalta, puolisoiden valiset vaikeudet olla vuorovaiku-

tuksessa toistensa kanssa ja vastuu kodin ja lasten hoitamisesta. (Kauppinen 2013, 12.)

Miesten mielesta mahdollisia avioeron aiheuttavia tekijoita olivat vaimon ”nalkutus” ja seksu-
aaliset vaikeudet. Naisten mielesta mahdollisia eron syita olivat tuen, arvostuksen ja kunnioi-
tuksen puute. Lisaksi fyysinen tai henkinen vakivalta, mustasukkaisuus, alkoholiongelmat ja

epatasaisesti jakautuvat kotityot olivat naisten listaamia eron syita. (Kauppinen 2013, 12.)



Kauppinen (2013, 13) kirjoittaa, etta tutkittaessa puolisoiden sosioekonomisen aseman vaiku-
tusta avioeroihin on todettu, etta avioeroriski on sita pienempi mita paremmassa sosiaalisessa
ja taloudellisessa asemassa aviopuolisot ovat. Molempien puolisoiden tyoskennellessa kodin
ulkopuolella tai vaimon ollessa kotona miehen kaydessa toissa kodin ulkopuolella, on avioero-
riski pieni. Puolisoiden korkea koulutus pienentaa avioeroriskia. Painvastoin puolisoiden tyot-

tomyys ja vaimon korkea tulotaso lisaavat eroriskia. (Kauppinen 2013, 13.)

Avioliiton purkamista haetaan kirjallisesti karajaoikeudelta. Puolisot voivat hakea eroa yh-
dessa tai toinen voi hakea eroa yksin. Avioeron hakeminen on kaksivaiheinen prosessi, jonka
ensimmaisessa vaiheessa lahetetaan erohakemus. Erohakemuksen lahettamisesta kaynnistyy
puolen vuoden harkinta-aika. Toinen vaihe on harkinta-ajan loppuminen, jonka jalkeen puoli-
sot voivat hakea lopullista eroa tai olla sita hakematta. Lopullinen ero tulee hakea puolen
vuoden kuluessa harkinta-ajan loppumisesta. Avoliitto puretaan puolestaan liiton osapuolten

yhtenaisella sopimuksella ilman viranomaisia. (Sorro 2014, 18.)

Noin 40 000 lasta kay lapi vanhempiensa eron vuosittain. Useat vanhemmat elavat eron jal-
keen uusperheessa, jossa eroriski on iso. Alle kouluikaiset, tarkemmin sanottuna 2-4-vuotiaat
lapset kayvat eniten eroja lapi. Erot kumuloituvat lasten kasvaessa, mika tarkoittaa, etta
mita vanhempaa lasten ikaryhmaa katsotaan, sita useammin tarkasteltavan ryhman lasten
vanhemmat ovat eronneet. Kahdeksas- ja yhdeksasluokkalaisista nuorista enemman kuin joka

neljas on kaynyt lapi vanhempiensa eron. (Kauppinen 2013, 7.)

Ero on lahes aina kriisi, joka nakyy eroavan parin lisaksi my0s parin lapsissa ja laheisissa. lh-
minen kokee kriisin aikana kaikenlaisia tunteita, kysymyksia ja vaikeuksia. Ero muuttaa ela-
mantilanteen erilaiseksi, kun laheinen kumppani ei enaa asu samassa kodissa. Lisaksi eronnut

muuttuu yksinhuoltajaksi tai lapsiaan nakevaksi etavanhemmaksi. (Kaakkurivaara 2015, 1.)

Ihmisen erosta selviaminen on yksilollista. Erossa aloitteelliset ihmiset toipuvat erosta usein
helpommin kuin ne, jotka ovat olleet erossa passiivisia. Tama johtuu puolisoiden eroajatuk-
sien eriaikaisuudesta, silla harvoin puolisot osaavat keskustella parisuhteen loppumisesta tar-
peeksi ajoissa yhdessa. Tama tarkoittaa sita, etta toinen puoliso on voinut miettia eroa jo
kauan aikaa ja hoitanut eroon liittyvia asioita. Kun aloitteellinen osapuoli kertoo eroajatuk-
sista puolisolle, saattaa tilanteen vakavuus ja peruuttamattomuus olla puolisolle taysi yllatys.
(Sorro 2014, 16.)

Kauppisen (2013, 15) mukaan ero on kokemuksena kaksijakoinen asia, joka ei kohtele kaikkia
osapuolia tasapuolisesti. On muistettava, etta eron kokeminen on aina henkilékohtaista. Akki-
nainen ero, josta aiheutuu isoja elamanvaikutuksia, saattaa sisaltaa traumaattisen kriisin piir-

teita tai olla verrattavissa muutostilanteen jalkeiseen stressitilaan. (Kauppinen 2013, 15.)



Osalle ihmisista, jotka joutuvat eroamaan haluamattaan sita, on ero rankka hylkaamiskoke-
mus. Osalle ihmisista ero voi puolestaan olla odotettu vaihe, jonka jalkeen elamassa on vuo-

rossa onnellinen jakso (Kiiski 2011, 27).

Karttusen (2010, 79) mukaan kummaltakin eron osapuolelta haviaa erossa runsaasti elamaan
liittyvia asioita. Menetettavia asioita ovat esimerkiksi seksikumppani, laheisyys, hellyys, rak-
kauden antaja, laheinen ystava, jaetut kokemukset, matkat ja muistot. Edella mainittujen
asioiden lisaksi erossa mahdollisesti haviavia asioita ovat puolison sukulaiset, yhteiset ystavat,

lemmikkielaimet seka yhteinen koti ja yhteiset tavarat. (Karttunen 2010, 79.)

Makikyro (2015, 7) toteaa, etta vaikka avio- tai avoliitossa oleva osapuoli haluaisi erota, ei
han aina uskalla tehda erolle aloitetta. Uskonto, moraaliset periaatteet, puolisosta riippuvai-
suus, taloudellisuus, perheen kodista muutto ja lapset ovat eroa estavia asioita. Yleensa suu-
rin syy olla eroamatta ovat lapset. Kenenkaan etu ei kuitenkaan ole elaa parisuhteessa, joka
ei toimi. Suurempia riskeja lapsen hyvinvoinnille kuin vanhempien ero, ovat ystavapiirin
muuttuminen, perheen taloudellisen aseman huononeminen, muutot, vanhempien uudet seu-

rustelusuhteet ja niiden paattymiset seka paivahoidon ja koulun vaihdot. (Makikyro 2015, 7.)

2.2 Lapsen psyykkinen kehitys

Ihmisen aivot kehittyvat sikioajasta varhaiseen nuoruuteen saakka. Suurin osa aivojen raken-
teellisesta kehityksesta tapahtuu sikioaikana, kun taas aivojen toiminnallinen kehitys tapah-
tuu syntyman jalkeen. Lapsen kokemukset varhaisesta emotionaalisesta vuorovaikutuksesta

vaikuttavat lapsen toiminnalliseen kehitykseen. (Sillanpaa 2017.)

Jos lapsen autonomian kehittyminen epaonnistuu, voi syyna olla esimerkiksi, etta vanhemmat
eivat ollenkaan jaksa vastata asianmukaisesti lapsen tunteen ilmaisuihin tai eivat ymmarra
niita. Kun tama kehitysvaihe puolestaan toteutuu myonteisesti, lapsi pystyy muodostamaan
suhteellisen realistisen kasityksen itsestaan, omista rajoitetuista voimistaan ja kyvyistaan.
Lapsi pystyy myos muodostamaan kasityksen siita, mita han merkitsee itselleen ja muille.
(Cullberg 1991, 35-36.)

Lapsen terveen psyykkisen kehityksen perusedellytyksena ovat synnynnainen taipumus kiintya
lahimmaiseen hoitajaan ja hoitajan vastavuoroinen kiintymyssuhde lapseen. Lapsen kokema
hoiva ja huolenpito seka riittava kokemus ymmarretyksi tulemisesta ovat psyykkisen kehityk-

sen ja terveyden kannalta olennaisia asioita. (Kaikkonen & Pirttijarvi 2012, 10.)

Lapsen aivot muovautuvat vuorovaikutuksessa ja mukautuvat niiden ihmissuhteiden tunneil-
mapiiriin, jotka lapsi kokee itselleen tarkeiksi. Ymparisto, jossa lapsi elaa, seka lapsen hoita-
jien kyky vastata tunneviesteihin, vaikuttavat lapsen varhaiseen vuorovaikutukseen. Tuntei-
den ilmaisussa seka itsesaatelyssa pieni lapsi tarvitsee viela apua, koska naihin vaikuttavat ai-

vojen otsalohkon osat alkavat kehittya vasta ensimmaisen ikavuoden lopulla. (Sillanpaa 2017.)
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Oleellisesti lapsen minakuva alkaa kehittya noin 5-10-vuotiaana, jolloin lapsi kokee tekemisen
ja osallistumisen iloa, joka kanavoituu liikuntaan, tiedonhaluun, oppimiseen, mielikuvituk-
seen, peleihin ja leikkeihin. Lapsi on realistinen ja ymmartaa todellisuutta. Lapsi ottaa etai-
syytta vanhempiin. Lapsen erottaessa mielikuvituksen ja todellisuuden, lapsi kestaa paremmin

taman etaisyyden vanhempiin. (Kaikkonen & Pirttijarvi 2012, 10-14.)

Kokemukset varhaislapsuudesta ja lapsuudesta ovat lapsen persoonallisuuden kannalta merki-
tyksellisia. Myonteiset tai kielteiset kokemukset heijastuvat personalliseen olemukseen ja sen
toimintakykyisyyteen. Myonteinen tunneperusta auttaa selviytymaan ja muokkaa itsetunnon
kehittymista, emotionaalisen vahvuuden maaraa ja ihmissuhdevalmiuksia. (Kaikkonen & Pirt-
tijarvi 2012, 10-14.) Ympariston ja lapsen kokeman vuorovaikutuksen johdonmukaisuus, tut-
tuus ja saannonmukaisuus vaikuttavat lapsen kiintymyssuhteen kehittymiseen seka myohem-
piin sosiaalisiin suhteisiin. Negatiiviset kokemukset nailla alueilla vahingoittavat lapsen aivo-
jen kehitysta. (Sillanpaa 2017.)

Lapsen itsenaistyminen, irrottautuminen lapsuudestaan ja oman persoonallisuuden loytami-
nen on keskeista varhaisnuoruudessa. Lapsuus ja nuoruus eroavat toisistaan siten, etta aikui-
seen samaistumisen kautta nuorella on monia aikuisuuteen kuuluvia taitoja, vaikka nuorella ei
kuitenkaan viela ole aikuisuuteen kuuluvaa kypsyytta ja kokemusmaailmaa. Lapsuuden ja nuo-
ruuden taitekohtaan eli murrosikaan ajoittuu somaattisen kehityksen huipentuma. Murrosikai-
nen nuori on korostuneen tietoinen omasta kehostaan kasvupyrahdysten ja koko kehon muu-
tosten vuoksi. Kasvun myota nuori ottaa myos vastuuta itsestaan ja omasta elamastaan. Tama
voi olla vaikea prosessi, jos nuori ei saa vanhempiensa luottamusta. Oman paikan hakeminen
ja itsenaistyminen saavat nuoren vahitellen irtautumaan aikuisista. Nuori oppii arvostamaan
muita silloin, jos han tuntee itse olevansa hyvaksytty ja arvostettu. (Kaikkonen & Pirttijarvi
2012, 10-18.)

Vanhemmilla on suuri vastuu lapsen kehityksen tukemisessa. Huoltajan vastuullisuus vaikuttaa
lapsen ja nuoren psyykkiseen kehittymiseen. Aikuisen tehtaviin kuuluu huolehtia lapsen fyysis-
ten, psyykkisten ja sosiaalisten tarpeiden toteutumisesta. Huoltaja on se, joka vastaa esimer-

kiksi lapsen perustarpeiden tayttymisesta. (Kaikkonen & Pirttijarvi 2012, 14-18.)

Lapsen ja aikuisen valinen kokemus erosta on hyvinkin erilainen. Erossa lapsi menettaa perhe-
rakenteen, joka on erittain tarkea lapsen kehitykselle. Perherakennelma on tukirakennelma,
jota lapset kayttavat kehittyessaan eri ikavaiheiden kautta. (Kauppinen 2013.) Lasten kan-
nalta erityisen haitallinen vallalla oleva kasitys on, etta lapset selviytyvat luonnostaan tai ai-
nakin hyvin nopeasti eron aiheuttamista kriiseista. Nain asia ei kuitenkaan ole. (Pruuki & Sink-
konen 2017, 21.)
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Lapselle vanhempien ero on suuri, hanesta riippumaton asia (Karttunen 2010). Ero on voima-
kas riskitekija lapsen kehitykselle. Ero itsessaan ei ole kuitenkaan ratkaisevin riski, vaan rat-
kaisevinta on lapsen ja vanhempien valinen suhde eron aikana ja sen jalkeen. (Pruuki & Sink-
konen 2017, 67.)

Vanhempien erotessa lapsen merkitsevien lahisuhteiden maailma muuttuu (Karttunen 2010,
65). Vanhempien on tarkeaa puhua lapsen kanssa ennen eroa eron syista ja sen jalkeen eron
nostamista tunteista lapsen ika- ja kehitystason mukaisesti. Eron kasittely lapsen kanssa onkin
erovanhemmuuden ensimmaisia haasteita eropaatoksen tehneilla vanhemmilla. (Kauppinen
2013, 32.) Erouutinen voi herattaa lapsessa monenlaisia tunteita ja kysymyksia. Lapsi voi rea-
goida eroon olemalla artynyt, kiukkuinen ja han voi itkea tai vetaytya. Lapsen reaktiota ero-

uutiseen ei voi ennustaa etukateen. (Mielenterveystalo.)

Lapsen tunteiden kohtaaminen vanhemmalle itselleenkin vaikeassa tilanteessa on kuitenkin
haastavaa. Vanhempien on hyva keskustella lapsen kanssa siita, etta juuri nyt heilla on vai-
keaa ja kertoa, etta hekin ovat surullisia erosta. (Kauppinen 2013, 33.) Vanhemmilla on erilai-
sia tapoja yrittaa selvita elamassa eteenpain ja heidan tekemansa elamanratkaisut vaikutta-
vat myos lasten selviamiseen. Lasten selviytymisen kannalta juuri tapahtuneessa erotilan-
teessa lahivanhemman psyykkinen tila ja hanen kestokykynsa ovat avainasemassa, kunnes l0y-

tyy huoltajuusratkaisu ja eron jalkeinen tasapainotila. (Pruuki & Sinkkonen 2017, 22-23.)

Lasten kayttaytymisen ja tunne-elaman oireet vanhempien erottua voivat olla mita moninai-
sempia (Pruuki & Sinkkonen 2017, 27). Pieni lapsi saattaa eron aiheuttaman stressin vuoksi
taantua eli palata aiempaan kehitysvaiheeseen, esimerkiksi syomiskayttaytymisessa, nukkumi-
sessa tai eritystoiminnoissa. Lapsen uusien taitojen kehittyminen saattaa hidastua. (Mielen-
terveystalo.) Hylatyksi kokemisen tunne saattaa olla merkitseva osatekija silloin, kun lapsesta
tuntuu, ettei kukaan halua eika tarvitse hanta (Cullberg 1991, 140).

Lapsen ja nuoren oireilun taustalla on usein hatatila, lapsen huoli vanhemmistaan. Sen aarelle
kannattaa pysahtya. Pyrkimalla paivittaiseen aitoon kohtaamiseen lapsen kanssa, katsomalla
silmiin ja keskittymalla taman kuuntelemiseen vanhempi voi antaa lapselleen jotakin korvaa-
matonta: kuulluksi ja nahdyksi tulemisen kokemuksen, kokemuksen siita, etta lapsi on van-

hemmalle rakas ja tarkea ja etta hanet otetaan vakavasti. (Pruuki & Sinkkonen 2017, 81, 85.)

Tarkeaa on, etta lasten kokema turvattomuudentunne ei olisi kestoltaan kovin pitka. Turvat-
tomuudesta aiheutuu stressia ja stressi puolestaan heikentaa monin tavoin lapsen psyykkista
tilaa. (Pruuki & Sinkkonen 2017, 22-23.) Erityisen stressaavaa lapselle on erossaolo toisesta
vanhemmasta, silla se nostaa pintaan menettamisen pelon. Lapsi-vanhempi-suhde voi vaikeu-

tua, kun vanhempi ei ole lasna koko ajan lapsen arjessa. (Mielenterveystalo.)
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Eron jalkeen lapset tarvitsevat mahdollisimman tavallista ikatasoista arkea, rutiineja seka asi-
oiden samalla tavalla tapahtumista kuten ennenkin. Arjen on hyva olla ennakoitavissa olevaa
ja pysya mahdollisimman samanlaisena. Lasten kannalta esimerkiksi samalle alueelle asumaan
jaaminen seka koulun ja kavereiden samana pysyminen eron jalkeen ovat toivottavia asioita.

(Kauppinen 2013.)

2.3 Kriisiteoria

Hautaniemi ja Jarvenpaa (2003) kuvaavat sanan kriisi tarkoittavan alun perin eroa kreikan kie-
lessa. Kriisin kerrotaan tarkoittavan myos muutosta ja liiketta. Kun ihminen on akuutissa ti-
lanteessa, jossa aikaisemmat kokemukset ja opitut tavat reagoida asioihin eivat enaa riita ti-
lanteen ymmartamiseksi ja sen hallitsemiseksi psyykkisesti, on ihminen kriisissa. On tarkeaa
tietaa, mika on aiheuttanut kriisin puhkeamisen, jotta sita voitaisiin ymmartaa. (Hautaniemi
& Jarvenpaa 2003.)

Harkanen (2017) kuvaa, etta kriisin kasite on juurtunut tana paivana osaksi ihmisten arkista
kielen kayttoa. Sanan kayton yleistymisesta huolimatta, sen merkitys voi olla epaselva. Sana
on saattanut menettaa merkityksensa sen runsaan arkipaivaisen kayton vuoksi. Kriisi -sanan
yleisyys ja sen runsas kaytto kuitenkin tarkoittavat, etta kasitteena se on erittain ajankohtai-
nen. (Harkanen 2017.)

Kriisit voidaan nahda kolmen eri kategorian mukaan kriisipsykologiassa: kehityskriisit, elaman-
kriisit ja akilliset kriisit. Kehityskriisit tarkoittavat haasteellisia kriiseja, jotka kuitenkin ovat
usein myonteiseksi koettuja, kuten pienen lapsen syntyma tai elakkeelle jaaminen. Elaman-
kriisit kuvataan pitkakestoisiksi rasitustilanteiksi. Naita voivat olla esimerkiksi pitkaaikaissai-
raus tai avioero. Kun jokin yllattava tapahtuma aiheuttaa suurta karsimysta, on kyseessa akil-
linen kriisi. Naita voivat olla esimerkiksi onnettomuus, laheisen ihmisen kuolema tai akillinen

sairastuminen. (Harkanen 2017.)

Harkanen (2017) kuvaa kriiseilla olevan monia seurauksia ihmiselle. Laaketieteessa kriisin on
todettu saavan ihmisen kehon voimakkaaseen stressitilaan, josta voi seurata biologisia muu-
toksia esimerkiksi autonomisessa hermostossa ja hormonierityksessa. Myos sosiaalisia ja kogni-

tiivisia seurauksia voi olla. (Harkanen 2017.)

Kriisi jaetaan kolmeen eri vaiheeseen: sokkivaihe, reaktiovaihe ja kasittelyvaihe. Sokkivai-
heessa ihmisen mieli suojautuu uhalta pitaen todellisuuden loitolla. Lasten kohdalla sokki-
vaihe saattaa nakya lamautumisena tai voimakkaina reaktioina. (Sillanpaa 2017.) Sokkivai-
heessa voi olla epatodellinen olo, epausko, tunteettomuus seka liialliset tai vahaiset reaktiot
(Hautaniemi & Jarvenpaa 2003). Lapsi saattaa jatkaa toimintaansa kuin mitaan ei olisi tapah-

tunut tai lapsi voi myos muuttua rauhattomaksi ja itkuiseksi. Lapsi saattaa huutaa, toistaa sa-
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maa lausetta monta kertaa tai puhua sekavia asioita. Sokkivaiheessa aikuisen laheisyys ja las-
naolo ovat tarkeita auttamiskeinoja. Tama korostuu erityisesti silloin, kun sokkivaiheessa

traumaattisesta tapahtumasta puhuminen on vaikeaa. (Sillanpaa 2017.)

valittoman sokin mennessa ohi, alkaa reaktiovaihe. Reaktiovaiheessa mieli pakottaa ihmisen
kohtaamaan traumaattisen kokemuksen herattamat tunteet ja reaktiot. Tama vaihe voi kes-
taa useita viikkoja, jonka aikana aktivoituvat ihmisen yksilolliset puolustusmekanismit. Puo-
lustusmekanismeina voivat olla esimerkiksi kieltaminen ja tunteiden eristaminen. Nama ovat
muutamia tavallisimmista ja tehokkaimmista puolustusmekanismeista, jolloin jarjestelma toi-
mii niin tehokkaasti, ettei ihminen tiedosta tunteitaan. Kielletyt tunteet saattavat myohem-

min ilmeta erilaisina oireina kuten ahdistuksena. (Sillanpaa 2017.)

Kasittelyvaihe seuraa reaktiovaiheen jalkeen. Talloin ihminen vahitellen suuntautuu tulevaan,
traumaan keskittymisen sijasta. Kasittelyvaiheessa vahentyy kieltamisen kayttaminen puolus-
tuskeinona seka muut reaktiovaiheessa olleet reaktiot ja kayttaytymisen muutokset. (Sillan-
paa 2017.)

Yllattaen tapahtuva ero, josta aiheutuu suuria elamanmuutoksia, voi sisaltaa traumaattisen

kriisin piirteita. (Kauppinen 2013.). Erilaisen trauman, kuten esimerkiksi vanhempien eron ko-
keminen vaikuttaa eri lapsiin eri tavoin. Osa lapsista selviytyy vaikeastakin asiasta, mutta toi-
set lapset saattavat traumatisoitua syvasti ja laaja-alaisesti. Reaktiot vaihtelevat ian mukaan,
silla lapset ymmartavat ja sisaistavat tapahtumia heidan kognitiivisten ja emotionaalisten tai-
tojensa mukaisesti. Lapsen traumatisoitumiseen vaikuttavat monet erilaiset riskitekijat seka

suojaavat tekijat. Nama muodostuvat biologisista tekijoista, asenteista, erilaisista kyvyista ja

kayttaytymistavoista. (Sillanpaa 2017.)

Lapsen oma temperamentti vaikuttaa osaltaan siihen, miten stressaavana han eron kokee.
Kaikkein stressaavinta lapselle on vanhempien valinen riitely. Jos vanhemmat riitelevat lap-
siin liittyvissa asioissa, voi lapsi kokea aiheuttaneensa vanhempien valisen riidan ja eron. Lap-
selle on erityisen haitallista, jos hanta kaytetaan valikappaleena vanhempien valisessa rii-

dassa, tai jos vanhemmat pyytavat lasta valittamaan viesteja toisilleen. (Mielenterveystalo.)

Lapset kasittelevat kriisia eri tavoin kuin aikuiset. Lapsi kohtaa kriisin oman kehityksen ja
ikansa edellyttamalla tavalla. Pienen lapsen on esimerkiksi vaikea kasitella kuolemaa, koska
se on peruuttamaton asia. Tarkeana asiana lapsen kriisissa on asianmukaisen tiedon antami-
nen lapselle tapahtuneesta. Lapsi luo tapahtuneesta oman mielikuvansa. Jos totuudenmukai-
set tiedot puuttuvat, mielikuvat voivat silloin olla traumaattisempia kuin todellisuus oikeasti

on. (Hautaniemi & Jarvenpaa 2003.)



14

Lapsen kokemat menetykset ja traumaattiset kokemukset, joita ei voi tai saa kasitella, kote-
loituvat lapsen mieleen ja haittaavat monin eri tavoin kehitysta (Sinkkonen 2008, 39). Hauta-
niemi ja Jarvenpaa (2003) kuvaavat kriisin keskella tarkeinta olevan, etta lapsi ei jaa yksin,

eteenpain. (Hautaniemi & Jarvenpaa 2003.)

Sinkkosen (2008, 121) mukaan lapsen stressikokemuksia ja niiden merkitysta on reilusti aliar-
vioitu. Moni aikuinen ei ajattele, etta lapset voivat yleensakaan kokea stressia tai he arvele-
vat, etta jos niin kay, lapsi toipuu siita nopeasti. Lapsi on kuitenkin paljon haavoittuvaisempi
kuin aikuinen lapsen keskushermoston kypsymisen keskeneraisyyden vuoksi. Varhaisilla trau-
moilla ja koetulla stressilla on yhteyksia moniin myohemmin ilmeneviin mielenterveyden va-
kaviin hairioihin. (Sinkkonen 2008, 121.)

Eron jalkeen lapsi voi pelata, etta hanen muutkin pahimmat pelkonsa toteutuvat. Lapsi saat-
taa haaveilla siita, etta eronneet vanhemmat palaisivat yhteen, tai lapsi voi kokea ristiriitaa
kummalle vanhemmalle han olisi lojaali, joten han saattaa kokea olevansa kahtaalle vedetty.
Lapsen voi olla myos vaikeaa hillita itseaan joissain tilanteissa tai hanen kaytoksensa voi olla
epajohdonmukaista. (Mielenterveystalo.) Lapsesta voi tuntua, etta han on jaanyt tuuliajolle
eron jalkeen eika han pysy vanhempiensa mielessa. Osa lasten kaytosongelmista ja huomioha-
kuisesta kayttaytymisesta saattaa ilmentaa sita, etta aiheuttamillaan ongelmilla he tunkeutu-

vat vakisin aikuisen mieleen. (Pruuki & Sinkkonen 2017, 24.)

Noin 9-12-vuotias lapsi kykenee jo ymmartamaan perheen hajoamisen selvasti, ja han yrittaa
tuoda omalta osaltaan jarjestysta tilanteeseen. Lapsi pelkaa yksinaisyytta ja lapsi saattaa ko-
kea voimakasta vihaa sita vanhempaa kohtaan, jota han syyttaa erosta. Joskus lapsi saattaa
muuttua yliaktiiviseksi, jotta hanen ei tarvitsisi miettia eroa. Lapsi saattaa myos haveta sita,
mita omalle perheelle tapahtui, jonka vuoksi lapsi voi kokea olevansa erilainen kuin muut lap-
set. (Vaestoliitto 2018.)

My0s nuoret tarvitsevat vanhempiaan, mutta he jaavat helposti sivuun vanhempien erotessa.
Eroperheessa nuori voi jaada erityisen yksin. (Pruuki & Sinkkonen 2017, 78.) Osa nuorista ku-
vaakin vanhemmuuden hetkellista katoamista vanhempien eron jalkeen. Eron jalkeinen ti-
lanne voi vaatia nuorelta nopeaa aikuistumista, omien tunteiden sivuuttamista ja liiallista
vastuunkantoa. (Mannerheimin Lastensuojeluliitto 2014, 9.) Nuori saattaa kokea tulleensa pe-
tetyksi silloin, kun asioista ei puhuta suoraan, vaan niita salaillaan. Luottamusta voi olla han-

kala rakentaa myohemmin uudelleen. (Mannerheimin Lastensuojeluliitto 2014, 7.)

Vaikka erosta olisi jo aikaa, alkaa nuori usein pohtia vanhempiensa eroa uudelleen siina vai-
heessa, kun aloittaa itse seurustelun. Nuori saattaa pelata menetyksia, jonka vuoksi han saat-

taa suojella itseaan mahdollisilta pettymyksilta, samalla estaen itseltaan onnen. (Mannerhei-
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min Lastensuojeluliitto 2014, 16.) Sinkkosen (2008, 44) mukaan vaikeasti kolhitut lapset tar-
vitsevat pitkakestoista, vakaata ja luotettavaa hoivaa voidakseen ylipaataan uskoa siihen,

etta maailma on riittavan hyva paikka elaa.

On normaalia, etta lapsen tai nuoren reaktiot voivat tulla pintaan jopa neljan tai viiden vuo-
den paasta erosta (Vaestoliitto 2018). Kokemus tuen saamisesta ja kuulluksi tulemisesta lie-
vittaa selvasti tutkimusten mukaan lasten sopeutumisongelmia riippumatta siita, mista tai ke-
nelta apua saadaan. Jos lapsella on lammin ja laheinen suhde esimerkiksi isovanhempaan tai
muuhun turvalliseen aikuiseen, johon voi luottaa, yhteistyon tiivistaminen heidan kanssaan

voi tuoda kaivattua pysyvyyden tunnetta elamaan. (Pruuki & Sinkkonen 2017, 28.)

2.4 Perhe

Kauppinen (2013, 9) maarittelee perheen koostuvan kahdesta tai useammasta ihmisesta,
jotka itse kokevat olevansa perhe ja kokevat velvollisuuksia ja vastuuta toisiaan kohtaan. Ti-
lastokeskuksen (c) maaritelman mukaan perheita ovat yhdessa asuvat avio- tai avoliitossa ole-
vat tai parisuhteensa rekisterdityneet henkilot ja heidan lapsensa, toinen vanhemmista lapsi-
neen seka avio- ja avopuolisot seka parisuhteensa rekisteroityneet henkilot, joilla ei ole lap-

sia. (Tilastokeskus c.)

Eri perhemuotoja ovat ydinperhe, yhden vanhemman perhe, sateenkaariperhe ja uusperhe
(Infopankki 2014). Tilastokeskuksen tietojen mukaan (2017a) vuoden 2016 lopussa Suomessa
oli 1 476 000 perhetta. Vuonna 2015 perheita oli 1 475 000 (Tilastokeskus 2016b), joten per-
heiden maara lisaantyi tuhannella perheella vuodessa. Tilastokeskuksen (2016a & 2017b) per-
heiden keskikoko vuosina 2015 ja 2016 oli 2,8 henkiloa ja 74 %:a koko vaestosta kuului perhei-

siin.

Keskimaarainen lapsiluku vuonna 2016 oli 1,85 (Tilastokeskus 2017a) ja vuonna 2015 vastaava
luku oli 1,84. Keskimaarainen lapsiluku on pysynyt tasaisena lasten maaran vahenemisesta
huolimatta. Suomen perhetilasto kuvaa vain yhden hetken tilannetta, eika havainnollista per-

heiden lopullista lapsilukua. (Tilastokeskus 2016b.)

Viimeisen kymmenen vuoden aikana lapsiperheiden maara on pienentynyt noin 2000:lla per-
heella joka vuosi. Tilastokeskus (2017a) maarittelee lapsiperheen perheena, jossa asuu aina-
kin yksi alle 18-vuotias lapsi. Vuonna 2016 39 % koko vaestosta kuului lapsiperheisiin. (Tilasto-
keskus 2017a.) Vuonna 2015 40 % koko vaestosta kuului lapsiperheisiin. Vuonna 2015 lapsiper-
heita oli 571 000. (Tilastokeskus 2016b.)

Monet asiat, kuten syntyvien ja taysi-ikaistyvien ikaluokkien koot seka kansainvalinen muutto-
liilkenne vaikuttavat lapsiperheiden maaraan. Vuonna 2016 lapsiperheissa asui 1 051 000 ala-
ikaista lasta. (Tilastokeskus 2017a.) Vuonna 2015 lapsiperheissa asui 2200 lasta enemman kuin
vuonna 2016 (Tilastokeskus 2016b).
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Lapsiperheiden yleisin perhemuoto vuosina 2015 ja 2016 oli avioparin perhe (Tilastokeskus
2016a & 2017b). Avioparin perheita vuonna 2016 oli 59 % ja avoparien perheita oli 20 %. Aiti

ja lapsi- perheita oli 19 % kaikista lapsiperheiden muodoista (Tilastokeskus 2017a).

Infopankki (2014) maarittelee ydinperheen perheeksi, jossa elavat vanhemmat ja heidan yh-
teiset lapset. Vuosina 2015 ja 2016 avioparien perheita oli 64 % ja avoparien perheita 23 %
(Tilastokeskus 2016a & 2017b).

Yhden vanhemman perheessa toinen vanhemmista asuu lasten kanssa ilman toista vanhem-
paa. Yhden vanhemman perheessa vanhempi on lapsen yksinhuoltaja tai yhteishuoltaja. Yksin-
huoltaja paattaa lapsen kasvatuksesta yksin. Yhteishuoltaja paattaa lapsen asioista yhdessa
toisen vanhemman kanssa. Yhdessa paatettavia asioita ovat kasvatus, kieli, uskonto, koulutus

ja terveydenhuolto. (Info-pankki 2014.)

Tilastokeskuksen (2016a & 2017b) tietojen mukaan yhden vanhemman perheita oli 12 % vuo-
sina 2015 ja 2016. Vertailtaessa tilastoja perheista, joissa lapsi asuu vain toisen vanhemman
kanssa, todetaan, etta lapsen aidin luona asuminen on huomattavasti yleisempaa kuin lapsen
isan luona asuminen. Vuonna 2016 aiti ja lapsiperheita oli 19 % ja isa ja lapsiperheita vain 3 %.
(Tilastokeskus 2016a & 2017b.)

Infopankki (2014) maarittelee uusperheen pariskuntana, joiden kanssa elaa yksi tai useampi
lapsi pariskunnan aikaisemmista liitoista. Perheessa voi asua myos parin yhteisia lapsia. Koska
moni avioliitto paattyy eroon, ovat uusperheet yleistyneet Suomessa. (Infopankki 2014.) Tilas-
tokeskuksen (2016a & 2017b) tietojen mukaan vuosien 2015 ja 2016 lopussa uusperheita on
ollut 52 000 kappaletta. Yuodesta 2004 lahtien uusperheiden osuus lapsiperheista on ollut 9 %.
Puolet uusperheiden vanhemmista elavat avioliitossa ja toinen puoli avoliitossa. (Tilastokes-
kus 2017a.)

Uusperheissa elaa keskimaaraisesti vahan enemman lapsia kuin lapsiperheissa yleensa.
Vuonna 2016 keskimaarainen lapsiluku uusperheissa oli 2,1. (Tilastokeskus 2017a.) Vuonna
2015 keskimaarainen lapsiluku uusperheissa oli 2,09 (Tilastokeskus 2016b). Vuosina 2015 ja
2016 aidin mukanaan tuomien lapsien osuus uusperheeseen oli 59 % (Tilastokeskus 2016a &
2017b). Aidin mukanaan tuomien lapsien osuus on pysynyt samanlaisena jo neljannesvuosisa-
dan. Tilastokeskuksen (2017a) maaritelman mukaan uusperheessa elaa ainakin yksi alle 18-

vuotias vain toisen vanhemman lapsi.

Infopankki (2014) maarittelee sateenkaariperheen homo-, lesbo-, bi-, ja transvanhempien ja
heidan lastensa perheeksi. Esimerkkina sateenkaariperheesta on naisparien ja miesparien per-
heet seka perheet, joissa asuu enemman kuin kaksi vanhempaa. Yhden vanhemman perhe voi

olla myos sateenkaariperhe. (Infopankki 2014.)
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Vuonna 2016 saman sukupuolen rekisteroityjen parien perheita oli 2700 (Tilastokeskus 2017a).
Vuonna 2015 saman sukupuolen rekisteroityja perheita oli 2600 (Tilastokeskus 2016b). Saman

sukupuolen rekisteroidyt perheet ovat siis kasvaneet 100:lla perheella vuoden aikana.

2.5 Yhteistyovanhemmuus

Vanhemmuus ei ole sama asia kuin parisuhde, koska parisuhteen paattyessa vanhemmuus kui-
tenkin jatkuu. (Makikyro 2015, 12.) Vanhempien erotessa parisuhde ja vanhemmuus irtaantu-
vat toisistaan, jolloin vanhemmat muodostavat uuden lapsikeskeisen suhteen, riippumatta
siita, haluavatko vanhemmat sita. (Kauppinen 2013, 10.) Molemmat vanhemmat huolehtivat
vastuustaan vanhempana, johon ero tuo uuden ulottuvuuden esimerkiksi niin, etta aika lasten

kanssa joudutaan jakamaan. (Makikyro 2015, 12).

Lapsiperheessa huoltajat joutuvat parisuhteen paattyessa pohtimaan paljon lapseen seka van-
hemmuuteen liittyvia kysymyksia. Parisuhteen purkautuessa huoltajat tekevat keskinaisen vi-
rallisen sopimuksen, siita miten lapsen asiat hoidetaan eron jalkeen. Lapsen kannalta on tar-
keaa, etta molemmat vanhemmat ovat hanen huoltajiaan. Yhteishuollossa molemmat van-
hemmat vastaavat lapsen hoidosta ja kasvatuksesta seka he tekevat lasta koskevat tarkeat
ratkaisut. (Ensi- ja turvakotien liitto 2014b.)

Lapsen kannalta ei ole koskaan samantekevaa, miten erotaan. Lapsella on suuri tarve olla lo-
jaali molemmille vanhemmilleen ja rakastaa heita. Vanhempien velvollisuus on pitaa huolta
siita, etta yhteys toiseen vanhempaan ei katkea. Ero ei ole syy lapsesta etaantymiseen tai toi-
sen vanhemman vieraannuttamiseen. Toimiva yhteistyovanhemmuus eron jalkeen on keskei-

nen tekija lasten sopeutumisessa vanhempien eroon. (Pruuki & Sinkkonen 2017, 67, 70.)

Yhteistyovanhemmuus on molempien huoltajien osallistumista lapsen asioihin eron jalkeen.
Yhteistyovanhemmuuden rakentaminen on usein haasteellista lapsen huoltajille ja tama usein
ajoittuu paallekkain parisuhteen tyostamisen kanssa. (Emma & Elias 2017.) Yhteistyovanhem-
muudessa korostuu vahva pyrkimys hyvaan eronjalkeiseen vanhemmuuteen (Kauppinen 2013,
11).

Jotta yhteistyovanhemmuus voi toimia, vaatii se molemmilta lapsen huoltajilta tietoista paa-
tosta toimia yhdessa lapsen parhaaksi ja nahda toinen huoltaja lapselle merkittavana ihmi-
sena. Huoltajien tulisi erottaa parisuhde vanhemmuussuhteesta ja pystya joustamaan lasta

koskevissa asioissa. (Emma & Elias 2017.)

Lapselle vanhemmat ovat eron jalkeen yhta arvokkaita, tarpeellisia ja rakkaita, kuten aiem-
minkin, kun perhe asui yhdessa. Erillaan oleminen fyysisesti toisesta vanhemmasta on lapselle
usein merkittava ja raskas asia sietaa. (Parhiala 2016.) On tarkeaa, etta vanhemmat kuuntele-
vat kiinnostuneena, mita toisen vanhemman luona on puuhailtu ja millaista lapsella on ollut.
(Pruuki & Sinkkonen 2017, 71.)
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Aidin ja isan suhde on peruskallio, jolle lapsi rakentaa elamansa. Aidin, isdn ja lapsen vilista
suhdetta voidaan katsoa kolmionsuhteena, joka on lapsen kasvun turvana. Yhteistyovanhem-
muus mahdollistaa kolmiosuhteen jatkumisen eron jalkeenkin. Hyvan yhteistyovanhemmuu-
den avulla lapsi voi kokea, etta vaikka vanhemmat eivat enaa asu yhdessa, kumpikin heista
osoittaa rakkautta ja huolenpitoa hanta kohtaan ja han voi turvautua kumpaankin heista. Tal-
laiseen yhteistyohon kykenevat vanhemmat antavat lapselleen luvan rakastaa ja kaivata pois-

saolevaa vanhempaa ja lohduttavat hanta tassa surussa. (Pruuki & Sinkkonen 2017, 73.)

Parhaimmillaan vanhemmat pystyvat yhteistyovanhemmuuteen, jossa vanhemmat ymmarta-
vat toistensa merkityksen lapsen elamassa ja haluavat tehda yhteistyota lapsen asioissa
(Kauppinen 2013, 11). Yhteistyovanhemmuutta kuvaavat tunnusmerkit ovat muun muassa toi-
miva keskinainen suhde lasta koskevissa asioissa, myonteisen kuvan yllapitaminen toisesta
vanhemmasta, lapsen nakokulman huomioiminen, kyky suojata lasta vanhempien valiselta
konfliktilta seka joustavuus ristiriitatilanteissa. (Pruuki & Sinkkonen 2017, 72.) Kaikki nama
vahvistavat lapsen turvallisuuden tunnetta ja estavat lojaliteettiristiriitojen syntymista (Kaup-
pinen 2013, 11).

3 Opinnaytetyon tarkoitus, tavoitteet ja tutkimuskysymykset

Opinnaytetyon aihe on ajankohtainen ja monta suomalaista perhetta koskeva. Karttusen
(2010, 68) mukaan avioeron vaikutusta lapsiin on tutkittu paaosin vain aikuisen nakokulmasta.
Julkisuudessakaan ei ole juurikaan kasitelty eron vaikutuksia lapsiin. (Karttunen 2010, 66.)
Eroprosessin aikana ja valittomasti sen jalkeen aikuinen ei valttamatta pysty ottamaan, tai
hanen on vaikea ottaa vastaan lapsen sanomaa. Aikuinen saattaa kasittaa lapsen nakemykset
syytoksina tai ei halua nahda lapsen surua ja huonoa oloa, jonka vuoksi lapsi herkasti sivuute-
taan. (Karttunen 2010, 66.)

Opinnaytetyon tarkoituksena on tuoda lasten aani eron jalkeisesta yhteistyovanhemmuuden
merkityksesta kuuluviin. Tavoitteena on saada eroperheiden lapsia haastattelemalla tietoa,
miten huoltajien yhteistyovanhemmuus toimii ja mika on sen merkitys lapsen arjessa. Tavoit-
teena on myo0s saada tietoa lasta arjessa voimaannuttavista asioista. Tutkimuskysymyksina
opinnaytetyossa ovat ”Millaiset ovat lasten ajatukset huoltajiensa yhteistyovanhemmuudesta
vanhempien eron jalkeen?” ja ”Mitka ovat lapselle voimaannuttavia tekijoita arjessa selviyty-

miseen?”.

Tavoitteena on tuottaa lasten haastatteluista saaduista materiaaleista video Ensi- ja turvako-
tien liiton, Ero lapsiperheessa- tiimin kayttoon, missa kasitellaan yhteistyovanhemmuutta lap-
sen nakokulmasta. Video tehdaan tiimin opetus- seka tiedonantomateriaaliksi. Videota varten

tehdyt haastattelumateriaalin litteroinnit annetaan tunnistetietojen poistamisen jalkeen



19

myos tiimin kayttoon aiemmin laaditun kirjallisen sopimuksen mukaisesti. Litterointeja myo-
hemmassa vaiheessa kayttaessaan Ensi- ja turvakotien liitto mainitsee opinnaytetyontekijat

osana projektia seka ilmoittaa niiden kayttotarkoituksesta.

Ensi- ja turvakotien liitto on valtakunnallinen lapsi- ja perhejarjesto, joka auttaa vaikeissa ja
turvattomissa oloissa elavia lapsia ja perheita seka tekee perhevakivaltaa ehkaisevaa tyota.
Ero lapsiperheessa- tiimi tyoskentelee eroperheiden hyvaksi: jasenyhdistykset tarjoavat mak-
sutonta tukea eroa pohtiville seka jo eronneille vanhemmille. Palveluita voi kayttaa jo eron
varhaisessa vaiheessa, asumuseron tai eron harkintavaiheen aikaan. Avun piiriin voi myos ha-
keutua silloin kun lasta koskevien sopimusten toteutumisessa on ongelmia, esimerkiksi tapaa-
misten toteutumiseen liittyen tai kun erosta on jo aikaa ja itsella on tuen seka tiedon tar-
vetta. Erokriisista selviytyminen vie aina yksilollisen ajan, joten tuen tarvetta voi myos olla
pidemman ajan paasta tai jos vallitsevaan tilanteeseen tulee jotain muutoksia. (Ensi- ja tur-

vakotien liitto a.)

Ensi- ja turvakotien liitto, Ero lapsiperheessa -tiimi tarjoaa tukea erokriisin kohtaamiseen
seka yhteistyovanhemmuuden kysymyksiin. Palveluissa nostetaan esiin lapsen nakokulma huol-
tajien eroon. Ensi- ja turvakotien liiton, Ero lapsiperheessa -tiimilla on eroperheille tarjolla
oleva avoin Apua eroon- chatti, neuvo-kahvila, jossa tapaa muita eronneita, seka vanhemman
neuvo -vertaistukiryhma, joka auttaa vanhemmuudessa eron jalkeen. Lisaksi yhdistyksella on
tapaamispaikkatoimintaa, joka tukee erossa olevan lapsen ja vanhemman tapaamista seka

Eroneuvo ja Neuvokahvila, jotka ovat vapaaehtoistoimintaa. (Ensi- ja turvakotien liitto a.)

Yhteistyovanhemmuutta kasittelevan videon tarkoituksena on heratella eronneita huoltajia
huomioimaan lapset arjessa seka ottamaan heidat huomioon yhteistyovanhemmuudessa.
Haastattelemalla lapsia saadaan luotettavaa tietoa lasten kokemuksista ja ajatuksista erosta
ja sen merkityksesta heidan elamaansa. Tuotetun videon myota tavoitteena on, etta huolta-
jat, lasten kanssa tyoskentelevat seka muut ymmartavat paremmin eroperheiden lasten aja-
tuksia ja tunteita. Videon tavoitteena on edistaa huoltajien valista yhteistyota: eron jalkeinen
yhteisvanhemmuus on toimivaa, ja lapsilla voi silti olla kokonainen perhe, vaikka huoltajat

ovatkin eronneet ja asuvat eri osoitteissa.

Tavoitteena on haastatella opinnaytetyohon ikaryhman mukaisia osallistujia mahdollisimman
hienotunteisesti ja ammatillisesti. Haastattelun runkona kaytetaan teemahaastattelua. Tee-
mahaastattelu on puolistrukturoitu haastattelumuoto, jossa kaydaan lapi samat teemat, aihe-
piirit, mutta kysymysten muotoilu ja jarjestys voivat vaihdella. (Ruusuvuori & Tiittula 2005,
11.) Hirsijarven ja Hurmeen (2001, 47-48) mukaan teemahaastattelussa lahtokohtana on, etta
haastateltavat ovat kokeneet jonkin tietyn samanlaisen tilanteen. Teemahaastattelussa haas-
tattelija on alustavasti selvittanyt tutkittavan ilmion oletettavasti tarkeita osia, rakenteita,

prosesseja ja kokonaisuutta. (Hirsijarvi & Hurme 2001, 47-48.)
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Haastattelukysymyksia tehdessa perehdytaan eron aikaisiin lasten kokemuksiin. Eri analyysien
avulla haastattelija paatyy tiettyihin oletuksiin tilanteen vaikutuksista siina mukana olleille.
Taman jalkeen haastattelija kehittaa haastattelurungon. Itse haastattelussa kysymykset suun-
nataan tutkittavien henkiloiden subjektiivisiin kokemuksiin tilanteista, jotka haastattelija on

ennalta analysoinut. (Hirsijarvi & Hurme 2001, 47-48.)

Haastateltavilta kerataan ennen haastattelua vanhempien allekirjoittama kirjallinen suostu-
mus haastatteluun. Haastattelun alussa osallistujalle korostetaan, etta aineistoa kasittelee
vain haastattelijat seka se, mita keskustellaan, pysyy vain haastattelijan ja osallistujan vali-
sena asiana. Haastateltavien henkilollisyys ei paljastu missaan vaiheessa. Haastateltavalle
kerrotaan myos, mista haastattelussa on kyse ja mihin tehtya nauhoitusta aiotaan hyodyntaa.
Haastattelija haastattelee osallistujaa teemahaastattelurungon pohjalta antaen osallistujan
kertoa ja puhua vapaasti. Haastattelija ohjaa keskustelua pysymaan aiheessa. Erittain tarkea
tavoite on, etta haastatteluissa ei johdatella lapsia vastaamaan tietylla tavalla, vaan kysy-

mykset esitetaan neutraalisti.

Haastattelun aikana osallistujalla on mahdollisuus piirtaa seka haastattelun tueksi hankittuja
kuvakortteja voidaan tarvittaessa hyodyntaa. Haastattelu aloitetaan osallistujalle tutuista ai-
heista kuten perheesta, kavereista, harrastuksista ja koulunkaynnista. Osallistujalla on mah-
dollisuus keskeyttaa haastattelu, milloin vain. Haastattelussa edetaan osallistujan keskitty-

miskyvyn mukaan.

Tavoitteena on, etta haastateltavat kokevat haastattelut mukavaksi tapahtumaksi. Tavoit-
teena on myos, etta haastateltavilta saadaan mahdollisimman totuudenmukaiset vastaukset
kysymyksiin. Haastatteluiden ilmapiiri pyritaan pitamaan rentona ja luotettavana, jotta haas-
tattelut olisivat mahdollisimman miellyttavia osallistujille ja nain ollen haastattelutuloksia

saadaan mahdollisimman laajasti.

4 Opinnaytetyon toteutus
4.1  Aineiston hankinta

Aineisto kerattiin tammikuussa 2018 haastattelemalla 10-14-vuotiaita lapsia, jotka olivat ko-
keneet vanhempiensa eron. Haastatteluihin osallistui yhteensa kuusi lasta. Tarkoituksena oli,
etta haastateltavia lapsia olisi ollut hieman enemman, jotta aineistoa saataisiin laajemmin.
Moni kuitenkin kieltaytyi haastatteluun osallistumisesta ja nain ollen haastateltavia ei saatu
enempaa. Osa haastateltavista saatiin Ensi- ja turvakotien liiton kautta, ja osa opinnaytetyon-

tekijoiden kautta.
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Eron yksityiskohdilla ja ajankohdalla ei katsottu olevan valia haastateltavia valittaessa. Haas-
tateltavat valittiin ian mukaan seka myos sen, etta he ovat jollain tavoin yhteydessa molem-

piin vanhempiinsa. Nain saatiin tietoa vanhempien valisesta yhteistyosta lapsen kertomana.

Ennen haastattelua perehdyttiin teoreettisesti tutkittavaan aiheeseen, vanhempien eroon ja
eron vaikutuksista lapsiin. Haastattelukysymykset muotoituivat lapsen eron jalkeista arkea ku-
vaaviksi, eli miten lapsi elaa arkea vanhempien asuessa eri kodeissa seka millaisia mahdollisia
haasteita siihen liittyy. Kysymysten laadinnassa korostui, etta haastateltavan olisi mahdolli-
simman helppoa kertoa arjestaan ja vanhempien valisesta yhteistyosta esitettyjen kysymysten

avulla.

Haastatteluissa oli valmiiksi suunnitellut kysymykset eri teemojen mukaan. Teemoina olivat
lapsen elamantilanne, lapsen nakemys omasta perheesta ja huoltajien erosta, lapsen nakemys
yhteistyovanhemmuuden toteutumisesta seka lapselle tarkeita voimaannuttavia ja ei-voi-
maannuttavia tekijoista eron jalkeen. Yhteensa haastattelukysymyksia muotoutui 37. Esimer-
kiksi aihepiirissa ”lapsen nakemys yhteistyovanhemmuuden toteutumisesta” oli 16 kysymysta.
(Haastattelun teemarunko Liite 4.) Haastattelut etenivat niin, etta haastateltavat saivat va-
paasti kertoa ajatuksistaan omin sanoin. Kysymykset olivat paaosin strukturoituja kysymyksia,

joten teemahaastattelu toteutui hyvin.

Haastattelut tapahtuivat seka haastateltavien kotona, etta Ensi- ja turvakotien liiton, Ero lap-
siperheessa- tiimin tiloissa. Jokaista lasta tavattiin haastattelun merkeissa vain yhden kerran.
Yhden lapsen haastattelu kesti noin 20-45 minuuttia. Haastatteluissa jannityksen purkamiseksi
ja aihealueen tarkastelun helpottamiseksi kaytettiin apuna piirtamista seka kuvakortteja.
Haastattelut nauhoitettiin. Haastattelut toteutuivat suunnitelmien mukaan. Haastatteluihin
varattu aikataulu venyi joidenkin haastateltavien ilmoittautuessa mukaan myohemmin. Haas-

tatteluista saatiin runsaasti aineistoa tulevaa videomateriaalia varten.

Haastattelut tehtiin laadullista menetelmaa soveltaen. Kvalitatiivisessa tutkimuksessa suhde
kohteeseen on puolueetonta, laheista, tasa-arvoista, luottamusta painottavaa ja empaattista
(Soininen 1995, 37). Haastateltaessa lapsia tuli olla puolueeton, mutta kuitenkin tarkeaa oli

luoda hyva luottamus haastateltaviin lapsiin.

4.2  Aineiston analyysi

Haastatteluaineisto analysoitiin laadullista eli kvalitatiivista menetelmaa soveltaen. Kvalitatii-
visen tutkijan paamaarana on ymmartaa paremmin yksilon kayttaytymista ja kokemuksia ja
nain lisata tietoa tutkittavasta ilmiosta (Soininen 1995, 35). Laadullista tutkimusta voidaan
toteuttaa myos monella erilaisella menetelmalla, joissa yhteisena piirteena korostuu muun
muassa tutkimuskohteen taustaan, tarkoitukseen ja merkitykseen liittyvat nakokulmat. (Jy-

vaskylan yliopisto 2015.)
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Nauhoitettu aineisto litteroitiin. Haastatteluja kuunnellessa luodaan alustava kokonaiskuva

siita, mika on aineistossa oleellisinta. (Syrjalainen, ym. 1994, 51.) Litterointi tehtiin sanatar-
kasti. Litteroitujen materiaalien lapikaymisessa kaytettiin kahta eri tapaa. Ensiksi tehtiin yh-
teenvetoa haastatteluiden vastauksista, jolloin saatiin yleiskuva haastatteluiden tuloksista ja
tulosten yhtenevaisyyksista. Sen jalkeen litteroidusta aineistosta etsittiin alkuperaisilmaisuja

tutkimuskysymyksiin.

Alkuperaisilmaisut pelkistettiin ja jaettiin eri ala- ja ylaluokkiin. Esimerkkikuviossa (Kuvio 1.)
ovat ensimmaisen tutkimuskysymyksen yla- ja alaluokat. Jaottelu eri luokkiin selkeytti aineis-

ton analysointia huomattavasti seka antoi vastauksia kuhunkin tutkimuskysymykseen.

Opinnaytetyon aineiston jaottelussa ylaluokiksi ensimmaiseen tutkimuskysymykseen maaray-
tyivat “Edellytykset yhteistyovanhemmuudelle” seka “Esteet yhteistyovanhemmuudelle” ja

alaluokiksi maaraytyivat alkuperaisilmaisujen pelkistykset.

Esteet
yhteistydvanhemmuudelle

Edellytykset
yhteistydvanhemmuudelle

.| v «
. Vanrlen?lplen Vanhempien Kykenemattomyys ¢ !‘an?n
ru.te Lem.attomyyden keskusteluyhteyden keskustella mmlmln.en
Ja sovinnonteon sdilyminen kasvotusten vanhempien
merkitys vilikdtend

Vanhempien yhteisen
ajanvieton tarkeys
lapsen kanssa

Lapsen asioista
sopimisen tdrkeys

Toisesta
vanhemmasta
puhuminen hyvaan
savyyn lapselle

Yhteydenpidon

tarkeys lapsen

ollessa toisen
vanhemman luona

Molempien
vanhempien
osallisuuden tarkeys

Kuvio 1: Tutkimuskysymys 1. Millaiset ovat lasten ajatukset huoltajiensa valisesta yhteistyo-

vanhemmuudesta vanhempien eron jalkeen? - aineiston jaottelu yla- ja alaluokkiin.
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Toiseen tutkimuskysymykseen ylaluokiksi maaraytyivat “Turvallisen aikuisen lasnaolo”, ”Va-
paa-aika” ja "Minakuvan eheys”. Alaluokat maaraytyivat alkuperaisilmaisujen pelkistyksista.
Esimerkki yhdesta alaluokasta, sen pelkistyksista ja alkuperaisilmaisuista nakyy kuvassa (Kuvio
2).

Riitelemattomyyden ja
sovinnonteon merkitys

- ’I‘ 1‘ \\‘1
Ei paljon riitelya, Kaikki menee Asiat on Ei Ei
saa sovittua aika hyvin hyvin riitoja ongelmia
erimielisyydet eika
\ | | konflikteja
v v v v \
“Noo se on ihan ok, ei “Noo ei oikein “Emmatiia, “Ei oo “Ei niilla mun
niiku paljoo riitoja tuu, oo paljoo ku emmatiia minkadlaista mielesta
paljoo yhtaa, tietenkin mitaan et mun siita sen riitaa koskaa mitda sen
valilla jostain turhasta mielesta kaikki enempaa ku eika mitaa.” suurempia
taas, mut niiku ei mua menee siin aika vaan et se on ongelmia eika
oikein haittaa kyl neki saa hyvin.” hyvin.” konflikteja
sen sovittua aik hyvin. Ihan tuu siina,
hyvin menee kyl. etta ihan
hyvin.”

Kuvio 2: Tutkimuskysymys 1. Millaiset ovat lasten ajatukset huoltajiensa valisesta yhteistyo-
vanhemmuudesta vanhempien eron jalkeen? - aineiston jaottelu alaluokkaan, pelkistyksiin ja

alkuperaisilmaisuihin.

5  Tulokset

Tassa luvussa kerrotaan tuloksista, joita saatiin haastattelemalla vanhempien eron kokeneita
lapsia. Ensimmaisessa tutkimuskysymyksessa ”Millaiset ovat lasten ajatukset huoltajiensa vali-
sesta yhteistyovanhemmuudesta vanhempien eron jalkeen?” tarkastellaan saatua aineistoa

kahdesta eri nakokulmasta: edellytykset ja esteet yhteistyovanhemmuudelle.

Toisessa tutkimuskysymyksessa ”Mitka ovat lapselle voimaannuttavia tekijoita arjessa selviy-
tymiseen?” tarkastellaan saatua aineistoa kolmesta eri nakokulmasta: turvallinen aikuinen,

vapaa-aika ja minakuvan eheys.

Tuloksissa olevat lainaukset ovat haastateltavien lasten alkuperaisilmaisuja haastatteluista.
Haastateltavien yksityisyydensuojan turvaamiseksi lainauksiin ei ole merkitty tarkempia tun-

nistetietoja.



24

5.1  Yhteistyovanhemmuus lapsen nakokulmasta

Tutkimuskysymykseen “Millaiset ovat lasten ajatukset huoltajiensa valisesta yhteistyovanhem-
muudesta vanhempien eron jalkeen?” vastauksista saatiin kaksi selkeaa ylaluokkaa: esteet

seka edellytykset yhteistyovanhemmuudelle.

Edellytyksiksi yhteistyovanhemmuudelle haastatteluista maaraytyivat vanhempien riitelemat-
tomyyden ja sovinnonteon merkitys, vanhempien keskusteluyhteyden sailyminen, lapsen asi-

oista sopimisen tarkeys, vanhempien yhteisen ajanvieton tarkeys lapsen kanssa, toisesta van-
hemmasta hyvaan savyyn puhuminen lapselle, yhteydenpidon tarkeys lapsen ollessa toisen

vanhemman luona seka molempien vanhempien osallisuuden tarkeys.

Edellytyksien lisaksi haastatteluista ilmeni myos esteita yhteistyovanhemmuudelle. Ylaluokan
“Esteita yhteistyovanhemmuudelle” alaluokiksi muodostuivat vanhempien kykenemattomyys
keskustella kasvotusten seka lapsi vanhempien riitojen valikatena. Esteena yhteistyovanhem-

muudelle ilmeni myos toisen vanhemman sitoutumattomuus lapsen asioihin.

Edellytyksina yhteistyovanhemmuudelle haastatellut lapset kokivat vanhempien riitelematto-
myyden ja sovinnonteon merkityksen. Haastatteluissa ilmeni, etta vanhemmille ei tule ollen-
kaan riitoja, vaan asiat ovat enimmakseen hyvin. Osa haastateltavista lapsista kertoi, etta

vanhemmat saattavat riidella ajoittain.

Edellytyksena yhteistyovanhemmuudelle haastatteluista nousi esille myos toisesta vanhem-
masta hyvaan savyyn puhuminen lapselle. Haastatteluissa ilmeni, etta vanhemmat paaosin pu-
huivat toisesta vanhemmasta positiiviseen savyyn. Osa haastateltavista kuitenkin kertoi, etta
toinen vanhempi saattaa joskus puhua lapselle huonoon savyyn etavanhemmasta. Haastatelta-
vat, jotka kertoivat tallaisesta, olivat sita mielta, etta tama ei ole lainkaan hyva tilanne.
Tama ilmeni olevan ongelmana perheessa. Vanhempien riitely ja toisesta vanhemmasta huo-

noon savyyn puhuminen lapselle maaraytyivat esteiksi yhteistyovanhemmuudelle.

“Ei niil paljoo riitoja tuu, tietenkin vdlilld jostain turhasta, mut ei mua oikein

haittaa, kyl ne saa sen sovittua aika hyvin”.

Pahan puhumista lapsen toisesta vanhemmasta on tarkeaa valttaa, jotta lapsen itsetunto voisi
kehittya terveella tavalla. Lapsen itsetunnon kannalta on tarkeaa, etta han voi arvostaa kum-
paakin vanhempaansa siita huolimatta, etta vanhempien valinen suhde on rikkoutunut tai van-

hemmat ovat tehneet virheita. (Pruuki & Sinkkonen 2017, 71.)

Sinkkosen ja Pruukin kirjassa “Lapsi ja ero, evaita eteenpain” kerrotaan, etta riitely olisi pa-
rasta lopettaa lasten takia eron yhteydessa ja sen jalkeen. Kokonaan ristiriitoja ei voi kuiten-

kaan valttaa, mutta riitelyt voi korvata keskustelulla tai opetella riitelemaan paremmin. Rii-
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telyssa tulisi pysya riidan aiheessa eika pyrkia satuttamaan tai loukkaamaan toista. Lisaksi ra-
kentavaa riitelya ja ristiriidasta selviytymista voi harjoitella. Talloin tulee valttaa syytta-

mista, moittimista, yleistamista ja arvostelua. (Pruuki & Sinkkonen 2017, 143.)

Pitkittyneet ja mahdollisesti vakivaltaiset riidat johtavat lasten emotionaaliseen hataan ja
turvattomuuteen, jotka puolestaan aiheuttavat negatiivisia tunteita kuten kiukuttelua, ar-
tyvyytta ja vastahakaan asettumista. Nama voivat johtaa sopeutumisongelmiin, joilla on ta-

pana muuttua pysyviksi kaytosmalleiksi. (Pruuki & Sinkkonen 2017, 31.)

Edellytykseksi yhteistyovanhemmuudelle nousi vanhempien yhteinen ajanvietto lapsen kanssa.
Haastatteluista ilmeni, etta vanhemmat esimerkiksi viettavat hetken aikaa yhdessa viedes-
saan lasta toisen vanhemman luokse. Lisaksi molempien vanhempien kanssa oltiin tehty yhtei-

nen ulkomaanreissu eron jalkeen ilman ongelmia.

Sorro (2014) kuvaakin, etta lapsen nakokulmasta tarkeaa on, etta molemmat huoltajat ovat
lasna lapsen elamassa muutenkin kuin paperilla. Erosta huolimatta lapselle tulisi tarjota mah-
dollisimman eheat ja turvalliset perhesuhteet, joissa lapselle merkitykselliset ihmissuhteet
eivat vaihdu huoltajien parisuhteen tahdissa. Lapsi ikavoi aina poismuuttavaa vanhempaa.
Lapsen kehitys voikin vaarantua, jos han ei jostain syysta saa tavata toista huoltajaansa.
(Sorro 2014.)

“Mun mielestd on kivaa, et me asutaan kummallakin vuorotellen, et ei asuta

vaan jommalla kummalla. Et pddsee ndkee molempia vanhempia yhtd paljon.”

Pruukin ja Sinkkosen (2017) mukaan eron kielteiset vaikutukset lapsiin vahenevat tutkimusten
mukaan huomattavasti silloin, kun huoltajat ovat suunnitelleet eroa yhdessa, he sitoutuvat
yhteiseen vastuuseen lapsesta ja pakottavat itsensa asialliseen vuorovaikutukseen toisen huol-
tajan kanssa seka kunnioittavat ja tukevat toistensa vanhemmuutta. (Pruuki & Sinkkonen
2017, 72.)

Haastateltavat lapset kuvasivat vastauksissaan yhteydenpidon tarkeyden lapsen ollessa toisen
vanhemman luona. Haastatteluista ilmeni, etta vanhemmat kannustavat pitamaan yhteytta
etavanhempaan toisen vanhemman luona ollessa. Tama koettiin mieluisaksi asiaksi lasten kes-

ken.

Lapsen kannalta parasta onkin, kun huoltajat pystyvat tukemaan lapsen suhdetta toiseen
huoltajaan, vaikka heidan keskinaiset valinsa eivat olisikaan hyvat. On paljon tapoja tukea
lapsen yhteytta toiseen vanhempaan. Lasta voi kannustaa pitamaan yhteytta puhelimella,
piirtamaan vanhemmalle kuvia tai lahettamaan kirjeen. On tarkeaa, etta vanhemmat kuunte-

levat kiinnostuneena, mita toisen vanhemman luona on puuhailtu ja millaista lapsella on ol-
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lut. (Pruuki & Sinkkonen 2017, 71.) Poijulan (2016) mukaan lasta auttaa parhaiten erossa sel-
viytymisessa saannollinen yhteys ja hyva suhde molempiin vanhempiin. Vanhemman on kunni-
oitettava lapsen suhdetta toiseen vanhempaan ja yksinhuoltajavanhemman vastuulla on tukea

toista vanhempaa sailyttamaan yhteys lapseen. (Poijula 2016, 270)

Molempien vanhempien osallisuuden tarkeys nousi yhdeksi edellytykseksi yhteistyovanhem-
muudelle. Haastatteluista saadun aineiston mukaan molemmat vanhemmat vievat esimerkiksi
lasta harrastuksiin. Osa lapsien vanhemmista hyodynsi "kimppakyyteja” jolloin harrastusporu-
kasta vanhemmat veivat vuorotellen lapsia harjoituksiin. Lapset kokivat tarkeana vanhempien
osallisuuden. Haastatteluissa ilmeni, etta toinen vanhemmista sitoutuu lapsen harrastuksiin ja
toinen ei. Toisen vanhemman luona ollessaan lapsi ei siis paase osallistumaan harjoituksiin.

Osalla taas toisen vanhemman asuinpaikka oli sijainniltaan kaukana harrastuspaikasta.

”Nyt md missaan aika paljon harkkoja ja matsei sen takii et md oon mun isdlld

ja se ei oo mun mielestd kovin kivaa”.

Toimiva yhteistyovanhemmuus vaatii vanhemmilta tietoista paatosta toimia yhdessa lapsen
parhaaksi ja nahda toinen vanhempi lapselle merkittavana ihmisena. Vanhempien tulisi myos
erottaa parisuhde vanhemmuussuhteesta ja kyeta joustamaan lasta koskevissa asioissa.
(Emma & Elias 2018.)

Tarkeana edellytyksena yhteistyovanhemmuudelle lasten haastatteluista ilmeni vanhempien
keskusteluyhteyden sailymisen tarkeys. Haastatellut lapset kokivat vanhempien keskinaisen
keskustelemisen paaosin normaaliksi ja onnistuvaksi, eika siina ollut juurikaan asioita, mita
lapset olisivat halunneet muuttaa. Nama lapset kokivat myos lasten asioista sopimisen onnis-
tuneeksi vanhempien valilla. Haastatteluista ilmeni esimerkiksi, etta osalla lapsen asuinpaikan

sopiminen ja lapseen liittyvien asioiden hoitaminen sujuu vanhempien kesken hyvin.

Haastatteluissa tuli ilmi kuitenkin myos vanhempien kykenemattomyys keskustella kasvotus-
ten lapsen asioista. Osa haastateltavista kertoi, etta vanhemmat ovat hiljaa toistensa seu-
rassa seka vaivaantuneita vaikka lapsi on myos lasna. Tallaiset tilanteet ovat haastateltavien

mukaan olleet esimerkiksi koulun arviointikeskusteluissa tai muissa vastaavissa tilaisuuksissa.
“Qis se nyt kiva et ne puhuisi vahan enemman kylla.”

Pruukin ja Sinkkosen (2017) mukaan on tavallista, etta eroon liittyvat tunteet eivat hellita ai-
nakaan molemmilla vanhemmilla kovin nopeasti eron jalkeen. Tasta johtuen kohtaamiset voi-
vat olla rajahdysherkkia tai tuskallisia. On vastuullista pohtia omaa toimintaansa ja ottaa vas-
tuu omasta osuudesta kommunikoinnissa entisen puolison kanssa. (Pruuki & Sinkkonen 2017,
140.)
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Lapsi tulisikin jatkuvasti pitaa mielessa ja muistaa hanen parhaansa vanhempien kommuni-
koidessaan keskenaan. Omaa reagointia kannattaa opetella rauhoittamaan ja hillitsemaan.
Toisen vanhemman mahdollisesti solvatessa ja loukatessa, valitsee itse olevansa se viisaampi
vanhempi, eika lahde siihen mukaan. Vanhempien valisilla asioilla ei pida kuormittaa lasta.
(Pruuki & Sinkkonen 2017, 140.)

Lasten haastatteluissa ilmeni, etta vanhemmat hoitavat lapseen liittyvat asiat enimmakseen
tekstiviesteilla. Tekstiviestien lisaksi vanhemmat myos soittelevat. Poijulan (2016) mukaan
puhelinkeskustelut ovatkin yleisia, koska tunteita voi olla vaikea hallita kasvokkain tapaami-

sessa.

Kauppisen (2013) tutkimuksessa, asiallisen yhteistyovanhemmuuden mallille on tyypillista se,
etta vanhemmat ovat asiallisissa ja kohteliaissa yhteistyovaleissa, mutta eivat koe olevansa
ystavia keskenaan. Yhteistyo on lapsen asioista tiedotusta, kasvatusasioissa yhdessa toimi-
mista ja myos tarpeen tullen avun hakemista lapselle. Tutkimuksen mukaan asiallisen yhteis-
tyovanhemmuuden mallin ryhman vanhemmat ovat muiden ryhmien vanhempiin verrattuna
hakeneet ja saaneet paljon apua ystavilta ja ammattiauttajilta. He ovat tyostaneet tuntei-
taan eron suhteen. Vaikka eron taustat ovat voineet olla rankkoja, he ovat pystyneet toimi-
maan kriisitilanteissa lapsen parhaaksi antamatta kielteisten tunteiden vaikuttaa toimintaan.
Jossain vaiheessa vanhemmat ovat oivaltaneet ja ymmartaneet, etta riidat ja katkeruus eivat

auta tilannetta. (Kauppinen 2013.)

Haastatteluiden lopuksi haastateltavilta kysyttiin, mita he sanoisivat vanhemmille, jotka ovat

eroamassa. Lapset kokivat kysymyksen tarkeaksi, jonka vuoksi vastauksia saatiinkin paljon;
“Vanhempien pitdisi vakuuttaa lapselle, ettd lapsi ei ole syy eroon.”

“Kertoa minkd takia eroavat ja minkd takia eroaminen on paras tai ainoa vaih-

toehto.”

“Yanhempien pitdisi ottaa huomioon lapsen tunteet.”

“Ajattelee kahdesti ennen eroamista, jos tuleekin halu palata yhteen.”
“Eron tuntuminen lapsesta.”

“Huomioi ne lapset, ettd se on niillekin tosi vaikee paikka.”

“Puhuu lasten kanssa tosi paljon.”

“Viettdd tasapuolisesti aikaa lapsen kanssa.”

“Yrittdd tulla toimeen keskenddn lasten ldsndollessa.”
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“Kertoa lapselle, ettd niihin voi luottaa ja ettd heille voi puhua kaikesta.”
“Olla normaalisti, niin kuin ennen eroakin.”

“Lapsen tulee ndhdd kumpaakin vanhempaa.”

“En osaa sanoa.”

“Yanhempien riidat tai viha eivét saa mennd lapsen lépi niin ettd isd haukkuu

ditid ja diti haukkuu isdd lapselle.”
“lhan samalla tavalla miten ne huolehti sillon ku oli vield yhdessd.”

“Viettdd lasten kanssa mahdollisimman paljon aikaa ja kysyy, ettd miltd nyt

sitten tuntuu kun on eronnut ja juttelee paljon.“

Kauppisen (2013) tutkimuksessa, jossa on tutkittu yhteistyovanhemmuutta haastattelemalla
eroperheita, kaikille vanhempien valisen hyvan yhteistyon tarinoille yhteista on se, etta van-
hemmat ovat tehneet tietoisen paatoksen hoitaa yhteistyota lapsen asioissa hyvin ja toimia
lapsen parhaaksi. Tutkimuksessa mukana olleet vanhemmat ovat asettaneet tavoitteen ja
omistautuneet arvojensa mukaiseen toimintaan. Vanhemmat ovat nahneet lapsen parhaan ja
hanen hyvan olonsa toimintaansa ensisijaisesti ohjaavana arvona. Tama tarkoittaa sita, etta

vanhempien omat tarpeet ja tunteet ollaan asetettu toissijaiseksi. (Kauppinen 2013.)

5.2 Lasta arjessa voimaannuttavat tekijat

Tutkimuskysymykseen “Mitka ovat lasta arjessa voimaannuttavia tekijoita?” saatiin paljon
vastauksia haastatteluista. Haastatteluista saatujen vastausten mukaan lapselle arjessa voi-
maannuttavia tekijoita ovat turvallisen aikuisen lasnaolo, vapaa-aika seka minakuvan eheys.
Suurimmaksi arkea voimaannuttaviksi tekijoiksi maaraytyivatkin perheen lasnaolo, ystavien

kanssa oleminen, omat harrastukset seka huolien vahaisyys.

Haastateltavista lapsista osa valitsisi mieluiten perheen kanssa yhteisen ajanvieton aina kun
se on mahdollista. Silloin kun vanhemmat ovat toissa, lapsi viettaisi mieluiten aikaa ystavien
kanssa, mutta vanhempien ollessa kotona, aikaa vietettaisiin mieluiten perheen kanssa. Eri-
tyisesti oman aidin tai isan kanssa yhteisen ajan viettaminen koettiin tarkeaksi. Haastatelta-
vat kertoivat katsovansa televisiota, tekevan ruokaa ja syovan yhdessa aidin tai isan kanssa.
My0s erilaiset tekemiset vanhempien kanssa kuten pyoraily, kavely ja matkustelu koettiin tar-

keaksi.
Haastateltavat lapset kertoivat vanhemmistaan esimerkiksi sanoin:

“Md oon aina ollu mun didin kanssa tosi lGheinen”
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“Aidin kanssa on turvallista, md voin aina luottaa siihen ja on mukavaa”

“On kiva, ettd on jotain yhteistd tekemistd isdn kanssa”

“Aika usein me mennddn kévelylle ja jutellaan”

“Joskus iskd kutsuu didin ja mut teelle, ja sit me juodaan teetd ja jutellaan”
“Me oltiin yhtend vuonna ulkomailla yhdessd diti, isd ja isdn uusi perhe”.

Turvallisen aikuisen lasnaolo lapsen elamassa on korvaamatonta. Jari Sinkkonen toteaa kirjas-
saan, etta tarkeinta on se, etta lapsi saa riittavan hyvaa hoivaa ja mahdollisuuden solmia va-
hintaan yhden riittavan hyvan kiintymyssuhteen. (Sinkkonen 2008.) Lapsen sosiaalisen ja emo-
tionaalisen kehityksen kannalta aikuisen tuki on avainasemassa. Lapsen tulee kokea itsensa,
kuulluksi, nahdyksi, arvostetuksi, tasa-arvoiseksi ja hyvaksytyksi omana itsenaan. (Ripatti
2016.)

Ahde (2013) on tutkimustuloksissaan todennut, etta lapset mieluiten viettaisivat vapaa-aikaa
leikkimalla. Seuraavaksi eniten lapset vapaa-ajallansa viettaisivat aikaa mieluiten perheensa
kanssa. Aiti ja isa esiintyivat valtaosassa lasten vastauksia, mutta myds muut perheenjasenet

seka perhe yleisesti saivat mainintoja. (Ahde 2013.)

Isan tai aidin uusi puoliso koettiin myos usein turvalliseksi ja mukavaksi aikuiseksi haastateltu-
jen elamassa. Haastateltavat kertoivat, etta isa- tai aitipuolen kanssa saatetaan tehda yh-
dessa laksyja tai muita asioita. Osalla haastateltavista oli myos yhteinen harrastus isa- tai ai-
tipuolen kanssa. Suurin osa haastateltavista piti vanhempien uusia kumppaneita ihan muka-

vina ihmisina.
“Isdn vaimo on nykyddn mulle sellainen didin ja isosiskon sekoitus.”
“Mun mielestd on kiva, ettd isd on loytdnyt uuden puolison.”

Turvallisiksi aikuisiksi koettiin omien vanhempien ja heidan puolisoiden lisaksi myos esimer-
kiksi tadit, sedat ja isovanhemmat. Osa haastateltavista haluaisi viettaa enemman aikaa van-
hempien sisarusten kanssa tai omien isovanhempien kanssa. Haastateltavista osa tapasikin

saannollisesti omia isovanhempiaan ja pitivat tata tarkeana.

Sinkkosen (2017) mukaan kokemus tuen saamisesta ja kuulluksi tulemisesta lievittaa erityi-
sesti vanhempien eron jalkeisia sopeutumisongelmia riippumatta siita, mista tai kenelta tuo
tuki on peraisin. Jos lapsella on esimerkiksi isovanhempiin lammin ja laheinen suhde, yhteis-

tyon tiivistaminen heidan kanssaan voi tuoda pysyvyydentunnetta lapsen elamaan. Arkinen
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puuhailu ja yhdessaolo voi olla erityisesti kriisitilanteissa lapselle huojentavampaa kuin tera-
peuttiset keskustelut. (Pruuki & Sinkkonen 2017, 28.)

Vapaa-aika koettiin haastateltavien kesken tarkeaksi arkea voimaannuttavaksi tekijaksi. Ysta-
vien kanssa oleminen nousi selkeasti haastatteluissa yhdeksi tarkeaksi vapaa-ajan teke-
miseksi. Haastatteluaineiston perusteella lapset viettavat vapaa-aikaa eniten ystavien kanssa.
Ystavien kanssa pelataan videopeleja, kaydaan treeneissa, pelataan erilaisia joukkuepeleja
seka ollaan ulkona. Ystavien kanssa saatetaan myos menna kiertelemaan kauppoja tai olla yh-
dessa jonkun ystavan luona katsellen elokuvia tai pelaten. Erityisesti haastateltavista tytot
lenkkeilivat yhdessa seka pitivat yokylia toistensa luona. Ystavat koettiin olevan erityisen tar-
keita myos koulussa ja siella osalla vastanneista olikin paljon hyvia ystavia. Osa vastanneista

kuitenkin koki, ettei ystavia koulussa juuri ole, mutta vapaa-ajalla kylla.

Haastatteluaineistoin perusteella tarkeana asiana pidettiin sita, etta samoja ystavia pystyy
nakemaan riippumatta siita, kumman vanhemman luona on. Osalla haastatelluista vanhemmat
asuivat kaukana toisistaan, joka esti samojen ystavien nakemisen seka harrastuksissa kaymi-
sen saannollisesti. Osalla haastatelluista puolestaan vanhemmat asuivat niin lahella toisiaan,

etta vuoroasuminen ei vaikuttanut laisinkaan naihin asioihin.

“Se onko isdn vai didin luona, ei vaikuta yhtddn harrastuksiin tai kavereiden

ndkemiseen.”

Haastateltavat kokivat myos voimaannuttavaksi tekijaksi arjessa itsensa toteuttamisen. Tahan
lukeutuu mukaan lapsen harrastusten lisaksi kaikki se muu, mista lapsi pitaa. Esimerkiksi eri-

laiset oppiaineet, missa lapsi saa toteuttaa itseaan, laulaminen ja lukeminen.

Lapsen omat harrastukset maaraytyivat toiseksi tarkeimmaksi lasten vapaa-ajan viettotavaksi.
Suurimmalla osalla haastatelluista oli jokin harrastus missa kavi yksin tai yhdessa ystavan
kanssa. Harrastukset koettiin tarkeaksi voimavaraksi. Myos silla, etta molemmat vanhemmat
tukivat lasta harrastuksissaan esimerkiksi kuljettamalla lasta harrastuksiin, koettiin olevan
suuri merkitys. Haastatteluiden tuloksissa nousi esille, etta vain toinen vanhemmista sitoutui
lapsen harrastuksiin ja niihin kuljettamiseen. Talloin toisen vanhemman luona ollessa lapsi ei
paassyt lainkaan harrastuksiin. Osalla haastatelluista lapset kuitenkin paasivat normaalisti

harrastuksiin, riippumatta siita kumman vanhemman luona lapsi on.

Vainion (2014) pro gradu -tutkielman tutkimustuloksissa harrastukset ja harrastaminen koet-

tiin lasten kesken hyvaksi ja tarkeaksi asiaksi lapsen elamassa. Tutkimuksessa kerrottiin lahes
kaikkien sijaisvanhempien arvioivan lapsen kehittyneen harrastaessaan motorisesti tai liikun-

nallisesti. Moni sijaisvanhempi tutkimuksessa arvioi harrastamisen vaikuttaneen esimerkiksi

lapsen koulunkaynnin sujumiseen, lapsen itseluottamukseen, psyykkiseen hyvinvointiin seka
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ystavyyssuhteisiin myonteisesti. Lisaksi omatoimisuus ja vastuun ottaminen omista asioista oli

tutkimuksessa sijaisvanhempien kertomana lapsen kohdalla lisaantynyt. (Vainio 2014.)

Sinkkonen (2008) painottaa, etta lasten harrastusten taustalla tulee olla lapsen oma tahto
harrastaa, ei vanhempien toiveet ja odotukset lapsen suhteen. Sinkkosen (2008) mukaan toi-
vottua olisi, etta harrastaminen olisi enemman spontaanisti muodostunutta yhdessa tekemi-

sen tarvetta eika suorituskeskeista puurtamista. (Sinkkonen 2008, 31-33.)

Haastatteluista tuli ilmi lasten erilaiset toiveet huvitella ja pitaa hauskaa elamassa. Haastat-
telutulosten mukaan lapsilla oli paljon unelmia erilaisista asioista. Naihin kuuluivat muun mu-

assa elokuvissa, huvipuistoissa, teattereissa seka ulkomailla kayminen.
“Meil on tosi usein hauskaa perheen kanssa”
”Haluaisin kdydd joka pdivéd Linnanmdelld ja ettd aina olis kesa”.

Lemmikit koettiin haastatteluiden tuloksissa erityisen tarkeiksi ja lapsen arkea voimaannutta-
viksi tekijoiksi. Erityisesti lemmikkien kanssa tekeminen, kuten niiden ulkoiluttaminen ja hoi-

taminen olivat monella osana omaa arkea.
“Koirat on tosi iso osa meiddn eldmdd.”

Lapsen minakuvan eheys oli yksi lasta arjessa voimaannuttava tekija, joka nousi haastattelui-

den tuloksista vahvasti esille. Itsetunnon kehittyminen luokin perustan sosiaaliselle ja emotio-
naaliselle kayttaytymiselle. Ymparisto, sosiaaliset rakenteet ja muut ihmiset vaikuttavat lap-

sen kehittymiseen. Aikuisen tehtavana on antaa lapselle vahvistusta terveelle itsetunnolle.

Aikuinen voi tukea lapsen uskallusta yrittaa ja oppia sosiaalisia taitoja. (Ripatti 2016.)

Lapsen tunteminen itsensa tarkeaksi ja merkitykselliseksi erityisesti uudessa perheessa koet-
tiin haastattelutulosten mukaan hyvin merkittavaksi lasten keskuudessa. Uudet sisarpuolet ja
heidan kanssaan vietetty aika koettiin tarkeaksi monin tavoin. Osa lapsista kertoi viettavansa

aikaa ja tekevansa erilaisia asioita sisarpuolten seka koko uuden perheen kanssa.
“Mun sisarpuolet aina oottaa et md tuun sinne”
“Ne aina juoksee, kun md tuun sinne. Juoksee halaamaan mua”.

Haastatteluiden tuloksista nousi ilmi erilaiset huolet, joita lapsi kantaa mukanaan. Yhdeksi
voimaannuttavaksi tekijaksi haastatteluiden tuloksissa nousi esille se, etta lapsen ei tarvitse
huolehtia aikuisten huolista. Haastatteluiden tuloksissa tuli ilmi lapsien huoli esimerkiksi ra-

hasta. Haastattelumateriaaleista nousi esille lasten monet toiveet.
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“Tuun iloiseksi, kun ei tarvi ajatella mistddn ongelmista, et voi tehdd mitd ha-

luaa.”

“Toivoisin olevani maailman rikkain ihminen ja ettd aina olis kesd ja ettei

tarttis mennd kouluun.”

Poijula (2016) kuvaa aikuisten stressin siirtyvan heidan lapsiinsa. Stressaantuneiden lasten
vanhemmat ovat usein itse stressaantuneita. Aikuisten huolet siirtyvat usein lapselle. Jos van-
hemmilla on oma kriisi, kuten tyopaikan menetys tai avioero tai jos vanhemmat ovat taytta-
neet lapsen paivat toiminnoilla oman suorituskeskeisyytensa vuoksi, vanhempien on aika py-
sahtya ja arvioida tilannetta seka tehda muutoksia omaan ja lapsen elamaan. Vanhempien
rauhallinen reagointi saa lapsen kokemaan itsensa suojelluksi ja turvalliseksi. Huolia kantava
lapsi tarvitsee vanhempien fyysista lasnaoloa, lohdutusta ja huolenpitoa. (Poijula 2016, 26,
194.)

5.3  Tulosten tarkastelu

Haastatteluita tehdessa tulee huomioida eri asioiden vaikuttavuus haastatteluiden tuloksiin.
Tehdessa haastatteluita opinnaytetyohon jo suunnitteluvaiheessa huomioitiin asioita, jotka
saattaisivat vaikuttaa haastattelumateriaalin tuloksiin. Erityisen tarkeaa oli, etta haastatelta-
essa ei johdateltaisi lapsia millaan tavoin. Haastattelukysymykset rakennettiin struktu-
roiduiksi ja helposti vastattaviksi. Haastattelurunko koe-haastateltiin ennen varsinaisia lasten
haastatteluja muutamalla eri henkilolla. Koehaastatellut henkilot olivat aikuisia, joita pyydet-

tiin haastattelussa asettumaan vanhempiensa eron kokeneen lapsen asemaan.

Ongelmana haastatteluita tehdessa havaittiin lasten ujous ja kysymysten vaikeus nuorem-
mille. Vastauksena saattoi olla “en tieda” tai “en osaa sanoa”. Talloin haastateltavalle tar-
kennettiin kysymysta kuitenkin ilman johdattelua. Kysymysten tarkennuksilla ei katsottu ole-

van merkitysta haastattelutuloksiin.

Haastattelutuloksissa ilmeni lasten kokemukset yhteistyovanhemmuudesta paaosin positiivi-
sina. Haastattelutulosten mukaan monella lapsella oli perheessaan asiat hyvin. Haastattelui-
den tuloksiin saattoi vaikutta se, etta osa haastateltavista oli Ensi- ja turvakotien liiton, Ero

lapsiperheessa -tiimin kautta saatuja.

Haastatteluun osallistuneita lapsia oli yhteensa kuusi. Seka haastateltavien lasten lukumaara,
etta heidan sukupuolijakauma saattoivat vaikuttaa haastatteluiden tuloksiin. Jos haastatelta-
via lapsia olisi ollut enemman, oltaisiin erilaisia nakemyksia mahdollisesti saatu runsaammin.

Toisaalta taas, jos haastateltavia lapsia olisi ollut vahemman, olisi vastauksista saatu mahdol-

lisesti niukemmin tuloksia.
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Osa haastatteluista pidettiin haastatteluun osallistuneiden lasten kotona ja osa Ensi- ja turva-
kotienliiton tiloissa. Osallistujien kotona haastattelut pyrittiin jarjestamaan niin, etta pakalla
olisi vain haastateltava ja haastattelija. Kaikkien kohdalla tama ei kuitenkaan toteutunut ja

se saattoi vaikuttaa haastatteluiden tuloksiin.

Haastateltavat lapset olivat ialtaan 10-14-vuotiaita. Lasten ika on yksi tekija, joka saattoi vai-
kuttaa haastatteluiden tuloksiin. Haastattelutuloksista huomattiin, etta lapset, jotka olivat
keskustelleet paljon vanhempiensa kanssa tapahtuneesta erosta, kokivat sen myonteisem-

maksi asiaksi kuin he, jotka eivat olleet keskustelleet erosta.

5.4 Johtopaatokset

Opinnaytetyon tutkimuskysymyksiin saatiin monipuolisesti vastauksia haastattelumateriaa-
leista. Johtopaatoksina tuloksista voidaan ajatella, etta haastatellut lapset ovat paaosin tyy-
tyvaisia vanhempiensa valiseen yhteistyohon. Vanhempien valisessa yhteistyossa lapset arvos-
tavat haastattelutulosten mukaan eniten sita, etta vanhempien asuinpaikka ei vaikuta lapsen
ystaviin, harrastuksiin tai koulunkayntiin. Lisaksi lapset arvostavat haastattelutulosten mu-

kaan sita, etta vanhemmat kannustavat lapsia pitamaan yhteytta toiseen vanhempaan.

Haastattelumateriaalin mukaan lapsille on tarkeaa se, etta vanhemmat tulevat edes paaosin
toimeen keskenaan ja lapset voivat ajoittain tehda molempien vanhempien kanssa asioita yh-
dessa. Haastattelutulosten mukaan osalla vanhemmista yhteistyovanhemmuus ei toteutunut

taysin ideaalisella tavalla, mutta lapset kokivat kuitenkin olevan tyytyvaisia elamaansa.

Kaiken kaikkiaan haastatelluilla lapsilla haastattelutulosten mukaan on elamassaan paljon hei-
dan arkeansa voimaannuttavia tekijoita. Moni haastatelluista lapsista oli hyvaksynyt uudeksi
elamakseen sen, etta vanhemmat asuvat eri paikoissa ja etta toisella vanhemmalla saattaa
olla uusi puoliso. Vanhempien asuminen eri talouksissa ei lannistanut lapsen elamaa ja arkea.
Haastatellut lapset saattoivat kokea eron kuitenkin myos viela asiaksi jota ei taysin ymmarra.
Lisaksi lapset pohtivat miksi vanhempien ero on tapahtunut. Haastattelutulosten mukaan las-
ten uusi elama oltiin kuitenkin rakennettu niiden asioiden puitteissa mita oli saatavilla. Las-
ten vanhemmat tukivat lapsiaan elaman eri asioissa ja selkeasti hyvinvointia lisasi lapsilla se,
etta he olivat saaneet keskustella vanhempiensa kanssa elamasta ja siina tapahtuvista asioista

kuten vanhempien erosta.

5.5 Eettisyys ja luotettavuus

Opinnaytetyo kohdistuu lapsiin, joka on sensitiivinen ryhma. Ero aiheena voi olla arkaluontoi-
nen asia. Haastattelija voi maaritella tutkimuksensa arkaluonteisuuden lakien maaritysten
mukaan. Arkaluonteisuuden maarittely on toisinaan hyva jattaa haastatteluun osallistuvalle.

Kulttuuriset ja tilannekohtaiset tekijat vaikuttavat siihen, mika on arkaluonteista, ja mika ei.
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Haastatteluaiheen arkaluonteisuus ei itsessaan ole este tutkimuksen tekemiselle. Usein tutki-
muksen aihepiirin itselleen liian arkaluonteiseksi kokevat eivat talloin osallistu tutkimukseen.
(Kuula 2014, 135, 136.)

Keskeinen ero lasten ja aikuisten haastatteluiden valilla on se, etta lasten kohdalla eettiset
kysymykset korostuvat jo lahtokohtaisesti. Lasten haastattelemisen erityispiirteena on haas-
tattelutilanteeseen sisaltyva aikuisen ja lapsen valinen valtasuhde. Haastattelija on auktori-
teettiasemassa haastateltavaan. Haastatteluissa on myos otettava huomioon lapsen kieli: lap-
selle tulee antaa riittavasti tilaa, haastattelijan tulee kuunnella ja my0s tunnistaa lapsen tapa
puhua seka hanen tulee sovittaa omat puheensa lapsen tarjoamiin kuvaamisen tapoihin seka
ilmaisuihin. (Kallinen ym. 2015, 83-95.)

Lainsaadannollisesti lapset kuuluvat suojeltaviin erityisryhmiin, joilla ei ole taysivaltaista itse-
maaraamisoikeutta paattaa osallistumisestaan haastatteluun. Lasten osallistumiseen tarvitaan
huoltajan tai muun laillisen edustajan lupa. Tama perustuu oletukseen, jonka mukaan lapsilla
ei itsellaan ole taytta ymmarrysta tehda informoitua suostumusta. Informoidun suostumuksen
tekeminen edellyttaa seka itsemaaraamisoikeutta etta ymmarrysta sen kayttamiseen. (Kuula
2014, 147.)

Opinnaytetyota varten haastatteluun osallistuneiden lasten huoltajille annettiin suostumuslo-
make taytettavaksi. Suostumuslomakkeessa kerrottiin haastattelun aihe seka tarkoitus ja silla
kerattiin kirjallinen lupa huoltajilta lasten haastattelemiseksi seka haastattelumateriaalin
kayttamiseksi opinnaytetyohon. Suostumuslomakkeen tayttivat kaikki lapsen huoltajat. Ajan-
kohta lapsen haastattelemiseen sovittiin yhdessa huoltajien kanssa. Tutkimuslupa saatiin
myo0s Ensi- ja turvakotien liitolta, jotta opinnaytetyon haastatteluihin voitiin kayttaa heidan

asiakkaitaan seka tilojaan.

Opinnaytetyon seka haastatteluiden tekeminen vaatii eettista ajattelua, joka on kykya pohtia
seka omien, etta yhteison arvojen kautta sita, mika on jossain tilanteessa oikein tai vaarin.
Lakien ja eettisten normien tuntemus auttaa konkreettisten ratkaisujen tekemisessa. Huolel-
lista valmistautumista ja eettista pohdintaa edellyttavat erityisryhmien tutkiminen. Esimer-
kiksi lasten tutkiminen sisaltaa monia huomioon otettavia eettisia kysymyksia. (Kuula 2014,
21, 135.)

Rankkojen ja satuttavien elamankokemusten lapikayneiden lasten ja nuorten tutkiminen voi
olla vaikeaa ja se voi koskettaa haastattelijaa syvasti. Lasten ja nuorten puheen kuuntelemi-
sen sivussa haastattelija saattaa keskittya kuuntelemaan aanten ja eleiden savya ja niiden
voimakkuutta seka aistimaan lasna olevaa jannitysta, hiljaisuutta tai vakivaltaa. Ihmisten ole-
tuksena on, etta jokaisen tulisi saada elaa onnellista ja turvallista lapsuus- ja nuoruusaikaa.
Kun, kohdataan lapsia ja nuoria, joiden elamassa on saattanut olla osana turvattomuus,

pelko, kipu, suru tai pettymys, tama koskettaa. (Kallinen ym. 2015, 95.)



35

Opinnaytetyon luotettavuutta ja eettisyytta edustaa se, etta kasiteltavaan aiheeseen on tu-
tustuttu laajasti jo ennen haastatteluiden tekemista. Haastattelukysymykset rakennettiin etu-
kateen ottaen huomioon eettiset kysymykset. Lapsia ei johdateltu haastatteluissa millaan ta-
voin. Haastatteluiden tuloksia ei myoskaan kaunisteltu eika muutettu haluttuun suuntaan,

vaan tulokset esitettiin sellaisina kuin ne ilmenivat.

Lasten vastaukset haastattelussa saattavat usein ronsyilla ja lapsille on tyypillista vastata vii-
veella. Lasten kertominen saattaa olla niukkaa; jotkut lapset eivat valttamatta muista joita-
kin tapahtumia, ja joillekin menneisyys on hamaran peitossa. Lasten kantaa ottamattomuus

voi olla lapselle eraanlainen selviytymiskeino ja lapset eivat valttamatta tarjoa aikuisille tie-

tamystaan usein suoraan ja helposti. (Kallinen ym. 2015, 83-95.)

Perheiden ja lasten yksityisyytta haluttiin suojata opinnaytetyossa kaikin tavoin. Yksiloihin
kohdistuvassa tutkimuksessa kaikilla siihen osallistuvilla on oikeus pysya nimettomana tai ano-
nyymina, eli haastatteluun osallistuvalla on oikeus vaatia, etta heita ei ole tunnistettavissa
tutkimuksessa (Soininen 1995, 129). Taman vuoksi opinnaytetyossa eika tehdyilla videoilla
mainita haastateltujen lasten nimia, eivatka he esiinny videoilla kuvan, tai aanen muodossa

lainkaan.

Yksityiselaman tai yksityisyyden suoja on useissa kansainvalisissakin ihmisoikeussopimuksissa
ja Suomen perustuslaissa turvattu oikeus. Vaikka ihmisoikeudet ovat lahtokohtaisesti ikaneut-
raaleja, ja lapsia suojaavat kaikki ne ihmisoikeudet, jotka sisaltyvat yleisiin ihmisoikeussopi-
muksiin, voidaan lapsen ihmisoikeuden sanoa olevan laajempi kuin aikuisten ihmisoikeudet

siina mielessa, etta lapsella on erityinen tarve suojeluun. (Lastensuojelun keskusliitto 2016.)

Paikkaa, jossa haastattelut tapahtuivat, mietittiin monelta nakokulmalta, myos etiikan nako-
kulmasta. Opinnaytetyossa kaytettiin haastattelupaikkoina lapsen omaa kotia, tai Ensi- ja tur-
vakotien liiton tiloja. Voidaan ajatella, etta Ensi- ja turvakotien liiton tiloihin haastattelu-

paikkana sisaltyi vahemman erityiskysymyksia kuin haastatteluiden tekemiseen lapsen kotona.

Kodin valitseminen haastattelupaikaksi vaatii haastattelijalta eettista pohdintaa. Kotia voi-
daan pitaa paikkana, joka edustaa jatkuvuutta menneisyyden kanssa. Ajateltaessa kotia sensi-
tiivista aihetta kasittelevan tutkimuksen haastattelupaikkana voidaan huomioida, etta koti
kietoutuu aina tutkittavien muistoihin, suhteisiin ja elamantapahtumiin. Kotona haastattelun
etuina voidaan ajatella, etta se sopii sensitiivisen aiheen tutkimiseen siina mielessa, etta
haastateltavan voi olla helpompi puhua vaikeistakin teemoista itselleen tutussa ja sen myota
turvallisessa paikassa. (Kallinen ym. 2015, 127-131.)

Kiitoksena haastatteluun osallistumisesta lapset saivat kaksi elokuvalippua. Elokuvaliput jar-

jestettiin Ensi- ja turvakotien liitolta. Materiaalisen kiitoksen antamista haastatteluista mie-
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tittiin myos eettiselta kannalta; lahjan antamisen voi nahda palkintona tutkittavalle, merk-
kina haastattelijan kiitollisuudesta ja haastattelun paattymisen merkkina. On myos nakemyk-
sia, joiden mukaan lahja voidaan nahda ennemminkin lahjuksena tutkittavalle. Useimmissa
nakemyksissa kuitenkin symbolinen ja suhteellisen vaatimaton lahja nahdaan hyvaksyttavana
kiitollisuuden eleena tutkittavan ajasta. Yksi tapa valttaa eettinen kysymys lahjan kaytossa
houkuttimena on kertoa seka antaa lahja vasta tutkimukseen osallistumisen jalkeen. (Kallinen
ym. 2015, 161.) Kiitoksesta haastatteluun osallistumisesta ilmoitettiin lasten kutsussa. Kiitok-
sen antamisen ja siita etukateen ilmoittamisen ei ajatella suoraan vaikuttaneen siihen, miksi

lapset ja heidan huoltajat paattivat osallistua haastatteluun.

Haastatteluiden tekeminen ei ollut entuudestaan tuttua opinnaytetyontekijoille, mutta niissa
onnistuttiin hyvin. Palautetta saatiin osallistujilta haastatteluissa olevasta hyvasta ilmapiirista
seka haastattelun kokonaisuudesta. Osallistujat kokivat haastattelun sopivan pituiseksi ajalli-

sesti seka haastattelukysymysten olleen selkeita vastata.

5.6  Jatkotutkimusehdotukset

Opinnaytetyon haastatteluista saatu materiaali on arvokasta ja sen avulla voidaan ymmartaa
paremmin lasten ajatuksia vanhempien erosta ja yhteistyovanhemmuudesta. Opinnaytetyossa
perehdyttiin kasiteltaviin aiheisiin paaosin lapsen nakokulmasta. Aihetta kasiteltiin eri tutki-
musten ja kirjallisuuden kautta. Tutkimuksia loytyi paljon aikuisen nakokulmista, mutta ei

niinkaan lapsen. Lapsen nakokulmaa opinnaytetyohon saatiin paaosin haastattelemalla lapsia.

Aineistoa varten saatiin kuusi lasta haastateltavaksi, joka teki tuloksista hieman suppeat,
mutta kuitenkin riittavat tahan opinnaytetyohon. Aihetta voisi tutkia isommalla otoksella, jol-
loin tutkimustulokset olisivat mahdollisesti laajemmat ja monipuolisemmat. Ikahaarukka voisi
olla laajempi ja mukaan voisi ottaa erityisesti vanhempia lapsia ja nuoria. Esimerkiksi 6-18-
vuotiaat voisivat olla tarpeeksi laaja ikajakauma, jotta saataisiin laajasti eri-ikaisten lasten ja

nuorten ajatuksia ja voitaisiin vertailla tuloksia eri ikaryhmissa.

Lasten nostamia ajatuksia haastatteluista voisi tutkia yksittaisena tarkemmin. Esimerkiksi
vanhempien pahan puhumista toisesta vanhemmasta lapselle voisi itsessaan tutkia viela tar-
kemmin. Myos muita haastatteluista nousseita yksittaisia ajatuksia kuten lasten yhteista ajan-
viettoa molempien vanhempiensa kanssa samanaikaisesti voisi tutkia lisaa, esimerkiksi sen

yleisyytta ja onnistumista.

Lasten kokemuksia vanhempiensa erosta ja yhteistyovanhemmuudesta voitaisiin tutkia viela
eri-ikaisilta lapsilta kuin keilta tassa opinnaytetyossa tutkittiin. Esimerkiksi 14-18-vuotiaat
nuoret voisivat olla hyva ikaryhma samaiselle tutkimukselle. Heilta saattaisi saada erilaisia
ajatuksia, kuin esimerkiksi juuri 10-14-vuotiailta saa, joita tassa tutkimuksessa kaytettiin jo

pelkastaan ian ja henkisen kypsyyden perusteella.
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Aineiston suuremman koon ja eri-ikaisten tutkimisen lisaksi aihetta voitaisiin tutkia laajemmin
koko Suomessa ja miksei myos ulkomaillakin. Tassa opinnaytetyossa ei kay ilmi missa paikka-
kunnalla haastattelut lapset asuvat, mutta tuloksia voidaan vertailla esimerkiksi tutkimusvuo-

sien perusteella.

6 Video
6.1  Suunnittelu

Videota suunniteltiin yhdessa Ensi- ja turvakotien liiton, Ero lapsiperheessa- tiimin yhteistyo-
henkilon kanssa. Heilta saatiin selkeat toiveet videon suhteen, mutta ideointiin seka toteutta-
miseen saatiin kuitenkin vapaat kadet. Tiimin toiveena oli saada tunteita herattava video,
jota voitaisiin hyodyntaa heidan toiminnassaan. Videon toteuttaminen koettiin tarkeana myos

itse opinnaytetyotekijoiden kesken.

Videon hahmotelman ollessa selkea etsittiin tyolle kuvaaja ja editoija. Videon tuottajaksi ha-
luttiin aiheesta tietava henkilo, jotta siita saatiin tehtya asianmukainen, oikealla tavalla. Vi-
deo haluttiin toteuttaa kokonaisuudessaan opiskelijatyona, jonka vuoksi tuottajaa videolle et-

sittiin media-alan opiskelijoista.

Tuottajaa etsittiin useamman eri vaylan kautta. Kuvaajan loytaminen osoittautui haastavaksi
ja sithen meni paljon aikaa. Videon tuottajaksi paatyi lopulta suullisen kyselemisen seka yh-

teisten tuttujen kautta Metropolian media-alan insinooriopiskelija.

Videon tuottajalle esitettiin tyon tarkoitus ja tavoitteet seka aikataulu, jonka jalkeen alkoi
videon suunnittelu. Suunnitteluun kaytettiin runsaasti aikaa, jotta itse videon kuvaaminen su-
juisi mahdollisimman hyvin ja mutkattomasti. Yhteistyo videon tuottajan kanssa sujui koko
videon tekemisen ajan erittain hyvin. Tyoskenteleminen yhdessa oli mielekasta ja kaikin puo-
lin toimivaa. Videon tuottaja koki tyon aiheen tarkeaksi ja keskustelua aiheesta kaytiin pal-

jon.

Tarkeana tavoitteena videolle pidettiin sita, etta se tavoittaisi videon kohderyhman eli ensisi-
jaisesti eronneet huoltajat. Videon sisallolle ja tyylille mietittiin monia erilaisia vaihtoehtoja,
joista yksi oli muun muassa nayttelijoiden kayttaminen. Tama koettiin lopulta liian aikaa vie-
vaksi vaihtoehdoksi seka jo olemassa olevaksi toteutustavaksi. Videon haluttiin erottuvan jol-
lain tavoin muista samaisen aiheen omaavista videoista. Yhteisymmarryksessa paadyttiin vaih-
toehtoon, joka sopi myos kaytettavissa olevaan aikatauluun. Yhteisen suunnittelun jalkeen

kuvaaja teki videolle kasikirjoituksen, jota viela hiottiin yhdessa ennen videon kuvaamista.
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Kasikirjoitusvaiheessa videoita paadyttiin tekemaan kaksi. Nain saatiin halutulla tavalla tuo-
tua esille asiat, jotka koettiin tarkeiksi. Toteutustapaan paadyttiin siksi, etta kummankin vi-
deon aiheet haluttiin ehdottomasti saada videoon, mutta niiden laittaminen samaan videoon
olisi tehnyt siita turhan pitkan ja sekavan. Tuntui siis paremmalta vaihtoehdolta tehda kaksi
toisistaan erilaista videota, joissa kummassakin on oma selkea rakenne ja idea. Videot ovat

suunniteltu kuitenkin naytettavaksi yhdessa; teoriavideo pohjustaa hyvin lasten lainauksia si-

saltavan videon. Videoita ei suositella naytettavaksi erikseen.

6.2 Toteutus

Huolellisen suunnittelun jalkeen aloitettiin itse videoiden kuvaaminen. Tutkimustietoa sisal-
tava video kuvattiin Leppavaaran Metropolia ammattikorkeakoulun studiossa yhdessa opinnay-
tetyon tekijoiden ja videon kuvaajan kanssa. Videon kuvaaminen oli mieluisaa, jannittavaa ja
myoskin kaikin puolin opettavaista. Videon kuvaaminen ei ollut kummallekaan opinnaytetyon
tekijalle entuudestaan tuttua, mutta tuottaja osasi hyvin neuvoa kuvaamisessa huomioitavia

asioita.

Ensimmaiseen videoon paatettiin laittaa tutkittua tietoa erosta seka yhteistyovanhemmuu-
desta ja niiden vaikutuksista lapseen. Tama tieto tuotiin esille videossa esiintyvien henkilgi-
den kertomana. Videossa esiintyivat videon tuottaja seka toinen opinnaytetyon tekijoista. Vi-
deoon tuli myos hieman erillista grafiikkaa. Ensimmaisen videon sisalto oli tyyliltaan hyvin yk-

sinkertainen ja selkea.

Toiseen videoon haluttiin tuoda esille lasten haastatteluista saatuja suoria lainauksia. Lasten
sanoma haluttiin tuoda esille selkeana, tunteita herattava kokonaisuutena. Videon taustalle
paadyttiin laittamaan arkisia maisemia. Lasten lainaukset tulivat videoon tekstina. Videon sa-
noman vahvistamiseksi taustalle laitettiin soimaan aiheeseen tyyliltaan sopiva musiikki, joka
myo0s tukee aiheen sensitiivisyytta. Videoiden kuvaamisten jalkeen tuottaja editoi videot val-

miiksi.

Videoista tuli asetettujen tavoitteiden mukaiset. Ero ja yhteistydvanhemmuus teoriaa sisalta-
vasta videosta tuli selkea ja asiallinen, joka nappaa katsojan mukaansa. Videosta tuli myos
sopivan pituinen, jotta katsoja jaksaa katsoa sen kiinnostuneena loppuun asti. Lasten suoria
lainauksia sisaltavasta videosta tuli koskettava ja tunteita herattava, niin kuin sen tavoitteena
oli. Myos tasta videosta tuli sopivan mittainen. Kummatkin videot onnistuivat siis tavoitteiden

mukaisesti.

6.3 Tyoelaman kommentit

Tyoelaman yhteistyokumppani antoi kirjallista palautetta opinnaytetyona toteutetuista vide-

oista. Yhteistyokumppanina toimi Ensi- ja turvakotien liiton, Ero lapsiperheessa -tiimin asian-
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tuntija. Videot tehtiin tyoelaman materiaalien kehittamiseksi. Ensi- ja turvakotien liitto kayt-
taa tehtyja videoita koulutustoiminnassaan seka vanhemmille suunnatuissa ryhmissa ja tilai-
suuksissa. Videot tulevat Ensi- ja turvakotien liiton omalle YouTube -kanavalle. Videot mai-

nostavat samalla myos liiton yllapitamaa apuaeroon.fi -sivustoa.

Tyoelaman yhteistyokumppani kertoo palautteessaan uutena ja odottamattomana asiana sen,
etta opinnaytetyoprosessin aikana videon tuottajan loytymisessa oli haasteita. Opinnaytetyon
tekijat tekivat paljon toita loytaakseen videolle tekijan. Yhden videon sijasta opinnaytetyon

tekijat innostuivatkin tuottamaan kaksi videota.

Tyoelaman yhteistyokumppani kuvaa palautteessaan yhteistyon olleen joustavaa ja opinnayte-
tuottamiseen. Yhteistyokumppani kuvaa opinnaytetyontekijoiden antaneen seka opinnayte-
tyon aineiston keruuseen (lasten haastattelut), tyon kirjalliseen osuuteen (teoreettinen viite-
kehys) seka videoiden tuottamiseen ison panoksen ajallisesti. Opinnaytetyontekijat ovat suo-
riutuneet yhteistyokumppanin mukaan annetusta tehtavasta ja opinnaytetyon teosta kiitetta-
vasti seka pysyen laatimassaan aikataulussa. Opinnaytetyontekijat ovat yhteistyokumppanin
mukaan osoittaneet oma-aloitteisuutta seka sitoutumista opinnaytetyon loppuunsaattami-

sessa.

Tyoelaman yhteistyokumppanin palautteen mukaan molemmat videot olivat selkeita seka
kayttokelpoisia. Palautteen mukaan lasten video nostaa hyvin esiin lasten aanet. Videoista

saatiin pienia korjausehdotuksia, jotka tehtiin viela ennen kuin videot julkistettiin valmiiksi.
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Liite 1: Tiedote tutkimuksesta vanhemmille

tp LAUREA Kutsu haastatteluun

17.10.2017

Yhteistyovanhemmuus video

Heil

Olemme terveydenhoitajaopiskelijoita Laurea ammattikorkeakoulusta. Teemme
opinndytetydtsd, jonka aiheena on lasten kokemukset huoltajiensa erosta.

Toteutamme cpinndytetydn yhteistydssd Ensi- ja turvakotien liiton, Ero lapsiperhessss -
tiimin kanssa. Opinndytetydndamme on video aiheesta "yhteistydvanhemmuus™. Videolla
tuomme lasten danen kuulwviin,

Video tehdaan Ensi -ja turvakotien littolle, Ero lapsiperheessa -tiimin kayttodn, He kayitavat
jatkossa videcta opetus -sekd tiedonantomateriaalina.

Videota varten tarvitsemme haastateltaviksi eroperheiden lapsia, jotka ovat i8lt38n noin 6-
16-vuotiaita. Esitdmme lapsille erocn littywid kysymivksia, Haastattelut tapahtuvat joko
lapsen kotona tai Ensi- ja turvakotien liiton tiloissa.

Haluamme sucjella haastateltujen lapsien yksityisyyttd, joten emme kuvaa haastateltuja

lapsia videolle. Haastattelut kuitenkin a3nitetdan aukikirjoittamisen helpottamiseksi.
Haastattelumateriaalit toimivat runkona videolle.

Luvan haastatteluihin tarvitsemme molemmilta huoltajilta kirjallisena.
Haastattelut tapahtuvat 15.-28.1.2018.

llmeittautumiset haastatteluun csallistumisesta sekad 22.12.2017 mennessd sdhkipostilla
joko meille allekirjoittaneille tai Paivi Hietaselle.

Mikali teilld on kysymyksia, olkaa rohkeasti meihin yhteydessal

etavallisin terveising

Kati Hurminen & Annika Polojarvi
Laurea AME, Terveydenhoitajan koulutuschjelma.
kati.nurminen@student.laurea. fi, annika.polojarvi@student. laurea. fi

Lisdtietoja
Paivi Hietanen p. 050 4385290
Ensi -ja turvakotien littto.
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Liite 2: Kutsu lapsille haastatteluun

" LAUREA ‘ Kutsu lapsille haastatteluun

17.10.2017

fag

Video vhteistygvanhemmuudesta

Kutsumme Sinut haastateltavaksi!

Teemme opinndytetydtd, joka on video Ensi- ja turvakotien liitolle, Ero lapsiperheessa -tiimille.

Haluamme kysya Sinulta erilaisia kysymyksia liittyen kokemukseesi huoltajiesi erosta. Saat vapaasti
kertoa milta Sinusta on tuntunut silloin, kun huoltajasi ovat eronneet.

Haastattelemme Sinua kotonasi tai Ensi- ja turvakotien liiton tiloissa, saat itse yhdessa huoltajasi

Toivottavasti osallistut haastatteluun!

Luvassa on pieni palkinto jokaiselle haastatteluun osallistuvalle @

Terkuin,
Kati Nurminen ja Annika Polojarvi

Terveydenhoitajaopiskelijat, Laurea ammattikorkeakoulu.

Latroe areatiine wadodu Néwlin f00) M8S8 1150 etrered sdUnrsbdaursa. N Y-lureas 10462 %
Noartatie 12, 91300 Werttad Paksl (00 A883 7100 (P TT Vhuabda Wl
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Liite 3: Suostumus haastatteluun

tplall‘.l&

Yhteistyovanhemmuus video - opinnaytetyd
Laurea ammattikorkeakoulu, terveydenhoitajan koulutusohjelma

Haastateltavien vanhemmille (palautetaan cpinndytetydn tekijdille)
Suostumus haastatteluun

Kiitos Teille haastatteluun osallistumisesta.

Suostumus haastatteluun tarkoittaa, ettd annat luvan seki haastatella lastasi, ettd 33nittda
lapsesi haastattelun. Haastattelun danitteet s3ilytetddn niin, ettd niitd =i pdase
k&sittelemadn muut kuin opinndytetydn tekijdt. Haastattelumateriaali on luottamuksellista ja
sitd kaytetddn ainoastaan videon sekd kirjallisen opinnaytetydraportin tekemiseen. Videossa
voidaan kayttdd suoria lainauksia. Haastateltavan sanomaan voidaan myds viitata
apinndytetyémme Kirjallisessa tydssd, ilman ettd nimid kuitenkaan mainitaan. Kensnkain
henkiléllisyys ei paljastu missddn vainheessa.

Allekirjoituksella vahvistat, ettd clet saanut tiedotteen koskien Laurea
terveydenhoitajaopiskelijoiden ja Ensi- ja turvakatien liiton, Ero lapsiperheessa -tiimin
valisestd projektizta ja annat luvan lapsesi osallistua haastateltavaksi seka
haastattelumateriaalin kdvttamiselle tydssamme.

Suostun ettd lastani haastatellaan (pEivamadrd).

Allekirjoitus

Mimen selvennys

Paikka ja aika

TH-opiskelija Kati Hurminen, Laurea AMK

TH-opiskelija Annika Polojarvi, Laurea AMEK
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Liite 4: Haastattelun teemarunko

YHTEISTYOVANHEMMUUS LAPSEN NAKOKULMASTA — OPINNAYTETYO LAUREA AMK
HAASTATTELUN TEEMARUNKO

KATI NURMINEN & ANNIKA POLOJARVI

Tutkimuskysymykset:

Millaiset ovat lasten ajatukset huoltajiensa vélisesta yhteistydvanhemmuudesta vanhempien
eron jalkeen?

Mitka ovat lapsen arjen voimavarat?
Haastateltaessa:
Avoimet kysymykset, ei johdattelevia.

Haastattelija pitda haastattelun aiheessa, mutta antaa haastateltavan kertoa ja puhua va-
paasti. Haastattelija rajaa keskusteltavan aiheen ja ohjaa keskustelua pysymaan aiheessa.

Haastattelija kertoo ennen haastattelua mista haastattelussa on kyse ja mihin haastateltavan
sanomia asioita kdytetaan.

Apuna kaytetdan piirtamista ja mahdollisesti kuvakortteja.

Aluksi keskustellaan arkisista asioista, tutustutaan hieman. Perhe, koulu, kaverit ja harrastuk-
set.

Haastattelurunko
Aloitus / nykyhetki

Ovatko vanhempasi kertoneet sinulle, miksi haastattelen sinua ja mika tarkoitus talld haastat-
telulla on?

Mita ajattelet haastattelusta?

Mita sinulle kuuluu nyt?

Oletko koulussa? Milla luokalla? Onko sinulla ystadvia koulussa? Minka nimisid ystavia?
Kerro minulle jotain koulustasi ja ystavistasi?

Haastateltavan ndkemys omasta perheestdan

Kerro minulle jotain perheestasi?

Ketd kuuluu perheeseesi? (Oman perheen piirtdminen)

Onko sinulla sisaruksia?
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Miten kuvailisit perheenjaseniasi?

Ketka ovat sinulle tarkeitd ihmisia? Keihin ihmisiin voit luottaa? Kenen seurassa sinulla on tur-
vallinen olo? (Piirtdminen, tunnekartta)

Onko lahipiirissasi ihmisia kenen seurassa sinulla ei ole turvallinen olo tai kehen et tunne voi-
vasi luottaa?

Haastateltavan ndkemys yhteisty6vanhemmuuden toteutumisesta

Missa asut? Asutko didin vai isan luona?

Millaista on asua didin luona?

Millaista on asua isdn luona?

Ketd kuuluu aitisi perheeseen? (Keta asuu aitisi luona?)

Ketd kuuluu isdsi perheeseen? (Ketd asuu isdsi luona?)

Mita ajattelet uusista perheenjasenista?

Milloin olet muuttanut asumaan toisen vanhempasi luokse/vuorotellen asumiseen?
Yhteisty6vanhemmuuden toteutuminen

Matkustatko toisen vanhemman luokse? Miten matkustat?

Kuinka usein ndet "etdvanhempaasi”?

Puhuvatko ditisi ja isasi toisilleen? Nakevatko he toisiaan?

Mihin sdavyyn vanhemmat keskustelevat sinun lasna ollessasi?

Oletko yhteydessa toiseen vanhempaasi, toisen luona ollessasi?

Mita luulet vanhempasi ajattelevan, kun olet yhteydessa toiseen vanhempaasi?
Osallistujalle tarkeita voimaannuttavia ja ei-voimaannuttavia tekijoita

Mita teet vapaa-ajallasi? Onko sinulla harrastuksia?

Kenen kanssa kayt harrastuksissa? Kuka vie sinua niihin?

Mita teet vapaa-ajalla perheesi kanssa?

Mita mielellasi tekisit vapaa-ajalla? Kenen kanssa haluaisit mieluiten viettaa vapaa-aikaa?
Mitka asiat saavat sinut hyvalle mielelle?

Mitka asiat saavat sinut huonolle tai surulliselle mielelle?

Jos sinulla olisi taikalamppu ja voisit esittdaa kolme toivetta, mitka ne olisivat?
Yhteisty6vanhemmuus

Mita sanoisit vanhemmille, jotka ovat eroamassa ja heilld on lapsia?



Liite 5: Haastattelun palautelomake lapsille

Lapsilta kerattava kirjallinen palaute

1. Piditko haastattelusta?

2. Oliko haastattelussa jotain mista et pitanyt?

Jos oli niin mita:

3. Mita haluaisit sanoa haastattelijalle?

Kiitos antamastasi palautteestal

Kylld

Ei

En

Kyll&
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En tieda

En tieda
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Liite 6: Yla- ja alaluokat 1. tutkimuskysymykseen ”Millaiset ovat lasten ajatukset huoltajiensa
valisesta yhteistyovanhemmuudesta vanhempien eron jalkeen?”

Yladluokka:
Edellytys yhteisty6vanhemmuudelle

Alaluokka

Riitelemattdmyyden ja sovinnonteon mer-
kitys

Vanhempien keskusteluyhteyden sailymi-
nen

Lapsen asioista sopimisen tarkeys yhdessa

Vanhempien yhteisen ajanvieton tarkeys
lapsen kanssa

Toisesta vanhemmasta puhuminen hyvaan
savyyn lapselle

Yhteydenpidon tarkeys lapsen ollessa toi-
sen vanhemman luona

Molempien vanhempien osallisuuden tar-
keys

Yladluokka:
Este yhteistyovanhemmuudelle

Alaluokka

Vanhempien kykenemattomyys keskustella
kasvotusten

Lapsi vanhempien riitojen valikatena



Liite 7: Yla- ja alaluokat 2. tutkimuskysymykseen
joita arjessa selviytymiseen?”

Ylaluokka:

Turvallisen aikuisen las-
ndolo

Alaluokka

Ajanvieton tarkeys oman
vanhemman kanssa

Ajanvieton tarkeys molem-
pien vanhempien kanssa

Ajanvieton tarkeys sukulais-
ten kanssa

Ajanvieton tarkeys perheen
kanssa

Ylaluokka:

Vapaa-aika

Alaluokka

Ystdvien kanssa olemisen
tarkeys

Omien harrastusten tarkeys

Huvittelun ja hauskanpidon
tarkeys

Lemmikkien tarkeys

Sisarpuolten kanssa vietetyn
ajan tarkeys
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”Mitka ovat lapselle voimaannuttavia teki-

Yladluokka:

Mindkuvan eheys

Alaluokka

Huomioiduksi tulemisen tar-
keys

Lapsen ei tarvitse huolehtia
aikuisten asioista

Itsensa tunteminen tarkeaksi
ja merkitykselliseksi

Itsensa toteuttamisen tar-
keys



