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1 INLEDNING

Sexualfostran dr ett dmne som berdr ménga yrkesgrupper i vért land, s som daghems-
och skolpersonal, men dven vardpersonal som pa négot vis har kontakt med barn och
barnfamiljer i sitt arbete. Alla dessa utbildade grupper stélls infér utmaningar géllande
barns sexuella utveckling och kan till exempel ha i uppgift att handleda foraldrar 1

situationer och frdgor dir en djupare kunskap i1 &mnet kunde vara nyttig.

Detta examensarbete &r ett bestéllningsprojekt pa begdran av Viestoliitto. I denna
litteraturstudie kommer jag att analysera tidigare arbeten som skrivits inom dmnet
sexualfostran, med fokus pé barn i och under skolaldern. Vérldshélsoorganisationen
WHO har ar 2010 gett ut reckommendationer for sexualfostran i Europa, i detta arbete
kommer jag bland annat att underséka hur man beaktar dessa rekommendationer 1
befintliga arbeten. Mitt material bestar av tio bachelor- och masterarbeten som ar
skrivna av yrkeshogskole- och universitetsstuderande i Finland. Genom att analysera
dem har jag fatt en inblick 1 hur sexualfostran tolkas och upplevs 1 Finland pa 2000-

talet.

I kapitlet Teoretisk referensram beskrivs WHO:s standarder i korthet. Jag kommer
ocksa att ndmna andra organisationer som arbetar for att utveckla och forbattra

sexualfostran i Finland.

For att kunna forsta vad sexuell utveckling i barndomen gar ut pa har jag valt att ta stod
av Sigmund Freuds psykosexuella teori. Som bakgrund till detta arbete har jag dven
studerat laroplanen for grundskoleundervisningen, férskoleundervisningen och planen
for smabarnsfostran. Dessa tre utgor de styrdokument som ldrare och smébarnsfostrare i

Finland grundar sin undervisning pa.



2 BAKGRUND

2.1 Freuds teori om manniskans psykosexuella utveckling

Sigmund Freud ar troligtvis den mest kinda teoretikern nir det giller ménniskans
sexuella utveckling. Han anser (enligt Hwang &Nilsson 2012: 47 - 51) att varje
manniska fods som en sexuell varelse. Freud delade upp barnets psykosexuella

utveckling i flera faser: den orala, anala, falliska och latenta fasen.

Under den orala fasen, som pagér under spidbarnsaldern, undersoker barnet sin
omgivning genom att anvinda sig av munnen. Barnet kénner njutning till exempel da
det fir mat, antingen fran flaska eller frain mammas brost. Barnet kdnner vilbefinnande
vid beréring och av att fa vara i nagons famn. Barnet upplever ocksa trygghet och
vélbefinnande av att fa anvénda napp, da det inte &dter. Att munnen fungerar som erogen
zon kan dessutom fortsitta i foljande utvecklingsfaser, och om sugbehovet inte
tillfredsstélls kan barnet dven 1 vuxen alder paverkas av detta och utveckla ovanor som

till exempel smaitande eller tobaksrokning. (Hwang & Nilsson, 2012: 49, 169)

Under den anala fasen lar sig barnet att styra sin blas- och tarmfunktion och man borjar
ofta pottrdningen i denna fas. Barnet blir mer intresserat av sin dndtarmsdppning och
kontrollen &ver blés- och tarmfunktioner. Barnet vill ocksd undersdka det som det
producerar och griaver girna i pottan. Som fordlder/annan vuxen &r det i detta skede
viktigt att beromma barnet for lyckad pottraning, samtidigt som man inte bor betona
misslyckanden allt f6r starkt. Ett barn som upplever denna fas som negativ kan 1
framtiden utveckla perfektionism eller stort kontrollbehov, eller tviartom: ett slarvigt

beteende. (Hwang & Nilsson, 2012: 49, 169 - 170)

Under den falliska fasen blir barnet allt mer intresserat av sitt och andras konsorgan.
Barnet borjar ofta rora mer vid dem och upptécker att detta kan vara skont och
stimulerande. Sexuella lekar ensam och med jdmnariga blir vanligare. (Hwang &
Nilsson, 2012: 49) Det &r viktigt att inte uppmérksamma konsorganet som nagot
onormalt och tabubelagt, att prata om sexualitet i negativ ton med barnet kan ge
honom/henne uppfattningen att sexualitet dr ndgot déligt och detta kan i vérsta fall

paverka barnet &nda upp i1 vuxen alder.



Under den falliska fasen uppstar ocksa ofta det Freud valt att kalla for Oidipus- eller
Elektrakomplex, det vill sdga en fas d& barnet ser upp till férdldern som representerar
det motsatta konet och barnet kan da ofta uttrycka en vilja att gifta sig med denna
forédlder. Dessa kanslor kan bli mycket starka, barnet kan till och med se den andra
fordlder som en konkurrent och 6nska att denne skulle férsvinna. Samtidigt kan barnet

kdnna stor angest dver dessa tankar. (Hwang & Nilsson, 2012: 228)

Freud (enligt Hwang & Nilsson, 2012: 49) anser att efter den falliska fasens slut avtar
intresset for sexualiteten. Han menar att man i skoldldern istéllet utvecklar blyghet mot
det motsatta kdnet och borjar undvika nakenhet. Den latenta fasen pagér sedan dnda till

pubertetens borjan.

Hwang och Nilsson (2012: 47) reflekterar d&ven 6ver huruvida Freuds teori borjar bli
foraldrad och i framtidens samhille inte gér att tillimpa, eftersom familjens uppbyggnad
inte nddvindigtvis ldngre bestdr av mamma, pappa och barn. Flera teoretiker har ocksé
ifragasatt tillforlitligheten 1 teorin, men kommit fram till att den dr mycket svar, ndrmast
omdjlig att varken bekrifta eller motbevisa, eftersom sa sma barn inte kan delge sina
erfarenheter pa ett sdtt som skulle klargora hur de upplever sexualitet. Man har dndé

kommit fram till att teorin gar att tilldmpa 1 de flesta fall.

2.2 Grunderna for planen for smabarnsfostran

Grunderna for planen for smabarnsfostran (Utbildningsstyrelsen 2016) dr ett juridiskt
bindande styrdokument som bor f6ljas av anordnare av sméabarnsfostran i Finland.
Grunderna for planen for smabarnsfostran anvinds som grund for verksamheten pa
daghem i Finland. Den ger allménna direktiv for vilka &mnen som tas upp och olika
slags verksamhet som borde forverkligas. Varje kommun (eller en grupp kommuner)
bygger sedan upp en egen plan for smabarnsfostran dédr de mer specifikt beskriver
sadant som é&r relevant i den egna kommunen. Dértill har varje daghem en egen plan déar
bland annat daghemmets egna vérderingar skildras. Tillsammans med barnets fordldrar
gors dven en individuell plan dir man tar upp barnets intressen, styrkor och svagheter.
Dessa alla dokument utgor tillsammans riktlinjer for hur barnets utveckling ska stodas

pa ritt sétt.



Grunderna for planen for smabarnsfostran, som utfardas av Utbildningsstyrelsen,
kréver att man bland annat foljer FN:s barnkonvention. Ddarmed ingar villkoren om att
barn har rétt till att fa kunskap och utbildning, men dven skydd frén skadlig information.
Aven barnskyddslagen och ett antal andra lagar som giller smibarnsfostran finns till for
att styra hur smébarnsfostran forverkligas. Man understryker dndé att vardnadshavarna
har det priméra ansvaret for fostran. Familjen har rétt att f4 handledning och radgivning

géllande barnets utveckling och vdlmaende.

Smabarnsfostran ska stoda barnets helhetsméassiga uppvéxt, utveckling och hilsa, frimja
livslangt larande och sékerstélla en miljo som dr hdlsosam och trygg. Den bor stréva till
att frimja barnets formaga till vixelverkan och samarbete, etiskt ansvarstagande,

respekt och samhillsmedlemskap. (Utbildningsstyrelsen:13 - 20)

Planen for smabarnsfostran bygger pa viardegrunder som till exempel barndomens
egenvirde, att vixa som manniska, barnets réttigheter, jamlikhet, mangfald och

héilsosam och hallbar livsstil.

I planen f6r smibarnsfostran beskriver man fostran pé foljande sétt:

“Fostran dr verksamhet genom vilken kulturella véarderingar, seder och
normer formedlas, formas och fornyas. Malet med fostran ir att fora
kulturarvet, viktiga viarderingar och traditioner vidare till nésta
generation. Barnen ska handledas att forma sina egna asikter och forhalla
sig kritiskt till radande tanke- och handlingsmonster samt att handla etiskt

hallbart.” (Utbildningsstyrelsen 2016:21)

Forskolan har en egen ldroplan. I grunderna for forskoleundervisningens léroplan
(Utbildningsstyrelsen 2014:37) beskriver man barnets vixande och utveckling ur
motions-, kost-, konsument-, hédlso- och sidkerhetsperspektiv. Sexualitet ndmns inte
enskilt. Aven i liroplanen for forskoleundervisning finns en del fragor som kan avgoras

pa lokal niva.



2.3 Grundskolans laroplan

Grundskolans ldroplan tar upp sexualfostran pa olika nivaer i olika arskurser. Larodmnet
omgivningsldra omfattar flera olika &mnen, sa som hélsokunskap, geografi och biologi.

I undervisningen for arskurs 1 - 2 behandlas sexualfostran genom att ge kunskap om
kroppen och dess funktioner och utvecklingen som ar aktuell for dldersgruppen. Man tar
upp vikten av att integritet och respekt for andras kroppar och kénslor. Man lagger
ocksa stor vikt vid att utveckla barnets sociala fardigheter. I undervisningen tas barnens
utvecklingsniva, egna erfarenheter och kulturella bakgrund i beaktan. Malet i denna
aldersgrupp dr att utveckla barnets kroppsuppfattning och att ldra ut hur man skyddar
sitt privatliv. (Utbildningsstyrelsen 2014: 142 - 145)

Undervisningen i arskurs 3 - 6 innehéller mer konkret information om kroppens
utveckling, puberteten, ménniskans fortplantning och sexualitet. Aven till denna del av
undervisningen dyker den personliga integriteten upp regelbundet. (Utbildningsstyrelsen
2014:274 - 276) Sexualfostran i lagstadiet bygger dnda enligt grunderna for laroplanen
till stor del pa barnens fragor och egna erfarenheter. Utrymmet for tolkningar av
laroplanen &r stor och midngden sexualfostran som forverkligas i de finska

lagstadieskolorna kan variera mycket.

Kortfattat kan alltsd konstateras att véra styrdokument f6r undervisning i vildigt liten

mdn tangerar amnet sexualfostran.
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3 TEORETISK REFERENSRAM

Virldshéilsoorganisationen WHO har ar 2010 gett ut ett dokument som kallas
”Standarder for sexualfostran i Europa”. Dokumentet ska fungera som riktlinje for
beslutsfattare och experter och yrkesutdvare inom undervisnings- och hilsovardssektorn
och har utvecklats av ett stort antal experter i samarbete mellan WHO och Tysklands

central for hilsofostran, BZgA.

Man foreslér att fokus bor ligga pa att pa ett positivt sétt ta upp och behandla dmnet
sexualhédlsa. Man menar att sittet man ofta tar upp till exempel konssjukdomar och
tonarsgraviditeter med unga &dr skrimmande och kan ge en for stréing och obehaglig bild
av sexualitet som helhet. (WHO: 8) Istéllet borde man beskriva sexualitet som helhet.
Sexualitet inte dr lika med samlag. Sexualiteten dr en stor del av en ménniskas
personlighet och handlar minst lika mycket om relationer och nérhet till andra. God
sexualitet dr ocksé starkt kopplat till god sjilvkénsla och kénslan av att vara accepterad

av méanniskor man tycker om (WHO: 16).
WHO har definierat sexualitet pa foljande sétt:

”Sexualitet dr en integrerad del av varje médnniskas personlighet, och
det géller savdl man och kvinna som barn. Den ir ett grundbehov och
en aspekt av att vara ménsklig, som inte kan skiljas fran andra
livsaspekter. Sexualitet dr inte synonym med samlag, den handlar inte
om huruvida vi kan ha orgasmer eller inte, och &r heller inte summan
av vdra erotiska liv. Dessa kan men behover inte vara en del av var
sexualitet. Sexualitet & mycket mer: den finns 1 energin som driver oss
att soka kérlek, kontakt, virme och nérhet; den uttrycks i vart sitt att
kénna och vicka kdnslor samt att rora vid varandra. Sexualiteten
paverkar tankar, kdnslor, handlingar och gensvar och dérigenom var

psykiska och fysiska hélsa” (Nationalencyklopedin)

Konkret har man i standarderna for sexualfostran gjort upp en tabell som beskriver vad
man borde beritta for, 1dra ut och hjdlpa barnet med i1 de olika skedena av hans/hennes
utveckling. De olika &ldersgrupperna i tabellen &r: 0 -4 ar,4 - 6 r, 6 - 9 ar, 9 - 12 ar, 12

- 15 &r och 15+4ar. Man har delat upp sexualfostran i kategorier som kénslor, kroppens
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delar och utveckling och manniskorelationer. Dessutom har man markerat de &mnen
som bor betonas i de olika aldersgrupperna. Man ger ocksa riktlinjer for hur ingdende
varje &mne kan och ska behandlas under de olika skedena i utvecklingen. (WHO: 41 -

54)

I FN:s barnkonvention beskriver (enligt WHO:2010) flera av artiklarna barnets ritt till
information, kunskap och utbildning, men &ven om barnets rétt att skyddas frdn sddan
information och sddana intryck som kan vara till skada. Ddrmed har man bestdmt att
aven sexualfostran skall forverkligas sé att barnet far information som ar anpassad efter

barnets dlder och utvecklingsniva.

Man beskriver vikten av bade direkt och indirekt sexualfostran under olika perioder av
barnets uppvéxt. Betydelsen av att ha trygga vuxna som fungerar som exempel och
rollmodeller dr enormt stor. Som indirekt sexualfostran kan ténkas tva fordldrar som
dlskar och respekterar varandra och i vardagen visar barnet hur man uttrycker kérlek
och omsorg bade 1 ord och i handlingar. Direkt sexualfostran kan 1 sin tur forverkligas
da ett barn stdller nagon fraga géllande till exempel kroppen eller sexualitet. Indirekt
och direkt sexualfostran bor inte ses som varandras motsatser, utan de bor komplettera

varandra och tillsammans bidra till att ge barnet en sund bild av sexualitet. (WHO:8)

I Visteuropa fick sexualfostran en del i skolundervisningen redan pd 1970-talet, 1 vissa
lander dnnu tidigare. Detta eftersom de forsta p-pillren bérjade komma ut pa
marknaden, samtidigt som sexuellt 6verforbara sjukdomar blev ett allt mera ként
koncept. Abort legaliserades runt om i Europa, och sexuellt umgénge dven innan
dktenskap och utanfor parforhallanden blev mer allmént accepterade. Sexualfostran
forverkligades di mest med de olika riskfaktorerna i fokus. Annu idag fokuserar man i
skolvérlden mest péa den fysiska delen av sexualfostran, och @mnet tas oftast upp 1
samband med biologi eller hdlsokunskap. Ansvaret for den sociala delen av det som ar
begreppet sexualfostran 1dmnas dédrmed till en stor del pa fordldrarna och

umgéngeskretsen. (WHO:9)

Variationen i Europa ér stor ndr det géller i vilken dlder man tar upp sexualfostran i
skolorna. I en del ldnder tar man upp @mnet redan med barn i 5-arsaldern, medan man i
andra lander gor det forst med barn 1 14-arsaldern. Det ar dérfor svart att skapa

gemensamma regler for dessa ldnder. Man vet dnda att de flesta barn stéller fragor kring
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hur till exempel barn hamnar i mammans mage, och man vet ocksa att det inte &r
lampligt att d& svara &t barnet att det dr for litet for att fa veta det. Darfor vill man med
rekommendationerna upplysa om ldmpliga sétt att ta upp fragor som kan kénnas svara

att svara pa ét ett litet barn. (WHO:10 - 11)

Undervisning relaterad till sexualfostran som ges i skolorna idag &r fortfarande starkt
kopplade till den fysiska utvecklingen. I en del linder haller man &nd4 pa att utveckla en
mer humanistisk form av undervisning, dar man bland annat skulle behandla
forhallanden och samlevnad. Man har 1 manga ldnder upptéckt att sexualfostran latt
minskar eller férsvinner om den inte finns insatt som ett obligatoriskt &mne 1 ldroplanen.
Dérfor vill man med rekommendationerna framhéva vikten av att alla skulle fa

tillracklig och sakenlig kunskap om sexualitet. (WHO:11 — 12)
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4 SYFTE OCH FRAGESTALLNINGAR

Syftet med denna litteraturstudie dr att undersdka hurdan information man anvénder sig
av d4 man forskar i &mnet sexualfostran. Jag undersoker vilka kéllor skribenter anvént

sig av och 1 vilken mén.

Fragestéllningarna jag bestamt mig for att anvinda mig av ar f6ljande:

- Vilken referensram och vilka kallor har tidigare skribenter anvént sig av dé de
forskat &mnet sexualfostran?

- Vilka syften och fragestéllningar har de bestdmt sig for att utga fran?

- Ur vilka synvinklar och i vilka &@mnesomraden har man forskat &mnet
sexualfostran?

- Vilka teman har lyfts fram som utmanande?
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5 METOD

Deskriptiv litteraturdversikt som metod delas upp i fyra olika faser. Den forsta
behandlar skapandet av forskningsfragor. (Kangasniemi et.al 2013: 2)
Forskningsfragorna i detta arbete tar upp vilken teoretisk referensram tidigare arbeten
grundats pd, vilka syften och fragestidllningar som anvénts, samt ur vilka synvinklar och
amnesomraden man tagit upp dmnet sexualfostran. I skapandet av fragestdllningarna i
detta arbete har uppdragsgivarens dnskemal tagits 1 beaktan, vilket starkt har paverkat

valet av forskningsfriga.

Den andra fasen gar ut pa att soka lamplig litteratur att undersoka. (Kangasniemi et.al

2013: 2) I detta arbete har kriterierna for val av material varit féljande:

- Arbetet ar skrivet av yrkeshogskolestuderande 1 Finland
- Arbetet dr publicerat ar 2006 eller senare

- Arbetet handlar om sexualfostran for barn i aldern O - 12 ar i Finland

Databaserna dédr materialsokningen har d4gt rum &r Theseus och Doria. Majoriteten av
yrkeshdgskolorna publicerar studenternas examensarbeten pa Theseus, men ett antal
skolor anvénder sig d&ven av Doria. Litteratursokningen d4gde rum under hosten 2016 och
tio examensarbeten valdes ut. En stor del av materialet behandlar sexualfostran pé
daghem, vilket 4r &ndamalsenligt, di en sa stor del av den sexuella utvecklingen sker i
den tidiga barndomen. Litteratur géllande barn i1 de ldgre lagstadieklasserna var svar att
fa tag pa, medan sexualfostran i arskurs fem och uppat hade uppmarksammats 1 hogre
grad. Darfor dr sexualfostran for barn i aldersgruppen 7 - 10 ar svagt representerad i

detta arbete.

Tredje fasen 1 en deskriptiv litteraturdversikt gar ut pa att analysera materialet och
producera en analytisk text. (Kangasniemi et.al 2013: 2) I detta arbete kommer den
analyserande delen att fokusera pa olika informationskéllor som anvints, samt syften
och fragestillningar och hur de synts i resultatet pa arbetet. Innehall, referenser samt
syften och fragestéllningar jimfors och granskas noggrant och viktiga fragor och

utmanande teman lyfts upp.
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I en deskriptiv litteraturversikt ar det viktigt att under hela processen komma ihég att
aterga till forskningsfrdgorna med jimna mellanrum, annars dr det latt hant att man gar
utanfor &mnet och da motsvarar inte arbetet ldngre det man utgatt fran att undersoka

(Kangasniemi et.al 2013: 2).

Den fjirde fasen gér ut pé att kritiskt granska den text som utarbetats utgédende fran
materialet och dérifran utarbeta ett analytiskt material. I analysen har tagits upp kéllor
som forekommer 1 fler dn ett arbete. Den teoretiska referensramen i1 de granskade
arbetena har analyserats skilt och dvriga referenser har analyserats for sig. Syften och
forskningsfragor har granskats, analyserats och sammanfattats. Utmanande &mnen som

beror forverkligandet av sexualfostran har identifierats och diskuterats.
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6 PRESENTATION AV MATERIALET

6.1 Snipp- och snoppfunderingar, en litteraturoversikt om hur
foraldrar och professionella kan stoda barnets utveckling
(Heinonen: 2010)

Sofia Heinonen undersoker i sitt arbete hur man kan stéda fordldrar och professionella
att stoda barns sexuella utveckling. Hon har gjort en litteraturstudie pé ett antal finska
experter inom sexualfostran och binder ihop resultatet i studien till Sigmund Freuds och
Ernest Bornemans teorier om sexuell utveckling. Heinonen beskriver den egna
instéllningen till sexualitet som en av grundstenarna till att kunna forverkliga god

sexualfostran.

Redan i den tidiga barndomen &r nérheten, beréringen och kénslan av att fa sina behov
tillfredsstillda av yttersta bemarkelse. Brist pa nirhet och beroring i barndomen kan
orsaka svarigheter i till exempel parrelationer i vuxenlivet. Nér barnet blir dldre och
borjar stdlla fragor kring sexualitet bor man kunna svara sanningsenligt och konkret,
men dnda med tanke pa barnets utvecklingsniva. Det géller att lyssna noga pa vad
barnet egentligen fragar. Svaret bor vara tydligt och korrekt, sé att man inte behdver
dndra pa det senare. Annars finns det risk for att barnet tappar fortroendet och hellre
frdgar ndgon annan vuxen, sina jamnariga, eller funderar ut ett eget svar pé fragan. Det
ar dnda viktigt att komma 1hag, att man inte behdver svara pa fragor som kidnns for

intima. D4 skall man berétta for barnet att man inte vill prata om den saken.

Barnet borjar ocksa undersdka sin kropp. Sexuella lekar forekommer bade ensamt och 1
grupp. Som vuxen dr det da bra att halla koll pd hur lekarna gér till, utan att ingripa i
onddan. Om barnet upplever att lekar som har med nagon form av sexualitet att gora ar
forbjudna kan det leda till ett 6verdrivet intresse for leken, eller att barnet upplever
skam eller rddsla kring sexualitet. Varje barn bor dndé fa veta, att ingen far tvinga nagon
annan till sddant som kénns skrimmande eller obehagligt. Heinonen kommer 1 sitt
arbete fram till att de vuxna, bade forédldrar och professionella, bor skapa en trygg miljo,
dér barnet 1 en positiv anda kan uttrycka sin sexualitet och fa svar pé sina fragor.
Heinonen rekommenderar ocksa att fordldrar och bland andra daghemspersonal skulle

komma 6verens om hur sexualfostran ska forverkligas enskilt.
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6.2 0 - 6 vuotiaan lapsen seksuaalinen kehitys
(Virsiheimo, Linna:2010)

Sarianna Virsiheimo och Johanna Linna har studerat det 0 - 6 ariga barnets sexuella
utveckling. Deras definition pd sexualfostran &r att skapa en god grund for barnets
jagbild och ge barnet fardigheter att umgas med andra och skapa hallbara
minniskorelationer. Hemmet anses vara den béasta miljon for sexualfostran. Ett barn
forstar inte sig pa normer, utan tar modell av sin omgivning. Dérfor bor varje vuxen
kunna ta pé sig rollen som sexualfostrare. Barnet skall {4 fardigheter att uttrycka kénslor
och kirlek till andra ménniskor, men dven att ta emot kirleksfullhet av andra. Aven den
personliga hygienen tas hér upp som en del av utvecklingen. Barn kidnner ingen skam
for sin sexualitet. Skam &dr en kénsla barnet lér sig att kdnna da andra reagerar negativt
pa saker det siger eller gor. Nar barnet far utforska sig sjilv och sin kropp i lugn och ro,

lar det sig att det dr nagot eget och intimt.

P& daghemmet delar barnet med sig av sina upplevelser. Det dr da viktigt att personalen
pa daghemmet har fardigheter att prata om detta med barnen pa ett sitt som stéder den
sexuella utvecklingen. Det finns olika slags bocker for barn med information om
kroppen, forokning och sexualitet. Den vuxna kan bekanta sig med dem pa forhand och
sedan titta igenom dem med barnet. Information ska ges med tanke pé barnets
utvecklingsniva och utgéende fran barnets fragor. Det dr onddigt att ge barnet mer
information &n det frigat om, i ett tillitsfullt forhallande aterkommer barnet med fler
fragor tids nog. Media paverkar i dagens ldge barns sexuella utveckling betydligt mer &n
tidigare. Forskning visar att barns psykosexuella utveckling paskyndas av detta, och att
barnets fardigheter att hantera och kritiskt granska all denna information r otillracklig.
I en vérld dér pekplattor och smarttelefoner forekommer dverallt borde man alltsa som
vuxen se till att barnet har tillrackligt med tid for fri lek. Radgivningspersonalens
uppgift ar att kdnna igen och folja upp avvikelser i utvecklingen. Personalen pa
radgivningen bor ha kunskap om nér ett barn eller en familj borde hinvisas till vidare
undersokning eller vard. Det kénns ofta svért for fordldrarna att ta upp fragor som géller
sexuell utveckling, vilket gor den professionellas roll &nnu viktigare. Aven familjer med
annan kulturell bakgrund och specialbehov borde uppméarksammas. Det har forskats

véldigt lite om vardpersonalens kunskap géllande sexualfostran i Finland.
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6.3 Seksuaalikasvatuksen asiantuntijoiden nakemyksia

peruskoulun seksuaalikasvatuksesta. (Tuominen:2012)

Sofia Tuominens pro gradu-avhandling behandlar sakkunnigas dsikter géllande
forverkligandet av sexualfostran i grundskolor 1 Finland. Arbetet tar bland annat upp att

laroplanen for grundskoleundervisning ldmnar mycket tolkningsutrymme.

Man talar om sexualfostran uppdelat i tre olika omraden: upplysning, undervisning och
raddgivning. Under rubriken upplysning gér posters och infoblad som olika forbund ger
ut, och som har som uppgift att vicka intresse for &mnet och r6ja undan férdomar och
vanforestéllningar. Till undervisningen hor den klassiska foreldsningen i klass.
Radgivningen sker individuellt, 1 skolmiljo ar det oftast en hilsovardare man viander sig
till. Allt yngre barn har idag tillgang till internet. Sex och samlevnad behandlas 6ppet pa
tv och sociala medier. Mediafostran &r ett relativt nytt begrepp, undervisningen har inte
allt for minga ar pd nacken. I och med att teknologin utvecklas méaste skolorna forsoka
hinna med i utvecklingen. Nir barnet lar sig att gallra ur information som inte &r
relevant eller till och med skadlig far barnet fardigheter som 1 lingden kan stodja

hans/hennes mentala hélsa.

Social kompetens kan man inte ldra sig ur ndgon bok, det dr ndgot som kommer med
tiden. Genom att bygga upp en positiv sjdlvbild, empatiférmaga och
kommunikationsférmédga kommer den sociala kompetensen sakta men sdkert med pa

kopet. Dessa alla komponenter dr inte métbara i det skolsystem som vi har.

Sexualundervisningen tillkom i ldroplanen pa 1970-talet. Den utvecklades flitigt under
1970- och 1980-talet, och antalet tondrsgraviditeter sjonk. Under de ekonomiskt svara
aren pa 1990-talet minskades antalet timmar for sexualundervisning i skolorna, vilket
resulterade i en 6kning gillande mingden tonarsgraviditeter och insjuknade i sexuellt

overforbara sjukdomar. Pa senare ar har kunskapen igen okat och statistiken gétt ner.

Som hinder for utvecklandet av sexualfostran sig de flesta av experterna ekonomiska
begrinsningar, samt svarigheter att paverka beslutsfattare. Flera av dem var dnda av den
asikten att ett barn med god social kompetens och en sund sjilvkénsla har storre
mojligheter att klara sig vil i livet, avligga examen inom utsatt tid och ha en lang

karriir 1 arbetslivet.
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6.4 Terveydenhoitajien ja vanhempien valinen yhteistyo
alakouluikaisten seksuaaliterveyden ohjauksessa
(Autio, Paakkunainen: 2015)

Arbetet har gjorts av Sanna Autio och Nina-Maria Paakkunainen i samarbete med
skolhélsovardsvisendet i Esbo ar 2015 och har som syfte att utreda samarbetet mellan
hem och skola nér det giller sexualfostran. Skolhédlsovardaren moter eleven i ménga
olika sammanhang under skolgangen. Framst minns man de individuella m&tena, men
skolhélsovéardaren medverkar dven i undervisningen samt pa fordldramoten och

infotillfallen.

Begreppet sexualfostran togs i bruk 1 Finland pa 1990-talet. Begreppet uppkom dé for
att motsvara det engelsksprakiga ’sex education”, som ett mer heltickande begrepp dn
de tidigare ’sexualundervisning” och ’sex och samlevnad”. Under slutet av 1990-talet i
samband med den déliga ekonomin skar man ner pé resurserna for sexualfostran i
skolorna. Skillnaden i kunskapsnivéer skolor emellan blev tydliga da kraven sidnktes.
Sexualundervisning &r en del av grundskolans laroplan. Sexualupplysning behandlar
sexualitet och sexualfostran och verkstills i gruppundervisningen. Sexualradgivning
sker alltid individuellt. Dér fokuserar man pa barnets fragor och eventuella problem.

Sexualradgivning bor enligt hdlsovdrdslagen ordnas av kommunen.

Anda fran fodseln tar barnet intryck av kulturen i hemmet och forildrarnas attityder.
Haér har skolan och andra instanser véldigt litet att paverka. Samarbetet mellan hem och
skola sker oftast i form av hélsogranskningar, férdldramdten och problemsituationer.
Tillfragade skolhdlsovardare upplevde att kontakten genom dessa dr knapp och i vissa
fall otillracklig. Som hinder for att forbéttra kontakten nimndes tidsbristen som den
storsta faktorn. Ménga foraldrar upplevde hélsogranskningarna som rutinmissiga och
ytliga och ansdg att det fanns saker som inte kom upp ifall inget alarmerande uppticktes
under diskussionen. Aven personalens brist pa kunskap och firdigheter att diskutera
dmnet forekom. Samarbetet med multikulturella familjer upplevdes ocksa som

utmanande.

Skribenterna kom fram till att det behovs mer skriftligt material som stoder fordldrar
och personal. Sexualfostran som ldrodmne borde utvidgas och i storre grad behandla

sociala aspekter av sexualiteten, sa som nérhet och forhallanden.

20



6.5 Barn, foraldrar och sexualitet — barns sexualitet och
foraldrarnas stod under barns sexuella utveckling
(Brondin, Nylund: 2013)

Sexualfostran i1 den tidiga barndomen ligger som bas for upplevelser kring sexualitet
anda upp 1 vuxen alder. Forfattarna till detta arbete syftar till att ge smébarnsforadldrar
bredare kunskap om barn och deras sexualitet samt hur fordldrar pé ett bra sétt kan stoda
barnets sexuella utveckling. Barns sexualitet gar ut pa att hitta sitt att uppleva glédje
och njutning genom lek och socialt umgéinge. For att ett barn ska kunna skapa en
hilsosam uppfattning om sin sexualitet behover det kunskap, sjilvrespekt och sociala
kompetenser. Sexualiteten kan ses som en individuell egenskap, som uttrycker sig pd
olika sétt hos olika manniskor och i olika livssituationer. Synen pd den egna kroppen,
sexualiteten, konsidentiteten och kénslan av att vara en del av en social gemenskap
paverkar starkt hur sexualiteten utvecklas. Sex och samlag dr en liten del av den vuxnas
sexualitet och till ett barns sexualitet hor dessa inte alls. Barnets rattigheter att skyddas
frén sddant som inte passar utvecklingsniva finns beskrivna bade i FN:s barnkonvention

och i Finlands lag.

En trygg vuxen bor kunna sétta sig ner och diskutera med barnet om vad som ar tillatet
och i vilka situationer utan att doma barnets beteende. Ett verktyg som forédldrar kan
anvinda sig av &r reflektiv kapacitet. Reflektiv kapacitet dr formagan att sétta sig in i
barnets kénslovérld. Det kan vara bra att kdnna till hur barnet tar emot information och
reagerar pa olika intryck. Nyblivna fordldrar funderar mycket pa hur de vill uppfostra
sina barn och viljer ofta dé att ta modell av ndgon vuxen frdn barndomen eller ta
avstind fran sddana uppfostringsmetoder som man sjélv upplevt som negativa. Vart
samhdlle har ett vildigt heteronormativt sdtt att se pd sexualitet. Barn lér sig redan i 2-
arsaldern att det finns flera olika kon, men definierar da kon genom utseende, till
exempel harets lingd. Barnet anpassar sig till sin omgivning, hurdana leksaker det féar,
om det fritt far ha bade kjolar och byxor, eller om de vuxna dé forklarar for barnet att
det tillhor ett visst kon och bor hélla sig till saker som ér tillskrivna det konet. Kunskap
ger trygghet och det dr viktigt att barnet kinner sig tryggt géllande sin egen kropp. Dé
man &ppet talar om saker géllande kroppen och sexualitet forsédkrar man att barnet har
formagan och sprékliga fardigheter att stilla fragor och diskutera kring sexualitet, sétta

ord pa kroppsdelar och fenomen som de undrar Gver.
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6.6 Yhdeksan kuukautta eskarilaisen silmin — toiminnallisen
tuokion mallin luominen ja testaus

(Korteniemi, Leppanen:2014)

Tva barnmorskestuderanden, Maiju Korteniemi och Aino Leppdnen har arbetat fram
material for att undervisa forskolebarn i hur en graviditet framskrider. Som bakgrund
hade de studerat grunderna for smébarnsfostran, WHO:s standarder for sexualfostran
samt litteratur som beskriver den sexuella utvecklingen som sker i1 forskoledldern. Bland
annat kom man fram till att barn i1 den hér aldern &r intresserade av varifran barn
kommer, och hur de blir till. Barn i denna alder dr nyfikna och stéller ofta minga fragor
kring sexualitet. Man kom fram till att forskolebarn 4r i en mottaglig élder for denna
form av information, eftersom de redan har en del kunskap och ar motiverade att ldra sig
mer. Lira om méansklighet, kroppen, relationer och pubertet faller ofta i skuggan av
annan undervisning. Man anser ocksd att sexualfostran inte borde utgé fran sex och
samlag, utan hellre frdn ndgot annat &mne som ligger nidrmare barnets intressen.
Forskning har pavisat att vuxnas ovilja att tala om sexualitet med barn och unga lett till
negativa uppfattningar om sexualitet och ovilja fran de ungas sida att ta upp &mnet som
1 sin tur lett till att man under de forsta samlagen inte anviént sig av preventivmedel. D&
ett barn stills infor ett problem, en frigestillning, vicks viljan att hitta ett svar, en
16sning. I och med att barnet far svaret, 16sningen, tillfredsstills nyfikenheten och barnet

upplever att det lyckats.

Skribenterna forberedde sig infor undervisningstillféllet genom att framstélla en modell
som forestédllde en gravid kvinna, med olika storleks gravidmage, foster och livmoder.
Som ”fr6” anvidnde man sig av en drta. For att forklara tidsperioderna och langden pa en
graviditet anvdnde man sig av en 4rstidsskiva, dir man kunde flytta visaren for varje
trimester. Forskolebarnen hade redan lart sig arstiderna, s& detta var ett logiskt sitt att
forklara hur tiden framskrider. Man borjade forklara graviditetens forlopp genom att
visa ’froet” som placerades i magen pd modellen. Man beréttade att en del av fréet
kommer frdn mamman och en del kommer fran pappan. Barnen var aktiva under hela
undervisningen, och delade med sig av sina egna erfarenheter och stillde manga fragor.
Personalen pa forskolan ansag att undervisningen varit konkretiserande, dldersanpassad
och uppmuntrade till aktivt deltagande.

22



6.7 Tytoksi ja pojaksi kasvaminen — toiminnallinen rata
viidesluokkalaisille (Karjalainen, Laitinen: 2006)

Forskning pévisar att barn i Finland allt tidigare kommer in i1 puberteten, vilket forstas
kraver att information om hur man utvecklas under puberteten ges i ett tidigare skede.
En stor del av puberteten gar ut pa att skapa sin identitet. Identiteten bygger bland annat
pa individens namn, kon, bakgrund och kultur. Dessa dr faktorer man lér sig redan som
barn. Sjalvbilden dr midnniskans uppfattning om sig sjdlv, om utseende, intelligens, hur
social man &r. Sjdlvkéanslan ar en personlig egenskap, och en del av sjidlvbilden. En
person med en god sjdlvkénsla har respekt for sig sjidlv och kdnner till sina styrkor och
svagheter. En god sjdlvkinsla leder ocks4 till ett gott sjalvfortroende och hjdlper att
hantera besvikelser och misslyckanden. En god sjdlvkénsla skyddar den unga battre dn
varningar och férmaningar, eftersom en ung med respekt for sig sjélv inte vill utsétta sig
for skada. Social utveckling gar ut pa att lara sig kénna igen skrivna och oskrivna regler
i samhéllet. Social hilsa syns som social aktivitet och hdlsosamma sociala relationer. De
tidiga erfarenheterna raknas ofta som de viktigaste for barnets utveckling, men dven
senare positiva upplevelser kan kompensera for negativa hindelser i den tidiga
barndomen. Redan sma barn far ldra sig att man blir omtyckt och accepterad da man
uppfor sig artigt, r samarbetsvillig och hjélpsam. Social kompetens &r att kunna
tillimpa detta i vardagen.

Skribenterna till arbetet gjorde en uppgiftsbana for elever 1 arskurs 5. Tanken bakom
uppgiftsbanan var att eleverna skulle fa bekanta sig med de sexuella, fysiska, psykiska
och sociala forandringar som genomgas i puberteten. Uppgiftsbanan bestod av 6 olika
punkter, dér eleverna i par eller grupper skulle bekanta sig med materialet vid varje
punkt och utfora en uppgift. Eleverna fick bade eget producerat och fardigt material att
ta med sig hem och materialet kunde pa sé sitt fungera som stod for fordldrarna i
diskussioner kring pubertet och sexualitet. Man kom fram till att flickorna stéllde farre
frdgor &n pojkarna. Pojkarna verkade ocksd mer intresserade av till exempel
menstruation och mensskydd. Skribenterna antog att flickorna hade mer information
fran tidigare. Flickorna hade betydligt mer kunskap om hur man blir gravid. Pojkarna
hade i allménhet sdmre kunskap om graviditet. De flesta flickor hade en ganska bra
uppfattning om graviditet och svarade pa ett liknande sétt. De olika svaren tydde pa att
flickorna i allmédnhet hade mer kunskap &n pojkarna, medan pojkarna var mer

intresserade av att diskutera olika amnen.
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6.8 Smabarnspedagogers tankar om sexualfostran
(Ingman-Friberg: 2015)

Skribenten har forskat i hurdana tankar och attityder smabarnspedagoger har kring
sexualfostran. Sexualfostran ndmns inte enskilt 1 planen for smébarnsfostran. I Finland
arbetade ar 2014 omkring 50 000 personer med smabarnsfostran, medan det samma ar
fanns ungefdr 425 000 barn inom smabarnsfostran.

Bland informanterna var attityderna mycket varierande. En del anség att det ar viktigt
att barn far en god sexualfostran dven pa daghemmet medan andra tyckte att barnet
kunde rikta sina fragor till sina fordldrar. Manga av informanterna upplevde att sma
barn har ett sexuellt ordforrdd dven om de inte vet vad orden betyder. En stor del
berittade att de stoter pa fragor om sexualitet ndstan dagligen, andra tyckte att sdidana
diskussioner forekom séllan eller aldrig. Manga ansdg att sexualfostran borde
forekomma tidigast i skolan eller forskolan. Andra trodde a sin sida att om d&mnet tas
upp redan i tidig dlder kan det forhindra att det blir tabu. Man tyckte att yngre barn
stillde bade fler och "léttare” fragor, dldre barn stéllde farre och knepigare fragor. En av
informanterna hade fatt berom av en fordlder for att man diskuterat hur barn blir till.
Manga var dnda oroliga for hur fordldrarna ser pé att man tar upp sddana fragor. De
flesta var 6verens om att barnet borde fa information enligt sin utvecklingsniva.

En del hade varit med om att barn sett eller upplevt sddant som inte passade deras élder.
Nagon tyckte att barnen far nog av &mnet via medier, och att sex syns for mycket ute i
media. En del av informanterna tyckte att sexualfostran ingick 1 verksamheten, men
tankte inte pa det som sexualfostran, snarare som en naturlig del av jobbet. De egna
virderingarna styr synen pa sexualfostran och osdkerhet i rollen orsakar litt forvirring
och negativ stimning. Manga ansag dven att sexualfostran inte ingatt tillrdckligt eller
alls 1 deras utbildning. Pa en del arbetsplatser kidnde man inte till kollegors tankar,
medan man pa andra daghem undvek dmnet eftersom ndgon i arbetsgemenskapen antytt
att det dr kansligt. Olika kulturella bakgrunder upplevdes vara ett annat hinder. Barns
sexualitet var inte ett bekant begrepp for alla informanter. Skribenten funderade dver
om man kunde diskutera familjens synpunkter pa sexualitet, till exempel vid ett
utvecklingssamtal. Om personalen kidnde till fordldrarnas 6nskemél kunde man léttare
samarbeta. Ménga vill inte undervisa i &mnet av olika skél, moraliska, personliga eller
religiosa. Vetenskapligt och evidensbaserat material kunde stoda personalen och

motarbeta hindrande attityder.
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6.9 Vagledning i sexualfostran for ensamkommande
asylsokande barn (Harhio:2012)

Varje vuxen som har del i ett barns uppvéxt fungerar som modell nér det géller
sexualfostran. Nar barnets intresse for sexualitet Okar, stiller barnet fragor till palitliga
vuxna i sin omgivning. Aven om barnet inte frigar, har den vuxna fostringsansvar och
bor se till att barnet far den information det behdver. Barn med flyktingbakgrund har ett
lika stort behov av information som finldndska barn, men deras tidigare kunskap och
erfarenheter kan forsvara sittet att ge dem ny information. I undersokningar har det
kommit fram att barn med invandrarbakgrund har mycket kunskap om till exempel
HIV, men knappt ingen kunskap om andra konssjukdomar. I ménga kulturer forbjuder
man barnen att ha sex fore dktenskap, onanera eller anvénda preventivmedel. Manga
unga dr dnda sexuellt aktiva, vilket leder till att manga kénner skuld, skam och en kénsla
av att inte leva upp till idealet.

Bra och tillfredsstillande sex &r nér sddesvéatskan tomts i kvinnan, ansag bade kvinnor
och min i en undersdkning. Pojkar skall ha minga sexuella relationer, och ha sex alltid
da man har mojlighet. Eftersom utomiktenskapligt samlag dr tabu, dr &ven manga unga
radda for att bli sedda pé kliniker for sexualhdlsa. Negativa attityder hindrar barn och
unga att tala Oppet om sexualitet. Barn med invandrarbakgrund borde fi utveckla ett
eget ordforrad for sexualitet. En icke domande attityd &r viktig for att skapa ett
fortroendefullt forhallande till barnet. Sexualfostran bor vara flexibel och kultursensitiv.
Barnets eventuella tidigare trauman bor beaktas. Manga barn upplever handledare pé
asylboenden som béde ett stdd och ett hinder, de har kanske uppmanats att inte prata om
vad som helst med handledarna. Det &r viktigt att vara drlig, klar, exakt och realistisk d&
man arbetar med asylsokande barn. Da kan man hoppas att barnen kunde vara lika
Oppna och arliga tillbaka, och beritta om sin flykt, sina erfarenheter och eventuella
framtidsplaner. Mdnga barn har upplevt sexuellt vild, utnyttjande eller omskirelse. Man
bor vara noggrann med att berdtta om ménskliga réttigheter och forklara om integritet
och ritten till sin egen kropp. Sexualfostraren bor vara uppmérksam pa stridigheter som
kan uppsta inom barnet da tidigare kunskap konstateras vara ofullstéindig eller felaktig.
Den visterlandska kulturen ar till en borjan vildigt obekant. Multiprofessionellt
samarbete mellan asylboenden, hélso-och sjukvard, utbildningsvédsendet och barn- och
ungdomsarbetare kunde underldtta arbetet. Man kunde dven versitta broschyrer och

infoblad till barnets modersmal.
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6.10Carpe diem! Lastentarhanopettajien nakemyksia
seksuaalikasvatuksesta paivakodissa (Vainio:2013)

Skribenten har i sitt arbete intervjuat 6 barntradgardslarare som arbetar pa olika daghem
1 Tammerfors. I bakgrunden till sitt arbete hdnvisar hon bland annat till WHO:s
standarder for sexualfostran 1 Europa samt barnpsykiater Raisa Cacciatores bocker.
Sexualfostran i vért land &r internationellt sett pd en mycket god nivd. Man har forsokt
frdngé kultur- och religionsbaserad sexualfostran och istillet bygga fostran pa teori och
evidens. Enligt skribenten asidositts fortfarande sma barn ndr man diskuterar sexualitet.
Med arbetet vill skribenten synliggdra sexualfostrans plats i smabarnsfostran. For ett
litet barn &r allting nytt, s& man bor alltid utgd frén grundliaggande saker. Att lédra sig
skota sin egen hygien &r ett bra sétt att bekanta sig med kroppen och dess funktioner.
Barnet ovar sig stegvis pa sociala relationer och senare pa att bli fortjust och fordlskad.
Att undvika frdgor kring sexualitet dr ocksa ett sitt att ge sexualfostran. Detta sitt lar
barnet att sexualitet dr ndgot daligt. Att utsatta barnet for sddant som inte passar dess
alder och utvecklingsnivé dr skadligt och kan tolkas som vanvard. God sexualfostran
kan ges da den vuxna har forstielse for de grundlaggande begreppen och ser vikten av
god sexualfostran. I och med att samhillet utvecklas och olika medier blir allt mer
synliga dkar behovet av sexualfostran. Aven globaliseringen och multikulturalismen
bidrar till att behovet dkar. Eftersom méinga barn spenderar en betydande del av sin
vakna tid inom smébarnsfostrans ramar, skulle det vara av stor betydelse att personalen
pa daghemmen deltog i sexualfostran. Enligt en publikation av Stakes,
Seksuaaliterveyden edistiminen Suomessa, borde sexualundervisningen pébdrjas redan
innan barnet borjar skolan. Enligt Véestdliitto har storsta delen av barn i 10-arsaldern
sett porr pa internet. Till och med en del barn 1 daghemsaldern har nagon géng sett porr.
Felaktiga uppfattningar kan senare leda till svarigheter att skapa sin egen konsroll och
identitet. Mediafostran kunde alltsd ocksé vara nddvéndigt redan i daghemmen.
Eftersom sexualfostran &r ett sd pass nytt begrepp finns det ménga vuxna som upplever
att de inte sjdlva fatt ndgon form av sexualfostran i barndomen. Dérfor har de inte heller
nagon direkt forebild som sexualfostrare. Vuxna idag har inte heller vuxit upp under
liknande forhallanden som barn idag. Det dr dérfor svart att riktigt sitta sig in i barnens
situation. Daghemspersonal upplever att det tidvis dr populdrt med olika lekar, som till

exempel pussnata, och ibland kramas barnen mer dn vanligt.
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7 ANALYS

I analysen har jag studerat vilka referenser och referensramar skribenterna anvént sig
av. Jag har granskat skribenternas syften och forskningsfrdgor och jamfort hur man
tolkar sexualfostran i olika arbeten. Jag har ocksa undersokt vad man speciellt tagit fasta

pa inom olika omraden.

Med referenser menas killor som gett skribenterna den information som deras arbeten
bygger pé. Jag har frimst tagit fasta pd de referenser som forekommer ofta i arbetena

och de referenser som forekommer 1 fler 4n ett arbete.

Med referensram menas den eller de kéllor som skribenterna valt att bygga sitt arbete
pa. Referensramen kan besta av teorier, standarder och rekommendationer, eller utgadvor
av nagon expert inom omradet. Referensramen star alltsa som grund for arbetet och 1
arbetet granskas sedan hur 6vriga referenser stimmer eller inte stimmer éverens med

den teoretiska referensramen.

Mycket av innehéllet presenteras redan 1 materialbeskrivningen i detta arbete.
Genomgaende och ofta forekommande teman presenteras dven i analysen. I tabellen
(Tabell 1) 1 slutet av detta kapitel presenteras alla referenser som analyserats och

behandlats 1 detta arbete.

7.1 Referensram och referenslitteratur

Barnpsykiatern Raisa Cacciatore gar inte att lamna ondmnd da man talar om
sexualfostran I Finland. Det mérks i denna studie. Alla 10 arbeten hinvisar till ndgon av
Cacciatores publikationer. I tvd arbeten hade Cacciatores bocker anvints som teoretisk
referensram. (Virsiheimo, Linna 2010), (Harhio 2012). Den mest hdnvisade kéllan var
boken Huomenna pannaan pussauskoppiin, som hénvisades till som killa 1 hilften av
arbetena. (Heinonen 2010), (Virsiheimo, Linna 2010), (Tuominen 2012), (Brondin,
Nylund 2013), (Harhio 2012).
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Cacciatores The sexual health of children har hinvisats till i tva granskade arbeten

(Brondin, Nylund 2013), (Karjalainen, Laitinen 2006).

Cacciatore och psykologen Erja Korteniemi-Poikela har samarbetat mycket och bland
annat gett ut Vauvasta naperoiseksi, pienten lasten seksuaalisuudesta, (Heinonen 2010),
(Brondin, Nylund 2013) Seksuaalisuuden portaat (Autio, Paakkunainen 2015) (Vainio
2013) och Portaita pitkin. (Heinonen 2010), (Korteniemi, Leppénen 2014), (Vainio
2013)

Tillsammans med docent Elise Kosunen och professor Antti Hervonen har Cacciatore
gett ut Seksuaalisuus eldmdnkaaressa, som hénvisas till i tva av arbetena. (Virsiheimo,
Linna 2010), (Ingman-Friberg 2015).

Med hjélp av bockerna har skribenterna beskrivit barns sexuella utveckling och deras
behov av stdd och information. Man forklarar ocksé olika fenomen, som till exempel
masturbering, med hjilp av Cacciatores bocker. Av miangden hénvisningar att doma kan
man anta att Cacciatores expertis inom omradet dr hogt uppskattad och antagligen ér

hennes texter dven latta att forsta.

Barnmorskan och sexualpedagogen Katriina Bildjuschkin har tillsammans med
Logoterapeuten Susanna Ruuhlahti skrivit publikationerna Seksid vaatteet pddlld,
Selkee (Tuominen 2012) och Mitd ihmettd? (Brondin, Nylund 2013). Seksid vaatteet
pddlld hianvisades till i tre av de arbeten som granskades, (Heinonen 2010),
(Virsiheimo, Linna 2010), (Brondin, Nylund 2013). Publikationerna beskriver barns
utveckling och tankar om sexualitet, samt hur man kan stoda barn 1 olika skeden av

utvecklingen.

Socialpsykologen och psykoterapeuten Saara Kinnunen har skrivit Ty#6t, pojat ja seksi,
som hénvisas till i tva av de arbeten som granskats. (Heinonen 2010), (Brondin, Nylund
2013). Kinnunen beskriver dven hon barns sexuella utveckling och Sofia Heinonen
(Heinonen 2010) kommer 1 sitt arbete fram till att Kinnunens och Cacciatores tankar
och synpunkter stoder varandra, vilket i sig ytterligare okar pélitligheten i de bada

killorna.
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Edistd, ehkdise, vaikuta av Reija Klemetti och Eija Raussi-Lehto har anvénts som
teoretisk referensram i ett arbete (Autio, Paakkunainen 2015) och hénvisats till i
ytterligare ett av de granskade arbetena. (Ingman-Friberg 2015) Handboken har fungerat
som stod for att fa fram vad sexualfostran idag bygger pa inom till exempel skolvarlden.
Till exempel tas det upp att sexualfostran inte ndmns 1 planen for smabarnsfostran som

styr daghemsverksamheten.

Professor Osmo Kontula har skrivit publikationen Between sexual desire and reality
som hénvisats till i tva granskade arbeten (Virsiheimo, Linna 2010), (Brondin, Nylund
2013) och Seksuaaliterveys Suomessa som hinvisas till i ett arbete (Virsiheimo, Linna
2010). Han har aven skrivit Koulun seksuaalikasvatus 2000-luvun Suomessa, som
hanvisats till 1 tva arbeten, (Tuominen 2012), (Autio, Paakkunainen 2015) tillsammans
med Henna Merildinen. Med hjélp av Kontula vill man till exempel beskriva hur
sexualundervisning ges &t barn och unga i skolan men @ven hur sexualundervisningen

tog sig in 1 forsamlingarnas skriftskoleundervisning.

Psykiater och psykoanalytiker Veikko Aalberg och professorn och pediatrikern Martti
Siimes har skrivit Lapsesta aikuiseksi-nuoren kypsyminen naiseksi tai mieheksi. Till den
har hdnvisats 1 tva granskade arbeten. (Tuominen 2012), (Karjalainen, Laitinen 2006)

Med hjélp av denna referens beskrev man utvecklingen i puberteten och tonaren.

Sigmund Freuds sexualteori hinvisades till 1 tvé arbeten, (Heinonen 2010), (Tuominen
2012) och fungerade som teoretisk referensram i ett arbete. I samma arbete anvindes
aven Ernest Bornemans teori om sexuell utveckling som teoretisk referensram.
(Heinonen 2010) Med hjélp av Freud ville man beskriva barnets sexuella utveckling

genom hela barndomen.

WHO:s standarder for forverkligande av sexualfostran anvdndes som teoretisk
referensram 1 tre arbeten, (Autio, Paakkunainen, 2015), (Ingman-Friberg 2015), (Harhio
2012) och hinvisades till i totalt sex arbeten. (Brondin, Nylund 2013), (Korteniemi,
Leppénen 2014) (Vainio 2013). Speciellt har man tagit fasta pa att sexualfostran bor ges
pa barnets egen utvecklingsniva och att det finns rekommendationer for detta. I ett av

arbetena hade man lagt till delar ur reckommendationerna som bilaga.
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I fyra arbeten hinvisade man till olika publikationer gdllande sexualitet, sexualhdlsa och
sexualfostran pa Viestoliittos hemsidor. (Virsiheimo, Linna 2010), (Autio,

Paakkunainen 2015), (Ingman-Friberg 2015), (Vainio 2013).

Andra organisationer som hianvisades till var RFSU (Brondin, Nylund 2013),
Mannerheims barnskyddsférbund (Brondin, Nylund 2013), Institutet for hilsa och
valfard(THL) (Vainio 2013), Social- och hdlsovardsministeriet, (Virsiheimo, Linna
2010), (Tuominen 2012) Utbildningsstyrelsen (Tuominen 2012), Stakes (Korteniemi,
Leppédnen 2014) (Karjalainen, Laitinen 2006), (Vainio 2013), UNESCO (Tuominen
2012) (Vainio 2013) och WHO (Tuominen 2012). De olika publikationerna gav direktiv
for vad sexualfostran dr hur den kunde forverkligas. Att sa ménga olika instanser
hénvisades till tyder pa att man har hog tilltro till information som publiceras av ett
forbund eller en organisation istéllet for en person. Se bilaga (tabell 1) for en tydligare

oversikt Over dessa referenser.

7.2 Syftesbeskrivningar och anvanda fragestallningar

Syftesbeskrivningarna i de olika arbetena har pamint mycket om varandra. Man har
velat samla aktuell information som kan stdda fordldrar eller professionella i deras

uppgift att stoda barn i deras sexuella utveckling.

Tre arbeten (Heinonen 2010) (Virsiheimo, Linna 2010) (Brondin, Nylund 2013) har
varit litteraturstudier ddr man velat fi fram aktuell information om barns sexuella
utveckling och goda sétt att forverkliga sexualfostran eller stoda till exempel fordldrar
och yrkeskunniga till att férverkliga god sexualfostran. .

I de fyra arbeten som baserar sig pé intervjuer och enkéter (Tuominen 2012), (Autio,
Paakkunainen 2015), (Ingman-Friberg 2015), (Vainio 2013) har man syftat till att utreda
hurdana synsétt och attityder man har kring sexualfostran ute i arbetslivet. Man har
ocksa velat undersoka hur samarbetet mellan professionella yrkesutdvare och fordldrar

och barn gar till 1 praktiken..
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I tva arbeten (Korteniemi, Leppénen 2014) (Karjalainen, Laitinen 2006) har man utrett
hur barn i olika aldrar ser pa olika omrdden inom sexualfostran och vilken kunskap de
har eller behover fi..

I ett arbete (Harhio 2012) ville man redogdra handledarens roll som sexualfostrare pa

grupphem for ensamkommande asylsokande barn.

I forskningsfragorna har (Autio, Paakkunainen 2015) velat utreda blanda annat hur olika
yrkesutdvare upplever att sexualfostran forverkligas, hur samarbetet med barn och
fordldrar fungerar och hur man kunde utveckla verksamheten i framtiden.

Man (Heinonen 2010), (Virsiheimo, Linna 2010) har ocksé velat presentera aktuell och
evidensbaserad information som yrkesutdvare och fordldrar kan anvénda sig av.

I flera arbeten (Tuominen 2012), (Ingman-Friberg 2015), (Vainio 2013) har man velat
utreda hurdana attityder och tankar yrkesutdvare har kring sexualfostran och hur stort
man upplever att behovet av sexualfostran &r.

Ett arbete (Harhio 2012) hade som forskningsfraga att utreda vad som skall beaktas i
sexualfostran med ensamkommande asylsokande barn och vad som &r handledarens roll

som sexualfostrare.

7.3 Professionella perspektiv och amnesomraden

Av de arbeten som granskats har tre stycken skrivits ur ett vardperspektiv. Ett arbete
skrevs av tva vardstuderande, (Virsiheimo, Linna 2010), ett av tva blivande
barnmorskor (Korteniemi, Leppidnen 2014) och tvé av tvé blivande hilsovardare (Autio,
Paakkunainen 2015), (Karjalainen, Laitinen 2006).

Tva arbeten var skriva av studerande inom det sociala omradet. (Heinonen 2010),
(Brondin, Nylund 2013)

Tvé arbeten var skrivna inom det pedagogiska omradet, ett av
barntradgardslararstuderande, (Vainio 2013) ett av en klasslérarstuderande (Tuominen
2012).

Ett arbete var skrivet ur hédlsoframjande perspektiv. (Ingman-Friberg 2015)

Forutom informationssékningen ville man i manga arbeten utveckla konkret material for

att stdda vuxna 1 sin roll som sexualfostrare. Tre arbeten var enkét/intervjustudier
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(Autio, Paakkunainen 2015), (Ingman-Friberg 2015), (Vainio 2013) Autio och
Paakkunainen ville utreda hur skolhdlsovardare upplevde samarbetet mellan hem och
skola da det géllde sexualfostran medan Ingman-Friberg och Vainio ville utreda hur
yrkesutdvare upplever sin roll som sexualfostrare och hur sexualfostran forverkligas
inom ramen for smabarnsfostran. Tuominen ville granska hur sexualfostran kommer
fram inom ramen for grundskoleutbildning och hur man inom skolvérlden upplever

sexualfostran som dmne.

Brondin och Nylund (2013) skapade reflektionskort som till exempel foréldrar kunde
anvinda sig av for att bekanta sig med sin roll som sexualfostrare. Virsiheimo och
Linna (2010) skapade ett frageformular for fordldrar som har fragor kring barnets

sexuella utveckling. Tanken var att formuldret skulle delas ut pa radgivningen.

Arbetena som granskades var 1 huvudsak skrivna ur vuxnas synvinkel for vuxna, det vill
sdga att man ville utreda hur fordldrar och professionella kunde utveckla sitt sitt att
utdva sexualfostran.

Tva arbeten hade praktiska tillféllet ddr man trédffade barn och holl ndgon form av
lektion for dem. Det ena tillféllet, som handlade om fragor kring pubertet och sexuell
utveckling holls for femteklassister, (Karjalainen, Laitinen 2006) det andra géllde
forskolebarn och deras uppfattningar om hur barn blir till (Korteniemi, Leppénen 2014).
I 6vriga arbeten har man fokuserat pd yrkeskunnigas kunskap och erfarenheter, samt pa

att stoda foraldrar i deras uppgift som fostrare.

7.4 Utmaningar kring forverkligande av sexualfostran

Daghemspersonalen i tvd olika undersdkningar som gjordes upplevde att sexualfostran
sdllan eller aldrig kommer upp under utbildningen och manga yrkesutdvare tyckte att
sexualfostran inte far plats eller inte hor hemma pa daghem. En stor del kidnde osdkerhet
1 sin roll som sexualfostrare eller var rddda for fordldrars reaktioner ifall man skulle ta
upp fragor kring sexualitet. En del informanter, det vill siga daghemspersonal som
svarade pa enkiterna, tyckte att termen sexualfostran hade en klang som inte hor hemma

pa daghem. De ansdg att man nog tar upp dessa fragor, men att man inte skulle vilja
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kalla det for sexualfostran. Manga yrkesutdvare dnskade sig mer information och

fortbildning inom dmnet. (Ingman-Friberg 2015), (Vainio 2013)

Béde skolhilsovardare och daghemspersonal upplevde barn och familjer med en annan
kulturell bakgrund som utmanande. Det dr svart att veta vad man far och inte fér tala
om, och det ir inte alltid latt att pa forhand diskutera sddana fragor med fordldrarna,
eftersom det finns sa manga tabun. Man upplevde i allménhet att det ar svart att till
exempel bendmna kdnsorganen dd man inte vet vad man i familjen kommit verens om
for bendmningar. (Ingman-Friberg 2015), (Vainio, 2013), (Autio, Paakkunainen, 2015)
Speciellt svart verkade det vara att bemdta barn med invandrarbakgrund. Ménga barn
som kommit frén krigshirjade ldnder kan ha svéra trauman eller fitt motstridig

information om saker som har med sexualitet att gora. (Harhio 2012).
Osikerhet fanns ocksé géllande vad man far berétta at ett barn i en viss dlder och radsla

for att beratta for mycket. En utmaning ar att svara pa just det som barnet fragar om.

(Ingman-Friberg 2015), (Vainio, 2013).
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8 DISKUSSION

Den teoretiska referensramen i detta arbete, WHO:s standarder for sexualfostran,
beskriver att sexualfostran bor ges pa 1dmplig niva for barnet. Uppfattningarna om detta
1 de granskade arbetena var liknande. Man var eniga om att den sexuella utvecklingen
hos barn f6ljer vissa monster, men att alla barn dnda utvecklas individuellt och 1 egen
takt. Uppfattningarna i manga arbeten var att sexualfostran ska ges vid lampliga
tillfallen, till exempel d& barnet sjdlv undrar 6ver nagot. Svaret bor vara korrekt men
inte ge for mycket information. Viasentligt dr att skapa en fortroendefull relation s att

barnet kénner sig tryggt och vagar friga istillet for att dra egna slutsatser.

I de olika styrdokumenten som formar smabarnsfostran och grundskoleundervisningen
ndmns sexualfostran knappt alls. I de hogre klasserna av 1dgstadiet ingar
sexualundervisning i biologiundervisningen, men i vrigt &r riktlinjerna véldigt langt
tolkningsbara och hur mycket sexualfostran som ges beror langt pa lararen eller
smabarnspedagogen sjilv.

Avsaknaden av riktlinjer kommer fram i flera av arbetena och gér dven att tolka ur de
olika styrdokumenten. (Stakes, Utbildningsstyrelsen) I huvudsak nimner man vikten av
att stoda fysisk, psykisk och kognitiv utveckling utan att nimna sexuell utveckling
enskilt.

Ur WHO:s standarder framgar tydligt att skillnaderna lander emellan &r stor, men dven

skillnaderna skolor och till och med arskurser emellan kan antagligen variera betydligt.

Om noggrannare riktlinjer for forverkligande av sexualfostran ingick i1 styrdokumenten
(Planen for smabarnsfostran, planen for forskoleundervisning och grundskolans
laroplan) skulle man léttare kunna ta upp riktlinjer samt motvilliga eller ifrdgasittande
attityder redan under yrkesutbildningarna till exempelvis klassldrare eller

barntradgérdslérare.

I de arbeten som granskats har man flitigt anvint finska experters publikationer som
killor. Exempel pa dessa édr Raisa Cacciatore, Katriina Bildjuschkin och Osmo Kontula.
Att dessa och manga fler experter hdnvisas till frekvent tyder pa att det finns en bred

och god kunskap om sexualfostran i Finland. Det finns tillgéng till férsk och relevant
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information och en stor méngd litteratur kring &mnet, de flesta av de hdnvisade kéllorna

ar skrivna under 2000-talet.

I detta arbete har jamforts manga olika styrdokument och rekommendationer. Tio
mangsidiga arbeten har granskats och ménga tankar och teorier har presenterats.
Déarmed har detta arbete gett en liten insynsglimt 1 hur sexualfostran 4r och hur den
kunde vara om man hade tillrdckliga resurser att utveckla den. Férhoppningsvis kan
lasaren ta till sig av denna information och mojligen dven tillimpa den informationen i

verkligheten.
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9 REFLEKTION

Sexualfostran dr ett &mne som berdér manga. Det har tidvis varit svért att halla sig till
syftet och frigestillningarna i detta arbete eftersom d&mnet dr brett och det finns minga
olika sitt att se pa sexualfostran. Arbetet tangerar darfor en hel del material som inte

direkt besvarar forskningsfragorna utan snarare ger tankestéllare it envar.

Manga av kéllorna som anvindes i de arbeten som granskades var bundna till ndgon
vélkdnd organisation. Detta kan bero pa att man i Finland har stor tilltro till myndigheter

och organisationer.

Barnpsykiater Raisa Cacciatores olika arbeten var absolut mest héinvisade till. Aven de
flesta andra experterna var forknippade till Finland pa nagot vis. Detta kan delvis bero
pa att alla arbeten dr skrivna av studerande vid finska ldroinstitutioner, men jag tror
ocksa att det delvis dven beror pa att man 1 Finland har manga framstaende experter som
gett ut massor av material bade riktat at professionella och at fordldrar och barn.
Material fanns tillgingligt till stor del pé finska, men en del fanns dven Oversatt till
svenska och engelska.

Ett fatal svensksprakiga och engelsksprakiga killor hade anvints.

WHO:s standarder for sexualfostran hade méinga ocksa hinvisat till. Att standarderna
inte blivit versatta till svenska forvanade mig, eftersom jag hade uppfattningen att man
1 Sverige féster stor uppmairksamhet vid till exempel konsroller och kdnsidentitet och i

allméanhet ar framstdende inom fostran.

36



9.1 Etisk reflektion

I arbetet har tillampats Arcadas regler for god vetenskaplig praxis. Viktiga etiska
principer gar exempelvis ut pé att dterge kéllor pé ett sdtt som motsvarar den
ursprungliga kéllan. Man bor inte lagga till eller &ndra pa information som tagits ur en
kalla.

Plagiat tillats inte enligt god vetenskaplig praxis.

Noggrannhet, drlighet och omsorgsfullhet dr grundstenar for god vetenskaplig praxis.
Dessutom bor etiken inom det egna yrkesomridet beaktas. (Yrkeshdgskolan

Arcada:2012)

Sexualfostran ar ett valdigt kdnsligt &mne och darfor bor etiska principer alltid beaktas
och tillimpas. Som tidigare framkommit i arbetet har olika manniskor véldigt olika syn
pa vad som kan betraktas som korrekt beteende nér det giller fragor kring sexualitet.
Fragor kring detta &mne bor dirfor alltid framforas finkénsligt och motpartens

reaktioner uppmarksammas och dnskemal beaktas. Detta géller savél barn som vuxna.

Integritet &r en av de etiska principer som bor respekteras. Sa dven allas ritt till
individuella asikter. Tidigare erfarenheter och kulturella skillnader kan bidra till att det
blir svart att ta upp dmnet. I detta arbete har etiken beaktats genom att anvinda ett
korrekt sprak som inte dr krinkande eller nedvarderar andras uppfattningar. Som etisk
princip kan ocksé riknas att information och fakta som riknas vara tillforlitlig bygger

pa evidens och fungerar i ett frimjande syfte.

I detta arbete har ett objektivt synsétt tillimpats for att pa basta mojliga sitt kunna

analysera vad sexualfostran &r och hur den uppfattas.
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9.2 Kritisk granskning

Mitt val att anvidnda WHO:s standarder som teoretisk referensram kédnns lyckat. Att
manga andra skribenter anvint sig av samma material visar att standarderna upplevs
som relevanta och aktuella och att innehéllet kan vara anvindbart d4 man planerar

verksamhet som beror sexualfostran for barn i olika aldrar.

Flera skribenter hade fast uppmérksamhet vid de olika ldroplanerna och vid Freuds
psykosexuella teori. Detta visar enligt mig att jag valt &ndamalsenliga kéllor dven till
bakgrunden for detta arbete. Om man ser pé de dvriga kdllorna som refererats till i
granskade arbeten kunde jag dven ha tagit med nagot av barnpsykiater Raisa
Cacciatores arbeten.

Jag dr dndé n6jd med de killor jag valt som bakgrund och referensram. Jag tycker att de
alla upplyser om delomréden som é&r viktiga att kdnna till d man &mnar utveckla hur

sexualfostran forverkligas 1 Finland.

Nu har i detta arbete granskats endast tio arbeten. I ett annat sammanhang kunde man
jamfora ett storre antal arbeten. Det har gjorts minga undersokningar gillande
yrkesutdvares uppfattningar, men forskningar kring fordldrars tankar om sexualfostran
var svérare att fa tag pa. I samtal jag fort med smabarnsférdldrar under denna process
har jag fitt uppfattningen att fordldrar kénner till vildigt lite om hur barnet sjalv
upplever sexualitet. Bland annat har en mamma undrat 6ver konsidentitetens utveckling
1 lekaldern. Material om detta kunde kanske utformas och distribueras pa till exempel

radgivningar.

Deskriptiv litteraturstudie som metod fungerade vil for detta arbete. Att studera och
analysera materialet har varit tidskrdvande da alla arbeten granskats noga 1 sin helhet
men pa detta sétt har analysen blivit sé rittvis och sa lika som mojligt for de olika

arbetena.
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10 SAMMANFATTNING

Man ar 6verens om att sexualfostran alltid bor utgé fran barnets alder, utvecklingsniva
och behov av information. Man ska forsoka besvara frdgor exakt och sanningsenligt,
men utan att forklara for detaljerat. Man ska halla en positiv ton och inte skrimma

barnet. Det &r viktigt for att barnet dven 1 fortsdttningen ska véga stélla fragor.

De skribenter som forskat 1 professionellas syn pa sexualfostran har kommit fram till att
det finns stora variationer bland annat da det géller intresse och kunskapsnivé hos olika
yrkesutdvare. Manga yrkesutovare Onskar sig bredare utbildning i &mnet och mer
skriftligt material att anvdanda som stod for utévande av sexualfostran. I flera arbeten
kom en del negativa attityder kring sexualfostran upp, till exempel upplevde personal pa
daghem att sexualfostran inte hor hemma i daghemsmilj6é. Annan daghemspersonal
tyckte att sexualfostran dr och skall ocksa vara en naturlig del av barnets uppfostran
savdl hemma som pd daghemmet. Kulturella skillnader och negativa attityder upplevdes

vara de storsta utmaningarna for utdvande av sexualfostran i skolor och daghem.

Alla skribenter har i ndgon form anvént sig av barnpsykiater Raisa Cacciatores material
om sexualfostran som bas for den teoretiska kunskapen i sina arbeten. Ménga har dven
hanvisat till WHO:s standarder for sexualfostran. De arbeten som granskats har
mestadels behandlat sexualfostran ur professionellas synvinkel, men &ven foréldrars
tankar och fragor dok upp i ndgra arbeten. Ett av arbetena fokuserade pa
femteklassisters tankar om sexualitet, ett annat pa forskolebarns tankar om hur barn blir
till.

Jag hoppas att man i framtiden lyckas frangd de tabun som finns géllande sexualfostran.
Det skulle vara viktigt att var och en medvetet skulle bearbeta sina egna fordomar och
fundera over sin egen sexuella identitet. D4 ar det lattare att ta upp dmnet till
diskussion.Genom att ge information som &r lamplig for varje barns individuella
utvecklingsnivéd och genom att erbjuda barnet information stddjer man barnets sexuella
utveckling. Det dr ocksé viktigt att inte lagga dverdriven vikt vid sexualiteten, utan se
den som en naturlig del av utvecklingen. Barnet skulle dé ldra sig om sexualitet
jamsides med andra fardigheter, att prata, springa eller ldsa till exempel. En god

sjalvbild dr en forutséttning for god sexualhilsa.
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