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Opinnaytetyon tarkoituksena on kuvata nuorten huostaan otettujen tyttdjen ajatuksia ja
kokemuksia isdn merkityksesta tyttdjen eldmassa ja erilaisten isasuhteiden vaikutuksista
tyttdjen kasvuun ja kehitykseen.

Tutkimukseni on kvalitatiivinen. Tutkimusaineisto keréttiin kevaalla 2007 pitamélla
erddssa helsinkildisessa lastensuojelulaitoksessa ns. Isa-ryhmaa. Haastattelumuotona
kaytettiin ryhmé&haastatteluja, joissa késiteltiin tiettyjd teemoja. Ryhmatapaamisissa
haastateltiin viitta nuorisokodissa asuvaa 15-17-vuotiasta huostaan otettua tyttoa.

Tutkimustulosten analysoinnissa vuorottelevat aineistolahtdisyys ja valmiit teoriamallit.
Tutkimus tuo esiin huostaaotettujen nuorten oman kokemusmaailman ja antaa uusia
nakokulmia tyéhon nuorten kanssa.

Huostaan otetut tytot olivat kaikki eldneet péihdeperheissa ja kokeneet pettymyksia
omien vanhempien tominnassa useilla eldmanaloilla. Isdn merkitys nuoren tytén ela-
massa on merkittava. Myos kuollut tai muuten tytén elamasta poissaoleva isa vaikuttaa
tyton eldmadéan. Tutkimuksen mukaan tyt6illa, joilta on puuttunut isan l&sndolo ja tuki,
on hyvin nuoressa idssa alkaneita miessuhteita. Olisi tarked 10ytaa keinoja, joiden avulla
tukea nuorten tyttojen kehittyvaa naisellisuutta ja itsearvostusta.

Isén poissa ollessa korvaavilla mieshahmoilla on merkitysté tyton elamassa. Myas isyy-
dessa on monta puolta, joilla kaikilla on erilainen merkitys lapsen eldmassa. Ennen
kaikkea on otettava huomioon lapsen tai nuoren oma kokemus, ketd han itse pitaa isa-
naan.
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ABSTRACT

Kaila Aisu. Girls taken into care: experiences of fathers. 49 p., 1 appendix. Language:
Finnish. Helsinki, Spring 2010.

Diaconia University of Applied Sciences. Degree Programme in Social Services.
Degree: Bachelor of Social Services.

The purpose of the study was to find out how a father-daughter relationship influences
the daughter’s development. The girls who were interwieved were taken into custody.

The qualitative research method was used in the study. The research data was collected
in a child protection institute in Helsinki. In group meetings we interviewed five 15-17
year old girls. We discussed themes such as taking into care and parents’ substance
abuse. Another subject concerned the memories the girls had of their fathers.

The results showed that the lack of a proper relationship with a father or if the relation-
ship had been dysfunctional had a negative impact on the girls’ future. The girls had
experienced many disappointments in their lives. The father has a significant role in a
young girl’s life. If the father is absent he still influences daughter’s life. The girls who
had not received support from the father had a tendency to search for approval from
other males at a very early age.

The conclusion was that an early intervention might help building a better relationship
between father and daughter. If a girl does not have a father figure in her life, other male
characters can have an impact on the girl’s development. Other adults can influence
girls’ lives also and support the girls to build a better self-concept. It is very important
to find ways to support the girls’ self-esteem and femininity. In fatherhood there are
also many sides which have to be considered.

Keywords: Take into custody, child protection, father-daughter relationship
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1 JOHDANTO

Isan merkitys ihmisen eldméssa on aina ajankohtainen, kiinnostava ja moniséikeinen
ilmid. Nykyaan isan rooli perheessa ja lapsen elaméssé on tullut nakyvammaksi aiem-
paa enemman. Isyyden sanotaan olevan kulttuurisessa murroksessa. My6s Suomessa
Isyys on viime vuosikymmenind noussut yhteiskunnalliseksi puheenaiheeksi. Aikai-
semmin isien katsottiin olevan perheen auktoriteetteja ja elattajia, nykyaan isien halu-
taan olevan osallistuvia ja lapsilleen ldheisid. Isdat halutaan jakamaan perheen arjen

kaikkia osa-alueita tasavertaisena ditien kanssa.

Olen tyoskennellyt nuorisokodeissa, joissa asiakkaat ovat 12 - 17 -vuotiaita tyttoja.
Tyon kautta saamani kokemus on osoittanut, ettd huostaan otetuilla lapsilla perhe on
usein hajonnut ja suhde vanhempiin voi olla vaikea. Ongelmia on usein muissakin ih-
missuhteissa. Lapsilla ja nuorilla saattaa olla taustallaan hyvinkin traumaattisia elamén-
kokemuksia. Tiedetddn, ettd varhaislapsuuden kokemukset ja lapsen ja h&dnen hoitajansa
kiintymyssuhteen laatu vaikuttavat ihmissuhteissa my6s myohemmaéssa elamassa. Kiin-
tymyssuhdeteorian tunteminen ja kehityspsykologinen nékokulma tydskenneltdessa
lasten ja nuorten kanssa antaa uusia nakemyksia perheiden kanssa tydskentelemiseen ja

ongelmien kohtaamiseen ja ymmartamiseen.

Lapsen eldmassé sosiaalinen alkupadoma kehittyy ihmisten valisissa suhteissa ja tarkein
kasvuympéristd on oma perhe. Keskeinen sosiaaliseen padomaan liittyva tekija on lap-
sen luottamus hanté hoitaviin vanhempiin. Luottamus hoitaviin aikuisiin syntyy varhai-
sissa ihmissuhteissa ja kokemukset ihmisten valisista suhteista vaikuttavat luottamuksen
kehittymiseen. Lasten ja nuorten vahan luottamusta herattavan kayttaytymisen taustalla
on usein ongelmallisia kotioloja, joissa lapsi on joutunut kokemaan monenlaisia petty-

myksié laheisten aikuisten kayttaytymisessa.

Nykytiedon valossa isdd arvostetaan lapsen tasavertaisena hoitajana didin rinnalla. Kai-
kissa perheissé ei ole lapsen arkeen osallistuvaa iséé tai isa saattaa olla kuollut. Kuiten-

kin jokaisella lapsella on isd, vaikka tdm& ei olisi lasn& lapsen tai nuoren



elaméssd. Opinndytetyoni kautta haluan tuoda esiin nuorten huostaan otettujen tyttdjen
omia ajatuksia ja kokemuksia isan merkityksesté tyttGjen elamassa ja erilaisten isasuh-

teiden vaikutuksista tyttéjen kasvuun ja kehitykseen.

Tulevana sosiaalialan ammattilaisena ja lastensuojelun tydntekijand haluan saada uusia
nakokulmia ty6honi nuorten parissa seké kiinnittdd huomiota asiakkaiden moninaisiin

vuorovaikutussuhteisiin perheissa ja niiden tukemiseen.



2 LAPSEN SOSIAALINEN PAAOMA

Lapsen sosiaalinen pddoma alkaa karttua ihmisten valisissa suhteissa. Lapsen sosiaali-
seen padomaan kuuluvat lapsen ja vanhempien véliset suhteet sekd kasvuymparisto,
jossa sosiaalista paddomaa syntyy niin aktiivisen kasvatuksen tuloksena kuin passiivisesti
vastaanotettunakin. Perheen suhteet muihin ihmisiin luovat my6s perheen sosiaalista
padomaa. Omilta vanhemmilta saatu sosiaalinen alkupd&doma on perustana lapsen oman

sosiaalisen pddoman kehittymiselle. (Pulkkinen 2002, 38 — 39, 44.)

Lapsen kasvuympéristossé sosiaalinen pddoma koostuu kolmesta vaikuttavasta tekijasta:
arvot ja normit, yhteison tuki ja luottamus. Yksiloiden valisia sosiaalisen padoman eroja
I0ytyy paljon. Lapsien arvo- ja normiympéristot voivat poiketa suuresti toisistaan seka
eroja l6ytyy myds yhteison tuesta. Lapsen luottamus hoitaviin aikuisiin syntyy varhais-
lapsuuden ihmissuhteissa ja kokemukset ihmisten vélisistd suhteista vaikuttavat luotta-
muksen rakentumiseen. James Colemanin (1988; 1990) mukaan sosiaalisen pdadoman
yksi muoto on vastavuoroisuuden velvoite, milld tarkoitetaan, ettd sosiaalisen padoman
myo6ta ihminen voi muita auttaessaan luottaa, ettd saa itsekin apua tulevaisuudessa.
Toimivassa perheessa jasenet auttavat toisiaan. Riidat, vékivaltaisuus ja erot syovat lap-
sen luottavaisuutta omaan perheeseen. Jos lapsi joutuu toistuvasti pettymaan aikuisten
lupauksiin, se horjuttaa lapsen luottavaisuutta ja tekee lapsen epaluuloiseksi ja varautu-
neeksi. Vanhemmat saattavat omalla toiminnallaan estda lapsen sosiaalisen kasvun
mahdollisuuksia perattomilla lupauksilla ja lapsesta voi kasvaa kyyninen eik& han usko
muiden eika itsensd antamiin lupauksiin. (Pulkkinen 2002, 44, 46; Ruuskanen 2002, 9 —
10.)

Lapselle luottamusta ja turvaa tuo vanhempien lasnéolo sekd vanhempien hyvé keski-
nainen suhde. Suomessa avioeroja haetaan paljon ja erot koskettavat yha useampaa alle
kouluikaistd lasta. Kodin hajotessa lapsen luottamus omiin vanhempiin ja parisuhtee-
seen on vaarassa. Monissa kodeissa ongelmana on vanhempien alkoholinkéyttd. Paih-
teiden kaytto aiheuttaa kotona turvattomuutta, joka murtaa peheen sosiaalista pddomaa.

Lapsen eldmassa selviytymista tukee se, jos lasta ei ole kotona kuritettu ruumiillisesti.

Sosiaalisen padoman nékdkulmasta lapsen fyysinen kaltoinkohtelu vain kasvattaa uh-



maa lapsessa eikd johda lapsen itsehallinnan kehittymiseen. (Pulkkinen 2002, 129 —
131))

Lapsen kehitysta tukee, jos suhde isdén on hyva. Lapsen ja isdn suhde voi olla heikko,
vaikka vanhemmat olisivatkin yhdessd, jos isé ei tavalla tai toisella osallistu lapsensa
elamé&an. Erityisesti avioerojen yhteydessd isan ja lapsen suhde on vaarassa. Monet
huostaan otetut lapset ovat eldaneet ongelmallisissa kotioloissa, mika voi johtaa lasten ja
nuorten vahan luottamusta herattavaan kayttaytymiseen kodin ulkopuolella. Lapset ja
nuoret ovat joutuneet toistuvasti pettymadn perheen ihmissuhteissa ja l&heisten aikuisten
kayttdytymisessa seké heidan suhtautumisessaan lapseen. (Pulkkinen 2002, 131.)
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3 KEHITYSPSYKOLOGINEN NAKOKULMA

Ihmisen kasvu ja kehitys on elamé&nmittainen prosessi. Lapsuuden fyysinen ja psyykki-
nen kasvu ja kehitys vaativat pitkdn ajan ja ne luovat pohjan kaikelle myéhemmélle
kehitykselle. Kehityksen perustana on lapsen ja hénta hoivaavan aikuisen keskinéinen
vuorovaikutus ja yleensa lapsen lahin kehitysympéristd on oma koti ja perhe. Lapsella
on syntymdastdén asti kognitiiviset ja emootioihin perustuvat valmiudet sosiaaliseen
kanssakaymiseen. Ajankohdalla ja tavalla, jolla vanhemman ja vauvan vuorovaikutus
alkaa, on merkitysta seka aiti-lapsi etta isa-lapsisuhteelle. Jos lapsi saa kasvaa suojaa-
vassa ja turvallisessa ympéristossd, lapsuudesta aikuisuuteen siirtyminen tapahtuu as-
teittain. Luonteenomaista ihmisen kehitykselle on se, ettd toimintojen muovautuvuus
séilyy lapi elaman. (Friis, Eirola & Mannonen 2004, 43 — 44; Ruoppila 2000, 30 — 31.)

Lapsen keskeinen kehityksen konteksti on siis yleensd oma perhe. Lapsen kehitysta ei
koskaan voi tarkastella irrallisena perheen kehityskulusta. Perhe on dynaaminen sys-
teemi, jonka sisdiset vuorovaikutussuhteet ovat tiiviissa yhteydessa lapsen kehitykseen.
Vanhempien haasteena on toimia riittdvan hyvina kasvattajina tarjoamalla lapselle ke-
hittymisen edellytyksia ja puitteita ja rakentavaa vuorovaikutusta. Vanhemmat vaikutta-
vat lapseensa seké tiedostamatta ettd tietoisesti. Lapsen kognitio ja temperamentti alka-
vat kehittya vuorovaikutuksessa ympériston kanssa. Myds yksilé muokkaa omalla kayt-
taytymiselladn ympaéristodan ja nain lapsi alkaa rakentaa kokonaiskuvaa hénta ymparoi-
vastd maailmasta. Oman perheen merkitys lapsen kehitystekijana perustuu ennen kaik-
kea lapsen ja vanhempien valisiin varhaisiin kiintymyssuhteisiin. (Ruoppila 2000, 34 —
35; Sinkkonen & Pihlaja 1999, 15.)

3.1 Kiintymyssuhdeteoria

Lapsilla on luontainen tarve kiinnittya hoitajaansa. Kiinnittymiselld tarkoitetaan sité,
ettd vauva kiinnittyy aina hantd lahelld olevaan aikuiseen. Kiinnittyminen on kuvaa-
vampi sana kuin kiintyminen. Kiintyminen herattdd mielleyhtymé&n myonteisesta kiin-
nittymisestd, mutta voidaan kysyéa, onko oikein puhua positiivisesta kiintymyksesta, jos

vanhemmat ovat lapsia pahoinpitelevid tai laiminlyovid. “Kiintymyssuhde”-termi on
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kuitenkin suomen kielessa vakiintunut ja sitd kaytetddn myods synonyymisesti sanan

kiinnittyminen” kanssa. (Sinkkonen 2003, 93.)

Kiintymyssuhdeteorialla pyritddn kuvaamaan vauvan ja hénen hoitajansa vélisen suh-
teen laatua. Kiintymyssuhdeteorian ja sen sovellusten avulla voidaan ymmartaa, miten
varhaiset kokemukset vaikuttavat my6hempéén selviytymiseen elaméssa. Voidaan ky-
sya esimerkiksi ovatko varhaisten kokemusten vaikutukset pitkéaikaisia tai voivatko ne
myO6hemmin muuttua? Onko Kiintymyssuhde isdan yhté tarkea kuin &itiin? Kiintymys-
suhdeteorian tunteminen antaa perheiden kanssa tyGskenteleville uusia nakékulmia per-
heen vuorovaikutussuhteiden ja vanhemmuuden ja siin& esiintyvien ongelmien ymmar-
tdmiseen. (Sinkkonen & Kalland 2001, 8; Sinkkonen 2003, 92.)

1970-luvulta l&htien huomiota on alettu kohdistaa myos iséan lapsen kiintymyksen koh-
teena. Viime vuosikymmening isa on alettu mieltdd lapsen tasavertaiseksi hoitajaksi
aidin rinnalle. Tiedetdan, ettd vauvat ja lapset viestivat hoivan tarvettaan niin aidille
kuin isallekin, mutta tavat kiinnittyd vanhempiin Kkuitenkin eroavat toisistaan. Kiinty-
myssuhde &itiin on yhteydessa toisenlaisiin hallintataitoihin kuin kiintymyssuhde is&én.
Tapa, jolla lapsi kiinnittyy ditiin, ndyttaisi vaikuttavan enemman lapsen persoonallisuu-
den joustavuuteen, kun taas kiintymyssuhde isdén heijastuu lapsen sosiaalisessa kéyt-
taytymisessa. (Hautamaki 2001, 32 — 33.)

Vauva alkaa kehittyd yksilolliseksi omaksi persoonakseen varhaisen kiintymyssuojan
turvin. Kiintymyssuhteen laadulla on monia pitkéaikaisia merkityksia lapsen tulevassa
kehityksessa. Yleisesti ajatellaan, ettd ensimmaisen ikédvuoden aikana syntyneilld ko-
kemuksilla ja turvallisella kiintymisella on myonteisia vaikutuksia niin lapsen kognitii-
viselle, sosiaaliselle ja emotionaaliselle kehitykselle. Perheessd, jossa vauvaa hoitavat
sekd isé etta diti, vauva muodostaa kiintymyssuhteen molempiin vanhempiin. (Makela
2006, 29; Salo 2006, 44 — 46, 52; Sinkkonen 2003, 93 — 94.)
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3.2 Kiinnittymisen mallit

Kun lapsen avunpyyntoihin vastataan riittdvan luotettavasti, lapselle kehittyy turvallisen
kiinnittymisen malli. Toistuvista tapahtumista varastoituu muistiin jalkia ja lapsi oppii
luottamaan saavansa apua sitd pyytaessédan. Vauva, joka jaa ilman aikuisen turvaa, ko-
kee paljon irrallisia, ennustamattomia ja tunnistamattomia tunteita. Lapsella, joka on
elanyt arvaamattomassa ymparistossa, perusturvallisuuden tunne on jarkkynyt. Jos lap-
sen tarpeisiin reagoidaan asianmukaisesti, han oppii jakamaan omat tunteensa aikuisen
kanssa sellaisena, kun han ne itse kokee. Kaikenlaiset tunteet voidaan jakaa ja pikkuhil-
jaa lapsi oppii itsekin ilmaisemaan ja tunnistamaan erilaisia tunteita. Kun arkiset hoitoti-
lanteet ovat toistuvia ja tunnistettavia ja hoitajat pysyvat samoina, ne ovat ennustettavia
lapsen nékokulmasta. Jos lapsen kokemukset hoidosta ja ymparistostdan ovat rikkonai-
sia, lapsen oma persoona on vaarassa jaada kehittyméattomaéksi. (Sinkkonen 2000; 23 —
24; Siltala 2003, 273; Mékela 2006, 30.)

Lapsen lohdun ja avunpyyntdihin vastaaminen niukasti tai lilan mydhain vaimentaa
negatiivisten tunteiden ilmaisua. Tunteiden avulla lapsi voi ilmaista,, mitd han kokee ja
tuntee eri tilanteissa. Jos negatiivisia tunteita ei voida jakaa, ne jaavat lapsen mielessa
eriytymattomiksi. Valttelevasti kiinnittynyt lapsi oppii kieltdm&an avuntarpeensa ja
olemaan nayttdmatta etenkin kielteisia tunteitaan. Vélttelevasti kiinnittyneet lapset voi-
vat olla hyvinkin sopeutuvia ja helppoja lapsia, mutta heilld on taipumus miellyttaa ai-
kuisia. Lapsi ei haddan hetkelld saa tarvitsemaansa apua. Tunne ja kokemus ei kuiten-
kaan katoa kieltdmalla. Vélttelevasti kiinnittyneiden lasten mydhemméssa kehityksessé
voidaan havaita vaikeuksia esimerkiksi sosiaalisissa suhteissa, mielialojen saatelyssa ja
aggression hallinnassa. (Makela 2006, 30 — 31; Sinkkonen 2000, 24.)

Ristiriitainen tai ambivalentti kiinnittymismalli syntyy, jos lapsen tunteiden ilmaisussa
vahvistetaan sattumanvaraisesti positiivisia ja negatiivisia tunteita. Vaaran tiedon ja
oikean tunteen yhdistelm& antaa lapselle ristiriitaista informaatiota. Vanhemmat saatta-
vat kayttaa fyysista tai henkistd vékivaltaa lasta kohtaan tai jattaa hénet yksin sattuman-
varaisesti. Ambivalentisti kiinnittynyt lapsi voi oppia ilmaisemaan omaa tarvitsevuut-
taan osoittamalla voimakkaasti kielteisid tunteita. Raivoamalla lapsi saa kiinnitettya
vanhemman huomion. Lapsi joutuu jatkuvasti varmistamaan vanhemman lasnéoloa eika

hé&n uskalla avoimesti suuntautua ulkomaailmaan. Ristiriitainen kiinnittymismalli ei ole
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suotuisa aivojen kehityksen kannalta. Lapsi ei opi luottamaan omiin tunteisiinsa ja pe-
lon tunne jaa eldm&én keskushermoston rakenteisiin. Tall4 on yhteytta lisd&ntyneeseen
alttiuteen kéarsia lapsuudessa ja nuoruudessa ja todennakdisesti myds aikuisuudessa,
erilaisista ahdistuneisuushéirioista. (Méakeld 2006, 31 — 32; Sinkkonen 2000, 24.)

Disorganisoituneet tai epatyypilliset kiinnittymisen mallit ovat poikkeavia &&ripaita.
Traumaattisessa kasvuymparistossa lapsen avuntarpeisiin saatetaan vastata lasta hylki-
malla tai lapsen hatd kohdataan vain sattumanvaraisesti. Talloin lapselle muodostuu
l&heisistd ihmissuhteista todellisuutta voimakkaasti vaaristava malli.

Lapsi joutuu rakentamaan pakonomaisia ulkoa ohjautuvia suhteessa olemisen tapoja.
Organisoitumaton Kiinnittymissuhde on selkeé riski lapsen kehitykselle. Lapsella on
kuitenkin mahdollisuus myohemmin eldmassaan muodostaa luottavainen suhde aikuisen
kanssa, jos han saa paljon korjaavaa ja empaattista aikuisen lasndoloa. (Mékel& 2006, 32
—-33)

Varhaislapsuudessa syntyvia kiinnittymisen malleja on siis monenlaisia ja ne antavat
suuntaa lapsen tuleviin ihmissuhteisiin. On térked tuntea erilaiset kiinnittymisen mallit
ja tiedostaa niiden merkitys lapsen kehityksessa. On kuitenkin muistettava, etta turvalli-
nen Kiintymyssuhde vanhempiin ei automaattisesti ole yhteydessd hyvaan tulevaisuu-
teen tai turvaton kiinnittyminen huonoon. Suurin osa lapsista saa kasvaa riittdvéan hyvis-
sé olosuhteissa ja jokainen kokee tavallisessakin eldmésséd myos pettymyksia ja vastoin-

kaymisia.

3.3 Kiintymyssuhteen merkitys my6hemmassa elaméassa

Lapsuusian vuorovaikutuskokemusten pohjalta syntynyt kiintymyssuhde vaikuttaa siis
my6hempiinkin ihmissuhteisiin. Varhaislapsuuden kiintymyssuhde antaa kuitenkin ai-
noastaan viitteitd tulevaan. Nuoruusidssa kiintymyksen kohteena ovat omien vanhempi-
en lisdksi seurustelukumppanit sekd myos laheiset ystavat. Seksuaalinen identiteetti
alkaa kypsya ja kiinnittymisen mallit ohjailevat esimerkiksi l&heisyyden tarpeiden il-
maisemista sekd turvan hakemista muilta ihmisiltd. (Salo 2006, 72; Sinkkonen 2003,
101.)
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Ihminen, jolle on lapsuudessa kehittynyt turvallinen kiintymyssuhdemalli, kykenee ai-
kuisuudessa luottavaisuuteen ihmissuhteissaan eli turvallisella kiintymyssuhteella néyt-
téisi olevan yhteytta persoonallisuuden joustavuuteen myohemmaésséa eldamassa. Joskus
turvatonkin kiintymyssuhde saattaa olla tehokas keino saada toiselta huomiota ja vasta-
vuoroisuutta. Turvaton kiintyminen on myohemmin eldméassé ongelmallinen vain, jos
thminen ei ole kyennyt luomaan yhtakaan turvallista aikuisidn vuorovaikutussuhdetta.
Talloin omat kokemukset saattavat tiedostamattomasti toistua tulevissa suhteissa. Ela-
man olosuhteilla on merkitystd kKiintymyssuhteen pysyvyyteen ja kiintymyssuhdemallit
voivat elamén varrella muuttua. Jos turvattomasti kiintynyt lapsi on kyennyt myohem-
min eldméssadn kasittelemaan lapsuuden aikaisia kokemuksiaan, on mahdollista, etté
aikuisian kiintymismallit muokkautuvat turvallisesmpaan suuntaan. (Salo 2006, 72 — 73,
75; Sinkkonen 2003, 101.)

Omien lapsien syntyesséd vanhemmat joutuvat punnitsemaan omia kayttaytymismalle-
jaan. On luonnollista, ettd vanhemman oma kiintymyssuhdemalli siirtyy hanen lapsil-
leen. Aikuinen, joka kykenee pohtimaan omaa elamaansé ja on sinut itsensa ja mennei-
syytensd kanssa, pystyy ottamaan huomioon lapsen tarpeet ja rakentamaan turvallisen
kiintymyssuhteen. Aikuisella on aina mahdollisuus muuttua ja turvattomien Kiintymys-
suhdemallien kierteen voi katkaista vaikuttamalla omaan tapaansa toimia vuorovaiku-
tuksessa. (Salo 2006, 75 — 76.)

Kiinnittymisen mallit aktivoituvat erityisesti ihmisen joutuessa stressi- tai vaaratilantee-
seen. Kiintymyssuhteen varhainen tehtava on ollut suojella vauvaa vaaralta ja trauma-
kokemuksissa eri kiintymysmalleille ominaiset toimintamallit nousevat pintaan. Turvat-
tomasti kiintyneet lapset ja aikuiset ovat uhka- ja vaaratilanteissa haavoittuvia. Vilttele-
vasti kiinnittynyt ei valttdméatta kykene luottamaan toisten apuun. Ristiriitaisesti kiinnit-
tyneet ottavat toisten avun kritiikkind itseddn kohtaan sek& odottavat liikaa muilta ihmi-
siltd, minka takia he myo6s pettyvat herkasti. Luottavaisesti kiintyneet ihmiset tekevat

totuudenmukaisia jotopaatoksia toisten kayttaytymisestd. (Punaméki 2001, 191 — 192.)

Vaikka ihminen toimii helposti niin, kuin on aikaisemminkin tottunut toimimaan, on
muistettava, ettd kaikkien on mahdollista muuttaa omaa kayttaytymistaan. Turvallisesti
kiintyneill& ihmisilla vuorovaikutus muiden kanssa on todenndkoisesti helpompaa ja he

ovat valmiimpia luottamamaan toisiin ihmisiin. Kéasittelemé&ttomat tunteet ja oma men-
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neisyys saattaa muodostua ongelmaksi ihmissuhteissa, mutta myos lapsuudessaan tur-
vattomasti Kiinnittyneillda ihmisilla on mahdollisuus solmia myéhemmin ihmissuhteita,

joissa kokee turvallisuutta.
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4 VANHEMMAN JA LAPSEN SUHDE

Kaikilla lapsilla on &iti ja isa. Lapsella on molempiin vanhempiin biologinen, psyykki-
nen ja sosiaalinen tarve. Seka diti ettd is& vaikuttavat nuoren tyton kehitykseen molem-
mat omalla tavallaan. Perheen ihmissuhteilla on ratkaiseva merkitys yksilon kehitykses-
sa. Aidin ja isdn suhteen laatu antaa lapselle mallin hanen tuleville ihmissuhteilleen.
(Esko 1984, 46; Siltala 2003, 185.)

Kahden vanhemman perheessa lapsi on dyadisessa suhteessa kumpaankin vanhempaan.
Aiiti ja vauva ovat lapsen eliman alussa erottamaton kaksikko. Monissa perheissa isd on
mukana &idin ja vauvan elaméssa jo raskausaikana. Jo pieni vauva ymmartad isén erilai-
seksi kuin &idin, hén aistii kosketuksen, hajun, aanen, liikkeet ja rytmit ja aistii kaksi
toisistaan eroavaa maailmaa. Td&mé on alkua isén siséistdmiseksi osaksi omaa naiseutta.
(Siltala 2003, 185, Sinkkonen 2008, 62.)

Isan keskeisempid rooleja perheesséd on tukea pienta lasta irrottautumaan varhaisesta
riippuvuussuhteesta aitiin. Tama tapahtuu pitkalti tiedostamattomasti. Pelkéastaan isan
lasndolo tai lapsen tietoisuus isan olemassaolosta psyykkisend mielikuvana auttaa lasta
irtautumaan &idista. Jos isa on konkreettisesti 1asna tyttarensa elamassé, tytér alkaa leik-
Ki-idssd osoittaa enenevad kiinnostusta isdd kohtaan, kun hén alkaa irtautua kiinteésté
suhteestaan ditiin. (Salo & Tuunainen 1996, 162; Siltala 2003, 185; Sinkkonen 2008,
62.)

Isan, aidin ja lapsen suhteessa tarkeita ajanjaksoja ovat oidipaali-ika ja murrosika. Oidi-
paalivaiheessa, joka on voimakkaimmillaan noin kolmesta viiteen ik&vuoteen, lapsen
tulisi voida kohdata vanhempansa naisen ja miehen mallina, jotta han voisi lopulta sa-
mastua ditiin. Pieni tyttolapsi kuvittelee olevansa isdn rakkauden kohde ja iséltd tytar
tarvitseekin pyyteetontd ihailua. Tésté kehityskriisista selvittyddn lapsi edistyy kehityk-
sessaan huimasti ja hén suuntaa energiansa tulevaan, haluun kasvaa isoksi. (Salo &
Tuunainen 1996, 126; Schalin 1991, 133.)
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5ISYYS

Isyys on noussut monilla aloilla keskustelun kohteeksi. Isyys nahdéan yhtena niista teki-
joista, joilla mieheyttd voidaan madaritelld. Isyys on moniséikeinen ja aina tilannesidon-
nainen ilmid. Nykyaan perheiden ollessa yhd monimuotoisempia isaksi voidaan késittaa
monenlaisia erilaisia mieshenkilGitd. Iséksi voidaan tulkita lapsen biologinen is& tai
mies, jolla on yhteiskunnan antamia velvollisuuksia lapsen eldméssa. Is& voi olla mies,
joka asuu lapsen kanssa ja jakaa arjen hanen kanssaan, tai joku, jota lapsi itse pitaa isa-
naan. Nykyisin pinnalla oleva osallistuvampi isyys on vain yksi isyyden monista puolis-
ta. On olemassa paljon isid, jotka yh& aktiivisemmin osallistuvat lastensa eldmaan. On
olemassa myos isid, jotka eivét osallistu. Aktiivistenkin isien elaméssa eri miehille osal-

listumisella on erilaisia merkityksia. (Kolehmainen & Aalto 2004, 13, 15.)

Isyyttéd ei endd voi kategorioida. Isdssa on monta puolta. Is& voi olla hoivaavampi osa-
puoli tai perheessa se, joka asettaa lapsille rajat. Hyva4 vanhemmuutta on monenlaista.
Kaksi vanhempaa ovat keskenaan erilaisia, mika laajentaa lapsen maailmankuvaa vala-
tavasti. Lapsen etuoikeutena on saada kokemuksia kahden laheisen ihmisen kanssa teh-

desséén heidan kanssaan erilaisia juttuja. (Sinkkonen 2008, 66.)

Jouko Huttusen (2001) mukaan isyytta tulisi tarkastella biologisesta, juridisesta, sosiaa-

lisesta ja psykologisesta ndkdkulmasta.

5.1 Biologinen isyys

Isyyttd on tarkasteltava véahintdan kahdesta nakokulmasta, biologisesta ja psykologises-
ta. Biologisella isyydell& tarkoitetaan miehen ja lapsen valista geneettistd suhdetta. Bio-
loginen is& on siittdnyt lapsen. Psykologinen isyys puolestaan tarkoittaa elinikaista si-
toutumista ja vastuuta lapsesta, mika ei ole helppoa eika aina palkitsevaa. Psykologista
isyyttd aikamme lapset tarvitsevat enemman kuin koskaan. Vaikka biologinen isé ei
koskaan osallistuisi lapsen elamaan, puolet lapsen geeniperimésta tulee isalta. Talla on
valtavasti merkitysta lapsen myohempaa elaméa ajatellen riippumatta siitd, tietddko lap-
si mit&an isastaan. (Esko 1984, 29; Huttunen 2001, 58.)
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5.2 Juridinen isyys

Juridinen eli laillinen isyys mééaraa, kenelld on lain silmissé oikeuksia ja velvollisuuksia
lapseen ndhden. Juridisesti isaksi voi tulla avioliiton sek& adoption kautta. Biologinen
isd, jonka lapsi syntyy avioliitossa, saa useimmiten laillisen isdn aseman. Juridiseksi
isdksi voi tulla myo6s isyyden tunnustamisen kautta, jos lapsi syntyy avioliiton ulkopuo-
lella. Juridiseen isyyteen kuuluu olennaisena osana lapsen huoltajuus, jonka saatuaan
miehell& on téysivaltaiset lailliset oikeudet paattéda lapsensa huollosta. Lapsen huollolla
tarkoitetaan huoltajan maéraysvaltaa ja vastuuta lapsen asuin- ja oleskelupaikasta, huo-
lenpitoa lapsesta, lapsen elatusta, kasvatusta ja edustusta seka lapsen koulutukseen ja
uskontokuntaan liittyvista valinnoista paattamisté. (Huttunen 2001, 60 — 61.)

Juridisen iséan keskeisimpia velvollisuuksia ja oikeuksia on vastuu lapsesta. Lapsen
huollossa noudatettavat periaatteet ja huoltajan velvollisuudet maéaritelladn Lapsen huol-
losta ja tapaamisoikeudesta annetussa laissa (361/1983 18). Lain mukaan lapsen kehitys
tulee turvata antamalla ymmartéva ja turvallinen kasvuymparistd lapsen yksiléllisten
tarpeiden ja toivomusten mukaisesti. Lapselle tulee turvata hyva hoito ja kasvatus,
myonteiset ja laheiset ihmissuhteet sek& lapsen ikaan ja kehitystasoon néhden tarpeelli-
nen valvonta ja huolenpito. Lasta ei saa kurittaa ruumiillisesti eikd kohdella muulla ta-
voin loukkaavasti. Lapsen itsendistymistd seka kasvamista vastuullisuuteen ja aikuisuu-
teen tulee edistad. (Huttunen 2001, 60 — 61.)

5.3 Sosiaalinen isyys

Sosiaalinen isyys tarkoittaa lapsen kanssa asumista, arjen jakamista h&nen kanssaan
sekd ajan, huolenpidon ja hoivan tarjoamista lapselle. Sosiaaliseen isyyteen liittyy julki-
nen esiintyminen lapsen kanssa sosiaalisissa tilanteissa. Mies saa sosiaalisen hyvaksyn-
nén lapsen isdné vaikka biologisesti ei ndin olisikaan. Nykymaailmassa on tarkeaa pitaa
mielessé isyyden mahdolliset eri muodot. Sosiaalisen isan kasite on osuva, koska nyky-
aan monet miehet ovat selkeésti vain sosiaalisia isid. Voidaan kysya voiko sosiaalista
isda kutsua isaksi vai pitdisikd puhua mielummin esimerkiksi mieskaverista, joka voi

tarkoittaa ketd tahansa mieshenkilod, joka sdannollisesti viettdd aikaa lapsen kanssa.
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(Huttunen 2001, 62 — 63.) Aina pitdisi kuitenkin muistaa lapsen oma kokemus omasta

isastd. Lapselle isa on se, jota lapsi itse kutsuu iséksi.

5.4 Psykologinen isyys

Psykologinen isyys kasittda kiintymykseen perustuvan puolen lapsen ja vanhemman
valilla. Psykologinen isyys on madriteltavé ensisijaisesti lapsen nakokulmasta: ketd lap-
si itse pitéa isdnaan, kehen han on kiintynyt ja keneltd han hakee turvaa. Psykologinen
isd haluaa hoivata lasta, auttaa, suojella, tukea henkisesti ja olla lahelld. Talléin isén ja
lapsen vaélille on kehittynyt &idin ja lapsen valista suhdetta vastaava kiintymyssuhde.
Tarkeintd on, ettd isan ja lapsen yhdesséolo on molemmille aidosti tyydyttavaa. (Huttu-
nen 2001, 64.)

Psykologisessa isyydessa on muitakin elementteja, kuten isén ja lapsen henkinen yhte-
ys. Is&, joka on kiinnostunut lapsen ajatusmaailmasta ja joka kuuntelee ja arvostaa las-
taan saavuttaa yleensé henkisen yhteyden lapseen. Usein ajatellaan, etté silloin kun mies
on seka biologinen, laillinen ja sosiaalinen isd, hdn on myods psykologinen isa. Nain ei

valttamatta ole, silla kiintymyssuhteen syntyminen ei ole itsestdanselvaa. (Emt., 64.)

Isyydessa ja isassa on siis monta puolta, jotka kaikki on otettava huomioon. Lastensuo-
jelutyossd on tarkedd, kuka on lapsen juridinen isa. Biologisella isélld on valtavasti
merkitystd, han on aina osa lasta, halusi tai ei. Sosiaalinen ja psykologinen isyys ovat
lapsen eldméssé ja arjessa eniten kaivattuja isyyden muotoja. Psyykkisesti lasndoleva

isd on vahvasti osallisena lapsen tai nuoren jokapéivaisessa eldmassa.
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6 ISASUHDE NUORUUSIASSA

Isén ja nuoren tytdn suhteeseen tuo oman jénnitteensd isan siséiset mielikuvat hénen
elaménsa tarkeista naispuolisista henkil6istd, kuten omasta aidista, siskosta ja vaimosta.
Erityisesti vaikuttaa se, onko tyton aidin ja isan valinen suhde myonteinen vai kielteinen, hy-
vaksyyko toinen vanhempi toisen tai onko suhde kenties vihan savyinen. Suhteen laa-
dulla on vaikutusta myos isén ja tyttaren suhteeseen. (Siltala 2003, 186.)

Nuoruusiassé tyttd kaipaa ja tarvitsee isansa arvostusta. Isan ihailun alla tyton identitee-
tin on mahdollista vahvistua. Isén rooli lapsen ja nuoren terveen itsetunnon kehittymi-
sessd on merkittavé ja se vaatii isaltd huomiota erityisesti vuorovaikutuksen siséltoon ja
laatuun. Riittdvan hyvén isasuhteen turvin tyttdé voi nuoruusiassé pikkuhiljaa sopeutua
omaan naiselliseen roolinsa. Itsendistymisen voimistuessa isalta tarvitaan nuoren yKksi-
I61lisyyden kunnioittamista seké& rakkautta. Nuorelle tytolle on tarke&a, ettd is& arvostaa
tyttarensa ajatuksia ja ratkaisuja, vaikka olisi niisté eri mieltd. Jos isd hyvaksyy tyttéren-
sé, tdma voi toteuttaa itseddn naisena. Tyttd oppii ymmartdmaan oman naiseutensa ar-
von. (Juvakka & Viljamaa 2002, 71 — 72; Siltala 2003, 197, 201.)

Lapsen myonteinen itsearvostus kehittyy ilmapiirissa, jossa lapsi saa pddosin myonteisté
palautetta toiminnastaan. Lapsi, jolla on hyva itsetunto, parjaa todennakdisesti hyvin
myO6hemmin eldmassa ja osaa tuoda esiin oman mielipiteensa. Lapsi tarkkailee ymparis-
toaan jatkuvasti ja haluaa palautetta siitd, arvostetaanko ja vélitetddnko hanestd. Lapsen
on myo0s itse voitava vaikuttaa omaan onnistumiseensa. Lapsen itsetunnon tukeminen

vaatii henkista ja rehellista sitoutumista. (Juvakka & Viljamaa 2002, 71 — 72.)

Nuori tyttd pettyy isédénsd, jos isé kayttaytyy aggressiivisesti, valttelevasti tai tytarta
pilkkaavasti. Isd tuottaa pettymyksen tunteen olemalla liian hallitseva, epdileva tai kont-
rolloiva. Isan ja tyttdren suhteeseen muodostuu silloin tuhoisia jannitteitd. Isadnsa pet-
tyneelld tytolla on riski altistua ithmissuhteissaan ristiriidoille tai alistumiselle. Lapsi,
joka on kokenut isdn arvostavan hanté, oppii vaikeissakin tilanteissa selviytymaan eiké
ole riippuvainen muista. Jos isén ja tyttaren suhteessa ei ole osoitettu lainkaan kielteisia

tunteita, tytar saattaa idealisoida isdsuhteensa. Tytér pitéd isaa unelmien miehena ja etsii
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samanlaista miestd myohemmin kumppanikseen. Tyttd saattaa k&ayttdd viehéatysvoi-
maansa vain saadakseen ihailua muilta miehiltd, mutta ei osaa itse ndytta4 aitoja tuntei-
taan. (Juvakka & Viljamaa 2002, 72; Siltala 2003, 198, 200.)

6.1 Murrosikaisen isa

Murrosidn lahestyminen tuo uusia haasteita perheen elamaan. Lasten ja vanhempien
valit muuttuvat uudella tavalla ja koko perhe kady l&pi murrosvaiheen, joka on altis krii-
sien syntymiselle. Murrosikéiselle nuorelle tdméa vaihe on mahdollisuus yksilditymiseen
ja yliminan kehittdmiseen. Teini-ikéisen tyton kuten pojankin roolin seestymisessé isal-
I& on merkittdva tehtavd. Murrosikéisen nuoren eldméan tarkeimmat kysymykset liittyvat
omista vanhemmista irrottautumiseen terveelld tavalla. Tama on vanhemmillekin hyvin
haastava tehtdva. Nuori tarvitsee lahelleen aikuisen, joka jaksaa rakastaa, mutta samalla
mya0s rajoittaa. Kun nuoreen luotetaan ja hdnen ainutlaatuista persoonallisuuttaan arvos-

tetaan, luodaan vankka pohja aikuistumiselle. (Esko 1984, 65 — 66.)

Monille nykyajan isille on tarkead, ettd he osaavat olla hellid ja hoivata lapsiaan. Mur-
rosikéisen nuoren kanssa on osattava olla myos luja ja tiukka, jotta murrosikéinen nuori
Voi asettua iséé vastustamaan. Isan tulisi hyvaksyd myos moraalisesti tyttarensé kehitys
ja hyvaksya se, ettd tyttaren etddntyminen isastd on seurausta tyttdren sukupuolivietin
herddmisesta. Isalle tyttaren kehityksen mukanaan tuoma etdédntyminen isasta ei kuiten-
kaan vélttdmatta ole helppoa. (Esko 1984, 66; Schalin 1991, 150.)

Aikuistuessaan tyttarella ja isalla on mahdollisuus 16yt&é toisensa uudella tavalla. Tytto
solmii seurustelusuhteita poikiin, ja néitd suhteita saattavat uhata erilaiset pelot seka
epavarmuus omasta naiseudesta. Jos tyttd on saanut peilata muuttuvaa ruumiinkuvaansa
isan hyvéksyvéssa katseessa, se on tyt6lle suuri voimavara. Jos isd on tyytyvdinen
omaan eldmaansa, ei tyttaresta luopuminen ehké ole niin vaikeaa. Joskus tyttaren irtau-
tuminen kodista herattdd mustasukkaisuuden tunteita ja isa saattaa arvostella tyttarensa
miesystavid. Isén ja tyttaren vélille saattaa kehittya ristiriitoja ja jopa vihaa. Tyttarensé
kayttaytymistd paheksuva isé voi ajaa nuoren tyton etsiméaan lohdutusta ja tukea puuttu-
valle naiselliselle itsetunnolleen varhaisista pinnallisista seksisuhteista. (Schalin 1991,
151 — 152; Siltala 2003, 202)
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Monet nuoret tyt6t voivat olla kiinni omassa isdsuhteessaan niin, ettd he pyrkivat muok-
kaamaan seurustelukumppaniaan haluamallaan tavalla. Téllaisissa suhteissa nuoret tytot
usein pyrkivat valitsemaan isan mallista poikkeavan kumppanin. Kumppanin etsiminen
voi tapahtua myos pelkkien mielikuvien perusteella. Jos nuorelle ei ole kotona muodos-
tunut totuudenmukaista kuvaa naisen ja miehen valisesta vuorovaikutuksesta, seuruste-
lukumppanin valinta on usein epdrealistista ja perustuu mahdottomiin odotuksiin, misté

luonnollisesti seuraa useimmiten karvaita pettymyksia. (Esko 1984, 46 — 47.)

6.2 Isén poissaolo

Isdn poissaolon merkitystd lapselle ei voida sivuuttaa, silld poissaoleva isé vaikuttaa
suuresti lapseen ja hanen kehitykseensa. On merkityksellista, onko isd poissa lapsensa
elamésta véliaikaisesti vai pysyvasti. Jos isd on konkreettisesti poissa, lapsi joutuu ku-
vittelemaan isan mielessaan. Lapsen kuvitelmia vérittavét toiveet, pelot ja jatetyksi tu-
lemisen tunteet. Mielikuva poissaolevasta isdstd voi olla esimerkiksi idealisoitu "Jos isd
olisi paikalla, kaikki olisi paremmin”. On ratkaisevaa, missé lapsen kehitysvaiheessa
isdn katoaminen eldmasta tapahtuu. On myos eri asia, onko isa kuollut vai kadonnut
avioeron myota. Lapsi voi kuvitella, ettd isdn havidminen eldmasta on hdnen omaa syy-
tdan. Muut aikuiset voivat ratkaisevasti vaikuttaa siihen, minkalainen isdkuva lapselle
muodostuu. Isi on mielikuvissakin lapselle yna miehen mallina. Aéritapauksissa aiti voi
kotona purkaa omaa vihaansa ja pettymystaan isad kohtaan lapsiinsa. (Esko 1984, 30;
Sinkkonen 1998, 234; Siltala 2003, 205.)

6.3 Tarpeeksi hyva isa

Taydellisia isid ei ole olemassa. Nuori tytto tarvitsee iséltddn emotionaalista arkista las-
néoloa ja lapsuusvuosinaan ruumiillista vuorovaikutusta isan kanssa. Hyvé isé tuo kotiin
oman miehisen maailmansa, joka on mallina lapsille. Hyva is& pyrkii tukemaan tytta-
rensé kehittyvaa identiteettia ja ndkemaan hénet hyvana sellaisena kuin han on. Vuoro-
vaikutuksessa tyttareen tulee vaistamattd esille suhde tdman &itiin. Miehen olisi tarke&a
pystya kasittelemdan suhdettaan &itiin varsinkin, jos suhteessa on ristiriitoja. (Siltala
2003, 206 — 207.)
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Hyvé vanhemmuus koostuu arkisista asioista. Nykyajan nuoret nayttavat tunteensa eri
tavalla kuin joskus ennen ja vanhemmilla riittdd haasteita kasvatuksessa. Nuoret hyvak-
syva ilmapiiri kertoo vanhempien luottavaisuudesta lastensa selviytymiseen. Nuoret
ylittavat rajoja ja vanhemman tehtévéna on opetella hyvéaksyntéa silloinkin, vaikka lapsi
koettelee rajojaan. On muistettava, ettd oma isd on lapselle jonkinlainen malli kaikista
maailman miehistd. Jos lapsella ei jostain syysta ole hyvé olla oman perheensé luona,
vaatii vanhemmilta rohkeutta sijoittaa lapsensa turvallisempaan paikkaan. (Cacciatore
2007, 382 — 384; Juvakka & Viljamaa 2002, 67; Siltala 2003, 207.)
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7 TUTKIMUKSEN TOTEUTUS

Kun opinnaytetyon tekeminen alkoi, meita tekijoita oli kaksi. Kuvaan siksi empiirisen
aineiston keruuta monikossa. Aloitin tutkimuksen tekemistd sosionomiopiskelija Isa
Rantasen kanssa. Aineiston kerdamisen jélkeen paatimme luopua yhteisen opinnéyte-
tyon tekemisestéd ja Isa alkoi tehdd tutkimusta uudesta aiheesta ja valmistui kevaalla
2008.

Opinnaytetyon aihe syntyi halustamme tuoda esiin nuorten huostaan otettujen tyttéjen
omia ajatuksia ja kokemuksia isan merkityksesté tyttojen eldmassa ja erilaisten isasuh-
teiden vaikutuksista tyttjen kasvuun ja kehitykseen. Huostaan otetuilla lapsilla suhde
vanhempiin on usein vaikea. Jokaisella lapsella on kuitenkin vain yksi isa, jonka merki-
tysta ei tule unohtaa. Tutkimuksessa halusimme selvittaa 1) Millaisena tytot ovat koke-
neet oman isasuhteensa? 2) Miten he kokevat isan vaikuttaneet heidén kehitykseens?
Liséksi halusimme sosiaalialan ammattilaisina ja lastensuojelun tyontekijoind saada
uusia nakokulmia tydhon nuorten parissa seka kiinnittdd huomiota asiakkaiden moninai-

siin vuorovaikutussuhteisiin ja niiden tukemiseen.

Tutkimuksen kohderyhméné on 15 — 17-vuotiaat lastensuojelulaitoksessa asuvat huos-
taanotetut tytdt. Lastensuojelun péatavoite on vastata lapsen tarpeisiin ja tukea hanen
kasvuaan ja kehitystddn. Vanhemmilla on ensisijainen kasvatusvastuu omasta lapses-
taan. Huostaan otettujen ja ké&ytoshairidisten lasten eldmassa ovat puutteellinen huolen-
pito ja kdyhassa virikeymparistossa elaminen olleet tyypillisia. Lasten kasvuympéristo
on saattanut olla kehitysta vaurioittava koko heidén elaméansa ajan. Tyypillisimpia ovat
esimerkiksi kokemukset alkoholismista, vékivallasta, laiminlyonnistd ja vanhempien
mielenterveysongelmista. Suomessa vanhempien paihdeongelmat ovat tarkein yksittai-
nen peruste lasten huostaanotolle ja merkittdva tekija lastensuojelun toimenpiteille.
Lapsen kannalta el&minen turvattomassa kasvuympéristdssé on vaurioittavaa ja lasten-
suojeluviranomaisilla on oikeus puuttua tilanteeseen, jos laspen kasvuolot vaarantavat
lapsen tai nuoren terveytté tai kehitysta tai jos lapsi omalla toiminnallaan vaarantaa nii-
t4. Talloin taustalla on esimerkiksi runsasta péihteiden kayttoa tai rikollinen elamantapa.
Myds lapsen itsetuhoinen kayttaytyminen, mielenterveyden ongelmat ja prostituutio
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voivat olla perusteena huostaanotolle. (Taskinen 2007, 8 — 10, 14 — 15, 52; Tuovila
2001, 22.)

Tutkimuksen onnistuminen edellyttdd harkitun kohderyhmén ja oikeantutkimusmene-
telmén valintaa. Tutkimusmenetelmén valintaan vaikuttavat tutkimusongelma ja tutki-
muksen tavoite. (Heikkild 2001, 14.) Kvalitatiivisessa eli laadullisessa tutkimuksessa
ldhtdkohtana on todellisen elaman kuvaaminen. Tutkittavaa kohdetta pyritddn kuvaa-

maan mahdollisimman kokonaisvaltaisesti. (Hirsjarvi, Remes, Sajavaara 1997, 152.)

Tutkimustehtdvan pohjalta kvalitatiivinen tutkimusmenetelma oli perusteltu. Halusim-
me opinnaytetydssamme saada haastateltavien oman kokemuksen ja d&nen kuuluviin.
Tutkimuksessa otetaan huomioon haastateltavien todellinen eldma ja heidan sille anta-

mansa merkitykset heidén itsensé kokemina.

7.1 Aineiston keruu

Kévimme tammikuussa 2007 helsinkiléisella nuorisokodilla pidetyssd Nuorten palave-
rissa kertomassa opinnaytetyostimme ja toivoimme, ettd mahdollisimman moni nuori-
sokodin tytoistd tulisi mukaan meidan Is&-ryhmaamme, jossa oli tarkoitus haastatella
tyttdja heidan kokemuksistaan omasta isasta. Kerroimme tyt0ille Isd-ryhmaésta ja opin-
naytetyostimme kuukautta ennen ryhmatapaamisten aloitusta, jotta heilld oli aikaa so-
peutua ajatukseen ja pohtia, haluavatko he olla mukana ryhmasséa. Osallistuminen oli
taysin vapaaehtoista ja vaikka olisi tullut mukaan Isa-ryhmaén, oli osallistuminen ryh-
méaan mahdollista keskeyttad milloin tahansa.

Nuoruuteen kuuluu usein etdantyminen aikuisten maailmasta. Nuoret eivat valttamatta
halua, ettd aikuiset utelevat heid&n asioitaan. Jotta nuorille haastateltaville syntyisi tun-
ne, ettd heidan mielipiteitddn arvostetaan ja ettd heistd todella ollaan kiinnostuneita,
nuoret pitdd motivoida vastaamaan. (Hirsjarvi & Hurme 2008, 132.)

Nuorten palaverissa ennen ensimmaista ryhmatapaamista annoimme tytoille tehtdvaksi
kirjoittaa kirjeen isélleen. Toivoimme, etté jokainen kirjoittaisi kirjeeseen sellaisia asioi-

ta, joita haluaisi juuri silla hetkella sanoa omalle isélle. Tarkempia ohjeita emme anta-
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neet. Samalla tytot saivat pohtia, haluavatko he osallistua haastatteluihin. Sovimme tyt-
t0jen kanssa paivamaaran, mihin mennessa kirjeet tuli palauttaa. Saimme palautuspéi-
vamaaraan mennessé yhteensa viisi Kirjettd. Luimme Kirjeet huolellisesti ja jaottelimme
niistd nousseet teemat paperille. Ndin saimme koottua yhteen ne teemat, joita késitte-
limme ryhmatapaamisissa. Meill& oli haastattelujen toteuttamiseen nuorisokodin johta-

jan lupa.

Lahdimme haastatteluissa liikkeelle seuraavista tyttdjen Kirjeista nousseista teemoista:

- muistot isésta

- l&heisyys/yhteydenpito

- valittdminen/rakkaus

- vanhempien paihteidenkaytto
- kuolema

- huostaanotto

Tutkimusaineiston keruu tapahtui helmi-toukokuun aikana 2007 nuorisokodilla pide-
tyisséd ryhmaétapaamisissa, joiden yhteydessd tehtiin ryhmahaastattelut. Koimme, etta
ryhméhaastattelu oli meille paras vaihtoehto siksi, ettd keskustelua syntyisi enemman
kuin yksilohaastatteluissa. Tyt6t tunsivat toisensa ja ajattelimme, ettd he uskaltautuisivat
kertomaan omia ajatuksiaan kuullessaan muiden kokemuksista. Muu ryhma toimi ns.
vertaistukena ja toisten ajatukset herattivat lisaa ajatuksia. Lisaksi ryhméhaastattelut oli

ajallisesti helpompi toteuttaa kuin yksilohaastattelut.

Ryhmaéhaastattelut ovat usein kaytetty menettely, kun halutaan haastatella useampia
henkilditd yhtdaikaa. Ryhméhaastattelua voidaan pitda keskusteluna, jonka tavoite on
kuitenkin vapaamuotoinen. Ryhmahaastattelussa osanottajat keskustelevat suhteellisen
vapaasti, tekevat huomioita sekd tuottavat monipuolista tietoa tutkittavasta ilmiostéa.
Kysymyksid on mahdollista esittda seka koko ryhmalle ettd ryhman yksittaisille jasenil-
le. Ryhméhaastattelussa haastattelijan tulee huolehtia siitg, ettd keskustelu pysyy vali-
tuissa teemoissa ja etté jokaisella osanottajalla on mahdollisuus osallistua keskusteluun.
Ryhméhaastattelun etuna voidaan pitédé ennen kaikkea sitd, ettd tietoa saadaan samanai-

kaisesti usealta vastaajalta. (Hirsjarvi & Hurme 2008, 61, 63).
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Ryhméhaastattelun haittoina pidetddn esimerkiksi sité, ettd kaikki, joita on tarkoitus
haastatella, eivét tulekaan paikalle. Ryhméadynamiikka ja valtasuhteet vaikuttavat siihen,
ketk& ryhmassa puhuvat ja mita sanotaan. Ongelmana voi olla esimerkiksi jonkun jase-
nen dominoiminen ryhmassa. Jos ryhmassa on mukana kaksi haastattelijaa, tilanteen

ohjailu on helpompaa. (Emt., 63).

Ryhmétapaamisissa kasittelimme tyttdjen kirjeistd nousseita teemoja. Halusimme antaa
haastateltaville mahdollisuuden kertoa omista kokemuksistaan mahdollisimman vapaas-
ti ja joustavasti. Keskustelimme ryhmassé emotionaalisesti arkaluonteisista aiheista ja
vuorovaikutteinen ja avoin haastattelutilanne antoi meille tilaisuuden kysya ja selittaa
epéaselvia asioita ja syventaa saatuja tietoja. Haastatteluja tehtdessé aiheet, joista keskus-
telimme, etenivat pitkélti tyttdjen oman aktiivisuuden ja aloitteiden mukaan ja ndin ol-

len aiheet muuttuivat keskustelun edetessa.

Avoimessa haastattelussa merkittavinté on se, ettd yksityiskohtaisten kysymysten sijaan
haastattelu etenee tiettyjen keskeisten teemojen varassa. N&in saadaan tutkittavien oma
aani kuuluviin. Avoin haastattelu ottaa huomioon sen, ettd keskeisid ovat ihmisten omat
tulkinnat asioista ja heidan asioille antamat merkitykset seka sen, ettd merkitykset syn-
tyvéat vuorovaikutuksessa. Tallensimme haastattelut nauhoittamalla ne. Nauhoittamalla
haastattelut saadaan keskustelusta tallennettua olennaiset asiat nopeasti ja ilman keskey-
tyksia. (Hirsjarvi & Hurme 2008, 48, 92).

Is&-ryhmédmme kokoontui yhteensa 6 kertaa. Haastattelut tehtiin aina samassa rauhalli-
sessa tilassa, jossa ei ollut ulkoisia hairidtekijoitd. Yhden ryhmatapaamisen kesto vaih-
teli 45 minuutista tuntiin. Istuimme pitkan poydan adressa siten, ettd toinen meista haas-
tattelijoista istui toisella puolen poytéa ja toinen toisella puolella. N&in saimme pidettya
ryhméan kasassa ja ohjailtua tilanteita sujuvasti sekd rajaamaan keskustelua niin, ettd
pysyimme sovitussa keskusteluun kéytettdvassa ajassa. Onnistuimme myds pitdmaén

huolen siit4, ettd kaikki osallistujat saivat danensa kuuluviin.

Kaytimme ryhmissd apuna erilaisia kortteja ja lehdista leikkaamiamme kuvia. Ajatte-
limme, etté tyttdjen saattaa olla vaikea puhua joistakin asioista ja he voisivat kayttaa

kuvia apuna kuvatessaan kokemuksiaan. Kuvat herattivatkin uusia ajatuksia, joista kes-
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kustelimme. Tyt6t valitsivat ensimmaisilla ryhmakerroilla kuvia innokkaasti ja kokivat
ne hyvana apuna. Tytt6jen kanssa oli etukéteen sovittu, ettd haastattelut nauhoitetaan ja
kaikki olivat suostuvaisia tdhan. Nauhuri oli aina asetettu keskelle pdytaa ja sen toimi-

vuus testattiin aina ennen jokaista tapaamista.

Toinen meista tekijoistd ei ollut haastateltaville nuorille entuudestaan tuttu, mika asetti
oman haasteensa nuorten motivoimiseksi mukaan. Meidan ryhméaédmme osallistuminen
oli vapaaehtoista ja joka kerralle ei tullut sama méaara tyttdja. Ensimmaisessé ja toisessa
ryhmatapaamisessa oli paikalla nelja tyttoda, mika oli mielestamme hyvé lahtokohta ta-
paamisille. Kolmanteen ryhmadan osallistui 2 tyttod. Neljannessd ryhmassa paikalla oli
vain yksi henkild. Kahteen viimeiseen ryhméaén osallistui molemmilla kerroilla 3 tyttoa.
Jokaiseen ryhmatapaamiseen toimme mukanamme jotakin syomista ja juomista tytoille.
Ryhmaan osallistuneille tytoille nuorisokoti antoi palkkioksi elokuvaliput. Viimeisen
ryhmétapaamisen jalkeen tyt6illd oli mahdollisuus l&hted kanssamme ulos syémaan.
Vain yksi tytté halusi lahted.

Haastattelujen tekeminen oli molemmille meille uutta. Haastatteluprosessi oli mielen-
kiintoinen, mutta myos erittdin haastava vaihe. Pyrimme vélttdmé&an virheita tutustumal-
la etukateen aihetta kasittelevaan kirjallisuuteen. Etukateen oli vaikea arvioida, kuinka
paljon empiiristd aineistoa meille kertyisi toisin sanoen kuinka saisimme haastateltavat
vastaamaan. Valitsimme avoimen haastattelun juuri siksi, ettd pystyisimme tarkenta-
maan vastauksia tarvittaessa. Yleisesti rynméan avoin ilmapiiri kannusti tyttoja keskuste-
luun ja joillakin kerroilla tuntui, ettd keskustelua olisi voinut jatkaa yli sovitun ajan.
Ryhmiin kaytetty aika oli kuitenkin ennalta sovittu ja pysyimme tdssé suunnitelmassa.
Toisaalta joinain kertoina tytot vastasivat vain lyhyesti esitettyihin kysymyksiin ja vas-
taukset jaivat pinnallisiksi. Jélkikateen ajateltuna olisimme voineet tehda suunnittelun
huolellisemminkin, jotta olisimme saaneet vield enemman informaatiota. Liséksi joi-
denkin ryhmakertojen vahainen osallistujamaéra vaikutti siihen, ettemme aina saaneet

syvillisia vastauksia.



29

7.2 Aineiston analyysi

Teemahaastattelun avulla aineistoa keradntyy usein runsaasti. Kaikkea aineistoa ei ole
tarpeen analysoida eika tutkija pystykaan hyédyntamaan kaikkea kerddmaénsa materiaa-
lia. Siséllénanalyysi on perusanalyysimenetelmd, jota voidaan pitda niin yksittdisena
metodina kuin valjana teoreettisena kehyksend, joka voidaan liittd4 erilaisiin ana-
lyysikokonaisuuksiin. (Hirsjarvi & Hurme 2008, 135; Tuomi & Sarajarvi 2009, 91.)

Kun aineisto oli tallennettu, puhtaaksi kirjoitimme aineiston sanasanaisesti eli litte-
roimme aineiston. Litterointi oli aikaa vievadd, mutta nauhojen &anen laadussa ei ollut
ongelmia ja puhtaaksikirjoitus sujui ongelmitta. Litteroitua materiaalia kertyi yhteensa
16 sivua. Aloin tyostaa aineistoa uudelleen kevaalla 2010. Luin aineiston lapi huolelli-
sesti ja etsin siita tutkimustehtdvan kannalta olennaisia tietoja. Etsin aluksi pelkistettyja
ilmaisuja aineistosta. Kaytin apuna erivérisid tusseja, joiden avulla pystyin etsimaan
aineistosta samankaltaisuuksia ja eroavaisuuksia kuvaavia kasitteitd. Tiivistin aineiston
muodostamalla jokaiselle ryhmalle ilmauksia kuvaavan alaluokan haastatteluista nous-

seiden keskeisten teemojen pohjalta. (LIITE).

Aineistoa on mahdollista lahestya teoriaohjaavan aineistonanalyysin avulla. Aineisto
kytkeytyy talldin osin teoriaan, mutta ei pohjaudu siihen suoraan. Teoriaohjaavassa ana-
lyysissa analyysi etenee aineiston ehdoilla, mutta siind aikaisemman tiedon vaikutus on
avuksi analyysivaiheessa. Aikaisemman tiedon tarkoitus ei ole testata teoriaa, vaikka
sen vaikutus on tunnistettavissa analyysista. (Tuomi & Sarajarvi 2009, 96 — 97.)

Tutkimuksen analyysimenetelmanad on kéytetty kvalitatiivista sisallénanalyysia. Ana-
lyysi etenee keratystd aineistosta nousseista teemoista, joita peilataan teoriaosuuteen.

Tutkimuksessa vuorottelevat aineistol&htdisyys ja valmiit teoriamallit.
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8 TUTKIMUSTULOKSET

Kuvaan tutkimustuloksia teemoittain. Suoria lainauksia tytt0jen haastatteluista olen ot-
tanut mukaan siksi, etta tyttdjen omat ajatukset tulevat esiin. Kaikki lainaukset ovat tay-
sin anonyymeja, koska haluan tutkimuseettisista syistd varmistaa, ettd haastateltavien

tunnistamattomuus ja yksityisyys pysyvét ehdottoman suojattuina.

8.1 Muistoja isasta

Ensimmaisessd tapaamisessa tyttdjen kanssa pyysimme heitd ensin kertomaan hyvia
muistoja iséstd. Tytot luettelivat joitakin yksittaisia muistoja, jotka liittyivat lapsuuden

isaan.

”1sall& oli kalju paa jota se aina ajeli ja joskus ma sain ajaa sen paan kal-
Jjuks sellasella koneella.”

"Silloin kun md synnyin mun isd lauloi mulle sellast lauluu, sen bdndin
nimi oli Kollages ja biisin nimi oli Kirjoituksia kellarista ja siité biisita tu-
li mun biisi ja se sopii mun eldmddn hyvin. ”

Yhdella haastatelluista isa oli ollut Jehovan todistaja ja lapsuusmuistot olivat kontrol-

loivan uskonnon varittdmia.

Isddn ja uskontoon liittyy kaikkea huonoa. Se oli Jehovan todistaja. Silla
oli viela jotain mielenterveysongelmia ja otti turhan vakavasti ja kirjai-
mellisesti kaiken. Uskonnon takia mulla oli aika kurja lapsuus ja isa huusi
mulle paljon ettd mikd on sen uskonnon mukaan vddrin.”

Haastateltu koki isén ja perheen uskonnon vaikuttaneen hanen koko lapsuuteensa niin,
ettd uskonto oli kotona ohjannut kaikkea tekemisté ja isan suhtautumista asioihin. Kaik-

ki oli hyvin kontrolloitua ja omien mielipiteiden esiin tuominen ei ollut mahdollista.
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8.2 Traumaattiset kokemukset

Seuraavaksi haastateltavia pyydettiin kertomaan huonoja muistoja isasté. Kaikki haasta-
tellut tytdt kertoivat negatiivisia muistoja lapsuuden isasta ja heti alkuun he kaikki al-
koivat kuvata hyvin traumaattisia tapahtumia. Heti alussa tuli esiin, ettd jokaisessa ko-
dissa oli esiintynyt paihteiden ongelmakéyttod. Esiin nousivat lisaksi vahvasti isdn ag-
gressiivinen kayttaytyminen, vanhempien valiset ristiriidat, henkinen ja fyysinen vaki-
valta kotona seka mielenterveysongelmat. Naistd muodostui alaluokaksi traumaattiset

kokemukset.

Traumalle on tyypillistd vaaraan joutuminen ja pelko vahingoittumisesta. Trauma voi
olla odottamaton ja yllattava, kuten onnettomuus, mutta traumaattiset kokemukset saat-
tavat olla toistuvia ja kuulua lapsen elamaan esimerkiksi lapsen fyysisen tai psyykkisen

kaltoinkohtelun tai perhevékivallan muodossa. (Punaméki 2001, 184.)

Yksi tyttd oli lapsuudenkodissaan joutunut tilanteisiin, jossa hén joutui toistuvasti todis-
tamaan vanhempien valista vékivaltaa. Vékivalta kotona oli seka henkista ettd fyysista
ja sen uhka oli koko ajan olemassa. Lapset olivat usein riidoissa sovittelevana osapuole-
na. Jos lapsi joutuu kokemaan ja ndkemaan vanhempien valista vékivaltaa, hanen mina-

kasityksensa vaurioituu ja mieli murtuu (Kujasalo & Nykénen 2005, 63).

Paihdeperheissa riski lapsen psyykkiseen, fyysiseen ja seksuaaliseen kaltoinkohteluun
kasvaa. Péihtynyt vanhempi saattaa menettdd kontrollinsa, mik& saattaa purkautua van-

hempien vélisena vakivaltana. (Kujasalo & Nykanen 2005, 63.)

”Ni m& monta kertaa muistan ku m& oon niinku heranny vaan siihen ku on
vaan niinku valot paal sit ma oon vaan niinku et voi vittu nyt ne taas riite-
lee et ei helvetti mitékdhan tastki taas tulee ja sit ma oon vaan menny sin-
ne valiin ja sit koittanu niinku saada sita tilannet rauhottuu mut aina valil
se on sit menny siihen et isi on niinku ruvennu lydmaan &itii tai sit kuris-
taa tai jotain vastaavaa ja sit se on jotenki tosi inhottavaa ku ne molem-
mat lyo toisii ni ei oikeen tiid et kumman puolel pitas silleen olla.”

Tassa tuli esiin usein lapsen kannalta hyvin ahdistavana koettu vélikatend oleminen

vanhempien riitatilanteissa. Vaikka vékivalta ei kohdistuisikaan suoraan lapseen, vaki-
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valta vahingoittaa ennen kaikkea psyykkisesti. Lapselle syntyy turvattomuuden koke-

muksia ja lapsen mieleen jaévat jaljet ovat pysyvia.

"Muistan aina ku isd ja diti riiteli, meilld oli paljon sellasii keltasii pokka-
reita hyllyssa. Faija oli kai lydny mutsii ja kaikki ne kirjat oli lattialla ja
siin oli paljon lasinsiruja ja mé istuin niiten lasinsirujen paalla ja itkin ja
isd istui siind kans. Muistan niin eldvdsti.”

Kaksi haastateltavista kertoi, etté oli tavallista, etté isa kiristi ja uhkaili.

"Pikkuveli oli ihan vauva, silld oli yokastelua ja kerran se kusi meidan
portaista unissaan alas. Isd alkoi huutaa etta se potkii tosta kakarasta il-
mat pihalle jos se tekee ton vield uudestaan. ”

”...Md muistan sen et mun isd ei ikind lahjonu mua ja sit md olin katkera
siitd. Ku ma olin kuullu sen sanonnan et uhkailu Kiristys ja lahjonta on
parhaat lasten kasvatustavat ja sit mun isd vaan uhkaili ja kiristi mut ei
lahjonu. Kun olin pienempi, isd uhkaili mua etta jos en anna sille rahaa,
se hyppdd parvekkeelta alas ja mun oli pakko aina antaa.”

Muistoissa isasta nousivat toistuvasti esiin pettymyksen tunteet isdd kohtaan. Nuoret
kuvasivat tilanteita, joissa heille oli luvattu jotain, mitd ei koskaan tapahtunut.

’

”Lupas viedd koulutarvikeostoksille. Oon sitd odottanut 9 vuotta.’

8.3 Ristiriitaiset tunteet

Mia Hemming (2009) on tarkastellut Nina Halmeen vaitostutkimusta, jonka mukaan

isdt viettavat keskim&&rin huomattavasti vahemmén aikaa lastensa kanssa kuin aidit.
Aidit huolehtivat yleensa lapsen fyysisestd hoidosta enemman ja isille tyypillisia yhdes-
sdolon muotoja lapsen kanssa ovat esimerkiksi konkreettiset leikit. Tutkimusten perus-
teella tiedet&én, ettd isien isyyteen liittyvat ongelmat ovat lapsille merkittava riskitekija
pahoinvoinnille ja mielenterveysongelmille. Erityisesti jos vanhemmat ovat eronneet ja
vanhemmuudessa on ongelmia, on vaarana lapsen mielenterveyden jarkkyminen. Lap-
sen hyvé suhde isdén ennustaa vdhemman hairiokayttaytymista ja parempaa itsetuntoa
aikuisena. (Hemming 2009, 566 — 568.)
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Haastatteluissa kysyimme, milld tavalla is& on l&sna tyttéjen eldmdssa ja milla tavoin
tytot kokevat, ettd isd heista valittdd. Tavat, joilla tytot olivat omaan isdan yhteydessa,
vaihtelivat suuresti. Vain yksi vastaaja koki pitavéansa tiiviisti yhteyttd isddnsa. Osa koki
pitdvansa omalta kannaltaan liian harvoin yhteytta. Yksi kertoi olevansa isdén yhteydes-
s& vain, kun haluaa rahaa ja koki tdman nolona. Kahden mielesta vélit isddn olivat etdi-
set ja kommunikointi isdn kanssa oli vaivautunutta ja he ajattelivat, ettd sen takia yhtey-
denpito isaan oli vahéista. Yhden vastaajan isa oli kuollut ja h&n oli pahoillaan, ettei voi
pitdd isadn yhteytta eikéd ole koskaan mahdollisuutta tutustua. Vastauksissa korostuivat

hyvin ristiriitaiset tunteet isad kohtaan.

“Nii ku en ma tieda siis ku en ma tieda valitanks ma siit nyt niin paljoo
joskus ma viel sanoin et jos faija kuolis ma en itkis yhtadn mut en ma tieda
itkisinks ma nytte kyl ma varmaan vahan kai sit tulis joku orpo olo en méa
tiedd kuka sit antaa mulle rahaa?”

Ristiriitaisia tunteita herétti myos se, etté jotkut tytdt kokivat, ettd isd pitaa yhteytta vain
silloin kun on sopivaa”, esimerkiksi syntymépdivind. Kolme tytoista kertoi, ettei osaa
sanoa tai ei ole huomannut, milla tavalla isa heisté vélittéisi, koska isé ei osoita vélitta-
mistd millaan tavalla. Yksi haastateltavista koki loukkaavana sen, ettei isd ollut tyton
asuessa kotona laittanut tyttarelleen rajoja eiké vahtinut hanta ja koki puuttuvien rajojen
tarkoittaneen sit4, ettei isd valita. Keskustelussa siis nousivat jalleen esiin pettymyksen
kokemukset. Tytot olivat pettyneitd isén lasnéoloon ja yhteydenpidon vahyyteen.

Yksi vastaajista oli sitd mieltd, ettd oma isa ei tunnu isaltd, koska he eivat ole olleet pal-
jon yhteyksissé. Seuraavassa lainauksessa vahvistui teoriaosuuden tieto siita, ettd isan
puuttuessa lapsen eldmasta on korvaavilla mieshahmoilla paljon merkitysté lapselle ja

lapsi voi pitad isdndan elamdasséan vaikuttavaa miesta.

“Mutsin nykyinen poikaystdivd on mulle enemmdn faija ku oma faija. Isd ei
edes tunnu isélta. Siis faija on faija mut isdpuoli on mulle enemman sella-
nen iséhahmo ku oma faija.”
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8.4 TyttOjen ajatuksia isén vaikutuksista itsetuntoon

Tytar tarvitsisi isan aitoa ihailua ja rajojen asettamista koko lapsuutensa ja nuoruutensa
ajan, jotta hanen kehityksensé voisi edetd suotuisasti. Lapsi ja nuori tarvitsisi lahelleen
aikuisen, joka suojelee hanta ja joka luottaa haneen sekd arvostaa hanen ainutlaatuista
persoonallisuuttaan. Isén tulisi hyvaksya myods moraalisesti kasvavan tyttarensa kehitys
ja pystya edelleen antamaan hénelle rakkautta.

Késittelimme ryhmadssa sitd, miten tytot kokivat isan suhtautuneen heihin ja mitd merki-
tystd he kokivat isan asenteilla olleen heidan kehitykselleen. Haastateltavien kuvaamat
kokemukset isén vaikutuksesta heidan kehitykseensa olivat aluksi pettymyksen varitta-
mid. Tyttdjen kokemusten ja kuvauksien pohjalta muodostui alaluokka tyttdjen ajatuk-

sia isdn vaikutuksista itsetuntoon.

”"No varmaan silleen et kestdd silleen niinku pettymyksii sillee paremmin
ku pienen méa aina muistan ku sillee jos isi oli vaik et voi menndan vaik
pulkkamakeen et jes jes huomen mennaan ja sit ma olin et joo mennaan ja
sit aamul isi oliki taas silleen niinku ihan k&nnis ja sit m& aloin vaan itkee
ja sit mut sit ku kasvo ja tuli niit pettymyksii ni ei silleen tavallaan valita
niista niin paljoo ku ennen.”

"Mcdiki oon joutunu kyl tosi mont kertaa pettymddn faijaan md oon odotta-
nu yhdeksan vuotta et ma paasen koulutarvikeostoksille Tiimariin Outo-
kummun Tiimariin mutta en ole vielakaan paassyt eika se Tiimari enda ole
siind paikalla mihin sen ois pitiny mut viedd.”

Kahden haastateltavien kertomuksessa tuli esiin isan pilkallinen suhtautuminen tytta-

reen.

“Md voin ainaki sanoo heti et mun isd vaikutti mun itsetuntoon tosi paljon
silleen et se aina niinku lyttds mua tavallaan et jos ma itkin sille ni sit
kaikki mita se teki oli vaan silleen matki mua, oo nyt hiljaa ja niinku sen
takii m& en niinku uskalla itkee kenellekdan ja nayttada naamaani ku ma it-
ken.”

“"Mul oli silleen mun faijan kaa et se aina sano mulle et mun

perse on kasvanu et ma naytan ihan possulta. No ku se on aina silleen ku
m& meen sinne et vittu sun perse on kasvanu taas. Ei faijaa oikein voi
ottaa tosissaan.”
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Kuten teoriaosuudessa mainittiin, dominoiva, aggressiivinen, vélttelevd, kontrolloiva,
pilkallinen tai epéileva isa tuottaa pettymyksen tunteen nuorelle tytdlle. Rakkauden tun-
teet ovat vaarassa jaada sivuun, jos tuhoisat tunteet saavat vallan. Tyt6illa oli myds
muistoja siitd, ettd isé oli ollut kannustava ja tukenut tytartdan esimerkiksi kuljettamalla

harrastuksiin.

”On mun isd vaikuttanu itsetuntoon hyvinki et on se kehunu kaikkii esim
mun toita jotain kirjotuksii ja piirustuksii ja sanonu niinku et oot isas tyt-
t0..perusisd.”

Pohdimme sitd, ovatko tytdt kokeneet olleensa isdn mielestd hyvaksyttyja juuri sellaisi-

na kuin he ovat ja milla tavalla isan hyvéaksynta vaikuttaa tyttihin.

Ei. Siit kertoo jo se isin uskonto, joka pyrki muokkaamaan ihan hirveesti
ihmista. Isi ajatellut mua sen uskonnon kautta. Uskonto oli niin iso osa
meidan perhettd. Oon aina tajunnu etten halua kuulua siihen uskontoon.
En oo uskaltanu sanoa, koska ne ajatteli sillee ettd muut on saatanasta ja
kaikki muu on vaarin ja ma pelkasin enka tienny etté sellanen vaihtoehto
on ,kuin erota siitd uskonnosta. 15-vuotiaana paatin vasta erota siita seu-
rakunnasta. 1sa suhtautui kannustavasti koska oli itse juuri eronnut myos.
Meidan valit on nyt parantunu ihan hirveesti. Nyt se hyvaksyykin mut pa-
remmin kuin aikaisemmin. ”

“Totta kai se vaikuttaa ja on helpompi olla ja kertoa niin kuin asiat on.
Silloin kun se oli viela Jehovan todistaja ja meilla oli sellanen koululehti
ja siihen kirjotin jonkun artikkelin niin isa kysyi ettd ootko s& joku Setan
agentti tai jotain. Nyt se vois jopa hyvaksya jos sanoisin ettd oon lesbo, ja
se vaan olis et ai jaa, et sehan on kivaa, et erilaiset ihmiset on kivoja.

“Kyl méki uskon, et isé& hyvaksyis mut, olisinpa m& minkélainen tahansa
(isa kuollut). Meilla kavi niin paljon erilaista porukkaa ja kaikki ollu tosi
erilaisia. Olisin hyvaksytty isani silmissa, olisinpa mita tahansa. ”

Yksi tyttd pohti isdn kuoleman vaikutusta hdnen kehitykseensé ja ajatteli, ettd ei ollut
ollut viel& valmis kasittelem&&n isan kuolemaa ja siihen liittyvid tunteita. Kuten han

itsekin sanoi, is& varmasti vaikuttaa haneen alitajuisesti.

”Ma huomasin ainaki siin vaiheessa ku en ma niinku mitenkaan purkanu
koko tilannetta ku se kuoli mut silti niinku jotenki ma oli kauheen aggres-
siivinen riehuin... ja niinku &iti aina sano et varmaan just sen takii ku ma
en oo koskaan purkanu sitd asiaa ni et oon luultavasti sen takii lastikses
talla hetkelld et must tuntuu et se sit ehka voikin pitédd paikkansa et alko
skitsoilee sit jotenki alitajuisesti sen takia. Ku mun mielest se ei vaikuta
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muhun mitenk&an ku en ma tuntenu koko tyyppia et se oli vaan niinku ih-
minen tai ku joku jonkun kaverin kaverin kaveri.”

Haastateltavilta kysyttiin, miten he kokevat isan vaikuttaneen heidan omiin miessuhtei-
siinsa ja partnerinvalintaan. Vastauksissa nousi esiin, ettd osa tytdista oli valinnut seu-

rustelukumppanikseen isan vastakohdan.

“"Must tuntuu et md oon valinnu ihan vastakohdan. No mul varmaan voi
olla silleen et m& en voi sietdd mitdan hellyytta ja tollasta mun mielesta se
on kauheen arsyttavaa se voi johtuu siitéa ku ma olin pienenda niinku iskan
tytto ja sit ku ei ollukaan enda is&a ni emma saanu sit mistaan hellyytta ni
ehk& joku tollanen voinu tulla sit sellanen reaktio et mun mielest se on
vaan niin hirveen dllottdvid et joku kyhnottdd sus..tulee ahdistusolo.”

”No mul on taas ihan vastakohtanen miesmaku ..mun faija on just sella-
nen et jos sitd halaa ni se taputtaa vaan selkaan silleen yhel kadella
...sellanen perinteinen mieshalaus..md tykkddn just sellasist jolt saa hel-
lyyttd ja tdllasta...”

Tyt6t olivat yhtd mieltd siita, etteivat he ottaisi seurustelukumppanikseen narkomaania.
Yksi tytoista kuitenkin pohti, ettd toisaalta olisi helppo ratkaisu valita sellainen mies,

joka tulisi tutusta elinympéristosta ja jolla olisi tutut tavat ja tuttu kayttdytyminen.

Tytot siis toisaalta olivat sitd mieltd, etteivat omien kielteisten kokemustensa vuoksi,
joita paihdevanhemman kanssa eldminen on aiheuttanut, halua tulevaisuudessa eléa
miehen kanssa, joka kayttaa paihteitd. Ihmiselld on kuitenkin taipumus hakeutua tuttuun
ja turvalliseen ympéristoon ja helposti kdy tiedostamatta niin, ettd ajautuu seuraan, joka
muistuttaa entisestd. Omaa kaytosté voi muuttaa, kun tiedostaa omat kayttaytymisen

mallit.

Erityisen huomioitavaa on, etta kaikilla vastanneilla tytoilla seurustelu ja erilaiset
miessuhteet olivat alkaneet hyvin nuoressa idssé. Kuten Schalin (1991) toteaa, jos tytén
naisellinen itsetunto on heikko, hén saattaa hakea lohdutusta ja tukea varhaisista
pinnallisista seksisuhteista. Haastateltavilla tytoilla ensimmaiset miespuoliset
seurustelukumppanit olivat olleet 6. ja 7. luokilla ja ensimmaiset seksikokemukset 12-,

14- ja 16-vuotiaina.
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”Ei niit kaikkii ees muista. ”

”Ma olin niin hirvees jurris et en muista mitaan ..sikajurris vesisateessa
jos mé ottasin mun isast mallia mul ois panoja ainakin tuhat. ”

8.5 Alkoholismi perheessa

Pdihteiden ongelmakayttd perheissé aiheuttaa eniten sijoituksia kodin ulkopuolelle.
Paihdeperheessa kasvaminen on lapselle monella tavalla traumaattista. Traumakoke-

mukset eivét kuulu lapsuuden normaaliin kehitykseen.

Tyttdjen haastatteluissa keskeiseksi noussut aihe oli pdihteiden kéyttd perheessa. Jokai-
sen haastateltavan perheessé oli esiintynyt péihteiden kayttoa ja kaikilla oli omia koke-
muksia vanhempien alkoholin tai huumeiden kéyton vaikutuksista perheeseen. Osalla
vastaajista alkoholin k&yttd perheessd oli satunnaista, toisilla kausittaista ja joillakin
jatkuvaa ja kokopdivaista. Vastauksista syntyi monipuolinen kuvaus alkoholismista ko-

ko perheen sairautena.

Lapsen luottamus hoitaviin aikuisiin syntyy varhaisissa ihmissuhteissa ja kokemukset
ihmisten vélisista suhteista vaikuttavat luottamuksen rakentumiseen. (Pulkkinen 2002,
44, 46.) Paihdeperheessa toimitaan usein epdjohdonmukaisesti, ennustamattomasti ja
epéluotettavasti. Luottavaisuus toisiin ja huolettomuus katoavat ja lapsen energia ja
voimavarat kuluvat lapsen yrityksiin hallita kaoottista ympéristodén. Toistuvasti petty-
essadn omien vanhempien toimintaan, lapsi oppii, ettei laheisiin ihmisiin voi luottaa..
Lapsi kokee tilanteessa itsensd voimattomaksi, misté seuraa, ettd hanelle kehittyy heik-
ko itsetunto ja hdnen on vaikea tukeutua tarvittaessa toisiin ihmisiin. (Kujasalo & Ny-
kanen 2005, 59 — 60.)

Vanhemman péihdeongelma vaikuttaa siis lapsen identiteetin kehittymiseen monella
tavalla. Jalleen haastatteluissa nousivat vahvasti esiin tyttjen kokemukset siité, ettei
paihdeongelmaiseen isdan ole voinut luottaa ja ettd vanhemmat ovat tuottaneet toistuvia
pettymyksid omalla toiminnallaan. Tytot kuvasivat pettyneensa vanhemman kaytokseen
monella tavalla. Heidat oli jatetty yksin huolehtimaan pienemmistd sisaruksista van-

hempien ollessa juomassa.
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"Md muistan sen ku md olin vihdn isompi mut en kuitenkaan mikddn hir-
veen iso ni &iti ja isi lahti yhessa johonki baariin mé olin sillon kai seis-
kalla sit ne vaan lahti sinne baariin ja jatti mut ja mun siskon ja pikkuvel-
jen kotiin sit ne vaan sano et hoitakaa pikkuveljee. Sit ma ajattelin et no ne
vaan menee sinne ja laulaa karaokee tai jotain sit ku ma sain tietaa et ne
tuli seuraavan paivana takas ja ne oli kumpiki ihan kéannis ja tullu joskus
kolmelt kotiin ni ma olin vaan tosi pettyny. Mul vaan tuli sellane hirvee
pettymyksen tunne. Mun mielest se oli tosi vaarin. Ma olin kai tosi jarkyt-
tyny mut en md sanonu et se oli mun mielest vddrin.”

Toisaalta pettymykset liittyivat vanhempien antamiin tyhjiin lupauksiin.

"Mun isd aina yhes vaihees lupaili kaikkee kdnnissd sillee ettd eks sd oo
aina halunnu sellasta sahkosyntikkaa tai semmost pianoo et semmonen joo
ostetaan sulle ja sit se vaan aina kerto kaikkii tarinoita ja innostu just kai-
kest tommosest.”

"Mul oli sama juttu mu faijan kaa ku md olin ala-asteel et se aina lupas
mulle kaikkee et joo ma tuon sulle jotain synttarilahjoi sit se ei koskaan
tuonu ja sit md aina petyin siihen ku md tiesin et se oli ryyppddmdssd.”

Liian monet pettymykset aikuisten lupauksiin syovét pohjaa lapsen luottavaisuudelta ja
tekevat lapsesta epaluuloisen ja varautuneen. Lapsesta saattaa tulla kyyninen eik& hén
usko muiden eika itsensd antamiin lupauksiin. Vanhemmat saattavat estaa lapsen sosiaa-

lisen kasvun mahdollisuuksia tyhjilla lupauksilla. (Pulkkinen 2002, 44, 46.)

Toimivassa perheessé on yleensa avoin ilmapiiri, jossa perheenjasenet kannustavat toi-
nen toistaan ja tunteiden ilmaisu on mahdollista. Péihdeperheessé ndin ei usein ole. On
tavallista, etta vahitellen perheessa aletaan elad péihteen ehdoilla. Muut perheenjésenet
voivat kokea jadvansa tunnetasolla sivuun. (Kujasalo & Nykanen 2005, 59 - 60.) Haas-
tatellut tytot olivat kotona joutuneet huomaamaan, ettd paihdeongelma meni kaiken
muun edelle eik& heilld ollut mahdollisuuksia vaikuttaa isén tai aidin kaytokseen. Tasta

seurasi turhautumista.

"Aika sellast pettymystd ja turhautumista ku ei oikein voi tehd mitddn vaik
on kuinka niinku yrittany et voitsa nyt lopettaa ja miks sa nyt juot ja miks
s& juot sit on vaan et ei sille voi tehd mitdan ni se on vahan sellast turhau-
tumista.”
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Yksi tarked huomio, joka haastatteluissa nousi esille, olivat tyttéjen omat pohdinnat
siitd, miten vanhempien alkoholin kéytto oli vaikuttanut heiddén omaan suhtautumiseen-
sa alkoholiin. Kaksi vastaajista toi esiin, ettd heille on isén tai aidin juomisen myota

muodostunut vaaristynyt kuva alkoholista ja sen haitoista.

”On se silleen et mul on vielki tosi vaaristyny kuva alkoholista vaik méa
oon ollu kaikis mahollisis paihdejutuis ni sit mul on vielki tosi vaaristyny
kuva sanon itsekin sen... no ku aina ku méa juon ni ma oon silleen et ei taa
haittaa et juoks ma nyt kuus vai kakstoista, tuskin se haittaa ketaan jos ma
juon kakstoista ja tuskin se mua itseani haittaa ja et ei mulle voi tulla mi-
taan alkoholiongelmaa vaik ma joisinki nyt joka paiva ja mul on tosi vaa-
ristyny kuva alkoholista enkd mé oo sillee saanu korjattua sita vaik ma
oon taalla (nuorisokodissa). No en mé nyt silleen juo joka paiva mut siis
kumminki mul on vaan sellanen kuva et ei se haittais vaik ma joisinki joka
pdaiva.

Yhdella tytdista oli suhtautuminen juomiseen ollut nuorempana Kkielteistd ja han oli

nahnyt alkoholin vain pahana ja vadrdnd. Sama tyttd oli joutunut sairaalaan otettuaan
la&kkeitd ja viinaa ja huostaanottoprosessi oli alkanut tasta.

"Se alko siitd ku en md tiid ku se on niin tyhmd juttu siis mun didil oli ollu
kontaktei tosi pitkaan kaikkialle timmdsiin laitoksii ku se oli aina tuppaa-
mas mua johonki ja sit yhtend paivana tai siis yolla ma otin laakkeita ja
viinaa sit ma rupesin vakivaltaseks ja sit mut vietiin ekaks Hesperiaan...”

Kuten usein tapahtuu, murrosikaén tultaessa ja kaveripiirin muuttuessa oma asennoitu-
minen oli muuttunut. Kaveripiirissd alkoholinkéyttd ndhddin “normaalina” sosiaaliseen

elaméaan kuuluvana eika juomisessa ndhda mitaan pahaa.

Ainoastaan yksi tyttd suhtautui alkoholiin Kielteisesti ja kertoi, ettei kéyta alkoholia

lainkaan.

”’Siis en ma niinku kasita et miten niinku ihmiset haluu olla niinku sellases
tilas et ne ei oikeen ymmarra mistddn mitaan ja sit on sillee niinku ittel-
leen vaaraks ja ymparistolle vaaraks ja tai siis silleen niinku jos tai ma nyt
en 00 mitddn muut ku sitd aitin ja isin juomista mut siis niinku en haluu
olla millidn samanlainen.”
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8.6 Perheen sisaiset suhteet

Yksi aihe, josta keskustelimme, oli tyttdjen vanhempien valiset suhteet. Pohdimme
ryhmassd, millaista oli ollut vanhemman suhtautuminen toiseen vanhempaan ja miten
tdma oli vaikuttanut tyttoihin heiddn omasta mielestaan. Tyttd, joiden vanhemmat olivat
olleet yhdessa vain silloin, kun hén oli pieni, koki vaikeana muistaa millainen vanhem-
pien suhde oli ollut. Han kertoi isan olleen muiden vietévissa eiké ollut koskaan kuullut
kenenkaan sanoneen pahaa sanaa isastd. Toinen haastateltava kertoi &itinsa purkaneen

omaa epatyydyttavaa parisuhdettaan ja ahdistustaan tyttareensa.

“Naiivisti suhtautui. Se vaan jotenki kai pakotti itsensa rakastamaan isda. En ma
tieda niiden valisista suhteista, en 0o koskaan halunnu ottaa selvaa. Oli muutenki
elamassa paljon vaikeuksia ilman etta aiti valitti mulle siité et miten niitten suh-
teet menee. Aiti kertoi aina milloin niilla menee huonosti eika tajunnu et ma oon
kauheen masentunu siind samalla ku mé& kuuntelen niité juttuja. Ehka aiti ei sit
uskaltanu sanoo isille mitaan ja se purki kaikki sit muhun. ”

”Ei &iti silleen juonu sinne baariinki isi puoliks pakotti aidin ja sit ma vaan muis-
tan ku se sano et et sa voi lahtee sinne ton nékdsena et pista nyt vahan meikkii
naamaan sit ma olin vaan tosi jarkyttyny sit se oli just niit aikoja ku aiti silleen
purkautu mulle ja sit m& ajattelin et tast tulee taas tdndan tai huomen tai yolla
kauheet itkukohtaukset mulle ja mun pitdd taas lohduttaa.”

Haastatteluissa tuli useissa eri yhteyksissa esille se, ettd haastateltavat olivat lapsena
joutuneet olemaan vélikatend vanhempiensa ristiriitaisessa suhteessa. Haastatelluilla oli
kokemusta siitd, ettd vanhemmat olivat vaikeassa parisuhde- tai avioerotilanteessa yrit-
tdneet saada lasta omalle puolelleen mustamaalaamalla toista vanhempaa. Kuten Esko
(1984, 30) toteaa, aikuisten valittdamalla kuvalla omasta vanhemmasta on merkitystéa
siithen, millainen kuva tytdlle vanhemmasta muodostuu. Tyt6t kokivat hyvin hdmmen-
tdvana toisen vanhemman pyrkimykset saada lapsi omalle puolelleen. Aéritapauksissa
vanhempien toisiaan kohtaan tuntema viha ja pettymys purkautuvat kostona lasten kaut-

fa.

”Mul on silleen et aina ku faija on k&nnis ni se aina haukkuu mutsin mulle

i

Jja sit toisinpdin ni se on inhottavaa olla siin vilissd silleen et joo...” .

“Tiedan ton tunteen ku méa kavin sen saman niinku siin avioeroprosessis
l&pi et kumpiki silleen yritti olla mun puolella ja sit viel niinku haukkuu
sen toisen osapuolen silleen ihan et niinku hyi arvaa mita se nyt teki ja ar-
vaa mitd se on sanonu susta...”’
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8.7 Mielikuvia isasta

Ryhméssa pohdimme poissaolevan isdn merkitysta tyttdjen elaméssé. Yhden haastatel-
tavan isé oli kuollut tyton ollessa 11-vuotias ja kysyimme, ovatko muiden ihmisten pu-

heet vaikuttaneet mielikuviin isasta.

“Valokuvien ja puheiden perusteella koittanut saada kuvaa isasta, vahan niinku
lukis kirjaa. Se on tarkeda mita itse muistan. Isé ei osannu oikeestaan paattaa
ite mitdan vaan aiti paatti sen puolesta. Joku oli vaan paattany et nyt aletaan
kayttad huumeita. Se meni kaikkien muiden mukana. En itte pysty sanoo muuta
pahaa siita ku se et miks piti menna kayttaa aineita. Se oli ainut mist ma en ty-
kinny.”

"M olin aina luullu et se oli ollu vaan kerran vankilassa. Aina saa vaan kuulla
kaikkee ihme touhua. Se oli ollu yli kuukauden siel asunnossa ku sita ei ollu 16y-
detty mut sit oli hirvee dunkkis tullu rappuun asti. Joku sanoi etté siel oli ollu
ihmisii siel asunnossa sind aikana ku se on ollu siel kdmpas kuolleena. Ja sit jo-
tain et se oli ottanu jonku hirveen tatskan vankilassa. Ku se oli kuollu sil oli ollu
kamppa taynna mun kuvia ja koko perheesta. Valil aina kuulee ihme juttuja. On
ollu pari sellast ylldtystd ai et ndin vai.”

On siis todella tarkedd muistaa myos kuolleen isan merkitys lapsen tai nuoren
elaméssad. On tarkedd, miten tytar itse isan muistaa. Toisten avulla on mahdollis-
ta muokata omaa isdkuvaa ja tdydentdd omia usein fantasioidenkin vérittamia
mielikuvia isastd. Etenkin jos tyt6lle on muodostunut muiden puheiden perus-
teella negatiivinen kuva, olisi tarkeé tukea tyttaren positiivisia tunteita isda koh-

taan.
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9 JOHTOPAATOKSET JA POHDINTA

Usein ajatellaan, etté tavallisessa ydinperheessa on éiti ja isé, jotka huolehtivat lapsista
tasavertaisina. Perheet ovat kuitenkin yhd monimuotoisempia ja huostaan otetuilla lap-
silla perhesuhteet ovat vaikeita ja usein perhe on hajonnut. Perheiden kanssa tydsken-
nellessé on otettava ennen kaikkea huomioon perheenjdsenten omat kasitykset, ajatukset
ja kokemukset omasta perheestd. Taman pdivan monimuotoistunut perhe saattaa kasittaa
eri aikoina eri maarén perheenjasenid, joiden erilaiset vuorovaikutussuhteet vaikuttavat
toisiinsa. Lapsella on kuitenkin vain yksi isd, jonka merkitys lapselle on elinikdinen, oli

isd lapsen elamaan osallistuva tai ei.

9.1 Tutkimustulosten tarkastelua

Lapsen sosiaalisessa padomassa keskeinen tekija on luottamus hoitaviin aikuisiin. Huos-
taan otetuilla lapsilla suhde vanhempiin on usein vaikea ja kasvuolosuhteissa on ollut
tekijoitd, jotka horjuttavat lapsen luottamusta omaan perheeseen. Haastatellut tytot oli-
vat kokeneet lapsuudessaan toistuvasti hyvin traumaattisia asioita. Traumaattisessa ja
arvaamattomassa kasvuymparistossd elaminen jarkyttdad lapsen perusturvallisuutta ja
luottamusta. Haastatellut tytot olivat kaikki eléaneet péihdeperheissd, joissa elama on
usein ennustamatonta ja epajohdonmukaista, mikd aiheuttaa turvattomuuden tunteita
lapsessa. Luottamusta omiin vanhempiin murensi myos lasten joutuminen seuraamaan
omien vanhempien valista vakivaltaa. Erityisen traumaattista paihdeperheessa elaville
lapsille on se, etta sen lisdksi, ettd he joutuvat ndkemé&an vanhempien riitelya ja vékival-
taista kaytostd, he joutuvat usein asettumaan jommankumman vanhemman puolelle ja
sovittelemaan aikuisten valisié riitoja. He joutuvat ottamaan vastuuta asioista, jotka ei-
vat kuulu lapselle eik& heilld valttamatt ole ketdan aikuista, joka tukisi heitd kaoottises-

sa tilanteessa.
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Pdihteita kayttavd vanhempi tuottaa usein pettymyksen tunteen olemalla psyykkisesti
tavoittamattomissa ja antamalla lapsille lupauksia, jotka eivét koskaan toteudu.

Lapsi, joka on joutunut toistuvasti aikuisen pettamaksi tai jopa hylkaamaéksi, kéayttaytyy
my6hemmin helposti itse epaluotettavasti toisia kohtaan. Nuorten tyttdjen kokemuksissa
toistuvasti esiin noussut asia oli pettymys omien vanhempien toimintaan. Pettymyksen
kokemukset tulivat esiin monilla eri tasoilla ja elaménaloilla. On muistettava, etté paljon

pettymyksia kokeneille lapsille luottaminen aikuisiin voi olla hyvin vaikeaa.

Haastateltavien suhde omaan is&&n oli monissa tapauksissa ristiriitainen. Toisaalta tytot
kaipasivat isdn osallistumista elamadnsa enemman ja osa olisi itsekin ollut valmis ole-
maan isdansa enemman yhteydessa. Toisaalta tyttdjen ajatuksissa vaikuttivat

pettymyksen tunteet isdd kohtaan ja isén lasndoloon heidan elaméssaan, mika esti heita
ottamasta itse isddn kontaktia. Kuten yksi tytt6 kuvasi, tilanne on kuin “noidankeha”:
jos isén kanssa ollaan vain vahéan yhteydessd, on yha vahemman yhteistd puhuttavaa ja

se estda ottamasta yhteyttd, vaikka haluaisikin.

Nuori tytto tarvitsisi lahelleen rakastavan ja tyttareensa luottavan isan, joka aidosti ihai-
lisi h&nen ainutlaatuista persoonallisuuttaan. Huostaan otetuilla tytdilla kokemukset isén
vaikutuksista itsetuntoon ja isan merkityksesta heidan kehitykselleen olivat tyttdjen ku-
vauksissa pettymysten varittdmid. Isan pilkallinen, lannistava tai muutoin negatiivinen
suhtautuminen omaan tyttareen tuottaa véistamatta pettymyksen tunteen. Jos lapsi tai
nuori ei voi kokea olevansa hyvaksytty sellaisena kuin on, ei hénen itsetuntonsa voi
kehittya terveella tavalla. Tytot tunnistivatkin itsessaan isan itsetuntoa lyttaavan kaytok-
sen vaikutuksia elaméassaén. Nuorten kanssa tyoskennellessa onkin tarkedé pohtia, milla

tavalla pystyisimme tukemaan heidén usein puutteellista itsetuntoaan.

Nuoruusian tarkeimmat kysymykset liittyvat omista vanhemmista irtautumiseen terveel-
14 tavalla. Isan rooli nuoren tyton itsetunnon kehityksessa on merkittdva. Nuoruuidssa
alkavat seurustelu vastakkaisen sukupuolen kanssa tuo uuden ulottuvuuden nuoren tyton
elamé&an. Isén kanssa laheisissd ja lampimissé valeissa kasvanut tytar saa yleensa isélta
tukea naiselliselle itsetunnolleen. Jos isé ei ole ollut tytartdan tukeva ja jos hén on tuot-
tanut pettymysté tyttarelleen, tyttaren suhteita miehiin saattavat varjostaa monet pelot.
Merkittavaa on, ettd jos tytolle ei ole hdnen kasvuympéristdssdadn muodostunut totuu-

denmukaista kuvaa naisen ja miehen vélisista suhteista, hdnen ké&sityksensa ja odotuk-
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sensa parisuhteesta voivat muodostua epérealistisiksi. Nuoret tytot saattavat ldhted ha-
kemaan hyvaksynta4, jota eivat ole iséltadn saaneet, hyvin nuorina alkavista seksisuh-
teista. Jos heita ei ole arvostettu eivatka he ole saaneet peilata itsedén turvallisessa vuo-
rovaikutuksessa vanhemman kanssa, tytot saattavat hakea kaipaamaansa miehista ihai-
lua miellyttaméalla muita kayttaméalld omaa viehatysvoimaansa. Tdmé on mielestani tut-

kimuksen kiinnostavin esiin noussut ndkékulma, jota olisi mielenkiintoista tutkia lis&a.

Erityisesti haastatteluissa jai mieleen siis tyttdjen ajatukset isédn vaikutuksesta omiin
miessuhteisiin. Tytot olivat sitd mieltd, etteivat haluaisi seurustella narkomaanin kanssa
tai el&& parisuhteessa, jossa kédytetddn paihteitd. Tytot tiedostivat oman isan mallin vai-
kutuksen omaan partnerinvalintaan. Yksi tyttd nosti esiin sen, ettd vaikka héan ajattelee,
ettei haluaisi samanlaista kumppania kuin oma isa oli, olisi helppoa valita tuttu elamén-
tapa. Osa ajatteli, ettd siitd syystd, ettei isélta ollut saanut laheisyytta, ei kestanyt mui-
denkaan miesten laheisyyttd. Osa taas ajatteli, ettd juuri isdn laheisyyden puuttuessa
kaipasi sitd seurustelukumppanilta. Lahes Kkaikilla tyt6illa miessuhteet, myos seksisuh-
teet, olivat alkaneet hyvin varhaisessa iassa. Tytt6ja tulisi auttaa tunnistamaan ja tiedos-
tamaan itsessadn puuttuvan isén vaikutuksia ja lisaksi olisi tarkeda 10yt4a keinoja, joi-
den avulla tukea nuorten tyttdjen naisellisuuden ja itsearvostuksen kehittymista.

Ihmisen tarve seké isdén etta aitiin on biologinen, psyykkinen ja sosiaalinen. Isan lasnéa-
olo lapsen eldaméssé voi olla joko konkreettista tai psyykkistd. Vaikka isé olisi kuollut
tai muutoin poissa tyton elamastd, han eldd lapsen ja nuoren mielikuvissa ja vaikuttaa
haneen joko tietoisesti tai tiedostamattomasti. On tarkedd muistaa tdima. Huostaan ote-
tuilla nuorilla saattaa esimerkiksi olla tilanne, etta vain &iti on virallinen huoltaja. Siina
tapauksessa isa ei vélttamatta osallistu nuoren eldmaén lainkaan. Kuitenkin omalta isalta
saatu miehen malli vaikuttaa nuoren eldmdsséd. On merkittdvad, miten tytér itse isdnsa
muistaa. Toisten avulla oman isdkuvan muokkaaminen on mahdollista ja olisikin tarke-

& tukea tyttojen positiivisia tunteita isd4 kohtaan.

Yhté& térkeda on tiedostaa ja pitdd mielessa isyyden monet kasvot. Lastensuojelussa
tyoskentely on lapsilahtdisté ja lapsen tarpeista lahtevaa. Lapsi ndhdaan aktiivisena osa-
puolena ja hédnen kanssaan on pyrittdvé vuorovaikutukselliseen kommunikointiin. Sosi-
aalialan ammattilaisen on osattava tukea lasta hanen sosiaalisissa suhteissaan. Siksi on

muistettava ottaa huomioon lapsen tai nuoren nakokulma siitd, ketd han itse pitaa isa-
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naan, kehen han kokee olevansa kiintynyt ja kehen han turvautuu? Oli nuoren eldmassa
vaikuttava mieshenkil6 sitten psyykkisesti lasnéoleva isé tai joku muu mieshenkild, han

on merkittdvin miehen malli nuoren tyton elamassa

9.2 Opinnaytetydprosessin arviointi

Aloitin opinnéytetyoni tekemista kevaélla vuonna 2007. Parinani tyoskentelya aloitta-
massa oli silloin sosionomiopiskelija Isa Rantanen, jonka kanssa kerdsimme aineiston
tutkimukseemme. Olimme molemmat tydskennelleet nuorisokodeissa. Tyon kautta
saamamme kokemus nuorten tyttdjen usein vaikeista suhteista omiin vanhempiin innosti

meitd tutkimaan tyttdjen omia ajatuksia ja kokemuksia omasta isésté.

Hyvin kéynnistyneen tydskentelyn jélkeen tutkimuksen teossa oli lahes kolmen vuoden
tauko. Kerddmamme aineisto sai runsaasti aikaa kypsyé ajatuksissani, vaikkei se aktiivi-
sesti tyon alla ollutkaan. Jatkoin tutkimuksen tyostamista kevéaélld 2010. Oman haas-
teensa tyodskentelyyn toi tydon muuttuminen yksilotyoksi. Kevaalla 2010 kirjoittaminen
oli lahes péivittdista ja intensiivistd. Kolmessa vuodessa syntyi ainakin riittdvaa etai-
syytté aineistoon, ehk& jopa jossain madrin liikaakin. Toisaalta tyéhon palaamisessa
auttoi jasentynyt kuva siitd, mitd olimme tyoté aloittaessamme tehneet ja mihin jaaneet.
Liséksi ryhmien jalkeen tehdyt muistiinpanot toimivat muistin tukena enké usko, etta

mitéan haastatteluissa olennaista esiin tullutta tietoa on jaanyt esittelematta.

Se, ettd haastatellut tytot osallistuivat Isa-ryhméén ja puhuivat suhteellisen avoimesti
kokemuksistaan isastd, osoittaa mielestani, ettd aihe on todella tarked. Suurin osa tytois-
ta osallistui ryhméén edes kerran. Vaikka kahden tyton isa oli kuollut, he tulivat ryh-
mé&én. Ehk& he néin halusivat pitéé isén lahelld. Tyoskentely tyttdjen kanssa toi meille
sellaista tietoa, jota ei valttamatta muutoin olisi tullut esiin. Tutkimuksen tekeminen oli
haastavaa, mutta samalla palkitsevaa. Haastattelut nostivat esiin aiheita, kuten oman
isan vaikutus muihin miessuhteisiin, joita olisi mielenkiintoista kasitella tyttdjen kanssa

enemman. Jatkossa tydskentely ryhmissa saattaisi olla hyodyllinen tapa késitella asioita.
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10 TUTKIMUKSEN EETTISYYS JA LUOTETTAVUUS

On vaativaa tehda tutkimus niin, etté eettiset kysymykset tulevat riittdvén hyvin huomi-
oon otetuiksi. Tutkimusaiheen valinta jo on eettinen ratkaisu. Heti alussa tulee pohtia,

kenen ehdoilla ja miksi tutkimukseen ryhdytéan. (Hirsjarvi ym. 2003, 28.)

Olimme tydssamme kohdanneet monimutkaisia lapsi-vanhempi—suhteita ja Kkiinnos-
tuimme tutkimaan tyttdjen omia ajatuksia isasta ja isan merkityksestd tytdille. Oman
kiinnostuksemme liséksi halusimme tuottaa nuorisokodille arvokasta tietoa asiakkaista
seka 16ytda uusia ndkokulmia tybhomme ja siihen, kuinka tukea perheiden vuorovaiku-

tussuhteita.

Kun tutkimus kohdistetaan ihmisiin, on ensisijaisen tarked selvittdd, miten henkil6iden
suostumus hankitaan, millaista tietoa heille annetaan ja millaisia riskeja heidan osallis-
tumiseensa voi liittyd. Jotkut asiantuntijat ehdottavat, ettd mitd suurempi riski tutkimuk-
seen sisaltyy, sitd enemman siitd on annettava tietoa ennalta. Riski voi tarkoittaa esi-
merkiksi tutkimushenkilGille aiheutuvaa haittaa kokeen kuluessa tai tutkijan arvioimia
haittoja tutkittaville my6hemmissa vaiheissa. (Emt., 26 — 27.)

Meidén Isa-ryhméssamme kasiteltiin emotionaalisesti arkoja aiheita. Olimme varautu-
neet siihen, etta keskustelut saattavat heréttad voimakkaitakin reaktioita haastateltavissa.
Jokaisen ryhmén lopuksi kdvimme Iapi ajatuksia, joita ryhma oli tytoissa herattanyt.
Nuorisokodin tyontekijat olivat tietoisia teemoista, joita kullakin kerralla késiteltiin,
jotta he olisivat tarpeen tullen valmiita keskustelemaan nuorten kanssa heissd mahdolli-

sesti herédavista tunteista.

Tutkimusaineiston kerdédmisessé on otettava huomioon luottamuksellisuus, anonyymiu-
den turvaaminen sekd aineiston tallentaminen asianmukaisesti. Tutkimukseen osallis-
tuminen oli téysin vapaaehtoista. Haastateltavien henkil6llisyys ei missaan vaiheessa

tule esille tutkimuksessa. Aineisto tallennettiin asianmukaisesti ja siihen oli haastatelta-
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vien lupa. Haastattelunauhat tuhottiin aineiston litteroinnin jalkeen ja muuta haastattelu-

aineistoa on kasitelty luottamuksellisesti.

Tutkimuksen raportoinnin tulee olla selkeéa ja totuudenmukaista. Raportointi ei voi olla
puutteellista tai harhaanjohtavaa. On pohdittava, kenen totuudesta saaduissa tuloksissa
on kyse. Tutkijan omat asenteet suhteessa tutkittavaan ilmioon eivat saa tulla esille ra-

portoinnissa. (Emt., 28.)

Tutkimuksissa on pyrittdva arvioimaan tehdyn tutkimuksen luotettavuutta. Laadullisen
tutkimuksen uskottavuus riippuu tulosten raportoinnin tavoista. Luotettavuutta lisaa
tutkijan tarkka selostus tutkimuksen toteuttamisen eri vaiheista. Kaikista vaiheista olisi
kerrottava totuudenmukaisesti ja selkedsti. Myos tutkijan oma itsearvio tutkimuksesta
lisad sen luotettavuutta. Laadullisen aineiston analyysissa keskeista on aineiston luokit-
teleminen. Luokittelujen syntyminen ja perusteet tulisi esitella niin selkeasti, etté lukija-
kin ymmartaa, mihin tutkija on paatelmansa perustanut. Suorat haastatteluotteet auttavat

lukijaa tavoittamaan tutkijan paatelmia. (Emt., 214 — 215.)

Laadullisissa tutkimuksissa pyritddn kuvaamaan jotakin ilmiot4 tai tapahtumaa seka
ymmartamaan tiettya toimintaa eika aineiston laajuus ole merkittavin kriteeri. Merkitys-
td on silla, ettd haastateltavat tietdvat tutkittavasta aiheesta mahdollisimman paljon.
(Tuomi & Sarajérvi 2002, 87.) Tutkimuksen luotettavuutta lisdd mielestani se, etté alus-
ta asti tutkimuksessa on edetty haastateltavien ja aineiston ehdoilla. Osallistuminen oli
taysin vapaaehtoista. Haastateltavilla oli riittavéasti aikaa pohtia, haluavatko he osallistua
tutkimukseen, lahdimme liikkeelle heidan itsensa kirjoittamistaan kirjeista ja etenimme
haastatteluissa pitkalti aiheisiin, joista he itse halusivat keskustella. Aihe oli tutkittaville
emotionaalisesti arkaluontoinen. Haastattelut tehtiin siksi nuorisokodilla, haastateltavil-
le tutussa ja turvallisessa ympéristossa. Haastattelujen nauhoittamisesta oli sovittu etu-

kateen haastateltavien kanssa.

Pyrimme toteuttamaan haastattelut vastuullisesti. Olen pyrkinyt kuvaamaan yksityis-
kohtaisesti tutkimuksen jokaista vaihetta. Aineiston luokittelusta on esimerkki liitteena,
mika lis&é tutkimuksen luotettavuutta. Tehdessani johtopaattksié aineistosta olen pyrki-

nyt ymmartdmaan, mita tutkittavat asiat ovat merkinneet haastateltaville nuorille.
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SISALLONANALYYSIN KAAVIO LIITE

PELKISTETYT ILMAUKSET ALALUOKAT

e Varikas perhe

e |sa jarjesti juhlia

e Oli aina hauskaa

e |sa eijattanyt yksin

e |sa lauloi
e Is& kantoi jaakiekkokassissa MUISTOJA
e Narkomaani-isa ISASTA

e |sa ja kontrolloiva uskonto
e Mielenterveysongelmat

e Syyttava isa

e Tuomitseva isa

e Uhkaileva isa

e Pettava isa

e Huutava isa

e |san ja aidin riitely
e Is&n aggressiivisuus

e Vakivallan todistaminen TRAUMAATTI-
SET

¢ Henkinen vakivalta KOKEMUKSET

e Uhkailu

e Kiristaminen
e Lapsi valikatena

e Vahainen yhteydenpito

e Tiivis yhteydenpito

e Ei mahdollisuutta tutustua RISTIRIITAISET
TUNTEET

e Rahan tarjoaminen

e Vaivautunut puhe

e Etaiset valit

e [s& ei nayta etta valittaa

e [sa ei tunnu isalta

e Valittaminen omalla tavalla

e Puuttuvat rajat

o Pettymykset

e Turhautuminen



Lyttddminen
Haukkuminen

Kehuminen

TUKSESTA
Kannustaminen
Pettymyksien kestaminen
Vaikuttaa alitajuisesti
Vastakohtainen miesmaku
Tuttuun turvautuminen

Kokopaivainen juominen
Kausittainen juominen
Alkoholiongelma

Suvun alkoholismi

Tyhjat lupaukset

Oma suhde alkoholiin
Vaaristynyt kuva alkoholista
Ei haluaisi olla alkoholisti
Vaaraksi itselle ja ymparistolle
Juomisessa ei mitdan pahaa
Huostaanotto

Vanhemmat pettdjina

Isa perheen paa

SAISET

Vanhempien pahan olon purkautuminen lapselle
Lapsi lohduttajana

Isan kuolema

Omat muistot tarkeimpia

ISASTA

Valokuvat ja muiden kertomukset
Maailman paras isa
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AJATUKSIA
ISAN VAIKU-

ITSETUNTOON

ALKOHOLISMI
PERHEESSA

PERHEEN SI-

SUHTEET

MIELIKUVIA



