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KASITTEIDEN MAARITTELY

Sosiaalipedagogiikka -késitteen méritteleminen ei ole yksiselitteista. Sosiaalipedagogiikassa korostuu
yhteisollisyys ja vuorovaikutus sekd toisen ihmisen auttamisen nédkokulma. Sosiaalipedagogiikan l&h-
tokohta on olla heikoimpien puolella. Ennen yhteisollisyys ja toisten ihmisten auttaminen olivat itses-
taanselvyyksid, mutta nykyaan ihmiset eivét olekaan enda niin lahella toisiaan kuin ennen. (Hamalai-
nen 1999, 14-15.) Sosiaalipedagogiikasta on hyvin vahan kirjoitettua kirjallisuutta. Sosiaalipedagogii-
kassa korostuukin toiminnallisuus sek& vuorovaikutus ihmisten kanssa toimiessa. lhminen pyritaan

saamaan osaksi yhteisod ja télla tavalla toimitaan, ettei kukaan olisi yksin. (Tammi 2018.)

Varhaisnuorisotyé on vakiintunut nimike, jolla kuvataan seurakuntien tyotd 7-14-vuotiaiden lasten

parissa (Takamaa, Gronholm & Hollander 2012, 9.)

Kirkon varhaisnuorisotydn kouluyhteisty6 perustuu molemminpuoliseen luottamukseen seké pitkal-
liseen yhteistyokokemukseen. Koulut nimesivat evankelisluterilaisen kirkon suurimmaksi yhteistyo-
kumppanikseen vuonna 2012 tehdyssa tutkimuksessa. Uskontokasvatus on koulun tehtéva ja kristilli-
nen kasvatus on seurakunnan tehtdva. Koulun ja seurakunnan yhteisty®ssa ndma on hyva erottaa toisis-
taan. Se, mika kuuluu koulun uskontokasvatukseen, on tunnustuksetonta opetusta. Kristityilla on oi-
keus harjoittaa uskontoaan myos koulussa hartauseldaman muodossa. Kuitenkin kannattaa muistaa, etta
kaikki koulun kanssa tehtavé yhteistyo ei ole hartauselaméé vaan juuri lapsen ja nuoren kasvamista
elamai varten. Seurakunta on kuitenkin koko koulua varten, myos heit4, jotka eivét kuulu kirkkoon.
Esimerkiksi kriisitilanteessa tydntekijoiden tuttuus auttaa seka tyontekijoita etta koululaisia ja koulun
henkil6kuntaa. (Takamaa ym. 2012, 30-31.)

Green Care -toiminta on luontolahtgista toimintaa, jonka avulla edistetddn ihmisen hyvinvointia ja
elaménlaatua. Toiminta on hyvin monimuotoista ammatillista ja tavoitteellista toimintaa luontoympa-
ristéa hyvaksikayttden. Green Care -toiminta on sateenvarjokasite, jonka alle kuuluvat muun muassa
eldinavusteinen toiminta sekd hyvinvointimaatilat ja -puutarhat. Green Care —kasitteen alle kuuluu

my®0s sosiaalipedagoginen koiratoiminta. (Soini, llmarinen, Yli-Viikari & Kirveennummi 2011, 321.)

Eldinavusteisuus on Suomessa vield uutta, mutta vahvasti nousussa olevaa toimintaa. Terminologia

on hiljattain vasta suomeksi vakiintumassa. Eldinavusteinen tydskentely (AAI eli Animal Assisted



Interventions) on kattokasite, joka pitaa sisallaan eldinavusteisen toiminnan (AAA), terapian (AAT) ja
opetuksen (AAP). (Ikaheimo 2013, 10.)

Eldinavusteinen toiminta (Animal-Assisted Activitity, AAA) on yleensd vapaaehtoistoimintaa eiké
eldimen ohjaajalta vaadita sosiaali- tai terveysalan patevyyttd. Suomessa téllaista on esimerkiksi Suo-
men Kennelliiton alainen Kaverikoiratoiminta. Kaverikoiratoimintaan kdydaan koulutus, jossa koira-
nohjaaja perehdytetddn eldinavusteiseen toimintaan ja vierailuihin. Vierailuita voi olla paivakodeissa,

vanhainkodeissa, palvelutaloissa, yleisétapahtumissa. (Ikdheimo 2013, 10; Kennelliiton kaverikoira.)

El&inavusteinen terapia (Animal-Assisted Therapy AAT) on tavoitteellista toimintaa, jossa el&in on osa
hoito- tai kuntoutusprosessia. Eldin toimii apuvalineend, jolla saavutetaan haluttuja tuloksia. Terapian
tarkoituksena on ihmisen fyysisen, sosiaalisen, emotionaalisen tai kognitiivisen hyvinvoinnin edista-
minen. Eldimen ohjaaja on alansa ammattilainen; terveyden- tai sosiaalihuoltoalan tai kasvatuksen
asiantuntija, jolla on tarvittava asiantuntemus alastaan mutta myds eldinavusteisen alan tutkinto. Tera-
piasta peritaan palkka tai palkkio, silld tdmé ei ole vapaaehtoistoimintaa. Eldimen tulee olla tehtdvaan-
sé soveltuva. Tosin vielakaan tahédn ei ole yksiselitteistd yhta testid, jolla eldimen soveltuvuus tehta-

vaan voidaan todeta. (lk&heimo 2013, 11.)

Eldinavusteinen erityisopetus ja eldinavusteinen opetus (Animal-Assisted (Special) Pedagogy, AAP)
on joko eldinavusteista toimintaa tai terapiaa. Yleensa opettaja tai erityisopettaja, joka on innostunut
eldinavusteisesta toiminnasta tai hankkinut koulutuksen terapiaan, jarjestdd toimintaa oman luokkansa
tai ryhmdnsa kanssa. Toiminta on aina suunnitelmallista ja tavoitteellista el&inavusteista toimintaa tai
terapiaa. (Ikaheimo 2013, 11.)
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1 JOHDANTO

Koiran sanotaan olevan ihmisen paras ystdva. Suomessa on rekisterdityja koiria 650 000, ja koiran
lasndolo vaikuttaa positiivisesti ihmisten sosiaalisiin suhteisiin, joten miksi emme kayttaisi sitd apuna
ja tyokaverina myds kirkon nuorisoty6ssa? Koiran l&dsndolo rauhoittaa vilkkaamman lapsen ja rentout-
taa sivuun vetdytyvamman lapsen. Tutkitusti eldimen ja ihmisen vélinen yhteys lisdéd molempien oksi-
tosiinin tuotantoa seka parantaa oppimista. Koiran silittdminen alentaa verenpainetta ja laskee syketa-

soa. (Beetz, Uvnés-Moberg, Julius & Kortschal 2012; Kennelliiton kaverikoira, 4-5.)

Olen kayttanyt koiraa apuna tydssani kirkon nuorisotyénohjaajana vuodesta 2000 asti. Koiran lasna-
olon avulla hiljaisimmatkin nuoret ovat kertoneet asioita, jotka muuten olisivat jaaneet kuulematta.
Koira on toiminut siltana nuoren ja ohjaajan vélilla. Sosiaalipedagogisen koiratoiminnan ohjaaja -
koulutukseen péésin hakeutumaan vuonna 2016 ty6honi sisaltyvand taydennyskoulutuksena. P&&stak-
seni koulutukseen oli minun suoritettava soveltuvuuskoe, joka tehtiin koiralle ja sen ohjaajalle. La-
paisimme Koirani litan kanssa kyseisen soveltuvuuskokeen ja paadsimme mukaan koulutukseen. lita on
Griffon bruxellois -rotuinen pienikokoinen seurakoira, ja tdman vuoksi helposti l&hestyttava. lita, ken-
nelnimeltddn Virikkeen Ruffstuff, on oma kasvattini, joten tiedan sen ldhtokohdat elam&én alusta lah-
tien. Koiraa on sosiaalistettu pienesta pitden ajatellen, ettd lita tyoskentelee mahdollisesti kanssani
nuorisotydssa. Tama Sosiaalipedagoginen koira -koulutus oli vastaus moneen kysymykseeni. Sain teo-
riapohjaa, jonka avulla oli hyva ryhtya rakentamaan kouluille ja pienryhmille sopivaa tunne- ja vuoro-
vaikutuskoulutusta. Sosiaalipedagogiikan ajatusmaailma on hyvin lahelld kirkon nuorisotyon ajatus-
maailmaa. Molemmissa tarkedd on yhteisollisyys, toiminnallisuus, elamyksellisyys ja osallisuus. Suo-
messa on paljon sosiaalipedagogista toimintaa, vaikka sita ei silla nimell& kutsutakaan, koko suomalai-

nen nuorisotyon historia on selkeéd esimerkki sosiaalipedagogisesta tydsta (Hamaélainen 1997, 38).

Suomen evankelisluterilaisessa seurakunnissa ei ole vield tavoitteellista sosiaalipedagogista koiratoi-
mintaa koulutydssa vield muualla kuin Sotkamossa. Tiedon tarkistin sosiaalipedagogisen koiratoimin-
nan kouluttajalta Helena Prepulalta. (Prepula. 2018a.) Tamén vuoksi ensimmainen tavoitteeni on pe-
rustella teoriapohjalta, mité on sosiaalipedagoginen koiratoiminta ja miksi se on loistava toimintame-
netelmé& seurakunnan kouluty6hon. Toinen tavoitteeni on tehda viiden kerran muokattava oppituntipa-
ketti tunne- ja vuorovaikutustaidoista sosiaalipedagogista koiratoimintaa kéyttden. Oppituntipakettiin
liitettiin my0s kirjeet kouluille, kirje oppilaiden vanhemmille seké osallistumiskortit oppilaista. Paket-

tiin liittyy myos turvallisuusasiakirja, turvallisuusohjeet koiran kanssa toimimisessa ja itsearviointilo-



make oppilaille sek& havainnointilomake ohjaajalle. Kehitystehtdvan materiaalipaketti pohjautuu kol-
men hyvin erityyppisen ryhmén kanssa kéytyihin oppitunteihin. Ndiden oppituntien seka niistd saadun

palautteen avulla laadittiin lopullinen materiaalipaketti.

Tavoitteena on my0ds saada Sotkamon seurakunnan varhaisnuorisoty6lle ensimmainen seurakunnalle
myonnetty Green Care -laatumerkki Sosiaalipedagogisesta koiratoiminnasta. T&té4 varten suoritin opin-
tokokonaisuudet Green Care -perusteet (5 opintopistettd) sekd Green Care -tuotteistaminen ja -
liiketalousosaaminen (5 opintopistettd). Laatumerkkiin vaaditaan Green Care -perusteet. Talla laatu-
merkilla voidaan osoittaa toiminnan olevan laadukasta, tavoitteellista, toiminnallista seka osallistavaa.
Taman kaiken avulla voidaan toimintaa tarkasteleville ihmisille todentaa sosiaalipedagogisen koira-

toiminnan tarpeellisuus.

Opinndytety6 rakentuu seuraavasti. Ensin esitelld&n kehittdmistehtdvat, mit4 tassa tydssa ryhdyttiin
kehittamé&an ja miksi. Seuraavaksi tulee teoriaosa, joka vastaa ensimmaiseen kehittdmistehtavaan. Teo-
riaosaan kaytettiin aikaa ja se on laaja, alkaen kirkonvarhaisnuorisotydstd. Tamén késitteen muuttumi-
nen ajan saatossa on hyva selittdd. Tunne, itsetunto ja vuorovaikutus ovat tarkeita kasitteitd, jotka on
hyva tiedostaa, silla niiden pohjalta voidaan ymmaértad, miksi on tarke&d tehdd sosiaalipedagogista
koiratoimintaa. Green Care on sateenvarjokésite, joka pitdd sisalladn muun muassa eldinavusteisen
toiminnan ja tassa tapauksessa sosiaalipedagogisen koiratoiminnan. Sosiaalipedagogiikkaa ja sosiaali-
pedagogista koiratoimintaa painotettiin teoriaosassa, jotta tamé tyd vastaisi kehittamistehtavan ensim-
maéiseen osioon. Kehittdmistehtdvan materiaalipaketin rakentamisessa kaytettiin apuna kolmea eri tes-
tirynmaa. Nama testiryhmat ja niilta saadut palautteet on kirjattu tassa tydssa siten, ettd anonymiteetti

séilyy.



2 KEHITTAMISTEHTAVAT

Sosiaalipedagoginen koiratoiminta seurakunnan koulutydn toimintamenetelmana-opinnédytetydssa oli
kaksi varsinaista kehittamistehtavad. Ensimmadinen tehtdvé oli tieto perustan kokoaminen, jotta ihmi-
sille voidaan kertoa luotettavasti faktoihin pohjautuen sosiaalipedagogisen koiratoiminnan hyodylli-
syydesta. Toinen varsinainen kehittdmistehtava oli materiaalipaketin luominen. Taman viiden kerran
materiaalipaketin avulla olisi helpompi alkaa jarjestda tunne- ja vuorovaikutuskoulutusta sosiaalipeda-

gogisen koiratoiminnan avulla. Tunnit ovat helposti muokattavissa eri ryhmien tarpeita varten.

2.1 Perusteet sosiaalipedagogiselle koiratoiminnalle

Sosiaalipedagoginen koiratoiminta on uutta toimintaa. Kevaalla 2018 on valmistunut neljas vuosikurs-
si opiskelijoita (Prepula 2018b). Tdman vuoksi, koska toiminta on uutta, usein saa pohtia, miten kertoa
sosiaalipedagogisen koiratoiminnan toimivuudesta tai ylipdatansé hyodyllisyydestd. Toiminnan hyo-
dyllisyyden kertominen on tarke&é heille, jotka eivat viel& toimintaa tunne. Hyddyllisyyden ovat nah-
neet ne kollegat, jotka ovat olleet mukana oppitunneilla, joissa sosiaalipedagogista koiratoimintaa on
kaytetty. Ensimmainen ldhtékohta on oman toiminnan laadullisuus. Laatu nakyy siind, etta toiminta on
tavoitteellista. Tavoitteet asetetaan jokaiselle oppilaalle erikseen tai asetetaan ryhmélle kokonaistavoi-
te. Nama tavoitteet asetetaan ennakkopalaverissa. Né&ihin tavoitteisiin pyritdédn sosiaalipedagogisen

koiratoiminnan avulla.

Toiminnan uskottavuuteen vaikuttaa mediandkyvyys. Viime aikoina eldinavusteisuusaiheiset lehtijutut
ovat saaneet erittdin hyvin palstatilaa. Maaliskuussa 2018 Lapsiasianvaltuutettu Tuomas Kurttila otti
kantaa koiran tuomaan hyvinvointiin pienessa jutussaan sosiaalisessa mediassa Facebookissa. Han oli
huolissaan sijaisperheessa asuvista lapsista, jotka ovat voineet joutua jattdmaan kotiinsa parhaan ysta-
vansa —koiran. (Kurttila 26.3.2018.) Lansi-Uusimaa lehdessé oli juttu Ristin koulun koiratoiminnasta,
jossa Kalle -koira saa oppilaat keskittymaan (Lansi-Uusimaa 23.3.2018.)

Toiminnan uskottavuuteen vaikuttavat myos aiheesta tehdyt tutkimukset seké kehittdmistehtavéat eri
oppilaitoksille. Nain toiminta tulee nékyvéksi ihmisille. Tamén kehittdmistehtdvan teoriaosuudessa
pyritddn l1oytaméaan ne lahteet, jotka auttavat kertomaan sosiaalipedagogisen koiratoiminnan hyodylli-

syydestd. Naistd ldhteista tarkeimmét ovat lkdheimon Karvaterapiaa; El&inavusteinen tydskentely



Suomessa (2013) seka Kahilaniemen Eldinavusteinen Interventio (2016) Lahdekirjallisuutena kéyte-

tadn my0s varhaisnuoruuden tunnetoimintaa késittelevista kirjallisuutta.

Green Care -toiminta on sateenvarjokésite luontoon tukeutuville hyvinvointipalveluille. Toiminnan
uskottavuuteen vaikuttaa myos tulevaisuudessa haettava Green Care -laatumerkki Sosiaalipedagogisel-
le koiratoiminnalle Sotkamon seurakunnassa. Edellytykset tdman hakemista varten ovat olemassa, jos
vain saadaan seurakunnan luottamushenkilét uskomaan Green Care -laatumerkin tarpeellisuuteen.
Laadun méérittdminen on erittdin hankalaa, mutta nykyisin on sosiaalialan ja terveysalan toimijoillakin
laaduntarkkailua ja ndihin on kehitelty mittareita, kuinka laatu maaritellaan. (Soini ym, 2011, 326.)
Green Care -laatumerkilla olisi mahdollisuus osoittaa Sotkamon seurakunnan varhaisnuorisotyén sosi-

aalipedagogisen koiratoiminnan olevan laadullista toimintaa.

2.2 Tunne- ja vuorovaikutus toimintatuntien kehittdminen

Tunne- ja vuorovaikutustuntien kehittdminen tapahtui kolmessa osassa. Tunteja testattiin kolmella eri
ikaryhmalla. Kaikki ryhmat olivat erikokoisia, kolmesta oppilaasta kahdeksaantoista oppilaaseen.
My®os tuokioiden ajat olivat jokaisessa ryhmassa erimittaisia. Tavoitteena on kehittad viiden oppitunnin
paketti, jonka avulla olisi helppo ryhtya suunnittelemaan yhdessa toimeksiantajan, yleensa opettajan
tai koulukuraattorin kanssa, juuri ryhmalle sopivaa kokonaisuutta. Jokaisella lapsella ja nuorella on
omat tavoitteensa ja ryhmén toiminnalla yleensd omat haasteensa ja tavoitteensa, jotka tulee ottaa
huomioon tunteja suunnitellessa. Sotkamon seurakunnan varhaisnuorisotyon toimintasuunnitelmassa
on otettu huomioon kirkon tyttdjen ja poikien kehittamisasiakirjan kohta, jossa painotetaan kouluikdi-
sen lapsen kokonaisvaltaisen kasvun tukemista ja taélla erityisesti kohta kouluyhteistyostd. (Takamaa
ym. 2012,14; LIITE 1.)

Materiaalipakettiin kuuluu myds kirje kouluille, jossa kerrotaan, mistd sosiaalipedagogisen koiratoi-
minnan tunne- ja vuorovaikutustunneissa on kyse. Kirjeessa kerrotaan ohjaajan taustasta, suoritetusta
koulutuksesta seka siitd, ettd tdamad on Sotkamon seurakunnan varhaisnuorisotyon koulutyotd. Materi-
aalipaketti siséltdd kirjeen vanhemmille, jossa pyydetdan lupa osallistua sosiaalipedagogiseen koira-
toimintaan sek& kerrotaan vanhemmille, mit& on sosiaalipedagoginen koiratoiminta. Materiaalissa on
my0s arviointilomake, jonka avulla oppilas voi arvioida toimintaa ja antaa tdméan avulla ohjaajalle ar-

vokasta tietoa tuntien onnistumisesta. Oppilaan taytettdvéssa arviointilomakkeessa on kohdat, jossa



h&n arvioi omaa suoriutumistaan oppitunnilla. Arviointilomakkeeseen kuuluu myoés koiran arviointi.
On térkead, etta oppilas ymmart&é koiran lasndolon merkityksen tunneilla. Ohjaajalle on oma havain-
nointilomakkeensa, jonka avulla on helppo pohtia, mitd seuraavalla kerralla tulisi erityisesti ottaa
huomioon. Ohjaajan arviointilomake siséltada havainnot tunnin tunnelmasta. Arviointilomakkeen avulla
ohjaaja voi tarkistaa, ettd on huomioinut jokaisen oppilaan. Samalla ohjaaja havainnoi, mita jai oppi-
laista mieleen ja huomioiko koira jonkun oppilaan erityisesti. Nain on helpompi suunnitella seuraavaa

oppituntia.

Materiaalipaketissa on mukana turvallisuusasiakirjapohjat oppitunneille sekd koiran turvaohjeet. Tur-
vallisuusasiakirjaan tulee seuraavat perustiedot; Ohjaajan tiedot, perustiedot toiminnasta seké tiedot
henkilOstostd. Lisaksi asiakirjaan tulee kuvaus toiminnasta seké osallistujille ja heidén perheilleen
annetut ennakkotiedot. Asiakirja sisaltda ohjelman, joka muokataan aina ryhmalle sopivaksi. Turvalli-
suusasiakirjassa on myos toimintaan liittyvien vaarojen arviointi. Turvallisuusasiakirjan liitteeksi tulee
myaos turvallisuusohjeet koiran kanssa toimimiseen. Turvallisuusasiakirja kdydaan l&pi toimeksiantajan

kanssa ja allekirjoitetaan. TAma materiaalipaketti on tydssé liitteend. (LIITE 2.)



3 KIRKON VARHAISNUORISOTYON KOULUYHTEISTYO

Kirkon ja koulujen yhteisty6é on vahvalla pohjalla. Yli 90% peruskouluista tekee yhteistyota paikallis-
seurakuntien kanssa (Sakasti, Yhteistyo kouluissa ja oppilaitoksissa). Téassa luvussa maaritellaén en-
sin, kuka on varhaisnuori. Tdman jalkeen pohditaan ystavyyden ja toverisuhteiden merkitysta koulus-
sa, silla se luo pohjaa tunne- ja vuorovaikutuskasvatuksen tarpeellisuudelle. Kolmannessa alaluvussa
késitelldan seurakunnan roolia kouluyhteistyossa. Seurakunnan rooli kouluyhteisty6ssé ja koko kunnan
toimijoiden verkostoitumisessa on ymmarretty Sotkamossa, silla sielld toimitaan yhdessa eri toimijoi-

den kanssa kouluikéisten hyvaksi.

3.1 Kuka on varhaisnuori?

Kirkkohallituksen kasvatuksen malliohjesédnnén mukaan varhaisnuoria ovat 7-13 -vuotiaat lapset.
Ikéskaala on todella laaja, sill& kirkon varhaisnuorisotydssé kohdataan ne 7-vuotiaat kouluun menevét
lapset ja samalla tehd&an toitd myos jo rippikoulun aloittavien murrosikaisten nuorten parissa. Kuiten-
kin Kirkkohallituksen julkaisu Kirkon Nelivuotiskertomus Monikasvoinen kirkko (2008) ohittaa tamén
ikaluokan minimimaarélla sivuja verrattuna lapsityohon ja nuorisotydhon. Varhaisnuorisotyosta ei
kerrota Kirkon Nelivuotiskertomuksessa juuri mitaan. Kuitenkin ikaluokassa tavoitetaan suuria masso-

ja kerhotoiminnan kautta sekd koululaistyon kautta. (Hakkarainen 2010, 284-287.)

Luterilaisen Kirkon varhaisnuorisoty6lld kasitetdan koko seitseméstd neljaantoista valista ikéluokkaa.
Luterilaisen kirkon varhaisnuorisotyon kattojarjestona toiminut Poikien ja Tyttojen keskus (PTK) laati
2009 linjauksen, jonka mukaan kaytetddn edelleen tydmuodosta puhuttaessa ammattilaisille suunna-
tuissa hallinnollisissa dokumenteissa termia varhaisnuorisotyd. Samalla lailla toimitaan suurimmassa
osassa seurakuntia, eli kdytetddn nimitysta varhaisnuorisotyd hallinnollisissa dokumenteissa, kuten
toimintasuunnitelmissa ja toimintakertomuksissa seké puhuttaessa tydmuodosta. Kuitenkin yleisesti on
alettu kéayttaa nimitysta kouluikaiset tytot ja pojat puhuessa tasta ikaluokasta. (Jansa 2010, 266-267.)

Kirkon julkaisussa kéytetdan eri ikaryhmista eri vakiintuneita nimityksia: Tytot ja pojat -ké&sitteelld
tarkoitetaan 7—14 -vuotiaita lapsia ja nuoria, jotka usein ovat seurakunnan varhaisnuorisotyon ikéryh-

ma. Lapsi- nimitystd kaytetddn yleisesti silloin, kun lapsi on alle 18 -vuotias. Kouluikdinen -nimitysta



kéytetdan silloin, kun puhutaan 1.-9.-luokkalaisesta lapsesta. Varhaisnuorisoty6 on vakiintunut nimi-
ke, jolla kuvataan seurakuntien tyota 7—14-vuotiaiden lasten parissa. (Takamaa ym. 2012, 9.)

Sotkamon seurakunnan hallinnollisissa asiakirjoissa kaytetdan nimitysté varhaisnuorisotyd kéasiteltaes-
sé ikéluokkaa 7-14 -vuotiaat ja tydmuodon nimi on varhaisnuorisotyd. Sosiaalisessa mediassa kayte-
taan tydmuodosta puhuttaessa kasitetta Tytot ja Pojat. Sotkamon seurakunnan varhaisnuorisoty6lla on
omat Facebook -sivut sekd oma Instagram -tili, jotka kulkevat nimelld Sotkamon Srk Tytét ja Pojat.
Tassa kehitystehtavéssa kdytetadn varhaisnuoren sijaan kasitetta kouluikéinen, silla taméan kehittamis-

tehtavan paékohderyhma ovat kouluikaiset tytot ja pojat. (LIITE 1.)

3.2 Ystavyyden ja toverisuhteiden merkitys koulussa

Vaikka perhettdén ei voi valita, niin ystavansa voi. Murrosidssé perhe jaa taka-alalle ja ystavien merki-
tys korostuu. Kysyttédessd, mika on sinulle tarkeintd, on useimpien nuorten vastaus ystavat. Tama on
sindnsd ymmarrettavad, silla nuori viettdd suurimman osan ajastaan ystavien seurassa. Ystdvat ovat
useimmiten samassa eldmantilanteessa kuin nuori itse. limiselvin paikka saada uusia ystavia on koulu.

Nuori kuitenkin viettad paivastddn suurimman osan koulussa. (Péaskysaari 2002, 52-53.)

Kouluikéiset viettdvat suurimman osan paivastdan koulussa, joten koulun merkitys lapsen arjessa on
suuri. Koulussa luodaan ystavyyssuhteita ja opetellaan elamassa tarkeitd ryhmatoiminnan taitoja. Kou-
lun kasvatustehtévéssa on painotettu oppilaiden sosiaalisen kehityksen tukemista. Haasteellisin vaihe
tassd on siirtyminen alakoulusta, yldkouluun. Toiveet, odotukset ja pelot kohdistuvat ensimmaisend
sosiaalisiin suhteisiin: saanko mina kavereita koulussa. Sen jalkeen tulevat vasta kouluympériston
muuttuminen ja koulutyéskentelyn muuttuminen luokkaopettajuudesta aineenopettajiin. Téssa vaihees-
sa oppilaat alkavat pohtia yha enemman, kuka min& olen, mitd muut ajattelevat minusta ja mika minus-

ta tulee isona. Murrosién vaikutus nakyy tassé vaiheessa selvimmin.

Koulukiusaamista varten on olemassa laki, jonka tulisi suojella jokaista lasta ja opettajaa koulussa.
Tama sisaltyy YK:n ihmisoikeusjulistukseen. Kuitenkin kouluissa kiusataan. Tutkimusten mukaan
peruskouluissa 10% oppilaista kokee kiusaamista. Oppilaat odottavat opettajan puuttuvan kiusaamisti-
lanteisiin sen sijaan, ettd kehotettaisiin oppilaita puuttumaan kiusaamiseen. Tahan on suurimpana syy-

né pelko joutua itse kiusatuksi. (Nevalainen 2010, 80-85.)



3.3 Seurakunnan rooli kouluyhteistydssa

Vuonna 2012 Opetushallituksen tekemassa kyselyssa suurin osa peruskouluista nimesi tarkeimmaksi
yhteistyokumppanikseen seurakunnan. Toimiva yhteistyé pohjautuu pitkalti historiaan, mutta toimi-
vaksi sen tekee molemminpuolinen luottamus ja selked tyonjako. Uskontokasvatus on koulun tehtévé
ja kristillinen kasvatus on kodin ja seurakunnan tehtavéd. Koulun ja seurakunnan yhteistytssa ndma on
hyva erottaa toisistaan. Se, mik& kuuluu koulun uskontokasvatukseen, on tunnustuksetonta opetusta.
Kristilliseen kasvatukseen kuuluva hartauselamd, on kristittyjen oikeus harjoittaa uskontoaan myos
koulussa. Kuitenkin kannattaa muistaa, ettd kaikki koulun kanssa tehtéva yhteisty6 ei ole hartauselé-
mad, vaan juuri lapsen ja nuoren kasvamista elamad varten. Seurakunta on kuitenkin koko koulua var-
ten, myos heitd, jotka eivat kuulu kirkkoon. Esimerkiksi Kriisitilanteessa tyontekijoiden tuttuus auttaa

seka tyontekijoita ettd koululaisia ja koulun henkil6kuntaa. (Takamaa ym. 2012, 30-31.)

Tahan tutun tyontekijan imagoon kuuluu yhtend tehtdvand myos kouluissa tehtdvand yhteistyoné sosi-
aalipedagoginen koiratoiminta, jonka sisaltoné toimii tunne ja vuorovaikutuskasvatus. Tunne- ja vuo-
rovaikutuskasvatuksen pohjana toimii Kultainen sédanto, joka I6ytyy kaikista kulttuureista: Tee toiselle,
minka toisen haluaisit tekevéan itsellesi. Tarkoituksena on tukea lapsen kokonaisvaltaista kasvua. Kir-
kon tehtavéa kristillisestd kasvatuksesta kasin voidaan myos ajatella sosiaalipedagogisen koiratoimin-
nan tukevan myos rakkauden kaksoiské&skyd. Rakasta Jumalaa yli kaiken ja l[&himmaistasi kuin itseasi.
(Matt. 22:39)

3.4 Verkostoituminen kouluikéaisen tukena Sotkamossa

On tarkeaa, ettd jokaisella kouluikéiselld on joku luotettava aikuinen, kenen kanssa voi puhua mieltd
askarruttavista asioista. Parhaimmillaan se on koti, jossa voi vanhempien kanssa puhua kaikesta, mutta
on myos sellaisia asioita, joita ei voi vanhemmiltaan kysya. Lapsilla ja nuorilla on oikeus aikuisen las-
né&oloon ja tukeen. (L&sndolon nuorisotyd 2016, 17.) Sotkamossa on pyritty siihen, etta jokaisella kou-
luikéiselld olisi oman opettajan liséksi kontakti johonkin vapaa-ajan sektorin tyontekijadn. Taméan
vuoksi Sotkamon seurakunnan varhaisnuorisotydssa tehdaan paljon yhteistydssa kouluty6td kunnan
nuorisotoimen kanssa. Kevaalla kaikki kolmasluokkalaiset kokoontuvat Kaveripéiville seurakunnan
leirikeskukseen Rytilahden majalle, jolloin tutustutaan, keskustellaan ystavyydestd, hyvista tavoista ja
sosiaalisen median kaytosté seka leikitdan valitunneille sopivia leikkejé yhdessa. (LIITE 1.)



Kevaisin seurakunnan leirikeskukseen kokoontuvat myos kaikki kuudesluokkalaiset. Heidét on jaettu
kahdelle eri péivélle. Paivan aikana keskustellaan siitd, mitd kaveruus kestad, ja poliisi pitéa tietoiskun
paihteista. Ulkona jarjestetdan kaaospelin avulla tietovisa paihteistd. Yhdessa keskustellaan sosiaalisen
median kayttosaannoistd. Paivan aikana seikkaillaan koysilla korkealla, mink& avulla voi kokea, etta

uskaltaa tehdd asioita ihan ilman péihteitd. (LIITE 1.)

Syksylla seitsemésluokkalaiset tulevat seurakunnan leirikeskukseen Rytilahden majalle Seiskapaiville,
jolloin luokanvalvoja saa pdivan aikana osallistua oman luokkansa toimintaan ryhman jasenend. Péi-
van aikana tehddan ryhmaytymistehtavia, mennaan lautalla lammen yli ja selvitetddn nilkkakoysisotku.
Seiskapaivilla my6s roikutaan hdmahakking seitin keskelld, jolloin yksi oppilas on toisten oppilaiden
varassa kdysien kannattelemana. Jokainen oppilas tekee itselleen luokkalogolla painetun esiliinan kou-
lun kotitaloustunteja varten. Oman luokanvalvojan kanssa etsitddn positiivisia vahvuuksia jokaisesta
oppilaasta. Oppilaat tutustuvat paremmin toisiinsa ja nuorisotyonohjaajat ja nuoriso-ohjaajat seké kou-
lukuraattori ja poliisi tutustuvat oppilaisiin. N&iden péivien aikana oppilaille saattaa jdad& mieleen se

tuttu aikuinen, kenen kanssa voisi vaikka puhua. (LHTE 1.)

Mukana néissa kaikissa paivissa on sosiaalipedagogikoira. Naissé péivissé koiran tehtavé on olla ns.
sisadnheittgjand, eli tutustuttajana oppilaan ja nuorisotydnohjaajan vélilla. Oppilaan on huomattavasti
helpompi tulla juttelemaan nuorisotyonohjaajan kanssa, kun nuorisotyénohjaajalla on vieressa koira.
Usein juttu alkaakin koirista ja paattyy pitkélle perheen kuulumisiin. Naissa tilanteissa sosiaalipedago-
ginen koira on jo tullut tutuksi vuosien varrella oppilaille sek& opettajille. Koira rauhoittaa ryhméssa

vilkkaimman kaverin ja auttaa hiljaisinta juttelemaan.

Sotkamossa on kouluikaisen tukena verkosto, johon kuuluvat kiintedsti Sotkamon evankelisluterilainen
seurakunta, Sotkamon kunnan nuoriso- ja koulutoimi, koulukuraattori ja poliisi. Vaihtelevasti mukana
on ollut myds Kainuun sosiaalipuolelta perhetyontekijoitd, koulun mielenterveyssairaanhoitaja ja kou-
lupsykologi. Kokoamalla moniammatillisen toimijaverkoston kouluikéisen tueksi voidaan pyrkia sii-

hen, ettd jokainen kouluikainen tulee nahdyksi ja kuulluksi. (LIITE 1.)
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4 TUNTEET JA NIIDEN TUNNISTAMINEN

Mit& paremmin ihminen tuntee itsensa ja oppii tunnistamaan omat tunteensa, sen paremmat mahdolli-
suudet hanelld on tunnistaa myos toisen ihmisen tunnetiloja. Tunteiden tunnistaminen ja nimedminen
ovat kuitenkin koululaiselle yllattdvan vaikea asia. Hyva itsetunto kertoo siitd, kuinka paljon hyvia
ominaisuuksia ihminen nékee itsessaan. Ihminen jolla on hyva itsetunto, ei kuitenkaan ole taydellinen,
vaan hén tunnistaa itsessadn myos heikkouksia. Heikkouksien tunnustaminen ei tarkoita, ettd ihmisella
olisi huono itsetunto vaan pdinvastoin. lhminen voi kuitenkin pyrkid huonoista ominaisuuksistaan

eroon. (Keltinkangas-Jarvinen 1994, 17.)

4.1 Mita tunteet ovat?

Ihmiselld luokitellaan perustunteiksi ne tunteet, jotka ovat helpoimmin luokiteltavissa kasvojen ilmeis-
ta. Naitd ovat viha, pelko, ilo, suru, hAmmennys ja inho. Sosiaalisia tunteita ovat ne tunteet, jotka syn-
tyvat vuorovaikutuksessa toisten ihmisten kanssa esimerkiksi rakkaus, haped ja syyllisyys. Tunteiden
tehtdva on saada meidat toimimaan oikein oman hyvinvointimme puolesta. Pelko auttaa meita tarvitta-
essa poistumaan vaaratilanteista tai suojautumaan vaaralta. Viha taas antaa meille rohkeutta toimia ja
rohkeutta puolustaa itsedmme ja toisiamme. llo tunteena auttaa meité tekemdaéan asioita itsemme ja tois-
temme hyvaksi. llo vie meitd oikeaan suuntaan: sinne, missa on hyva olla. Tunteet nakyvat kasvojen
ilmeind, kuuluvat &&nensévyssé ja nakyvét kayttaytymisessa sekd kehonkielessa. Tunteet myos tuntu-

vat ajatuksina mielessa seka fyysisena olotilana kehossa. (Jaaskinen & Pellicioni 2017, 10, 60-61.)

Siihen, miten suhtaudumme tunteisiimme, vaikuttaa kasvuympéristomme ja geenimme. Toiset reagoi-
vat tunteisiin hyvin nopeasti ja voimakkaasti, kun taas toiset syttyvat tunteisiin hitaasti. Tunteisiin
reagointiin vaikuttaa myos sen hetkinen olotila. VVasyneend, nalkdisend ja stressaantuneena tunteet voi-
vat tuntua hyvinkin voimakkaina. Tall6in varsinkin pettymyksen ja mielipahan tunteet korostuvat.
Tunteiden tuntemisen voimakkuuteen vaikuttavat myds aiemmat kokemukset vastaavista tilanteista.
Mikéli vastaava tilanne on joskus, johtanut pelkoon, voi reagointi olla pelko jo aiemman kokemuksen
vuoksi. Esimerkiksi kun koira haukkuu, seurauksena on pelko, jos joskus aiemmin koira on purrut.
Ihminen miettii, olenko turvassa vai en, ja tunne on sen mukainen. Jos ihminen tuntee olevansa turvas-
sa, tunne voi olla helpotus, mutta jos ihminen ei tunne oloaan turvalliseksi, voi tunne olla jopa kauhu.

(Jaaskinen & Pellicioni 2017, 13-14.) Turvalliset tunnekokemukset saavat alkunsa jo &idin kohdussa.
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Mikali &iti voi hyvin raskauden aikana, voi myos lapsi hyvin ja tunnekokemus kehittyy positiiviseen
suuntaan. Varhaislapsuuden kokemukset, turvallisuuden tunne, kosketus ja l&dheisyys vaikuttavat myds
lapsen tunnemaailman syntyyn. Kuten myos se, kuinka hénen lahell&&n olevat aikuiset ihmiset suhtau-
tuvat toisiinsa. Kouluaikana hyvat kaverisuhteet ik&tovereiden kanssa sekd heidan tunne- ja vuorovai-
kutustaitonsa vaikuttavat lapsen tunnetaitojen kasvuun. Tunnetaidot kehittyvét koko eldman ajan sen
mukaan, millaisessa ymparistossa ihminen kasvaa. Mikali ihminen hyvaksytdédn ja han saa kokea
myonteista lasndoloa ja kosketusta, kehittyy hdnen tunnekokemuksensa positiiviseen suuntaan, ja vai-

keatkin negatiiviset tunteet on helpompi hyvaksya sen vuoksi. (Jdaskinen & Pellicioni 2017, 78-79.)

4.2 Miksi omia tunteita on hyva tunnistaa?

Tunnistaessaan omat tunteensa ihminen voi vaikuttaa oman mindkuvansa rakentumiseen. Héanella on
késitys itsestdén ja siitd, millaisena han ndkee oman tulevaisuutensa. Omien tunteidensa tunnistaminen
vahvistaa omaa minakuvaa. Téhan vaikuttaa myos voimakkaasti se, millaista palautetta ihminen on
saanut elamansa varrella. Hyva mindkuva tuo mukanaan hyvan itsetunnon. Ihminen tietad, mitka tilan-
teet ovat hanelle helppoja ja mitk& taas vaikeita. Ndma tiedostaessaan ihminen voi itse vaikuttaa niihin
tilanteisiin, kun tuntee omat tunteensa. Arvostaessaan itsedédn ja hyvéksyessaan itsensa sellaisena kuin
on, ihminen ei anna toisten kohdella itsedan huonosti. Opettaessa kouluikaiselle omien tunteidensa
tunnistamista rakennamme héanelle samalla hyvéa itsetuntoa. Emme voi olla aina lapsen vieressa puo-
lustamassa hé&nté. Lapsen arvostus itseddn kohtaan on hdnen paras suojansa. (Jaaskinen & Pellicioni
2017, 149-150.)

Tunteiden tunnistaminen on se, jonka varaan hyvat tunnetaidot voivat rakentua. Lapsen tunnistaessa
kehossaan, milta hanesté tuntuu ja osatessaan nimeta sen tunteen, alkavat tunnetaidot rakentua. Tunne-
taitojen rakentuminen auttaa lasta tuntemaan itseddn paremmin. T&han liittyvat terve mindkuva seka
sen rajat: mitd mind voin hyvaksyéa ja mité en. Tunnetaitoihin perustuu myds ihmissuhteiden luominen
ja yllapito. Sosiaalisiin taitoihin auttaa, kun tunnistaa omat tunteensa. Silloin on helpompi ymmartaa
milté toisesta tuntuu. Kun lapsi ymmartad, milta toisesta tuntuu, on hénelld paremmat vuorovaikutus-
taidot sek& kyky ottaa erilaisuus paremmin huomioon. Tdma taas auttaa hanta ristiriitatilanteiden rat-
komisessa. (Jadskinen & Pellicioni 2017, 36-37.)

Seurauksena hyvisté tunnetaidoista levollisuus, itseluottamus ja myonteinen eldménasenne lisadntyvat.

Lapsi hallitsee paremmin omaa eldmaansé ja on rohkeampi ilmaisemaan itseddn. Mydnteinen elamén-
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asenne ja sen myota stressinsietokyvyn lisddntyminen helpottavat jopa oppimista. Lapsi osaa parem-
min hyddyntdd oppimaansa. Hyvat tunnetaidot edesauttavat jopa hyvéa terveyttd, silla riski liitdnnais-

sairauksiin kuten sydansairauksiin ja masennukseen vahenee. (Jaaskinen & Pellicioni 2017, 36-37.)

Tunnetaitojen opiskelu on hyvé aloittaa jo lapsena, sillé lapsen oppiessa tunnistamaan ja sanoittamaan
tunteitaan voi hanen kasvunsa kohti aikuisuutta olla helpompaa. Psykologian tohtori Daniel Golemanin
(2011) mukaan sosiaalisten ja emotionaalisten taitojen kehittdminen jo lapsena parantaa lapsen oppi-
miskykya. Lapsen oppiessa hallitsemaan levottomuutta, vihaa tai mitd tahansa stressin aiheuttajaa,
hénelle ja4 mahdollisuus hallita itsedan. Tama kehittad paitsi lasten kayttaytymistd, myos vaikuttaa
positiivisesti heidan akateemisiin saavutuksiinsa. (Pereira & Valcéarcel 2018, 10-11; Goleman 2014.)

4.3 Mita itsetunto on?

Itsetunnon térkein pohja on itsensé arvostaminen ja tdman vuoksi on hyva tunnistaa omat tunteensa.
Tunnistaessaan omat tunteensa ihminen tuntee myds omat vahvuutensa ja heikkoutensa. Suomalaislas-
ten itsetunnon kehittymistd on tutkittu ikévaiheittain, ja selkedsti suuria muutoksia itsetunnossa on
juuri murrosian kynnyksella. Lapsen tullessa kouluun hé&nelld on vield erittdin positiivinen kuva itses-
taan. Lapsi uskoo, ettd kaikki pitdvat hanestd, mutta jo ensimmaisen kouluvuoden aikana lapsen itse-
tunto alkaa heiketd. Yhdeksanvuotiaalla on suunnaton pelko siitd, ettd aikuinen ei arvosta hanta. Toi-
sella luokalla minakuva heikkenee edelleen. Lapsi asettaa usein itselleen niin suuria tavoitteita, ettd
niit4 on jo vaikea tavoittaa. Toisella luokalla olevat alkavat jo vertailla suorituksiaan toisten oppilaiden
suorituksiin. (Aho 2002, 24-27).

Kolmannella luokalla olevilla oppilailla alkaa olla jo ongelmia siind, ettd he tuntevat itsensa jo isoksi,
mutta aikuinen pitad heitd vield lapsina. Varsinkin pojilla vaikuttaa suuresti motorinen kehitys téssa
vaiheessa. Hitaasti motorisesti kehittyneet lapset voivat tuntea tdssé idssé suurta alemmuuden tunnetta,
sillda he ovat &arimmaisen herkkié kritiikille. Neljannella luokalla mindkuva heikkenee vield rajusti.
Tassa vaiheessa omien vanhempien vaikutus mindkuvan muodostumiselle vahenee. Tyt6t reagoivat
tassd idssé rajummin kuin pojat oman mindkuvansa kanssa. Tdma enteilee ilmeisesti tulevaa murros-
ikda. (Aho 2002, 27-29.)

Hurjaa onkin, ettd koko alakoulun ajan koululaisten min&kuva ja itsetunto ovat koetuksella ja lapset

tuntevat itsensd huonommaksi kuin ovat. Mindkuvan heikkeneminen jatkuu nimittain viel& viidennella
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ja kuudennella luokallakin. Suomalaisista kuudesluokkalaisista 30% karsii vakavista itsetunto-
ongelmista, ja vain kahdella prosentilla on positiivinen kasitys itsestaén. (Aho 2002, 29.)

Lapsen itsetunto nakyy hénen olemuksestaan. Sellainen lapsi, joka arvostaa itsedan, saa usein ystavia
ja hyvaa kohtelua toisilta lapsilta. Kun lapsi on tasapainossa itsensé kanssa, hanelld ei ole my6skéaan
tarvetta alistaa muita lapsia. Voimme siis ajatella, ettd ihminen, jolla on hyva itsetunto, paasee hel-
pommalla elamadssé. Itsedan vahéatteleva lapsi taas ilmaisee usein omaa hataansa olemuksellaan, ja ta-
méan vuoksi toiset saattavat suhtautua héneen torjuen ja jopa pilkaten. Lapsi voi vetdytyé tai pysya
omissa oloissaan tai olla jopa masentunut. Talloin han ja& helposti syrjaan toisten lasten leikeisté ja
tulee jopa kiusatuksi. (Cacciatore, Korteniemi-Poikela & Huovinen 2008, 14-15.)

Itsetunto sisaltda kolme térkedd ulottuvuutta: itsetuntemuksen, itsearvostuksen ja itseluottamuksen.
Itsetunnon vahvistamiseen kannattaa panostaa, silla terve itsetunto tuo voimavaroja hyvaan, omanna-
koiseen elaméén. Terveen itsetunnon avulla ihminen pitdd huolta monista asioista omassa itsessaan,
koska pitéa itseddn arvokkaana. Tama luo myds pohjaa hyville ihmissuhteille. Mitd paremmin tuntee
itsensd ja arvostaa itseddn, sen helpompi on arvostaa toisia ihmisid. Samalla ihminen, jolla on hyva
itsetunto, sietdd paremmin erilaisuutta eika hanen tarvitse kilpailla muiden kanssa. Kun ihminen tuntee

itsensd, hén voi luottaa itseensd ja sen vuoksi han mygs arvostaa itseddn. (Niemi 2015, 12-13.)

4.4 Hyvat vuorovaikutustaidot

Ihmiselld on tarve olla vuorovaikutuksessa toisten ihmisten kanssa. Hyvén vuorovaikutuksen pohja
luodaan jo aivan pienesta lahtien. Lapsi oppii vanhemmiltaan vuorovaikutustaitojen perustan. Lapsi
oppii, ettd vuorovaikutukseen tarvitaan kaksi ihmistd. Nama ihmiset kohtaavat toisensa, kuuntelevat

toisiaan seké tulkitsevat, mita toinen tarkoittaa. (Toivakka & Maasola 2011, 29.)

Vuorovaikutuksen vaikeus ja tarkeys ovatkin siind, kuinka osaamme tulkita toisiamme. Jos tunnetai-
tomme ovat puutteelliset, on toisten tunteiden aistiminen vaikeampaa. Kun ensin opimme tunnista-
maan ja nimedmaan omat tunteemme, opimme tunnistamaan ja aistimaan myos toisten tunteita. Kun
tunteiden tunnistaminen onnistuu, silloin on helpompi myds toimia vuorovaikutuksessa toisten kanssa.
Né&in tunteiden tunnistaminen auttaa meita tulkitsemaan toisiamme ja edesauttaa vuorovaikutustilan-
teissa ihmisia. Vaarinkasitykset jaavat syntymaétté ja vuorovaikutustilanteet ovat helpompia. (Toivakka
& Maasola, 2012, 30.)
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Yhdenkin aikuisen positiivisella suhtautumisella voi olla hyvin merkityksellinen vaikutus lapsen vuo-
rovaikutustaitoihin tulevaisuudessa. Hyvinvointi syntyy hyvan vuorovaikutuksen avulla. Mikali lapsel-
la on jo entuudestaan sosiaalisia vaikeuksia, rohkaisevan aikuisen ldsnéolo on entistd tarkeampaa.
Kouluidssé lapsi voi saada paljon negatiivista palautetta ja ndma kielteiset palautteet vaikuttavat voi-
makkaasti niithin kokemuksiin, joita hdn ympéristostdan saa. Kuinka lapsesta voi kasvaa hyvalla itse-
tunnolla varustettu nuori, jos hén saa usein Kielteista palautetta? Positiivisen palautteen antaminen ei
kuitenkaan ole vaikeaa. Jokaisessa lapsessa on jotain hyvad, josta hantd voi kehua péivén aikana. Lasta
ei suinkaan kehuta tyhjésta, vaan positiivisella tavalla ajatteleva kasvattaja auttaa ja kannustaa rohkai-
sevalla palautteella oppilasta ymmartamaan, mikd meni hyvin ja mité voisi viel& parantaa. (Uusitalo-
Malmivaara & Vuorinen, 2016, 9-13, 18-19.)



15

5 GREEN CARE

Green Care on sateenvarjokasite, jonka alle kuuluu eléinavusteinen toiminta esimerkiksi sosiaalipeda-
goginen koiratoiminta. Green Care on toimintaa, jossa ihmisen hyvinvointia yllapidetéén ja edistetadén
luonnon avulla. Toimintatavat ovat luontoléhtdisia eli toimitaan metsassa, maatiloilla, puutarhoissa ja
kaupunkioloissa jopa puistoissakin. Green Care -toimintaa voi tosin toteuttaa myos sisatiloissa mene-
maéttd luontoon. Green Caren peruselementteihin kuuluvat luonto, yhteisollisyys seka toiminnallisuus.
Néitd yhdistelemalld saadaan luonnon hyvinvointivaikutukset esiin. Green Care -toiminta on aina ta-

voitteellista, ammatillista ja vastuullista. (Vehmasto 2014, 11.)

Green Care -késitettd alettiin k&yttdd Suomessa vuonna 2006, jolloin Maa- ja elintarviketalouden tut-
kimuskeskus osallistui eurooppalaiseen yhteistydohon, jonka teemana oli maatiloilla tapahtuva Green
Care -toiminta. Tosin tdman tyyppista toimintaa oli Suomessa tehty jo kauan ja luonto on aina ollut osa
suomalaista hyvinvointia. Nyt vain on nahty tarpeelliseksi nimeta se, silla kaikki luonnossa tapahtuva
toimita ei tdytd Green Caren tunnusmerkkeja. Green Care -toiminta on nopeasti kasvava ja kehittyvéaa
toimintaa, joka sisdltdd useita hankkeita vuosittain. Green Care -kasitteen kautta luontolahtdinen toi-
minta on tuotu nakyvaksi. Vuonna 2010 perustettiin Green Care Finland ry, jolla on tarkeé rooli tiedot-
tamisessa ja valtakunnallisten Green Care -tapahtumien jérjestamisessa, jotta ihmiset paasisivét ver-
kostoitumaan toisten toimijoiden kanssa. (Vehmasto 2014, 8, 23.)

Green Care jaetaan kolmeen eri palvelutyyppiin;

a) Hoiva, kuntoutus ja aktivoiva sosiaalityo, jotka sisaltdvat kuntouttavaa sosiaalityota,
hoivapalveluja, sosiaalista tyollistamista ja perhetukitoimintaa.

b) Sosiaalipedagogiikka ja kasvatus. Tama sisaltaa esimerkiksi eldinavusteisen sosiaali-
pedagogiikan ja elamyspedagogiikan, ja néilld kasvatustoiminnoilla pyritdéan ennaltaeh-
kaisevadn toimintaan sekd varhaiseen puuttumiseen. Liséksi voi olla varhaiskasvatusta,
luontokouluja, leirikouluja ja luontoon liittyvéaé harrastustoimintaa.

c¢) Virkistys ja hyvinvointi. Talla pyritddn luonnon voimaannuttavaan kayttoon ja tdma

sisaltaa luontol@htdisen hyvinvointitoiminnan. (Vehmasto 2014, 14.)

Green Care jaetaan ndiden palvelutyyppien liséksi kahteen eri palveluun sen mukaan, kuka ostaa pal-
velun ja kuka tai mika taho tuottaa palvelun. Tésta seuraavat luokitukset luontovoimaan sek& luonto-

hoivaan.
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Luontovoimaan kuuluvat palvelut, jotka pyrkivat ennaltaehkdiseméén toiminnallaan julkisen sektorin
mahdollisen kuntoutustarpeen tai hoivantarpeen. Luontovoiman asiakkaat eivét ole erityisen haavoit-
tuvia ja luontovoiman palvelujen tuottamista ei ole niin tarkasti saadetty lailla eiké asetuksilla, kasva-
tuspalveluja lukuun ottamatta. Luontovoiman palvelujen tuottajalla ei tarvitse olla sosiaali- tai terveys-
alan koulutusvaatimuksia. Luontovoimaan kuuluvat virkistys- ja hyvinvointipalvelut ja niiden p&épai-
no on harrastamisessa, oppimisessa ja kokemisessa. Kuitenkin niilla on myos ennaltaehkaiseva vaiku-
tus ihmiseen. (Vehmasto 2014, 15.)

Luontohoivalla tarkoitetaan julkisen sektorin jérjestamisvastuulla olevia, luontoléheisyyttd hyddynta-
vid hoiva- ja kuntoutuspalveluja. N&iden toimintaan siséltyy monenlaisia sdédoksia ja lakeja. Useat
vaativat tuottajalta sosiaalialan tai terveysalan koulutusta tai kiintedd yhteisty6ta koulutettujen toimi-
joiden kanssa. Hyvéa esimerkki tastd on muun muassa terapia -nimike, jota voi kayttaa vain laillistettu
terapeutti. Luontohoivan asiakkailla on usein jollain tavoin haavoittuva asema, syrjaytymisen uhka tai
hoivan ja kuntoutuksen tarve. Luontohoivaan kuuluu hoiva, kuntoutus ja aktivoiva sosiaalityo, sosiaa-
lipedagogiikka ja kasvatus. N&iden avulla pyritddn asiakkaan kuntoutumiseen, hoivaan tai aktivointiin
ja sen kautta syrjaytymisen ennaltaehkaisemiseen. Kuitenkin on hyva muistaa, etta jos kuntoutuspalve-
lu tarvitsee terapeutin ammatillisen patevyyden, voidaan toimia yhteistydssa terapeutin kanssa ja tuot-
taa hanen tarvitsemansa Green Care -palvelu esimerkiksi sosiaalipedagoginen koiratoiminta. TallGin
sosiaalipedagogisen koiratoiminnan tuottajan avulla autetaan asiakasta hénen hyvinvointinsa vahvis-
tamisessa. (Vehmasto 2014, 15, 41.)

Green Care -toiminnan laatumerkkien etu on se, ettd laatumerkit takaavat asiakkaalle tietyt kriteerit,
joiden l&pi toimintaa on tarkasteltu. Tamé& olisi ennen kaikkea julkisen sektorin etu. Julkinen sektori
onkin painottanut laatumerkkien tarpeellisuutta. Tama toisi varmuuden tietysta ammatillisesta tasosta.
Kuitenkin laatumerkkien hakeminen on maksullista, ja yksityiseltd toimijalta maksu on talla hetkella
400 euroa alle kymmenelt& ja 600 euroa yli kymmeneltd tyontekijéltd. Tamé voi osaltaan karsia laatu-
merkkien hakijoita. (Green Care Finland 2018a; Vehmasto 2014, 71.)

Tavoitteena on hakea Sotkamon seurakunnan varhaisnuorisotydlle Green Care -laatumerkki sosiaali-
pedagogisesta koiratoiminnasta seurakunnassa. Tamé olisi ensimmaéinen seurakunta, jolle laatumerkkia
haettaisiin. Tahan vaadittavan koulutuksen Green Care perusteet (5 opintopistettd) olen suorittanut
Kajaanissa syksylld 2017. Olen suorittanut my6s Green Care tuotteistaminen ja markkinointi (5 opin-

topistettd) seka tietenkin tarvittavat opinnot sosiaalipedagogisesta koiratoiminnasta (25 opintopistetta)
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syksylla 2016- kevéalld 2017. Green Caren alaisessa sosiaalipedagogisessa koiratoiminnassa voidaan
kayttad laatutyokirjaa. Laatutyokirja toimii tyovalineend, jonka avulla on helpompi tarkastella oman
toiminnan laadunhallintaa, mutta jota voi myos kéyttdd dokumenttina hakiessa Green Care -
laatumerkkid. (Green Care Finland 2018b.)
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6 SOSIAALIPEDAGOGINEN KOIRATOIMINTA

Sosiaalipedagoginen koiratoiminta on eldinavusteinen menetelmé, jossa ohjaaja kayttadé sosiaalipeda-
gogista tydorientaatiota koira tydparinaan. Sosiaalipedagogisessa koiratoiminnassa tavoitteena on ih-
misen sosiaalisen kasvun tukeminen ja hyvinvoinnin lisdédminen koira-avusteisin keinoin. Sosiaalipe-
dagoginen koiratoiminta voi kuulua sek& Green Caren luontovoiman etta luontohoivan alle, riippuen
siitd, mika on kyseessa oleva ryhmaé ja sen tarve toiminnalle. Toiminnan ollessa ennaltaehkéaisevéa ja
harrastavaa toimintaa. Kuten esimerkiksi koirakerho lapsille, jossa pyritddn tuomaan lapsille hyvin-
vointia koiran avulla, se on luontovoimaa. Toiminnan taas ollessa esimerkiksi haavoittuvassa asemassa
olevien kouluikéisten toimintaa, jolloin se lasketaan kuuluvaksi luontohoivan alle. Toiminta on kuiten-
kin aina tavoitteellista toimintaa, kuului se kumman kategorian alle tahansa. (Green Care Finland
2018c.)

6.1 Mita on sosiaalipedagogiikka?

Sosiaalipedagogiikka késitteena ei ole suinkaan helppo eiké yksiselitteinen. Sosiaalipedagogiikasta ei
ole yhtd, kaikkien yksimielisesti hyvaksymaa tulkintaa. Sosiaalipedagogiikkaa voidaan pitéda yhteis-
kunnallisena pedagogiikkana, jossa korostetaan kasvatuksen yhteiskunnallisia kytkentdja. Sosiaalipe-
dagogiikassa korostuu yhteisollisyys ja vuorovaikutus seka toisen ihmisen auttamisen nakokulma. So-
siaalipedagogiikan avulla pyritaan ehkaiseméaan syrjaytymista. Ennen yhteisollisyys ja toisten ihmisten
auttaminen olivat itsestaanselvyyksid, mutta nyt asiat eivat olekaan niin yksinkertaisia. (Hamalainen
1999, 14-15))

Sosiaalipedagogiikassa on ennen kaikkea kyse ajattelutavasta, kuinka suhtaudutaan tiettyihin sosiaali-
siin ongelmiin. Sosiaalipedagogiikassa pyritddn auttamaan niita ihmisia, jotka syysta tai toisesta ovat
jaamassa syrjaan sosiaalisista suhteista. Sosiaalipedagogiikassa ajatellaan, ettd ihminen oppii sosiaali-
sen kasvatuksen myoté ryhman normit, arvot ja kayttaytymisen sdénnot, ja sen myota ihmisesta tulee
sosiaalinen olento. Muutos tapahtuu oppimisen kautta. Tarke& osa sosiaalipedagogiikkaa on yhteiso ja
yhteisollisyys. Huomattavaa on, etté sosiaalipedagogiikkaa késitteend ei juurikaan ole kaytetty, vaikka
esimerkiksi koko Suomen nuorisotyon historia on mit4 suurimmalta osin sosiaalipedagogiikkaa. (Ha-
mélainen & Kurki 1997, 33-38.) Monilla tydaloilla, esimerkiksi sosiaalikasvattajilla, opettajilla seka
nuorisotydssa, sosiaalipedagoginen ajattelutapa on siséltynyt toimintatapoihin, vaikka sité ei olla tie-

toisella tasolla koulutuksessa kasiteltykaan. Tyontekija kayttad sosiaalipedagogiselle lahestymistavalle
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tyypillisia tydmenetelmid, joko tietoisesti tai tiedostamattaan. Keskeisia késitteitd sosiaalipedagogises-
sa toiminnassa ovat arkil&htoisyys, sosiaalinen diagnoosi, yhteisollisyys, osallisuus ja dialogisuus. Nai-
ta voidaan kayttaa tydssa myos tiedostamatta niiden olevan sosiaalipedagogista ajattelua. Sitten kun
sosiaalipedagoginen ajattelu tehd&an tietoisesti, sen takana on opiskeltu sosiaalipedagogiikkaa ja tésta
syntyy ammatillinen orientaatio. Sosiaalipedagoginen orientaatio ei toteudu tydssé pelkastéén teoriata-
solla, vaan vaatii aina myos toimintaa, esimerkiksi sosiaalipedagogista koiratoimintaa. (Ranne 2005,
13-18))

Sosiaalipedagogiikassa perusajatuksena on tarjota vaikeassa tilanteessa oleville ihmisille mahdollisuus
kohdata toisia ihmisi4, toteuttaa mielekastd toimintaa ja samalla kokea itsensa tarpeelliseksi. Samalla
he voivat huomata, ettd heitd onkin monta samassa tilanteessa. Parhaimmillaan toiminta ja toiminnassa
tapahtuvat keskustelut nousevatkin osallistujista itsestddan. Toiminnalla pyritdan edistaméan oma-
aloitteisuutta ja yhteisollisyyttad. (Hamalainen 1999, 72.) Sosiaalipedagogiikan ajattelutavassa kyse on
siit4, ettd ollaan heikomman puolella. Vuorovaikutuksella on suuri merkitys sosiaalipedagogiikassa.
Vuorovaikutuksessa ihminen oppii toiselta seké hyvéssa ettd pahassa. Vuorovaikutuksen hyva puoli on
siing, etta silloin oppii myos toisen huonoista kaytanndista, eika itse tee samoja virheité kuin toinen on
jo tehnyt. Hyvista toisen ihmisen kaytannoista taas voi ottaa oppia omaan eldmaansa.

(Tammi 2018.)

Sosiaalipedagogiikan pohjalta ajatteleva ja toimiva kasvatuksen ammattilainen, esimerkiksi Kkirkon
nuorisotyonohjaaja, pohtii lapsen tai nuoren osalta ensin hanen sosiaalista ympaéristoaan, eli tekee ha-
nesté niin sanotun sosiaalisen diagnoosin. Tyontekija ottaa huomioon lapsen tai nuoren kasvuymparis-
ton, kouluympériston ja vapaa-ajan ympariston. (Ranne & Rouhiainen-Valo 2005, 33.) Vasta sitten
tyontekija pohtii, miten tdman asian kanssa edetaan. Kirkon puolella tata on sanottu pitkalti erityisnuo-
risotyontekijan tyootteeksi, mutta sitd samaa tekee jokainen nuorisotydnohjaaja, joka vélittda lapsista
ja nuorista, joiden kanssa tyoskentelee. Jokaisessa kerhossa, leirilla ja ryhméssa, jossa seurakunnissa
kokoonnutaan, tyontekijan tulisi pohtia lasten taustoja. Nuorisotyonohjaajan tulisi tuntea lapset niin
hyvin, ettd mikéli lapsi on sivuun jd@misen vaarassa, olisi mahdollisuus saada hanet mukaan johonkin
sellaiseen toimintaan, jossa lapsi tai nuori saa tuntea kuuluvansa ryhmaan ja jossa hanet hyvéksytaan.
Lapsi tai nuori hyvaksytaéan sellaisena kuin han on ja samalla hanta pyritadn auttamaan toimimaan so-
siaalisissa suhteissa siten, ettd han pérjad myos mydéhemmin eri ryhmisséd muuallakin. (L&sndolon nuo-
risoty6 2016. 10, 17-18, 20.)
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6.2 Sosiaalipedagogisen koiratoiminnan alku

Sosiaalipedagoginen koiratoiminta on syntynyt sosiaalipedagogisen hevostoiminnan pohjalta. Helena
Prepula toimi Ypéjan Hevosopistolla markkinointipaéllikkond vuodet 2005-2009. Téllgin hén sai tu-
tustua sivustakatsojana ratsastusterapiaan sekda sosiaalipedagogiseen hevostoimintaan. Tastd idean saa-
tuaan Prepula perusti oman yrityksen, Suomen Hoivakoira 2009-2010 vuodenvaihteessa. Han uskoi
koiran tuomaan hoivapotentiaaliin, ja koiraa oli helpompi kayttéa eri kohderyhmien kanssa. Helena
Prepula suoritti Ypajan Hevosopistolla Sosiaalipedagogisen hevostoiminnan koulutuksen ja teki sen
lopputydn sosiaalipedagogisen hevos- ja koiratoiminnan vertailuista. Tasta alkoi muodostua sosiaali-
pedagoginen koiratoiminta. Myohemmin hén oli kehittdmassa Mielenterveysseuran tukikoirakkotoi-
mintaa ja tdm4 jélkeen han liittyi Sosped -sdation yhteisoéon toimiessaan Lohjan kulttuuripajalla. (Pre-
pula 2018b) Sosiaalipedagogiikan saati¢ perustettiin vuonna 1984 ja kutsumanimi muutettiin Sosped
saatioksi vuonna 2012 (Sosped saatio 2018a). Prepula ehdotti Sosped saation hallitukselle kumppa-
nuutta, ja timan myo6té alkoivat ensimmaiset sosiaalipedagogiset koiratoiminnan koulutukset vuonna
2013-2014. (Prepula 2018b.)

6.2.1 Toiminnan tavoitteellisuus

Sosiaalipedagoginen koiratoiminta on tavoitteellista eldinavusteista toimintaa, jossa tassa tapauksessa
kaytetddn eldimena koiraa. Tavoitteena on asiakkaan kasvun tukeminen ja sosiaalisen hyvinvoinnin
parantaminen sekd hanen tuomisensa osaksi yhteis6a. Sosiaalipedagogisen koiratoiminnan yksi pééata-
voitteista on syrjaytymisen ehkéisy. Sosiaalipedagogisessa koiratoiminnassa koiran ominaisuuksia
hyodynnetaén, jotta ihmisen itsetuntemus lisadntyisi. Tahan pyritddn vuorovaikutustaitojen parantami-
sen kautta. Sosiaalipedagogisen koiratoiminta soveltuu eri ikéisille ja eri ympéristoihin kuten esimer-
kiksi varhaiskasvatukseen, nuorisopalveluihin, perhe- ja sosiaalityéhén, mielenterveys- ja pdihdetyo-
hon, lastensuojeluun seka kuntoutus- ja hoivakoteihin. (Sos.ped.koira. 2018.) Sotkamon seurakunnan
varhaisnuorisotydssa sosiaalipedagogista koiratoimintaa pyritddn kayttdmaan ennaltaehkaisevasti. Ta-
voitteena on puuttua asiaan ennen kuin kouluikéinen jaa todella yksin. Sosiaalipedagogisen koiratoi-

minnan avulla pyritaan siihen, ettd jokainen kouluikdinen kuuluisi osana omaan luokkayhteis6onsa.

Sosiaalipedagoginen koiratoiminta on aina tavoitteellista toimintaa. Tavoitteet toiminnalle asettaa toi-
minnan tilaaja. Sotkamon seurakunnan kouluikdisten toiminnan tilaaja on useimmiten koulu ja koulu-
jen henkilokunta, opettajat tai koulukuraattori. Opettajien kanssa pidetddn ennakkopalaveri, jossa poh-
ditaan yhdessa koko ryhmaén tavoitteet. Samalla kdydaan l&pi, mahdolliset oppilaiden henkilokohtaiset
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tavoitteet. Seuraavaksi asetetaan oppilaiden kanssa yhdessa tavoitteet, joihin oppilaat seké& ohjaajat
sitoutuvat nailla kerroilla, jolloin on yhteisia tapaamisia. Oppilaiden on hyvé tiedostaa, minké takia
kokoonnutaan ja asettaa itselleen myos tavoitteet. Tama tuo oppilaille mielekkyyttd myds toimia yh-
dessa kohti tavoitteita. (LIITE 1.) Monesti ryhman tavoitteena on ryhmatoiminnan paraneminen. Osal-
listujat haluavat opetella toimimaan toisten kanssa ryhmassa. Yksilotavoitteissa voi jollakin olla koira-
pelon voittaminen, toisella taas keskittyminen asiaan ja rauhoittuminen ja kolmannella taas saada sa-

nottavansa sanottua. (Opettajien haastattelumateriaali.)

6.2.2 Sosiaalipedagogisen koiratoimintaan kouluttautuminen

Sosiaalipedagogisen koiratoiminnan opintojen laajuus on 25 opintopistettd. Koulutukseen hakeudutaan
soveltuvuustestin kautta. Soveltuvuustestissa testataan seka koiran ettd ohjaajan soveltuvuus koulutuk-

seen. Koulutus siis vaatii, ett4 ohjaajalla on oma tehtdvaan soveltuva koira. (Sosped saitio 2018b.)

Sosiaalipedagoginen koiratoiminnan opinnot kestévat vuoden. Koulutukseen kuuluu vuonna 2019 nel-
ja lauantaista sunnuntaihin kestévaa lahijaksoa seka yksi sosiaalipedagoginen koirafoorumipéiva. Lahi-
jaksojen vélissa perehdytaan kirjallisuuteen, sekd tehd&an kirjallisia ennakkotehtavié lahijaksoja var-
ten. Opinnoissa tehd&én sarokédyntejd, jotka myos raportoidaan Kirjallisesti. S&arokdynnit, jolloin seura-
taan jonkun toisen pitdmaa ohjaus tai opetustilannetta on tarkoitettu oman ohjaamisen tueksi. Seuraa-
misen aikana tehdaan muistiinpanoja tarkoituksena pohtia, mité opiskelija tastd oppi. Muistiinpanoihin
voi kirjata oliko seurattavalla ohjaajalla hyvia opetusmetodeja tai oliko jotain, mitd itse tekisi toisin.
Opiskeluun kuuluu keskeisesti myds harjoitusryhmatydskentelyt oman koiran kanssa. Tamén vuoksi
on téarkeda ettd opiskeluun kuuluu tyonohjaus, joka kéydaan lahijaksoilla. Opiskelun aikana kéydyn
prosessin kokoaa lopputyon tekeminen. Jokainen tekee oman oppimissuunnitelman, jonka mukaisesti
opiskelut ja siihen suunnitellut tehtavat valmistellaan. (Sosped s&&tio 2018b.) Koulutus lahtee yksilota-
son tietojen ja taitojen vahvistamisesta. Ensin pohditaan millainen ohjaaja ja ohjaajan koira ovat, ja
tastd opiskelu siirtyy kohti ryhmaa ja ryhmatyoskentelytaitoja. Koulutuksessa keskitytddn enemman
ohjaajan kuin koiran taitojen kehittymiseen. Koiran tydskentelytaitoja voi jokainen koirakko lisata
muun muassa kdymalla erityyppisilla koirankoulutukseen liittyvilla kursseilla. Arkitottelevaisuuskurssi
tai Kiva koirakansalainen -kurssi ovat hyvié tukikursseja sosiaalipedagogiselle koiratoiminnalle. Koi-
ran perustottelevaisuuden taytyy olla hyva. (Prepula 2018c.)
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6.2.3 Mité taytyy ottaa huomioon koira-avusteisessa ty0ssa?

Ensimmaéinen tarke& asia koira-avusteisessa tydssa on koiran soveltuvuus tehtavaan tyohon. Kaikki
koirat eivét ole soveltuvia koira-avusteiseen tyoéhon. Tahén hyvané apuna on esimerkiksi sosiaalipeda-
gogiseen koiratoimintaan opiskelemaan hakiessa oleva soveltuvuustesti. On olemassa myds muita koi-
ra-avusteiseen toimintaan testaavia tahoja kuin sosiaalipedagoginen koiratoiminta. Suomessa ammatti-
henkil6iden koulutustausta on monimuotoinen. Koiria tydskentelee hyvin erilaisissa tehtavissa eri
ammattiryhmien mukana, muun muassa fysioterapeuttien, opettajien, koulukuraattorien, terapeuttien
mukana. (Kahilaniemi 2016, 31.) On kuitenkin my0s tyontekijoitd, joiden taustakoulutus on taysin
poikkeava kasvatus- tai hoitoalan toistd. Talloin on hyva olla tyOparina ammattilainen, joka huolehtii
kyseisen tehtdvan ammatillisista tavoitteista, kun taas koiranohjaaja huolehtii koiran kaytosta ja sen
tarpeista. (Ikédheimo 2013, 11.)

Koiraa kaytettédessa sisatiloissa joudutaan ottamaan huomioon koiralle allergiset ihmiset. Ensin l&hes-
tytdan tiloista vastaavaa ihmistg, joka kouluissa on johtajaopettaja tai rehtori. Han selvittad, onko lap-
sissa tai henkilokunnassa niin allergisia ihmisid, etta toimintaa ei voida kaynnistdd. Toiminnan on hyvé
olla avointa ja myds muun henkilékunnan on hyva tietad, etta tiloissa toimii my6s koira. Koiratoimin-
taa kdynnistdessa taytyy ottaa myds huomioon, jos tyoyhteisdssa tai oppilaissa on koirapelkoisia ihmi-
sid. Talloin taytyy asia késitell& erityisesti heidan kanssaan seka sopia heidén kanssaan erityisisté peli-

sadannoista. (Kahilaniemi 2016, 31.)

Suomessa on niin paljon kissoja ja koiria kodeissa ja ihmiset kantavat jo mukanaan niin paljon koira-
ja kissa -allergeenejd, etteivat koulut ole taysin allergiavapaita alueita. Oppilaiden ja opettajien vaat-
teissa on vaistamatta koiran ja kissan karvoja ja hilsettd, jos heidan kotonaan on koira tai kissa. Tdman
vuoksi allergia ei olekaan endé syynd useimmiten siihen, etta koiraa ei voitaisi ottaa sisatiloihin. On
nimittdin huomattavaa, ettd oppilaat voivat altistua koira-allergeenille, vaikka koulun tiloissa ei kos-
kaan kavisi yhtaan koiraa. (Valovirta, E. & Terho, E. O. 1998, 18.) Nykyinen kanta onkin muuttunut ja
entisen ehdottoman eléinten vélttdmisen sijaan suositellaankin lemmikkieldimiin siedattdmista seké
allergialaakityksia. (Valovirta 2013, 48-50.)

Koira-avusteisessa tyossa tdytyy ehdottomasti ottaa huomioon eldimen hyvinvointi seka jaksaminen.
Koiralle on hyvé opettaa jo pennusta asti rauhoittumien omalla paikalla. Eldimelle taytyy myos taata
tarvittava lepo tyopdivén aikana. Onkin syyté pohtia, onko koira mukana koko tyopaivan ajan vai onko

sen mahdollisuus menna levahtdmaan toiseen paikkaan. (Kahilaniemi 2016, 32.) Koiran k&ytossa tay-
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tyy myos arvioida, montako pdaivéa viikossa koira jaksaa tehd& toitd. Perakkaisia tyopaivia on syyté
valttaa ja taata elaimelle lepopaiva valissa. Itsellani on kaytettavissa kaksi koiraa, joiden kanssa vuo-
rottelen tarvittaessa. Kuitenkin mielellani kaytén yhta koiraa yhden ryhman kanssa, jos tapaamiset ei-
vat ole perattdisiné paivind. Nain koiran ja oppilaiden suhde on parempi, kun koira on sama tuttu kaik-
kien tapaamisten ajan. Toisin toimin muun muassa seitsemasluokkalaisten ryhmaytymispdivien aikana,
kun meilla on 4-5 perakkaista paivad. Talloin vuorottelen koirien kanssa, niin etté joka toinen péivé on
toinen Kkoira toissa ja toinen koira on kotona lepaamassa. Nain myds koirat jaksavat paremmin. Koiran
hyvinvointi on myos taattava tdissa. Jos on tiedossa mahdollisesti uhkaava tilanne koiralle, on koira
saatava tilanteesta pois. Tamén vuoksi teen aina mielellani kaiken sosiaalipedagogisen koiratoiminnan
tyoparin kanssa yhdessd. Ndin min& voin keskittyd enemmaén koiran ja oppilaan véliseen kohtaamisen,
kun taas toinen voi tarvittaessa ottaa haltuunsa hankalan oppilaan ja selvittaa tilanteen hédnen kanssaan.
Jos kyseessa on harjoittelija, vastaa harjoittelija koirasta ja mind hoidan hankalan oppilaan. Koiran on

hyva olla my6s vakuutettu vastuuvakuutuksella, jos jotain sattuu. (Latvala-Sillman 2013, 210.)

Koira-avusteisessa tyossa koiran taytyy olla terve, Kiltti, peruskoulutettu ja asianmukaisesti hoidettu.
Tassa taytyy muistaa, etta kaikki koirat eivat vain sovellu koira-avusteiseen tyéhon, vaikka omistajalla
intoa olisikin. Koiran taytyy olla luonteeltaan rohkea, reipas ja avoin, ja ennen kaikkea sen on pidetta-
va lapsista, jos sitd kéytetddn sosiaalipedagogisessa tyodssé lasten ja nuorten kanssa. (Latvala-Sillman
2013, 203.) Toisaalta koiran ohjaajalla taytyy olla myos taitoa kouluttaa koiransa perustottelevaiseksi.
Jos koira valitaan jo pentuna tavoitteena saada itselle tydkoira, on pohdittava tarkkaan, mika rodun
alkuperdinen tehtédva on ja mitka vietit ovat koiralla vahvimmat. Jos koiralla on todella voimakas suo-
jeluvietti, kannattaa pohtia miten kouluttaa koiran siten, etta se toimii yllattavissékin tilanteissa. Koiraa
valittaessa kannattaa myods pohtia, millaiselta kasvattajalta ollaan ottamassa pentua. Koiran varhainen
sosiaalistaminen ja ymparistokasvatus ovat tarkeita. (Kahilaniemi 2016, 33.) Itse olen ratkaissut taman
kasvattamalla tyodssa kayttaméani koirani itse. Nain voin vaikuttaa pentuun jo varhaisessa vaiheessa
sekd totuttaa pennun erilaisiin &aniin, ihmisiin ja kosketukseen. Pentujen hoidossa ovat mukana myos
omat lapseni, jotka on opetettu kasittelem&an pentuja oikein jo pienesté pitden. Opetan koirilleni myds
erilaisilla alustoilla liikkumisen, tunnelissa juoksemisen ja erityyppisissd maastoissa leikkimisen. Nak-
suttamisen opetan myds pennuille varhaisessa vaiheessa, jotta myohemmin on helpompi kouluttaa eh-
dollistamalla koirille erilaisia ty0ssé tarvittavia temppuja, esimerkiksi nopan pyorayttdmisen. Naksut-
timen kéytossé ehdollistetaan pentu daneen, jolloin pentu tietdd pelkésta aanimerkistd, ettd kohta se saa
herkun. Naksuttimen kayttd kohdistaa koiran palkitsemisen oikeaan hetkeen. Palkka ei tule liian myo6-
h&éan. (Kaimio 2006, 191.) Kun n&hd&é&n pentuvaiheessa koirien kanssa vaivaa, voidaan myos valita

itselle pennuista tyokayttoon luonteeltaan rohkein ja sosiaalisin yksil. Toisaalta kun tuntee omat kas-
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vattinsa hyvin, on helpompi etsi& oikealle koiralle oikea perhe. Kuitenkin taytyy aina muistaa, tuli pen-
tu mihin tarkoitukseen tahansa, ettd se on aina ensisijaisesti perheenjésen ja vasta toissijaisesti ty6koi-
ra. Koiran kasvattaminen ei kuitenkaan ole se helpoin tie. Jos koiran kasvattaa itse, kannattaa kéyda
Kennelliiton Kasvattajakurssi, josta saa tarvittavat perustiedot koirankasvattamista varten. Taytyy aina
kuitenkin muistaa, ettd koirankasvattaminen ei ole pelk&stdan emasta kiinni vaan pitkan suunnittelun
tulos. Koiran kasvattajan taytyy miettia, millaista urosta kannattaa kayttaa nartulle ja ennen kaikkea
onko uroksen luonne sopiva tyohon. Kumpikaan koirista ei voi olla aggressiivinen tai arka. Nama kan-
nattaa selvittdd useamamman sukupolven taakse. Koirien terveydesté ei voi eika kannata misséan vai-
heessa tinkid. Kasvatettavien koirien taytyy olla perusterveitd. Sairasta koiraa ei voi kayttad toihin.
(Borgstrom. 2013, 78.) Vaikka olisi suunnitellut yhdistelmén sopivaksi, ei silti voi sittenk&én olla var-
ma, tuleeko yhdestak&an pennusta sopivaa koiraa sosiaalipedagogiseen koiratoimintaan. Tdman nakee

vasta, kun on kasvattanut pennun niin pitkalle, ettd voi osallistua soveltuvuustestiin.

Jos ei kasvata pentua itse, kannattaa k&yda kasvattajan luona useamman kerran. Kasvattajan valinta ei
ole helppoa, silla kasvattajia on hyvin erilaisia. On kasvattajia, jotka kasvattavat pentuja vain rahan
vuoksi ja taas niitd, jotka tekevét kaikkensa pentujen takia. Koskaan ei kannata ostaa pentua kasvatta-
jalta, jos ei paése katsomaan, missa oloissa pennut kasvavat. (Vilander & Suorsa 2013, 9-10.) Kasvat-
tajan luona kannattaa vierailla usein ja pyrkia luomaan suhdetta pentuun jo varhaisessa vaiheessa. Vie-
railu voi tapahtua kuitenkin vasta sitten, kun se on kasvattajan mielesta turvallista eli ei ennen neljatta
elinviikkoa. Sitten kun pentu tulee kotiin, alkaa varsinainen koulutus. Pentu kannattaa sosiaalistaa hy-
vin ja totuttaa mahdollisimman hyvin kaikenlaisiin tilanteisiin. My6hdinen leimautumisvaihe 8-12
viikkoa kannattaa kayttad todella hyvin hyodyksi. (Kaimio 2006, 61-62.)

6.2.4 Miksi koira?

Koiraa sanotaan ihmisen parhaaksi ystavéksi. Suomessa arvioidaan olevan Suomen Kennelliiton mu-
kaan 650 000 koiraa. (Kennelliiton kaverikoira, 4-5.) Koira on kehittynyt tulkitsemaan ihmisté ja vuo-
rovaikutusviesteja hyvin. Koiria on totuttu ndkemaan monissa palvelutehtavissa esimerkiksi poliisikoi-
rina, opaskoirina, avustajakoirina, kuulokoirina ja uusimpana hypokoirina ilmaisemaan verensokerin
muutosta diabeetikoille. (Ahonen 2013, 184.) Koira ei luokittele ihmisid, vaan koira kohtaa ihmisen
aidosti. Koira antaa ihmiselle mahdollisuuden osoittaa ja vastaanottaa hellyyttd luonnollisesti. Hellyy-
den osoittaminen koiralle voi olla helpompaa jopa sellaiselle ihmiselle, joka ei osaa muuten osoittaa

hellyyttd. Tdma huomataan erityisesti poikien kohdalla. (Kennelliiton kaverikoira, 4-5.)
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Koira on eléin, joka on ihmiselle tuttu. Koira on helposti koulutettavissa ja helppo kuljettaa mukaan.
Talléin toiminta ei ole paikkariippuvainen, toisin kuin sosiaalipedagoginen hevostoiminta. Koiran
kanssa voi menna sinne, missa kohderyhma on. Koira toimii peilind ihmiselle. Koiran avulla voidaan
nayttdd ihmisille esimerkiksi, miten toinen ihminen kohdataan. Miten koira kohtaa toisen koiran voi
toimia peilind sille, miten ihminen kohtaa toisen ihmisen. Koiran elekieli on niin selked, ettd sen avulla
on helppo opettaa ihmiselle eleiden merkitystd. Koira heiluttaa héntad, kun tulee ihmisen tai koiran
luokse. Silloin tiedetdén, etta koira tulee ystavallisesti kohti. Samalla lailla, kun ihminen hymyilee ih-

miselle, hén viestittad haluaan olla toiselle ystavéllinen. (Prepula 2018b.)

6.2.5 Koiran psyykkiset, fyysiset ja sosiaaliset vaikutukset ihmiseen

Koirien kdytosta on tehty useita tutkimuksia, joiden valossa voimme jo todeta, ettd jo koiran lasn&olo
ja koskettaminen vapauttavat ihmisen elimistossa oksitosiinia, eli mielihyvéhormonia. Koira voi jo
pelkéllaén lasndolollaan vaikuttaa ihmisen hyvinvointiin. (Ahonen 2013, 185.) Ahonen kertoo artikke-
lissaan (1991) Yhdysvalloissa tehdysté testissd, jossa oppilailta oli mitattu pulssi ja verenpaine. En-
simmaiselld kerralla kokeen tekijélla ei ole ollut koiraa mukanaan ja toisella kerralla koira oli ollut
mukana. Mittaustulosten perusteella koiran lasnaolo oli rauhoittanut opiskelijoita selkeésti. (Ahonen
2013, 186.)

Koirasta ilontuojana on myos tehty tutkimus Australiassa jo vuonna 1981, jolloin psykologit tutkivat
koiran vaikutusta vanhainkodissa asuviin ihmisiin. Tulokset olivat selkeat. Osastoilla joissa koira oli
viettdnyt aikaansa, olivat vanhukset huomattavasti iloisempia ja eldmanhaluisempia kuin osastolla,

jossa koira ei ollut vieraillut. Vanhukset jopa ottivat enemman kontaktia toisiinsa. (Ahonen 2013, 187.)

6.2.6 Koiran kyky tunnistaa tunteita

Ahonen (2009) teki laadullista tapaustutkimusta eraan peruskoulun erityisluokalla, jossa tydskenteli
opettajan kanssa kaksi koulukoiraa. Koirat olivat opettajan omia lemmikkejd, eik& koiria ollut koulu-
tettu mill&an erityisell& metodilla. Perustapakasvatus koirilla totta kai oli, jotta ne pystyivat toimimaan.
Opettaja kuitenkin oli havainnut koirillaan olevan kyvyn aistia ihmisistd ahdistuneisuutta ja hakeutua
vapaaehtoisesti heidan luokseen. (Ahonen 2013, 185.) Tdman saman ominaisuuden olen tunnistanut

omassa koirassani litassa. lita hakeutuu oppilastilanteissa aina jonkun oppilaan viereen pidemmaksi
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aikaa ja jaa siihen. Yleensd lita hakeutuu hyvin l&helle oppilasta, joskus myods painaa paansa lapsen
rintaa vasten tai heittaytyy ihan jalkaan kiinni maaten. Lasta jututtaessani useimmiten on l&hiaikoina
tapahtunut jotain sellaista, mika painaa lapsen mieltd. Saman kayttaytymismallin olen huomannut use-
asti. Jokaisella tunnilla lita hakeutuu selkeasti jonkun lapsen luokse. Joskus olen jaényt ihmettelemaan,

miksi néin on, kunnes olen jalkeenpdin kuullut esimerkiksi, ettd lapsen kotona on sattunut jotain.

Koirat ymmartavat ihmista todella hyvin ja lukevat ihmisestd monia asioita esimerkiksi hajuaistin
avulla. Koira voi haistaa ihmisesté esimerkiksi pelon, tyytyvéisyyden tunteen tai stressin. Koiran aistii
oman omistajansa tunnetilat loistavasti. (Valkiala, 2013, 172.) Koira toimii my6s erittdin hyvin jaan-
sérkijand uusien ihmisten kanssa, sill&4 koira voi aistia ihmisestd esimerkiksi ahdistuneisuuden (Aho-
nen, 2013, 185). Tdma on se kyky jota kdytan omien koirieni kanssa hyodyksi uusien koululaisten koh-
taamisessa. Koira aistii koululaisesta jannityksen ja todennékoisesti menee tallaisen ihmisen lahelle.
Omista koiristani lita menee ahdistuneen ja jannittyneen ihmisen lahelle varovasti, ikd&n kuin kysyen

lupaa: ”Saanko tulla 1dhemméksi?”’
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7 KEHITTAMISTEHTAVAN TOTEUTUS

Kehittamistehtavaan valikoitui kolme hyvin erilaista rynmaa. Ensimmainen ryhma koostui pienen si-
vukylan koulun kahdesta ikaluokasta. Tama ryhma valikoitui kysyttdessa sosiaalipedagogisen Koira-
toiminnanohjaukseen kuuluvaa harjoitusrynmaa varten oppilaita. Jo tuolloin ajatus oli, etta tasta vih-
doinkin saisi tehtyd yhteisopedagogiopinnédytetyon. Toinen ryhmé tuli mukaan tarpeesta saada apua
vuorovaikutustilanteisiin erdélle kuudennelle luokalle. Jatkamalla samalla kaavalla saataisiin testattua
tunne- ja vuorovaikutus oppituntimateriaali opinndytetyota varten. Kolmas ryhma tuli myds tarpeesta
antaa ylakoulun oppilaille tilaisuus puhua aikuisen kanssa ja mahdollisesti samalla ryhméytya toistensa
kanssa. Né&in saatiin kolme hyvin erilaista ryhmaé, joilla testattiin samoja oppituntipohjia ja sen mu-
kaan kehitettiin opinndytetyon materiaalipakettia. N&istd muodostui Tunne Tassusi -materiaali.

7.1 Havainnointi aineistonkeruumenetelmana

Havainnointi ei ole kehittdmistehtdvassa mielivaltaista, vaan taytyy pohtia tarkkaan, mita havainnoi-
daan ja miksi. Taytyy myds pohtia, missa kohdassa havainnot kirjoitetaan ylos. Jos on mahdollisuus
kayttdd useampaa havainnoijaa, se on eduksi tarkasteltaessa tuloksia. Tutkimusaineiston koolla ei ole

valia, silla tavoitteena on ilmién ymmartdminen (Vilkka 2009, 126-127.)

Havainnoin kaikilla tunneilla 1&hinn& koiran sek& oppilaiden kéytostd. Koiran kaytoksestd havainnoin
sen, kenen oppilaan luokse lita pysahtyi oppitunnin aikana pidemmaksi aikaa. lita kiertad aina oma-
aloitteisesti kaikkien oppilaiden luona tunnin aluksi. Koira kay tervehtimassd jokaisen oppilaan, ja
oppilaat saavat silittdd koiraa. Kierroksen jéalkeen lita valitsee jonkun oppilaan, jonka luokse jaa pi-
demméksi aikaa. Koira jai joko viereen aivan jalkaan kiinni makaamaan tai istui oppilaan jalkojen va-
liin ja laittoi p4&nsa rintaa vasten. Istuimme aina tunneilla lattialla ringissa. Havainnot kirjoitin tutki-
muspéivakirjaan muistiin oppitunnin jalkeen. Tama vuoksi kaikilla tunneilla oli mukana minun lisak-
seni toinen ohjaaja. Mina saatoin havainnoida oppilaita seka koiran kayttaytymista. Samalla kun seura-
sin koiran kaytostd, saatoin kysya oppilaalta, mitd hénelle kuuluu. Koirani lita osoitti selkeésti pysah-
tymalla jonkun oppilaan kohdalle ja jaédmaélla siihen ldhelle, aistivansa oppilaassa jotain. Usein kysy-
malla selvisikin jotain, mika painoi oppilaan mieltd. Joskus taas jain ihmetteleméén, miksi koira pysah-
tyi tietyn oppilaan kohdalle, mutta sainkin jalkeenpdin tietdd, ettd kyseisella oppilaalla oli kotona mur-

hetta. T4t min& en tiennyt, mutta koirani tiesi.
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Keskustelin tekemisténi havainnoista ty0parini kanssa tunnin jalkeen eli tarkastin, oliko han huoman-
nut oppilaan kaytoksessa tai koiran kaytoksessd saman kuin mind. Joillain kerroilla k&vin opettajan
kanssa keskustelun tunnin jalkeen ja sain sieltd varmistuksen, miksi koirani oli tarkoituksella ottanut
kontaktin juuri kyseisen oppilaan kanssa. Namé kaikki havainnot viittaavat koiran kykyyn tunnistaa
tunteita. (Ahonen 2013, 185.)

Toisaalta havainnoin, miten koiran ldsndolo vaikutti oppilaisiin. Opettajan kanssa kéydyssa ennakko-
palaverissa sain tietdd, jos jollain oppilaalla oli erityisid haasteita. Osalla oppilaista haasteena oli oman
vuoron odottaminen ja itsensa hillitseminen. Joillain oppilailla haasteena oli ryhméssa toimiminen. Oli
oppilaita, joiden oli vaikea saada sanottua sanottavansa. Erddn oppilaan kohdalla pohdin ensimmaisella
kerralla, miksi lita jatti haneen metrin valin eikd mennyt silitettavéksi. Kysyin oppilaalta, haluaako hén
litan tulevan luokseen. Vastauksena sain, ettei oppilas ollut varma. lita pysyi kosketusetéisyyden ulko-
puolella, kunnes oppilas kumartui eteenpdin silittdméan litaa. Tdman jélkeen lita siirtyi lahemmaksi
oppilasta. lita selvasti toi hiljaisimmille oppilaille rohkeutta puhua. Vilkkaimpien oppilaiden kohdalla
koira toimi rauhoittavana tekijana. Erdan ryhman ensimmaisella kerralla, kun koira ei ollut viela mu-
kana, eras oppilas kiikkui tuolilla. Kerroin hanelle, kun lita tulee mukaan tunneille, oppilas ei voi Kiik-
kua tuolilla, sill& lita on niin pieni, ettd voi vahingoittua, jos han kaatuu koiran péalle. Opettajalta sain
tietdd, ettd oppilas kiikkuu usein tuolilla oppitunneilla. Kertaakaan hén ei kiikkunut tuolilla litan olles-

sa oppitunneilla mukana.

7.2 Sivukylan oppilaat

Ensimmaéinen ryhma oli pieni sivukylan koulu. Koulun oppilaista valikoitui 2006-2007 syntyneet oppi-
laat mukaan ryhmaan. Tamé ryhma oli ensimmaéinen testiryhmd, ja kokoonnuimme heidén kanssaan
kymmenen kertaa. Tdma kuului opiskeluuni sosiaalipedagogisen koiratoiminnan koulutukseen harjoi-
tustyona. Otin kouluun yhteytta ja he olivat heti innokkaita ottamaan menetelman mukaan toimintaan-
sa. Ryhmassé oli yhdeksén oppilasta, ja he valikoituivat myds sen vuoksi, ettd heidan oppitunteihinsa
kuului ympéristotiedossa juuri tdhan sopivat aihekokonaisuudet. Ndin saatoimme samalla pitdd heidan
ymparistotiedon oppituntinsa ja sisallyttad siihen viiden kerran kokonaisuuden tunne- ja vuorovaiku-

tuskasvatuksesta.

Ensin pohdimme opettajan kanssa, mitk& ovat oppituntien tavoitteet koulun opetussuunnitelman kan-

nalta ja toisaalta mit4 henkilékohtaisia tavoitteita oli oppilaiden kannalta. Kirjoitin opettajalle van-
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hemmille jaettavan kirjeen. Opettaja otti yhteyttd oppilaiden vanhempiin sekd pyysi luvan, jotta saatoin

toimia koululla.

Ensimmainen tunti pidettiin tutustumisen merkeissa ilman koiraa. Oppilaiden kanssa tutustuimme
toisiimme koira-aiheisten valokuvien avulla, sekd teimme kollaasin aiheesta "Millainen min& olen?"
leikkaamalla kuvia Koiramme -lehdesta. Namé tyot jatettiin luokan seinalle. Kokoontumisia varten oli
varattu tila, jota voitiin kayttaa joka kerralla. Myds seinille voitiin jattaa tunneilla tehtyja toitd. Minulla
oli mukana kuvia lita-koirasta ja myés pehmolelu, jonka avulla kerroin, kuinka pienen koiran kanssa

toimitaan turvallisesti.

Toisella kerralla minulla oli lita mukana. Istuimme lattialle ja olimme sopineet, ettd litaan kosketaan
vasta, kun lita tulee itse luokse. Téalla kerralla etsimme koirakorteista erilaisia, tunteita seka nayttele-
mélla kokeilimme, milta eri tunteet nékyvét ilmeissd, &anessa ja kehossa. Kuvaavaa oli, etta lita hat-
kahti, kun oppilas esitti puhuvansa vihaisella &anelld. Tama jai varmasti oppilaille mieleen. Puhuimme
mya0s siitd, miten tunnekuohu valtaa mielen ja silloin ajatuksille ei jaa tilaa. Onkin térkeda rauhoittua
ennen kuin suuttuu, koska silloin ehtii ajatella hieman enemman. Néin voi tehdd, jos osaamme enna-
koida ja tunnistaa suuttumisen tunteemme. Pohdimme myds, miten koira ndyttad tunteensa ja onko

koiralla tunteita.

Kolmannella tunne- ja vuorovaikutuskerralla aiheena olivat vahvuudet. Pohdittiin, mitd vahvuuksia
meista jokaisesta I0ytyy ja etsimme niitd Pajupuun nuorille suunnatuista vahvuuskorteista. Oppilaat
etsivat vahvuudet myos litalle. Jokaiselle askarreltiin oma vahvuuskoru Silk Clay -massasta. Téssé oli
hyvd, ettd mukana tunneilla oli jokaisella kerralla seurakunnan nuorisotyonharjoittelija. Silla aikaa,
kun harjoittelija muovasi oppilaiden kanssa vahvuuskoruja, oli mahdollista ottaa yksityiskuva jokaises-

ta oppilaasta litan kanssa. Nama kuvat otettiin viimeista oppituntia varten.

Neljannelld kerralla oli ryhmé&toimintaharjoituksia. Ryhmétoimintaharjoitteita tehtiin kahdella kerralla,
neljannelld ja viidennella kerralla. Oppilaita oli yhdeksén ja tavoitteena oli havainnoida, miten oppilaat
ratkaisevat sen, ettd heidan piti valita itselleen pari tyoskentelya varten. Yksi jai vaistamatta yli pareis-
ta. Oppilaat ratkaisivat tdmén hienosti itse ja kaksi oppilasta pyysi tata oppilasta, joka jai pareista yli,
valittdmasti mukaansa kolmanneksi ryhmaan. Oli hienoa huomata, ettd heille tdmad oli luonteenomais-
ta. Ketdan ei jatetty ulkopuolelle. Talld ryhmatoimintakerralla oppilaat etsivat luokkatilanteesta kodin
vaaranpaikkoja koiralle. Luokkaan oli lavastettu erilaisia vaarallisia tilanteita, esimerkiksi ladkkeita

koiran ulottuvilla ja palava kynttila poytéliinalle, johon koira ulottuu. Pienid leluja oli jatetty leikin
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jalkeen keskelle lattiaa. Suklaalevy oli jatetty lattialle ja luokassa oli myds paljon muita vaaranpaikko-
ja. Oppilaat k&vivat huoneessa pareittain tai kolmen ryhmaéssé ja listasivat vaaranpaikat paperille. T&-
maén jalkeen menimme kaikki yhdessé tutkimaan huonetta ja korjasimme huoneen koiralle turvallisek-

si. Toiset oppilaat opettelivat odotellessa koiran hoitamista.

Viidennella ja viimeisella kerralla pidettiin oppitunti ulkona. Tunti alkoi koira-aiheisella rastiradalla,
jonka kysymyksia olimme kasitelleet oppitunneilla. Oppilaat muodostivat kolmen hengen ryhmat ja
tekivat litalle pienen esteradan osan, johon sai kdyttaa aurausviittoja, lunta ja ihmisia. Jokaisen ryhman
rata tarkistettiin yhdessa koiralle turvalliseksi ja jokainen sai mennd oman ratansa lapi litan kanssa
palkiten litaa makkaralla. Sen jalkeen istuimme nuotiolla ja paistoimme makkaraa ja vaahtokarkkeja.
Taman jéalkeen jokainen sai muistoksi tunneista oman vahvuuskorttinsa, jossa oli omakuva litan kanssa

seké vahvuusteksti.

Néiden tuntien valissa oli vield tunteja, jolloin kasiteltiin ympéristdopin aiheita ja teimme myos sanka-
rikoirakirjoitustehtdvan. Tama liittyi ympéristétiedon oppituntiin "Monenlaisia lapsia koulussa." Tun-
nilla puhuttiin aisteista sekd niiden puuttumisesta. Samalla kerralla keskusteltiin myds opaskoirista,
avustajakoirista, kuulokoirista seka hypokoirista. Hypokoira on diabetesta sairastavan henkilén avusta-
jakoira, joka haistaa omistajastaan verensokerin laskun. Jokaiseen oppituntiin oli jollain lailla liitetty

myos koiramainen nakokulma.

Palaute oppilailta oli pd&osin positiivista. Pyysin heiltd palautteen jokaisen oppitunnin jalkeen, joko
hymynaamakorteilla nayttdméalla tai suullisella kierroksella. Tunnit koettiin mielekkéiksi ja niill4 oli
helppo olla. Oppilaat antoivat myos Kirjallisen palautteen, viimeisella kerralla, pidetyista oppitunneis-

ta. Ainoa seikka joka koettiin negatiivisena, oli se, ettd oppitunnit loppuivat.

Opettajan tai oppilasavustajan kanssa k&vimme palautekeskustelun useimpien oppituntien jalkeen.
Tuntiemme jalkeen jatin koululle kuvia tunneista seka litasta. N&ita oli oppilaiden luokissa seka kayta-
villa. Kavin koulun oppilashuoltoryhméssa kertomassa sosiaalipedagogisesta koiratoiminnasta. Muka-
na olivat koulun opettajat, koulupsykologi, koulukuraattori ja erityisopettaja. Tadma vierailu oppilas-

huoltoryhmassa tuotti useampia kyselyita eri kouluille pitdmaan tunne- ja vuorovaikutustunteja.

Opettajan palautetta pidetyisté oppitunneista:

Koiratoiminta auttoi oppilaita keskittymaan koulutehtdviin ja odottamaan omaa vuoro-
aan. Se myds motivoi toimimaan ripedsti, kun péési tehtavien jalkeen silittdméén koiraa.
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Lis&ksi se nosti oppilaiden itsetuntoa ja auttoi puhumaan. Erityisen hyvin toiminta sopii
erityislapsille, joilla on vaikeuksia keskittymisen ja tyéhon ryhtymisen kanssa. Koira
rauhoitti lapsia! Koira auttoi lapsia keskustelemaan vaikeistakin asioista, jotka eivat ol-
leet aiemmin nousseet esiin. Eldimen hoitaminen ja silittdminen rauhoittivat lapsia suun-
nattomasti. Lapset tottuivat koiraan nopeasti ja uutuuden viehdtyksen tuoma haly loppui
jo tunnin alussa. Lapset odottivat koiratunteja kovasti ja jaivat kaipaamaan Kkoiraa.
Koiratunneilla ei ollut kiire minnek&an, myos se rauhoitti lapsia. Eli ohjaajankin rooli on
suuri! (Opettaja 1)

Sivukylankoulun opettajan antama palaute oli erittdin positiivista. Huomionarvoista oli hdnen huomi-
onsa erityislasten kohdalla. Lapset jaksoivat keskittya tyoskentelemaan paremmin, kun mukana oli
koira. Koiralla oli rauhoittava vaikutus koko ryhmaan. Huomioitavaa oli myds sellaisten asioiden nou-
seminen esille keskusteluun, jotka muuten eivét olisi esille tulleet. Oppilaat odottivat tunteja ja tun-
neista puhuttiin pitk&an tuntien loputtuakin.

Kouluavustaja antoi tunneista palautetta:

Sosiaalipedagoginen koiratoiminta koululla oli oppilaille erityisen mieluinen. Oppilaat
saivat kokea ja tuntea koiran avulla paljon hyddyllisia asioita niin oppimisen kuin tunne-
elaman seka normaalin arjen k&ytdnnon asioissa. Esim. Seurasin eradn oppilaan ruokailu-
tilannetta, jossa oppilas ei suostunut maistamaankaan kouluruokaa opettajan tai avusta-
jankaan suostutteluista huolimatta. Mutta kun tilanteeseen otettiin mukaan koira, niin op-
pilas vapautui ja suostui nayttamaan koiralle, miten reipas on ja han soi ruokansa. Sa-
moin oppituntien jalkeen kuulin oppilailta hyvin positiivista palautetta, miten "yllin" tun-
nit olivat olleet mielenkiintoisia. Suosittelen koirapedagogiikan kayttamistd koulussa
varsinkin silloin, jos oppilaalla on hankaluuksia/haasteita esim. vuorovaikutustaidoissa
tai tunne- eldmassa. (kouluavustaja 1)
Kouluavustaja tunsi lapset erittdin hyvin ja hanen kanssaan purettiin oppitunnit valittémasti tunnin
jalkeen, mikali opettaja ei ehtinyt paikalle. Hain myos kyseli palautetta oppilailta, ja sitd kautta palaute
valittyi tuntien pitgjillekin. Kouluavustajan mielestd sosiaalipedagoginen koiratoiminta oli erittain
hyodyllista ja hyodyllisyys nékyi ennen kaikkea niiden oppilaiden kohdalla, joilla on hankaluuksia

vuorovaikutustaidoissa. Han sai kuulla myos oppilailta suoraa positiivista palautetta koiratunneista.

7.3 Kuudesluokkalaiset

Toinen ryhmé oli kuudesluokka, jolla oli vuorovaikutusongelmia luokassa. Kunnan nuorisoty6hon
otettiin yhteyttd ja minut pyydettiin palaveriin paikalle. Palaverissa olivat mukana kunnan nuoriso-
ohjaajat sek& luokan opettaja. Kun keskustelu eteni, kavi ilmi, ettd juuri sosiaalipedagoginen koiratoi-

minta vastaisi tdman luokan tarpeisiin. Nama tunnit jarjestimme yhteistydssa Sotkamon kunnan nuori-
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sotoimen kanssa. Teimme selkeédn ty0jaon: Seurakunnan puolesta tuli tunne- ja vuorovaikutusopetus
sosiaalipedagogisen koiratoiminnan menetelmall& ja kunnan nuoriso-ohjaajan vastuulla oli oppilaille
energiaa purkavia tehtavia seké liikunnallisia ryhméatehtavia. Néin saatiin molemmilta tahoilta oppilai-

ta parhaiten auttavat menetelmét kayttoon. Suunnittelimme tuntimme aina yhteensopiviksi ennakkoon.

Taman luokan kanssa saimme yhden ylimadréisen kerran syysretken merkeiss, sill& heidan oli tarkoi-
tus kdydé syysretkelld Sotkamon seurakunnan leirikeskuksen kodalla. Tahén péivaan yhdistimme jo
voimamme ja kunnan nuoriso-ohjaaja vastasi paivén liikuntaleikeistd. Seurakunnan toinen nuoriso-
tyonohjaaja ja luokanopettaja olivat mukana oppilaiden kanssa kodalla makkaranpaistossa. Mina olin
oppilaiden kanssa pakohuoneessa nimeltddn "Martti Lutherin tyéhuone”, jonka olimme rakentaneet
edellistd kesaa varten rippikoululaisryhmille sopivaksi. Sain nain tutustua oppilaisiin ennakkoon hei-

dan suorittaessaan pakohuonetta, joka on erinomainen tarkkailupaikka ryhmatoiminnan kannalta.

Ensimmaiselld tunne- ja vuorovaikutusoppitunnilla kokoonnuimme oppilaiden omaan luokkaan. Talla
kerralla tutustuimme toisiimme koiravalokuvakorttien kautta, seka teimme rintamerkit jokaiselle. Op-
pilaita oli 18, joten nama rintamerkit helpottivat meidan tutustumistamme oppilaisiin. Puhuimme myds
nimen vaikutuksesta ihmiseen tai koiraan ja kuinka tarked on, etta jokaisella on oma nimi. Téhén meil-
14 oli varattu vain yksi oppitunti mika oli hiukan liian lyhyt aika. Pehmokoiran avulla kerroin, kuinka

koiraa lahestytdan ja naytin koiran kuvia oppilaille.

Toinen kerta oli kunnan nuorisotiloissa Asema 13:ssa, ja sinne minulla oli lupa tuoda koira mukanani.
Aloitimme tunnin kahden joukkueen kisalla, jossa kilpailtiin siitda kumpi 16ytdd enemman koirafiguure-
ja totterdiden alta. Luokassa Kilpailutilanteet aiheuttivat usein Kiistatilanteita ja toisia nélvittiin helpos-
ti. Tasta koirafiguurien etsimisesté siirryimme fyysisesti toiseen tilaan. Jatkoimme oppituntia etsimal-
Ia tunteita koiratunnekorteista sek&d nimesimme tunteita flappitaululle. Aikaisempi kilpailutilanne aut-
toi tunteiden nimedmisessa Samalla juttelimme, miten eri tunteet nakyvéat kehossa. Juttelimme myos
siit4, miten eri olosuhteet vaikuttavat siihen, miten tunnemme. Kilpailutilanne voi vaikuttaa tuntei-

siimme. Tai silloin kun on nélka, on helpommin kiukkuinen, vaikka muuten ei olisikaan.

Kolmannella kerralla keskityimme ystavyyteen ja toisten tunteiden tunnistamiseen. Ensin harjoitte-
limme tilanteita, joissa pojat esittivat tytoille jotain tunnetilaa ja sitten taas péinvastoin tytot esittivat
pojille tunnetilaa. Puhuimme myo6s kuuntelemisesta. Kuunteleminen on &&nen, puheen sanojen ja sisél-
16n kuuntelemista sek& tunteiden kuuntelemista. Valill4 voi kavereilta tarkistaa, ett varmasti ymmarsi

kuulemansa aivan oikein. Joskus esimerkiksi &rtymykseksi tulkittu tunne voikin olla vaikka vain toisen
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vasymysté. Opetellessaan kuuntelemaan toisia huomaakin, ettd myds minua kuunnellaan. Tassé kiinni-
timme huomiota myds siihen, miten toisen saa pyséytettyd kuuntelemaan itsedan. Téhan kaytimme
koiraa esimerkkind. Kun koiralle sanoo koiran nimen, koira pyséhtyy kuuntelemaan. Ensin kuitenkin
taytyy herattad toisen huomio. Jos taas joka puolella on halin&a, toiselta voi jaada kuulematta, mikéli
hé&nta ei ensin kutsu nimeltd. Testasimme, miten koira reagoi omaan nimeensa. Talla kerralla teimme
my0s jokaiselle vahvuuskorut helmistd. Samaan aikaan kuvasimme jokaiselle oppilaalle muistoksi
oman valokuvan koiran kanssa. Koiran kanssa kuvaushetki oli samalla ohjaajan kanssa kahden kesken

vietettyd aikaa. Samalla saattoi jutella ohjaajalle, kun silitteli sylissé istuvaa koiraa.

Viimeiselld kerralla olin valitettavasti itse sairaana, joten koira puuttui viimeiselta kerralta. Viimeisell&
kerralla oli tarkoitus juhlistaa pienin herkuin yhteista taivalta ja jakaa vahvuuskortit jokaiselle omalla
kuvalla. Talla kerralla tarkoitus oli tehda jokaiselle oppilaalle oma vahvuussydén, vahvuussydameen
jokainen oppilas kirjoittaa jotain positiivista kyseisen sydamen oppilaasta. Nain vahvistetaan myos
oppilaiden keskinéisen positiivisen palautteen antamista.

Oppilaiden palaute néista kerroista oli padosin positiivinen. Kilpailua syntyi eniten siitd, kuka sai litan
ensimmaisend syliinsd ja kenen luokse lita itse halusi asettua. Paras palaute tuli toiseksi viimeisella

kerralla, kun yksi oppilas sanoi litaa halaten: "Nyt min& olen onnellinen!™

Nuoriso-ohjaajat, jotka toimivat tydpareinani kuudesluokkalaisten tunneilla, antoivat sosiaalipedagogi-
sesta koiratoiminnasta seuraavanlaista palautetta:

Koiratoiminta oli hyv&! Lapset jaksoivat keskittyd “tehtdviin” paremmin ja oli sosiaali-
sestikin aktiivisempia. Kun koira ei ollut mukana niin meno oli huomattavasti levotto-
mampaa ja tieto ei ihan niin yksinkertaisesti endd mennytkaan ajatuksiin asti mita koiran
kanssa. (Nuoriso-ohjaaja 1)

No minun mielestd koiratoiminnasta oli selkeésti hyotyd. Se missa se eniten néakyi, kun
olitkin sen yhden kerran poissa ja koira ei ollut lapset olivat paljon levottomampia, kova-
aanisempid. Se ero oli valtava! Ja silloin kun koira on, tulee rauha, lapset myés kuuntele-
vat tarkemmin. Ovat vastaanottavaisempia. Ja uskon vahvasti myos kosketuksen olevan
isossa osassa koiran kanssa toimiessa. Ehka myos se, ettd niitd esimerkkeja otettiin sen
koiran kautta tai ettd niitd asioita mietittiin erilaisten koirien eroja. Eli ei suoraan puhuttu,
ettd sind olet tuollainen ja toinen on tuollainen, vaan vertauskuvilla, ehka ne asiat j&& jo-
tenkin lasten mieliin, ett4 niit4 ei vertailla suoraan toiseen lapseen ja siihen millainen toi-
nen lapsi on vaan esimerkkien avulla. (Nuoriso-ohjaaja 2)

Molempien nuoriso-ohjaajien palaute oli positiivista ja he selkeésti nakivat sosiaalipedagogisen koira-
toiminnan hyddyn luokan oppilaille. Oppilaat jaksoivat keskittyd heiddn mielestddn paremmin tehta-

viin, kun koira oli mukana. Selkeéasti tama tuli esille sen vuoksi, koska koira oli viimeisella kerralla
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pois. Toinen nuoriso-ohjaaja huomasi myos koiran kosketuksen merkityksen oppilaisiin. Vilkkaam-
matkin oppilaat rauhoittuivat paikalleen, kun silitettdvané oli koira.

Kuudesluokkalaisten opettajan palaute sosiaalipedagogisesta koiratoiminnasta:

Oli hienoa nahd&, kuinka kaikki oppilaat, jopa luokan kovis, halusivat koiraa hyvdilla ja
ottivat siihen kontaktia. Tunteiden sanottaminen on térked4, eik& ollenkaan itsestéan sel-
vaa nykylapsille, harjoitukset olivat hyvid ja varmasti saivat murkut ajattelemaan ja tyos-
tdmaan niitd mielesséén jalkeenpdin. Kaikki odottivat asemalle tuloa ja koiraystavan ta-
paamista. Luokassa tapahtui myos oikeasti muutos talven aikana. Riitely véheni todella
paljon ja suvaitsevaisuus muutamaa haastavan kaytoksen omaavaa lasta kohtaan kasvoi
selvasti. Toivon lisd4 tallaisia mahdollisuuksia opetella ihmissuhdetaitoja! (Opettaja 2)
Kuudesluokkalaisten opettaja huomasi selkedn muutoksen luokassa talven aikana, jolloin tyoskentely
sosiaalipedagogisen koiran kanssa tapahtui. Luokka oli aiemmin hyvin rauhattoman ja riitaisan luokan
maineessa. Tama oli myds oppilaiden vanhempien huoli. Tuntien jalkeen oppilaat osasivat ottaa huo-
mioon paremmin toisensa ja osasivat myds hillitd omaa kaytostaan. Toisen tunteiden kuuntelutaito
vahvistui eikd endd ei hermostuttukaan yhta helposti kuin aiemmin. Oppilaista tuli suvaitsevaisempia

toisiaan kohtaan.

7.4 Ylakouluikaiset tytot

Kolmas ryhma oli ylédkoululaisten tytt6jen ryhma. Kokoonnuimme pitkill4 valitunneilla, joten aikam-
me ei ollut kovin pitka kertaa kohden. Kuitenkin ryhmékoko oli niin pieni, ettd saimme oppituntien

aiheet hyvin kasiteltya puolen tunnin aikana.

Kokoonnuimme koulukuraattorin toimistossa ja saimme sisustaa sen nuorisotiloilta tuoduilla istuin-
tyynyilla. Tdma helpotti toimintaa, koska koira oli pienikokoinen. Istuessamme kaikki lattialla olimme
kaikki samalla tasolla. Naimme jokainen toisemme ja koiran oli helppo lahestya nuorta. Mukaan kut-

suttiin kuusi tyttod, joista nelja oli sdéanndllisesti paikalla.

Ensimmaiselld kerralla olimme ilman koiraa, jolloin tutustuimme toisiimme ja askartelimme pyykki-
pojista nimikyltit koirahahmojen avulla. Koirafiguurien avulla jokainen kertoi itsestdén. Jokainen sai
valita sen pikkukoiran, jonka koki muistuttavan itsedan tai joka tuntui itselle tarkeéltd. Tdéman jalkeen
kavimme koiran turvallisuussaannot l1api eli mitd pitad ottaa huomioon, kun koira tulee seuraavalla

kerralla mukaan toimintaan.
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Toisella kerralla lita oli mukana ja kavi kierroksen jokaisen tyton luona seka asettui makaamaan erdéan
tyton laheisyyteen. Etsimme koirakuvakorteista erilaisia tunteita ja kirjoitimme niitd tunnesanoiksi
kartongille. Mietimme myds, milloin erilaisia tunteita esiintyy ja vaikuttaako jokin siihen, miksi tun-
teet ovat joskus voimakkaampia. Tulimme tulokseen, ettd esimerkiksi nédlka ja vasymys vaikuttavat
tunteiden voimakkuuteen varsinkin negatiivisien tunteiden ollessa kyseessd. Kolmannella kerralla ai-
heenamme olivat vahvuudet ja tarkoituksena oli myos tall4 kertaa kuvata nuoret koiran kanssa. Talla
kerralla valitettavasti olin pois sairastumisen vuoksi. Samasta syysta padatimme perua myds seuraavan

kerran, koska ei ollut mielekésté nuorille tulla paikalle, koska koira ei ollut paikalla.

Ennen joulua pidimme pikkujoulukerran, jolloin paikalle ei tullut ketdan. Tahan vaikutti varmasti se,
ettd kaksi kertaa oli jaanyt koiralta vélistd ja nuorilta puuttui motivaatio tulla paikalle. Tama jai itseani
harmittamaan kovasti, mutta jalkeenpdin nuoret ovat toivoneet, etta voisimme jatkaa tata vield ja aloit-
taa uudestaan samalla ryhmalla. He kuitenkin haluaisivat tulla viel& istumaan yhdessa ja juttelemaan
valituntien ajaksi. Oppilaat olivat kuitenkin kokeneet, ettd koiran l&sné ollessa oli helpompi puhua.
Oppilaat olivat kokeneet tilanteet positiivisena. Tama oli erittdin positiivista palautetta siihen nahden

ettd ryhma jai ohjaajana harmittamaan sen vuoksi, ettd ryhmaén toiminta jéi kesken.

Kunnan nuoriso-ohjaajan antama palaute sosiaalipedagogisesta koiratoiminnasta:

Koiran vilpitdn ja rauhallinen suhtautuminen on ollut ihanaa seurattavaa. Rauhoittavaa
itsellekin ohjaustilanteissa. Koira kévi aina kierroksen kaikkien luona ja selvasti luki oh-
jattavia. Hakeutui aina jonkun luo. Nuoret antautuivat keskustelulle avoimemmin, kun
koira oli mukana. Yksi ryhméssa ollut nuori kommentoi myohemmin tavatessamme, ett4
kun koira oli mukana, puhuminen oli helpompaa ja osasi paremmin ajatella. Koiran tuen
osallistumiseen huomasi. Koiran mukana ollessa nuorten huomio oli paremmin asiassa.
Jos koira ei ollut mukana, sitd kyseltiin kovasti ja nuoret lahtivat ripedmmin pois kuin
niilla kerroilla, kun koira oli mukana. Itse olen sitad mieltd (ja syksyn & talven seurannee-
na), ettd koiralla todella voidaan parantaa ihmisen/asiakkaan kokonaisvaltaista hyvin-
vointia. (Nuoriso-ohjaaja 3)

Tassa ryhméssa nuoriso-ohjaaja tarkkaili selkeésti eniten koiran toimintaa oppituokioiden aikana. Ha-
nen mielestadn koira selkeésti luki oppilaita ja hakeutui jonkun oppilaan luokse. Nuoriso-ohjaaja joutui
myos tilanteeseen, jossa koira ei ollut paikalla. Nain hdn huomasi selkeésti eron, miten oppilaat kayt-
taytyivat koiran ollessa paikalla ja kun se ei ollut paikalla. Koiran ollessa pois oppilaat l&htivéat ri-
pedmmin pois paikalta, kuin silloin kun koira oli paikalla. Yksi oppilaista antanut nuoriso -ohjaajalle

palautetta jalkeenpain, ettd olisi mukava, jos jatkaisimme toimintaa uudestaan.

Koulukuraattorin palaute sosiaalipedagogisesta koiratoiminnasta tyttdjen valituntitoiminnassa:
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Ryhmé& kokoontui pitkalla valkalla 12.45-13.15 ylakoululla kuraattorin tyotilassa. Ryh-
maan osallistuivat kaikki kutsutut paitsi yksi. Ensimmaisessé tapaamisessa kaikki olivat
paikalla, mutta seuraavissa tapaamissa osallistujamééra vaihteli. Ongelmana oli, etta tytot
eivat aina muistaneet pitkan valkén toimintaa ja myos se, ettd koira ei ollut paikalla sai
joidenkin innostuksen lopahtamaan.

Ryhmésté ei koottu virallista palautetta, mutta ryhmdaan eniten osallistuneiden tyttojen
kanssa kadydyista keskusteluista jai kuitenkin positiivinen kokonaiskuva. Yksi tyttd oli
suhtautunut ryhmé&an ennakkoluuloisesti, mutta totesi ryhman olleen ihan kiva. Koiran
puuttuminen ja siten myds toiminnan muuttuminen erilaiseksi harmitti jotakin.

Syksyn ryhma oli kokeilu ylakouluikéisille. Vaikka pitk& valkka on ajankohtana hyva,
oppilaille on se kuitenkin ajallisesti lyhyt. Uskon, kuitenkin, ettd ryhmaan osallistuneet
tytot hyotyivéat ainakin véhan toimintaan osallistumisesta. (koulukuraattori 1)

Koulukuraattorin palaute toi selkeasti esille sen, miten tyttGjen into vaheni, kun koira ei ollut paikalla.
Oppilaiden kanssa kaydyissé keskusteluissa koulukuraattorille jéi positiivinen kuva itse sosiaalipeda-

gogisesta koiratoiminnasta ja sen hyddyllisyydesté.
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8 KEHITTAMISTEHTAVAN ARVIOINTI

Kehittamistehtdvaa arvioitiin kolmesta eri ndkdkulmasta. Ensin se arvioitiin opettajilta, kollegoilta,
koulukuraattorilta sekd kouluavustajilta tulleen palautteen nékokulmasta. TyOparien kanssa kaytiin
palautekeskustelu vélittdmasti oppituntien jalkeen ja niisté Kirjoitettiin tarkeét asiat ylos tutkimuspéi-
vakirjaan. Naissa keskusteluissa huomattiin, jos jossain oppilaassa havaittiin jotain huolestuttavaa.
Mikali huolen aihetta oli, talldin otettiin valittomasti yhteyttd koulun henkilokuntaan. Koulun henkil6-
kunnan kanssa kaytiin myods oppituntien jalkeen palautekeskustelut. Toisena palautteena oli oppilai-
den palaute, joka dokumentoitiin joko kirjallisena tai kuvana. Usein kaytettiin hymidkortteja tai koira-

tunnekortteja palautteen antamiseen ja dokumentoitiin palaute kuvana.

Kolmantena tarkednd arviointimenetelména oli havainnointi. Jokaisen oppitunnin jalkeen Kirjattiin
havainnot, kuinka koira kayttaytyi oppilaiden kanssa. Ndma havainnot tarkistettiin myds ty6parin
kanssa kéaydyissa palautekeskusteluissa. Koiran kéytoksen havainnointi toi arvokasta tietoa siitd, miten
koira toimii itsendisesti sosiaalipedagogisessa koiratoiminnassa. Samalla havainnoitiin koiran vaiku-

tusta oppilaiden kaytokseen.

8.1 Palautteen kerdaminen

Kehittamistehtavan laatua pyrittiin maaritteleméaéan kirjallisella palautteella tydpareilta ja opettajilta tai
kouluavustajilta, jotka olivat mukana testiryhmien koulujen toiminnassa. Jokaisesta testiryhmasta pyy-
dettiin palautetta siit4, miten he nékivat sosiaalipedagogisen koiratoiminnan hyoddyt tai haitat oppitun-
neilla. N&in saatiin palautetta tehdysta tydsta. Hienoa oli, ettd kaikista testiryhmistd saatiin palautetta
seka tyopareilta ettd tyontilaajilta. Palaute oli erittdin myonteistd. Tydparit, jotka olivat mukana toi-
minnassa, nakivat koiran tuoman hyddyn oppilaiden elaméén. Koiran oppilaita rauhoittava vaikutus
huomattiin jokaisessa palautteessa. Tama tuli erityisesti ilmi niiden kertojen jalkeen, kun koira oli pois
oppitunneilta. Koiran poissaolo lisdsi levottomuutta tunneilla. Useassa palautteessa nostettiin esiin
myo6s koiraan koskemisen merkitys. Huomattiin, miten oppilas, joka yleensa ei pysy paikoillaan, istui

hievahtamatta, kun han istui koiran vieressa ja sai samalla silittad koiraa.

Opettajien ja kouluavustajan palaute oli myos erittdin positiivista ja he huomasivat koulun arjessa op-

pituntien merkityksen. Hienoa oli myos palaute, jossa huomattiin, ettd merkitys oli my6s koiran ohjaa-
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jalla. Koulutyon yksi tavoite on tehdd seurakunnan nuorisotyénohjaajaa tutuksi koululaisille. Seura-
kunnan nuorisotydnohjaajan ollessa tuttu on koululaisten helpompi tulla juttelemaan myds myéhem-

min. Ohjaajakin tuli samalla oppilaille tutuksi, vaikka he enemman koiraa oppitunneille odottivatkin.

Useamman palautetta antaneen toive oli, ettd varsinkin pienryhmille annettaisiin mahdollisuus osallis-
tua sosiaalipedagogiseen koiratoimintaan:

Sosiaalipedagogista koiratoimintaa voisi hyodyntéa vield enemmaén ja erityisesti koulu-
jen, niin ala- kuin ylédkoulunkin, pienryhmien toiminnassa. Pienryhmien oppilailla on op-
pimisvaikeuksien lisaksi ongelmia tunnetaidoissa ja oman kayttdytymisen saatelyssa.
Koira voisi auttaa tunteiden kasittelyssa, mutta myos kéytoksen hallinnassa. (Kouluku-
raattori 1)

Oppilailta pyydettiin palautetta usein valittémasti oppituntien jalkeen. Palautetta pyydettiin kdyttden
apuna koiravalokuvista tehtyja tunnekortteja seka hymiokortteja. Hymitkorteissa on perushymiét, joil-
la on helpompi ilmaista itsedan. Joillain kerroilla pyydettiin palaute oppilaiden kirjoittamilla tunne-
sanoilla yhdelle paperille. Ensimmaisessa testiryhméssé pyydettiin palautetta myos kirjallisena viimei-
sell& kerralla. Oppilaat vastasivat muutamaan avoimeen kysymykseen, ja lisdksi mielipidejanakysy-
myksié oli kymmenen kappaletta. Tavat antaa palautetta pidettiin mahdollisimman helppoina ja yksin-
kertaisina. Oppilaiden antama palaute oli padosin positiivista. Erdélla koululla viimeisen kerran jalkeen
erés oppilas valitsi vihaisen koiran nakoisen koiran tunnekorteista. Kysyttédessa, mitd han tunsi, kun

han valitsi kortin, oli vastaus: "Minua harmittaa, kun ndma tunnit loppuvat.”

8.2 Havainnointi arvioinnin nakdkulmasta

Tutkimuspaivakirjaan kirjattiin kaikki havainnot oppituntien jélkeen. Kirjaan tehtiin muistiinpanoja
ldhinna koiran kayttaytymisesta tunnin aikana. Havaintoja Kirjoitettiin my®ds siitd, miten koiran lasna-
olo vaikutti oppilaisiin. Tama osallistuva havainnointi toimi tdssa tilanteessa erinomaisesti. Havainnoi-
jat olivat koko ajan toiminnassa mukana, mutta tunnin jalkeen havainnot kirjattiin yls. Havainnointiin

kaytettiin oppimateriaalina alan kirjallisuutta. (Metsdmuuronen 2008, 42.)

Koiran kaytos jaksaa ihmetyttdd edelleen. lita, joka oli mukana kaikilla kerroilla, kiersi joka kerta
kaikkien oppilaiden luona ensin tunnin aluksi. lita pyséahtyi jokaisen oppilaan kohdalle ja vietti pienen
hetken siind, jotta oppilas sai silittdd koiraa. Tadman jalkeen lita valitsi oppilaista jonkun, jonka luokse
jai pidemmaéksi aikaa. Jokaisella kerralla oppilaalla oli jokin asia, joka painoi mieltad. Koira siis aisti

sen, mitd me ihmiset emme kyenneet aistimaan. lita meni joko makaamaan oppilaan jalkaan kiinni tai
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meni istumaan oppilaan jalkojen véliin ja painoi pdénsa oppilaan rintaan vasten. Useimmiten kysytta-
essa kuulumisia ymmarrettiin, miksi lita valitsi juuri kyseisen oppilaan. Oppilaalle oli sattunut l&hiai-
koina jotain, joka mietitytti hdntd. Kotona oli sattunut jotain tai valitunnilla oli ollut riitatilanne. Erdén
oppitunnin jalkeen pyydettiin koulun henkilokuntaan kuuluvaa arvaamaan, kenet lita merkkasi sill&
kertaa. Koulun henkilokuntaan kuuluva sanoi oppilaan nimen, kenen hén toivoi litan ottaneen kontak-

tin silld kertaa. Han oli aivan oikeassa. lita aisti jotain, mit4 ohjaajat eivat osanneet aistia.

Koiran lasnédolo rauhoitti oppilaita selvasti. Toisaalta oppilaat tulivat todella vauhdilla oppitunneille,
mutta oppilaat rauhoittuivat valittomasti, kun he tulivat koiran laheisyyteen. Alusta asti oppilailla oli
selvé sadnto, ettd koiran lahella taytyi kayttaytya rauhallisesti. Toisaalta oppilaat huomasivat, kun he
istuivat rauhallisesti lattialla, tuli koira heidan luokseen tervehtiméan. Kun tehtiin tehtdvid ilman koiraa
ja tehtdvén sai suoritettua, silloin paasi istumaan koiran kanssa lattialle ja silittdmaan koiraa. Osa oppi-
laista menivat myos mielelld&n makaamaan lattialle koiran viereen, kun saivat oman tehtavéansa suori-

tettua.

8.3 Kehittamistehtavan tavoitteiden saavuttaminen

Kehittdmistehtdvan tavoitteena oli teoriapohjan lisédminen, jotta olisi helpompi perustella sosiaalipe-
dagogisen koiratoiminnan tarpeellisuus luottamushenkil6ille seké kouluille. T&mén vuoksi tassa tyossa
esiteltiin laajalti kirjallisuuspohjaa tunnetaidoista, itseluottamuksesta seka vuorovaikutustaidoista. Li-
séksi etsittiin tietoa koiran kayton hyodyllisyydesta koululaistydssa. Teoriapohja on laaja ja sen perus-
teella on nyt helpompi perustella sosiaalipedagogisen koiratoiminnan toimivuutta seurakunnan koulu-
tyon menetelména. Annetuissa palautteissa kukaan ei kiistanyt koiratoiminnan merkitysta oppilaiden

kanssa. Painvastoin vastaavaa toimintaa ja sen tarpeellisuutta toivottiin olevan enemman saatavilla.

Toinen kehittdmistehtava oli Tunne ja vuorovaikutus -oppitunnit sosiaalipedagogisen koiratoiminnan
keinoin materiaalin kehittdminen. Tata oppituntipakettia testattiin kolmessa eri muodossa eri ikéisten
koululaisten kanssa. Oppituntipaketti oli suhteellisen helposti muokattavissa oppilaiden ian ja luku-
méaaran mukaan. Pienilld& muutoksilla saatiin oppitunti helposti muokattua. Mikéli aikaa oli enemman,
lisattiin enemman toimintoja oppitunnin keskeisen teeman ymparille. Ajan taas ollessa lyhyempi kar-
sittiin kaikki ylim&aréinen pois ja jatettiin jaljelle vain keskeisin asia. T&man materiaalin oppitunteja

muokkaamalla saa oppitunnit hyvin monelle ikdryhmalle ja ryhmékoolle sopiviksi.
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9 POHDINTA

Opinnéaytetyo sisalsi kaksi varsinaista kehittdmistehtdvaa. Ensimmainen kehittdmistehtéva oli perustel-
la vankalla teoriapohjalla ihmisille, miksi sosiaalipedagoginen koiratoiminta on hyddyllista ja tarpeel-
lista toimintaa. Tavoitteena oli perustella sen toimivuus kirkon varhaisnuorisotydn toimintamenetel-
mand. Sosiaalipedagogisen koiratoiminta siséltad kirkon Tyt6t ja Pojat seurakuntalaisina -
kehitysasiakirjassa hyvin esiin tulleen tavoitteen: seurakunnan yksi perustehtdva mahdollistaa ja tukea
kaikenikéaisten kokonaisvaltaisen kasvua. Jokaista kouluik&istd tuetaan kasvamaan omana itsendan ei
vain hengellisesti vaan kokonaisvaltaisesti. Tama sisaltaa hengellisen kasvun lisdksi myds sosiaalisen,

fyysisen ja henkisen kasvun.

Kouluikéisten tunne- ja vuorovaikutuskasvatus on erittdin tarkedd. Hatkdhdin tutkiessani itsetuntoa
kéasittelevaa kirjallisuutta. Mihin hdviaa alakouluikaisten itsetunto? Mikali me saamme yhdenkin tytdn
tai pojan ymmartamaan, ettd han on arvokas ja tarked omana itsendén, olemme saaneet jo ison vakuu-
tuksen siit4, ettd tama toiminta on kannattavaa. Kouluikéisten tunnetaidot ovat hukassa ja niiden kans-
sa taytyy tehda toité kaikin keinoin. Koira taas toimii jadnsarkijana alkutilanteessa, vaikka kouluikéista
jannittaisikin vahan puhua tunteista. Tunteita oppii tutustumalla niihin, nimedmalla niita ja pohtimalla
yhdess&, miltd mikakin tunne tuntuu. Koira toimii ndissa tilanteissa peilind ilmentamassa eri tunteita.
Koira rauhoittaa kouluikaiset jo pelkélla lasndolollaan vastaanottavaisemmiksi kuin mitd he muuten
olisivat. Koira erittad hyvanolon hormonia, oksitosiinia ja oppilaiden tunnemuistiin jaa mielikuva siita,
etta tilanteessa oli hyva olla. Seurakunnan tydntekijana nuorisotyonohjaaja jaa mielikuviin aikuisena,
joka oli tilanteessa paikalla. Han oli aikuinen, jolla ei ollut kiirettd mihink&&n ja han kuunteli, mita

kouluikaisella oli sanottavana.

Sosiaalipedagogiikka on tyotapa, joka kulkee eldmassa mukana asenteena ottaa huomioon se, joka
tarvitsee apua eniten. Sosiaalipedagogisen koiratoiminnan ldhtokohta on toimia koiran kanssa siten,
ettd se joka tarvitsee apua eniten, 16ytyy sieltd oppilasjoukosta. Tassé koira aisteineen on loistava tyo-
kaveri. Koira aistii paljon enemmaén kuin ihminen koskaan pystyy aistimaan. Koira osoittaa ohjaajalle
sen, joka tarvitsee apua eniten. Sosiaalipedagoginen koiratoiminta on tavoitteellista toimintaa, jossa
korostuu yhteisollisyys ja toisten auttaminen. Tarkeéd osa toimintaa on vuorovaikutus ja ryhmassa toi-

miminen.
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Itselleni vaikeaa oli kriittisyys, mutta ei suinkaan kriittisyys omaa ty6tani kohtaan. Olen aina ollut sit4
mieltd, ettd ei mennd sieltd, mistd aita on matalin. Hyva kirkon nuorisotydnohjaaja haastaa itsedén op-
pimaan uutta ja rakentaa uutta haastetta tyéhénsa kolmen vuoden valein. Nyt oli minun vuoroni kayt-
tdd kehittdmisaikani sosiaalipedagogiseen koiratoimintaan. Kriittisyys johtuu siitd, ettd mind uskoin
tahan alusta asti. Siksi etsinkin mahdollisimman paljon tietoa onko sosiaalipedagoginen koiratoiminta
hyodyllistd toimintaa vai hyodytontd. Minun mielestani sosiaalipedagoginen koiratoiminta on edelleen
loistava tydmenetelma kirkon varhaisnuorisotydhdn. Mielestani kuitenkin sosiaalipedagogista koira-
toimintaa voisi kayttaa kaikissa ikéluokissa ja suuri hyoty koiratoiminnasta voisi olla pitkilla rippikou-

luleireilla. Tavoitteeni onkin saada keséalle 2019 sosiaalipedagoginen koira mukaan rippikoululeirille.

Sité ennen tavoite on saada Green Care -laatumerkki sosiaalipedagogisen koiratoiminnan avulla toteu-
tetuille tunne ja vuorovaikutusoppitunneille. Oppituntirungot toimivat helposti muokattavana kokonai-
suutena. Sain testata niitd kolmella eri ikdryhmalla ja eri kokoisilla ryhmilla. Nain oppitunti paketti
muotoutui lopulliseen muotoonsa. Tuntirunko on helposti muunneltavissa eri ikaryhmille sopivaksi.

Tama oppituntirunko oheismateriaaleineen oli toinen kehitystehtavani.

Vaikeinta minulle oli pitkén opiskelutauon jélkeen teoreettinen kirjoittaminen. Monta kertaa jouduin
perehtymaan opinndyteoppaaseen. Lahteisiin viittaamisen pisteet ja pilkut tuottivat haastetta. Teoreet-
tisen Kirjoittamisen ongelmat ja asiakirjakieli olivat suurimmat haasteeni tydsséni. Nyt, kun ne on opit-
tu jalleen uudestaan, voisi kirjoittamistyotéd jatkaa. Ja kuka tietdd, ehka tunne ja vuorovaikutustunnit

saavat jatkoa, jos ei muuten niin tydssani k&ytanngssa.

Vuonna 2018 valtakunnalliset Green Care -péivat 2018 teemalla hoivaa ja voimaa vaaroilta jarjeste-
tddn Vuokatissa. Yhtena osana Green Care -péivia on kohdevierailu, jossa esitellddn Sotkamon seura-
kunnan ja Luonto Hyvinvointikeskuksen yhteistydtd ja sekéd sosiaalipedagogista hevostoimintaa etta

sosiaalipedagogista koiratoimintaa. (Green Care -péivét 2018)
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LITTEET
SOTKAMON SEURAKUNNAN VARHAISNUORISOTYON TOIMINTASUUNNITELMA 2018

TOIMINTA-AJATUS
Varhaisnuoren 7-14-vuotiaan kokonaisvaltaisen kasvun mahdollistaminen ja sen tukemista.
Se on yhdessa tekemista, olemista ja ihmettelya

NYKYISET RESURSSIT JA TARVE MUUTOKSIIN

VAHVUUDET: Vakiintunut toiminta, joka on tuonut jatkuvuutta lapsi- ja rippikoulutyén valissa.
Hyva yhteisty6 Kajaanin Rovastikunnan muiden seurakuntien varhaisnuorisotyon
kanssa. Laadukas leiritoiminta. Seka hyva verkostoyhteistyo.

HEIKKOUDET SEKA KEHITYSTARPEET
Vahenevat raharesurssit vaikeuttavat toimintaa. Rytilahdenmajan ulkoalueet olisi
hyva saada toimiviksi ja turvallisiksi leirity6ta ajatellen.

TAVOITTEET JA TOIMINTASUUNNITELMA 2018

1. Varhaisnuorille ja nuorille tarjotaan mahdollisuus ela&, toimia ja oppia ryhmissa.
kerhonohjaajakoulutus
kerhonohjaajien Hiippakunnallinen koulutuspéiva
varhaisnuorten kerhot
varhaisnuorten leirit ja retket
Pienryhmatoiminta Ristinkantajien hankkeiden avulla
Avatrtti ja Pilotti toiminta
Sosiaalipedagoginen koiratoiminta

2. Varhaisnuorisotytéssa mukana olevien hengellisen elaman tukeminen
jokainen varhaisnuori saisi kokea olevansa arvokas sellaisena kuin on
hartaudet varhaisnuorisotyon toiminnoissa
jumalanpalvelukset
kerhonohjaajien siunaaminen
aamunavaukset kouluilla

3. Verkostoyhteisty6 varhaisnuorten tukena ja turvana.
Yhteistyd nuorisotyon tiimin kanssa seka muiden oman seurakunnan tydalojen
kanssa
Tiivis yhteistyd muiden nuorten kanssa tyota tekevien tahojen kanssa.
Sosiaalipedagoginen koiratoiminta kouluilla
Tuntivierailut alakouluilla
Tolokku —hanke
- 3-luokkalaisten kaveripaivéat
- Kipin&paivina 6-luokkalaisille
- 7-paivat saman ik&luokan kanssa.
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Henkilokohtaiset tapaamiset.
Tekstaritupu ja nettitupu
Sosiaalisen median kayttd seka nuorten, ettd vanhempien yhteysvalineené

4. Perheiden kristillisen kasvatuksen tukeminen.
Kerhonohjaajien siunaaminen kirkossa
Kerhojen juhlat
Matkamiehen messut
Henkilokohtaiset tapaamiset vanhempien kanssa
Perheiden yhteiset illat

TOIMINTASUUNNITELMAN PAINOPISTEET VUOSILLE 2019-2020.

Verkostoyhteistyon kehittaminen ja yllapitaminen nuoren tueksi. Sosiaalipedagogisen koira-
toiminnan avulla varhaista tukea tarvitsevien lasten parissa toimiminen. Yhteistyon kehittami-
nen naapuriseurakuntien kanssa.
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Tunne ja vuorovaikutus materiaali
kouluikaisille sosiaalipedagogisen koiratoiminnan
keinoin

%
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Hei!

Kiinnostaisiko teidédn kouluanne uudenlainen tunnetaito ja vuorovaikutuskasvatus?
Olen opiskellut Sosiaalipedagogisen koiratoiminnan patevyyden Helsingissd Sosped Keskuksen ja
Suomen Hoivakoiran jarjestdmassa koulutuksessa. Koulutuksen pituus on 25 op.

Tarjoaisin itseéni ja koirapariani litaa koulullenne pitdm&én sosiaalipedagogisia koiratoimintatunteja
tunne - ja vuorovaikutustaitoihin liittyen. Tamé ei maksa koululle mitédan. Sotkamon seurakunta on
tdssd mukana minun tyonantajanani ja Sotkamon seurakunnan varhaisnuorisotyon toimintasuunnitel-
massa lukee koulutyon alla sosiaalipedagogiset koiratoiminta ryhmat.

Olen tehnyt koira-avusteista ty6td pienimuotoisesti jo vuodesta 1999 asti. Nyt olen tietoisesti sitten
kasvattanut omasta pentueestani kaksi koiraa tahan tarkoitukseen. Tunneilla on nyt mukana lita Grif-
fon Bruxellois rotuinen pieni karkeakarvainen seurakoira. lita on rauhallinen ja pitaa tyostaan paljon.
Koska lita on trimmattava rotu, ei siitd mydskaan lahde karvoja siind maarin mitd muista koiraroduista
voi irrota. lita toimii mm. meilla kotona omalle lapselle lukukoirana. (Lisési lapsen motivaatiota huo-
mattavasti lukea samaa lukuldksya kolmea kertaa, kun sai ensin lukea sen koiralle, sitten toiselle koi-
ralle ja sitten aidille )

Koiran lasndolo lisdd motivaatiota liittyd ryhmaan, toimii harjoitusparina seka tuo otollisia fyysisia
vaikutuksia:

. alentunut verenpaine ja stressihormonien mééara

. lisdantynyt mielihyva

. luottamus ja laheisyydenkokemus

. lapsen tukeminen koulunk&yntiin, kasvuun ja kehittymiseen

. yhteisollisen, luovan toiminnan kautta iloa ja uusia kokemuksia

. kartuttaa itsetuntemusta, vuorovaikutustaitoja, oppimis-, keskittymis- ja luovuuskykya
. osallisuuden ja onnistumisen kokemuksia

. ennaltaehkéistaan yksinaisyytta

Olisiko teilla kiinnostusta ja mahdollisuutta lahted tdhan mukaan? Ryhman koko olisi hyvé olla 4-10
henked, valikoiden juuri he jotka hyotyisivét tasta eniten. Ajat pystyn sovittelemaan tata ajatellen hy-
vin koulupéiville ma 9-14, ti 9-13 ke 9-13 to 9-12.

Tavoitteet ryhmaa ajatellen voimme luoda yhdessé teidén opettajien kanssa, mutta myds oppilaiden
itsensé kanssa. Ryhmassa voidaan my0os ottaa eri oppiaineita mukaan aiheisiin. mm. jos jollain oppi-
laalla on lukemisen ja rohkeuden kanssa haastetta voisimme litan kanssa olla avuksi myos tassa tilan-
teessa.

Eraalla koululla teimme tuntisuunnitelman perustuen kolmannen luokan Y hteiskuntatiedon tunteihin.
Yhteisty6terveisin
Mirva Heikkinen

Sosiaalipedagoginen koiratoiminnan ohjaaja
Kirkon nuorisotyonohjaaja Sotkamon Seurakunta
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Hei Vanhemmat!

Olen tulossa xxxxxx koululle oppitunneille pitaman oppilaille sosiaalipedagogisen koiratoiminnan
avulla tunne ja vuorovaikutuskasvatusta. Tulen mukaan oppitunneille 5 kertaa. Uuden opetussuunni-
telman mukaan painotamme oppitunneilla myds tunne- ja vuorovaikutustaitoja, joihin koiratoiminta on
oivallinen tyémuoto.

Koiran lasndolo lisaa motivaatiota liittyda ryhmaan, toimii harjoitusparina seka tuo otollisia fyysisia
vaikutuksia:

« alentunut verenpaine ja stressihormonien maara

* lisddntynyt mielihyva

* luottamus ja ldheisyydenkokemus

« lapsen tukeminen koulunkéyntiin, kasvuun ja kehittymiseen

« yhteisollisen, luovan toiminnan kautta iloa ja uusia kokemuksia

« kartuttaa itsetuntemusta, vuorovaikutustaitoja, oppimis-, keskittymis- ja luovuuskykya

« osallisuuden ja onnistumisen kokemuksia

Mukanani oppitunneilla kulkee tydparini koira lita. lita on 4 vuotias pieni seurakoira Griffon Bruxel-
lois.

Itse olen kayttanyt tydssani koiraa tyoparina jo vuodesta 1999 pienimuotoisesti, mutta nyt saimme sii-
hen loistavan sosiaalipedagogisen koiratoiminnan koulutuksen tukemaan tyoskentelya.

Sotkamon seurakunnan varhaisnuorisotyon toimintasuunnitelmaan kuuluu koulutyo seka lasten ryhma-
toiminnan tukeminen sosiaalipedagogisen koiratoiminnan avulla.

Taman kirjeen mukana tulee taytettavaksi ja opettajalle palautettavaksi; Osallistumislupa Tunne Tas-
susi ryhmatoimintaa varten. Osallistumisluvan tiedot ovat térkeitd lapsenne turvallisuuden vuoksi. La-
put sdilytetddn ja havitetadn asianmukaisesti ryhman paatyttya

Mikali teilld herasi jotain kysyttavaa, niin vastaan mielellani kysymyksiinne.
Ystavallisin terveisin

Mirva Heikkinen (mirva.heikkinen@evl.fi)
Kirkon nuorisotydohjaaja/ Sotkamon seurakunta



OSALLISTUMISLUPA KOIRAN KANSSA RYHMATOIMINTAA VARTEN

Kaikki tdhan kerrotut asiat ovat luottamuksellisia ja vain ohjaajalle tarkoitettuja tietoja.
Nain voimme jarjestaa lapselle henkisesti ja fyysisesti turvallisen tuokion koiran kans-
sa. Lomake sdilytetaan ja havitetdan asianmukaisesti.

Nimi

Osoite

Puhelin

Allergiat, sairaudet, mahdollinen laakitys ja ohjeistus mahdollista ladkitysta varten:
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Oppimisvaikeudet tai muut mahdolliset toimintaan vaikuttavat asiat:

Koiran kanssa toimintaan vaikuttavat asiat:

Sana on vapaa, onko jotain muuta mita haluatte kertoa lapsestanne tai perheestéanne:

Huoltajan nimi

Huoltaja puhelinnumero:

Lapsemme saa osallistua toimintaan mika paiva, missa, moneltako, monta kertaa kokoontuu...

Ympyroi oikea vaihtoehto:

KYLLA El

Paikka ja aika:

Huoltajan allekirjoitus:
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Turvallisuusasiakirja

Turvallisuusvastaavan nimi Mirva Heikkinen

Y hteystiedot Sotkamon Srk/ varhaisnuorisoty®
Salmelantie 1
88600 SOTKAMO

1. Perustiedot toiminnasta

Toiminnan nimi Tunne- ja vuorovaikutus oppitunnit

Aika pm.kk.-pm.kk.vvvv 5 kertaa kerran viiikossa 45 min
Osanottajamaaré 9 oppilasta, 1 harjoittelija, 1 tyontekijaa

Ik& 2006-2007 syntyneet

Henkilostd  Mirva Heikkinen sosiaalipedagoginen koiratoiminnan ohjaaja/ kirkon nuo-
risotyonohjaaja
Nimi Sukunimi/ Harjoittelija

2. Kuvaus toiminnasta

Sosiaalipedagoginen koiratoiminnan pienryhmad, joka kokoontuu koululla koulun oppituntien aikana.
Tavoitteena on lasten saavan valmiuksia toimia toisten lasten kanssa ryhmassa. Saada positiivisia ko-
kemuksia ryhméssa toimimisesta. Oppia tunnistamaan omia tunteitaan sek& vahvuuksiaan koiratoi-
minnan avulla. Ryhma kokoontuu kerran viikossa oppitunnin ajan.

Ensimmaéinen oppitunti pidetdin ilman koiraa, jolloin varmistetaan ett4 oppilaat osaavat ottaa koiran
oikein vastaan ja kéayttaytya koiran kanssa turvallisesti.

Ensimmaiselld tunnilla tehd&én yhteiset pelisd&dnnot.

3. Kuvaus osallistujille annetusta ennakkotiedosta
Opettaja ja erityisopettaja ja/ tai koulukuraattori kokoavat ryhmén. Oppilaiden vanhemmille annetaan
kotiin ennakkokirje toiminnasta seka osallistumislupa, jonka he tayttavét ja allekirjoittavat kotona.

4. Ohjelma

Muokataan yhdessa opettajien kanssa, jotta saadaan juuri ryhmélle sopiva kokonaisuus.
* TUTUSTUTAAN Opetellaan koiran ensikohtaamista lelukoiran avulla

* TUNTEET Tunteiden tunnistamista

* MINA JA MUUT Kuka mina olen ja minkalaisesta perheesta tulen.

* ME OLLAAN VAHVOJA Omien vahvuuksien tunnistaminen.

* MEILLA ON HYVA PORUKKA Ryhmissa toiminta harjoituksia ja paitos

5. Toimintaan liittyvien vaarojen arviointi

Vaarojen tunnistus:

Toiminta suunnitellaan siten, etta vaaratilanteita ei padse syntyméaan. Lapset eivét ole koskaan tilassa
yksin eivétkd yksin koiran kanssa ilman valvontaa. Ennakkotiedot lapsista on tarked, jotta voidaan
suunnitella toiminta turvalliseksi.

Toimenpiteet vaarojen poistamiseksi:
Ennakkotiedot lapsista on tarkedd. Toimintaan ei voi osallistua, mikali lapsesta ei ole tarvittavia en-
nakkotietoja. Keskustellaan myds opettajan kanssa.
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Ennakkoon opetellaan miten koiraa lahestytadn ja kuinka koiran kanssa toimitaan. Ndin pidetdan huol-
ta koiran turvallisuudesta

Tiedossa on mistéd 16ytyy toinen aikuinen ihminen, mikéli tilanne sita vaatii. Mukaan tunneille otetaan
harjoittelija, mikali sellainen on kaytettavissa.

Sairaskohtaukset

- Jos on tiedossa, etté jollakin lapsista on jokin tietty sairaus, toimitaan tilanteen vaatimalla tavalla.

- Jos tulee henkil6lle josta ennakkotietoja ei ole jonkin sairauden osalta tai kohtaus ei liity ennakkoon
tiedossa olevaan sairauteen toimitaan tilanteen vaatimalla tavalla ja tarvittaessa elvyttamalla ja halyt-
tamalla apua hatdkeskuksesta 112.

6. Liite Turvallisuusohjeet koiran kanssa toimiessa.
Turvallisuusasiakirjan kasittely

1. Asiakirjan hyvaksyminen
Esimiehen ja johtavan opettajan
allekirjoitus ja paivamaara XXXXXXXXXXXX XXXXXXXXXXXXX
kirkkoherra johtava opettaja
2. Asiakirjaan perehtyminen
Turvallisuusvastaavan
allekirjoitus ja pdivaméaéara Mirva Heikkinen,
Sosiaalipedagoginen koiratoiminnan ohjaaja/
Kirkon nuorisoty6nohjaaja
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TURVALLISUUSOHJEET KOIRAN KANSSA TOIMIESSA

1. Tarkista tilan koirak&ytantd. Onko koira tervetullut taloon? Tarkista reitit tilaan tullessa.
2. Onko ryhmassa allergisia lapsia?

3. Tutustu tilaan ennakkoon ja tarkista etta tila on koiralle turvallinen.

4. Tutustu tilaan koiran kanssa ennakkoon.

5. Ensimmainen ryhmékerta ilman koiraa. Opetellaan miten koiraa tervehditdén ja sovitaan

yhteiset pelisd&dnnot.

*Koira pitéa siitd ettd silitdt sitd hellésti.

*Varo koiraa liikkuessasi, silld koira on pienikokoinen.

*Koiralle annetaan vain koiran omia makupaloja, ettei silld tule mahakipeéksi.
*Koiraa ei voi pakottaa olemaan luona.

*Koiraa ei nosteta syliin, silli koira voi tippuessaan loukata itsensa.

6. Lattialle tippuneet tavarat nostetaan ylos, jotta koiralle ei tule vahinkoa.
7. Koira on asianmukaisesti hoidettu, madotettu ja rokotukset ovat kunnossa.
8. KOIRAN NIMI on vakuutettu VakuutusyhtioG XX XXXX, vakuutukseen

sisaltyy koiran vastuuvakuutus. Vakuutusumero on XX-XXX-XX-X



OPPILAAN ARVIOINTILOMAKE

Nimi

Paivamaara

Tunnin aihe

Oma suoriutuminen:
Tyb6skentelyni sujui mielestani
Yhteistyd koiran kanssa sujui

Jaksoin tandan osallistua toimintaan

Koiran suoriutuminen:
Koiran tydskentely sujui mielestani
Koira jaksoi tdnaan osallistua toimintaan

Tanaan teimme:

O 666
FE 666

a3 66
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Tanaan opin tai jain miettimaan:

Ensi kerralle toivoisin:
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OHJAAJAN ARVIOINTILOMAKE

Mika ryhma:

Osallistujat:

Ryhméakerran tavoite:

Ryhméakerran sisalto:

Millainen tunnelma oli? Kiire?

Huomioinko min& jokaisen ryhmalaisen?

Mita jai erityisesti mieleen ryhmalaisista? Nousiko joku erityisesti?

Huomioiko koira erityisesti jonkun ryhmalaisen?

HUOMIOI! Seuraavalle kerralle:
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1. kokoontuminen

TUTUSTUTAAN
Tavoitteena: Tutustuminen ja toistemme erilaisuuden huomaa-
minen. Tuleviin tapaamisiin valmistautumien.

1. KUULUMISKIERROS KOIRAKORTTIEN AVULLA
Tutustumme toisiimme lattialle levitettyjen koirien kuvien

avulla. Valitaan yksi tai useampi koira, joka miellyttaa it-

sed. Kerrotaan koiran avulla, Nimi, Harrastukset, Mista

tykk&an, Onko perheessa koira/muita elaimia

2. MEITA ON MONENLAISIA, KOIRIA JA IHMISIA

Levitetaan koirien kuvat takaisin lattialle. Katsotaan kuvia ja mietitddn mitd minkéakin
rotuinen koira tekee. Chihuahua, griffon bruxellois, beagle, dobermanni, bordercollie,
punainen irlanninsetteri, labradorinnoutaja, kaukasian paimenkoira, saluki, mayrakoira,
suomen ajokoira, Samalla juttelemme koirien erilaisuudesta ja ihmisten erilaisuudesta
ja eri koirarotujen perustehtavistd. Samalla lailla kuin koiria on erilaisia, niin on ihmi-
sidkin. Voimme jutella samalla myds koirien harrastuksista ja mita oppilaat harrasta-

vat.

3. SOS.PED.KOIRAN ESITTELY
Otetaan kuvia koirasta esille ja kerrotaan, millainen koira on ja siita etta koira tulee

seuraavalla kerralla mukaan koululle.




LIITE 2/11

4. TURVALLISUUSOHJEET KOIRAN KANSSA TOIMIMISEEN
Mukana on pehmokoira, jonka avulla nayte-

taan, kuinka koiran kanssa kayttaydytaan. Ju-
tellaan sdannoista, jotka joudutaan ottamaan
huomioon, kun koira on seuraavalla kerralla
mukana. Pehmokoiran kanssa voidaan konk-

reettisesti nayttad, miten koiraa lahestytaan.

Vai odotetaanko etté koira lahestyy itse. Kan-

nattaa ottaa mukaan oman koiran nakoinen koira. Samalla jutellaan koiran kohtaami-

sesta ja kokeillaan toisillemme, kuinka koiraa silitetaéan. Kumarrutaanko paalle ja laite-
taanko kasi koiran silmien eteen ja taputetaan paahan. Hyokataanko vauhdilla kohti ja
piiritetadnko koira? Milta tuntuu, jos niin tehdaan itselle? Voiko vierasta koiraa menna
akillisesti tervehtimaan? Pitaako ensin kysya lupa omistajalta?

Teemme yhteiset pelisaannot!

5. KOLLAASIN ASKARTELU

Askarrellaan kollaasi leikkaamalla vanhoista Koiramme lehdista koirien kuvia. Jokai-
nen tekee itsellensé taulun; Millainen koira olisi, jos olisi koira tai haluaisi olla ja miksi.
Leikkaamisen ja limaamisen lomassa on hyva jutella ja tutustua toisimme lisaa. Sa-
malla kun kadet tekevat tydta on helpompi puhua, kun ei tarvitse keskittya pelkastaan
siihen mit& sanoo.

Tyot esitellaan toisille ja kerrotaan niista, jos tilanne sen sallii. Jos ei salli, jatetadan

huoneen seinalle odottamaan seuraavaa kertaa.

6. PALAUTE ENSIMMAISESTA TUNNISTA HYMIOKORTEILLA

Valitaan koirahymiokorteista yksi milté nyt tuntuu? Oppilaat nostavat pinkasta sen hy-
midn mika vastaa hanen tunnettaan kysymyksesta. Voimme tehda taman siten etta
asetumme riviin selat vastakkain, jolloin vain ohjaaja nakee nostetut hymiot. Havain-
nointia helpottaa, jos hymidista jokainen on erivarisella pohjalla.

- Jannittaako kun kouluun tulee koira?

- Tunti oli mukava.

- Tunnilla oli tylsaa

- Minulla on rauhallinen olo.
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2. kokoontuminen

TUNTEET

Tavoitteet: Tunteiden tunnistaminen ja niiden nimeaminen.

Ohjaajalle:

Jokaisella ihmisella on tunteita. Niiden tunnistaminen ja nimeaminen voi vain olla joskus vai-
keaa. Mitd paremmin ihminen tuntee itsensa ja oppii tuntemaan omat tunteensa, sitd parem-
mat mahdollisuudet hanell&a on myds tunnistaa toisen ihmisen tunnetiloja. Ihmisella sanotaan
perustunteiksi niitd tunteita, mitk4 ovat helpoimmin luettavissa hanen kasvojen ilmeistaan.
Naita ovat pelko, viha, suru, ilo hdmmennys ja inho. Sosiaalisia tunteita ovat taas ne jotka

syntyvat vuorovaikutuksessa toisten ihmisten kanssa esimerkiksi rakkaus, hapea ja syylli-

Syys.

1. KUULUMISKIERROS
Ensin istutaan rinkiin lattialle, jotta koira saa kiertdéa kaikki osallistujat ja he saavat ter-
vehtia koiraa. TAma on tarkeaa, silla koira toimii tdssa omassa tyéssaan. Oppilaille
taas on tarkeéaa, etta he saavat fyysisesti silittda koiraa ja tervehtia sitd. Samalla kay-
daan kuulumiskierros. Oppilailla on paljon asiaa, mita aikuiset eivat ehdi kuunnella,

mutta nailla kerroilla siihen on hyva kayttaa aikaa.

2. KOIRATUNNEKORTIT
Levitetdan lattialle Koiratunnekortit. Koira-
maiset tunnekortit voi tehda itse leikkaamalla
iimeikkaiden koirien kuvia lehdista tai ottamal-
la kuvat itse. Koirakuvakortteja on my6s myy-
tavana.
Pyydetaan oppilaita ottamaan lattialta kolme
kuvaa, joista oppilas I6ytaa jonkun tunteen,

milté tuntuu juuri nyt. Kirjoitetaan tunteet

pahville.
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3. MILTA TUNTEET TUNTUVAT?

Tunteet tuntuvat eri kehon osissa. Osa tunteista vaatii meilta toimintaa ja osa tunteista

taas lamaannuttaa meidat. Aalto- yliopistossa on tutkittu tunteiden kehokarttoja ja sita,

missa ruumiinosassa eri tunteet tuntuvat.

Noustaan seisomaan ja mietitdan yhdessa missa eri tunteet tuntuvat:

Missa tuntuu kun vihastuu? Koko kroppa jaykistyy. Paan tayttaa tunne vihastumi-

sesta, eikd mahdu enaa ajatukset mukaan.

Viha antaa rohkeutta itsemme ja toisten puolustamiseen. Vihasta saa sisua menna
eteenpain, koska puolustamme jotain itsellemme arvokasta ja tarke&a.

Pelko auttaa meita vaaratilanteessa ja halyttdd meita uhasta. Pelko saa suojautumaan
ja hakeutumaan turvaan. Pelko on suojaava voima, silla se saa meidat hakeutumaan
turvaan.

Suru auttaa luopumaan jostain tarkeasta ja suuntaamaan kohti uutta.

Syyllisyys auttaa korjaamaan tekoja, jotka ovat vahingoittaneet itseamme tai muita.
H&pe& auttaa meitd ymmartamaan oman vaikutuksemme muihin ihmisiin ja ohjaa
kayttaytymistamme.

Jannitys pitdd meidat valppaina, jotta osaamme toimia oikein uusissa tilanteissa.
Epavarmuus ohjaa meitd hakemaan tietoa tai kokemusta jostain mista emme tieda.
Inho ohjaa meita valitsemaan meille sopivia asioita.

Ahdistus auttaa muuttamaan asioita. Se auttaa meita miettimaan mita pitaisi tehda toi-
sin, jotta meilld olisi hyva olla. Usein ahdistus edeltda paatoksentekoa.

Missa tuntuu rakastumisen tunne? Sydamessa, paassa ajatukset sumenee, vat-
sassa, polvissa...
llo kannustaa meita tekemaan jotain toistemme hyvaksi. llo nayttaa suunnan jota kohti

kulkea.

Tunteet kirjasta Jaaskinen&Pelligccioni; Mitéa sa rageet? Lapsen ja nuoren tunnetaitojen tu-

keminen. Nuorille hyva kirja on Cacciatore & Karukivi: Mieleton fiilis Hyvan mielen kasikirja.
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Samalla kun oppilaat ilmaisevat tunteitaan esittamalla niita tarkkaile, miten koira reagoi. Ota
tarvittaessa koira omalle paikalle, jos koira on herkk& reagoimaan tunteisiin. Mutta anna
my6s oppilaiden huomata, esimerkiksi miten koira reagoi vihan tunteeseen.

Koira aistii ihmisesta, onko ihminen levoton, surullinen, iloinen ja usein koira toimii myos sen
mukaisesti. Koira osaa lukea inmista. (Ahonen Liisa artikkeli Koirat kasvun ja kehityksen tu-
kena koulussa, Ikdheimo Kaija toim. Karvaterapiaa-elainavusteinen tyoskentely Suomessa
2013.)

4. ONKO KOIRALLA TUNTEITA?

Kylla koiralla on tunteita ja koira nayttaa tunteensa hyvin, kun sita vain osaa lukea oikein tata
kutsutaan koiranlukutaidoksi. Koira ilmentaa tunteitaan samalla lailla kuin ihminenkin eli koko
kropallaan. Innostuneisuus nakyy koira selvasti koiran hannasta. Innostuneen koiran koko
kroppa saattaa olla hieman jannittynyt ja koira saattaa haukahdella.

Koira voi vasya ja vetaytyy silloin omaan petiin tai johonkin syrjaan levahtamaan, missa sen
pitdd saada olla rauhassa.

Koira voi myos pelata. Silloin kun koira tuntee olonsa uhatuksi, syttyy luontainen tarve puo-
lustautua. Merkkeja voi olla irvistely, murina ja paikoilleen jahmettyminen.

Lisaa tietoa I6ytyy mm. kirjasta Valkila Noora: Kasvata koirasta kunnon kaveri. Tammi 2013.
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3. kokoontuminen

MINA JA MUUT

Tavoitteet: Oppilas tiedostaa, ketd hanen lahipiiriinsé kuuluu ja keneen han voi ottaa yhteytta

tarvittaessa. Muistuttaminen ettd Mina olen tarkea ja minun nimeni on tarkea.

1. KUULUMISKIERROS

Istutaan lattialla ja kuunnellaan mita kenellekin kuuluu. Koira saa kayda kiertamassa oppilaat.

2. TEHTAVANOPPA

Jokainen lapsi istuu ringissa lattialla. Noppa on ringin keskella ja

koira on opetettu pyorayttdmaan noppaa naksuttimen avulla.
Koira pyorayttaa tassulla noppaa ja saa hakea palkinnon (maku-
pala) lapselta

Tavoitteena tehtavassa on ryhmalaisten tutustuminen toisiinsa

seka toistensa erilaisiin perheisiin.

Keta perheeseeni kuuluu?
Mita lemmikkielaimia perheellani on?
Millaisessa talossa asun?

Mik& on mukavinta perheessani?

Nimeni tarina?

Perheemme yhteinen harrastus?

3. Tehdaan itsenaisesti tehtava

Tehdaan piirros jonka keskioon tulen mina itse ja ymparille oma perhe ja laheiset Isa, Aiti,

Kaveri, Koira, Mummu, Kissa, Sisko, Veli.

Eri vareilla vedetaan viiva kenelle kerron seuraavasta jutusta ensin.

kun olen surullinen (sininen)

Kun iloitsen jostain (keltainen)

kun tarvitsen hellyyttad (punainen)

kun olen vihainen ja minua suututtaa (musta)

kun olen ihastunut (vaaleanpunainen)



LITE 2/16

- kun onnistuin jossain (vihred)
Kaydaan lapi yhdessa joitain osia kuviosta. Riippuen miten tuttu rynméa on keskenaan ja mika

on ryhméan luottamuksen vaihe.

4. Minun nimeni

Mietitaan mill& saa koiran huomion heréatettya?

Se on koiran nimen sanominen &aneen. Koira tunnistaa nimensa ja yleensa ehdollistunut
siihen, etta kun hanen nimensa sanotaan, jotain kivaa tapahtuu.

Kaverin saa kuulemaan samalla lailla. Kun sanot ystavasi nimen, han toden nékdisesti kdan-
tyy sinua kohti ja kuuntelee sinua.

(Mikéali aikaa on tassa on hyva leikkia Lapsya. Nimileikki, jossa toiset istuvat ringissa ja yksi
seisoo lehden kanssa keskelld. Ringissa yksi sanoo toisen ringissa olevan nimen ja han yrit-
tda sanoa mahdollisimman nopeasti jonkun toisen nimen. Mikali keskella olija ehtii lapsaista
lehdella polvelle, ennen nimen sanomista, vaihtuu keskella olija. Rinkiin meneva sanoo uu-
den nimen ennekuin ehtii istuutua alas. Jos istuutuu, niin keskella olija voi lapsaista lehdella

ja rinkiin menija joutuu takaisin keskelle.)

5. Jokainen rakentaa itselleen nimi korun

Tarvikkeet joustava helmikuminauha, kirjainhelmia ja muita kivoja helmia.

6. Min& ja koira valokuva
Jokaisesta oppilaasta otetaan valokuva yhdessa koiran kanssa. Naista kuvista tehd&an kortti,
joka annetaan viimeisella kerralla oppilaalle muistoksi yhteisista hetkista. Samalla on hyva

jutustella pieni hetki jokaisen kanssa erikseen kuulumisia.




LIITE 2/17

4. kokoontuminen

ME OLLAAN VAHVOJA

Tavoitteena: Lapsen huomata, etta olemme erilaisia. Toinen oppii asioita toisella tavalla kuin

toinen. Jokainen on tarked ja jokaisella on omia vahvuuksia!

1. KUULUMISKIERROS
Istutaan lattialla ja kuunnellaan mita kenellekin kuuluu. Koira

saa kayda kiertamassa oppilaat.

2. MAKUPALAN PIILOTUS
Viedaan koira toiseen huoneeseen ja jokainen lapsi saa lait-
taa koiralle lattialle (tai johonkin mihin koiralla on mahdolli-
suus ylettdd) makupala.
Sitten jokainen pysahtyy lahelle omaa makupalaansa, jotta

voi seurata milloin koira l6ytaa makupalan. Jos makupala ei

I6ydy, niin oppilas saa auttaa koiraa.

Jutellaan aisteista ja siitd missa koira voi olla hyva ja missa taas ihminen voi olla hyva
ja mitka asiat siihen voi vaikuttaa. Koiralla on ihmistd monta kertaa parempi hajuaisti.
Tata voidaan hyddyntaa esimerkiksi koiran kanssa harrastaessa, Palveluskoirien ha-
ku- ja jaljestyskokeita, metsastyskoirien verijalked, pelastuskoiratoimintaa, sienikoira-
toimintaa. Koiralla on niin hyva hajuaisti, ettd se voi toimia myos téissa hajuaistinsa
avulla, esimerkiksi tullissa, poliisilla, haittaelaintunnistekoirana... (Kaimio Tuire, Pen-

nun kasvatus 2006)

3. KUKA LUOKKAKAVERISI OSAA MIELESTASI
Tehdaan moniste, jossa pyritdan siihen, etta jokainen luokkakaveri mainitaan listassa
vain kerran. Mikali tunnet porukan, niin lisaa listaan sellaisia taitoja, joita tiedat luokas-
sa olevan. Tavoitteena on, etté jokainen kuulee nimenséa ainakin kerran jossain koh-

dalla.
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Kuka luokkakaverisi osaa mielestasi
piirtda hyvin
laulaa hyvin
laskea hyvin
lukea hyvin
juosta hyvin
hiiht&& hyvin
keksia kivoja leikkeja
auttaa muita
pelata hyvin jalkapalloa
tunnistaa elaimia ja kasveja
kertoa hyvia vitseja
tanssia hyvin

. Soittaa instrumenttia
askarrella taitavasti
naytella hyvin
selvittaa ristiriitoja
pitda salaisuuden
osaa pelata tietokoneella taitavasti
on hyvé kalastamaan
on hyva hoitamaan koiria
osaa tehda nuotion
osaa tehda pannukakun

. 0saa ottaa rennosti

S<ECYSTQTOS3ITATISQ@TOQ00D

Istahdetaan alas lattialle/ patjoille. Levitetaan keskelle
vahvuuskortit ja etsitdan jokainen itselle vahintaan kaksi
omaa vahvuutta. Missd mina olen hyva. Itselle vahvuuden
etsiminen voi olla vaikeaa, mutta tassé voi ohjaaja auttaa.

Vahvuuskortteja on useita erilaisia. Tassa kuvassa naky-

vat Pesapuu ry:n vahvuuskortit.
Jokainen saa kertoa toisille, missa tuntee olevansa hyva.
Tata voi myos jatkaa viela siten, etta jokaiselle etsitd&n porukalla viela yksi hyva vah-

VUuus.

. KOIRAN VAHVUUDET

Etsitaan koiralle yhdessa vahvuuskortit. Ja jutellaan yhdessa missa kaikessa koira voi
olla hyva ja miksi. Mink& verran vaikuttaa koiran rotu siihen, missa koira on hyva. Esi-
merkiksi vinttikoirat ovat hyvia juoksemaan, suomenajokoira on hyva hakemaan janis-

ta, bordercollie on hyva paimentama
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5. kokoontuminen

MEILLA ON HYVA PORUKKA

Tavoitteena: On ryhmén yhteishengen vahvistaminen. Tehdaan harjoitteita, jotka tukevat yh-

desséa tehtavia asioital

1. KUULUMISKIERROS
Istutaan lattialla ja kuunnellaan mita kenellekin kuuluu. Koira saa kayda kiertamassa

oppilaat.

2. RAKENNETAAN ESTERATA KOIRALLE
Rakennetaan pareittain tai kolmen hengen ryhmisséa esteradan patka koiralle. Jokai-
nen pari/ rynma suunnittelee ja toteuttaa radan. Rata voidaan tehda joko ulkona tai si-
salla. Sisalla kaytetaan hyodyksi tuoleja, poytia, patjoja, kirjoja, harjanvarsia...
Ulkona kaytetaan hyvaksi luonnonmateriaaleja. Myds ihmisia voi kayttaa esimerkiksi
yli kipeamiseen.
Ohjaaja tarkistaa jokaisen radan osan, jotta se on koiralle turvallinen suorittaa. Estera-
dan rakennettua jokainen saa suorittaa oman ratansa koiran kanssa makupalojen
avulla.
Toisten ryhmien tehtdva on kannustaa suorittavaa ryhmaa ja jokainen ryhmé antaa

positiivista palautetta suorittaneelle ryhmalle.

3. YSTAVYYDEN KOIRANKOPPI
Askarrellaan valmiiksi koirankoppi, joka laitetaan luokan seinélle. Jokaiselle annetaan
tehtavaksi piirtaa valkoiselle kartongille koiralle luu. Luuhun kirjoitetaan hyvan ystavan
tunnusmerkkeja. Millainen on hyva ystava? Luotettava, mukava, osaa pitda salaisuu-
det, hauska, osaa kuunnella... Saa tehda useamman. Nama luut kiinnitetadn muistut-

tamaan luokkaa ystavyyden merkityksesta luokan seindlle.
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4. KALANRUOTO MAKUPALAN PIILOTUS
Sisalla asetutaan makaamaan kalanruotomuodostelmaan, siten etta jokaisen p&é on
edellisen vatsan paalla. Ohjaaja laittaa makupaloja oppilaiden jalkojen tai kasien paal-
le. Koira saa etsia makupalat oppilaiden seasta. Tama on oppilaista hyvin hauskaa,
kun koira tulee nenénsé kanssa haistelemaan lahelle. Kannattaa ottaa huomioon koi-

ran koko, jottei vahinkoja paase syntymaan.

5. PALAUTTEEN ANTAMINEN
Palataan takaisin niihin ensimmaisiin koiratunne-
kortteihin, mill& aloitettiin tunnesanojen etsiminen.
Levitetaan koiratunnekortit oppilaiden keskelle ja
jokainen saa ottaa yhden tai useamman kortin.
Korttien avulla annetaan palautetta naista tunneis-

ta.

6. MUISTOKORTIN JAKAMINEN
Jokaiselle oppilaalle annetaan muistoksi kortti, missé on kuva oppilaasta yhdesséa koi-

ran kanssa. Korttiin on kirjoitettu myos jokin vahvuutta tukeva runo, ajatelma...

Mikali kyseessa on luokka, voi luokkaan jattda myos muita tunneilla otettuja kuvia toi-
minnasta. Naiden avulla opettajan on helpompi lahte& muistelemaan oppilaiden kans-
sa yhdessa tehtya matkaa. Samalla voi palauttaa mieliin niitd tunnesanoja, vahvuuksia

ja ystavyyden merkitysta.




