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1 JOHDANTO

“Ja nyyti kulki vain ja kulki maailmalla,
ei nahnyt missddn tutun tuttua.
Ja vaikka kansaa oli paljon kaikkialla
ei nyyti aloittamaan pddssyt juttua
kun sanomaan ei kyennyt: kas heipd hei!
Nyt juteltaisko hiukan vaiko ei?”
- Tove Jansson, Kuka lohduttaisi Nyytia?

Yksindisyyttd on ollut olemassa aina ja todenndkdisesti tulee myds aina olemaankin.
Aiemmin yksindisyyttd saattoi olla se, ettd eli fyysisesti kaukana muista ihmisisté ja
tapasi heitd vain harvakseltaan. Nykyééan yksindisyys on enemmankin sitd, ettd ei ole
ketddn, johon ottaa yhteyttd, vaikka kaytossd ovat kaikki mahdolliset keinot

sosiaaliseen kanssakdymiseen. (Junttila 2018, 17-18.)

Yksindisyys on ollut ldsnéd eldméssdni jo pitkddn ja se on minulle yksi 1dheisimmista
ja henkilokohtaisimmista asioista. Siksi se tuntui luontevalta ja oikealta valinnalta
lopputyon aiheeksi. Olin pééttdnyt timéin aiheen jo kauan ennen seminaaria, jossa
kukin luokkalainen esitteli omia valintojaan ja ajatuksiaan ohjaajille ja
opiskelutovereilleen. Itse asiassa olin saattanut tehdd pdédtdkseni jo alitajuisesti pari
vuotta aikaisemmin. Ehkd jopa opintojen alussa, jolloin yksinolosta ja

yksindisyydestd oli juuri tullut suurempi osa eldmiéini kuin milloinkaan aiemmin.

Aluksi kerron itse yksindisyydestd; mitd se on, millaista se on, mitkd asiat voivat
johtaa kyseiseen kokemukseen ja milld tavoin se vaikuttaa eldméédn. Tdma jélkeen
teen eron yksindisyyden ja yksin olemisen vilille ja annan esimerkkejd taiteilijan
yksindisyydestéd. Taiteellisen prosessin luvussa kerron valitsemastani tekniikasta ja
aloittamisen vaikeudesta. Lisédksi esittelen prosessin aikana syntyneen teossarjan ja
sen sisdltimien kuvien ajatusmaailmaa. Tekstiin olen tuonut myds mukaan oman

kokemuksen ddnen, joka tuo syvyyttd ja samaistumisen mahdollisuuden.



2 MAARITELMIA YKSINAISYYDESTA

Kun aloin miettid yksindisyyden mdiérittelemistd, en tiennyt mitd kirjoittaa. Oletin
osaavani kertoa suoriltaan, mitd yksindisyys on, mutta se tuntuikin olevan minulle
vaikeampaa. Ajattelin, ettd yksindisyyshdn on osa minua, joten miksi en nyt
osannutkaan maadritelld sitd? Mutta pian saatoin kuitenkin ymmaértda, ettd ehka juuri
se olikin syyné; sellainen, mikéd on sisdénrakennettu, osa omaa persoonaa, voi olla
yllattdvan vaikea pukea sanoiksi. Yksindisyys on kuitenkin melko laaja aihe, josta
16ytyy mielin méérin erilaisia ldhteitd ja ne ovat auttaneet minua selventdmaééan, seké

omia ajatuksiani, ettd 10ytdméén oikeat sanat kuvaamaan niita.

2.1 Mitd yksindisyys on?

Yksindisyys on hyvin yleistd ja sitd voi kokea kuka tahansa 1dstd, sukupuolesta, tai
elamintilanteesta riippumatta. Yleensd yksindisyydelld tarkoitetaan tilannetta, jossa
henkil6lla ei ole riittdvisti tai lainkaan ldheisid ihmisid. Jokin tdrked ihmissuhde on
katkennut. Yksindinen kokee, ettei hiin kelpaa, hidntd ei hyvéksyté tai hidnet jitetdén
ryhmén ulkopuolelle. Se satuttaa, silld ithmiselld on tarve tuntea olevansa jollekin
tdrked ja tarve kokea toinen ihminen tirkedksi. Yksindisyys voi olla tilapdistd ja
ohimenevidi (jollaista jokainen kokee jossain vaiheessa eldmdinsd) tai se voi olla
myos pitkdaikaista, jopa lipi elamén kestévid piinaa. Joskus yksindisyyttd voi kokea
vain joissain tietyissd tilanteissa, mutta ei muualla. Joku viihtyy yksin kotonaan ja
ahdistuu suuren vékijoukon keskelld, toinen taas kokee olonsa epdmukavaksi
ollessaan yksin neljin seindn sisdlli ja kaipaa jonkun ldsndoloa jatkuvasti.

(Mielenterveyden keskusliiton www-sivut; Nevalainen 2009; 10, 13.)

Yksindisyys voi olla sosiaalista sekd emotionaalista. Sosiaalisella yksindisyydelld
tarkoitetaan tyytymittomyyttd omiin sosiaalisiin suhteisiin, jotka yleensd mairéltdan
eivdt vastaa omia toiveita. Joillekin riittdd vain muutama kaveri poistamaan

sosiaalisen yksindisyyden ja jotkut taas tarvitsevat mahdollisimman monta
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ihmissuhdetta. Madrdd olennaisempaa on kuitenkin ndiden suhteiden laatu ja se,

kuinka merkityksellisiksi ne muodostuvat. (Junttila 2018, 16.)

Emotionaalinen yksindisyys on puutetta ldheisestd ystdvistd. Se tarkoittaa, ettd ei ole
ketddn, joka ymmartiisi, kunnioittaisi ja johon voisi luottaa. Ketddn, jonka tietdisi
pysyvén ldhelld vaikka miti tapahtuisi. Kokemuksena emotionaalinen yksindisyys on
kivuliaampi ja ulkopuolisen silmin vaikeammin néhtévissd. Se johtaa sosiaalista
yksindisyyttd useammin ahdistuneisuuteen ja masennukseen ja oma olemassaolo
koetaan merkityksettomina. Ystivaa téllaisen yksindisyyden poistamiseen on vaikea
16ytad, mutta kun se tulee kohdalle, suhde sdilyy usein ldpi eldmédn. Tdmén ystivin

menettdminen voi olla kuitenkin todella musertava kokemus. (Junttila 2018, 16.)

Yksindisyyteen voivat vaikuttaa monet asiat, sekd sisdiset ettd ulkoiset syyt. Sisdisid
syitd voivat olla muun muassa persoonallisuuden piirteet, kuten ujous tai arkuus ja
ulkoisia syind esimerkiksi vieras, usein vaihtuva asuinympéristd tai kiusaamisen
kohteeksi joutuminen. Joskus my6s huono ajoitus, sattuma, voi olla esteend uusien
ihmissuhteiden luomiselle; mahdollisen ystdvin saattaa kohdata juuri silloin kun
tamé eldd vaikeampaa aikaa eldmdsséddn, kalenterista ei 16ydy aikaa tapaamisille tai
vaikka sairaus voi viedd voimat tutustua uusiin ihmisiin. (Mielenterveyden
keskusliiton www-sivut; Nevalainen 2009, 40-43.) Loppujen lopuksi kuka tahansa
voi jdddd yksin. Erilaiset fyysiset sairaudet ja mielenterveyshiiridt saattavat
karkottaa muut ithmiset ympariltd. Traaginen tapahtuma, kuten ldheisen kuolema voi
myos saada ystavit kaikkoamaan jos heilld on vaikeuksia suhtautua asiaan tai eivét
osaa olla tukena. Tyo6ttdmyys ja rahattomuus voi olla esteend osallistua

kaveriporukan yhteiseen toimintaan. (Honkasalo 2016, 11-12.)



2.2 Yksindisyyden vaikutukset

Yksindinen ei valita turhasta, kun hén sanoo olevansa yksindinen. Yksindisyyden on
tutkittu aiheuttavan kipua, joka aktivoi aivoissa samaa aluetta silloin, kun ihminen
kokee mitd tahansa fyysistd kipua. Sosiaalinen kipu on siis rinnastettavissa fyysisen

kipukokemuksen kanssa. (Junttila 2018, 21.)

Yksindiset saavat usein kokea ylenkatsetta ja vdheksyntdd osakseen kertoessaan
tuntemuksistaan, mikd vain pahentaa  heiddn oloaan; yksindisyyden,
kelpaamattomuuden sekd epdonnistuneen kokemukset vahvistuvat. Yksindisid
kehotetaan jatkuvasti ottamaan itseddn niskasta kiinni ja soittamaan jollekin,
menemadn ulos pitdméédn hauskaa tai hankkimaan lisdé kavereita. (Junttila 2018, 21-
22.) Neuvot voivat kuulostaa yksinkertaisilta ja helpoilta toteuttaa, mutta jokaiselle ei
ole kuitenkaan itsestddnselvyys mennd juttelemaan tuntemattomalle tai
puolitutullekaan ihmiselle. Yksindisyys romuttaa itsetunnon nopeasti; yksindinen
saattaa pitdd itseddn muita huonompana ja syyttdd myos tdstd usein itsedén. Jossain
vaiheessa tilanne voi edeti sithen pisteeseen, ettei yksindinen endd uskalla tai halua
lainkaan mennd ulos. Tilasta tulee ndin pysyva ja siitd on vaikeampaa l0ytdd tietd

ulos. (Honkasalo 2016, 11.)

Jatkuva yksindisyys aiheuttaa muun muassa eristdytymisti ja sosiaalisten tilanteiden
pelkoa. Se myos lisdd pelkoa tulevaisuutta kohtaan ja heikentdd kykyd tehdéd
aloitteita. My0s masennus ja ahdistuneisuus yhdistetddn usein yksindisyyteen ja
monet mielenterveydeltddan jarkkyneet ovatkin ennen sairastumistaan kérsineet

yksindisyydesti. (Junttila 2018, 30-32; Nevalainen 2009, 22.)

Yksindisyyden on koettu vaikuttavan psyykkisen hyvinvoinnin lisdksi myds muuhun
eldmdin. Osalla yksindisyys lisdd lohtushoppailua ja -syomistd. Silloin ostetaan
asioita, joita ei koeta kuitenkaan tarpeellisiksi ja sy0dddn enemmin haluun kuin
varsinaiseen nilkddn. Osalla yksindisyys aiheuttaa my0s liiallista pdihteidenkayttoa.
Kaikilla edelld mainituilla pyritddn ehké turruttamaan tunteita ja tavoittamaan edes

hetkellisen hyvén olon. Joskus yksindinen voi vajota tilaan, jossa mikddn ei endd
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huvita ja olisi valmis tekemddn mitd vain pééstdkseen eroon kivuistaan. (Junttila

2018, 33.)

)

"Yksindisyydessd on kyse asetelmasta, jossa on mind ja muut, ei koskaan me.’

(Junttila 2018, 20)

Yksindisyys voi oman pahan olon lisdksi saada satuttamaan my0s muita,
tarkoittamatta, ehkd jopa tietimadttdénkin. Ahdistus on padssyt kasvamaan niin
suureksi, ettei sen takaa endd nde muiden pahaa oloa tai ei vain kestd heidédn iloaan.
Ajatus on pelottava, mutta yksindisyys voi olla my0s sitd, ettd jonakin pdivdnd
yksindinen saa tarpeekseen siitd, ettd hénti jatkuvasti satutetaan ja kerdd kiukkunsa
antaakseen muiden kokea, miltd tuntuu olla yksin, peloissaan ja satutettuna. Monet
vikivaltaiset ihmiset on kédrsinyt yksindisyydestd. Kostaminen ei ole koskaan
oikeutettua, kuten ei myoskddn kenenkddn tdydellinen torjuminenkaan tai yksin
jattdminen, mutta satutettuna ei aina jaksa ajatella asioita loppuun asti. Pahimmillaan

yksindisyys johtaa myos itsetuhoon. (Honkasalo 2016, 20-21; Junttila 2018, 20.)
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3 ITSE VALITTU YKSINAISYYS

Henkilokohtaisesti piddn yksin olosta ja viihdyn omassa seurassani, vélilld ehka
litankin hyvin. Toisinaan joku saattaa kyselld, ettd mitd tein viime viikonloppuna ja
yleensd vastaukseni on ollut, ettd olin vain kotosalla, piirsin, katsoin elokuvaa, luin
sarjakuvia, tai muuta vastaavaa, "en mitdén ihmeellistd". Joskus ithmiset ihmettelevit
yksin oloani ja saattavat ehdottaa jotain yhteistd tekemisti seuraavalle viikonlopulle.
Yleensd minulla ei ole mitdan sitd vastaan, onhan vaihtelukin mukavaa, mutta
samaan aikaan alan kuitenkin hdvetd yksin oloani. Mietin olevani omituinen kun
nautin siitd, ettd saan olla omassa rauhassani, kun samaan aikaan "normaalit" ithmiset

viettdvit aikaa keskenéén, johon minékin voisin liittyd mukaan, jos vain haluaisin.

Yksindisyydelld ja yksin olemisella on eronsa. Yksindisyys on ahdistusta siitd kun
olemassa olevat ihmissuhteet eivit tdytd omia sosiaalisia tarpeita kun taas itse valittu
yksindisyys on ldhinné fyysistd yksin oloa ja tila, jota usein jopa kaivataan, josta
yleensd nautitaan ja koetaan hyvidksi. Kaikki eivdt kaipaa laajoja sosiaalisia
verkostoja ja jatkuvaa vuorovaikutusta muiden kanssa vaan viettidvit aikaa mieluiten

omassa seurassa. (Junttila 2016, 154.)

Introvertilla tarkoitetaan henkil6d, joka viihtyy enemmén yksin kuin muiden seurassa
ja on sosiaalisesti varovaisempi ja hitaammin ldmpeneva. Suuren kaveripiirin sijaan
introvertti solmii usein vain muutaman syvemmaén ystivyyssuhteen ja ainakin jossain
midrin visyvdt suuriin ja pitkékestoisiin sosiaalisiin tilanteisiin. Introvertin
vastakohtana toimii ekstrovertti, joka taas iloitsee ja rentoutuu muiden seurassa
ollessaan ja haluaa tulla nihdyksi ja kuulluksi niin paljon kuin mahdollista. (Junttila

2018, 35.)

Itse valittu yksindisyyskin voi olla vain viliaikaista, mutta joillekin siitd voi tulla
myos eldmintapa. Téllaiseen péddtokseen voi johtaa esimerkiksi kiusaamisen
kohteeksi tai muuten satutettavaksi joutuminen, kun luottamus muihin ihmisiin on
kadonnut. Jotkut ovat myos luonteeltaan yksin viihtyvid, eivdtkd he yksinkertaisesti

vain kaipaa muiden seuraa kovin paljoa. (Nevalainen 2009, 19.)
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Joidenkin ihmisten on vaikeampi ymmartéa sellaisia, jotka haluavat viettdd enemmin
aikaa yksin. Jotkut yrittdvit auttaa yksin viihtyvaa tarjoamalla heille omaa seuraansa
tai auttamalla hankkimaan ystdvid tai elimidnkumppanin. He eivdt ymmarrd, ettei
yksin viithtyvd ole vélttdmittd onneton. Yksindisen eldmédn valinnut voi olla yhté
tyytyviinen ja onnellinen kuin vikijoukon keskelld viihtyvi sosiaalinen ihminenkin.

(Nevalainen 2009, 20-21.)

3.1 Taiteilijan yksindisyys

Peruskoulun jidlkeen olen opiskellut taidealaa eri kouluissa. Kun opettaja antaa
luokalle tehtdviksi esimerkiksi piirtdd yhdessa rakennettu asetelma, on yleensé suotu
tyoskentelyrauha toinen toisellemme. Osa luokkatovereista kuuntelee musiikkia
kuulokkeista tyoskentelyn ajan. Joku saattaa kysyd lupaa laittaa radio péélle
taustahilyksi, ettei olisi tdysin hiljaista (ja harvoin kukaan on tdhin sanonut vastaan).
Vililla joku vaihtaa jonkun sanan toisen luokkalaisen tai opettajan kanssa. Joinakin

pdivind osa on puheliaammalla tuulella ja keskustelua kdydaan ldhes taukoamatta.

Honkasalo (2016, 142) kuvaa kirjailijan yksindisyyttd ja mielestdni ainakin osan
ndistd ajatuksista voisi rinnastaa hyvin myos kuvataiteilijankin ndkokulmaan,
molemmat alat kun kuuluvat luoviin ammatteihin. Hidn kertoo, ettd
harrastelijakirjoittajia neuvotaan, ettd jos haluaa kirjoittaa, yksindisyyttd on
siedettdvd. Saman neuvon voisi antaa myds taiteilijalle. Itse koen tarvitsevani
rauhallisen ympériston ja jos mahdollista, tyoskentelen mieluiten ihan yksin; silloin
pystyn keskittymédn tekemisiini paremmin. Usein kun aloitan tydskentelyn,
kuuntelen sen hetkiseen mielialaan sopivaa musiikkia tai vaihtoehtoisesti saatan
laittaa jonkin jo wuseita kertoja ndhdyn elokuvan tai sarjan pyOriméin
televisioruudulle taustahdlyd tuomaan. Taydellistd hiljaisuutta en tarvitse, mutta
tarvitsen yksindisyyttd. Koen usein toisen ihmisen ldsndolon hiiridksi tyoskentelyn
aikana, olivat he seurassani tai eivét, keskustellen keskenddn jossain taustalla tai

syventyneind hiljaa omiin asioihinsa.
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Fiktiota kirjoittaessaan, on kirjailijan kohdattava itsessddn haudattuja seka piilotettuja
kokemuksia. Asioita ja ajatuksia, joiden merkityksid ei valttimattd itsekddn tiysin
ymmarrd. Tatd kautta tarinaan tulvii elementtejé, joista ei ole varma, mistd ne tulevat
ja mitd ne tarkoittavat, mutta ne kuitenkin ahdistavat ja masentavat. Samanaikaisesti
kirjoittaminen on ihanaa, ettd hirvedd. (Honkasalo 2016, 142.) Kuvataiteilijan
nidkokulmasta katsottuna samaistun jdlleen ndihin ajatuksiin. Tydskentelyn aikana
omat ajatukseni litkkuvat monissa eri asioissa, yleensd ne painottuvat erilaisiin
muistoihin, kaukaisiin tai viime aikoina sattuneisiin. Tuntuu kuin kaivaisin erilaisia
hetkid ja tilanteita, joita alan tulkitsemaan siind tydskentelyn ohella ja pdd tuntuu
menevin sekaisin. Usein tillainen on hieman ahdistavaa ja olen melkein helpottunut
kun lopetan tai piddn tauon. Kun taas jatkan teoksen parissa, sama homma alkaa pian
alusta. Joskus en malta kuitenkaan jéttdd tyotd hetkeksikddn rauhaan ja tunnetilani

osittain siirtyy teokseen asti.

Honkasalo (2016, 145) kertoo myds, miten kirjailijan yksindisyyteen ja yksinoloon
liittyy my0s itsendisyys ja aika ajoin musertavakin vastuu. Suomessa vain harvalla
kirjailijalla on agenttia tai manageria tukenaan ja niin ldhes kaikki tyon osa-alueet
jaaviat omalle vastuulle. Mielipiteitd ja neuvoa voi kysyd esimerkiksi kollegoilta,
mutta vastuu on silti tekijdlld. My0Os palaute otetaan yksin vastaan, mikd voi olla

toisinaan raskasta.

Koen taiteilijana samaistumista myds niihin ajatuksiin. Koulussa sekd opiskelun
ohella olen saanut harjoitella joitakin kertoja, niin yksin kuin yhdessd luokkalaisten
kanssa taidendyttelyn jirjestdmisti. Vastuulla ovat usein olleet esimerkiksi julisteiden
ja kutsujen suunnittelu sekd toteutus, lehdistotiedotteiden ja néyttelyesitteen
kirjoittaminen, mainostaminen sekd Iuonnollisesti itse ndyttelyn pystytys ja
purkaminen. Edustamme itsedmme usein yksin ja muun muassa ndyttelyn avajaisissa
saamme palautetta teoksistamme suoraan. Lisdksi meiddn olisi hyvd osata
verkostoitua ja tuoda itsedmme ja teoksiamme julki saadaksemme ndkyvyytti.

Yksindiselle taiteilijalle tyd voi kidydd todella raskaaksi ja mietin toisinaan
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esimerkiksi ndisti syistd, ettd olenko oikealla alalla sitten kuitenkaan, tulenko mini

parjddmaan?

Kuvataiteilija Soile Yli-Méyry on kertonut kokeneensa yksindisyyttd lapsuudestaan
saakka pienen kyldyhteison eristdessd erilaisen perheen ulkopuolelle. Piirtdminen oli
hénelle tirkedd ja auttoi pakenemaan lapsena koettua eristykseksi tulemisen
kokemusta.  Yli-Mdyry opiskeli ja valmistui taiteilijaksi  saksalaisesta
taideakatemiasta, mutta sai kokea jélleen ulkopuolisuutta Suomen taidepiireissd. Hin
koki jadvinsi taiteilijana yksin ja piti taukoa taiteen tekemisestd. Myohemmin hin
taas 10ysi luomisen ilon, eikd nykyéddn koe yksindisyyttd endd ongelmana, vaan
pikemminkin voimanldhteend. Hén kertoo luovansa sitd vaikuttavampaa taidetta,
mitd suurempi yksindisyyden kokemus on ja hdnen teemoihinsa kuuluvatkin thmisten
yksindisyys ja vieraantuneisuus. Yli-Méayry sanoo yksindisyyden olevan taiteilijalle
vélttimatontd; jos sitd ei ole, hdiridtekijat padsevét tekijdn ja luomisen viliin. Oma
ateljee on paikka, jossa taiteilija haluaa olla yksin, eivitkd muut ihmiset ole sinne

tervetulleita tyoskentelyn aikana. (Loikkanen 2016.)
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4 TAITEELLINEN PROSESSI

Opinndytetyon taiteellisessa osuudessa halusin luoda ajatuksia heréttdvid teoksia
yksindisyyden teemaan liittyen. En halunnut kuvata pelkdstddn omia tuntemuksia
yksindisyyttd kohtaan, vaan késitelld aihetta myos yleisemmalld tasolla, jotta yha
useampi katsoja voisi kokea samaistumista. Halusin havahduttaa seka itse yksindisid,
ettd heiddn laheisid ja muita ympérilld olevia ihmisié ajattelemaan, muistamaan meité

hiljaisempia ja arkoja, usein ulkopuolelle jittaytyvia hahmoja.

4.1 Tekniikkana puupiirros

Kolmannen vuoden kevidilld erds opettaja tarjosi pitdmédnsd kurssin loppuvaiheilla
aikaansa, jos halusimme jutella henkilokohtaisesti lopputyOstimme. Kaytin
tilaisuuden hyvikseni ja toin niytille joitain aiempia toitdni. Opettaja oli rohkaiseva
ja sain tukea ajatuksilleni ja valitsemalleni aiheelle. Kun toteutustapa tuli puheeksi,
kerroin haluavani tehdd grafiikkaa, mutta en ollut vield varma milld menetelmailla.
Opettaja ehdotti puupiirrosta ja perusteli, miksi se hdnen mielestdén voisi olla hyva
toteutustapa. Tatd myoten kyseinen tekniikka alkoi tuntumaan itsestdnikin
mielekkddltd valinnalta vaikka viimeisimmaéstd puupiirtdmisestd olikin kulunut jo

muutama vuosi.

Taidegrafiikan tekniikat jaetaan perinteisesti kolmeen pddryhmiidn sen mukaan,
miten painettavat viivat, tai pinnat laatalla vastaanottavat painovérid.
Kohopainotekniikassa tyOstettivd laatta on reliefiméinen, eli painopinta, jolle
painoviri levitetddn, on muuta laatan osaa korkeampi. Muita grafiikan tekniikoita
ovat syvdpaino (eli metalligrafiikka) ja laakapaino. (Suomen Puupiirtdjien Seuran

WWwWw-sivut.)

Puupiirros, jonka valitsin itselleni toteutustavaksi taiteellisessa osuudessa, kuuluu

kohopainotekniikoihin, joka on taidegrafitkan tekniikoista vanhin. Materiaalina
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kiytetddn usein vaneria, jota tyOstetddn erilaisilla veitsilld, kaivertimilla ja taltoilla.
Vedostuksessa on mahdollista kdyttdd joko 6ljypohjaisia painovirejé tai vesivérejd ja
kuva siirretddn painopaperille hiertdmélld esimerkiksi barenilla tai lusikalla, myds
syvdpainoprdssin  kdyttdiminen @ on  mahdollista.  Puupiirroksen  lisdksi
kohopainomenetelmiin lukeutuvat puukaiverrus ja linopiirros. (Suomen Puupiirtdjien

Seuran www-sivut.)

4.2 Aloittamisen vaikeus

Aluksi pohdin kovasti, miten voisin tehdd erilaisia yksindisyyttd kuvaavia teoksia.
Miten voisin kuvata yksindisyyttd uudella tavalla? Saari & Mikkonen (233-235)
kertovat yksindisyyden teeman késittelystd valokuvataiteessa ja ndiden kuvien
vilisistd samankaltaisuuksista. Thmisid kuvattaessa henkildiden kasvot on usein
peitetty tavalla tai toisella, esimerkiksi kuvaamalla heidét takaapdin ja kuvissa on
yleensd vain yksi ihminen, usein kuvattuna lyyhistyneessd asennossa tai osana
laajempaa maisemaa. S44 on enimmékseen pilvinen tai sateinen ja vain harvoissa
kuvissa paistaa aurinko. Myos esineilld on kuvattu yksindisyyttd esimerkkind tyhjat

penkit erotettuna jostain suuremmasta kokonaisuudesta.

Vaikka yksindisyys on useimmiten kaikkea muuta kuin itseaiheutettua, se koetaan
kuitenkin epdonnistumisena ja epdonnistuminen taas hipednd (Junttila 2018, 10).
Ehké tdstd syystd yksindisyyttd kuvattaessa kasvot usein peitetddn? Itsekin koen
olevani epdonnistunut yksindisyyteni vuoksi, se hdvettdd ja siksi en juurikaan ole
puhunut tuntemuksistani kenellekddn. Tdmén pohjalta suunnittelin, ettd kiyttdisin
omia kasvojani ja kuvaisin teoksissa itseni niihin tilanteisiin, joissa koen
yksindisyyttd kipeimmin. Voisin yrittdd rikkoa aiemmin mainittuja yksindisyyden
kuvituksille ominaisia piirteitd ja kuvaisin itseni esimerkiksi keskelle suurta
vékijoukkoa, se kuitenkin on tilanne, jossa yksindisyys tuntuu erityisesti korostuvan.

Tein luonnoksia arkisista tilannekuvista.
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Kaikki sanoivat, ettei lopputyOstd kannata ottaa yliméérdisid paineita, silld se on vain
tyd muiden joukossa. Yritin kovasti pitdd timén neuvon mielesséni, silld olin itsekin

samaa mieltd ndiden ihmisten kanssa.

Olen aina verrannut itseéni ja tekemisidni muihin. Ajattelin nytkin, miten hyvia
tekijoitd luokallamme on ja millaisia teoksia he ovat tekemidssd lopputydkseen.
Ohjaajatapaamisessa olin luvannut, ettd saan vdhintddn yhden teoksen valmiiksi
tammikuussa pidettivddn yhteiskatselmukseen. Oli joulukuun puolivdli ja aloin
epdilld paperille piirtyneitd luonnoksiani. Alemmuudentunne ja stressi alkoivat saada
yliotteen ja lopulta romahdin hyldten kaikki luonnokset ja suunnitelmat, jotka olin
sithen mennessd saanut aikaan. Motivaatio hévisi, enkd saanut hetkeen kehitettya
mitddn uutta edellisten suunnitelmien tilalle. Piirtdiminen, joka on ollut minulle aina

tirkedd, tuntui yhtikkid niin vastenmieliseltd, ettd lopetin sen hetkeksi kokonaan.

Vain muutamaa péivad ennen yhteiskatselmusta sain ylléttden idean piirtdd avonaisen
simpukankuoren, jonka sisdlld makaisi ihmishahmo. Ajatus piirroksen taustalla oli
minusta yksinkertainen, mutta se tuntui kuitenkin jollain tavalla oikealta. Tein tastéd
kuvasta muutamia variaatioita luonnoskirjaan ja sain suunniteltua lisdksi myds
muitakin aiheita. Katselmuksessa koin saavani hyvéiksyntdd luonnoksille ja

ajatuksilleni ja uskalsin aloittaa vihdoin varsinaisen tyoskentelyn.

Ongelmana oli vield, ettd milld tavalla saisin tehtyd tulevasta sarjasta yhtendisen.
Asioiden kuvaaminen erilaisten hahmojen avulla on minulle luontevaa ja huomasin
tarvitsevani tdhdnkin ty6hon sellaisen, jotta péddsisin etenemddn. Tavallinen
thmishahmo teki kuvista liian ahdistavia ja masentavia, joten oli keksittdvd jotain
muuta sen tilalle. Otin ensimmdiisen tyon, "Oman eldménsd helmestd", simpukan
sisddn kdpertyneen valkean hahmon, jonka ulkonékd oli yksinkertainen, sek tietylld
tavalla myods pehmed. Kuvan aiheet muuttuivat ahdistuneisuudesta lempeammiksi,
enemméin surumielisiksi ja haikeiksi kun vaihdoin timén helmen sisdlld olleen
hahmon ihmisen tilalle. Olin tyytyvéinen tdhén ratkaisuun ja uusia kuvia oli
helpompi alkaa suunnitella kun sain vihdoin hahmon, jonka ympdérille alkaa rakentaa

tarinoita.
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4.3 Ajatukset teosten taustalla

Pidin siitd, ettd katsoja tekee oman tulkintansa tai jopa luo tarinan nikeménsa
teoksen pohjalta, olivat ne miten ldhelld tai kaukana tahansa omistani. Minusta on
hauska kuulla jos olen onnistunut luomaan jotain monitulkintaista (vaikka uskon
kylld, ettd mikéd tahansa taide on monitulkintaista). Joskus kuitenkin haluan kertoa
teoksen merkityksestd, varsinkin jos olen késitellyt itselleni arempaa aihetta, kuten
lopputydssdni olen tehnyt. Haluan kertoa millaiset ajatukset teosten ldhtokohtana

ovat olleet ja mitd haluan niilla viestittaa.

Kuva 1. Karita Heikkinen: Oman eldmdnsd helmi, 2018.

Luulen, ettd timén (Kuva 1.) ajatuksesta on helppo saada kiinni; kovan kuoren alta
voi paljastua todellinen helmi; ihana persoona, josta voi saada itselleen elinikdisen

ystavan.
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Yksindisyys on muuri oman itsen ja muun maailman vélilli. Muurin voi rakentaa
itselleen suojaksi, mutta sen voi rakentaa myds joku muu, esimerkiksi vertaiset,
vanhemmat tai yhteiskunta. Toisinaan kyse on ajattelemattomuudesta, rohkeuden
puuttesta tai kykenemittomyydestd katsoa asiaa muiden kuin oman itsensd kannalta.

(Junttila 2018, 11.)

Syitd on monia, mutta esimerkiksi ujouden takia uusien ihmissuhteiden solmiminen
on minulle hankalaa. Olen my6s kokenut pienimuotoista kiusaamista, joka on
vihdisyydestddn huolimatta vaikuttanut siihen, ettd suhtaudun ihmisiin varauksella.
En uskalla ottaa kontaktia ihmisiin, eikd ndin ihmisidkdan valttdmatta kiinnosta ottaa
kontaktia minuun. He saattavat ajatella, ettd haluan olla mieluummin yksin, joten
siksi minut jdtetddn usein rauhaan. Vaikka joku onnistuisikin pddseméadn ldhemmaksi,
kestdd yleensd vield aikaa ennen kuin uskallan ndyttdytyd hinelle omana itsendni.
Olen iloinen, ettd ndiden neljdn vuoden ajan muutamat ihmiset ovat yhd uudelleen
hakeutuneet seuraani tai pyytdneet minut mukaansa huolimatta siitd, etten puhu
paljoa, tai sano mitdén erityisen merkityksellistd. Vahitellen, kolmannen vuoden
lopulla, aloin kokea oloni mukavammaksi ja ajattelin, ettd koulun paityttyd saan

jélleen harmitella sitd, ettd en viettdnyt ndiden ihmisten kanssa aikaa enemmaénkin.
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Kuva 2. Karita Heikkinen, Omassa kuplassa, 2018.

Toisessa teoksessa (Kuva 2.) késittelen ajatusta, jossa ollaan yksin ja samaan aikaan
my0s yhdessd. Todellisuudessa yksindisid ithmisid on ymparillimme paljon, mutta
itse yksindinen saattaa ajatella olevansa ainoa ja yksin ajatuksiensa kanssa. Junttilan
(2018, 17) mukaan joka viides suomalainen kokee yksindisyyttd jossain vaiheessa

eldmidinsa ja noin joka kymmenennelld kokemus muuttuu pidempiaikaiseksi.

Ajattelen toisinaan, ettei varmaan kukaan ole niin yksindinen kuin mind, kaikilla kun
tuntuu olevan kuitenkin jonkinlainen sosiaalinen eldmé (vaikka toisaalta tiedén, ettei
tdimé aina pidd paikkaansa). Olen omassa ndkyméttoméssd kuplassani, keskittyen
itseeni ja etsien vikoja, joiden takia olen yksin. Toistelen jatkuvasti itselleni, kuinka

huono ja omituinen olen muihin verrattuna. Yksindisyyttd ei nde selkedsti
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ulkopuolisen silmin ja siitd syystd en aina tule ajatelleeksi sitd, ettd ympérilld on

paljon muitakin ihmisid samankaltaisten ajatusten ja tuntemuksien kanssa.

Joskus yksindisid yritetdén auttaa tarjoamalla heille seuraa muista yksindisistd. Se ei
ole aina hyvéd asia, silli vaikka kaksi yksindistd ihmistd jakaisivatkin tdmén
kokemuksen, heilld ei vélttdmaittd ole juurikaan muuta yhteistd; kahden yksindisen
yhteensaattaminen ei itsessddn poista yksindisyyttd. (Gronow 2018; Junttila 2016,

162.)

Kuva 3. Karita Heikkinen, Sdrkynyt, 2018.
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Kolmannen teoksen (Kuva 3.) avainsanana on turvaverkko. Luulen, ettd jokainen
meistd kaipaa ja tarvitsee jonkinlaisen sosiaalisen turvaverkon eldmiédnsd ja titd

ajatusta olen pyrkinyt késitteleméén teoksessa.

Turvaverkko koostuu usein joko yhdestd tai useammasta ldheisestd ihmisestd, jotka
koetaan turvallisina, luotettavina ja helposti lahestyttdviné. Siihen voi lukeutua myds
ihmisid, jotka eivit valttimattd ole niin ldheisid, mutta joiden puoleen voi kédantya
tiukan paikan tullessa, tilanteissa, joissa ldheisimmaét eivdt ole syystd tai toisesta

tavoitettavissa. (Nuorten mielenterveystalon www-sivut.)

Olen ehka alitajuisesti kuvannut aikaa kun muutin Kankaanpadhan. Sitd kun kaikki
laheiset ithmiset jdivdt kauas, enkd tuntenut uudelta paikkakunnalta ketddn. Edes
lahiympéristdssd ei asunut ketddn tuttuja. Vastaava tilanne on varmasti tuttu ja kova
paikka monille opiskelijacldmiénsa aloittaville. Muutamat paivét ennen koulun alkua
olin fyysisesti tdysin yksin, se oli ahdistavaa ja hieman pelottavaakin. Tuohon aikaan

aloin tiedostaa, kuinka yksindinen ihminen loppujen lopuksi olenkaan.

Koulun alkaessa huomasin muutamat ennestdén tutut kasvot ja pystyin aloittamaan
uuden turvaverkon punomisen saman tien. Pyrin ihmisten léhelle, joiden kanssa tuli
tietynlainen turvallisuuden tunne ja yritin tutustua heihin paremmin, vaikka se olikin

vaikeaa.
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Kuva 4. Karita Heikkinen, Hdivytetty, 2018.

Sarjan viimeisimmassd teoksessa (Kuva 4.) olen késitellyt ulkopuolisuuden

kokemusta muiden aiheuttamana ja tdtd edeltdvdd ndkyméttomyyden tunnetta.

Ostrakismi on sosiaalista kipua, jossa ihminen jéitetddn yksin, tahallaan tai
tarkoittamatta, usein ilman sanoja ja tekoja. Ostrakismilla satutetaan tekemaétta
yhtddn mitdédn; ei oteta katsekontaktia, kosketeta tai sanota mitdén, toinen suljetaan
ulkopuolelle ja annetaan ymmartad, ettei timéin olemassaololla ole merkitysti. Ettéd

tdmé on kuulumaton, tarpeeton ja ndkymiton. (Junttila 2018, 49-50.)

Olen kokenut itseni ndkyméttomiksi usein sellaisissa tilanteissa, joissa olen ensin
ollut kaverini kanssa ja sitten seuraamme liittyy, tai liitymme itse ryhmién, joka
koostuu enimmikseen kaverini tuttavista. Niissd tilanteissa jédn tai jattdydyn ldhes

poikkeuksetta hiljaiseksi sivustaseuraajaksi, joten katsekontakti on ainoa tapa, jolla
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voin yrittdd osallistua. Thmiset juttelevat keskendédn, eikd kukaan vilkaisekaan
minuun. Katson vuorotellen muita porukassa olevia ja yritin saada yhteyden
johonkuhun, wusein siind epdonnistuen. Tunnen itseni kiusaantuneeksi ja
ulkopuoliseksi, enké oikein tiedd pitdisikd6 minun ldhted pois, vai pysytelld mukana.
Mietin valilld, minkd takia ihmiset tekevit tiatd. Tekevitko he sitd tarkoituksella?
Eivitkd he pidd minusta, vai eivitkd he vain tohdi katsoa silmiin, jos eivit tunne
minua? Joskus harvoin tilanteen on pelastanut yksi ihminen, joka aina vililld ottaa
katsekontaktia, vaikka ei suoranaisesti minulle sanoja osoittaisikaan. Pelkéstddn timé

saa tuntemaan, etti olen jonkin arvoinen ja kuulun ainakin jollakin tavalla joukkoon.

Kuva 5. Karita Heikkinen, Avain omaan onneen, 2018.
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"Avain omaan onneen" teosta (Kuva 5.) kisittelen viimeisend, vaikka se onkin
jérjestyksessd toisena valmistunut tyoni. Tydstovaiheessa olin vield epdvarma siiti,
millaisen teossarjan tulisin loppujen lopuksi tekemédn ja siksi se kuvitukseltaan

eroaa aikaisemmista teoksista.

Suomalaisessa kulttuurissa arvostetaan yksin olemista, omillaan parjddmistd, sekd
menestymistd. Omista asioista on hyva vaieta ja ongelmista puhutaan, tai apuun

turvaudutaan vasta sitten kun on pakko, ddrimmaéisessd hidddssa. (Junttila 2018, 9.)

Mahdollisesti téstd syystd olen itsekin mieluummin pysytellyt hiljaa, kuin puhunut
avoimesti yksindisyydestdni. Vaikka olen itsekin kokenut tarvitsevani apua, en ole
sitd kuitenkaan hakenut. Olen aina ajatellut, ettei tilanteeni ole tarpeeksi paha ja ettéd
pystyn kylld ratkaisemaan ongelmani itse. Koen aiheuttaneeni itse oman
yksindisyyteni ja siksi minun pitdisi myos itse selvittdd tieni ulos siitd, sitdhin

tarkoitetaan kun sanotaan "ota itsedsi niskasta kiinni"?

Téastd huolimatta yksindinen saattaa salaa toivoa, ettd joku auttaisi valittdmiin
avunpyynnot kun ei itse sithen vélttdméttd kykene. Ettd joku kurottaisi ja ojentaisi

avaimen seléstd tai parhaimmassa tapauksessa jopa aukaisisi yksindisyyden lukon.
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5 POHDINTA

Yksindisyys tuntuu olevan tilld hetkelld varsin pinnalla ja siitd puhutaan
avoimemmin, mikd on mielestini hyvd asia. Silloin tidlloin ihmiset kysyivit
lopputyoni aiheesta ja kun kerroin kisittelevini yksindisyyttd, sen todettiin olevan
hyvin ajankohtainen aihe. Huomasin sen itsekin, uutisia ja tarinoita yksindisyyteen
liittyen tuntui tulevan yllittden joka puolelta; radiosta, televisiosta, lehdista,
opiskelijoiden ja vanhusten yksindisyydestd, ithmisten jakamia kokemuksia, seka
pohdintoja, milld tavoin yksindisyyttd voisi ehkéistd ja vdhentdd. Loytyi jopa melko
tuoretta kirjallisuuttakin, joita pystyin kdyttdmadn ldhteind. Ehkd yksindisyydestd on
puhuttu aiemminkin, mutta huomasin asian vasta nyt kun aloin todella syventyd
atheeseen lopputyon vuoksi. Aikaisemmin mieluummin vélttelin kipedn asian

késittelemista.

Yksindisyys on melko laaja ja monimutkainen aihe, josta riittdisi késiteltdvda vaikka
kuinka paljon. Téstd syystd kirjoittaminen tuotti minulle vaikeuksia kun en tiennyt
mistd aloittaa, missd jarjetyksessd ja mitd asioita kisittelisin. My0s vaara asioiden
pohtiminen liian henkilokohtaisella tavalla oli suuri ja askarrutti mieltdni vdhan vilia

koko kirjoitusprosessin ajan.

Tapoja yksindisyydestd irti pddsemiseen on, mutta olen itse vasta tdmén tien
alkupddssd. Minulla ei ole selvdd mielikuvaa siitd, millaista eldmd olisi ilman
yksindisyyttd, enkd tiedd olisinko voinut kirjoittaa aiheesta yhtd luontevasti.

Kasiteltdavit asiat siis rajautuivat niihin, misté itseltd 10ytyy jonkinlaista kokemusta.

Kirjoittaminen oli vélilld vaikeaa, mutta taiteellinen prosessi osoittautui ylldttivan
haastavaksi. Aluksi tydskentelin koulun tiloissa, mutta en loppujen lopuksi
kuitenkaan kyennyt keskittymdin tarpeeksi tekemisiini. Kuten aiemmin tekstissé
mainitsin, en tarvitse tdydellistd hiljaisuutta, mutta tarvitsen yksindisyyteni. Ajatukset
harhailivat litkaa ympdéristossd, vaikka ketddn ei olisi ollut 1dsnd, joten vaihdoin

tyoskentelypaikakseni kotini. Osittain tein tdimén myos halusta kokeilla tyostda
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puupiirrosta kotioloissa, nyt kun siihen oli vihdoin tullut tilaisuus. Ajoitus téllaiseen

ei ollut tietenkdén paras mahdollinen.

Tyoskentely oli edelleen vaikeaa, enkd saanut aina tehtyd sellaista jélked, jollaista
olisin halunnut, mutta sain tehdd asiat rauhassa omalla tavallani. Onnistuin

16ytdmadn rytmin tekemiselle ja siltd osin tydskentely oli sujuvampaa.

Valmiista teoksista olen saanut positiivista palautetta, mikd on joka kerta
voimaannuttavaa. Aiheeni on tullut esille ja koskettanut katsojia, olen siis ehkéa

onnistunut valittdméan jotain.
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