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The aim of this thesis was to study concept of silence from the perspective of natural
silence, phenomenom of slowing down, obmutescence over generations and tacit
knowledge. I also research influence of the nature for our health basing on studies done
about health effects of nature. | exploit in this recearch my own experiences of the
benefits of the nature and peace especially after stressfull and hectic life situations
when | need lots of recovery time and peaceful days. For me the best way to experience
silence is in the nature especially during long hiking trips. Art and nature are my ways
of healing These subjects provide a framework for the artistic part of my thesis that I
concentrate in the rest of the thesis.
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1 JOHDANTO

Késittelen opinndytetydssani hiljaisuutta ja luonnon parantavaa vaikutusta tutkimusten
valossa sekd pohjautuen omaan kokemukseeni muun muassa vuosittaisilta vaellusret-
Kiltd. Késittelen tydssani myos opinnédytetyoni taiteellisen osuuden etenemistd, joka

pohjautuu kirjallisen osuuden aiheisiin.

Suomessa hakeudutaan usein hiljentymistarkoituksessa luontoon: metsaan tai saaris-
toon. Hiljaisuuden semiotiikkaan perehtynyt filosofian tohtori Hannele Koivusen mu-
kaan talla hetkell& on meneillddn 1970 —luvulla alkanut hiljaisuuden etsinndn kolmas
aalto. Omaa minuutta etsitaddn itdmaisen filosofian ja itdmaisten meditaatiotekniikoi-
den avulla ja pyritdan saavuttamaan jotain kestavdmpaa kuin aineellinen todellisuu-
temme, yhta aikaa lantisisséd yhteiskunnissa vahvistuvan markkinatalouden kanssa.
(Koivunen 1997, 129.)

Saveltdja John Gage on saveltanyt teoksen 4°33"" (1952), jossa ei ole lainkaan nuot-
teja. Efter nio —ohjelmassa (Yle Areena) oli askettdin aiheena tauko. Pianisti esitti ky-
seisen kappaleen studiossa toimittajat (ja katsojat) yleisonaan. Esitys kesti viisi mi-
nuuttia, pianisti vain istui ja vélilla k&ansi nuotteja. Kokemus oli erikoisuudessaan
vahva lasndolon kokemus. Aloin kuunnella dénia tilassa ja katselin pianistin ilmeité,
koin etta myos hengitykseni syveni ja kehoni rauhoittui. Mydhemmin sain selville, ettd
teoksen on tarkoituskin koostua ympariston &anistd. Cage piti hiljaisuutta keskeisena
musiikin osana, pitkat tauot antavat musiikille meditatiivisen luonteen. Ohjelmassa
korostettiin tauon merkityksellisyytta kaikessa tekemisessé, se on se hetki, jolloin ali-

tajunta todella tydskentelee.

Taiteellisessa luomistydssa voidaan nahda kaksi vastakkaisiin suuntiin kulkevaa pro-
sessia, joista ensimmainen pyrkii kohti hiljaisuutta ja toinen palaa pois hiljaisuudesta,
mutta hiljaisuudesta vahvistuneena ja entistd tietoisempana. (Koivunen 1997, 129,
164.) Koen, ettd omalle taiteen tekemiselleni luovat edellytykset pysahtymisen myo6téa

vahitellen opittu omien rajojeni tiedostaminen ja tarpeideni tunnistaminen.



2 HILJAISUUS

2.1 Retkeily ja luonnon hiljaisuus

Kuvataiteilija Jussi Kivi suuntaa teoksessaan Kaunotaiteellinen eréretkeilyopas tutki-
musretkille villin luonnon ja jarjestyneen kulttuurin valimaastoon. Han kuvaa luonnon
innoittamien taiteilijoiden tuotantoa varhaisromantiikasta kansallisromantiikkaan ja
korostaa, ettd eri taidemuodoilla vélitetyilla elamyksilla ei paase lahellekaén itse koet-
tua. (Kivi 2010, 27.)

”0On asioita, joita on vaikea sanoin kuvailla. Milta tuoksuu luminen metsa, miksi jokin
pieni metsalampi on aivan erityinen verrattuna toiseen lampeen? Pimea yo, kimalte-
leva aamu. Milta kuulostaa kevaisessd aamuy(dssa pienen metsan ympardiman rameen
tai suolintujen kansoittaman suuren vetisen aavan laidassa? Sellaista ei voi tietaa, jos
ei ole sité koskaan kuullut.” (Kivi 2010, 27.)

En koe itseéni erityisesti luonnonsuojelijaksi. Luontotietdmykseni, kasvi- ja eldintun-
temukseni on olematon. L&hipiiriini on pitk&an lukeutunut ihmisig, jotka ovat tykén-
neet retkeilystd ja vaelluksesta ja olen lahtenyt avoimin mielin mukaan. Viela en ole
uskaltautunut talvivaellukselle véhdisen kylméansietoni vuoksi ja mydnnettakdon, etta
mukavuudenhaluni on vienyt voiton. Luonnossa kulkemisessa viehattaa kauneus, hil-
jaisuus ja yksinkertaisuus. Valintojen tekemisen vaikeus tiivistyy pieniksi paloiksi:
syodakd makkaraa vai pastakeittoa, mihin sijoittua yopyméaan, kumpi on pienempi
paha seuraavan paivan kavelyreitill, tunturin vai joen ylitys. Retkeillessa ihmiset ter-
vehtivat toisiaan ja vaihtavat muutaman sanan matkan teosta. Viimeaikoina hiljai-
suutta on alettu tuotteistaa. Lapin yliopistossa aiheesta on tehty tutkimuskin (Veijola
2015).

Retkeilyssa on jotain meditatiivista. Mietteissd menen usein varsin syvalle. Y leensakin
kun minulla on ongelma, lahden k&velylle. Tammikuisena lauantaiaamuna minun piti
lahted kirjoittamaan opinndytetyoni Kirjallista osuutta. P&&dyin kuitenkin hiihtolen-
kille. Hiljaisella hiihtoladulla huomasin ratkovani opinnédytetyohoni liittyvia pulmia,

ja lenkin jalkeen moni asia tuntui ratkenneen vahan eteenpéin. Ajatukset taytyi enda



kirjoittaa auki. Koen ettd luonnonmaiseman kuvaamiseen niin maalaus- kuin veisto-
taiteessakin, liittyvat vahvasti myos mielen liikkeet, mielen maisema. Taidemaalaus-
lehdessa kasitellddn maisemankuvauksen siséllon muuttumista romantiikan kautta ih-
misen ja olemassaolon vertauskuvaksi, esimerkkind kaytetaan Ellen Thesleffin tuo-
tanto. ”Thesleffin tydskentelyssa on tunnusomaista luottamus yhté lailla oman siséisen
maiseman kuin myos luonnonhavainnon maalaamiseen. Hanen maalauksissaan ndmé

kaksi puolta néyttdisivit 10ytdvan vahvan yhteyden.” (Tuormaa 2010, 8,14)

Loysin paljon lahdeaineistoa melun vaikutuksesta ihmisen mieleen. Tutkimusten tu-
loksissa paadytadn ihmisten hakeutuvan luontoon usein hiljentymistarkoituksessa.
Melututkija Outi Ampuja kirjoittaa luonnon rauhasta suomalaista hiljaisuutta késitte-
levan keruukilpailun vastausten perusteella. Han selvittad, miten ihmiset maérittelevat
luonnon rauhan ja hiljaisuuden, misté sita I0ytyy ja millaiset d4anet hairitsevat ihmisia.
Vastausten mukaan rikkumattomalla luonnonrauhalla eli hiljaisuudella on oma pysyva
sijansa suomalaisten arkipaivéassa. Suomalaiset hakeutuvat tarkoituksella ja toistuvasti
hiljaisuuteen, joko metsaan tai saaristoon, mika elvyttaa elimistdéd. Luonnonrauha-alu-
eilla ei kuulu ihmisten &anié, sielld melutaso on korkeintaan 30—35 desibelid. Maaseu-
tumaisilla hiljaisilla alueilla melutason ohjearvo on 3540 desibelid ja kaupunkimai-
silla hiljaisilla alueilla 40-50 desibelid. Ampujan mukaan hiljaisuus ei kuitenkaan tar-
koita danettomyyttd, aanettomyys on ihmiselle stressaavaa. Melutason on vain oltava
riittdvén alhainen. Keruukilpailun vastausten perusteella lahes kaikki luonnon aénet
siséllytetadn hiljaisuuteen. Suomalaisten hiljaisuuden kaipuu ei siis ole pelkk& myytti
vaan hiljaisen luonnon kansallisromanttinen ihailu etdéltd on korvautunut uudenlai-
sella luontosuhteella. Luonto on henkilokohtainen voimavara, johon ollaan riippu-
vuussuhteessa. (Ampuja 2014, 260-273.) Myos kaupunkisuunnittelussa on alettu miet-
ti& hiljaisia alueita ja hiljennettyja urbaaneja vyohykkeitd, tulevaisuudessa ihmisen
suhde &&niympéristoon on yh& merkittavampi eldménlaadullinen haaste (Kopomaa
2015, 134).

Uusin keksintd on Helsingin Vallisaareen asennettu luontolive —mikrofoni, jonka
kautta luonnon &&nié voi kuunnella livetilassa. Tama on jatkoa WWF:n ja Suomen
metséhallituksen kaksi vuotta sitten aloittamalle norppalive —lahetykselle. Téman tar-
koituksena on tuoda luonnon &anien rauhoittavaa vaikutusta toimistoihin ja muihin si-

sétiloihin. (www.luontolive.wwf.fi)



2.2 Henkinen perintd, hiljainen tieto

Yksi tarkeista paikoistani on mummula. Aitini kotitalo, joka jai mummun kuoleman
jalkeen suvun mokiksi. Mummu on yha 1asné, hén istuu leivinuunin paélla posliinisen
nuken muodossa. Mummun silmaélasit ovat edelleen ikkunalaudalla. Kaikki on jatetty
ennalleen kuten 15 vuotta sitten. Nelja enoani kayvat vuorotellen mokkia lammitta-
massa. Kayn siella saannollisesti, katson samaa maisemaa kuin sukupolvet minua en-

nen.

“Maisema on kulttuuri- ja luonnonhistoriallisesti monikerroksinen tarina, jota voi lu-
kea monin tavoin. Miten sita lukee riippuu monesta tekijasta, kokemuksesta, tiedosta
ja aistillisesta valppaudesta. Ja tietenkin koko luonnonkokemisen kulttuurisesta taus-
tasta. Ympariston henkinen merkitys on sen tarinassa. Mita moniulotteisemmin tuntee
ymparistonsa, sitd moniulotteisemmassa ja rikkaammassa maailmassa elda. (Kivi
2010, 25.)

Huomaan, ettd nama aihepiirit ovat olleet taiteen tekemisessani lasnd jo pidemman
aikaa. Hiljaisuus, hiljainen tieto ja henkinen perintd kiinnostavat. Maalauksissa luon-
non aiheet, “’sisdiset maisemat”, veistoksissa olen tehnyt perinté —sarjaa; jokin perin-
tOna saatu esine tai asia saa uuden muodon tai merkityksen. Niin kuin kukin olemme
geeniperintdmme tuote, kuitenkin voimme kukin luoda itsestdimme jotain uutta ja ai-

nutlaatuista.

Hiljaisuus on moniulotteinen kasite. Suvi Ahola Kirjoittaa lauantaiesseessa (HS,
1.4.2017) Karhunpesa —sukuromaanista: "Monisyinen sukutarina kertoo, miten ihmi-
nen joutuu itseddn ymmartaakseen tutustumaan myods vanhempiensa ja néiden van-
hempien eldmé&an. Tutkimusretki on vaikea, kun eteen tulee tragedioita, traumoja ja
paljon vaikenemista”, rauhaton menneisyys on tdman péivén hiljaisuutta. (Kivi 2010,
80). Joidenkin teorioiden mukaan sairaudetkin siirtyvét tunnesiirtyméné. Olen pohti-
nut paljon, mitd on tunteiden kohtaaminen, ja mill4 tavalla k&sittelemé&ttomat tunteet

siirtyvét sukupolvelta toiselle.



Michael Polanyi, unkarilainen l&&ketieteen tutkija painottaa tunteiden ja ns. katketyn
todellisuuden osuutta ihmisen tiedossa. Han loi eksaktin tiedon eli eksplisiittisen tie-
don rinnalle késitteen tacit knowledge, hiljainen tieto. Talla hén tarkoittaa sellaista tie-
toa, joka koko ajan vaikuttaa ihmisissd, vaikka sité ei voida ilmaista tai muotoilla. Po-
lanyin mukaan tieddmme aina enemmaén kuin osaamme ilmaista, silla olemme tietoisia
vain miljoonasosan siitd informaatiosta, jota aivomme prosessoivat. Polanyin teoriassa
keskeinen kasite on traditio eli yksilon ulkopuolinen arvojen jarjestelmd, johon sisal-
tyy yhteison hiljaisen tiedon kokemusvarasto. Yksilon henkil6kohtainen tieto sisaltaa
paljon kollektiivista hiljaista tietoa, joka siirtyy jaljittelyn, samastumisen ja tekemisen
kautta, siirtd4 toimintamalleja, arvoja ja normeja. (Koivunen 1997, 76-84.)

Hiljaisen tiedon prosessoinnissa keskeinen tekija on ihmisen muisti, jonka kautta hil-
jaista tietoa prosessoituu kahteen suuntaan. Yht&éltd muistissa oleva hiljaisen tiedon
varastoa joka aktivoituu erilaisissa elaméntilanteissa ja toisaalta turhaa detaljitietoa
joka painuu unohduksiin muistivarastoon, jossa se taas muuntuu hiljaiseksi tiedoksi.
Ihminen prosessoi jatkuvasti vanhaa tietoa joka myods muuttuu uuden kokemuksen ja
tiedon myoté. Ihmisaivojen tarkeimpid tehtavia on tdméa prosessointi ja unohtaminen
ihmisen kokonaisvaltaisen minuuden eheyden séilymiseksi. Unohtaminen antaa mah-

dollisuuksia uusiin kokonaisvaltaisiin kertomuksiin. (Koivunen 1997, 91-92.)

2.3 Hidastaminen

Nykyadn puhutaan paljon tahdin hidastamisesta. Kaupunkitutkimuksen dosentti Timo
Kopomaa kirjoittaa aiheesta leppoistamisena. Parina viime vuosikymmenena siitd on
tullut l&hes muoti-ilmid, ja erilaisin “vauhdin rajoittamisen” tekniikoin on pyritty li-
sdamaan eldmanhallintaa ja arjessa jaksamista seka elvyttamaan toimintakykyé. Lep-
poisalla arjella voidaan ehkaistd tai ainakin lievittd4 ongelmia ja ahdistavaksi koettua
elamé&d. Kopomaa kuvaa artikkelissaan leppoistamisen tekniikoita, han sijoittaa hi-
taus-litkkeen synnyn 1960-luvulle, jolloin tulivat itdmaiset mietiskelylajit suosioon.
(Kopomaa 2015, 129-133.)



Samoihin aikoihin 1965 Tampereen yliopistossa avattiin pohjoismaiden ensimmainen
tietojenkasittelyopin professuuri. Helsingin Sanomien (29.9.2107) artikkelissa kerro-
taan tietojenkasittelytieteen emeritusprofessori Reino Kurki-Suoniosta, joka aloitti
tyéuransa Suomen kaapelitehtaalla sahkdaivojen parissa, hanté on sanottu Suomen oh-
jelmistotekniikan iséksi ja koodarien kantaiséksi. H&n kasitti jo 60-luvulla tietoteknii-

kan vaikuttavan ennen pitk&a kaikkeen kulttuuriimme.

Erddna iltana pyordilimme léheiselle laavulle paistamaan makkaraa ja ”’lataamaan ak-
kuja”. Sielld oli valmiina iso tuli nuotiossa ja neljd nuorta istui rivissad tulen ddrella
jokainen syventyneind kannykdihinsa. Nain kului puolitoista tuntia kunnes erés heista
harmitteli, ettd alkaa akku loppua. limeisesti heilld oli jokin peli menossa, mutta olihan
se hieman erikoinen yhtald, ettd nuoriso viettdd aikaa pelien parissa luonnossa, kun

sen ajan voisi kayttaa tuleen tuijottamiseen.

Haaveenani on joskus lahted Ruotsin Lappiin Sarekin kansallispuistoon, joka on osa
Laponiaa, Unescon maailmanperintdkohteeksi luettua aluetta. Siella vaeltaminen vaa-
tii suunnistustaitoa ja hyvaa kuntoa. Katsoin hiljattain dokumentin ”Sarekin puiston-
vartija” Sarekissa pitkddn toimineesta Edwin Nilssonista. Dokumentissa kysytéan
miksei endé ole puistonvartijoita, jotka taittavat matkaa jalan ja hiihtavat pitkin era-
maita ja jotka suojelevat sen villeja eldimia ja luontoa. Vastauksena on, ettei tarvitse,
silla nykyaéan on moottorikelkat, monkijat, helikopterit ja kamerat, joilla aluetta valvo-
taan. Siskoni tosin tydskentelee metsédnhoitoyhdistyksessa ja kulkee metsissa ympari

vuoden jalan ja suksilla; “metsidnvartijana”.

Filosofi ja viisauden tutkija Markus Neuvosen mukaan nykypdivan ihmiset vasyvét
informaation maaraan, hitaalle reflektiolle ja maailmankuvan rakentamiselle ei anneta
aikaa eika sitd arvosteta. Ihmisten pitéisi pyséhtyé ja opetella ajattelemaan huolelli-
semmin. H&n suosittelee jokaiselle paivalle tietyn mééaran meditatiivisia harjoituksia,
kuten mietiskelya sekd kiireettomyytta ja hiljaisuutta, sill&4 ajatus kypsyy paremmin
hiljaisuudessa. Hén itse tyoskentelee kuulosuojaimet paassa, miten muuten voisit ke-
hittaa ajatteluasi, jos et ensin pysahdy kuuntelemaan sitd, hén kysyy. (Helsingin Sano-
mat 28.9.2017)
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3 METSANPEITTO

Tarinan mukaan Suomessa asui ennen muinoin pienid metsanhaltijoita. Ne langettivat
loitsun ihmisiin, jotka olivat lilan danekkaitd, eivatka kunnioittaneet metsaa. Loitsu vei
heidat metsanpeitoksi kutsuttuun tilaan. Silloin he eivéat I6ytdneet maardnpaahansa,
mikaan ei nayttanyt tutulta ja he joutuivat voimakkaan lumouksen valtaan. Metsan-
peitto tarkoittaa eksymista kauneuden keskelle. Siihen liittyy vapaudentunnetta, iloa
ja yhteyttd luontoon. Tila poikkea pikaisesta ikkunasta vilkaistusta luontokokemuk-

sesta ja vaatii syvempéaé antautumista metsan voimille. (Williams 2017, 164.)

Suomalaisissa kertomusperinteissd metsanpeittoon jaényt eléin tai ihminen on muut-
tunut kiveksi tai kannoksi, eivatka etsijat pysty erottamaan kohdettaan ympardivasta
luonnosta. Eksymisestd kerrotaan, ettd ihminen alkaa kiertdd ympyraa eiké lopulta
tunne tuttujakaan paikkoja, jolloin h&n joutuu niin sanotusti nurink&&nnettyyn maail-
maan, jossa kaikki on pdinvastoin kuin maan paalla. Kerrotaan myos, etté eksyksistéa
paasi pois kdantamalla vaatteensa nurin ja vaarinpdin. Keinot ovat antaneet eksyneelle

aikaa rauhoittua ja tarkastella toisin silmin ymparistoaan. (Sarmela 1994, 141-142.)

Joskus on aikoja, jolloin tekee mieli k&&riytya paksun ja lampiman peiton alle turvaan,
piiloon melua ja monimutkaisuutta. Metsanpeitto on minulle juuri téllainen tila, jossa
kaikki ylimaaradinen paino karisee kehostani ja lasndolo hetken kauneudessa vapauttaa
hengityksen. Suhteeni metsddn on kuitenkin hyvin ristiriitainen. Pelk&&n olla yksin
metséssad. Tarvitsen seurakseni turvallisen ihmisen, joka on kanssani hiljaa jakamassa
lumouksen. Metsénpeittotila on myo6s eksymisen tunne. Pelkdan eksymista ja epéilen
kykyani rauhoittaa itseni. Katoanko itseltdni? Onko pelko metsan vaaroja kohtaan to-
dellista vai pelkoa tuntea ulospyrkivié ahdistuksia? Toisilla on enemmén sisésyntyisté

turvaa itsessadn, toisilla véhemman. Luonnon hiljaisuudessa joudut kuulemaan itsesi.
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4 LUONNON PARANTAVA VOIMA

Ympari maailmaa on tehty tutkimuksia luonnon parantavasta voimasta. Tietokirjailija
Florence Williams tutustui aiheesta tehtyihin tutkimuksiin Suomessa, Japanissa, Etela-
Koreassa, Yhdysvalloissa, Skotlannissa ja Ruotsissa. Tutkimusten mukaan luonnon-
ymparistOisséd kdyminen tekee meistd luovempia, terveempié ja empaattisempia, ve-
renpaine laskee ja syke tasaantuu, tarkkaavaisuus ja keskittymiskyky paranevat. Luon-
non vaikutus aivoihin on tutkimuskohteena hammastyttavan uusi. Luultavasti siita on
Kiinnostuttu vasta nyt kun yhteys luontoon on vahentynyt vaesto- ja teknologiakehi-
tyksen vaikutusten vuoksi. Yh& useammat karsivat kroonisista vaivoista kuten li-
kindkoisyydestd, D-vitamiinin puutteesta, ylipainosta, masennuksesta, yksindisyy-
desta ja ahdistuksesta. (Williams 2017, 13-15, 21.)

Williams osallistui itse erilaisiin tutkimuksiin luonnon vaikutuksista haju- kuulo- ja
nékoaisteihin ja mité aivoissa ja ruumiissa tapahtuu lyhyiden luontojaksojen aikana,
hiukan pidempaan ulkoillessa ja pidemmélla erdmaajaksolla. Kaikilla jaksoilla hanen
aivojaan mitattiin EEG-laitteella ja erdmaajakson jalkeen tulokset viittasivat siihen,
etta aivojen etuotsalohkon kuori oli saanut lyhyen hengahdystauon. Pidemmill& eré-
maajaksoilla havaittiin suotuisimmat vaikutukset ihmisen kokonaisvaltaiselle hyvin-
voinnille, tallaiset retket voivat muuttaa ihmisté perusteellisesti. Naita suositellaankin
jokaiselle kdytavaksi 1 — 2 kertaa vuodessa. Kukaan ei loppujen lopuksi kuitenkaan
mene luontoon vain sen takia, ettd tiede sanoo sen vaikuttavan tietyll tavalla, vaan

koska se saa hénet tuntemaan tietyll& tavalla. (Williams 2017, 247, 307.)

Yhdysvalloissa luontoa kaytetddn jo vakiintuneena menetelmané esimerkiksi sodassa
pahoin traumatisoituneita naisveteraaneja viedaan pitkille melontaretkille. Potilaat
”pakotetaan” hiljaisuuteen ja yksinkertaisuuteen, missid vaikeille tunteille on tilaa
nousta tietoisuuteen ja paivittdisten purkuhetkien kautta vapauteen kehoa lukkiutta-
masta. Retkien tutkimustulokset toipumisen edistdjind ovat todella hyvid. Parempia
kuin vuosia jatkuvat paivittéiset keskusteluterapiat. Tutkimuksia on tehty myds asuin-
paikan l&heisyydessé olevien puistojen vaikutuksesta ihmisten terveyteen. Erddssa

kaupungissa havitettiin puistoja laajalta alueelta, ihmisi& tutkittiin 15 vuoden ajan
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sédannollisesti ja l16ydettiin sydan- ja verisuonitautien lisddntymisen mahdollinen yh-
teys puistojen havittamiseen. (Williams 2017, 248-269.)

Luonnon yhteydesta mielen hyvinvointiin kertoo myos esimerkiksi puiden oksien liik-
keen vaikutus aivojen tiedonkasittelyjarjestelmaan. Psykologi ja filosofian tohtori
Francine Shapiro teki toukokuussa 1987 sattumanvaraisen havainnon. Kavellessaan
ahdistuneena puistossa hén pyséhtyi katsomaan liikkuvia puun lehtia ja huomasi, etta
jotkut hairitsevat ajatukset olivat yhtakkia havinneet hanen mielestdan. Kun han ajat-
teli uudelleen aiemmin hairinneitd asioita, ne olivat kadonneet ja muuttuneet ilman
tietoista pyrkimysta. Han alkoi havainnoida, mika oli mahdollisesti saanut muutoksen
aikaan. Han huomasi, ettd kun héiritsevét ajatukset tulivat hanen mieleensd, hanen sil-
mansa alkoivat spontaanisti liikkua vinosti vertikaalisessa suunnassa. Nopea, toistuva
silmanliike v&hentdd voimakkaasti ahdistusta. Ndin syntyi psykiatriassa vakaan sijan
traumojen hoitomuotona saanut silménliiketerapia, EMDR-menetelmd, Eye Movement
Desensitization and Reprocessing. (Emdr-menetelman www -sivut 2017.) Samaa vai-

kutusta voisi kuvitella olevan virtaavan veden ja tulen tuijottamisella.

Olen edelliseltad koulutukseltani sosionomi ja taideterapiaohjaaja. Olen tydskennellyt
erityisnuorten asumisyksikdssa seka nuorten taidetydpajassa. Molemmissa tydpai-
koissa vein nuoria luontoon. Kaytdshairidisten erityisnuorten kanssa lahdin ainoana
ohjaajana metsdan nuotioretkelle. Mita tahansa olisi voinut sattua, mutta mit&an ei sat-
tunut. Kaikilla oli kuin yhteisestd sopimuksesta asenne, ettd nyt puhalletaan yhteen
hiileen ja nautitaan. Nuorten tydpajassa jarjestin erilaisia retkia luontoon kuten nuo-
tioretkid, kirkkovenesoutua Oulujoella, marjastusta ja leirikoulua Hailuotoon. Nama
olivat todella tykéttyja hetkid, ohjelma riitti yksinkertaisuudessaan tuomaan yhteisyy-

den ja rauhan tunteen.
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5 TAITEELLINEN OSUUS

Opinnaytetyoni taiteellisessa osuudessa yhdistan metsanpeittotilan ihmisen henkiseen
tilaan, jossa suvun historia, geneettinen perima ja kasvatus ovat ikdan kuin kirous; ih-
minen voi elda koko eldmansé eksyksissa itseltadn, jos han toistaa sukupolvien ket-
jussa opittuja toimintamalleja. Hiljaisuudessa tunteiden kuunteleminen ja kohtaami-
nen antaa mahdollisuuden 16ytdd oman polkunsa ja sen lumouksen tilan. Ehkei tamé
ilmio ole tallaisenaan yleistettavissa, toisilla on paremmat evaat elamaan kuin toisilla.
Mutta esimerkiksi sotien jaljet ovat meissé jokaisessa, ja jokainen varmasti pohtii jos-
sain elaménsa vaiheessa, miksi mind olen téllainen. Haluan kuitenkin korostaa elamén
lumousta, kauneutta ja eheyttdvad voimaa kaikkine vaiheineen. Keskeistd tdmén lu-
mouksen ldytamisessa on oman keinovalikoiman I6ytdminen rauhan savuttamiseksi

vaikeidenkin asioiden keskelld. Téassa luonnolla ja taiteella on keskeinen merkitys.

Teokseni muoto tulee tyopisteeni ja kotini ikkunan edessa olevasta lehmuksesta, sen
oksasta. Lehmus kuvaa minulle uutta ja erilaista, olen kotoisin pohjoisesta, joten se ei
ole kuulunut varhaisempaan elaman vaiheeseen. Metsédlehmus on toiselta nimeltédéan
Niinipuu. Kankaanpdin Niinisalo on nimetty siell& runsaasti kasvavista lehmuksista.
Puistolenmukset ovat metsa- ja isolehtilehmuksen risteymid. Isoja, pitkéikaisié leh-
muksia suositaan katupuina, silld ne sietdvdt hyvin maantdyttod, ilmansaasteita ja
tuulta. Ne sitovat tehokkaasti polya ja suojaavat melulta; latvus varjostaa kohtalaisen
voimakkaasti. Juuristo on vahva, pinnanlaheinen ja tihed. (Suomalainen Taimi -www-—
sivut 2018.)
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Lehmuksen rungoksi valikoitui kokeilujen kautta kupari: kupariputki, kuparijohdin ja
kuparilanka. LVI-liikkeestd metsastin kupariputkia, sahkoliikkeesta kuparijohdinta ja
kierratyskeskuksesta kuparilankaa. Kupari kuvastaa minulle tata paivaa ja lasnaoloa
tassa hetkessa. Kuparijohtimia kaytetdan rakennusten maadoitusjérjestelméaén ja kupa-
riputkia kéyttovesijarjestelméan. Ne ovat lasnd ymparillamme, vaikkemme niita née.
Sain koulumme talonmiehen opettamaan minulle kuparin juottamista. N&in syntyi ok-

san runko.
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Lehmuksen lehtiin otin syksylla sabluunat lehmusten lehdisté. Lehdet ompelin kupa-
rilangalla valokuvan filminegatiivista. Negatiivit ovat ihmiselle ja luonnolle vaarallista
jatettd (ongelmajatettd) niiden sisaltdman hopean vuoksi. Muistot ja tunteet voivat jos-
kus tuntua ongelmajatteeltd, joista haluaisi paéasta eroon. Negatiivit ovat omiani, aidil-
tani seka ystaviltani, ne edustavat minulle menneisyytt4 ja jopa aikaa sukupolvia ennen
minua. Ne ovat osa minua, osa unohdettuja, mutta silti minuun vaikuttavia. Negatii-
vien sisalto ei lopulta paljastu muille muuta kuin suurennuslasin kanssa, kuten mekaén

emme toisesta ihmisestd née paallepain tdiméan kokemuksia tai tuntemuksia.

Materiaalit valitsin myds niiden keveyden vuoksi, halusin keveydella saada elavan ok-
san liikkeen vaikutelmaa. Tavoitteenani on myos teoksen ja katsojan vuorovaikutus.
Olisi ihanteellista, jos riittdva pieni liike syntyisi ohikulkevien ihmisten liikkeesta tai

jopa hengityksesté.
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Teoksen tekoprosessi ei ollut lainkaan helppo. Kuvanveistotaiteessa pidan siitd, etta
tekemisessd on mekaanisia vaiheita, jolloin aivot saavat vahan aikaa levata ja voin vain
nauttia kasilla tekemisestd. Téassa teoksessa epavarmuus lopputuloksen toimivuudesta
seka lehtien ompelun yksitoikkoisuus kuitenkin vaativat todellisia ponnistuksia ja olin
useaan otteeseen aikeissa vaihtaa teosideaa. Neljd vuotta taidekoulussa ovat kuitenkin
opettaneet tunnistamaan itselle tyypillisi4 tekoprosessin vaiheita ja paatin luottaa heit-
tdytymisen voimaan. Yleensé teos muuttuu jonkin matkan varrella tulevan oivalluksen
myota. Jain odottelemaan tuota oivallusta ja jatkoin loppuun saakka. Tein tydlle kul-
jetuskehikon teréksesta ja muovista ja pakkasin tyén kehikon siséan. Tasséko se oival-
lus nyt tuli? Kuljetin timén “’kasvihuoneilmion” galleriaan ja vield paikan péélld poh-
din, jattaisinkd tallaiseksi. Tyon ajatus olisi kuitenkin muuttunut liian radikaalisti siina

vaiheessa, joten pysyin alkuperdisessa ideassa.

Teoksen ripustus vaati muutaman kdynnin rautakaupassa, mutta lopulta saimme tyon
vaijerilla roikkumaan toisen vaijerin varassa kattoon kiinnitetyista palkeista. Olin tyy-
tyvéinen lopputulokseen ja k&vin aiheesta mielenkiintoisia keskusteluja avajaisvierai-
den kanssa.
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Hiljainen tieto. Galleria Saskia, Tampere. 20.4. -9.5.2018.
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6 LOPPUSANAT

Oman kokemukseni mukaan taiteilijat usein ammentavat hiljaisuudesta ja paéasevét
nain lahemmas omaa aantaan. Wassily Kandinskyn mukaan taide tottelee vain siséisia
ilmidita, siksi sité ei voi koskaan vangita tietdmyksella ja tiedolla. Taiteilijan luovuus
kay vuoropuhelua néiden tasojen vélilla ja parhaimmillaan onnistuu herdttdméaan sie-
lunsa tunteen myos katsojassa, sen miké késitteellisessa kielessa ja& usein saavutta-
matta. Hiljaisuuden tehtéva taiteessa on katkea merkityksia ja paljastaa niiden todelli-
suus. Hiljaisuuden kokemus ja taiteen vastaanoton kokemus on aina subjektiivinen.
Luominen tapahtuu intertekstuaalisessa kontekstissa, jossa kumpikin poimii teoksesta
mielensad subjektin merkityksellisimmat ainekset ja kéyttaa hyvakseen subjektiivista
hiljaista tietoa, mika suorittaa valintoja ja arvottaa. Kaikki taiteenlajit antavat niita har-
joittavalle ihmiselle tulla omaksi itsekseen oman hiljaisen tietonsa avulla. (Koivunen
1997, 126-127.)

Kun katson taaksepain taitelijaksi kasvun prosessiani, nden selkeén kehityskaaren tai-
teilijana ja myds ihmisend kasvamisena. Kansanopiston taidekoulussa maalasin en-
simmaiset puoli vuotta seindn vieressa teline seindén pdin, jotta kukaan ei nakisi maa-
lauksiani. Opettajalle ndytin tGitdni vastentahtoisesti. Nyt kun ajattelen t4ta aikaa
tuosta kansanopistoajasta tdhan opinnaytetydhon, koen ylpeytta ja onnistumista. Tie-
dan mista kipukohtani tulevat, olen kohdannut niihin liittyvia pelkoja ja 16ytanyt kei-
noja paasta niiden kanssa eteenpdin. Onnekseni olen kohdannut opettajia, joilla on ky-
kya nahda ihminen tyon takana ja taitoa tukea kasvun tielld. Itsensd kuuntelun kyvyn
lisdédntyminen, omien rajojen ja oman rytmin lI6ytdminen mahdollistavat oman taiteen
tekemiseni raamit. Itsedni tuntien tdma prosessi varmasti jatkuu ja vaihtelee valilla
vadrinpdin ja nurinpéin, vélilld eksyen, kunnes ympdristd nayttaa jalleen tutulta ja

omalta.
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