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Seka meripelastus ettd ammattimerenkulku muuttuvat koko ajan toiminnaltaan laite-
keskeisemmiksi. Koska kdytdssamme on jatkuvasti enemman teknisia laitteita, koneita
javalineitd, on niiden k&yttoon ja huoltoon liittyva tietotaito tarked osa turvallista toi-
mintaa. Lukuisten laitteiden ja koneiden huoltoon ja kayttoon liittyva osaaminen —
etenkin harvoin kaytetyissé toiminnoissa — on vaikea yllapitaa pelk&staan muistinva-
raisesti.

Opinnaytetyon tarkoituksena on vastata tdhén tarpeeseen tuottamalla Suomen Meripe-
lastusseuran (SMPS) koulutusalukselle PR Jenny Wihurille kuvalliset konehuoltokor-
tit madraaikaishuoltojen tueksi. Opinnaytety6 tehtiin yhteistydssa Satakunnan Ammat-
tikorkeakoulun ja Suomen Meripelastusseuran kanssa. SMPS kayttda toiminnassaan
ohjekortteja mm. kouluttamisen ja kenttatoiminnan tukena.

Ohjekortit laadittiin selkeiksi ja helppokayttdisiksi, jotta aluksen miehistd voi kéayttaa
niita paitsi huoltojen tukimateriaaleina, myds mm koulutuksissa. Ohjekortit ovat A4
kokoisia laminoituja kortteja.

Ohjekortit on suunniteltu niin, ettd vapaaehtoiset meripelastajat voivat kayttda kone-
huoltokortteja konevikatilanteissa ja toteuttaa peruskonehuoltoa turvallisesti ja oikea-
oppisesti.

Opinndytety6n teoriaosuuteen on koostettu taustatietoa ja esimerkkejd ohjekorttien
kaytosta opetuksen tukena, seka niiden merkityksesta turvallisuuskulttuuriin eri tyo-
ympadristoissd. Ohjekortteja on kaytetty laajasti mm tukemaan Kriittisesti sairaan poti-
laan hoitoa akuutti- ja ensihoidossa. Ohjekortteina toimivia tarkastuslistoja kdytetdan
myas niin ilmailussa, raideliikenteessd, kuin vaikkapa voimalaitoksissa. Ohjekorttien
kaytosta 16ytyy kuitenkin toistaiseksi niukasti tutkimustietoa.
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Both Maritime Search and Rescue (SAR) and professional seafaring are becoming
more and more device and equipment oriented. As the range of technical devices, ma-
chines and equipment in our use continues to increase, it is essential to keep up the
know-how on the use and maintenance of each device. This task is very demanding if
it is dependent on human memory, especially if the operation in question is performed
infrequently.

The purpose of this thesis is to meet this demand by developing illustrated machine
maintenance task cards for the Finnish Lifeboat Association’s (Suomen Meripelastus-
seura or SMPS) rescue and training vessel PR Jenny Wihuri to support scheduled
maintenances. This thesis was done in co-operation with Satakunta University of Ap-
plied Sciences and the Finnish Lifeboat Association. The Finnish Lifeboat Association
already uses task cards in its operations, for instance in training and field work.

One of the aims of this thesis was to make these task cards as clear and user friendly
as possible to allow the rescue vessel crew to use them not only as support material
during machine maintenance but also for training purposes. The task cards are lami-
nated in A4 size.

Because of their design, the task cards can also be used to guide volunteer sea rescuers
in machine breakdown situations and allow them to handle basic maintenance tasks
safely and correctly.

The theoretical part of this thesis includes background information and examples of
task card use in teaching situations. It also emphasizes the importance of task cards on
the safety culture in different working environments. Task cards are used widely in a
variety of demanding settings, for example to support critically ill patients’ acute and
emergency care. Check lists that also work as task cards are also used in aviation,
railway settings and power plants. Even though task cards are recognized to be an
important and widely used tool, there is very little research on their use.
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1 JOHDANTO

Niin meripelastus kuin ammattimerenkulkukin muuttuvat koko ajan toiminnaltaan lai-
tekeskindisemmiksi. Koska kaytdssémme on jatkuvasti enemman teknisia laitteita, ko-
neita ja valineitd, on niiden kayttoon ja huoltoon liittyva tietotaito tarked osa turvallista
toimintaa. Lukuisten laitteiden ja koneiden huoltoon ja kayttoon liittyva osaaminen —
etenkin harvoin kéytetyissa toiminnoissa — on vaikea yllapitaa pelkéastadn muistinva-
raisesti. Ohjekorteilla voidaan tukea turvallista toimintaa (VSSHP 2014, Virtanen

2011) ja huollon laatua.

Opinnaytetyon tarkoituksena on tuottaa Suomen Meripelastusseuran (SMPS) koulu-
tusalukselle Pelastusristeilija Jenny Wihurille konehuoltokortit méaraaikaishuoltojen
tueksi. Ohjekortit on suunniteltu niin, ett4 vapaaehtoiset meripelastajat voivat kayttaa
konehuoltokortteja konevikatilanteissa ja toteuttaa peruskonehuoltoa turvallisesti ja

oikeaoppisesti.

Madréaikaishuolloiksi eli peruskonehuolloksi katson kuuluvan paa- ja apukoneiden
6ljyjen vaihdot suodattimien kera, polttoainesuodattimien vaihdon, ilmasuodattimien
vaihdon tai puhdistamisen. MPAs1:113 ei ole kirjallista ohjetta mitd méaaraaikaishuol-
toihin kuuluu, lukuun ottamatta valmistajan antamia ohjeita. Suomen Meripelastus-
seuran koulutusjarjestelmassé ei oteta tiukasti kantaa siihen, mitd maardaikaishuoltoi-

hin kuuluu, vaan ne perustuvat koneen valmistajan ohjeisiin.

Suomen Meripelastusseura on vapaaehtoisten meri- ja jarvipelastusyhdistysten kes-
kusjarjestd. Suomen Meripelastusseuran vapaaehtoisten tarkoituksena on pelastaa ja
avustaa merihatéan joutuneita ihmisia merella ja sisavesilla. SMPS:n toiminta perus-
tuu vapaaehtoisten meri- ja jarvipelastajien auttamishaluun ja pyyteettémaan vapaaeh-

toistyohon. (www.meripelastus.fi)

PR Jenny Wihuri on SMPS:n valtakunnallinen koulutusalus ja lippulaiva. PR Jenny
Wihurilla koulutetaan vuosittain useita vapaaehtoisia meripelastajia eri puolelta Suo-
mea erilaisilla kursseilla ja koulutusristeilyilla. Tdman liséksi PR Jenny Wihuri toimii

Meripelastusasemal:n (MPSal) paivystavana aluksena. Pr Jenny Wihurilla on oma



vapaaehtoisista koostuva laivavaki, joka paasaantoisesti huolehtii aluksen méaaraai-
kaishuolloista. Koneen avaamista vaativat huollot toteuttaa valtuutettu CAT-

huoltoliike.

Ohjekorteista itsestdan 16ytyy niukasti laadukasta l&hdemateriaalia. Niiden k&ytosta
opetuksen tukena on jonkin verran tutkimusnayttod. Tassa tydssé olen liséksi hyodyn-
tanyt lahteind mm. tydssa kéaytettyjen koneiden huoltomanuaaleja ja tutkimustietoa tar-
kastuslistojen kéaytostd. Erittain tarkedné lahteend minulle ovat toimineet sekd omat
etta useiden muiden vapaaehtoisten meripelastajien lukuisat kokemukset, kertomukset
ja tarinat toiminnastaan vapaaehtoisina Suomen Meripelastusseurassa vuosina 2001 —
2018. Tama niin sanottu hiljainen tieto on tarkeé osa uusien ihmisten kouluttamisessa
ja tiedon siirtdmisessé niin vapaaehtoisty0ssd, ensihoidossa kuin ammattimerenkulus-

sakin.

2 OPINNAYTETYON TARKOITUS JA TAVOITE

Taman opinndytety6 on toiminnallinen opinnéytetyd. Opinndytety6n tarkoituksena on
tuottaa kuvalliset ohjekortit Suomen Meripelastusseuran, Pr Jenny Wihurin alukselle
miehistdn suorittamista maaraaikaisista konehuolloista. Opinnédytetydn tavoitteena on
tarjota ohjekortit tukemaan aluksen miehiston koulutusta seka parantaa aluksen huol-
lon laatua ja kayttoturvallisuutta.

Opinndytetyon tarkoituksena ei ole tuottaa uutta tietoa, vaan koota olemassa oleva tieto
sellaiseen muotoon, jossa se on helposti hyddynnettavésséa esimerkiksi huoltojen tuke-

miseksi.

Ohjekortit on tarkoitus tehd& selkeiksi ja helppokéayttoisiksi, jolloin aluksen miehistd
voi kayttaa niitd tukena koulutuksissa, sekd huoltojen tukimateriaalina ettd muistilis-
tana. Ohjekortit tehddén A4-koossa ja laminoidaan aluksen mukana kulkevan materi-
aalin joukkoon. Téall6in ohjekortit pysyvat kayttokuntoisina, vaikka niitd pidettaisiin

mukana huollossa.



3 MISTA OHJEKORTEISSA ON KYSE?

Ohjekortteja hyddynnetédan oppimisen tukena ja muistin virkistajana hyvin erilaissa
tyotehtavissa. Itse olen kohdannut ohjekortteja ensimmaisia kertoja ensihoitajan tyos-
séni, jossa niiden tarkoituksena on varmistaa laadukas ja yhdenmukainen ensihoito.
Myohemmin toimiessani ensiapukouluttajana ohjekortit ovat mahdollistaneet kurssi-
laisille mielekk&&n ja toiminnallisen oppimistavan. (RedNet 2016) Oman empiirisen
kokemukseni ja kurssilaisilta saamani palautteen mukaan ohjekorttien kayttaminen on
koettu hyodylliseksi seka tehokkaaksi.

Oppimistilanteissa ohjekortteja on hyddynnetty myds niin liikunnanopetuksessa, kuin
elvytysopetuksessakin. Tutkimusten mukaan ohjekorttien avulla opettamalla saadaan
aikaan hyvia oppimistuloksia. (Icerbyt, P. 2011; Icerbyt, P. 2014)

Suomen Meripelastusseurassa kaytetdén ohjekortteja tarkastuslistojen muodossa hy-
vin laajalti, sek& miehiston, ettd paallyston kouluttamisessa, osaamisen yllapitdmisessa
ja toiminnan turvaamisessa (Virtanen 2011). Etenkin tehtdvissa, jotka tulevat yhdelle
henkildlle eteen suhteellisen harvoin (kuten madraaikaishuollot), ohjekortit tukevat oi-
kean toiminnan suorittamista ja auttavat tekijoitd muistamaan tyojarjestyksen seka tyo-
tehtdvan oikein. Tdman opinndytetyon ohjekorteissa kuvataan johdonmukaisesti PR
Jenny Wihurin péa- ja apukoneiden maaraaikaishuollot tydvaiheittain. Kortit kuvite-
taan valokuvilla niiden selkeyttdmiseksi. Ohjekortit eivét sellaisenaan ole kayttokel-
poisia muihin aluksiin, mutta niit4 voidaan kayttd4 pohjana vastaavien ohjekorttien
laatimiseen jatkossa.
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Kuva 1. RedNet 2016

1 Jos henkilo menettda tajuntansa, selvita,
onko han heratettavissa: puhuttele ja ravistele.

2 Kun, henkilo ei herda, soita 112.

- aseta puhelin kaiutintoiminnolle
- toinen auttaja noutaa defibrillaattorin.

3 Aseta autettava seldlleen ja selvita
hengittaako han normaalisti.

- Avaa hengitystie paata ojentamalla,
leuankarjesta kohottamalla.

- Tunnustele poskellasi ilmavirtaa, katso
rintakehdn liiketta.

4 Autettava ei hengitd normaalisti: aloita
paineluelvytys, paina 30 kertaa.

- Aseta kammentyvi keskelle autettavan
rintalastaa, toinen kasi alemman paalle.

- Paina rintalastaa kohtisuoraan alaspain 30
kertaa.

5 Jatka puhaltamalla 2 kertaa.

- Avaa hengitystie, sulje autettavan sieraimet,
peitd suullasi autettavan suu ja puhalla
rauhallisesti 2 kertaa, rintakeha nousee (liikkuu).
- Jatka rytmilla 30:2.

6 Defibrillaattori (laite) saadaan paikalle.

- Auttaja (A) jatkaa painelu-puhalluselvytysta.

- Auttaja (B) kytkee laitteen paalle ja noudattaa
sen ohjeita.

- (B) kiinnittaa liimaelektrodit autettavan paljaalle
rintakehdlle.

- Laite analysoi sydamen rytmin ja ilmoittaa, jos
rytmi on defibrilloitavissa ja kehottaa “irti
autettavasta”.

- (B) toistaa ohjeen ja painaa
defibrillointipainiketta. Taman jalkeen jatketaan
elvytysta, kunnes ensihoitopalvelu on paikalla tai
autettava virkoaa.
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4 OHJEKORTIT JA TURVALLISUUSKULTTUURI

Erilaisia onnettomuustilanteita tutkittaessa nousee usein esiin ihmisen, eli inhimillisen
tekijan tai inhimillisen virheen rooli onnettomuudessa. Esimerkiksi Tshernobylin ja
Three Mile Islandin ydinonnettomuuksissa tyontekijoiden ja organisatoristen proses-
sien osuus turvallisuuteen nousi voimakkaasti esiin. (Oedewald & Reiman 2006) Néi-
den seurauksena ydinvoimateollisuudessa huomattiin, ettd ihmisen toimintaan tulee
kiinnittdd huomiota turvallisuuden varmistamiseksi. Vastaavaan on paadytty niin am-
matti-ilmailussa, kuin esimerkiksi terveydenhuollossakin (Flin & al 2009).

WHO jaottelee inhimillisen tekijan vaikutukset seuraavasti (Flin & al 2009):

Organizational / Managerial TOPIC

1. Safety Culture

2. Managers’ Leadership

3. Communication

Workgroup/ Team

4. Teamwork - structure/ processes
(dynamics)

5. Team leadership (Supervisors)

Individual Worker
Cognitive (thinking) skills 6. Situation awareness

7. Decision making

Personal resources 8. Stress
9. Fatigue

Work Environment

10. Work environment and hazards

Kuvio 1. Flin & al 2009:10 Inhimillisen tekijan vaikutukset.

N&ma periaatteet ovat mainiosti sovellettavissa myds meripelastukseen ja ammattime-

renkulkuun.

Kirjallisilla ohjeilla on vahva rooli erilaisten organisaatioiden turvallisen toiminnan
ohjaamisessa. Ohjeiden tarkoituksena on paitsi kouluttaa henkilokuntaa, myds yhte-

néistdd toimintaa ja tehda siitd luotettavampaa. Eli tavoitteena on minimoida inhimil-



lisen riskitekijan vaikutus. Ohjeita laadittaessa taytyy toki muistaa, ettd nekin ovat ih-
misten tekemid ja siten alttiita virheille. (Oedewald & Reiman 2006) Ohjeet voidaan

Halen ja Swusten mukaan jakaa kolmeen luokkaan:

1. Ohjeet, jotka maérittelevat tavoitteita (esim. korkein mahdollinen turvallisuu-
den taso)

2. Ohjeet, jotka médrittelevat miten paatoksia toimintatavoista ja toimenpiteista
tulee tehda (esim. jos normaaleja toimintatapoja ei voida kéayttaa, niin valvon-
tahuoneen vuorovastaava ja huollon esimies paattavat yhdessa kaytettavista
toimenpiteistd)

3. Ohjeet, jotka madrittelevat konkreettisia toimenpiteita tai vaadittavia jarjestel-

man tiloja (esim. suojalaseja tulee kayttaa aina laboratoriotiloissa)

Kolmas ohjeluokka jattaé vahiten valinnanvaraa toiminnan suhteen ja siten maksimoi
ohjeiden hyodyt, mutta myos niiden haitat (Hale & Swuste 1998). Sellaiset ohjeet,
jotka méaérittelevat toimet tarkasti, minimoivat inhimillisen tekijan vaikutuksen, mutta
toisaalta heikentdvat innovatiivisuutta ja oppimista. Lisaksi pakottavien ohjeiden ylla-
pitdminen ja valvominen on ty6l&sta. Ohjeita laadittaessa on siis tarked arvioida, mité
niiltd halutaan. Kun ohjeet laaditaan yhteistydssé ohjeiden kéyttdjien ja ohjeiden laa-
tijoiden kanssa, saadaan ohjekorteista irti paras mahdollinen hyoty. (Hale & Swuste
1998; Oedewald & Reiman 2006)

Ohjekorttien tavoitteena on myos toimia tarkistuslistana ja varmistaa, etta tarkeat ja
kriittiset tyOvaiheet tehddan konehuoltojen yhteydessé oikein ja oikeassa jarjestyk-
sessd. Ndin varmistetaan laadukas, turvallinen ja toimintavarma konehuollon toteutu-
minen sekd véltetadn ylimaaréisid riskejd, jotka johtuvat véarista toimintatavoista.
Vastaavan tyyppisié tarkastuslistoja kéytetdan laajasti maailmalla esimerkiksi laéke-
tieteessd, raideliikenteessd, merenkulussa ja ilmailussa. Niiden on todettu mm. véhen-
tavan leikkauskomplikaatioita ja kuolleisuutta, tukevan toimintaa onnettomuuspai-
kalla seka nopeuttavan elintarkeitd hoitotoimenpiteitd (Haynes & al 2009; Just & al
2015, Virtanen 2011, VSSHP 2014). Ohjekorttien kéytettavyys laadukkaina tarkistus-
listoina edellyttdd, ettd niitd kdytetd&n oikeassa tyojarjestyksessd, vaiheita hyppimatta
tai sisaltoa soveltamatta.



5 SUOMEN MERIPELASTUSSEURA

Suomen Meripelastusseura on vuonna 1897 perustettu valtakunnallinen vapaaehtois-
ten meri- ja jarvipelastusyhdistysten keskusjérjesto, jonka toiminta perustuu yksittais-
ten meripelastajien auttamishaluun ja pyyteettémaan tyéhon. Meripelastusseuran paa-
tehtdva on auttaa merihétéén joutuneita rannikolla ja sisévesilla. Lisaksi Suomen Me-
ripelastusseura edistéda toiminnallaan yleista veneilyturvallisuutta ja hyvéa merimies-
tapaa jakamalla tietoa sekd pyrkimalla vaikuttamaan asenteisiin. (www.meripelas-
tus.fi)

Suomen Meripelastusseuralla on noin 130 pelastusalusta rannikolla ja sisavesilla Han-
gosta Inariin. Alukset ovat sijoitettuina viidelle eri toiminta-alueelle: Suomenlahdelle,
Saaristomerelle, Pohjanlahdelle ja Pohjois-Suomeen, Péijanteelle ja Kokemaenjoelle
sekd Vuoksen vesistoalueelle. Suomen Meripelastusseuran toiminta- ja koulutuskes-

kus sijaitsee Bagaskarissa Inkoon ulkosaaristossa. (www.meripelastus.fi)

Vapaaehtoinen meripelastustoiminta on merkittava osa valtakunnallista pelastuspalve-
lua. Meripelastusseuran miehist6t auttavat joka vuosi vesillimme yli kolmeatuhatta
ithmistg, josta noin parikymmenta pelastetaan todennakdiseltd menehtymiselta. Avun-
saajista pddosan muodostavat huviveneilijat, joiden matka katkeaa tekniseen vikaan
tai merimiestaidolliseen virheeseen. Vapaaehtoisyksikdiden ympérivuorokautinen
paivystys avovesikaudella sitoo vuosittain yli 730 miestydvuotta (jonka arvo noin 34

ME€). (www.meripelastus.fi)

Meripelastusseuralla on kaytossdan 130 alusta, josta Pohjanlahdella 34, Paijanteell&
Kokemaéenjoen vesistossé 30, Saaristomerelld 18, Saimaan vesistoalueella 21 ja Suo-

menlahdella 28. (www.meripelastus.fi)

Suomen Meripelastusseura kouluttaa oman koulutusjarjestelméansd mukaisesti kaikKki
toiminnassa mukana olevat vapaaehtoiset meripelastajat. Tavoitteena on taata vapaa-
ehtoisille sellainen tieto- ja taitopohja, jonka turvin he kykenevat turvalliseen ja tehok-
kaaseen vapaaehtoistoimintaan meripelastusaluksilla. Omat koulutetut vapaaehtoiset
toteuttavat suurimman osan koulutuksesta. Koulutusjarjestelmé on jaettu péaéallyston ja

miehiston koulutussuunnitelmiin. Suomen Meripelastusseuralla on valtakunnallinen



koulutuskeskus Inkoon Bagaskarissa ja SMPS:n lippulaiva PR Jenny Wihuri toimii

valtakunnallisena koulutusaluksena. (www.meripelastus.fi)

6 PR JENNY WIHURI

PR Jenny Wihuri on Uudenkaupungin Tydvene Oy:n vuonna 1999 rakentama alumii-
nirunkoinen pelastusvene. Tama 23,8 m pitka ja 45 T painava alus kykenee 22 solmun
vauhtiin kahden suoralla akselilla varustetun padkoneensa ansiosta. PR Jenny Wihuri
kuuluu Meripelastusasema 1 (MPAs1) alaisuuteen, joka on puolestaan suoraan Suo-
men Meripelastusseuran alaisuudessa toimiva pelastusasema. Nykyinen PR Jenny Wi-
hurin asemapaikka sijaitsee Helsingin keskustassa, Kauppatorin vieressa, Vironal-

taalla. MPAsL1:n muodostaa pelastusristeilija Jenny Wihuri, sen apuvene AV Antti

seka niiden vapaaehtoisista koostuva laivavéki.

S

MERIPELASTUS

AR ﬂ\vh.- dwA T

Kuva 3. PR Jenny Wihuri. Karjalainen digilehti 26.6.2017

PR Jenny Wihurin padasiallinen tehtdva on osallistua normaaliin SMPS:n operatiivi-
seen toimintaan, seka toimia koulutusaluksena vuosittain pidettavilla koulutuspurjeh-
duksilla, jotka suuntautuvat enimmékseen Suomen aluevesille. PR Jenny Wihuri on

my06s osallistunut useana vuonna maailman suurimpaan meripelastusharjoitukseen



Baltic Sarex:iin. Pisimmat aluksella pidetyt koulutusristeilyt ovat suuntautuneet aina
Tanskaan ja Saksaan saakka. PR Jenny Wihuri soveltuu tyypillisten meripelastusteh-
tavien lisaksi myos tukialukseksi onnettomuuspaikanjohtajalle ja on kykenevé osallis-
tumaan suuronnettomuuspaikkojen pelastustehtaviin. PR Jenny Wihurin toiminta-alue
ulottuu pé&&kaupungin edustalta aina Porkkalaan ja Tallinnan rannikolle saakka.

(www.meripelastus.fi)

Ymparivuorokautisesti asuttavaan alukseen mahtuu 12 hengen miehisto, joista véhin-
taan paallikko, konemies ja kansityoskentelyn johtaja (Kansi-1) ovat aluksella nor-
maalisti toimivaa miehistdd. Koulutuspurjehduksien aikana tapahtuva koulutus toteu-
tetaan padasiassa kaytannon harjoitteluna miehiston ja kouluttajan opastuksella. Koska
SMPS toimii vapaaehtoisten voimin, on koulutuksissa pyritty hyddyntamaan jokaisen
miehiston jasenen ammattiosaamista. Esimerkiksi koulutuspurjehduksilla pidettava
ensiapukoulutus on usein 144ké&rin tai sairaanhoitajan tai ensihoitajan pitdamé koulutus.

Vastaavasti konekoulutus on usein teknisen puolen ammattilaisen pitdmaa koulutusta.

Kaikki koulutuspurjehdukset aloitetaan perehdyttdmalla koulutettavat aluksen hatatoi-
mintoihin sek& normaaliin tehtdvien aikaisiin toimintoihin. Harjoitteleva miehisto toi-
mii osana aluksen normaalia miehistod ensimmaisesta irrotuksesta lahtien, ja he jatka-
vat koko koulutuspurjehduksen ajan loppusatamaan asti. Tamaé tarkoittaa kaytanndssa
sitd, ettd aluksella majoittuva ryhma jaetaan kahteen vahtivuoroon, joissa he toimivat
aluksen ollessa liikenteessa. Kouluttaja tai paallikké mééraa tehtavat kummankin vah-
tivuoron jasenille. Tehtavia vaihdetaan sopivissa ajanjaksoissa, jotta valtetaan liika ra-
sittuminen yhdessé tehtavéssa ja maksimoidakseen koulutuksellinen hyoty. Yleisim-
mét koulutettavien tehtdvat aluksen ollessa liikenteessa ovat yleisen turvallisuuden yl-
l&pitdminen, navigointi, ohjailu, tahystdminen ja konekierroksien tekeminen. Pelastus-
, avustus-, tai ensiaputehtavélle lahdettdessa aluksen minimimiehistémaaré on 5 hen-

kiloa (paallikko, peramies, kaksi kansimiestd ja konemies).

6.1 PAAMOOTTORIT

PR Jenny Wihurissa kéytetddn kahta padmoottoria, jotka ovat malliltaan Caterpillar

3412 V12. Ne ovat nopeita nelitantimeridieselmoottoreita. Padkoneiden yhteisteho on



1452 kW /1980 hv (2100 rpm). Pa&koneet on sijoitettu konehuoneeseen keulan puo-
leiseen padtyyn heti vesitiiviin laipion jalkeen. Molempien péakoneiden ympaérilla ky-
kenee liikkumaan, vaikka varsinaista kulkuvayléa ei ole jatetty kuin paékoneiden va-
liin. Kaikki paakoneiden kéayton aikaista seurantaa vaativat osat ovat helposti havait-
tavassa paikassa. Paédkoneet on myds rakennettu peilikuvina toisilleen, mika mahdol-
listaa hallintalaitteiden ja tarkeiden instrumenttien seka osien sijoittamisen kohti kul-
kuvaylaa. Nailla turvallisuutta lisaavilla toimilla valtytdan liikkumiselta mm. koneen
ja kyljen valiin, mika aiheuttaisi vaaratilanteita koneiden ollessa kaynnissa.

Kuva 4. Caterpillar 1998: 5. Yleiskuva Caterpillar 3412



6.1.1 Polttoainejarjestelma

PR Jenny Wihurissa on kaksi polttoainesailiota, joiden kummankin vetoisuus on 3400
I, yhdistettyna siis 6800 |. Tamé polttoaineméaré takaa Jenny Wihurin toimintasateeksi
550 merimailia, joka riittaisi Helsingistda melkein Saksan Rostockiin. Polttoaine on
kytketty tankista suoraan omaan paakoneeseen, eiké tankista voi ajaa polttoainetta toi-
seen paakoneeseen siirtdmaétta sitd ensin siirtopumpulla toiseen polttoainesailioon. Oi-
keanpuoleisesta polttoainesailiostd otetaan my6s apukoneen tarvitsema polttoaine.
Tamaé aiheuttaa aikanaan aluksen kallistumaa, koska kulutus oikeanpuoleisessa séili-
0ssa on nopeampaa vasempaan verrattuna. Kallistumaa ja kulutusta kompensoidaan

tarvittaessa siirtopumppauksilla polttoaineséiliosta toiseen.

Kuva 5. Caterpillar 1998: 19. Polttoainejérjestelméa



Polttoaine sailytetddn ympéaroivan olosuhteen lampdisend, eika tankkia voi lammittaa
erillisilla lammittimilla, esimerkiksi hoyrylla. Tankista on suora yhteys koneeseen,
missa huolehditaan priméérinen suodatus ja vedenpoisto, siirtopumppaus, sekundaari-
nen suodattaminen sekd saanndstely ja ruiskuttaminen palotilaan. Ainoa valikytkenté
tankin ja paakoneen valissa on polttoaineen hatasulku valittdmasti tankin jalkeen. Ta-
man hatasulun kayttopiste on takakannella oven vieressa. Caterpillar 3412 toimii jat-
kuvasyottoisend, jolloin koneen kayttdmaton polttoaine tulee paluulinjasta takaisin
tankkiin. Tdma ylimaarainen kierto nostaa hiljalleen polttoaineen lampoé tankissa seka

suodattaa, eli puhdistaa polttoainetta.

6.1.2 Voitelujarjestelméa

Meripelastuskéaytossd Caterpillar 3412 -moottoreissa pidetddn voiteluaineena CAT
10W30 moottoridljya, jonka kéayttdika PR Jenny Wihurilla on 250 h tai maksimissaan
yksi vuosi. Kaytanndssa taméa tarkoittaa sitd, ettd 6ljyt joudutaan vaihtamaan kaksi
kertaa toimintakauden aikana. Oljyjen toimivuus on todettu kayttdymparistoon ja olo-
suhteisiin ndhden hyvéksi. Poiketen kauppaliikenteen aluksissa, jossa moottorit pyri-
tdan mm. kdynnistdmaan lampiming, ei PR Jenny Wihurilla pideta yllapitolampoa paa-
koneissa kuin kylmalla kaudella ja tiettyjen sovittujen ajankohtien tai syiden takia.
Nain ollen p&&koneet joudutaan kdynnistdmaan viileind, jolloin niiden lampdtila on
alhainen, jopa vain 20 °C. Tama kylmakaynnistys lisd4 vaatimuksia voiteluaineen omi-
naisuuksille, mika puolestaan véhentda koneen kulumista ja siten pidentéa elinaikaa.
Voiteluaineen on myds todettu huolehtivan jarjestelman puhtaana pysymisesta koh-

tuullisen tehokkaasti.



Kuva 6. Caterpillar 1998: 31. Voitelujarjestelma

Suomen Meripelastusseuralla on kdytdssa toimintamalli, jossa voiteluaineet ja jadhdy-
tysnesteet lahetetdén analysoitavaksi jokaisen 6ljynvaihdon yhteydessa. Otetusta néayt-
teestd saadaan raportti, josta ilmenee 6ljyssa esiintyvat metallit sekd muut toimintaan
vaikuttavat aineet, kuten pakkasneste, polttoaine, vesi, hapettuminen, noki, suolainen
vesi sekd polttoaineen leimahduspiste ja viskositeetti. Tuloksia pidemmélle analy-
soidessa voidaan todeta, onko koneessa kaikki hyvin vai esiintyykd kulumaa, vuotoa
tai virheellistd saatod. Raportti itsessaan kertoo, jos on syyta epéilla esimerkiksi tiivis-

temateriaalin padsya oljytilaan.
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Kuvio 2. Witraktor 2017 Oljynayteraportti

6.1.3 Jadhdytysjarjestelmé

Moottoreiden voimanlahde eli diesel tuottaa palaessaan paljon lampdenergiaa, 10,05
kWh/litra. Tata energiamuotoa kéytetdan hyodyksi sekd koneen lammittdmisessa kéayt-
tolampaotilaan, etta mm. lammittdmaan aluksen yleisia tiloja. L&mpodenergiaa muodos-
tuu kuitenkin niin paljon, etta sitd on pakko johtaa ulos. Toimimaton jaahdytysjarjes-
telma voi johtaa hyvinkin nopeasti moottorin kiinni leikkaamiseen ja rikkoutumiseen.
Jadhdytysjarjestelmén keskeisimmat osat ovat lammonvaihtimet, joissa merivesi ja
moottorissa kiertdva jaadhdytysneste seka voiteludljy jadhtyvat, seké kiertopumput, joi-

den ansiosta saadaan riittdva jaahdyttava kierto kaikille jaadytysta tarvitseville koh-

teille.
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Kuva 7. Caterpillar 1998: 45. Jaéhdytysjarjestelma edesta

Merivesikierto viilentdd koneessa kiertdvaa jaédhdytysnestettd. Merivesi imetdén put-
kistoon pé&akoneiden etupdastd, jonka jélkeen se suodatetaan ja johdetaan lauhdutti-
meen. Hieman lammennyt jadhdytysvesi johdetaan seuraavaksi 6ljyn lammdonvaihti-
meen, jossa se viilentdd koneen kuumimmissa osissa Kiertdvaa voiteludljya. Edelleen
kuumentunut merivedesté koostuva lauhdevesi kierratetddn hydrauliikan lammdonvaih-

timeen ja johdetaan pakokanavan kautta takaisin mereen.



Kuva 8. Caterpillar 1998:34. Jaahdytysjarjestelmé sivusta

Caterpillarin, kuten muidenkin koneiden sisdinen jadhdytysjarjestelma toimii kahdella
tavalla. Oljylla toimiva jarjestelma on jatkuvasyéttoinen, koska voitelu toteutuu aina
koneen ollessa kdynnissa ja jarjestelman toimiessa normaalisti. Oljyjérjestelma huo-
lehtii koneen siséisten ja voitelua tarvitsevien osien jadhdyttamisestd. Naita jarjestel-
mi& ovat mm. kiertokanki, méntd, sylinterin sisapinta, keinovivut, nostotangot, kanna-
tinlaakerit, mannanlaakerit, pdalaakerit seka nokka-akselin laakerit. Toinen paaasialli-
nen jaéhdytysjarjestelmé koneen sisélla on jaahdytysnesteelld, glykolilla toimiva nes-
tekierto. Kierto huolehtii koneen suurista jaéhdytyskohteista, kuten sylinterin ja run-
gon viélisesta pinnasta.

6.2 APUMOOTTORI

Jenny Wihuriin on paivitystdiden yhteydessé ja entisen apumoottorin tultua elinkaa-

rensa loppupadhan asennettu talvella 2015-2016 uudeksi apumoottoriksi Caterpillar



2.2 turbo. Apumoottori on mitoitettu pelastusristeilijan kayttoon siten, etté silla kye-
td&n toimimaan kaikissa olosuhteissa ja séhkéverkon kuormituksen ollessa maksimis-
saan. Liséksi apumoottorin on kyettavd antamaan apuvirtaa ulkopuolisille aluksille
sekd 12 V ettd 24 V -jarjestelmiin. Caterpillarin 2.2 turbo kykeneekin tuottamaan 24.5
kW, 400 V. Apumoottori pyorittad aluksen Hiab® -nosturin ja ankkurivinssin kaytta-
maa hydrauliikkapumppua vaivattomasti ja takaa talla aluksen hydraulisten jarjestel-

mien toimintavarmuuden.

Apumoottori on sijoitettu PR Jenny Wihurin konehuoneen takaosaan, pdékoneiden ak-
selilinjojen valiin niin, ettd moottorin kaikkiin huoltokohteisiin péésee hyvin ja moot-
torin kaikkia oleellisia toimintoja péésee tarkkailemaan ja saataméaan ajon aikana.
Moottorin varsinaiset hallintalaitteet on sijoitettu komentosillan takariviin, jossa on
konemiehen paikka normaalitilanteessa. Ainostaan apukoneen paavirtakytkin on sijoi-
tettu apukoneen taakse konehuoneen takaseinalle.

Vapaaehtoiset meripelastajat toteuttavat paédkoneiden ja myds apukoneen maaraaikais-
huollot. Sen vuoksi meripelastajat koulutetaan tuntemaan apukoneen kaytonaikainen

toiminta ennen huoltoihin siirtymista.
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Kuva 9. Apukoneen yleiskuva kyljesté.



Kuva 10. Apukoneen yleiskuva péadysta.



7 OPINNAYTETYON TOTEUTUS

Tama on toiminnallinen opinnéytetyd, jossa tuotetaan konkreettinen toiminnallinen
osio, eli toimintaohjekortit, seka opinndytetyon raportti (Vilkka & Airaksinen 2003:
51). Ammattikorkeakoulun opinnéytetydssa opiskelija syventdd ammatillista osaamis-
taan usein tydeldman kanssa yhteistydssa. Opinndytety6 voi olla tutkimuksellinen tai

toiminnallinen.

Tavoitteenani opinnédytetydssa oli hyddyntdd omaa aiempaa tyohistoriaani ensihoi-
dossa ja harrastustaustaani meripelastuksessa. Namé yhdistettyna tulevaisuuden am-
mattiini tekivat toiminnallisen opinndytetyon, ohjekortit, hyodylliseksi seké tilaajalle,
Suomen Meripelastusseuralle, ettd itselleni oppijana. Opinnéytety6td tehdessani voin
hyodyntadd kokemustani mm. ensihoidon toimintaohjekorteista ja tarkastuslistoista,

seka kiinnostustani Meripelastusseuran koneosaamisen kehittamiseksi.

Toiminnallisen opinndytetyoni lopputuotos tulee olemaan 5 kpl laminoituja kuvallisia
huolto-ohjekortteja (padékoneen 6ljynvaihto, paédkoneen PA-suodattimien vaihto, paa-
koneen apulaitehihnan kiristys, apukoneen 6ljynvaihto ja apukoneen PA-suodattimien
vaihto), jotka toimivat tarvittaessa tarkastuslistoina. Apukoneen apulaitehihnan Kiris-
tyksesta ei vield tehd& ohjekorttia, sillé sitd ei td4h&dn uuteen koneeseen ole kertaakaan
vield tehty. Taman vuoksi kortin tekeminen siirrettiin mydhempien huoltojen yhtey-
teen. Valokuvaajina ovat toimineet valokuvausta harrastavat vapaaehtoiset meripelas-
tajat: Sanna Lehtonen, Jonni Lehtimé&ki, Meri Haahtela sek& allekirjoittanut. VValoku-
vat on otettu PR Jenny Wihurin maaraaikaiskonehuoltojen yhteydessa. Valokuvissa
esiintyvét henkil6t on pyritty rajaamaan niin, ettei heitd kyetd tunnistamaan kuvista.
Kaikilta kuvattavilta sekd kuvaajilta on pyydetty lupa kuvien kdyttdmiseen tdssé opin-

naytetyossa.

8 SELVITYS OHJEKORTTIEN LAATIMISESTA

Koneiden huolto-ohjekortit laadittiin havaitun tarpeen pohjalta, silla méaraaikaishuol-
tojen toteuttamisesta ei ole olemassa kirjallisia aluskohtaisia ohjeita. Huolto-ohjekortit

laadittiin monivaiheisesti:



Arvioitiin tarve.

Tutustuttiin valmistajan ohjeistukseen koneiden huollosta.

Mietittiin, millaisia kortteja PR Jenny Wihurin huoltojen tueksi tarvitaan.
Mietittiin, mitk& ty6vaiheet kortteihin on tarkoituksenmukaista kuvata.
Otettiin kortteihin tarvittavat valokuvat tehdyissd maardaikaishuolloissa 2017.
Laadittiin alustavat kortit maaliskuussa 2018.

Lahetettiin kortit kommenttikierrokselle maaliskuussa 2018.

Kirjoitettiin raportti eli tdim& opinndytetyo.
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Kommenttikierroksen perusteella tehd&én tarpeelliset korjaukset ja taydennyk-
set kevaalla 2018.

10. Kortit otetaan koekayttoon kaudelle 2018.

11. Lopulliset huolto-ohjekortit valmistuvat talvella 2018-2019 koekaytdssa tar-
peelliseksi havaittuine, korjauksineen ja tdydennyksineen. Jatkossa niita paivi-

tetaan tarpeen mukaan.

Kéytdnndssé tdma opinndytetyo ehtii valmistua ennen huolto-ohjekorttien kahta vii-
meistd vaihetta, eli kommenttikierroksen perusteella tehtavia korjauksia ja koekayttoa.
Tama johtuu allekirjoittaneen omasta valmistumisaikataulusta. Opinnaytety6 eli ra-
portti kasittelee siten huolto-ohjekorttien laatimista kommenttikierrokselle lahettdmi-

seen saakka.

9 POHDINTA

Ohjekorttien tekeminen on ollut projektina mielenkiintoinen ja haastavakin. Materiaa-
lin kokoaminen on ollut kaiken kaikkiaan mielenkiintoista ja mielek&std. Aiheen rajaus
tuotti ajoittain ongelmia, etenkin kirjallisen osuuden suhteen, silla oli ajoittain vaikea
arvioida, mita kaikkea materiaaliin tulisi siséllyttad, jotta se olisi riittdvan Kkattava,
mutta kuitenkin kompakti ja lukukelpoinen. Ohjekorttien suhteen rajaaminen oli yk-
sinkertaisempaa, silla aiemman tiedon ja kokemusten perusteella minulla oli selva vi-

sio siitd, millaisia ohjekorteista pyrin tekeméan. Kéytannossa tamékin visio hiukan eli



matkan varrella eik& lopullinen tuote siten tdysin vastaa alkuperaisté ideaani. Jotta val-
miit ohjekortit ovat riittdvan helppokéyttoisia, padadyin tekemaan ne Word-pohjaan,
mistd ne voi tulostaa ja laminoida valmiiksi korteiksi. Harkitsin taitto-ohjelman kéyt-
toa, mutta se olisi tehnyt paivittamisestd monimutkaisempaa, Word-ohjelma kun on

helpommin kaikkien saatavissa ja paivitettavissa.

Ohjekorteissa kaytettyja valokuvia otettiin huoltojen yhteydessa. Tamé, seka kaytetta-
vissa oleva valineisto aiheuttivat omalta osaltaan haasteita kuvien laadulle, sill& ahtaat
tilat ja ajoittain hyvin niukka valaistus eivat ole omiaan parantamaan valokuvien laa-
tua. Tastd haasteesta valokuvausta harrastavat vapaaehtoiset selviytyivat mainiosti.
Kuvissa ndkyy myos vapaaehtoisten kuvaajien perehtyneisyys meripelastustoimintaan
ja kiinnostus konehuoltoihin. Kuvaajista kaksi on koulutustasoltaan konemiehid, ja
yksi konemestari, neljantend kuvaajana toimin itse. Tasta seuraa myos se, ettd jatkossa
kuvia on suhteellisen vaivatonta saada otettua lisa4, jos ohjekortteja halutaan muokata.

Taman opinnaytetyon Kirjallinen osuus on toteutettu valikoiden keratylla tutkimuskir-
jallisuudella. Laajuudessaan se ei vastaa systemaattista Kirjallisuuskatsausta, vaan ky-
seessa on luonteeltaan kuvaileva kirjallisuuskatsaus. Lahteiden 16ytdmisen - ja etenkin
laadukkaiden sellaisten — koin haasteelliseksi. Pyrin minimoimaan muiden lahteiden
kuin tutkimusten kayton, silla esimerkiksi Kirjat ja opinnéytetyot eivat ole tieteellisesti
kovin laadukkaita lahteitd. Jonkin verran l&hteiden saatavuutta rajoitti myods niiden il-
mainen saavutettavuus. Opiskelijana minulla ei ollut mahdollisuutta tilata muutamaa
itsedni kiinnostanutta tutkimusartikkelia, silla niita ei ollut saatavilla koulujen ja Kir-

jastojen ilmaisten véylien kautta.

Suuri haaste oli myos se, ettd koneiden valmistaja Caterpillar ei luovuta mitéén tar-
kempaa teknista informaatiota koneistaan maksutta. Paésin kayttdmaan ja selaamaan
aluksella olemassa olevia manuaaleja, mutta lisatiedon tilaaminen maksutta oli mah-

dotonta.

Vaikka ohjekortit ovat monessa organisaatiossa aktiivisessa kaytdssa, tutkimustietoa
niista on ylipdansa véhan. Tarkastuslistoista sen sijaan 10ytyy laadukasta tutkimustie-
toa, mutta merenkulun puolella sitakin on niukasti. Ndista syistd paadyin kayttaméaan

lahteinani pitkélti tutkimuksia, joissa oli em. ohjeistuksia tutkittu kokonaan muiden



alojen puolella. Toisaalta tata voi pitdd myos tyoni suurena rikkautena, silld samat me-
netelmét ovat laajalti sovellettavissa eri aloille, ja ohjekortit menetelména universaa-

leja.

Naita ohjekortteja laatiessa on moneen otteeseen heréannyt kysymys siitd, missa muu-
alla vastaavanlaisia kortteja voitaisiin kayttad ja soveltaa. Tallainen ohjekorttien kéyt-
tdminen opetuksen ja muistin tukena toimisi mainiosti esimerkiksi merenkulun ope-
tuksessa, aina navigaatioharjoituksista pelastautumiskoulutuksiin, ja koneopetukseen.
Erityisesti oppilaitoksissa voitaisiin kayttada ohjekortteja onnettomuustilanteiden simu-
laatio-opetukseen, sek& konehuoltoihin. Talloin kortteja voitaisiin kayttdd myos ver-

taisopetuksessa.

Myds kauppamerenkulussa téllaiset ohjekortit toimisivat mainiosti esimerkiksi onnet-
tomuustilanteessa toimimisessa. Ohjekortit on toteutettavissa niin, etté jokaiseen teh-
tdvaan on olemassa omansa, kuten vaikkapa OSC:lle (on scene co-oordinator),
LICO:lle (Local Incident Co-ordinator), Medical Leader:lle helikopterivinssausta
aluksella koordinoivalle henkildlle jne. Etenkin harvoin tai epdtodennédkdisesti toteu-
tuvissa tilanteissa, joissa edellytetddn nopeaa toimintaa kovan paineen alla, on toimin-
taohjekorttien hyoty ilmeinen. Tdman huomasimme myds mm Baltic Sarex suuron-
nettomuusharjoituksessa, jossa olisimme kaivanneet onnettomuustoimintaa johtaville
henkildille vastaavanlaisia ohjekortteja. Merkittavaa tallaisissa korteissa on myos se,
etta niiden kayttdmisen on huomattu seka rauhoittavan toimintaa, ettd tekevén siita
organisoidumpaa. Tama on Kriittisessa tilanteessa ensiarvoisen tarkedd. Hyvat ohjeet
myaos lisééavat toimijoiden luottamusta ja varmuutta onnistumiseensa ja kykyynsa toi-

mia kyseisessa tilanteessa.

Suomen Meripelastusseurassa ohjekortteja kaytetddn jo monessa tilanteessa. Itse na-
kisin kehittdmiskohteena korttien vield aiempaa systemaattisemman kayttoonoton esi-
merkiksi harjoittelijoiden koulutuksessa, tai vaikkapa pelastustekniikkakursseilla
paallikdn ja miehiston toiminnan tukena. Naiden lisaksi merellinen ensivastetoiminta
hyotyisi ohjekorttien k&yttdonotosta. Niitd toki kdytetdankin jo joissakin sairaanhoito-
piireissé ensivastetoiminnassa, mm. Varsinais-Suomen sairaanhoitopiirin alueella,

jossa ensivastetoimintaan on tehty omat ohjeensa (VSSHP 2014).
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