Johanna Alanko

YKSINAISYYDEN VOIMA

Kuvataiteen koulutusohjelma
2018

O
samk f

Satakunnan ammattikorkeakoulu
Satakunta University of Applied Sciences



Yksindisyyden voima

Alanko, Johanna

Satakunnan ammattikorkeakoulu
Kuvataiteen koulutusohjelma
Toukokuu 2018

Sivumaaréa: 26

Liitteita: 1

Asiasanat: yksindisyys, taide, luovuus

Taman opinnaytetyon tarkoituksena on 16ytaa vastauksia kysymykseen, onko
positiivisella yksindisyydelld merkittavia vaikutuksia luovan tyon tekemiseen.
Aihetta kasitellaan kirjoittajan oman ammatillisen pohdinnan kautta, sekd avaamalla
aihe my0s haastattelujen muodossa suomalaisille nykytaiteilijoille.



Power of solitude

Alanko, Johanna

Satakunnan ammattikorkeakoulu, Satakunta University of Applied Sciences
Degree Programme in Fine Arts

May 2018

Number of pages: 26

Appendices: 1

Keywords: solitude, loneliness, artist, creativity

The purpose of this thesis was to find answers to solitude a meaningful tool for
creative working. The topic is opened trough writer’s own reflection about the
subject, studying it’s history and interviewing Finnish contemporary artists.



SISALLYS

4
5

JOHDANTO e e e e e e e e b e e e nte e e s nneeeenees 5
1.1 EnsimmaiSia OIVAHUKSIA .........cceiiiiiiiiiee s 6
ESIMERKKEIA........ocoooiceeieieeeeeeee ettt sttt 7
2.1 Historian henkilOita. ...........ccooeiiiiiiiiiiee e 7
2.1.1 FranciSCO 08 GOYa ......cccueirieiriiiieiieeiesee e esiestee e sie et re e e 8
2.1.2 Helene SChJerbeck .........coveieiieiiie e 9
2.1.3 AndY WaArhol... .....ccoooiiieiice et 11
2.2 The LONEIY CItY ..ocviiieiece ettt 13
2.2.1 Andy Warhol ja toinen tulkinta............ccccoovveveiiieiieve e, 13
2.2.2 EAVArd HOPPEK ....oveeecc et 13
2.2.3 HENIY Darger.. ...ooiiiiie ettt 14
2.2.4 David WOJNAIOWICZ......cccvveiiieiiee e st e st see e siee st sna e sree v nneas 15
HAASTATTELU YKSINAISYYDESTA NYKYTAITEILIJOILTA................. 16
3.1 Haastateltavat ja VastaUuKSeL .........cccccoeiiieiriiiiiesecse e 17
YKSINAISYYDEN KASITTELY JAHYODYNTAMINEN .......cccoooevvvirirnannn, 22
LOPPUSANAT ...ttt bbbttt b s 25

LAHTEET ...ttt 27



1 JOHDANTO

Opinnaytetyossani kasittelen taiteilijoiden yksindisyytta ja yksindisyyden vaikutuksia

luovaan tyohon ja luomisprosesseihin.

Olen halunnut rajata yksindisyyden tutkimustani ja pyrkimykseni onkin nostaa vain
sen hyvié ja tarkeitd vaikutuksia taiteilijoiden tytssa. Hyvilla vaikutuksilla tarkoitan
esisijaisesti yksindisyyden tarkeyttd, sek& voimauttavia puolia luovuuden kannalta.
Mik& on yksinaisyyden ja luovuuden suhde? Mill4 eri tavoin se voi nostaa meissé
luovia kykyja? Ja onko yksindisyys ja joskus jopa erakoituminen, valttamatonta

taiteilijan tyossa?

Etsin vastauksia niin historian antamista esimerkeistd, kuin timanhetkisten, kentalla

taidetta tekevien nykytaiteilijoiden haastatteluista.

Opinnaytetyoni tarkoitus on saada lukijansa pohtimaan omaa suhdettaan

yksindisyyteen ja yksindisyyden mahdollisuuksiin luovan tyon avaavana vaylana.

Olen valmistanut myds tdméan opinnaytetyon rinnalle neljan maalauksen teossarjan, joka
kasittelee abstraktein keinoin (positiivista) yksinaisyytté ja sen kokemista kuvastollisesti.

Teossarja on ollut nahtavilla Tampereella Galleria Saskiassa 20.4.2018. — 9.5.2018.



1.1 Ensimmadisia oivalluksia

Yksindisyys on yleisesti aiheena meille ajankohtainen ja tarkea aihepiiri keskustella.
Tama4 jo siksi, ettd ihmiset ovat hyvin useiden mittareiden valossa yksindisempid kuin
koskaan ennen. Me eldmme, asumme ja toimimme yksin. Yksindisyydesta on tullut
my0s jonkinlaisen itsendisyyden status. Helposti keskitymme yksindmme omaan
suoritukseen, joka on tarkeda ja arvokasta, mutta samalla mahdollisesti todella
yksindistd. Ajankohtaisena mainintana myos sosiaalinen media, joka véahentaa
tarvettamme tavata tai puhua ihmisille kayttdessimme sen monimotoisia kanavia
kommunikointiin. Yksindisyys aiheena kiinnostaa minua juuri sen ajankohtaisuuden

takia, mutta myos historiansa takia, jota kasittelen tekstissani myéhemmin.

Yksi tarke&d huomio ja oivallus yksindisyydestd, josta haluan mainita néin aluksi, tuli
kielen kautta. Suomen kielessa kdytdmme sanaa yksindisyys, kun englannin kielessé
kaytetdan sanoja loneliness ja solitude. Loneliness on negatiivista yksindisyyttd, joka
koetaan kivuliaaksi ja raskaaksi. Solitude on positiivista yksindisyytta, itsendisyytta ja
itsensd seurasta nauttimista. Verratessani néita kahta sanaa ja niiden merkityksia sain
oivalluksia yksindisyyden laadun erilaisuuksista eri tavoin, kuin esimerkiksi vain
ajatellessani suomen kielen sanaa yksindisyys. Yksindisyys, josta aion seuraavat
parikymmenta sivua Kirjoittaa, sivuaa molempia englanninkielisid merkityksia, ja
tahtad samalla laajentamaan suomenkielisen lukijansa kasitystd pelkdn sanan
yksindisyys ymmartdmiseksi. Vaikka samalla kuitenkin tieddn suomalaisten
ymmartdvan yksindisyyden aihetta hyvinkin laajasti, kapeammasta yksindisyys-
sanaston tarjonnasta huolimatta. Ymmarramme tarvetta syventya yksin hiljaisuuteen,
metsien huminaan ja jarvien rannoille, joiden lahella ollessamme yksin, koemme
jotain normaalista elamasta irrallista. Hengittdessamme puhdasta ilmaa ja
rauhoittuessamme yksin jarven rannalla olemme yksindisyyden kauneuden ytimessa.

Silloin tuo hiljaisuus saa oman yksinaisyyden merkityksensa.

Aion aloittaa tekstini esittaméalla yksindisyytta taiteen historiassa, jotta voimme
menneisyyden tuntien jatkaa tahan paivéaén ja nykytaiteilijoiden haastatteluihin, sek&
I6ytéa uusia tyokaluja seké oivalluksia luovaan ty6hon. Jannittavin osuus tekstissani

ovat taiteenalojen taiteilijoille tehdyt haastattelut yksindisyydestd. Miten



yhteisotaiteilija tai performanssin tekija nédkee yksindisyyden tydssaan? Entd maalarit

tai kuvanveistaja?

Jollain tavalla mielessdni ajattelin, ennen kuin olen edes laatinut tata tekstia, etta
yksindisyys on aihe, jota taiteilijat varmasti jollain sanomattomalla sanalla ymmartaa.

Juuri yksindisyyden monivarisissa merkityksissg, etta sen monissa eri savyissa.

2 ESIMERKKEJA

Esittelen seuraavaksi erilaisia esimerkkejd, joissa yksindisyys on ollut tekija

taiteellisessa tyoskentelyssa.

2.1 Historian henkilgita

Historiamme tuntee monia suuria taiteen nimid, joiden taiteen kliimaksi saattoi olla,
seka johtua jonkinlaisen yksinéisyyden l&sné ollessa. Oli talle yksinaisyydelle syyna
hulluus, ujous, sairaus, haluttu eristdytyminen, voimme nimetd naille eri
yksinaisyyden ajanjaksoille useiden taiteen suurien nimen tunnetuimmat seké samalla
parhaimmat teokset. Se ei ole vain kiinnostavaa, vaan myos ilmid, jonka voimme

havaita eri vuosikymmenilla.

Kéyn lyhyesti 1&pi kolme taiteilijaa, joille yksindisyys on mielestani mahdollisesti
ollut merkittavé tekijé tunnetuimpien teosten syntymiseen. He edustavat kolmea eri

kansalaisuutta ja ovat eri aikakausina elaneita suurnimia.



2.1.1 Francisco de Goya

Ensimmaisena esittelen Espanjalaisen Francisco José de Goya y Lucientesi eli
lyhemmin Francisco de Goyan. Hanet tunnetaan espanjan tarkeimpana hovimaalarina
ja hdn on viela tandkin péivana Espanjan suurimpia taidehistorian nimia ja taiteen
vaikuttajia. Madridissa tyotaan tehnyt Francisco de Goya tunnetaan kaikkialla
espanjassa ja hanen toitdan voi runsaasti ihailla Madridin kansallismuseon El pradon

seinilla. Hanen mukaansa on nimetty myds Madridin kaupunginosa Goya,.

Vuonna 1792, vakavan sairauskohtauksen seurauksen Francisco de Goya kuuroutui
taysin. Elettiin Pyreneiden niemimaan sotaa, jossa useat siviilit ja sotilaat saivat
surmansa myos Espanjan kaduilla. Kuin mykkaelokuvan kohtauksessa, Francisco de
Goya naki ihmiset karsimyksen ja hulluuden. Ei sanoja, ei selityksig, vain tekoja ja
eleitd, kuolemaa ja pahuutta. Juuri tuohon aikaan hanen teoksensa saivat synkemman

ja surumielisemmaén savayksen.

Kuva 1: Saturno devorando a un hijo / Saturnus sy6 poikansa — Fransic Goya
1820-1823, El Prado kokoelma



Hénen paénsiséinen yksindisyytensd ja hiljaisuus purkautui taiteeseen. Vaikka
hiljalleen Fransisco de Goyan henkil6kohtainen maailma muuttui, hanta kunnioitettiin
Espanjan hovimaalarina ja hénet jopa ylennettiin hovissa ollessaan sairas. Lopulta
mielen sisdinen synkkyys vei kuitenkin voiton. Fransisco de Goya eristaytyi suljettuun
huvilaansa La quinta del sordoon, seuranaan vain maalaustarvikkeet. Taysin
pimennetyssa huvilassa, Fransisco de Goya maalasi kynttelikkd padsaan huvilan
seinille teoksia, jotka puistattelevat yha niiden nakijoitd kuolemalla, pelolla ja

ahdistuksella, mutta kerdavat nainakin padivina satoja ihmisia katsomaan néité teoksia.

Hén paasti sisaltddn maalauksiin jotain hyvin syvéé ja hyvin mustaa. Hanen
kuvakieltddn sanomasta ei ole kieltdminen. On mahdollista etté sairaus oli yksi keino
paasta kasiksi naihin aiheisiin yksinaisyyden lisaksi, mutta yksinéisyys ja siita saatu
voima on ollut todenndkdisesti se kipind joka hanet ajoi maalaamaan taysin
vapautuen. Esimerkki on juuri tdydellinen kuvitelma sille, mité tapahtuu kun ihmisen
sulkee pois maailmasta ja eristaytyy sen kaikista normeista pitkiksi ajoiksi. Mita
silloin tapahtuu? Jonkinlaiset eldimelliset vaistot herddvat ja ihminen voi vapautua

normien kahleista? Goya ainakin vapautui.

2.1.2 Helene Schjerfbeck

Helene Schjerfbeck maalasi ja piirsi koko eldménsa aina nuoruudesta
kuolinvuoteelle. Han tarkasteli itseddn omakuviensa kautta, kirjoitti ajatuksiaan
maalauksistaan, sekd syventyi muiden ihmisten hiljaisiin sieluihin tekemélla

muotokuvia.

Historiamme muistaa hanet ujona persoonana, vaikka han oli nainen, joka puhui
maalauksillaan rohkeistakin asioista. Hanen kykynsa sulkeutua itseensé ja maalata,
antoi hanelle tydkaluja, joilla mennd syvalle aiheisiinsa. Aikaansa edelld olleet
pelkistetyt kasvokuvat sek& tunnelmalliset maisemat hdmmastyttivat yleis6dén ja
hammastyttdvat yha. Yksindisyys ja erakoituminen antoi mahdollisesti hénelle

vapauden keskittya vain ja ainoastaan taiteeseen ja sen voi huomata hanen teoksistaan.



Kuva 2 Helene Schjerfbeck Omakuva, 1945, yksityiskokoelma

Hénen elamansa ei ollut itsestdén selvd, eika yksindisyys ollut vélttdmatta toivottu,
ainakaan niin suuressa roolissa, jossa se loppujen lopuksi oli. Yksindisyydesta tuli
Schjerfbeckin historian ja taiteen merkittava tekija. Hanen aitinsd menehdyttya hén
muutti yksin Tammisaareen vuonna 1925. Sielld h&n maalasi yksin- paljon ja

intensiivisesti, valittdmattd mistaan mitd muualla hdnen ymparilldén tapahtui.

Yksindisyyden ollessa hdnen eldmassaan eniten l&snd, tuli hdnen maalauksistaan myds
tunnettuja. Tunnettavuuden syynd pidetdan Schjerfbeckin tapaa kayttdd sivellintd
maalauksissaan. Pelkistetyt vedot Kkertoivat paljon enemman, kuin muiden aikansa
mestareiden valokuvantarkat teokset. Yksindisyys mahdollisesti vapautti hénet

ympariston luomista vaatimuksista olla tietyntyyppinen taiteilija ja tekija.



2.1.3 Andy Warhol

Andy Warhol oli poptaiteen ikoni ja legenda. Tunnemme hénet taiteestaan, mutta
my0s TV-legendana, elokuvaohjaajana ja mainosalan huippuna. Tyypillistd hanelle oli

olla aina keskella kimalletta ja ihmisid, niin valokuvissa, elokuvissa.

Kaikkien niiden madonnakuvien, kimalteen ja tv kasvon takana eli yksindisyys, jota
hanen oli vaikeaa kasitella. Tuo yksindisyys oli kuin imu, jota ei voinut vastustaa ja se
vei mennessaan. Olivia Lang kuvaa kirjassaan The Lonely city, yllattavinkin tavoin
kuinka Warhol, sosiaalisten tilanteiden keskipiste, oli taitava kysyméan muilta, kuinka
voitte, miltd eldma teista nayttaa ja mité ajattelette. VVain harvoin Warhol kertoi miten
han voi, saati avasi muutakaan itsestdén ollessaan ihmisten keskipisteend., Useiden
sairauksien takia haped oli hdnen eldméssddn usein lasnd, joka mahdollisesti johti

hénen yksindisyyteensé ja henkilokohtaisen eldmansa piilottelun.

Warhol l&akitsi lopulta yksinéisyyden ahdistustaan muun muassa materialla. Ja kuinka
ollakaan, materialismin keskeltd hén I6ysi myds kameran. Kamerasta muodostui
my6hemmin Andy Warholille mahdollisuus olla 1ahelld ihmisid mutta pysya yksin
kuoren takana. Samaan aikaan yksinaisyys ei olisi niin lasnd. Warholin videot tekivat
historiaa ja ovat tarkednd osana legendan tarinaa. Luovuudesta tuli keino selviytya

yksindisyyden tunteesta.
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Kuva 3, Andy Warhol, 1976 by Annie Leibovitz

Francisco de Goya, Helene Schijerfbeck ja Andy Warhol ovat eri aikansa ihmisid, mutta
on mielenkiintoista ajatella kaikkien ndiden taiteilijoiden kokemuksia yksinaisyydesta ja
sitd miten taide yksindisyydessa eli. He paastivat mahdollisesti juuri yksin ollessaan
jonkun eldimellisen vietin vapaaksi ja pystyivat kohdistamaan sen taiteeseen. He tayttivéat

myos yksindisyyden luoman tyhjén olon ja tilan taiteella.

Yksindisyys teki heille my6s paljon ihmisind, enké edes tarkenna sitd kuinka raunioina
he saattoivat siitd lopulta olla omissa normaaleissa sosiaalisissa tilanteissa ja elamé&ssé.

He kuitenkin ké&ansivat sen luovuudeksi ja tekivét jotain todella merkittavaa.



2.2 The Lonely City

Olivia Langin *’Lonely City’’ on teos, joka kasittelee Kirjailijan yksindisyyttd, jota hén
koki voimakkaasti asuessaan yksin New Yorkissa. Kirjailija kuvailee New Yorkia
kaupunkina joka kuhisee elaméa, mutta betoniset rakennukset katkevét sisdansa useita
yksindisia ihmisid. Kirjoittaessaan oman yksindisyytensa juuri noiden betonisten seinien
vélissd, han tutkii ja rinnastaa itseddn ja taiteilijoiden yksindisyyttd, mik& myds osaltaan

nostaa ja taiteilijoiden yksindisyyden erilaiseen valoon tarkeéna luovuuden elementtind.

2.2.1 Andy Warhol ja toinen tulkinta

Yksi kirjan taitelijoista on myos itse esimerkkinani kayttaméani Andy Warhol. Olivia Lang
kasittelee myds Warholin kautta inmisten yksinéisyyden paon sosiaaliseen mediaan. Han
nostaa esiin juuri sitd puolta Warholista, jossa elektroniikka ja silld tehty taide oli hanelle
joskus rakkaampaa kuin moni ihminen. Elektroniikan seuraa ja olemassa oloa voimme

kontrolloida — ihmisia emme.

2.2.2 Edvard Hopper

Toinen taiteilija teoksessa on Edvard Hopper. Hopperin tunnemme hénen yksindisyytta
huokuvista maalauksista. Teoksien ndkymat ovat juuri sitd mitd ensimmaisena saatamme
ajatella — henkild yksin jossain. Katsoessasi Hopperin teoksia, mietit miksi henkilo on
yksin, mikéd on teoksen tarina — enta taiteilijan suhde tyohonsa? Maalauksien henkilot
koskettavat tietoisuuttamme yksindisyydestd. Olivia Lang nostaa esille yksinaisyyden
symbolin, lasin. Hopperin maalauksissa henkil6t ovat monesti ikkunalasin takana. Hén
ymmarsi selkedsti jotain tarkeda yksinaisyydesté ja siitd milta se tuntuu ja nayttad. Han
osasi taidokkaasti kaantad kokemuksensa teoksiinsa. Maalaukset osaltaan kertoo hanen
taiteellisesta kyvystadn hahmottaa aineetonta tunnetta, eli yksinaisyytta aineelliselle

tasolle.



2.2.3 Henry Darger

Henry Darger, kirjan kolmas taiteilija on hieman outona pidetty taiteen tekija, joka
I0ydettiin roskakatoksesta 80-vuotiaana. Han oli viettanyt siella elamdastaan noin parisen
kymmenta vuotta, piileskellen yksin eristdytyneena yhteiskunnalta. Han kuitenkin
sairastui elaméntavoistaan ja hanet pelastettiin sek& pakotettiin katolilaisen kirkon suojiin
pois kadulta. Kirkossa asuessaan hénelle jarjestettiin niin puhtaat vaatteet, ruokaa kuin

oma huoneisto. Ajan kuluessa kavi myos ilmi hdnen outo himonsa tehd& maalauksia.

Henry Darger (1892 1973) Watercolor >penC|I carbon tracing and collage on

pieced paper, 24x108 1/4 in. Collection of the American Folk Art Museum, New
York

Hénen huoneestaan l6ydettiin useita kymmenid, hdmmentévid maalauksia, joiden
padosassa olivat pienet tytot. LOytO oli ja on yhd hAmmentdva ja syyt miksi 80-vuotias
koditon alkoi maalata niitd, on arvoitus. Hanta syytettiin pedofiliasta, mutta ilman
minkadnlaisia todisteita. Todenndkadisesti han sairasti skitsofreniaa ja muita sairauksia,
jotka selittaisivat taiteellista kuvastoa. H&mmentévintd on kuitenkin ajatukset, joista
Olivia Langkin puhuu. Oliko h&n luonut mielessdén tdman kuvaston, elettydén vuosia

yksin roskakatoksessa? Oliko se hénen tapansa suunnata yksindisyys luovuudeksi?



2.2.4 David Wojnarowicz

Viimeinen Olivia Langin esittelemd taiteilija on David Wojnarowicz. H&n oli
amerikkalainen taidemaalari, performanssitaiteilija, video- ja valokuvataiteilija, Kirjailija
ja aids-aktivisti. Wojnarowicz eldmé oli kirjan neljastd henkilostd traagisin ja
mahdollisesti my6s yksinaisin. Ennen taiteilijaksi alkamistaan, Wojnarowicz tavattiin
usein kadulla myymassd huumeita, itseddn ja kaikkea silta véliltd. Kirjossa kuvataan
hanen kuin yhté ‘dkkid havahtuneensa tilanteeseensa, jolloin samana hetkend han paatti

tehda muutoksen eldmaansa ja toteuttaa itseaan taiteen keinoin.

Wojnarowicz todettiin huonojen elaméntapojensa jalkeen aids-positiiviseksi, joka
huononsi  hetkellisesti hdnen voimiaan paremman eldmédn puolesta. Synkkien
elamanvaiheiden yksindisyys kutsui hantd voimakkaasti luokseen ja olisi ollut suuri
mahdollisuus palata yksinéisyyden kouriin sairauden hapedssé. Ihmiset karttoivat hanté
ja pelkésivat hanta tartunnan pelossa, koska aids-positiivisiin liitettiin ja yha liitetadn
luuloja ja syrjintdd. Nuo luulot toimivat onneksi lopulta painvastoin - Wojnarowicz nousi
taiteellaan vastaan ihmisten negatiivisia ajatuksia aids-potilaista. Han halusi murtaa pelot

ja helpottaa aids-sairaitten yksindisyytta yhteiskunnassa.

David Wojnarowicz kuoli aidsiin 37-vuotiaana. Han kuitenkin ehti lyhyen eldménsa
aikana jattaa taakseen taiteensa valtavan voiman, jonka avulla useat aids-potilaat saivat
parempaa hoitoa. Tapaus asettaa lukijansa miettiméan yksindisyyden voimia. Kuinka
yksindisyyden k&éntyessa voimavaraksemme ja pelottomaksi kokemukseksi I0yddmme
jotain sisaisid voimavarojamme. Uskallamme katsoa jonnekin minne emme valttamétta

muuten tohtisi.



3 HAASTATTELU YKSINAISYYDESTA NYKYTAITEILIJOILTA

Mité yksindisyydestd sanovat elossa olevat ja kentélld toimivat nykypéivan taiteilijat?
Osio on tarkeimmistani, koska se kertoo mielesténi parasta ja ajankohtaista totuutta
tutkimukseeni. Olen haastatellut performanssitaiteilija Anna Matveista, taidemaalari
Karoliina Hellbergid, kuva- ja yhteisotaiteilija Ninni Korkaloa, taidemaalari Hanna
Kantoa, taidemaalari Tuula Lukkarista, kuvanveistdja Heli Ryhdasta ja taidemaalaria

Kristiina Uusitaloa.

Olen valmistanut haastatteluni ennen opinndytetyon Kirjoittamisen varsinaista
aloittamista joulukuussa 2017. Haastateltavani eivat siis ole lukeneet opinnédytetyotéani
ennen haastattelua, enk& ole heille avannut teemaani hyvink&én paljon. Olen tehnyt
tamén myos tavallaan tietoisesti, etten vahingossa johdattele vastaajien ajatuksia
litkaa, joihinkin minun painottamiin seikkoihin. Koen térkeéksi haastattelujen olevan
puhtaita, oikeita suhtautumisia asiaan. Tama on hyvd ottaa huomioon heidéan

vastauksiaan lukiessa.

Esitin haastateltavilleni kolme kysymystd, joiden yritdn antaa mahdollisuuden vastata

Iyhyesti tai pitkésti.

1.Tyoskenteletkd mieluummin yksin tyéhuoneella vai toimitko ryhmassa?
2.Pidatko taiteilijoiden yksin tydskentelya tarkean&? vai onko se
ammatissa ilmeneva ongelma?

3.Jos vaitan sinulle, etta yksinaisyys olisi tie syvimpaan luovuuteen

jota taiteilijana ammentaa, mita ajattelisit?

Ensimmaiselld kysymykselld halua kartoittaa taiteilijan lahtékohdat yksindisyyteen ja

sen kanssa tyoskentelyyn.

Toinen kysymys on mielipide kysymys ja hiukan jatkoa ensimmaiselle kysymykselle.
On myos kiinnostavaa saada selville millaisena elementtind yksinéisyys mielletadn

taiteessa.



Kolmas kysymykseni on suora vaite. Talla kysymyksell& vien syvemmadlle sen
olemassa olemista ja sen aiheen todellisuuden tutkimista — onko yksindisyydella
vaikutuksia luovuuteen ja miten paljon. On kiinnostavaa myds tietdd mita taiteilijat

vastaavat kovinkin rajattuun, hiukan mystiseenkin kysymykseen.

3.1 Haastateltavat ja vastaukset

Haastatteluni yleisilme toi odotetusti esiin monenlaisia ja mielenkiintoisa nakdkulmia
ja oivalluksia yksindisyydestd, sen tarpeellisuudesta ja tarkeydestd. Kokonaiset
haastattelut 10ytyvat opinnédytetydn liitteistd ja olen tdssé osiossa kéayttanyt vain osaa
vastauksista aiheeni tueksi. Vastauksissa iloista, tarke&dd sekd huomioitavaa oli
ajatusten jakautuminen, sekd kaikkien Kiinnostus aiheeseen. Aihettani pidettiin

yleisesti myos tarkeana.

Lahden purkamaan vastauksia ensimmaisestd kysymyksestani, joka Kartoitti
taiteilijoiden lahtokohtia yksindisyyteen. Noin puolet olivat enemman yksin
tyoskentelevid, ja noin puolet tyoskentelevat enemman ja vdhemman sosiaalisessa
ryhmassa tyotilaa jakaen tai tydparina ja ryhmand tydskennellen. Jako tuli jokseenkin
maalareiden ja kuvanveistdjan seké performanssitaiteilijan ja yhteiso-, videotaiteilijan
vélilla. Yksilopainiotteisten ja ryhmépainotteisten tekotapojen valilla oli hiukan
arvattavaa saada eriavié tuloksia. Tdméa on tarked tutkimukselleni, jotta nakokulmista
yksinéisyyteen tulisi laaja. Vastaukset eivat jakaantuneet toki mustavalkoisesti kylla
ja ei vastauksiin, vaan melkein kaikki, kahta vastaajaa lukuun ottamatta, jéi
punnitsemaan yksintydskentelyn ja ryhmatydskentelyn osuuttaan, kallistuen lopulta

muissa kysymyksissa jommallekummalle puolelle.

Henkilokohtaisesti maalareiden vastaukset ovat minulle itselleni laheisid, koska olen
my0s itse taidemaalari. Koen taidemaalauksessa yksindisyyden olevan aika
vélttdmaton seikka, pelkédn tyon tekemisen eli maalaamisen kannalta. Olikin hauska
huomata kuinka maalareiden vastaukset olivat hiukan yhtaldisia kanssani. Parhaiten

omien ajatusteni kanssa sointui Kristiina Uusitalon vastaus:



Ty0Oskentelen aina yksin. Se sopii maalaustyohon erityisen hyvin. Koen etta yksityisyys
antaa suuremman vapauden tehdd valintoja. Ryhm&& olen kaivannut joitain
suurempia teoksia tehdessa, silla parempia ratkaisuja ja uusia nakokulmia loytyy jos
ly6daan viisaat paat yhteen. Liséksi minulla on kylla joissain kohtaa ollut apulainen
tydhuoneella, kun on ollut paljon teknista ty6ta ja tiukka aikataulu. Mutta se ei ole
varsinaista ryhmatyota, ryhméatyossa mielestani ideoidaan yhdessa. (Kristiina
Uusitalo)

Hiukan eridva nakokanta yksin tekemiseen l0ytyi esimerkiksi Anna Matveiselta.

Annan vastaus on myods hyva esimerkki molempien ty6tapojen tarkeydesta.

Nyky&an olosuhteiden pakosta tydskentelen itsendisesti. Vaikka molemmissa tavoissa
on omat turhautumisen aiheensa. Ryhméassa omaa visiota on vaikea toteuttaa ja
kompromisseja on pakko tehda. Yksin tytskentelyssa taas vision pysyy selkedmpana,
mutta konkreettisten asioiden tekeminen on haastavampaa ja kuluttavampaa.

Jos saisin valita tyoskentelisin varmaan aina kollektiivissa. Se tuo tietynlaisen
erilaisen turvallisuuden ja tarkoituksenmukaisuuden tunteen. kéytdnnossa taméa on
mahdotonta, koska kollektiivissa henkilokemioiden taytyy natsata taysin ja suhdetta
taytyy yllapitdd ja kommunikaatiota tyostda jatkuvasti. Myos tydskentelymetodit
(aivan kaytannon asiat, milloin tykkaat tehda toitd, teetko asiat heti vai jatatko ne
viime tippaan... etc) taytyvat olla tarpeeksi samanlaisia ettd draamalta ja turhalta

sahellykselta valtytaan.(Anna Matveinen)

Seuraavassa kysymyksessani etsin vastauksia yksindisyyden tarkeyden merkitykseen
ja sen mahdollisiin ongelmiin taiteilijalle. Tdm& on tavallaan jatkoa edelliseen
kysymykseen ja syventdd mahdollisesti sitd miksi taiteilijat tekevét tyota ryhmaéssa tai

yksin.

Pidan sita kylla tarkeana (yksindisyyttd), ja jollain tapaa itsestaanselvyytena. Tietysti
on myos vaikka taiteilijaryhmia jotka tekevat ryhmésséa aina tai usein. Mutta on yleista,
etté yksin tydskentely kuuluu taiteilijan ammattiin. Se ei ole ongelma tietenkdan, mutta
siitd voi tietysti seurata ongelmia jos se ei sovi itselle tai haasteet ovat liian kuluttavia.
Varmasti siithen on my0s tottua tai oppia halutessaan. Opiskellessani tapasin

kollegoita, joille yksin tydskentely ty6huoneella oli hyvin mieluista jopa tietynlainen



ideaali. Ajattelin jo silloin, ettd onkohan se olennaisen ongelmallista, etta en ajattele

noin. (Karoliina Hellberg)

Lainaus Karoliina Hellbergin  vastauksesta nostaa juuri  yksinolemisen
vélttamattomyyttd taiteellisessa tydssda, mutta tuo esiin  myds ongelmien
mahdollisuuden ellei yksintydskentely sovi ihmiselle. Onkin mahdollisesti tarke&é etta

yksin oleminen on lahtdisin omasta halusta olla yksin.

Hiukan samaa tematiikkaa Hanna Kannon vastauksessa:

Yksin oleminen on tarkeda varsinkin luomisprosessin alkuvaiheessa. Alitajunnan
tyoskennellessd tilaa ja rauhaa on oltava paljon. Liiallinen sosiaalisuus siin&
vaiheessa hairitsee prosessia. Yksin tyoskentely on minulle ainakin ongelma toisinaan.
Prosessi on niin rankka, epavarmuutta on paljon, eikd kukaan pysty oikein lopulta
antamaan vastauksia kuin min& itse. Vastaukset tulevat minun sisaltg, sitten kun
tulevat, jos tulevat. Se on rankkaa, todella haastavaa. Mutta palkinto odottaa sitten
siind vaiheessa ko prosessi lahtee kunnolla kdyntiin ja tiedat mita teet ja nautit siita
ko asiat virtaa.Silloin yksin tekeminen ei ole ongelma, koska tyoskentely

onnautinnollista, et tarvitse muuta.

Luulen, ettd rankka epavarmuuden vaihe (sitd kylla riittdd prosessin kaikissa
vaiheissa, alussa kuitenkin selvasti eniten) on monille taiteilijoille tosi sietdmatonta
kestaa yksin.Varsinkin, jos lahettyvilla ei ole ihmisi&, joiden kanssa siita voisi puhua,
tai, jollei ole mitadn muuta keinoa saada purettua painetta ulos.( kuin esim alkonoli
tai huumet ) Mulle urheilu on yks hyva keino rauhoittua hetkeksi. Myds mielen eri

harjoitteet on hyvia ts. meditaatio. (Hanna Kanto)

Yksin oloa pidettiin monesti tdrkeand, jotta taiteilijan oma taiteilija-identiteetti pysyy
puhtaana sekd omat taiteelliset ajattelutavat pysyvét kirkkaina. Tyot kypsyvat mielessa

juuri omille raiteilleen taiteilijan saadessa olla yksin.

Siirryttdessa puhumaan enemman yksindisyyden tuomista ongelmista, eniten esiin

nousi omaan paan sisaiseen maailmaan, niin sanottuun kuplaan juuttuminen. Iimi6



nousi esiin jo esimerkiksi Ninni Korkaon vastauksissa, myéhemmin my6s muiden

taiteilijoiden vastauksissa.

Mehan olemme niita ns. erilaisia jabia, joten yksin oleminen ei meille ole ongelma,
painvastoin, viihdymme omassa seurassamma vallan mainiosti ja tylsaa ei tule. Se on
hienoa! Mutta joskus taiteilijat saattavat tuudittautua ja viehattya liikkaa omaan
erikoisuuteensa. Se saattaa olla ongelmallista sosiaalisissa tilanteissa, mutta toisaalta
en tieda onko ns. ONGELMA. Ehkéa enneminkin arsyttavaa (Ninni Korkao)

Taiteilijan paéansisaiselld kuplalla tarkoitetaan jumiutumista omiin ajattelumalleihin,
eikd ajatukset kulje enda vélttamatta sisaan ja ulos. Omien ajattelumallien jakaminen
ja niiden avaaminen muille ihmisille kdy vaikeaksi. Téllaisten henkildiden kanssa

tyoskentely koettiin arsyttavaksi myds muutamassa muussa vastauksessa.

Negatiivisin ongelma jonka muutama vastaaja nosti esiin, oli taiteilijoiden kokiessa
pettymyksid. Nailla pettymyksilla viittaan esimerkiksi apurahapaatoksien,
nayttelyhakemuksen, kilpailuhakemusten, ryhmé&produktioiden hylkyp&atoksiin.
Talloin  yksindisyys voi muodostua taiteilijan ongelmaksi pdadstda useiden
vastoinkdymisten yli yksin. Riski taiteilijoiden masentumiselle syntyy tdssa pisteessa,

ellei taiteilija osaa kasitell& vastoinkdymisié.

Rajojen asettaminen yksin tyoskennellessa koettiin myds vaikeammaksi ja jossain
tapauksissa mahdollisesti ongelmaksi. Ryhmassé tyon tauotus ja rytmillisyys oli
selkedmpéa, kuin taas yksin ollessa on tehtdva tekniikoita tauottaa tyotd. Myos se
miten kohtelee itsedén tydprosessin aikana ollessaan yksin ei aina ole ongelmatonta,
koska taipuvuus vaativampaan tydpanokseen on isompi ja juuri silloin vaativuus

asettaa inhimillisia rajojen asettaminen voi olla haastavaa.

Taiteilijan taytyy mielesténi jaksaa olla yksin. Se on mielestani valttamatonta
luovassa tydssa. Kuitenkin on myos tarkeda etta voi saada palautetta ja keskustella
toistaan. Laheiset taiteilijakollegat ja muut asiantuntevat luottohenkilGt ovat siina
arvokkaita. Se auttaa kehittymaan tydssa, kun kohtaa ongelmat ja saa toisaalta
rohkaisua. Liika eristaytyneisyys voi kdydéa todella raskaaksi. Kun huomaan etta

tyolleni on yleis6d, se vahvistaa ja rohkaisee minua.(Kristiina Uusitalo)



Kolmas kysymykseni, joka on mahdollisesti tdrkein opinndytetydssani: Onko
yksinéisyys avain syvaan luovuuteen? Olen lainannut jokaisen vastaajan kokonaisen

vastau sen, koska tyoni tavoite on loytad juuri tahén kysymykseen vastaus.

Yksinaisyys on yksi keino paasta "syvimpaan luovuuteen™ mutta se ei mielestani ole
ainoa tie. Joillekin se voi tarjota selkeytta mutta vertaistukea tarvitsee myos. Koe etta
yksindisyydessa on kuitenkin negatiivisia puolia enemmén ja se voi johtaa
nékodalattomuuteen ja kaikukammioon. On hyva reflektoida omaa tekemistaan muiden

kanssa myos — ei jatkuvasti mutta tietyin valiajoin. (Anna Matveinen)

En tiedd, en suhtaudu tdhan vaitteeseen taysin varauksetta, mutta joku osa minusta
uskoo tahan. Ajattelen ainakin, etta paastakseen maalarina tai piirtajana pitkalle ja
pidemmalle se tulee tyon kautta. Mitd enemman tekee, antaa aikaa ja on asian
aarella niin sitd syvemmalle menee. Maalaaminen on luonteeltaan yksinaista, silloin
se matka pitaé kaytannossa kayda yksin.

(Karoliina Hellberg)

Kaikkea voi vaittaa, ehké se on juuri sité sinulle, ehk& se on kokemuksesi.Minusta
yksin&isyys on tarpeellista, mutta ettd se olisi tie syvimpaan luovuuteen? Se etta
uskaltaa kohdata itsensé, ottaa vastuun ajatuksistaan, ideoistaan ja kuulla oman
aanensa, olla rehellinen itselleen - Se on yksinaisyyden parasta antia. Kokemukseni
on, etté voin olla yksin missa vain. ns. yksinaisyys ja eristaytyminen on minulle
helppoa, se tapahtuu kuin huomaamatta. En tarvitse siihen tydhuonetta. Mutta se on
ehka liiankin helppoa, se ei haasta, se on turvallista, se on minun olemistani
omimmillani. Onko turvallisuus sitten tie syvimpaan luovuuteen — Ei se ole. (Ninni
Korkao)

Ajattelisin, etté vaitteessasi on paljon peraa.

(Hanna Kanto)

Olisin samaa mielta kanssasi. Muuten ei kuulisi omaa sisaista aantaan.

(Tuula Lukkarinen)



Yksindisyys on todennakdisesti tuttua jokaiselle taiteilijalle, myds jonkinasteinen
vierauden tuntu. Yksindisyys voi kylla vahvistaa luovuutta, mutta vaarana on myos
kuplaan juuttuminen. Asioita ei pysty ehka lopulta katsomaan ulkopuolelta?(Heli

Ryhanen)

Kuten edell& jo sanoin, uskon etta taiteilijan tydssa menestyvat ne jotka sietavat
yksinoloa. Heilla on mahdollisuus keskittya tyéhon. Hiljaisuus on voimavara.
Saanndllinen tyd on voimavara. Silloinkin kun on vaikea 10ytad omaa aikaa, auttaa
pienempikin saanndllinen tydskentely saavuttamaan hyvia tuloksia enemman kuin
edes taydellinen vapaus vain joskus.

Ateljeen yksinaisyyden ja hiljaisuuden vastapainoksi on hyva jos on mahdollisuus
nahda paljon taidetta . Se ravitsee omaa tydskentelya kun nakee toisten toita. Se ei

tarkoita plagiointia vaan aktivoi ajattelemaan. (Kristiina Uusitalo)

Yksinolo ja sen merkitys on olemassa vastaukissa. Valtaosa vastaajista puoltaa sen
tarkeyttd ja pitaa sitd vayland omalle luovalle tydlle. Merkitsi se syvan luovan tyon
edistamista tai ei, uskaltaisin vet&a haastattelujeni pohjalta sen johtopaatoksen, etta yhteys
yksindisyyden ja luovuuden vélilla on oikeasti todellinen asia. Toki, on myods
henkilokohtaista, mik& on taiteilijan yksindisyyden annostus luovuutensa

saavuttamiseksi.

4 YKSINAISYYDEN KASITTELY JAHYODYNTAMINEN

Leikittelin vastausten jalkeen ajatuksella ja kysymykselld, mihin p&&ttymaton
(positiivinen) yksindisyys voisi meidat johtaa? Voisimmeko meditoida itsemme
taiteen guruiksi, jos yksindisyys olisi paattymatonté ja tiedostetussa hallinnassamme?
Onko vaarana liian syvélle omaan kuplaan juuttuminen, jolloin kontaktit muihin
ihmisiin ja tyOprosesseihin voi karsid niin kuin jo haastatteluissa kavi ilmi vai
ymmarrammekd taiteesta jotain sellaista, mik& on oleellista tytskentelyllemme?

Tietenkin palaan nyt taas siihen, ettd aiheeni on monien l&hteiden valossa



yksilokohtainen. Vaikka ajatusleikkini on osalle ihmisid hieman utopinen, se on

kiinnostava.

Ajatellessani haastatteluja, seka Olivia Langin teosta, Lonely city, voi niiden pohjalta
sanoa, ettd on tarkedd ettd taiteilija oivaltaa yksindisyyden niin kuin sen kokee ja
kasittelee tunteensa sitd kohtaan. Se ettd pysahtyy vélilld hengittdmdan yksin ja
ajattelemaan suhdettaan taiteeseen ja taiteen aiheisiin voi merkittdvésti mahdollisesti
kehittdd meitd ja ideoitamme, vaikka yksindisyys tyossa tuntuisi valilla tylsalta, vaikealta
ja lohduttomalta. Tydprosessit ja aiheet on jokaisen persoonan siséistettava itse ja omat
ilot ja surut sekd yksinaisyyden tunteet tulevat sita kautta. Emme voi myos tietda millaisia
tulevaisuuden ndkymié omat taiteelliset tiemme meille tuovat ja millaisia yksindisyyden
hetki& jotkut tilanteet joskus jopa yllattden synnyttavat. Sitak&&an emme voi tietdd, kuinka
paljon jotkut tyOprosessit jaavat yksin padssamme elamaan, heijastuen lopulta hyvinkin

voimakkaasti itseemme ja eldamaamme.

Silmaani pisti Meeri Koutaniemen haastattelu Y le areenan Tekijana- sarjasta (2014), joka
sai minut miettiméén taiteilijan ja yleensékin tekijan yksindisyyttd, ei vain ennen luovaa
prosessia, mutta myods sen jalkeen. Videolla hdn kuvaa hyvin ajatuksia siitd, kuinka
yksinéisyys projektien kanssa voi ilmetd, vahén kuin sivutuotteena ja kuinka sita joutuu
késittelem&an. Vaikka kayténkin esimerkkind journalistia, enka kuvataiteilijaa 16ydan

ldhteestd jotain hyvin tarkedd myos taiteellisen tyon ajatteluun.

Videolla Meeri on kuvaamassa Rio de Janeirossa, faveloitten hajottamista ja kdyhien
ihmisten haatamista kodeistaan olympiakisojen alta. Videossa on péatka, jossa Meeri on
haastattelussa suomalaiseen lehteen. Haastattelu koskee Meerin  voitettuja
kuvajournalismipalkintoja kuvasarjastaan tyttdjen ymparileikkauksista Keniassa.
Toimittaja kysyy Meeriltd, kuinka tdma kasittelee ndkemé&énsa kuvauksen jalkeen,
viitaten nakyyn jossa tytot ovat menossa silvottavaksi.

(Haastattelu, video kohta 16:03)

Taa oli yks vaikeimmista nakemistd, kokemista asioista...
..Ja totta kai sen kanssa jaa aika yksin.
..5e mun jarkyttyminen ja mun paha olo — se ei saa nakya kuvissa, koska silla ei ole mitdan

merkitysta.



Meeri Koutaniemen tekema tyo ja sen aiheet, jotka vaikuttavat hdnen ajattelutapaansa
valaisi minua siitd, kuinka prosessit voivat kasitella joskus vaikeita ja kipeita aiheita,
mutta ne jadvat elamdan yksin tekijadn hyvinkin voimakkaasti. Jd&mme yksin
tyoprosessiemme muiston kanssa kun se paattyy. Tapahtuu vaistamatta asia, jossa myos
sietokykymme kasitelld aiheita kasvaa. Uskoakseni talla voi olla tekija sille, ettd myos
kehitymme yksin tekijana seka aiheiden kasittelijoina ja voimme yksin tydskennellessa

sukeltaa syvemmalle aiheisiimme.

Valilla tormdamme taidendyttelyissa hyvinkin vaikeisiin aiheisiin, joita taiteilijat
haluavat taiteellaan nostaa esiin. Ne voivat olla psyykkisesti tai fyysisesti rankkoja,
joskus jopa katsojaa shokeeraavia ja jarkyttavia. Ja monesti tapaamme melkein tyynen
taiteilijan, joka kertoo taiteellisesta prosessistaan. H&n on kuin Kartoittanut itsensé
aiheeseen sité tehdessadn ja avaa tyynesti ajatuksiaan. Nostan esimerkiksi Kuvanveistdja
Berlinde de Bruyckeren. Hanen mykistavat veistoksensa kuolleista hevosista saa
katsojansa seisahtumaan. Kiinnitin huomiota hanen haastatteluunsa, joka sattumalta néin
televisioista hdnen avatessaan ndyttelyd Tampereelle Sara Hildenin taidemuseoon. Hén
oli hyvin tyyni ja rauhallinen selittdessaan hevosten symboliikkaa ja niiden roolia sodan

kauhuissa.
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Taiteelliset prosessit ja projektit voivat juuri siivittdd meidéat yksindisyyden tielle,
kehittyessdmme taiteen tekijoind. Emme voi koskaan olla varmoja siit4, miten jokin aihe

koskettaa meité persoonana ja se on asia joka meidan on tiedettava itse, yksin sisallamme.

5 LOPPUSANAT

Minulle, yksin tehdyt tydvaiheet ovat verrannollisia yksin matkusteluun. Yksin vieraassa
maassa koemme herkemmin pienet asiat matkan varrelta, kuin ettd olisimme niita
jatkuvasti kertomassa toiselle ihmiselle, sek& kokemassa myos toisen henkilon nakemista.
YKkin ollessa ndemme, kuulemme, maistamme, haistamme uudet maat herkemmin ja vain
omia havaintoja tehden. Kiinnostumme vain niistd asioista jotka meita kiinnostavat. Tama

on kuin se eldm4, jota taiteilijoina eldamme ja jatkuvasti koemme.

Kun palaamme matkaltamme kotiin, kokemus muuttuu tarinaksi, jonka kerromme
ystavillemme. Se tarina on endd ainut kiinnike siihen tapahtumaan ja muistoon, joka
meilld oli, jota emme siind hetkessd jakaneet kuin itsemme kanssa. Tarina ja sen
kertominen on tydprosessimme, teoksemme valmistaminen sellaiseksi kuin me sen

ndemme, jossa kasittelemme yksin aihetta joka on meille todellinen seka selkea.

Ajan mittaan kokemuksemme muuttuu vain kaipuuksi tehdd liséd, oppia liséa ja
matkustaa yksin uusiin kohteisiin. Toki, muistaen kaikki vanhat. Huomaamattamme

kierramme lopulta maailman ympari, etsien uusia kolkkia ja koloja tutkittavaksemme.

Onko yksindisyys tie syvimpaan luovuuteen? Ehka yksindisyys positiivisessa laadussaan,
on taiteessa arvo jonka olemassa olo on tarkedd. Ehka sit4 tulisi vaalia kuin ylip&ataan
luovuuden seka inspiraation aiheita — ei aina ja vékisin mutta joskus harvakseltaan. Ehka
silloin valttyisimme yksinéisyyden negatiivisilta vaikutuksilta ja yksindisyys voisi todella

vieda meidat syvemmalle luovuudessamme, kuin meditaatio.

Ylen arkistoista 10ytyi Tove Janssonin haastattelu, jossa hdn puhuu syistd matkustaa

rakkaalle Klovharun saarelle, olemaan rauhassa ja yksin. Haluan lainata hdnen sanojaan



opinnéytetyoni paatteeksi, yhdistddkseni ajatukseni yksindisyyden monista kasvoista ja

sen tavasta mahdollisesti vaikuttaa taiteeseen sek& meihin taiteilijoihin.

Oikeastaan aika ylpea tapa elda. Antaa yksindisyyden olla ylellisyyttd. Kun saaren
valtias kiertaa rantojaan, han piirtda ymparilleen kehén, jonka ulkopuolella kiertaa

valtavana kehan& horisontti. Hanesta voi helposti tulla keskipiste, ellei pida varaansa.
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Anna Matveinen.
Tyoskenteletkd mieluummin yksin tydhuoneella vai toimitko ryhmassa?

Nykyaén olosuhteiden pakosta tydskentelen itsendisesti. Molemmissa tavoissa
tyoskentelyssa on omat turhautumisen aiheensa.

Ryhmaéssd omaa visiota on vaikea toteuttaa ja kompromisseja on pakko tehda. Yksin
tyoskentelyssa taas vision pysyy selkedmpénd, mutta konkreettisten asioiden
tekeminen on haastavampaa ja kuluttavampaa.

Jos saisin valita tyoskentelisin varmaan aina kollektiivissa. Se tuo tietynlaisen
erilaisen turvallisuuden ja tarkoituksenmukaisuuden tunteen. kaytanndssa tdma on
mahdotonta, koska kollektiivissa henkilokemioiden taytyy natsata taysin ja suhdetta
taytyy yllapitad ja kommunikaatiota tyostaa jatkuvasti. Myos tydskentelymetodit
(aivan kaytédnnon asiat, milloin tykkaat tehda toita, teetko asiat heti vai jatatko ne
viime tippaan... etc) taytyvat olla tarpeeksi samanlaisia ettd draamalta ja turhalta
séhellykselta véltytaan.



Yritan pitad ryhmatyoskentelyn ja henkilokohtaisen tydskentelyn tasapuolisena,
mutta varsinkin orgaanisen kollektiivin (eli koulun) loppumisen/hajoamisen jalkeen
yhdessé tekeminen on muuttunut. Nykyéaén teen pienempi muotoisia projekteja.
Positiivisena ja puoltavana puolena yhteistydssa nden, ettd numeroissa on voimaa.
Mikali aikataulutus ja ihmisten prioriteetit pysyvéat samalla tasolla, ideat on helppo
saada materialisoitumaan. Olen myds oppinut sen, milloin todella tarvitaan muita
sitoutuneita ihmisia. Tasta esimerkkina tapahtumanjarjestaminen. Se on yksin
kéytanndssa mahdotonta. siind on litkaa muuttuvia tekijoita ja jatkuvasti tydmuistissa
olevia asioita, joihin on vaan pakko jakaa vastuuta.

Pidatko taiteilijoiden yksin tyoskentelya tarkeana?
vai onko se ammatissa ilmeneva ongelma?

Taiteilijoiden yksin tydskentely on tarkedd oman taiteellisen prosessin kannalta.
Muuten ajattelusta ja ideoista tulee lilan samansuuntaista (katso. Edward De Bono,
kasite parallel thinking, kirja: six hats of thinking). Yhtendistavat ajattelumallit
mielesténi ovat vahingollisia, koska ongelmanratkaisukyky karsii ja johtaa
fundamentalismiin ja yleiseen tasapaistdmiseen.

Eri toimijoiden tydskentely prosessit ovat niin paljon erillddn kuin mahdollista ja
tulevat vain yhteen mahdollisen projektin my6td. Sen paatyttya ne taas eridvat.

Yksindisyys rynmaéssa ja yksin tydskentelyssa ilmenee eri tavalla. rynmassé
yksindisyys ilmenee jos ryhman sisassa syntyy klikkeja jotka johtavat mielipiteiden
epéatasaiseen jakautumiseen.

Yksintyoskentelyssé yksinaisyys johtuu pettymyksista (apurahat, residenssit, muut
teoshaut, muut haut etc) ja siitd jos ei saa mahdollisuuksia tydskennelld. myds jos
henkidkohtainen luottamuksen tunne muita kohtaan on karsinyt, yksindisyyden
tunnetta on enemman.

Jos vaitan sinulle, etta yksinaisyys olisi tie syvimpaan luovuuteen jota
taiteilijana ammentaa, mita ajattelisit?

Yksindisyys on yksi keino paasta "syvimpaan luovuuteen™ mutta se ei mielestani ole
ainoa tie. Joillekin se voi tarjota selkeyttd mutta vertaistukea tarvitsee myos. Koe etta
yksindisyydessa on kuitenkin negatiivisia puolia enemman ja se voi johtaa
nakdalattomuuteen ja kaikukammioon.

On hyvé reflektoida omaa tekemistadn muiden kanssa myos — ei jatkuvasti mutta
tietyin valiajoin.

Karoliina Hellberg

Tydskenteletké mieluummin yksin tydhuoneella vai toimitko ryhmassa?



Koen, ettd tdssa ammatissa on kovin vaikeaa valita ndiden kahden vélilla. Olen
tehnyt verrattain paljon yhteistoita esimerkiksi muotoilijoiden kanssa, jolloin
muodostuu luonnollisesti ryhmé — ja vaikka pidén téllaista tyoskentelyé yhtalailla
osana taiteellista tydskentelyani niin maalaaminen ja piirtdminen itsesséan ovat
mielestani l&hes aina yksindisia tai yksindan tehtavia toita.

Tama on minulle ollut aina hieman haastavaa opiskeluajoista lahtien.
Kuvataideakatemiassa noin puolet opiskelun painopisteesté oli itsenéisella
tyohuonetyGskentelylld ja toinen puolikas kursseilla. Minulle sopi tdméantyyppinen
kaksinaisuus. Muuten olen tekijana tyhuoneella kausittainen. Tarkoitan, etta joskus
tydskentelen hyvin intensiivisesti ja valilla otan selkedn tauon. Nain kirjoitettuna se
kuulostaa mielesténi ihan loogiselta mutta kaytdnndssé se on minulle haastavaa ja
raastavaakin vélilld. Kun tekee kaiken yksin niin on vaikea arvioida milloin on
tarpeeksi, milloin on oikeutettu lomaan tai taukoon. Tuntuu silta, ett4 pitaa olla
kauhean vahva ja selvilld omasta tavastaan tyoskennelld, ettd henkisesti kestaa yksin
tekemisen tyohuoneella.

Pidatko taiteilijoiden yksin tydskentelya tarkeana?
vai onko se ammatissa ilmeneva ongelma?

Pidan sitéd kylla tarkeand, ja jollain tapaa itsestaanselvyytend. Tietysti on myds
vaikka taiteilijaryhmi jotka tekevat ryhmaéssa aina tai usein. Mutta on yleista, ett4
yksin tyoskentely kuuluu taiteilijan ammattiin.

Se ei ole ongelma tietenkaan, mutta siitd voi tietysti seurata ongelmia jos se ei sovi
itselle tai haasteet ovat liian kuluttavia. Varmasti siihen on my0os tottua tai oppia
halutessaan. Opiskellessani tapasin kollegoita, joille yksin tyskentely tydhuoneella
oli hyvin mieluista jopa tietynlainen ideaali. Ajattelin jo silloin, ettd onkohan se
olennaisen ongelmallista ettd en ajattele noin.

Tietysti minullakin on hetki& jolloin tydhuoneella tuntuu hyvélta. Sitten on hetkia
jolloin yksindisyys ja tdmaé tila tuntuu absurdilta. Se voi my6s olla merkki, etta
tarvitsisin toisenlaista tilaa tai tapaa tehda.

Jos vaitan sinulle, etta yksinaisyys olisi tie syvimpaan luovuuteen jota
taiteilijana ammentaa, mité ajattelisit?

En tiedd, en suhtaudu tahén véitteeseen taysin varauksetta mutta joku osa minusta
uskoo tédhan. Ajattelen ainakin, ettd paastdkseen maalarina tai piirtajana pitkalle ja
pidemmélle se tulee tydn kautta. Mit4d enemman tekee, antaa aikaa ja on asian &arell
niin sitd syvemmalle menee. Maalaaminen on luonteeltaan yksinaista, silloin se
matka pitdd kaytannossa kayda yksin.

Ninni Korkalo.



Tyoskenteletkd mieluummin yksin tyéhuoneella vai toimitko ryhmassa?
Toimin yksin, kaksin ja tydryhmissé ilman tyohuonetta.

Tyoskentelen talla hetkelld videotaiteen parissa ja tahén asti suurin osa tyostani on
tapahtunut sen ja sosiaalisesti sitoutuneen taiteen parissa. Lisaksi on jarjestanyt
festivaaleja ja pienempid extempore tapahtumia. Tyéryhmé tydskentely on minulle
arkea ja vélttaméattomyys. Nautin myos keskustelusta, oli se sitten kollegoiden tai
muiden ihmisten kanssa. Olen siis tydskennellyt runsaasti tydryhmissé ja
taiteilijaparina.

Kun valmistuin kuvataiteilijaksi vuonna 2008, huomasin pian ettei taysin yksin
tyoskentely (ns. yksin tydhuoneella) ole minua varten. Minulla oli tyéhuone
seitseman vuotta, luovuin siitd kaksi vuotta sitten.

Tarvitsen yksindisyytta ja véljyytta ajatuksilleni ja varsinkin silloin, kun aloitan uusia
teoksia tai projekteja, mutta pian alun ideoinnin jalkeen haluan vaihtaa ajatuksia
muiden ihmisten kanssa. Luulen ettd olen parhaimmillani kun saan laittaa paéni
yhteen toisen luovan mielen kanssa, silloin saadaan aikaan enemmaén Kipindita kuin
monesti yksin. Usein myds monet teos ideat ovat syntyneet tydparin kanssa.

Olen jo useamman vuoden ajan kayttanyt taiteilijaresidensseja tahan yksinéiseen
tyoskentelyvaiheeseen. Nyt viime vuosina, kun takana on useampi yhteistyoprojekti
taiteilijaparien ja tyéryhmien kanssa, olen viehattynyt tekemaén teoksia ns. yksin.
Mutta tané paivénakin minulla on myds jokunen muu ihminen ja taiteilija mukana,
joiden kanssa ratkaisen kaytannén ongelmia, kehitan teemaa, &&nisuunnittelija ja
sdveltaja tekee musiikit ja ddnet yms. Moniammatillinen yhteistyd on minulle
ehdottoman tarkea osa taiteellista tyoskentelyé ja teos prosessien lapi viemista.

Ty6huonetta en varsinaisesti tarvitse, koska halusin luopua fyysisen materiaalin
kanssa tyoskentelysta jo jonkin aikaa sitten. Tulevaisuudessa unelmoin tyéhuoneesta,
jossa voisin jakaa tyovélineita (kuten leikkauspOytéd) parin muun taiteilijan kanssa
jakaen kustannuksia.

Pidatko taiteilijoiden yksin tyoskentelya tarkeana?

Kylla se kuuluu taiteelliseen prosessiin. Tosin miten paljon yksindisyytta taiteilija
tarvitsee, on jokaisen henkilokohtainen asia.

vai onko se ammatissa ilmeneva ongelma?



Hmmm... Mehidn olemme niité ns. erilaisia jébid, joten yksin oleminen ei meille ole
ongelma, péinvastoin, vilhdymme omassa seurassamma vallan mainiosti ja tylséa ei
tule. Se on hienoa! Mutta joskus taiteilijat saattavat tuudittautua ja viehéattya liikaa
omaan erikoisuuteensa. Se saattaa olla ongelmallista sosiaalisissa tilanteissa, mutta
toisaalta en tiedd onko ns. ONGELMA. Ehk& enneminkin &rsyttavaa.

Jos vaitan sinulle, etta yksinaisyys olisi tie syvimpaan luovuuteen jota
taiteilijana ammentaa, mita ajattelisit?

Kaikkea voi viittaa, ehkéa se on juuri sitd sinulle, ehka se on kokemuksesi.
Minusta yksindisyys on tarpeellista, mutta etta se olisi tie syvimpéén luovuuteen?

Se ettéd uskaltaa kohdata itsensd, ottaa vastuun ajatuksistaan, ideoistaan ja kuulla
oman danensé, olla rehellinen itselleen - Se on yksindisyyden parasta antia.

Kokemukseni on, etta voin olla yksin missé vain. ns. yksindisyys ja eristaytyminen
on minulle helppoa, se tapahtuu kuin huomaamatta. En tarvitse siihen tydhuonetta.
Mutta se on ehka liiankin helppoa, se ei haasta, se on turvallista, se on minun
olemistani omimmillani. Onko turvallisuus sitten tie syvimp&én luovuuteen — Ei se
ole

Hanna Kanto
Tydskenteletké mieluummin yksin tydhuoneella vai toimitko ryhmassa?

Pidan kumpaakin tydskentelytapaa tarkednd. Yksin tyskentely on oleellista oman
henkilokohtaisen luomisen kannalta. Tekoprosessi on niin herkilld, ettd en pystyisi
sen aikana sietdméaéan toisen ihmisen lasndoloa. Toisen ihmisen lasn&olo hairitsee siis
merkittavasti. Oma tila ja tydhuone on minulle tosi tarkeité.

Toisaalta olen todella sosiaalinen ihminen. Tarvin saada kommunikoida

ihmisten kanssa. Ihannetilanne olisi, ettd lahettyvilla olisi joku henkil6/henkilot,
joiden kanssa voisi puhua prosessin eri vaiheissa nousevista kysymyksista. Kaipaan
monesti keskusteluja kollegan tai henkilon kanssa, joka on samassa tilanteessa
kanssani, samalla aaltopituudella tai jolla on pidempi kokemus tai vain muuten
hyvétietamys taidemaailmasta ja taiteesta ylipaataan. Ihanne tilanne olisi, etta voisin
tavata tallaisen ihmisen tai ryhman n. kerran viikossa. Torniossa tydhuoneeni
naapureina minulla on taiteilijoita, jotka ovat satunnaisesti yhtdaikaa paikalla. Sill&
tavoin olen saanut helpotusta vaikeissa tilanteissa toisinaan.

Olen myo6s lahes koko ajan tydskennellyt erilaisissa yhteisoissa, kuten lavastajana
teatterissa, opettajana taidekoulussa ja leireilld. Sitdkautta saan luotua sosiaalisia
suhteita ja jaettua taiteelliseen prosessiin liittyvia asioita. Tama vaihtelu yksindisen
tyoskentelyn rinnalla on erittdin tarke&é. Esimerkiksi kun teen lavastuksia,
neuvottelen ja prosessoin ideoitani yhdessa ohjaajan kanssa alusta asti. Koen tdman
vuorovaikutteisen tydskentelytavan erittain



hedelméllisend ja mielekk&&nd. Téallainen, néin tiivis vuorovaikutteinen
tyoskentelytapa ei taas sovi omien henkilokohtaisten teosten tekemiseen.

Pidatko taiteilijoiden yksin tydskentelya tarkedna? vai onko se
ammatissa ilmeneva ongelma?

Sekd ettd. Yksin oleminen on tarke&a varsinkin luomisprosessin alkuvaiheessa.
Alitajunnan tydskennellessa tilaa ja rauhaa on oltava paljon. Liiallinen sosiaalisuus
siind vaiheessa héiritsee prosessia.

Yksin tydskentely on minulle ainakin ongelma toisinaan. Prosessi on niin rankka,
epavarmuutta on paljon, eikd kukaan pysty oikein lopulta antamaan vastauksia kuin
mind itse. Vastaukset tulevat minun sisalta, sitten kun tulevat, jos tulevat. Se on
rankkaa, todella haastavaa. Mutta palkinto odottaa sitten siind vaiheessa ko prosessi
ldhtee kunnolla kédyntiin ja tiedat mité teet ja nautit siitd ko asiat virtaa.Silloin yksin
tekeminen ei ole ongelma, koska tydskentely on nautinnollista, et tarvitse muuta.

Luulen, ettd rankka epdvarmuuden vaihe (sita kylla riittda prosessin kaikissa
vaiheissa, alussa kuitenkin selvésti eniten) on monille taiteilijoille tosi sietdmétonta
kestéda yksin.Varsinkin, jos lahettyvilla ei ole ihmisid, joiden kanssa siita voisi puhua,
tai,

jollei ole mitd&n muuta keinoa saada purettua painetta ulos.( kuin esim alkonoli tai
huumet ) Mulle urheilu on yks hyvé keino rauhoittua hetkeksi. Myds mielen eri
harjoitteet on hyvia ts. meditaatio.

Jos vaitan sinulle, etta yksinaisyys olisi tie syvimpaan luovuuteen
jota taiteilijana ammentaa, mité ajattelisit?

Ajattelisin, ettd vaitteesssasi on paljon peraa

Tuula Lukkarinen

Tyoskenteletké mieluummin yksin ty6huoneella vai toimitko ryhméassa?

Ty0Okentelen ehdottomasti mieluummin aivan yksin;en voisi kuvitellakaan, etta
mitadn jarkevaa syntyisi, jos ymparill olisi ihmisid.Jopa osallistuminen
piirustusiltoihin on minulle kiusallista.Oman musiikin kuunteleminen tai omat
rituaalit ovat keskeisessé roolissa,jotta tydsté tulisi omannékdinen.

Pidatko taiteilijoiden yksin tyoskentelya tarkeana? vai onko se
ammatissa ilmeneva ongelma?



Jossakin méaarin yksinolo on varmaan kaikille taiteilijoille tarke&a, mutta tiedan kylla
kuvantekijoita kuten esim. mieheni, joka voisi piirtdd vaikka asemahallissa, eika
yhtaan hairiintyisi.

Jos vaitan sinulle, ettd yksinaisyys olisi tie syvimpaan luovuuteen
jota taiteilijana ammentaa, mité ajattelisit?

Olisin samaa mieltd kanssasi.Muuten ei kuulisi omaa sisaista aantaan.

Heli Ryhanen
Tyoskenteletké mieluummin yksin ty6huoneella vai toimitko ryhméssa?

Teen mielummin yksin. Teen oman tyon lisaksi opetustyotd, joten sosiaalinen
vuorovaikutustarve tayttyy opetustydssa. Minulla on kylla kollega, toinen
kuvanveistdja jakamassa ty6huonetta. Tyoskentelemme enimmakseen eri aikoina,
joten molemmilla on hyvé tyérauha. Kuitenkin ajatusten jakaminen aika ajoin toista
vie mielestani usein omaa ajattelua eteenpdin.

Pidatko taiteilijoiden yksin tyGskentelya tarkedna? vai onko se
ammatissa ilmeneva ongelma?

Yksin tyoskentely on térkedé jotta teoksia saa kypsytelld rauhassa. Mutta on se myds
ongelma, jollei saa palautetta tyostaan. Kollegiaalinen tuki on &4rettomén tarkeda
niin tydssa jaksamisen kuin tyon reflektoinnin kannalta. Joskus tosin herkat ihmiset
saattavat kuunnella liikaakin toisten mielipiteitd ja kadottaa oman sisaisen &anensa.

Jos vaitan sinulle, etta yksinaisyys olisi tie syvimpaan luovuuteen
jota taiteilijana ammentaa, mita ajattelisit?

Yksindisyys on todennékdisesti tuttua jokaiselle taiteilijalle, myos jonkinasteinen
vierauden tuntu. Yksindisyys voi kyll4 vahvistaa luovuutta, mutta vaarana on myos
kuplaan juuttuminen.. Asioita ei pysty ehka lopulta katsomaan ulkopuolelta?

Kristiina Uusitalo

Tyoskenteletké mieluummin yksin tydhuoneella vai toimitko ryhmassa?



-Tyo6skentelen aina yksin. Se sopii maalausty6hon erityisen hyvin. Koen etta
yksityisyys antaa suuremman vapauden tehdd valintoja. Ryhmaéé olen kaivannut
joitain suurempia teoksia tehdessd, silla parempia ratkaisuja ja uusia ndkékulmia
I6ytyy jos lyddaan viisaat paat yhteen. Lisaksi minulla on kylla joissain kohtaa ollut
apulainen tyohuoneella, kun on ollut paljon teknisté ty6ta ja tiukka aikataulu. Mutta
se ei ole varsinaista ryhmatyotd, ryhmatydssé mielesténi ideoidaan yhdessa.

Liséksi todellisuudessa taiteilija tarvitsee paljon apua monissa tydvaiheissa sittenkin,
vaikka teokset olisi tehty yksin tydhuoneella : Puuseppé rakentaa minulle
maalauspohjat. Valokuvaaja kuvaa valmiit teokseni ja kasittelee kuvat. Graafikko
suunnittelee painotuotteet ndyttelyyn ja joku painaa ne korteiksi ja julisteiksi.
Designeri suunnittelee nettisivuni ja webmaster péivittaa sivustoani tarvittaessa.
Taidekuljettaja vie teokseni nayttelyyn ja takaisin. Galleristi myy teokseni ja
laskuttaa asiakkaitaan. Taidehistorioitsija Kirjoittaa nayttelytekstin. Kirjanpitdja tekee
veroilmoitukseni...siis periaatteessa. Kéytdnnossa teen usein suuren osan edella
luetelluista toisté itse.

Pidatko taiteilijoiden yksin tyoskentelya tarkeana?
vai onko se ammatissa ilmeneva ongelma?

Taiteilijan tdytyy mielesténi jaksaa olla yksin. Se on mielestani valttdmé&tontd luovassa
tyossd. Kuitenkin on myos tarkeda ettd voi saada palautetta ja keskustella tdistaan.
Laheiset taiteilijakollegat ja muut asiantuntevat luottohenkilot ovat siind arvokkaita.
Se auttaa kehittymdan tydssd, kun kohtaa ongelmat ja saa toisaalta rohkaisua. Liika
eristaytyneisyys voi kdyda todella raskaaksi. Kun huomaan etté ty6lleni on yleiséa , se
vahvistaa ja rohkaisee minua.

Jos vaitan sinulle, etta yksinaisyys olisi tie syvimpaan luovuuteen jota
taiteilijana ammentaa, mita ajattelisit?

Kuten edelld jo sanoin, uskon ettd taiteilijan tydsséa menestyvét ne jotka sietavét
yksinoloa. Heilld on mahdollisuus keskittyd tyohon. Hiljaisuus on voimavara.
Saanndllinen tyd on voimavara. Silloinkin kun on vaikea l6ytdd omaa aikaa, auttaa
pienempikin sé&nndllinen tydskentely saavuttamaan hyvié tuloksia enemman kuin
edes taydellinen vapaus vain joskus.

Ateljeen yksindisyyden ja hiljaisuuden vastapainoksi on hyvé jos on mahdollisuus
nahda paljon taidetta . Se ravitsee omaa tydskentelyd kun nékee toisten toita. Se ei
tarkoita plagiointia vaan aktivoi ajattelemaan.
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