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1 INLEDNING

Enligt FN: s flyktingorgan UNHCR har 65,6 miljoner ménniskor tvingats fly frén sina
hem ar 2016 (UNHCR 2016). Bara under ar 2015 registrerades 32 500 asylsdkande i
Finland, vilket &r en mérkbar forhojning fran féregdende ar da motsvarande siffra var
3651(Pakolaisneuvonta). Under perioden 01/2017 — 01/2018 har det registrerats 5443
asylansokningar i Finland (Migrationsverket 2018). WFOT — World Federation of
Occupational Therapists (2012 s. 1) har i sitt utldtande “Position Paper: Human Displa-
cement” lyft fram aktivitetsperspektivet i flyktingkrisen, hur flykt kan orsaka tillfalligt
aktivitetsavbrott samt leda till minskat aktivitetsutférande och delaktighet i aktivitet.
Delaktighet i meningsfulla aktiviteter dr ett grundldggande méanskligt behov och centralt
for uppritthillande av hilsa och vilbefinnande. Aven Sveriges arbetsterapeuter (2016)
har gjort ett utldtande om hur arbetsterapeutisk kompetens borde anvéndas i en storre
utstrdckning 1 mottagandet av asylsdkande och nyanldnda, dd dessa personer befinner
sig i en livssituation dér vardagens aktiviteter ofta saknar meningsfullt innehall och

struktur. Detta i sin tur paverkar de asylsokandes fysiska och psykiska hélsa.

I mitt arbete har jag valt att fa en djupare forstaelse for hur de asylsdkandes vardag i

Finland péverkar deras upplevelser av sin aktivitetsidentitet. Aktivitetsidentitet handlar
om méanniskans uppfattning av sig sjélv som en aktivitetsvarelse pa basen av egna erfa-
renheter av delaktighet i aktivitet (Kielhofner 2012 s. 106). Examensarbetet har gjorts i

samarbete med Changemakers Omin sanoin projekt (www.ominsanoin.fi), som var en

del av verksamheten pa Kyrkans utlandshjdlp aren 2016 - 2017. Omin sanoin var ett
projekt dér asylsokande i hela Finland fick delta i videoworkshops och gora en film om
sig sjélva. Med projektet ville man frimja asylsokandes delaktighet och mojligheter att
f4 sina roster horda med video som metod. I videorna framkommer teman som resan till
Finland, kulturskillnader, vardagslivet i Finland och oro infor framtiden. Utgéende fran
projektet utvecklades idén for mitt examensarbete dér jag intervjuade tva asylsdkande

som deltagit i projektet.

En s6kning pd internet om hur ergoterapeuter for tillfallet jobbar inom mottagnings-

tjansterna for asylsdkande i Finland och Sverige gav skrala resultat. Som sdkord anvén-
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des "arbetsterapi” + “asylsokande” och “toimintaterapia” + “turvapaikanhakija”. Sok-
ningen resulterade i artiklar om hur ergoterapeuter jobbar med invandrare och flykting-
ar, sokningen gav inga traffar om hur ergoterapeutisk kompetens anviands inom mottag-
ningstjinsterna for asylsdkande i Finland och Sverige. Detta visar pa behovet av kun-
skap om hur ergoterapeutisk kompetens kunde komma till nytta for att framja denna ut-

satta malgrupps hilsa och vélbefinnande i en utmanande livssituation.

Da mingden asylsokande kraftigt 6kat i Finland under de senaste aren kommer allt fler
professionella grupper inom social-och hélsovarden att mota klienter med asylbakgrund.
Resultatet av min studie ger en inblick i asylsdkandes erfarenheter av vardagen i Fin-
land och hur de upplever sin aktivitetsidentitet. Detta dr viktig information som kunde
nyttjas i planeringen av fungerande mottagningstjinster och rehabiliteringsprogram for
asylsokande. Istéllet for att uppratthélla ett system dar asylsokande forsétts i ett slags
limbo bor fokus flyttas till utvecklande av integrering, vilket gynnar bade asylsdkande
och viérdlandet (OOFRAS — Occupational Opportunities for Refugees & Asylumseekers
Inc). Hér har det ergoterapeutiska kunnandet om aktiviteters inverkan pa hélsa och vél-

befinnande i en fordndrad livssituation en given plats.

2 BAKGRUND

Jag har valt att undersdka hur den asyls6kandes vardag och dess aktiviteter paverkats av
flykten och ankomsten till Finland, samt hur detta paverkar upplevelsen av den egna
aktivitetsidentiteten. D& ménniskans hélsa paverkas av hens delaktighet i meningsfulla
aktiviteter blir detta centrala begrepp i bakgrunden. Forst behandlas aktiviteters bety-
delse i vardagen samt begreppet meningsfulla aktiviteter. Sedan 6ppnas begreppet hélsa
varefter aktiviteters betydelse for hilsa och vilbefinnande lyfts fram. Dérefter 6ppnas
begreppet asylsokande och sedan redogors for asylsokandes hilsa. Aktiviteter som &r
riktade till asylsokande, bade pd det kommunala planet och inom tredje sektorn lyfts

dérefter fram. Slutligen redovisas for tidigare forskning.



2.1 Aktiviteter i vardagen

Ergoterapin grundar sig 1 aktivitetsvetenskapen som handlar om att undersoka vad mén-
niskan gor, det ordindra och bekanta i vardagen. Manniskan ses som en aktiv varelse
med ett grundliggande behov av att vara delaktig i aktiviteter och uttrycka sin méinsk-
lighet genom det hen gor. Individen engagerar sig i aktiviteter utgdende fran sina egna
behov, preferenser, dvertygelser och forméigor. Aktiviteterna, innefattande rutiner och
vanor, formar monster. Det ménniskan viljer att gora och delta i reflekterar hens identi-
tet, minniskan formar sédledes sin aktivitetsidentitet genom aktivitet. (Hocking &

Wright-St. Clair 2011 s. 29; Christiansen & Townsend 2010 s. 12)

Aktiviteter dr kontextbundna. Miljo, resurser och ekonomi dr faktorer som paverkar
méinniskans aktiviteter. Sociokulturella och historiska aspekter inverkar pd vem som
deltar i aktivitet och hurdan status som inforskaffas genom aktivitet. (Hocking &
Wright-St. Clair 2011 s. 30, Christiansen & Townsend 2010 s. 12) Individens erfaren-
heter av aktiviteter och aktivitetsval priglas av den kulturella kontexten aktiviteterna
utspelar sig i. Kulturella normer om vilka aktiviteter som uppfattas som lampliga kan
innefatta faktorer som kon, alder, sociala relationer, religion, plikter och skyldigheter i
olika kontexter. Manniskan pdverkas av omgivningen och adapterar sig efter olika mil-
jOméssiga utmaningar. Ménniskans motivation och intressen for aktiviteter paverkas
saledes av den kulturella kontexten. Aktivitet dr ett sétt for ménniskan att vara delaktig i
samhillet och hitta sin plats i ett storre sammanhang, kulturen. (Townsend & Polatajko

2013 s. 2122, Townsend 2013 s. 52)

Aktiviteter kan kategoriseras pd olika sitt, bl.a. i fysiska och mentala aktiviteter. En ka-
tegorisering som ofta anvénds &r indelningen av aktiviteter i egenvard, produktivitet och
fritid. Méanniskan &r i aktivitet under alla dygnets timmar och 6ver hela sitt livsspann.
Det monster som aktiviteterna formar reflekterar nivdn av balans i ménniskans liv.

(Townsend & Polatajko 2013 s. 42—44)



2.1.1 Meningsfulla aktiviteter

Delaktighet i meningsfulla aktiviteter i vardagen understdder individens uppfattning om
den egna kompetensen, kapaciteten och virdet. Da individen engagerar sig i aktiviteter
som hen upplever som meningsfulla bidrar det till en upplevelse av virde och mening i
livet. (Hammell 2004 s. 300-303) Vardagens aktiviteter innebér kontexter for moten
med andra, vilket i sin tur skapar social mening. Ceremonier och ritualer, t.ex. bréllop,
innefattar aktiviteter som har en mening och betydelse inom en kultur. Aktiviteter kan
ha en spirituell mening, som att lyssna pa musik, vilket forstairker ménniskans upple-
velse av ett liv bortom basala behov och fysiskt véilbefinnande. Manniskans aktiviteter
blir en del av hens livshistoria och fir en mening genom det. Genom aktivitet kan mén-
niskan dven uppleva mening i ett vidare perspektiv, att det hen gor har en vidare bety-

delse som stricker sig utanfor det egna jaget. (Christiansen & Townsend 2010 s. 13)

2.1.2 Aktiviteters betydelse for halsa och valbefinnande

WHO (2017) definierar hédlsa pa foljande sétt:

"Hélsa &r ett totalt tillstand av fysiskt, mentalt och socialt vilbefinnande och inte enbart avsaknad av
funktionshinder eller sjukdom".

Enligt WHO (2017) &r hélsa en grundldggande ménsklig réttighet, oberoende av etnici-
tet, religion, politiska vérderingar, social och ekonomisk status. WHO (2017) péapekar
att regeringar har ett ansvar att sorja for folkets hilsa genom att tillhandahalla adekvata
hélsoméssiga och sociala atgérder. Vilbefinnande i sin tur handlar om tillfredsstéllelse
med ens fysiska och mentala hélsa, sjdlvkinsla, upplevelse av tillhorighet, personlig och
ekonomisk sékerhet samt mdjlighet till sjdlvbestimmande och meningsfulla aktiviteter.

(Hammell 2008 s. 62)

Inom ergoterapi arbetar man hilsofrimjande genom att mojliggora for ménniskan att ha
mer kontroll 6ver sin hdlsa genom aktivitet. Genom aktivitet fyller individen sina behov
och forverkligar sina strivanden. (Wilcock 2010 s. 111) Livsstil och aktivitetsval paver-
kar méinniskans fysiska och psykiska vidlmaende. Da individen &r delaktig i menings-

fulla aktiviteter paverkar det hens upplevelse av lycka och tillfredsstéllelse med livet,
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samt hélsa och vilbefinnande. (Christiansen & Townsend 2010 s. 25; Law 2002 s. 642)
Mainniskan utvecklas dd miljon mojliggor delaktighet och erbjuder intressen och utma-

ningar som moter hens personlighet och behov (Christiansen & Townsend 2010 s. 26).

Studier visar att det finns ett samband mellan aktivitetsbalans och hilsa. Aktivitetsba-
lans handlar om fordelningen av vardagens aktiviteter sd som arbete, egenvérd och fritid
samt hur dessa inverkar pad den fysiska och mentala hélsan. (Backman 2010 s. 232; Be-
jerholm, 2010 s. 2-3) Upplevelsen av balans ar individuell, mianniskan forhaller sig mer
passionerat till en del aktiviteter och mindre intresserat till andra. Kombinationen av
vilka aktiviteter som tillfredsstiller individen och paverkar hens vidlméende positivt dr
unik. Tidigare erfarenheter och livssituationen inverkar pa aktivitetsvalet, bade med-
vetet och omedvetet. (Backman 2010 s. 235) Studier visar att ju mindre glappet mellan
onskat aktivitetsmonster och faktiskt aktivitetsmonster ér, desto hogre skattar méanni-
skan sin hilsa (Wagman & Hakansson 2014 s. 415). Dé aktiviteterna inte upplevs som
meningsfulla eller det saknas mdjlighet till delaktighet 1 aktivitet finns det risk for akti-
vitetsobalans, vilket dkar risken for dilig hédlsa (Backman 2010 s. 244).

2.2 Asylsokande

En asylsokande dr en person som soker uppehallsritt och skydd i en frimmande stat,
medan en flykting dr en person som har beviljats asyl i nagon stat. En asylsokande far
flyktingstatus d& hen beviljas asyl. (Inrikesministeriet) I Finland har en asylsokande ratt
att bo pd en flyktingforliggning medan hens asylansdkan behandlas (Pakolaisneuvonta
2012). Den asylsokande omfattas av mottagningssystemet och under den tiden som an-
sokan behandlas ordnar forldggningen inkvartering, ekonomiskt stdd och annan omsorg,
bl.a. social-och hilsovérdstjinster (Migrationsverket 2017). Ar 2017 bodde det ca. 14
700 asylsokande pé forldggningar runt om i Finland (P6lkki 2017).

2.2.1 Asylsokande och halsa

Asylsokande dr inte en homogen grupp. De kommer fran olika ldnder och har en varie-
rad kulturell bakgrund samt olika slags erfarenheter bade frdn hemlandet och andra lin-

der som kan paverka deras hilsa. Tiden som asylsokande priglas ofta av beroende, fat-
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tigdom och brist pa socialt stod. Dessa faktorer paverkar den fysiska och mentala hélsan
negativt. (Burnett & Peel 2001 s. 544) Riskfaktorer for en asylsokandes eller flyktings
hélsa delas in i tre kategorier; hindelser i hemlandet fore flykt (upplevelser av forfol-
jelse, vald, forlust och sorg), hindelser under flykt (svdra omsténdigheter, traumatiska
upplevelser, separation frén familj) och omstdndigheter i mottagarlandet (osidkerhet om

asylprocessen och framtiden). (Socialstyrelsen 2009 s. 373; Mieli 2015 s. 3)

I tidigare forskning har det framkommit att asylsdkande och flyktingar i storre grad lider
av psykisk ohélsa i forhallande till majoritetsbefolkningen i allménhet. Asylprocessen
priglas av stress och dr sérskilt skadligt for asylsokande som har svédra upplevelser av
organiserat vald fore flykten. (Socialstyrelsen 2009 s. 382) Av personer som flytt fran
konfliktomrdden har tre av fyra upplevt véld, s& som krig, sexuellt véld eller tortyr
(THL 2017). Ca. 9% lider av traumabaserat stressymptom och 5% av allvarlig depress-
ion. De som kommer fran krigsomréden lider till en dnnu storre grad av traumatisk stor-
ning. (Mieli 2015 s. 3) Stod fran familj och vénner har stor betydelse for den psykiska
hélsan under den forsta tiden i det nya landet. Dock kan delar av den asylsokandes fa-
milj befinna sig i ndgot annat land och det sociala nétverket i det nya landet kan vara
glest. Att bo pd en ort déir det av geografiska skél dr svért att etablera kontakter med
medlemmar ur den egna gruppen utgér en tydlig riskfaktor for ohélsa. (Socialstyrelsen
2009 s. 383) Forutom kontakt med familj och vinner skyddas det mentala vilmaende av
faktorer som optimism och hopp, ett hem, rutiner, uppehélle, en trygg omgivning, soci-
ala relationer samt av en upplevelse av att kunna paverka och fa sin rost hord. (Mieli

2015 s. 4)

D4 den asylsdkande anldnder till Finland genomgar hen en hélsokontroll vid forldgg-
ningen. En vuxen asylsdkande har ritt till brddskande hélsovard samt sddan hélsoservice
som en yrkesutbildad person inom hélsovarden anser vara nddvindig, t.ex. mediciner.
De har dven ritt till social service, s& som handledning och utredning av sociala pro-
blem, om en yrkesutbildad person inom socialvdrden ser det som nddvéndigt. (Social -

och hélsovardsministeriet)
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2.2.2 Aktiviteter riktade till asylsokande

Forlaggningarna erbjuder en del aktiviteter s& som sprakundervisning, arbete och rekre-
ation for de asylsokande. Deltagande i arbets- och studieverksamhet &r obligatoriskt och

végran att delta kan leda till sanktioner av det ekonomiska stodet. (R6da korset b)

Asylsokandes mojligheter till arbete och studier regleras av finsk lag. En asylsdkande
kan ansoka om studieplats samt ta emot studieplats ifall hen uppfyller kriterierna for
ifrdgavarande utbildning. Asylsokande har dock inte rétt till studiebidrag och personer
som kommer frén ldnder utanfér EU och EES maéste betala terminsavgifter for att stu-
dera pé hogskolenivé i Finland. (Pakolaisneuvonta, Infopankki 2018) Asylsdkande har
ritt att delta 1 laroavtalsutbildning, ifall de krav som géller for réitten att arbeta uppfylls
(Undervisnings- och kulturministeriet). Asylsokande har ritt att ta emot arbete efter 3
ménader ifall de har ett giltigt pass eller id-bevis. Utan giltigt pass eller id-bevis gar

gransen for ritten att ta emot arbete vid 6 minader. (Migrationsverket 2017b)

Volontdrers insatser for asylsokande i Finland dr central for asylsokandes mdjligheter
att lara sig finska och delta i fritidsaktiviteter. Roda korsets volontirer ordnar sprdkun-
dervisning pé forlaggningar, haller kvinnoklubbar och matlagningsgrupper samt organi-
serar utflykter for asylsokande pa olika hall i Finland (Rdda korset). Tutu — stodfore-
ningen for asylsokande r.f. ordnar sprakundervisning pa forldggningar, vinskaps-caféer
och konstprojekt for asylsokande 1 Helsingforsregionen (Tutu). Férsamlingar runt om i
Finland har ordnat verksamhet och program for asylsokande, bl.a. har Nagu forsam-
lingshus statt véard for kaffe-traffar och konstklubbar for asylsdkande. Nagus invénares

insatser for asylsokande har dven fatt internationell uppmérksamhet. (Karlberg 2017)
Bibliotek i huvudstadsregionen arrangerar sprakcaféer som ér 6ppna for alla som vill

lara sig finska. Asylsokande kan fa 14nekort till biblioteket, de behdver endast ha ett bo-

endebevis frin forldggningen. (Helmet 2017).
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2.3 Tidigare forskning

I litteratursokningen av tidigare forskning anvéndes databassokning med databaserna
SAGE Journals och EBSCO Academic Search Elite. Aven Google scholar anviindes i
sOkningen. Som sokord anvindes “occupational therapy”, “refugee or asylum seekers”
och “occupational identity”. Aven manuell sékning och kedjesdkning anvindes. Inklus-
ionskriterierna var artiklar som handlade om vuxna asyls6kande och flyktingar ur ett
ergoterapeutiskt perspektiv. Aven artiklar som var relevanta gentemot dmnet inkludera-
des 1 litteratursdkningen. Inga artiklar som specifikt handlade om flyktingars eller asyl-
sokandes aktivitetsidentitet hittades, de flesta artiklar handlade om flyktingars och asyl-

sokandes mojligheter till aktivitet i vardagen samt psykiska vdlmédende. Till f6ljande

presenteras de artiklar som blir relevanta for arbetet.

Det finns flera riskfaktorer som kan paverka den asylsdkandes fysiska och mentala
hilsa. Douglas (2010) tar i sin forskning upp hur traumatiska upplevelser som gt rum
fore flykt, t.ex. tortyr kan paverka personens upplevelse av det egna jaget. Personen kan
ha blivit attackerad p.g.a. specifika drag i hens identitet. Forlust av hemland kan ge
upphov till en kdnsla av forvirring och overklighet. Om personen forlorat familjemed-
lemmar eller en grupp hen tillhort, kan uppfattningen av ens plats i vérlden ruckas. Da
personen anlédnder till det nya landet fir hen den tempordra beteckningen asylsdkande,
vilket dr en roll som innebdr restriktioner, t.ex. gidllande hur och var en fir bo. (Douglas
2010 s. 238-240) Lagar och forordningar dikterar den asylsokandes tillvaro och kan
leda till en upplevelse av att inte ha kontroll dver sitt liv. Den asylsokande blir saledes
beroende av vérdlandets system. (Burchett & Matheson 2010 s. 87) Trauman och dislo-
kation kan paverka individens formaga att engagera sig i grundlidggande aktiviteter for
overlevnad, vilket kan leda till kaos bade pa ett personligt och socialt plan (Whiteford
2005 s. 85). Da mgjligheten till aktivitet begrénsas forsdtter det den asylsdkande i en
passiv position. Foljden blir att adaptiva mojligheter forhindras och det grundlidggande
behovet av tillhorighet inskranks. Detta leder till att det kan bli svért for den asylso-
kande att integrera i det nya samhéllet (Smith 2005 s. 474)

Boendeforhédllandena i det nya landet paverkar den asylsokandes mdjlighet till aktivitet.

Manga asylsokande upplever brist pa val och kontroll dver vardagens aktiviteter da de
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ar bosatta pa forliggning (Morville & Erlandsson 2013 s. 213). I en dansk forskning
framkom att de asylsokande hade en lag niva av tillfredsstéllelse gédllande sina dagliga
aktiviteter. Mojligheterna till aktiviteter pa forldggningen var begridnsade och de er-
bjudna aktiviteterna var ofta orelaterade till personens tidigare aktiviteter. (Morville et
al. 2015 s. 212) Forordningar och regler pé forlaggningen utgdr restriktioner i den asyl-
sokandes vardagsliv. Aktiviteter som att gora sin egen mat, stdda och organisera fritids-
aktiviteter pd forlaggningen begrinsas av forldggningens regelverk. (Crawford et al.
2016 s. 329) Boendeforhallanden kan paverka den asylsokandes mdjlighet till privatliv.
Att leva néra inpd andra asylsokande kan vara pafrestande da det forekommer skillnader

géllande religidsa utdvningar, rutiner och vanor. (Ingvarsson et al. 2016 s. 419)

Da asylsokandes mdjlighet till meningsfulla aktiviteter begransas finns det en reell risk
for aktivitetsdeprivation. Aktivitetsdeprivation handlar om att en individ eller grupp
hindras frin att géra nddvandiga och meningsfulla aktiviteter i sitt liv p.g.a. utomsta-
ende begransningar (Whiteford 2000 s. 200). I en studie om asylsokandes hélso- och
sociala behov i Holland uttryckte de asylsokande 6nskningar om att jobba, ldra sig vérd-
landets sprak samt fullborda studier och utbildningar. Ur studien framkom &ven att unga
asylsokande personer hade svarigheter med att planera vad de skulle gora under dagen.
De var uttrakade och 6nskade hjdlp med detta for att kunna leva ett "normalt liv’ som
alla andra. Viéntan pa beslut och bristen pa aktiviteter ledde till konstant oro vilket un-
dergrivde de asylsokandes mentala och fysiska hilsa. (Strijk et al. 2011 s. 52) Onskan
om att leva ett normalt liv som alla andra framkom 4ven i en studie om asylsdkande
mins vardagsliv pd Island (Ingvarsson et al. 2016). Att inte kunna arbeta priglade de
asylsokande ménnens syn pa sig sjdlva och paverkade deras vdlmaende. Att arbeta an-
sags vara en central del av att leva ett normalt liv, vara sjélvstindig och delaktig i sam-
héllet. Att arbeta upplevdes dven vara ett sétt att hdlla sig sysselsatt och undvika att kon-
stant oroa sig dver sin livssituation. (Ingvarsson et al. 2016 s. 419 - 420) I en dansk stu-
die om asylsokandes aktivitetsutforande pa forldggningar framkom att de asylsdkande
trots delaktighet 1 aktivitet upplevde aktivitetsdeprivation, da aktiviteterna endast an-
véndes som en coping metod for att anpassa sig till en ny milj6 och fa tiden att gd. Akti-

viteterna i sig upplevdes inte som meningsfulla. (Morville & Erlandsson 2013 s. 219)
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Flytten till ett nytt land kan innebéra nya socio-kulturella kontexter och medfora ett nytt
sdtt att gora och rekonstruera sin identitet (Gupta & Sullivan 2013 s. 31). Som en {6ljd
av att forlora tidigare roller och kulturella kontexter upplever asylsokande ofta en forlust
av identitet (Morville et al. 2015 s. 207). Att limna delar av ens narrativ, aktiviteter och
roller bakom sig kan i sig sjélvt paverka upplevelsen av den egna identiteten negativt
(Morville & Erlandsson 2013 s. 2013). Livssituationen som asylsdkande paverkar indi-
videns roller och hens mdjlighet att interagera med omgivning och férmedla vem hen ér.
Identiteten formar och formas av individens interaktion med andra. Att inte kunna ut-
trycka sig sjdlv och sin identitet i vardagen paverkar manniskans vilméende och till-

fredsstéllelse med livet. (Burchett & Matheson 2010 s. 87).

Aktivitetsvilméende ses som fundamentalt for hilsa. Mojlighet till delaktighet i me-
ningsfulla aktiviteter 4r en ménsklig réttighet och en fraga om réttvisa. Diskurser i sam-
héllet formar den levda vérlden och kan hindra eller frimja ménniskans delaktighet i
aktivitet. Det blir dirfor centralt for ergoterapeuter att belysa hur diskurser géllande
flyktingfragor paverkar och dventyrar asylsokandes och flyktingars aktivitetsmojlighet-
er. (Mayne et al. 2016 s. 210) Att frimja asylsokandes mdjlighet till aktivitet kunde vara
ett sitt att forhindra omattligt oroande och minska pé upplevelsen av ensamhet hos asyl-
sokande (Strijk et al., 2011 s. 54). Asylsokande gynnas av hopp om en bittre framtid, att
hjélpa andra, social gemenskap och sociala aktiviteter. Dessa dr faktorer som borde tas i
beaktande i integrationsarbete och dr ndgot ergoterapeuter kunde arbeta med. (Whit-
eford, 2005 s. 85 - 86) Enligt Moorville et al. (2015 s. 214) behdvs det mer forskning

om aktivitetsfokuserad rehabilitering for asylsokande.

Pa basen av de presenterade artiklarna framgéar det att asylsdkandes mdjligheter till del-
aktighet i meningsfulla aktiviteter i vardagen dr begrinsad vilket pdverkar deras hélsa
och vdlméende. Lagar och forordningar hindrar aktiviteter som att arbeta och studera,
detta leder i sin tur till passivering som tillsammans med konstant oro for framtiden kan
ha negativa hédlsomdssiga foljder. Enligt forskning skattar asylsokande sitt vilmaende
som ldgre 4n majoritetsbefolkningen. Efter ankomsten till ett nytt land kan personen be-
rovas pa tidigare roller och kontexter hen agerat i och dels skall hen anpassa sig till nya
sociala och kulturella miljoer. I flera av forskningsartiklarna ndmns behovet av ytterli-
gare forskning for att kunna méta denna grupps behov och utmaningar.
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3 TEORETISK REFERENSRAM

I tidigare forskning och litteratur framkommer det att en persons vardag och identitet
paverkas av att vara asylsokande, dé& sociala och kulturella kontexter samt roller och va-
nor fordndrats. Som referensram i detta arbete fungerar déarfor begreppet aktivitetsiden-
titet, som grundar sig pa praxismodellen Model of Human Occupation (MOHO). Akti-
vitetskompetens, viljekraft och vanebildning kommer dven att definieras d& de &r inte-
grerade delar av aktivitetsidentiteten. Miljons inverkan pa personens aktiviteter blir

daven relevant 1 arbetet.

3.1 Aktivitetsidentitet

Kielhofner (2012 s. 105 - 106) definierar begreppet aktivitetsidentitet med avstamp i
Christiansen slutsats om hur ménniskan uttrycker sin identitet genom aktivitet. Aktivi-
tetsidentitet bottnar sdledes i individens historia och erfarenheter av delaktighet 1 aktivi-
tet och inbegriper personens uppfattning om vem hen édr och vem hen 6nskar blir som en
aktivitetsvarelse. Aktivitetsidentitet inbegriper personens upplevelse av sina formagor
och intressen, en kénsla for de vardagliga rutinerna, vilka plikter personen upplever sig
ha, uppfattningen av sig sjidlv genom sina sociala kontakter och roller, vad personen
upplever som viktigt i livet och meningsfullt att gora samt uppfattningen av miljons for-

véntningar och stod.

3.1.1 Aktivitetskompetens

Aktivitetskompetens dr en del av aktivitetsidentiteten och handlar om personens delak-
tighet 1 aktiviteter som speglar hens aktivitetsidentitet, hur personen uttrycker sin identi-
tet 1 handling. Kompetensen tar sin borjan i individens rutiner som mdjliggoér for hen att
uppfylla sina basala ansvarsomraden. Aktivitetskomptens handlar &ven om uppfylla rol-
ler och plikter samt leva upp till sina egna virderingar och normer. Delaktighet 1 aktivi-
teter som individen uppfattar som tillfredsstillande och som forknippas med en kénsla
av kontroll och forméga dr en del av kompetensen. Aktivitetskompetens innefattar slut-
ligen hur ménniskan lever upp till sina vérderingar och kan vidta atgérder for att skapa

sig ett meningsfullt och tillfredsstéllande liv. (Kielhofner s. 106)
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3.1.2 Viljekraft

Viljekraften &r en del av aktivitetsidentiteten och innefattar manniskans uppfattning av
egna formdgor och virderingar som styr ménniskans handlande samt intressen, vad
ménniskan uppfattar som stimulerande och meningsfullt att gora. Viljekraft innefattar
en dynamisk cyklisk process som tar sig form efter personens upplevelser, tolkningar,
forvintningar och aktivitetsval. (Kielhofner 2012 s. 16 - 17) De kénslor och tankar som
uppstar som foljd av vara handlingar och val bildar ménniskans viljekraft; vad vi tycker
att vi dr bra pa att gora, vad vi tycker om att géra och vad vi tycker att dr viktigt att gora.
Formagor, varderingar och intressen kan vara bade kontinuerliga men ocksa forandras

over tid och péverkas av erfarenheter och fordndringar i miljon. (Kielhofner s. 19)

Uppfattningen om den egna formdgan bestar av tva komponenter; upplevelse av den
egna kapaciteten och kénsla av effektivitet. Upplevelsen av den egna kapaciteten hand-
lar om uppfattningen av ens egna formagor att leva ett sddant liv man vill. Nya erfaren-
heter kan fordndra upplevelsen av den egna kapaciteten. Bristande kapacitet innebér att
personen upplever svarigheter att géra det som dr meningsfullt i hens liv. En negativ
upplevelse av ens kapacitet kan vara begransande. Manniskan undviker oftast att géra
saker hen kan misslyckas i och dir hen kdnner sig mindre kapabel én andra eller vad
hen sjilv tidigare varit. Kédnsla av effektivitet handlar i sin tur om hur ménniskan an-
vénder sin kapacitet for att uppna det hen 6nskar. Férnimmelse av egenkontroll, vad
man upplever att man kan och inte kan kontrollera i sitt liv, paverkar kénslan av effekti-
vitet. Besvikelser och forlust av formégor paverkar tilltron till ens effektivitet och kan

resultera i kénslor av maktloshet. (Kielhofner 2012 s. 38 - 41)

Kulturen paverkar manniskans véirderingar; vad hen uppfattar som viktiga formagor,
vilka betydelser aktiviteter har och vad som klassas som viktigt och efterstravansvirt i
livet. (Kielhofner s. 36) Att agera enligt kulturellt betingade varderingar ger en kénsla
av tillhorighet. Manniskans varderingar bestér dven av personliga dvertygelser och
pliktkénslor och hen agerar enligt ett sétt som §verensstimmer med de egna vérdering-
arna. Att handla mot sina varderingar kan vécka kénslor av skam, misslyckande och

otillracklighet. (Kielhofner 2012 s. 41 - 43)
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Intressen handlar om det minniskan upplever som tillfredsstéllande att gora, aktiviteter
som ger hen glddje och som hen viljer framom andra. Intressen speglar den cykliska
processen bestdende av forvintan, val, upplevelse och tolkning av ens handlingar. Di-
verse handlingar kan ge glddje d4 de upplevs som tillfredsstillande pé ett fysisk, socialt

eller intellektuellt plan. (Kielhofner 2012 s. 44 - 46)

Sammanfattningsvis kan man siga att viljekraften speglar personens unika historia och
de omstindigheter som format och formar hen. (Kielhofner s. 37) Viljekraften formar

hur ménniskan ser pé véirlden med dess mojligheter och utmaningar. (Kielhofner s. 48)

3.1.3 Vanebildning

Rutiner och vanor i vardagen bekréftar personens identitet om och om igen. Rutinerna
och vanorna gor att vardagen kdnns vélbekant och hjélper ménniskan att orientera sig
och agera enligt vissa monster. For att vanor skall uppstd skall miljon vara ofordndrad
och handlingen upprepas tillrickligt ménga ginger for att forma ett monster. Begreppet
vanebildning syftar pa dessa beteendemonster som sker i samspel med den fysiska och
sociala miljon, vanebildning &r det sdtt ménniskan lirt sig att vara i en miljo.

(Kielhofner 2012 s. 19 - 21)

Vanor paverkar aktiviteterna i det dagliga livet. Hur personen utfor rutinsysslor, hens
tidsanvéndning och sétt att agera i olika aktiviteter bottnar i personens vanor. Rutiner
gor att livet kdnns forutséigbart och strukturerat. Miljon paverkar hurdana rutiner som
krévs, fasta eller flexibla, t.ex. skolvérlden har ett fast tidsschema som skall foljas med
medfoljande rutiner. (Kielhofner s. 56 - 57) Mianniskan internaliseras fran fodseln i den
sociala omgivningens handlingsmonster. Dagliga rutiner som att dta och sova kan forbli
stabila genom hela livet, andra vanor utvecklas under livets lopp dé olika miljoer har
sina egna handlingssitt som individen uppmuntras f6lja. (Kielhofner s. 58) Ménniskor
som tillhor samma grupp delar liknande sedvénjor och vanor. De efterstravar ofta har-
moni med omvérlden genom att svara och agera pé ett forutbestamt sétt. Vanor ar kultu-
rellt betingade, t.ex. i vdstvérlden &r punktlighet och flitighet vérdesatta vanor. Genom

att upprétthalla och folja vanor integreras médnniskan 1 miljon. (Kielhofner s. 55 - 56)
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Sa lange personen upplever omvérlden som bekant upprepas vanorna utan desto storre
eftertanke, men dd hen konfronteras med det obekanta kan vanemonstret upplosas.
(Kielhofner s. 54) Vanor ar forankrade i forestdllningen om hur livet ser ut och dé det
sker en fordndring som innebér fordndring 1 vanemonstret sker ofta motstdnd. Fordnd-
ringar i vanorna kan atfoljas av kénslor av overklighet och desorientering. (Kielhofner s.
58) En funktionsnedsittning kan utmana vanorna negativt och ddrigenom fOrstirka
symptomen. Omgivningen kan lédra individen dysfunktionella vanor eller patvinga inak-
tivitet som leder till passiva vanor eller att vanorna helt gér forlorade. Funktionsnedsatt-
ning kan dven kréva inldrning av nya vanor, som anvdndning av ett hjdlpmedel i varda-
gen eller att anvinda sin tid pé ett nytt sétt. De fordndrade vanorna innebér att indivi-
dens relation till omvidrlden genomgar en fordndring, dd& omvérlden borjar kinnas vil-

bekant och fast kan nya rutinméssiga vanor uppsta i vardagen. (Kielhofner s. 60)

Mainniskan agerar i olika sociala system och roller. Ménniskan internaliserar en roll ge-
nom att pata sig en identitet och synsétt som avkréver vissa handlingar och beteenden
som aterspeglar rollen. Ménniskans beteendemonster avspeglar dven de sociala roller
hen har, minniskan agerar enligt ett sitt som hen lirt sig att koppla till en viss social
position och roll. Beteendet foljer ofta det manniskan upplever att forvéntas av hen i en
viss roll, attityder och beteende korresponderar pd dessa forvintningar. Detta kallas for
internaliserade roller, hur minniskan agerar enligt inlirda beteendemonster 1 olika soci-
ala roller. Roller medfor en viss social position eller status som kan sammankopplas
med uppfattningen om den egna identiteten. Omgivningens reaktion och bekriftelse pa
de roller personen har statuerar rollidentiteten. Under livets lopp kan ménniskan ha
olika roller som tilldelas olika vikt och innehéll bade av omgivningen och individen.
Rollféridndringar fordndrar uppfattningen av identiteten och omdefiniering av rollens
innebord sker ofta motvilligt och kan skaka om uppfattningen av jaget, den egna identi-
teten. Brist pé olika roller &r skadligt for ménniskans vélbefinnande. (Kielhofner s. 60—

65,s. 20-21).

3.1.4 Miljo

Enligt MOHO innefattar miljo de fysiska och sociokulturella kontexter ddr ménniskans

aktiviteter sker. Miljon inverkar pa aktivitet och kan innebdra mgjligheter eller hinder
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for aktivitet. (Kielhofner s. 23) De fysiska, kulturella, sociala, ekonomiska och politiska
aspekterna i omgivningen péverkar en individs aktivitetsliv. Miljon kan uppmuntra till
aktivitet, t.ex. familjens stdd i att uppné ett mal, men kan dven styra och begrinsa mén-
niskans handlingar. Den fysiska miljon kan diktera hurdana aktiviteter som dr mdjliga
for en individ, t.ex. tillgédnglighet. Likasd kan lagar, regler och sociala normer péverka
méinniskors aktivitetsmonster och motivation. Miljon kan séledes uppmana till vissa be-
teenden och motverka andra. Samspelet mellan milj6 och individ &r unikt och dynamisk,
det paverkas av hur individen uppfattar och tolkar sin omgivning utgdende fran sina

vérderingar, férmagor, roller, vanor och utférandekapacitet. (Kielhofner s. 86—87)

4 SYFTE OCH FRAGESTALLNINGAR

Syftet med arbetet har skapats utgédende fran referensramen som ar begreppet aktivitets-
identitet som grundar sig pa praxismodellen Model of Human Occupation (MOHO),
samt tidigare forskning som berdr &mnet. Syftet med detta arbete &r att undersdka hur

asyls6kande upplever sin aktivitetsidentitet i vardagen i Finland.

Forskningsfragorna;

1. Hur upplever den asylsokande sina aktiviteter i vardagen i forhallande till sina
vérderingar, formagor och intressen?

2. Hur upplever den asylsdkande sin vardag i forhéllande till sina vanor, rutiner
och roller?

3. Hur har omgivningen i Finland paverkat upplevelsen av den egna aktivitetsiden-

titeten?

Fragorna ér formulerade som Oppna fragor for att fanga respondenternas tankar, upple-

velser och kénslor géllande sin aktivitetsidentitet.

5 METODIK

Arbetet dr en kvalitativ studie, d4 syftet dr att fa en fordjupad forstéelse for de tankar
och erfarenheter som de asylsokande har om sin vardag och aktivitetsidentitet. I den

kvalitativa metoden kan man samla in data bl.a. genom samtal med méanniskor. Det &r
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en Oppen metod dér forskaren sa lite som mojligt skall styra den information som sam-
las in. Informanten skall f& uttrycka sig med egna ord och pé sitt eget sitt. (Jacobsen

2012 s. 62) I det foljande beskrivs metoderna som valts for datainsamling och analys.

5.1 Urval

Urvalet styrs av studiens syfte (Jacobsen 2017 s. 138). I detta arbete var syftet att {4 en
djupare forstéelse for asylsokandes upplevelser av sin aktivitetsidentitet i vardagen i
Finland. Dérfor foll det sig naturligt att intervjua asylsokande som bor i Finland. De
asylsokande som valde att medverka i studien kallas i detta arbete for respondenter, da

de har direkt erfarenhet och kinnedom om det tema som undersoks.

For att nd respondenter kontaktades projektkoordinatorn pé projektet Omin sanoin. Hen
blev nyckelperson for att hitta deltagare till studien, da hen via sitt arbete var i kontakt
med asylsokande runt om i Finland. Nyckelpersonen forsdgs med muntlig information
om studiens syfte samt med ett skriftlig brev om forskningslov (se bilaga 1). Nyckelper-
sonens roll var att vdlja ut ldmpliga respondenter samt att forse dem med ett informat-
ionsbrev (se bilaga 2) om studiens syfte. Nyckelpersonen meddelade mig om respon-
denternas intresse av att delta i studien. Via nyckelpersonen kom jag dverens med re-

spondenterna om tidpunkt och plats for den forsta intervjun.

Da kravet pd delta i Omin sanoin-projektet var att personen var asylsdkande och mellan
18 och 30 ér blev det dven ett urval for detta arbete. Ett av arbetets inklusionskriterier
var att respondenten vid tidpunkten for intervjun skulle inneha statusen asylsdkande el-
ler ha innehaft statusen asylsokande inom de foregéende sex manaderna. Detta var for
att respondenten skulle kunna 4terge sina erfarenheter och tankar om en pagéende livssi-
tuation. Inklusionskravet var dven att deltagarna kunde uttrycka sig muntligt antingen pa
finska eller engelska och vara villiga att dela med sig av sin livshistoria och erfarenheter

av vardagen i Finland.

For studien intervjuades tva personer pa olika hall i Finland som deltagit i projektet
Omin sanoin. Intervjuerna rickte mellan 90 och 120 minuter. Den ena respondenten

hade fétt positivt uppehallstillstind nigra manader fore intervjuerna dgde rum. Den
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andra respondenten hade fétt ett negativt beslut pa sin ansdkan om uppehéllstillstand ett
ar tidigare och vintade nu pé ett besked pa dverklagan av beslutet. Bdda respondenter
hade erfarenhet av att bo pa flyktingforlaggning men bodde nu privat, antingen med sin

familj eller partner.

5.2 Datainsamling

I arbetet anvéindes djupintervju som intervjumetod eftersom metoden ldmpar sig for stu-
dier dar man vill berora kansliga &mnen och skeenden i det forgédngna. Siekkinen (2001
s. 44) menar att i en djupintervju har respondenten ldttare att berétta om det som &r vik-
tigt for hen da intervjuaren stiller 6ppna fragor. Syftet med djupintervjun som metod &r
att forstd hur olika faktorer pdverkar ménniskan och uppfatta nyanser i det som beréttas

(Siekkinen s. 49).

I intervjuerna har d&ven metoden stimulated recall anvéants, ddr man anvinder sig av
videomaterial som en del av intervjun. Som videomaterial anvindes den video infor-
manten gjort om sig sjilv inom ramen for projektet Omin sanoin. Metoden utgar ifrén
att da informanten ser material dir hen sjdlv figurerar, stimulerar det hen att komma
ihdg tankar och kénslor i en viss situation eller hindelse (Lyle 2003 s. 861). Proceduren
innebdr att intervjuaren stéller 6ppna fragor till informanten medan hen tittar pd det in-
spelade materialet eller strax ddrefter. Fragorna kan antingen vara deskriptiva och ob-

serverande till sin natur eller hérledas fran studiens fokus. (Lyle s. 863)

For att sdkerstilla att alla for studien centrala teman skulle tdckas under intervjuerna
gjordes en intervjuguide (se bilaga 4). Intervjuguiden utgjorde stommen fOr intervjuerna
och fungerade som en checklista fOr att se att de centrala teman for studien berordes i
samtalen. Intervjuguiden baserar sig pd de centrala delarna av aktivitetsidentiteten; vil-
jekraft (varderingar, formagor och intressen), vanebildning (rutiner, vanor och roller),
miljons inverkan pa aktiviteter samt aktivitetskompetens. Intervjuguiden grundade sig
pa hur dessa teman framkommer och fordndrats i respondentens vardag efter ankomsten
till Finland. Frdgorna berdrde aktivitetsmonster 1 vardagen, utmaningar i vardagen, bo-

endesituationen och ekonomiska faktorer. Teman som férekom i respondenternas vi-
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deon och som var relevanta gentemot arbetet bakades ocksa in i intervjuguiden. Dessa

teman berorde vardagen i Finland, arbete, relationer och den egna rollen i samhdllet.

Intervjuguiden pilottestades en géng for att se om intervjufrdgorna i intervjuguiden (se
bilaga 4) behovde fordndras eller fortydligas. Da asylsokande befinner sig i en utsatt
position och temat for studien kan vdcka negativa kinslor valdes testpersonen utgdende
fran det kriteriet att hen hade uppehéllstillstand i Finland. Testpersonen hittades via be-
kanta. Hen hade inte varit asylsdkande utan flyttat till Finland via familjeband, men hen
hade erfarenheter av hur vardagen och dess aktiviteter fordndrats i och med flytten till
Finland. Efter pilottestningen fortydligades en del av fragorna sa att de skulle bli sé tyd-
liga som mojligt for respondenterna. Efter pilottestningen tillades nigra foljdfragor for

att fa mer omfattande och beskrivande svar.

Sammanlagt fem intervjuer genomfordes under hosten 2017. Intervjuerna gjordes pé
engelska. Respondenterna fick sjdlva foresld platsen for intervjuerna for att miljon
skulle kdnnas sa trygg som mdjligt for dem. Den ena respondenten intervjuades tva
génger 1 sitt eget hem, den andra respondenten intervjuades tre ganger i ett rum pa ett
bibliotek. Samtliga intervjuer spelades in. Innan den forsta intervjun forsikrades att re-
spondenterna fatt informationsbrevet (se bilaga 2) om studiens syfte och att de var med-
vetna om att deltagandet var frivilligt. De pdmindes d4ven om att de hade ritt att avbryta
deltagandet nir som helst. Fore den forsta intervjun inleddes fick respondenterna under-
teckna blanketter for informerat samtycke (se bilaga 3). Intervjuerna resulterade sam-
manlagt i 184 minuter respektive 280 minuter material och 83 sidor utskrifter. Materi-
alet sparades pa en extern hardskiva. Efter godkdnnande av examensarbetet raderas all

intervjudata.

Under intervjuerna omfattade tidsperspektivet framst tiden efter ankomsten till Finland,
men dven erfarenheter fran tiden fore resan till Finland och dven sjdlva resan berordes
under intervjuerna. Videon som respondenten gjort inom ramen for projektet Omin sa-
noin var en del av intervjun. For en av informanterna visade det sig att innehallet i vi-
deon viéckte negativa kdnslor. Under intervjuerna talade vi darfor endast om videons

innehall och produktionsprocess. I intervjuerna med den andra informanten blev hens
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video en del av intervjun, vi tittade pd den tillsammans under forsta intervjun och vide-

ons innehall och produktionsprocess behandlades dven i den péféljande intervjun.

5.3 Bearbetning och analys

I den kvalitativa metoden analyserar man materialet an efter som man samlar in det. Ut-
géende fran denna analys kan man fortsdtta datainsamlingen. Insamlingsprocessen ér
saledes dynamisk. (Jacobsen 2007 s. 50) Efter varje intervju transkriberades och temati-
serades intervjun for att f4 en uppfattning om vilka teman som fattades samt for att
kunna forbereda klargdrande och fordjupande fragor infor foljande intervju. Nar alla
intervjuer var genomforda bearbetades materialet enligt riktlinjerna for innehallsanalys,
dér data forst forenklas for att fa en Gversikt och sedan placeras i ett storre sammanhang.
Innehallsanalys innefattar foljande faser; tematisering, kategorisering, fylla kategorier
med innehall, jamfora materialet och soka forklaringar till skillnader i materialet. Tema-
tisering handlar om att texten reduceras och abstraheras till tematiska enheter. Kategori-
sering innebdr att olika teman samlas i grupper och ytterligare forenklas och abstrahe-
ras. Kategorierna illustreras med citat. Slutligen jimfors kategorierna och dess teman
for att hitta skillnader, likheter och olikheter i samtliga intervjuer. (Jacobsen 2012 s. 146
- 152)

Niér alla intervjuer var genomforda och transkriberade kodades materialet enligt Gppen
kodning. Oppen kodning handlar om att forenkla detaljerade och komplicerade data och
organisera data i en forsta kategorisering. Eftersom det handlar om en induktiv metod
bor kategorierna hirroras fran den data som insamlats. (Jacobsen 2017 s. 136) Kodning-
en av intervjumaterialet innebar att intervjuutskrifterna lastes igenom flera gdnger och
enheter som vara relevanta for studiens syfte och forskningsfragorna urskildes och te-
matiserades. Med enheter menas i1 detta sammanhang meningshelheter och meningar.
Enheter med likande innehéll slogs samman 1 olika kategorier. De engelska enheterna
oversattes till svensksprakiga koder. Slutligen abstraherades enheterna. Respondenter-
nas intervjuer kodades och kategoriserades skilt for sig, for att sedan slas ihop for att
hitta samband och olikheter. Kategorierna bildade d& 11 huvudkategorier som abstrahe-
rades och sammanslogs till fyra temahelheter; Drommar och férhoppningar, Boende och

mdjligheterna till en meningsfull vardag, Onskan om att vara delaktig och Méten dver
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kulturella granser. Temahelheterna sammanstilldes direfter till en rapport som belystes

med citat. Se tabell 1 for exempel pa analysprocessen.

Tabell 1. Analys av intervjumaterialet

Utskrift

Kod

Kategori

Tema

...Just I went to the
course, the course
was inside the
camp, and inside
the All

things that 1 had

room.

inside, go to the
course and go in-
side the room. I
used to go here
and there, to be
active, it is too
hard that you just

stay somewhere.

Aktiviteter pa for-
laggningen

Boende pé forlagg-

ningen

Boende och mojlig-
heterna till en me-
ningsfull vardag

Ar inte van att

vara siahidr. Hen
halsar inte lingre
pa andra i hissen.
Brukade Dberiatta
vitsar pa jobbet
tidigare och gor
inte det lika myck-
et lingre. Har péa-
den

verkats av

finska sjukan.

Vanor i vardagen

Kulturella
der

skillna-

Moten Over kultu-

rella grianser
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5.4 Etiska overvaganden

I arbetet stridvades efter att folja god vetenskaplig praxis. I Yrkeshogskolan Arcadas
skrift om god vetenskaplig praxis framkommer bl.a. att respondentens rétt till anonymi-
tet och integritet bor beaktas, ett skriftligt samtycke bor erhallas, data skall vara sekre-
tessbelagt samt att undersdokningsmaterialet skall bevaras pa ett sdkert stille. (Arcada

2014) Dessa rad har foljts i detta arbete.

I intervjuforskning forskar man i privata liv och under intervjun boér man dverviga vilka
de personliga konsekvenserna blir for undersdkningspersonen (Kvale & Brinkman 2014
s. 99). I arbetet intervjuades personer som befinner sig i en utsatt position och som kan
ha traumatiska erfarenheter, déarfor skedde den forsta kontakten till respondenterna via
en nyckelperson. Férhandsinformationen om studiens syfte och innehéll var central for
att respondenterna skulle kunna ta stéllning till om de ville delta eller ej. Genom ett in-
formationsbrev delgavs respondenterna information om studiens syfte och hur data
skulle anvidndas och uppbevaras (se bilaga 2). Ur informationsbrevet framgick dven att
deltagandet 1 studien var frivilligt och kunde avbrytas nér som helst. I borjan av forsta
intervjun upprepades studiens syfte och innehall muntligen och dérefter fick responden-
terna skriva under ett lov om samtycke (se bilaga 3). Respondenterna pdmindes i borjan
av varje intervju om att de hade rétt att avbryta intervjun ndr som helst.
Da respondenterna kontaktades av projektledaren for projektet Omin sanoin erholls
forskningslov (se bilaga 1) av Kyrkans utlandshjilp, d4 projektet var en del av deras

verksamhet.

Jacobsen (2017 s. 36) menar att ju kdnsligare informationen dr, desto viktigare blir det
att garantera den undersoktas privatliv. For att skydda respondenternas privatliv skall
data anonymiseras dé det presenteras. Data som kan bidra till igenkdnning av informan-
ten skall avldgsnas, t.ex. kon. Lag detaljeringsgrad (t.ex. information om yrkesroll) och
medvetna “fel” kan anvéndas for att skydda respondenternas identitet. (Jacobsen 2012 s.
34 - 35) I arbetet har data anonymiserats och detaljer avldgsnats for att hindra identifie-
ring av respondenterna. Data har uppbevarats pé ett sékert stélle och kommer att forsto-

ras dé studien ar klar.
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6 RESULTATREDOVISNING

Da intervjumaterialet bearbetats genom innehallsanalys framtradde fyra teman; Drom-
mar och férhoppningar, Boende och méjligheterna till en meningsfull vardag, Onskan
om att vara delaktig och Mdten dver kulturella grinser. I det foljande beskrivs dessa te-

man och deras innehall.

6.1 Drommar och forhoppningar

“When they’re saying to you that you cannot do, you don’t have the right to study, to work to live or
something. You don’t think about just that country; you’re thinking you’re not belong to this world.”

Orsaken till flykten frdn hemlandet varierar hos respondenterna. Erfarenheter av diskri-
minering, attentat och fangelse priglar synen pa framtiden och forvintningarna pd det
nya livet 1 Finland. Erfarenheter av att inte vara delaktig i samhéllet och inte ha samma
mdjlighet till aktivitet som den &vriga befolkningen genererar upplevelser av ordttvisa
och maktloshet, bade i hemlandet och i Finland. Den ena respondenten berdttade bl.a.
om hur hen p.g.a. sin etnicitet inte fick studera vissa amnen pa universitetet i hemlandet.
Ur intervjuerna framgér att forestdllningarna om Finland fore resan baserat sig pa
andrahandsinformation och personliga drommar. En 6nskan om att bli accepterad och
behandlad som en likvirdig medlem av samhillet samt forvintningar pd en béttre fram-

tid framkommer i intervjuerna.

Resan till Finland har stor betydelse for upplevelsen av att komma till ett nytt land. Det
enda sittet for de asylsokande att ta sig till Finland har varit att resa illegalt, viket har
inneburit en lang, tung och farlig resa. Respondenterna beskriver upplevelser av skrick,
hunger och kyla under resan. De risker som resan inneburit har respondenterna tvingats
ta, dd det inte funnits alternativ. Upplevelser av maktldshet blir framtrddande i respon-
denternas beskrivningar av resan till Finland. De traumatiska upplevelserna frén resan ar

svara att tala om och beskrivs som omgjliga att gldomma.

Ankomsten till Finland har préaglats av ovisshet om vad som komma skall. De asylso-
kande har inte haft mdjlighet att sjdlva vélja var i landet de vill bo, de har heller inte fatt
information om var i landet de kommer att placeras. De har upplevt lite kontroll Gver sin

situation och varit i beroendestéllning till myndigheterna i Finland. Bemétandet i Fin-
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land, bl.a. positiva erfarenheter av polismakten, har varit avgérande for upplevelsen av
att fa hjalp.
”When me and my sister, we were alone, then when we arrived here to Finland, even the police was
hugging my sister...I was crying also and my sister also. We were like a week that we don’t know
anything from my family. That where they are, they didn’t know that where we are... Whole night we

were in the police station, they were speaking with my sister, with me; it’s okay, we will find them,
we get aware of where they are.”

6.2 Boende och majligheter till en meningsfull vardag

Flytten till ett nytt land har inneburit férandrade boendeformer med nya vanor och ruti-
ner. Respondenterna har spenderat 2 - 9 manader pé flyktingforldggningar i Finland. I
borjan har respondenterna varit forvéintansfulla och uppspelta dver att paborja det nya
livet i Finland, bekanta sig med kulturen och finldndare. Ur intervjumaterialet fram-
kommer en stark vilja att genast initiera produktiva aktiviteter sa som arbete och studier
och séledes integreras i samhdllet.

“So now is the time to do something. We are not anymore in the way, like walking to Finland. We are

in Finland. We are now in the camp, we sign up, and we give our fingerprints. So, from this day start
to do work.”

Ur intervjumaterialet framgar att mojligheterna till aktiviteter pa forliggningen dikteras
av radande regelverk och bestimmelser. Det framgar dven att olika forliggningar har
olika regelverk. P4 en del forldggningar har det varit mgjligt for de boende att laga egen
mat och fritt ta emot besdk, vilket inte varit mojligt pa andra forlaggningar. I intervju-
materialet framkommer att aktiviteter kopplade till hushéllsarbete s& som matlagning
blir speciellt viktiga pd forldggningen. Genom gemensam matlagning delas kulturella
erfarenheter och vérderingar bade gillande sjdlva maten och att éta tillsammans med
sina vénner och familj. En respondent beskriver hur de boende har involverats i de dag-
liga rutinerna pd forldggningen, de har bl.a. stidat de gemensamma utrymmena varje

kvéll. Detta har fort med sig att forldggningen borjat kdnnas som ett hem.

Genom volontérer som besokt forldggningen har de boende kommit i kontakt med det
finska samhaéllet och fétt information om den finska kulturen. Volontdrerna har bl.a.
ordnat sprakundervisning i finska pd forlaggningen och lagat mat tillsammans med de
boende. De gemensamma aktiviteterna med volontérerna bade pa och utanfor forldgg-

ningen har varit uppskattade. Det har &ven uppstétt vinskapsrelationer mellan de boende
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och volontirerna. Ur intervjumaterialet framgér att gemensamma aktiviteter och utflyk-

ter med volontéirer och boende har spridit en god stimning pé forldggningen.

I intervjumaterialet framkommer flera exempel pd hur miljon pa forliggningen kan pa-
verka de boendes vanor, minska mdjligheterna till aktivitet och i vérsta fall patvinga
passivitet. Pa en forldggning dér det tidigare funnits fa regler och de boende varit del-
aktiga i gemensamma aktiviteter dndrades regelverken da en ny chef for forlaggningen
tillsattes. De nya reglerna innebar att de boende inte fick vistas fritt i de allmédnna ut-
rymmena lingre, endast under vissa tider. Efter ett visst klockslag pd kvillen maste de
boende vara inne pé sina rum. Matsalen dir de boende 4t gemensamma maéltider borjade
overvakas av vakter. De boende fick inte ldngre ta emot besokare pa forlaggningen och
volontidrer fick inte vistas fritt pa forldggningen. Respondenten beskriver att dessa regler
ledde till att forldggningen borjade kdnnas som ett fangelse och bidrog till en orolig
stimning bland de boende. Miljons inskrankningar i form av regler paverkade drastiskt
respondentens mdjligheter och delaktighet i aktiviteter, samt hens vanor och rutiner i
vardagen.

” All things that I had inside, go to the course and go inside the room. I used to go here and there, to

be active, it is too hard that you just stay somewhere. The bad thing is like that you’re waiting for
maybe a disaster in your life.”

Vardagen pa forldggningen blir med tiden allt mer pafrestande och véntan pa uppehalls-
tillstdndet kénns ldng. Det erbjuds fa aktiviteter pd sjdlva forldggningen och de aktivite-
ter som erbjuds moter inte de boendes intressen och upplevs dirfor inte som menings-
fulla. Ur materialet framgér att respondenterna upplever att de inte forberetts for det fin-

landska samhaéllet under tiden de bott pa forliggning.

Forlaggningarna &dr placerade langt utanfor storre samhillen och aktivitetsutbudet i
ndrmiljon dr begransat. Bade den svaga ekonomiska situationen och fa mojligheter att ta
sig till ndrmaste stad med allmdnna kommunikationsmedel begridnsar respondenternas
rorlighet. Den geografiska positionen inverkar sdledes pd respondenternas mojligheter

att vara delaktiga i meningsfulla aktiviteter som inte sker pé sjédlva forliggningen.

Vid tidpunkten for intervjuerna hade bada respondenter flyttat ut fran forliggningarna

och bodde privat i storre stdder, antingen med sin familj eller partner. Att bo i en storre
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stad hade mojliggjort for respondenterna att vara mer delaktiga i meningsfulla aktivite-
ter dn da de bodde pé forldggning, bl.a. i produktiva aktiviteter som arbete och sprak-
studier. Detta har i sin tur underléttat vantan och oron infor framtiden. Att bo privat
hade dven for den andra respondenten inneburit att hen ldrt sig nya aktiviteter i hemmet.
I hemlandet gjorde respondentens familj och slikt hushéllsarbetena men boendesituat-
ionen i Finland har lett till att hen nu lagar mat, diskar och tvittar sina kldder sjélv.

Detta beskrevs som en positiv forandring.

6.3 Onskan om att vara delaktig

Ur intervjumaterialet framgér att det efter en riskfylld resa finns en stark 6nskan hos re-
spondenterna att kunna stanna i Finland och forma en meningsfull vardag. Viljan att
vara delaktig och aktiv i det finska samhillet ar ett d&terkommande tema i bada respon-

denters intervjuer.

Arbete och studier dr produktiva aktiviteter som respondenterna varit delaktiga i fore
resan till Finland och forvédntningen &r att kunna fortsdtta med dessa aktiviteter i Fin-
land. Respondenterna ser studier och arbete som centrala sétt att bidra till samhéllet och
integreras och detta dr aktiviteter som virderas hogt. Formégan och kapaciteten att vara
delaktig i studier och arbete i Finland begrinsas av bl.a. miljomaéssiga faktorer sa som
finsk lag samt brist pa information om de egna réttigheterna och mgjligheterna. Ur in-
tervjumaterialet framgér dven att den enskilde personens forméga att navigera i ett nytt
samhillssystem pdverkar hens mojlighet till studier och arbete.

“...for me I don’t know, maybe I don’t know about the system — studying system very well. At least I
can say this, honestly if I speak, no one is here that really can help you. To say you about the system.”

Ur intervjumaterialet framgar att den ena respondenten fitt motstridig information av
socialarbetare om sina réttigheter och mojligheter till studier och arbete som asylso-
kande i Finland. Detta har gjort det svart for respondenten att forma sig en bild av sina
aktivitetsmojligheter. Det framkommer dven att ekonomiska faktorer spelar roll 1 moj-
ligheten att frimja den egna arbetssituationen. Sprikstudier och genomfoérande av hygi-
enpass ses som centrala for att kunna 6ka sina chanser att fa jobb i Finland. Den svaga

ekonomiska situationen paverkar dock mojligheten att delta i sprakkurser och genom-
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fora provet for hygienpass. Detta leder till en upplevelse av maktloshet och uppgivenhet
over den egna livssituationen och mojligheterna att fordndra den.

I intervjumaterialet framgar att genom sociala kontakter med personer som permanent
bor i landet exponeras den asyls6kande for olika aktivitetsmdjligheter. For en respon-
dent har sociala relationer till majoritetsbefolkningen spelat en central roll i att hitta ar-
bete. Hen borjade jobba sex manader efter ankomsten till Finland. Arbetet i sig har pé-
verkat tidsanvéndningen i vardagen samt inneburit en struktur genom upprepade vanor
och rutiner i vardagen. Arbetet har dven métt respondentens vérderingar om att utfora
ett jobb som uppskattas av omgivningen, detta i sin tur har bidragit till att arbetet kénts

meningsfullt. Att arbeta visar sig hjélpa att tygla oron for framtiden.

6.4 Moten over kulturella granser

“I have to be like different than before. I have to change. And one of the things I was deciding to do
was I get to know to the culture here. I have to know about this culture about this western life that I
was watching a lot from TV and hear about.”

Flytten till Finland innebér kontakt med ett annat samhélle och kultur. I intervjumateri-
alet framkommer att Finland generellt upplevs som ett fritt, rédttvist och tryggt land dar
individen inte begrinsas av religiosa eller kulturella normer i samma utstrdckning som i
hemlandet. Detta har inneburit nya aktivitetsmonster for de asylsdkande, t.ex. beskriver
en respondent hur hen i Finland kan trdffa sina vdnner utanféor hemmet dven kvallstid.
Kulturen i Finland upplevs som mer individcentrerad i motsats till hemlandets familje-
centrerade kultur. En respondent beskriver att hen spenderar mindre tid med familjen
och mer tid mer vdnner nu. Mdétet med en annan kultur paverkar saledes bade val av ak-

tivitet och hur den utfors.

I intervjumaterialet framkommer att mdtet med den finska kulturen kan kridva fordnd-
ringar av de egna instédllningarna och virderingarna. Vissa av den finldndska kulturens
vérderingar upplevs som befriande och néra de egna personliga dvertygelserna. Aktivi-
teter som inte varit mojliga i hemlandet, som att gé pa gatan med en vén av annat kon,
upplevs som befriande. Andra kulturella drag har krivt anpassning och omformulering
av de egna vérderingarna, bl.a. beskriver den ena respondenten hur hen &ndrat sin in-
stdllning till alkohol och da det ofta dr en del av den sociala samvaron bland finléndare.

En respondent har ett forhdllande med en person som har en annan religios dvertygelse,
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vilket inte skulle ha varit tillatet i hemlandet. For att kunna fortsétta forhallandet har re-

spondenten hamnat att véga sina livsval mot sina virderingar.

I intervjumaterialet framkommer att respondenterna ser det som viktigt att bli bekanta
med och delaktiga i den finska kulturen. Samtidigt upplever de att det finska samhéllet
tillater dem att bevara sin egen kultur, t.ex. dr det mojligt att upprétthalla aktiviteter som
ar bundna till den egna religidsa dvertygelsen och virderingarna. Vanor som bonestun-
der 1 vardagen har respondenterna kunnat fortsatta med dven i Finland, trots arbete och
studier. De har tillgang till moskéer och moskén har dven blivit en viktig plats for att

mota andra med samma religiosa dvertygelse.

I intervjumaterialet framkommer att respondenterna upplever en del av de kulturella
skillnaderna olika, t.ex. hur man tolkar och uppfattar sociala koder. En respondent upp-
lever att finldndare liknar hen sjdlv och hens virdegrund mer dn befolkningen i hemlan-
det. Den andra informanten upplever finldndare som socialt slutna och ibland som direkt
oartiga. Samtidigt som den nya kulturen kréver anpassning vill man dndd behalla den
egna identiteten och sitt sociala sétt.

“Now, sometimes when I go to the elevator I’'m not saying “moi”. And I was like, why I don’t say it

anymore? And then, in work, every day I was telling jokes and laugh and talk, and now I’m being less
than before. Now I’m thinking this is affecting. The Finn disease affecting.”

Respondenterna beskriver hur finlindares sitt att umgas med varandra skiljer sig fran
det de &r vana vid. Den sociala samvaron i Finland kan upplevas som direkt frimmande
och leda till att en del asylsokande soker sig till egna grupper didr samvaron kdnns mer
bekant och meningsfull. Ofta kopplas den sociala samvaron ihop med gemensamma
aktiviteter som matlagning och spel, medan finldndare beskrivs som mera passiva i so-

ciala situationer.

Kulturella skillnader géllande sociala koder och normer kan synas dven i utférandet av
aktiviteter. En informant spelar fotboll och beskriver hur man i Finland inte visar sina
kénslor lika 6ppet pa spelplanen som 1 hemlandet. Detta har paverkat hens sétt att spela

fotboll och interagera med de 6vriga spelarna.
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7 RESULTATDISKUSSION

Arbetets syfte var att studera hur asylsokande upplever sin aktivitetsidentitet dd varda-
gen fordndrats i och med flytten till Finland. Utgdngspunkten for intervjuerna och ana-
lysen har varit referensramen aktivitetsidentitet. Nedan foljer en diskussion kring resul-

tatet och hur det kan speglas mot teori och forskning.

7.1 Varderingar och intressen i den nya vardagen i Finland

Virderingar och intressen &r delar av viljekraften som enligt Kielhofner (2012 s. 48)
formar hur manniskan ser pd véirlden med dess mojligheter och utmaningar. Kielhofner
(2012 s. 16) menar att médnniskans vérderingar formar det hen upplever som viktigt och
meningsfullt att gora. En virdering som trddde fram genom hela intervjumaterialet i min
studie, var de asylsokandes dnskan om att bidra till samhaéllet genom arbete och studier.
Detta var aktiviteter som varit meningsfulla i deras vardag fore flykten till Finland och
som de ansdg vara centrala for att kunna leva ett meningsfullt liv i Finland. Detta sam-
manfaller med Strijk et al’s (2011 s. 52) forskningsresultat om att asylsdkande ser pro-
duktiva aktiviteter som jobb och studier som en vital del av att leva ett normalt liv. Ar-
bete och studier praglar &ven synen pa en sjélv och upplevelsen av delaktighet i sam-
héllet enligt en studie av Ingvarsson et al. (2016 s. 219 - 220). Detta sammanfaller dven
med mina forskningsresultat om hur viktigt arbetet har varit for att uppleva sig uppskat-
tad och kompetent. Det finns en stark motivation hos de asylsdkande att frimja de egna
mdjligheterna till arbete och studier i Finland, bl.a. genom att lira sig det finska spraket.
Dérav kan man dra slutsatsen att arbete och studier dr ndgot som manga asylsdkande
vérderar hogt och som har en stor betydelse for deras sjilvbild och aktivitetsidentitet.
Mottagningstjénsterna stoder inte de asylsokandes mdjligheter till arbete och studier for
tillfallet. I vissa fall har délig informering frdn mottagningstjénsternas sida om réttighet-
erna och mojligheterna att som asylsdkande studera i Finland t.o.m. hindrat delaktighet i

denna aktivitet.

Att agera enligt kulturellt betingade vérderingar skapar en kénsla av tillhorighet enligt
Kielhofner (2012 s. 41 - 42). Métet med den finska kulturen har genererat ifragasittande

av en del av de egna vérderingarna. Speciellt d& det finns en dnskan om att integreras
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och bli en del av det finska samhéllet har det krivts ifrigasittande av de egna virde-
ringarna da de inte sammanfallit med virderingarna i den finska kulturen. Det kan
handla om vérderingar om moraliskt forsvarbara livsval, t.ex. att gifta sig med en person
med annan religids Overtygelse. Detta sammanfaller med Gupta & Sullivans (2013 s.
31) forskningsresultat om hur flytten till ett nytt land innebér nya socio-kulturella kon-
texter och kan medfora ett nytt sétt att agera och omformulera sin identitet. Kielhofner
(2012 s. 42) menar att det kan vicka skam att handla mot sina egna vérderingar. I min
studie forekommer exempel pa detta: det dr besvérligt att acceptera att partnern har al-
kohol i1 det gemensamma hemmet dd alkohol i hemlandet varit forbjudet. Kulturella
skillnader kan saledes forsitta den asylsdkande i en motstridig position dér de egna vér-
deringar kan vara kravande att férdndra, samtidigt som de vigs mot att passa in och vara

delaktig 1 det finska samhallet.

Intressen handlar om det som méanniskan upplever som stimulerande att géra och hénger
dven ithop med vérderingar och uppfattningen om den egna formégan. (Kielhofner 2012
s. 16) Géllande aktiviteter i vardagen har intresset for en del aktiviteter forandrats. Det
blir tydligt hur miljon paverkar de egna intressena. Den mer individcentrerade kulturen i
Finland har paverkat vilka aktiviteter som véljs framom andra, t.ex. véljer man nu att
tillbringa mer tid med vdnner &n med familjen. Kulturella skillnader péverkar ocksa hur
aktiviteterna utfors, vilket bl.a. framgér i en beskrivning av hur man inte kan vara lika
utdtagerande da man spelar fotboll i Finland. Detta sammanfaller med Burchett & Mat-
hesons (2010 s. 87) forskning om hur identiteten formar och formas av individens inter-
aktion med andra. Mojlighet till aktiviteter som speglar de egna intressena begrinsas
drastiskt under den tid som de asylsokande bott pa forliggning. Aktivitetsmdjligheterna
pa sjdlva forldggningen visar sig vara fa och méter inte de asylsokandes intressen, bl.a.
intresset att lara sig finska pd hogre niva. Detta sammanfaller dven med tidigare forsk-
ningsresultat dar det framkommit asylsokandes laga tillfredsstillelse gédllande de dagliga
aktiviteterna pa forlaggningen (Morville et al.’s 2015 s. 212). Forldggningens geogra-
fiska position och en svag ekonomisk situation har paverkat de asylsokandes mojlighet
att soka sig till aktiviteter som sker utanfor forlaggningen. Oron och frustrationen infor
framtiden forstérks av en tung och utdragen tillvaro pa forliggningen dir det funnits fa

mdjligheter till delaktighet 1 meningsfulla aktiviteter som speglar de egna intressena.
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Sammanfattningsvis vill jag pasta att de asylsokandes formaga att forma en meningsfull
vardag péverkas starkt av miljon i form av kultur och regler. Métet med kulturen i Fin-
land kan paverka de asylsokandes virderingar och intressen samt generera ifrdgasit-
tande av dem. Tydligt blir dven hur regelverken pé forldggningarna samt bristen pé in-
formation drastiskt pdverkar delaktighet i aktiviteter som speglar de egna vérderingarna

och intressena.

7.2 Vanor, rutiner och roller i den nya vardagen i Finland

Enligt Kielhofner (2012 s. 21) innefattar vanebildning det sétt vi ldrt oss att vara i en
miljo. Vanor handlar om upprepade handlingsmdnster i vardagen i en bestéindig miljo
medan rutiner skidnker en struktur och forutsdgbarhet i vardagen. (Kielhofner s. 20, 57)
De asylsokandes vanor och rutiner har brutits da de flytt frin hemlandet. Boende pa
flyktingforlaggningen har inneburit en del nya vanor i vardagen. Dessa har sedan for-
dndrats bade pa grund av omstrukturering av verksamheten pa forldggningen och sedan
pa grund av flytt fran forldggningen. Under en relativt kort tid har alltsd de asylsokandes

vanor och rutiner dndrats minga génger om.

Ankomsten till Finland har paverkat ménga av de asylsokandes vanor. Sarskilt betydel-
sefullt for vanorna ser boendeomstdndigheterna ut att vara dd de visar sig ha en direkt
inverkan pé respondenternas vanor och rutiner i vardagen. Miljons drastiska inverkan pa
vanor i vardagen blir speciellt tydlig i beskrivningarna av vardagen pé flyktingforlagg-
ningarna. Vanorna och rutinerna formas enligt reglerna pa forlaggningen, de &r séledes
inte alltid sjdlvvalda utan patvingade av omgivningen. Upplevelsen av att vara dverva-
kad, att inte f& ta emot besok och inte fa vistas fritt i de allménna utrymmena pa for-
laggningen visade sig leda till negativa foréndringar i vanemdnstret och resulterade i en
orolig stimning pa forldggningen dir de asylsdkande tillbringade allt mer tid pa sina
rum. Den délig stimningen och reglerna inskriankte siledes pa de asylsokandes delak-
tighet 1 aktiviteter, vilket dd dven paverkade vanorna i vardagen. Resultatet ligger 1 linje
med resultatet i Smith’s (2005 s. 474) forskning om hur begriansad mojlighet till aktivi-
tet forsdtter den asylsdkande i1 en passiv position. Brist pa val och kontroll ver aktivite-
ter 1 den egna vardagen pa grund av forlaggningens regelverk har ocksé noterats 1 Mor-

ville & Erlandssons (2013 s. 213) och Crawford et al.’s (2016 s. 329) forskning. Miljon
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och regler pd forldggningen kan dven frdmja delaktighet och ge upphov till struktur i
vardagen 1 bista fall. Regler om de asylsokandes delaktighet i vardagens rutiner pé for-
laggningen, s& som delaktighet i stddning, har bidragit till att det skapats en stimning av
gemenskap mellan de asylsokande och en upplevelse av forliggningen som ett hem.
Vikten av att upprétthalla bekanta vanor som att laga egen mat och ita tillsammans blir
ocksa viktiga pa forldggningen, for att uppritthdlla den egna aktivitetsidentiteten i en
fordndrad omgivning. Sdledes kan man dra slutsatsen att det finns ett starkt samband
mellan forldggningens regler och de asylsdokandes vanor och rutiner pa forldggningen.
Strama regler om matlagning, besok och vistelsen i de allménna utrymmena pé forligg-
ningen passiverar de asylsokande och paverkar deras trivsel och vdlméende drastiskt.
Regler som ger upphov till delaktighet i vardagliga aktiviteter och gemenskap kan i sin

tur ge vardagen en struktur och péverka stimningen och trivseln pé forliggningen.

Forlaggningens geografiska position och den egna ekonomiska situationen har inskrankt
pa de asylsokandes mojligheter till delaktighet i meningsfulla aktiviteter utanfor for-
laggningen. Att flytta bort fran forldggningen till privata boenden som é&r beldgna i
storre stdder innebér fler mojligheter till delaktighet i meningsfulla aktiviteter. Vane-
monstret fordndras drastiskt efter att arbete och studier blivit en del av de asylsokandes
vardag, tydligt blir hur det influerar tidsanvéndningen i vardagen. Arbete och studier
bidrar till en mer strukturerad vardag och leder till att man tillbringar mindre tid hemma
och oroar sig minder. Detta sammanfaller med studien av Ingvarsson et al. (2016 s. 419
- 420) om hur asylsdkande upplever arbete som ett sitt att tygla oron for framtiden.
Dérav kan man dra slutsatsen att arbete och studier for de asylsokande ofta medfor va-

nor och rutiner i vardagen vilket delvis kan hjélpa att tygla oron for framtiden.

Det forekommer dven kulturella skillnader gédllande vanemonster. Kielhofner (2012 s.
55) menar att vanor som delas av en grupp ménniskor utgor sociala sedvénjor. De asyl-
sOkande hivdar att de trots flytten till Finland nu, d& de inte bor pa forlaggningen
langre, har mdjlighet att upprétthalla vanor som &r bundna till hemlandets kultur och
den egna religidsa overtygelsen. Moskéer dr en viktig plats for mojligheten att dela so-
ciala sedvéanjor som hinger ihop med den egna religiosa overtygelsen. Att uppritthélla
vanor och rutiner som knyter an till de egna varderingarna och dvertygelserna blir vik-
tigt 1 vardagen for de asylsokande i Finland.
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Mainniskan gor en stor del av sina aktiviteter i olika roller. Rollerna utgér sociala rum
som individen stiger in och ut ur. D4 manniskan identifierar sig med sina olika roller ser
hen sig sjdlv i en avspegling i omgivningens attityder och handlingar. (Kielhofner 2012
s. 60) Motet med en annan kultur kan paverka det egna agerandet i olika roller 1 olika
sociala ssmmanhang, vilket kan védcka komplexa kénslor. Att inte hilsa pé sina grannar
kan till en borjan kdnnas oartigt, men efter en tid internaliseras agerandet som en del av
rollen att vara granne i Finland. De kulturella skillnaderna forsétter d&ven hér uppfatt-
ningen om den egna rollen i svajning. Samtidigt som man vill passa in i samhillet vill
man inte fordndras for mycket och forlora kdnslan av vem man &r. Detta sammanfaller
med det Kielhofner menar om att individen paverkas av sin omgivning och anpassar sig
till olika rollférvéantningar. Hen internaliserar olika roller i ett dynamiskt samspel med

omgivningen (Kielhofner 2012 s. 61, 63).

Som svar pa forskningsfragan om hur den asylsdkande upplever sin vardag i férhallande
till sina vanor, rutiner och roller vill jag pasté att &ven hér blir miljons roll framtradande.
Vanor och rutiner i vardagen formas enligt omgivningens regler som bade kan frimja
och hindra aktivitet i vardagen. Sjélvvalda vanor som uppstar som foljd av delaktighet i
meningsfulla aktiviteter, som arbete och studier, ger vardagen en struktur som dven har
foljder for den asylsokandes vialmaende. Kulturella aspekter paverkar agerandet i olika
roller, vilket 1 sin tur kan bidra till att upplevelsen av vem man &r i den nya omgivning-

en kénns komplex.

7.3 Vardagen i forandrade miljoer

Ett faktum som framkommer bédde i resultat av min studie och som ocksé Kielhofner
(2012 s. 86) havdar ar hur flera dimensioner i miljon paverkar individens aktivitetsliv.
Miljon i form av lagar, férordningar och regelverk paverkar respondenternas mojlighet-
er till delaktighet i meningsfulla aktiviteter. Lagar i sig gdllande bl.a. ritten att arbeta
och studera, men édven brist pa information om de egna rittigheterna till arbete och stu-
dier som asylsokande i Finland paverkar delaktigheten i dessa aktiviteter. Detta paver-
kar upplevelsen av den egna aktivitetskompetensen, att kunna leva ett sddant liv som

uppfyller ens vérderingar och livsmal (Kielhofner 2012 s. 106). Kdnnedom om det fin-
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lindska samhéllssystemet blir avgorande och den asylsokande blir beroende av den in-
formation hen rakar fa, oavsett om den riktig eller fel. Detta sammanfaller med Burchett
& Matthesons (2010 s. 87) studie om hur den asylsdkande blir beroende av virdlandets
system. Miljons direkta inverkan pa vardagsaktiviteterna blir tydlig d& de asylsdkande
beskriver tiden pa forlaggningen. Hér spelar den geografiska positionen och forlédgg-
ningens regelverk en avgdrande roll i hurdana mgjligheter de asylsdkande har att forma
en vardag som aterspeglar de egna intressena och vérderingarna, samt att upprétthalla
vardagliga rutiner. Hirav kan man dra slutsatsen att de asylsdkandes aktivitetskompe-
tens, att kunna forma sin vardag och strédva till mal, priglas drastiskt av lagar och regler

1 miljon i1 Finland.

Kultur ér en del av miljon som pdverkar ménniskans aktivitetsliv. Kielhofner (2012 s.
94) sammanfattar kultur som de Overtygelser, tro och uppfattningar, védrderingar och
normer samt beteenden och vanor som delas av en grupp eller samhille. Dessa paverkar
synen pd den sociala och fysiska omgivningen och hur personen interagerar i sin om-
givning. Kulturen aterspeglas i médnniskans vérderingar, kinsla av kapacitet, roller och
vanor. (Kielhofner 2012 s. 94 - 95) De asylsokande forhéller sig olika till de kulturella
skillnaderna de métt i Finland. Tydligt blir dock att kulturella skillnader kan leda till
fordndrade beteendemonster och péverka de asylsdkandes aktivitetsval som att umgas
mer med vinner d4n med familjen. Kielhofner (2012 s. 94) menar att ménniskor péverkas
kulturellt frdn ménga olika hall i dagens ldge, dir tillgangen till kommunikation 6kar
hela tiden. De asylsokande upplever en del av de kulturella skillnaderna olika och man
kan ténka sig att denna upplevelse och tolkning av kulturen i Finland paverkas dven av
individen sjélv, hens personlighet och unika upplevelser. Sdledes kan man sdga att akti-
vitetsidentiteten bdde pdverkas av den kulturella dimensionen i omgivningen men dven

de egna unika aktivitetserfarenheterna spelar en central roll.

I resultatet berdrs de centrala delarna av aktivitetsidentiteten; vérderingar, formégor,
intressen, vanor rutiner, roller, samspelet mellan individen och miljon samt aktivitets-
kompetensen. Det mest framtradande resultatet i mitt arbete blir omgivningens inverkan
pa den asylsokandes mojlighet till meningsfulla aktiviteter och dess inverkan pé aktivi-
tetsidentiteten. Aktivitetskompetensen, att vara delaktig i aktiviteter som spelar den
egna aktivitetsidentiteten, blir komprimerad pd grund av omgivningen. De asylsdkandes
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osdkerhet om framtiden paverkar forhallandet till omgivningen och att se sin fullvardiga
plats i den. Kielhofner (2012 s. 60) menar att d& individen genomgatt en fordndring bor
hen mota vérlden pd nytt, for att en ny relation kan uppstd och upplevelsen av omgiv-
ningen dtergdr till att vara vilbekant och oforédnderlig. Detta tinker jag mig att samman-
faller med resultatet i min studie om vikten att fa vara delaktig i meningsfulla aktiviteter

och pa si sitt hitta sin plats i den nya vardagen och verkligheten i Finland.

8 METODDISKUSSION

Jag upplever att valen jag gjort gillande metod under processen varit fungerande. Jag
har dven varit noggrann med att vara kritisk mot min kallitteratur. I f6ljande kapitel

kommer jag att fora en metoddiskussion i forhéllande till arbetet och processen.

8.1 Urval

Eftersom projektet Omin sanoin var bekant for mig innan studien blev det ett naturligt
val av samarbetspartner for min studie om asylsdkandes upplevelser av aktivitetsidenti-
tet. Nyckelpersonen pé projektet kdnde vl till deltagarna i projektet och urvalet utgjor-
des av hens bedomning om passande respondenter som hade intresse av att delta i stu-
dien. D4 kriteriet for att delta i projektet Omin sanoin var att personen bor vara asylso-
kande och mellan 18 och 30 ar gammal paverkade det dven urvalet for min studie. Da
studien specifikt handlade om hur aktivitetsidentiteten paverkas av statusen som asylso-
kande var det ett viktigt inklusionskriterie att respondenten skulle innehaft statusen
asylsokande inom de senaste sex ménaderna vid tidpunkten for genomfGrandet av inter-
vjuerna. Studien omfattade tva respondenter varav den ena hade fétt ett negativt beslut
pa sin asylansdkan och vintade pé beslut pad dverklagan och den andra respondenten
hade fatt uppehéllstillstaind tvd ménader fore intervjuerna dgde rum. Kriteriet for studien
var dven att respondenten skulle kunna uttrycka sig pd finska eller engelska. Respon-
denternas bakgrund och tidigare beslut pd ansdkningarna om asyl i Finland paverkade

formodligen resultaten.
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8.2 Insamling av material

Syftet med studien var att fa en djupare forstdelse av asylsdkandes upplevelser av sin
aktivitetsidentitet, ddrav foll mitt val pd kvalitativ forskningsmetod och intervjumetoden
djupintervju. Aven respondenternas videon om sig sjilva som de gjort inom ramen for
projektet Omin sanoin blev en del av intervjuerna. Den ursprungliga planen att anvénda
videon enligt stimulated recall-metoden i intervjuerna fungerade inte som planerat. I en
av intervjusituationerna visade det sig att den ena respondenten ogérna ville titta pa vi-
deon tillsammans, da temat i videon véckte negativa minnen och kénslor. Man kan spe-
kulera om det hade varit mojligt att titta pd videon vid ett senare skede av intervjun da
respondenten kinde sig mer bekvam och tillitsfull i intervjusituationen. Under intervjun
behandlade vi videons innehall och sjélva processen att géra den endast verbalt. Trots
att vi inte tittade pa videon, fungerade den dndd som en brygga till minnen och erfaren-
heten. I intervjuerna med den andra respondenten blev videon en av de roda trddarna for
intervjuerna. Vi tittade pd videon tillsammans under den fOrsta intervjugéngen, diskute-
rade innehallet efterat och dterkopplade till teman som férekom i videon &ven under pa-
foljande intervju. Respondentens syfte med videon var att visa att fordomar om asylso-
kande inte stimmer och videon handlade saledes om vardagens goda sidor och perso-
nens aktiva liv i Finland. En férdig film ar satillvida ett manipulerat material dér syftet
avgransar innehéllet. Relevant i min studie blev dock den information som trots allt kom
fram i videorna om respondenternas erfarenheter av vardagen i Finland, samt hur videon

fungerade som ett verktyg for aterkoppling till olika erfarenheter under intervjuerna.

Djupintervjun som metod producerar ett brett spektrum av data d& respondenten skall
kénna sig fri att prata om det som kénns relevant for hen. Béde intervjumetoden och re-
spondenternas 0ppenhet med att dela med sig av sina erfarenheter bidrog till att inter-
vjuerna blev langa och ibland halkade in pé sidospar. Detta genererade en stor méngd
data. I samtalet som formar djupintervjun blir intervjuarens formaga att stélla foljdfra-
gor viktigt. Detta blev tydligt 4ven i min studie dér fragorna ibland kunde vicka férund-
ran hos respondenterna. De 6ppna fradgorna kunde fungera som frigérande for samtalet,
men & andra sidan kunde Sppenheten innebéra att respondenten fick svért att greppa te-

mat och svarade darfor ytligt och kort till en bdrjan. Klargérande foljdfragor blev dérfor
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viktiga i min studie. Ergoterapi var obekant for respondenterna och dven detta kan ha

paverkat deras svar och uppfattningen av frdgornas innebord och relevans.

Intervjuerna gjordes pa engelska som varken var respondenternas eller mitt modersmal.
Spraket blev dérfor en faktor som kan ha pdverkat data. Respondenternas formaga och
mdjligheter att uttrycka sig nyanserat och exakt pa engelska kan ha paverkat data. Li-
kasa kan min formaga att finga alla nyanser och tolka det sagda ha paverkat insamling-
en och bearbetningen av data. D4 respondenterna inte uttryckte sig pa sitt modersmaél
kunde det sagda vara svartolkat ibland vilket kan ha paverkat data. Det att samma te-
man forekom upprepade ginger under intervjuerna och under flera intervjuer, hjélpte
mig att tolka det sagda. Ddrav var det av vikt att intervjua samma respondenter flera

génger.

8.3 Bearbetning och analys

I transkriberingsskedet bevarade jag kommentarer om kénsloyttringar, t.ex. om respon-
denten beréttade ndgot och skrattade eller om hen grit, for att vid ett senare skede kunna
tolka det sagda och tonfallet pa rétt sétt. Jag stridvade till att gora ordagrann och nog-
grann transkribering av det sagda. Da intervjun halkade in pd sidospar om d&mnen som
var irrelevanta for min studie valde jag att transkribera dessa endast tematiskt istédllet for

ordagrant. Dessa teman uteslot jag dven fran analysen.

Som analysmetod anvinde jag mig av innehéllsanalys. Detta innebar att materialet ko-
dades enligt principerna for 6ppen kodning och kategoriserades utgdende fran innehal-
let. Respondenternas intervjuer kategoriserades skilt for sig, abstraherades och slogs se-
dan ihop for att hitta samband och olikheter och ytterligare abstraheras. Kategorisering-
ar och tolkningar grundar sig alltid pd forskarens subjektiva uppfattningar. Abstrahe-

ringen av data och tolkningen av det latenta innehéllet kan ha paverkat analysen av data.
Analysens arbetsskeden, d.v.s. val av enheter, kodning, kategorisering och tematisering

samlades i en Oversiktlig tabell och sparades for att kunna gé tillbaka och vid behov

gora forandringar under analysens gdng. Denna mojlighet utnyttjades dé kategorisering-
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arna av bada intervjuer sammanslogs och abstraherades. Detta mojliggjorde att ingen

information gick forlorad.

8.4 Tillforlitlighet, overforbarhet och anvandbarhet

Forskningens tillforlitlighet handlar om huruvida likande resultat skulle vara mgjliga att
uppnd vid en annan tidpunkt av andra forskare (Kvale & Brinkmann 2014 s. 295). Man
kan fradga sig om man kunde {2 liknande resultat vid andra tidpunkter da mitt arbete dels
tar fasta pd personliga erfarenheter och dels formats av den samhéllspolitiska situation-
en i Finland for tillfdllet. Flera av mina resultat visade sig dock dverensstimma med ti-
digare forskning vilket stirker arbetets validitet (Jacobsen 2012 s. 166). Jag anser att
min studie méter det den dn avsedd att méta, samt att jag har fatt svar p4 mina forsk-
ningsfragor. Forskningsfrdgorna dr rotade i bakgrunden och teorin, samt forankrade i
referensramen aktivitetsidentitet, som forklaras i studiens teoridel. I intervjufragorna har
jag utgétt fran forskningsfrdgorna, men metoden djupintervju ér trots allts dynamisk dér
dven foljdfrdgorna och respondenternas tankar i stunden styr samtalet. Man kan dock
tanka sig att de teman som behandlas i intervjuguiden (se bilaga 4) kan tillimpas dven i

andra intervjusituationer.

Syftet med kvalitativa studier dr forsta och fordjupa begrepp, inte att overfora ett resul-
tat av ett urval av fa enheter till en storre grupp enheter (Jacobsen 2012 s. 171). Dé jag
anvinde mig av en kvalitativ metod med djupintervjuer omfattade mitt sampel 2 re-
spondenter, vilket inte kan sikerstilla en storre overforbarhet. Arbetet tar fasta pé re-
spondenternas erfarenheter och upplevelser av vardagen i Finland och ger en djupare
forstaelse av deras upplevelser av aktivitetsidentitet. Trots att resultatet i sig inte forsak-

rar en storre dverforing av resultaten dr det dock anvéndbart.

8.5 Etisk reflektion

Da innehallet i intervjuerna berdrde kédnsliga amnen blev de etiska aspekterna om frivil-
lighet och de personliga konsekvenserna av intervjun centrala. Kvale & Brinkman (2014
s. 99) menar att da man i intervjuforskning forskar i privata liv bér man dvervéga vilka

de personliga konsekvenserna blir for undersdkningspersonen. Att fa sin rost hord och
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berétta visade sig vara viktigt for respondenterna. Att delge sig av upplevelser av det
levda livet och vardagen i Finland genererade minnen som véckte blandade kénslor hos
respondenterna. Under en intervju mindes en respondent tunga och traumatiska erfaren-
heter frdn hemlandet och resan till Finland. Efter intervjun spekulerade jag dver om
sjdlva intervjusituation genererat att respondenten borjat minnas de svara erfarenheterna
och om det var etiskt forsvarbart att intervjun véckte dessa starka kinslor och minnen
hos hen. A andra sidan framhéll respondenten efter intervjun att det kiindes bra att ha
fatt dela med sig av sina erfarenheter och pé sa sitt kunna bearbeta dem. Hér kom tyd-
ligt fram vikten av att som intervjuare vara lyhord, sensitiv och empatisk. Detta var dven
utgéngspunkten for att bygga upp en tillit mellan mig och respondenterna i intervjusitu-

ationerna.

Information om frivilligt deltagande och mgjligheten att avbryta sitt deltagande nir som
helst under processen géng gavs bdde skriftligen (se bilaga 2) och muntligen bade fore
och under den forsta intervjun. Informerat samtycke (se bilaga 3) var dven centralt for
att minimera de personliga konsekvenserna for respondenterna. For att virna om re-
spondenternas privatliv har faktorer som hade bidragit till igenkénning av respondenter-

na lamnats bort.

For att forsdkra mig om en god och etiskt héllbar forskning, har jag noggrant foljt Yr-
keshogskolan Arcadas skrift (2014) om god vetenskaplig praxis.

9 REKOMMENDATIONER FOR PRAXIS

I det f6ljande kommer jag att utifrin tidigare forskning, begreppet aktivitetsidentitet
samt mitt intervjumaterial att ge rekommendationer for egoterapeutisk praxis med syftet

att stoda asylsokandes aktivitetsidentitet.

Att fortsdtta med aktiviteter som varit centrala i vardagen i hemlandet stirker aktivitets-
identiteten och uppfattningen om vem man dr i den nya omgivningen. Speciellt arbete
och studier ar aktiviteter som uppfattas vara centrala i att forma ett normalt liv i den nya

omgivningen. Arbete och studier aterspeglar bade de egna vérderingarna, intressena och
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bidrar till vanor och rutiner i den asylsokandes vardag. Det min studie visar &r att till-
géangen till riktig information om de egna réttigheterna och mdjligheterna till arbete och
studier som asylsokande i Finland é&r bristféllig och dirfor borde informeringen om detta
forstarkas 1 mottagningstjdnsterna. Detta frdmjar i sin tur den asyls6kandes mdjligheter
till delaktighet i dessa aktiviteter som kan vara centrala for att stdrka den egna aktivitets-
identiteten i en utmanande livssituation. Stod 1 att navigera i det nya samhéllssystemet
mdjliggor for den asylsdkande att forma sig en uppfattning om sina mojligheter till olika

aktiviteter och agera utgdende fran det.

Forlaggningars regelverk paverkar drastiskt de asylsokandes vardag och delaktighet i
aktiviteter. Regler som direkt hindrar de asylsokandes mojligheter till meningsfulla ak-
tiviteter, som att ta emot besok eller vistas i allménna utrymmen péd forliggningen bor
ses over. Vid situationer da regler for flyktingforldggningar gors upp skulle det vara
onskvirt att det skulle géras en konsekvensanalys over hur reglerna paverkar de asylso-
kandes vdlmédende och mojlighet till integrering i det finldndska samhaéllet. Reglerna ser
olika ut pé olika forldggningar och vicker en friga om behovet att allménna riktlinjer
som skulle stodja de asylsokandes delaktighet i vardagsaktiviteter och séledes frimja
och stirka vdlmédende. Delaktighet i vardagsaktiviteter pa forldggningen som att stida
och laga mat borde framjas for att upprétthalla vanor och rutiner i vardagen och stirka
en upplevelse av hem och trivsel. Vid fall dir matlagning inte 4r mojligt pa forldggning-
en kunde man se 6ver mdjligheter till matlagning i ndrbeldgna lokaliteter da aktiviteten i
sig kan bli viktig for att uppritthalla kulturell bundna och bekanta vanor i vardagen.
Vikten av sociala aktiviteter &r kulturellt bundet och kan spela en viktig roll for att
starka aktivitetsidentiteten 1 den nya omgivningen i Finland. Gemensamma aktiviteter
for de asylsokande framjar dven trivseln pa forliggningen. Vilkomnande av volontérer
pa forlaggningen samt frimjande av gemensamma aktiviteter med majoritetsbefolk-
ningen mdjliggor delaktighet i1 sociala aktiviteter for de asylsokande och kan fungera
som en viktig inkdrsport till den finska kulturen och samhéllet. Samarbete med tredje
sektorn, vilgorenhetsorganisationer och foreningar kan bidra till ett storre aktivitetsut-
bud och frdmja delaktighet i meningsfulla aktiviteter for de asylsokande samt vara en

port for att bli bekant med samhillet.
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Det personcentrerade arbetsséttet blir nyckeln for att kunna méta de asylsokandes behov
av meningsfulla aktiviteter. Olika kulturer kan vérdera aktiviteter olika, for att kunna
beakta detta blir det personcentrerade arbetsséttet centralt. Betydelsen av delaktighet i
meningsfulla aktiviteter for asylsokande handlar bade om att skapa en meningsfull var-
dag och att frdmja hélsa och vidlméende i en utmanande livssituation som priglas av en

djup oro for framtiden.

Ergoterapeuter bor arbeta vidare med att belysa hur diskurser i samhillet paverkar asyl-
sOkandes aktivitetsmojligheter och atgérda strukturella hinder som hindrar asylsokandes

mdjligheter till meningsfulla aktiviteter 1 vardagen.

Arenor dar ergoterapeuter kan stoda asyls6kandes aktivitetsidentitet

J J J

Mojliggérande av delaktighet Informering Forebyggande arbete
i aktiviteter i vardagen

* kartliggning och beddmning * informering om de * analys av hur diskurser i
av aktivitetsbehov hos de asylsdkandes rittigheter samhillet paverkar
asylsokande pé forlaggningen och mojligheter till studier asylsokandes mdojligheter

* Kkartldggning av och arbete i Finland. till meningsfulla aktiviteter
omgivningens inverkan pé de * stdd i att navigera i det *  Dbelysa
asylsokandes finldndska aktivitetsperspektivet i
aktivitetsmojligheter i sambhillssystemet mottagnings-tjéinsterna
vardagen * informering om

* frdmja asylsokandes aktivitetsmdjligheterna i
mojlighet till meningsfulla den asylsokandes ndrmiljo

aktiviteter i vardagen bade pa
forlaggningen och utanfor
forlaggningen.

* samarbete med tredje
sektorn, vélgorenhets-
organisationer och foreningar

Figur 1. Rekommendationer for praxis

10 FORTSATT FORSKNING

Det forekommer ingen forskning fran ett ergoterapeutiskt perspektiv om asylsdkandes
vardag i Finland, detta ar ett omrade jag darfor rekommenderar vidare forskning om.

Det finns en given plats for forskning om hur man kunde nyttja ergoterapi i ett tidigt
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skede i mottagningstjdnsterna. Darfor rekommenderar jag dven vidare forskning om hur
man med ergoterapeutiska medel kunde mdjliggéra meningsfulla aktiviteter for asylso-
kande och stdda en meningsfull vardag pd forlaggningen. Jag rekommenderar dven
forskning om hur miljon pa forldggningen paverkar de asylsokandes aktiviteter i varda-
gen samt deras hilsa och vidlméaende i Finland. Dé asyls6kande ar en utsatt grupp med
stor risk for ohélsa vore det dven viktigt att forska i hur man med ergoterapeutiska me-
del kunde forebygga ohélsa hos malgruppen. De ekonomiska konsekvenserna av att
hindra delaktighet i aktivitet for asylsokande skulle ocksé vara bra att belysa genom

forskning.
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BILAGOR

Bilaga 1

TUTKIMUSLUPAHAKEMUS

Olen toimintaterapeuttiopiskelija Ammattikorkeakoulu Arcadasta ja olen tekeméssd
opinndytetyotd. Haluaisin mielelldni tehdd yhteistyotd Teidén kanssanne. Tutkimuksen
tarkoitus on selvittdd miten turvapaikanhakija kokevat toiminnallisen identiteettinsd uu-
dessa arjessaan Suomessa. Ndmi tiedot voivat olla hyddyllisid suunniteltaessa terveys-

ja sosiaalialan palveluita turvapaikanhakijoille.

Tutkimuksessani haluaisin haastatella kahta henkil6éd jotka ovat osallistuneet Omin sa-
noin-projektiin ollessaan turvapaikanhakijoita. Osallistuvan henkiloén pitdd olla véhin-
tadn 18 vuotta vanha. Osallistujalta vaaditaan suomen- tai englanninkielentaitoa ja hy-

véa suullista ilmaisukykya.

Tutkimus tehddén haastattelumuodossa, jossa késitelldén henkilon eldméntarinaa ja ko-
kemuksia arjesta turvapaikanhakijana. Haastattelukertoja voi olla yhdesti kolmeen (45-
60 min/kerta). Haastattelussa kéytetddn haastateltavan tekeméé videota itsestdén apuna.
Toivon ettd antaisitte tietoa tutkimuksestani enintdén kahdelle henkildlle, jotka Teiddn
mielesténne sopisivat tutkimukseeni, huomioiden osallistujan vaatimukset. Liitteend on
tiedote, jonka voitte antaa osallistujille. Toivoisin ettd he voisivat ilmoittaa kiinnostuk-
sestaan Teille, ja ettd Te voisitte antaa tiedot minulle. Osallistuminen on vapaaehtoista
ja he jotka osallistuvat tutkimukseen saavat milloin tahansa tutkimuksen aikana keskeyt-
tad osallistumisensa. Kaikki tiedot késitelldén luottamuksellisesti ja haastattelussa saa-
dut tiedot kdytetdan ainoastaan kyseiseen tutkimukseen. Ilmoittakaa mielenkiinnostanne
viimeistddn 5.10.2017. Jos Teilld on kysymyksia tai toivotte lisdd tietoa, voitte olla mi-

nuun yhteydessa.

nina.normann@arcada.fi

040-5169647



Ohjaajinani toimivat Marina Arell-Sundberg, toimintaterapian lehtori sekd Heidi Peri,
toimintaterapian lehtori. Voitte my0s olla heihin yhteydessa.

marina.arell-sundberg@arcada.fi

heidi.peri@arcada.fi

Ystavillisin terveisin,

Nina Normann



Bilaga 2

Informationsbrev till deltagare pé engelska (1/1)

Dear participant,

I am studying occupational therapy at Arcada University of Applied Sciences. I would
like to interview you for my thesis. The purpose of the interview is to get an understand-
ing of your life story and your everyday life as an asylum seeker in Finland. In the in-
terview I will ask you to tell me about your everyday life, for example about your rou-
tines and roles. Questions about themes occurring in your film that you have made in
the Omin sanoin-poject will also be a part of the interview. The purpose of the study is
to find out if there has been changes in your everyday life after moving to Finland and if
these changes have influenced you as an actor. This information can be useful in design-
ing health and social services for asylum seekers.

In my research, I want to interview a person who has experience in everyday life as an
asylum seeker. I think you could have valuable information for my research and I would
like to ask for permission to interview you for my research. The interview will be rec-
orded and takes about 45 to 60 minutes. There may be one to three interviews. The in-
formation obtained during the interview will be used only in the result section of the
thesis. All personal information will be deleted from the report and your identity will
not be disclosed in the survey. Participation is voluntary and you have the right to inter-
rupt your participation at any time during the study. If you are interested in participat-
ing, please contact X before the 18" of October 2017. She will send me the information

and I will be in touch with you regarding the date and time of the interview.

If you have any questions or would like more information, you can contact X. She will

be in contact with me if necessary.

Yours sincerely,

Nina Normann



Bilaga 3

Informerat samtycke, engelsk version (1/1)

I agree to participate in Nina Normann’s study. I have gotten information about the pur-
pose of the study. I know that participating is voluntary and that I can interrupt my par-
ticipation at any time. The interviews will be recorded, and the material will be used for

this study. If I decide to interrupt the interview Nina Normann can use the material that

has been obtained before the interruption in her study.

I want to participate in the study and I accept the terms mentioned above.

I don’t want to participate in the study

Signature



Bilaga 4

Intervjuguide

- Kan du beritta om hur du kom med i projektet Omin sanoin?

-Vad gjorde du i projektet?

- Kan du beritta hur du gjorde den hér filmen om dig sjalv?

- Kan du beritta om dina boendeférhallanden under den hér tiden (d& du deltog i pro-
jektet)?

-1 filmen ndmner du att...

- Hur ldnge har du varit i Finland?
- Hurdana tankar och forvantningar hade du om Finland?
- Kan du beridtta om din asylsokningsprocess (lamna in blanketten, boendeforhéllan-

den, aktiviteter etc.)

- Berétta om var och hur du bor nu? (fysisk och social miljé)

- Hur skulle du beskriva en vanlig dag i ditt liv, fran att du vaknar till att du gér och
lagger dej? (rutiner, vanor, roller, formdgor vdrderingar, intressen, miljo)

- Arbetar/studerar du? Hur gar det pa arbetet, i skolan? Kdnns ndgot utmanande pa
arbetsplatsen / i studierna? (miljo, roller, sociala normer)

- Hur skulle du beskriva vad du brukar gora under veckoslut? Skiljer sig veckoslutets
aktiviteter fran vardagens aktiviteter? (rutiner, vanor, roller, miljo)

- Hurdana dterkommande aktiviteter finns i din vardag? Vilka ar sddana som &r vik-
tiga for dej? (varfor blir dom viktiga? hur tycker du att du har haft méjligheter till att
gora detta?) (rutiner, vanor, vdirderingar)

- Finns det aktiviteter som du bara gér hemma, som du inte kan/vill gora utanfér hem-
met (Privata sfiaren — kulturellt bundna aktiviteter. Virderingar, normer, formdgor)

- Vad skulle du vilja fordndra i din vardag? Varfor? Kan du gora allt du skulle vilja
gora i din vardag? (vdirderingar, miljo)

- Finns det nagot du skulle vilja gora i din vardag som du inte kan gora? (formdgor,

miljo)



- Hur skulle du beskriva din fritid? Vad tycker du om att gora pa fritiden? (intressen,
formagor)

- Hur skulle du beskriva din ekonomiska situation i forhdllande till det du vill géra?
(miljo)

- Hurdana aktiviteter gor du tillsammans med andra? (fysisk och social miljo, roller)
-Vad gor du tillsammans med din familj/partner? (roller, rutiner, vanor, sociala nor-

mer)

- Vad tycker du att &r utmanande i din vardag? Varfor? (férmdgor)

- Kan du beskriva om nagot som har fordndrats i din vardag sedan du flyttade till Fin-
land? (rutiner, roller, vanor, intressen, formdgor, virderingar, miljo)

- Hurdan kontakt har du med finléindare/ finska vanner? (social miljo)

- Vad tianker du om din framtid? (aktivitetsidentitet)



CHECKLIST

VILJEKRAFT

Formagor; Virderingar Intressen

-leva det liv man vill -vad &r viktiga formégor och akti- -vad ar tillfredsstdllande att
-gora det man upplever som me- viteter gora ((intellektuellt, socialt)
ningsfullt -plikter och personliga dvertygel- -ger gladje

-vad man kan och inte kan kontrol- ser -Tillfredsstillande aktiviteter i
lera i sitt liv -Viktigt i vardagen? Forind- vardagen?

-Utmaningar i vardagen? Mojlighet ringar i vardagen? Mojlighet att

att gora det som kiinns viktigt? gora det som kdnns viktigt?

VANEBILDNING

Rutiner Vanor Roller

-vilbekant vardag -upprepade handlingar i vardagen -roller i vardagen

-miljons inverkan och krav -tidsanvindning -miljons forvéntningar
-Hurdana rutiner i vardagen? -Hurdana vanor i vardagen? -Hurdana roller i vardagen?
Fordndringar i rutinerna efter Nya vanor efter flytten till Fin- Fordiindring efter flytten till Fin-
fiytten till Finland? land? land?

-Aktivitet 1 fysisk och social miljo
-sociala, politiska, ekonomiska, kulturella, fysiska aspekter i miljon
-lagar, normer

-Tolkning av miljon; hur upplever hen miljon i Finland? (fysisk miljo, véider,
kultur, normer) Boendeforhdllanden. Ekonomiska aspekter.




Fragorna pa engelska

-How did you get involved in the project Omin sanoin?

What you did you do in the project?

Can you tell me how you made this film?

Could you tell me about your living conditions during this process?

-In the film you mention...

-What kind of thoughts and expectations did you have about Finland?
- How long have you been in Finland?

- Could you tell me about your asylum-seeking process (submitting the form, housing
conditions, activities etc.)

- Could you tell me about your current living situation?
- Could you describe a "normal” day, from waking up until you go to sleep?

- Could you tell me about your work/ your studies? Does something feel challenging
regarding your work / your studies?

- Could you describe what you do during the weekends? Do you do different activities
during the weekend than during the week?

- What kind of recurring activities do you have in your daily life? Which ones are im-
portant for you? (What makes them important? Do you think you have had the oppor-
tunity to do these activities?)

- Could you tell me if you have some activities that you just do at home and that you
cannot / don’t want to do outside the home?

- What would you like to change in your everyday life? Why? Can you do everything
you would like to do in your everyday life?

- Is there something you would like to do in your everyday life that you can not do?

- How would you describe your spare time? What do you like to do in your spare time?
- How would you describe your financial situation in relation to what you want to do?
- Could you tell me about activities that you do together with others?

- What kind of activities do you do with your family / partner?

- What do you find challenging in your everyday life? Why?

- Could you describe something that has changed in your everyday life after moving to
Finland?



- How would you describe your contact with Finnish people?

- How do you view your future?



