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Detta examensarbete &r ett bestallningsarbete av Finlands Svenska Brand- och Radd-
ningsforbund. | studien undersoks brandkarsungdomars upplevelser av forsta hjalpen-
utbildningen inom den frivilliga brandkaren. Studien baserar sig pa kvalitativa temain-
tervjuer med fem brandkarsungdomar i aldern 12-15 ar. Innehallsanalysen av det ut-
skrivna intervjumaterialet skedde med hjélp av tematisering, kategorisering och abstra-
hering. Den teoretiska referensramen som anvéndes var rédslor hos barn.

Eftersom ett ensamt barn kan vara den som ar pa plats i en nddsituation dar forsta hjal-
pen mojligtvis kan radda liv, &r det bra att aven barn lar sig agera i sddana situationer.
Tidigare forskning visar att barn ar kapabla att ge forsta hjélpen. Finlands Svenska
Brand- och Raddningsforbund ar ett forbund som bland annat arrangerar utbildning for
frivilliga brandkarer, vilken inkluderar dven forsta hjalpen-utbildning for brandkarsung-
domar. De frivilliga brandkarerna sjalva ordnar aven veckodvningar for sina medlem-
mar dar forsta hjalpen ar en del av det som man l&r ut.

Studiens syfte var att lyfta fram brandkarsungdomars upplevelser av forsta hjalpen-ut-
bildningen inom den frivilliga brandkaren.

Forskningsfragorna var foljande:

1. Hur uppfattar brandkarsungdomar begreppet “forsta hjilpen™?

2. Vad vacker forsta hjalpen for kanslor hos brandkarsungdomarna?

3. Upplever brandkarsungdomar att de har nytta av att lara sig forsta hjalpen?
Resultatet studien gav dr att brandkérsungdomar forknippar ordet ’forsta hjélpen” med
saker de minns fran situationer de évat eller varit med om. Kéanslorna forsta hjalpen
vackte var bade positiva och negativa. Hit horde dven radsla som den teoretiska refe-
rensramen behandlade. Brandkarsungdomarna upplevde att de har nytta och intresse av
att lara sig forsta hjalpen samt att de efter forsta hjalpen-utbildning har en lagre tréskel
att hjalpa nagon som behover det. Utdver detta visade studien att radslor hos barn bor
tas i beaktande vid planerande och utférande av forsta hjalpen-utbildning for brandkars-
ungdomar inom den frivilliga brandkaren.
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This thesis is ordered by Finlands Svenska Brand- och Raddningsférbund. It will study
how junior firefighters are experiencing the first aid education in the voluntary fire brigade.
The study is based on five qualitative theme interviews, in which 12-15-year old junior
firefighters participated. The content analysis was made by thematization, categorizing and
abstracting the answers.
The theoretical framework that were used was fairs among children.
A lonely child can be the one who shows up first in an emergency-situation, where first aid
probably could save lives. Because of that, it would be good that even the child could man-
age to give first aid. Earlier studies show that children can manage to give lifesaving
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other things arranges education for voluntary fire departments, which includes first aid ed-
ucation for junior firefighters. The voluntary fire departments themselves are also arrang-
ing their own weekly training where first aid also is involved.
The aim of this study was to bring up junior firefighter’s experiences of the first aid training
in the voluntary fire department.
The questions in the study are:

1. How does the junior firefighters perceive the term "first aid"?

2. What feelings does first aid bring up to the junior firefighters?

3. Do the junior firefighters think that they have benefits of learning first aid?
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Tama opinnaytetyd on tehty tilaustyond Finlands Svenska Brand- och R&ddninngsfor-
bund:ille. Tutkimuksessa tutkitaan palokuntanuorten kokemukset vapaaehtoisen palokun-
nan ensiapukoulutuksesta. Tutkimus koostuu viidestd laadullisesta teemahaastattelusta.
Niihin osallistui palokuntanuoria idssé 12-15 vuotta. Sisallon analyysi Kirjoitetusta haas-
tattelumateriaalista tehtiin etsiméalla teemojen yhtalaisyyksia, luokittelemalla vastaukset ja
tiivistelmalla koko teksti sujuvaksi tulokseksi. Teoreettinen viitekehys on lasten pelkoja.
Yksindinen lapsi voi olla se joka on ensimmadisend paikalla hatétilanteessa, jossa ensiapu
mahdollisesti voisi pelastaa ihmishenkia. Siksi olisi hyvé, etta lapsikin kykenisi toimimaan
sellaisessa tilanteessa. Aiemmat tutkimukset osoittavat, ettd lapset kykenevat toimimaan
ensiaputilanteissa. Finlands Svenska Brand- och Raddningsforbund on liitto joka jarjestaa
koulutusta vapaaehtoiselle palokunnalle, mukaan lukien ensiapukoulutusta palokuntanuo-
rille. Vapaaehtoiset palokunnat jarjestdvat myods omia viikkoharjoituksia jasenilleen,
missa my6s kaydaan lapi ensiapua.

Taman tutkimuksen tarkoitus on tuoda esiin palokuntanuorten kokemukset vapaaehtoisen
palokunnan ensiapukoulutuksesta. Tutkimuskysymykset kuuluu:

1. Miten palokuntanuoret havaitsevat sanan "ensiapu’?

2. Mitka tunteen ensiapu heréttaa palokuntanuorille?

3. Kokeeko palokuntanuoret, ettd heill4 on hy6tya ensiapukoulutuksesta?

Tamaén tyon tulokset osoittivat, ettd palokuntanuoret yhdistavat sanan "ensiapu™ asioilla
mité he ovat kéyttaneet tai muistavat ensiapuharjoituksista tai oikeasta tilanteesta. Tunteet,
mitka ensiapu herdtti, olivat sek& positiivisia, ettd negatiivisia. Tanne kuului myos pelko,
joka teoreettinen viitekehys kasitteli. Palokuntanuoret kokivat, ettd heill4 oli hyotyé en-
siapukoulutuksesta ja myos kiinnostusta oppia ensiapua. He kokivat myds, ettd kynnys
auttaa muita oli alhaisempi ensiapukoulutuksen jélkeen. Tutkimus osoitti myds, etté lasten
pelot on otettava huomioon suunnitellessa ja toteuttaessa ensiapukoulutusta palokuntanuo-
rille.
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1 INLEDNING

Att kanna till forsta hjalpen och vara kapabel att ge nodforstahjalp ar en medborgarfar-
dighet. Det kan dven raknas som en del av grundtryggheten i vart land eftersom man i
Finland enligt lagen &r skyldig att hjalpa vid en nodsituation.

Forsta hjalpen kan rédda liv, men till den hor dven att hjalpa vid vardagliga nddsituat-
ioner. Vem som helst kan raka vara den som &r forst pa plats. Ibland kan det vara ett
ensamt barn och darfor ar det bra att dven barn kan agera i sadana situationer. Tidigare
forskning visar att barn &r bendgna att agera i forsta hjalpen-situationer. Att l&ra ut forsta
hjalpen at barn ar alltsa en stor nytta for samhallet. Till exempel inom den frivilliga brand-

karen utbildar man forsta hjalpen at barn och ungdomar.

Skribenten har sjalv varit en aktiv brandkarsungdom och deltagit i dessa 6vningar och
utbildningar som ordnats inom den frivilliga brandkaren. Skribenten har utdver detta dven
fungerat som ungdomsledare for en ungdomsavdelning sedan ar 2012 och gor det fortfa-
rande. Eftersom skribenten bade deltagit och varit med och uthildat, har intresset uppstatt
att veta hur ungdomarna i dagslaget upplever forsta hjalpen-utbildningen inom den frivil-

liga brandkaren.

Detta arbete &r ett bestélIningsarbete av Finlands Svenska Brand-och Raddningsférbund.
Malet ar att denna studie ska lyfta fram hur brandkarsungdomarna upplever den frivilliga

brandkarens forsta hjalpen-utbildning.



2 BAKGRUND

Bestallaren till detta arbete ar Finlands svenska brand- och raddningsférbund. Det &r ett
riksomfattande forbund som arbetar i samarbete med myndigheter, andra organisationer
och samfund for att skydda ménniskor, egendom och miljon. Till férbundets intressen hor
att utveckla brand- och raddningsverksamheten samt befolkningsskyddet och
raddningstjansten. De ordnar arligen utbildning for frivilliga brandkarer, inklusive alarm-

dam- och ungdomsavdelningar. (Finlands Svenska Brand- och Raddningsférbund, u.a.b)

| Finland fanns det ar 2016 445 ungdomsavdelningar inom den frivilliga brandkaren.
Antalet brandkarsungdomar var samma ar 6ver 7200, aldern pa dessa ungdomar varierade
mellan 7 och 17 &r. (SPEK 2016)

Till brandkarsungdomsverksamheten hor forutom brandkarsfardigheter, daven kunskaper
i forsta hjalpen samt fysisk fostran, tavlingar och samarbetsévningar. (Finlands Svenska

Brand- och Raddningsforbund u.a.a)

Suomen Pelastusalan Keskusjarjestd (SPEK) och Finlands Svenska Brand- och
Raddningsforbund (FSB) har lagt upp en utbildningsplan var ungdomar beréknas ga
kurser som passar deras egen alder och utveckling, arrangerade av antingen SPEK eller
FSB. (FSB, 2008). Brandkarerna kan sjélva inte halla dessa kurser, men enligt Simo
Tarvainen V.D. for R&ddningsbranchens Centralorganisation i Finland r.f. kan detta
kursmaterial anvands som underlag for brandkarens egna veckodvningar. (Almgvist,
2013as.3)

Till den forsta hjalpen som gas igenom inom frivilliga brandkaren hor bl.a. hur man gor
en nédanmalan, hur man bemdter en patient, vad forsta hjalpen &r samt dess betydelse i
hjalpkedjan. Stukningar och stétar, medvetsloshet och blédningar gar man ocksa igenom.
(Almaqvist, 2013a) Aven tryckforband, frakturer, brannskador, forgiftningar och elolyckor
gar man igenom (Almqvist, 2013b) Hit hor dven psykisk forstahjalp, chock,
aterupplivning, hur agera vid trafikolycka samt sjukdomsattacker. (Almgvist, 2013c)
Ocksa varmesjukdomar, koldsjukdomar samt hypotermi och raddning fran vattnet gar

man igenom. (Almaqyvist, 2015)



| Finland &r varenda medborgare skyldig att hjélpa till vid en nddsituation. De lagar som
betonar detta &r rdddningslagen (2011/379 kap.2 83), vagtrafiklagen (1981/267 kap. 4
8§57-859) samt strafflagen (1995/578 kap. 21 §15).

2.1 Begrepp

Forsta hjalpen

Enligt ”Roda Korset” innebér forsta hjédlpen att hjdlpa en sjuk eller skadad person sé att
dess livsfunktioner uppratthalls, att lindra personens smarta samt forhindra att ytterligare
skador uppstar. (Korte, Myllyrinne, 2017)

I FSB:s kursmaterial stir det att > Forsta hjalp ar en situation dar man hjalper nagon, hit
hor rdddning, forsta hjdlp, nédanmdlan, forsta vard och fortsatt vard.” (Almqvist, 2013a
s.43) Detta syftar pa att forsta hjalpen &r ett av stegen i vardkedjan.

Nodforstahjalp

| FSB:s kursmaterial skriver forfattaren att: ”Nodférstahjalp ar omedelbar, livraddande
forsta hjalp. Malet ar att ateruppliva och uppratthalla livsfunktionerna tills patienten
kommer till vard. Tryck-inblasningsaterupplivning ar en del av nodférstahjalpen for en
person som plotsligt blivit livids men viktigare &r att sakra andning och blodcirkulation
samt att stilla blédningar, att placera den medvetslosa i sidolage och att ta bort

frammande foremal ur andningsvagarna . (Almqvist, 2013a s.43)
Brandkarsungdom

En brandkarsungdom ar en ungdom mellan 7 och 17 ar, som &r medlem i en brandkars-
ungdomsavdelning. Ungdomen deltar frivilligt i évningar som ger féardigheter for att
handskas med nddsituationer i vardagen. (SPEK 2016)

Frivillig brandkar

En frivillig brandkar &r en forening som ar grundad for att utfora brandkarsverksamhet.
Foreningen kan vara indelad i olika avdelningar sasom alarm-, dam- och ungdomsavdel-

ning. (Suomen Sopimuspalokuntien Liitto Ry 2018)



3 SYFTE OCH FRAGESTALLNINGAR

Syftet med denna studie &r att lyfta fram hur brandkarsungdomarna upplever den frivilliga

brandkarens forsta hjalpen-utbildning.

Fragestallningarna skribenten riktat in sig pa ar foljande:
1. Hur uppfattar brandkarsungdomar begreppet “forsta hjalpen?
2. Vad vacker forsta hjalpen for kanslor hos brandkarsungdomarna?
3. Upplever brandkarsungdomar att de har nytta av att lara sig forsta hjalpen?

4 TEORETISK REFERENSRAM

Som teoretisk referensram har skribenten anvant sig av rédslor hos barn. Liv Svirsky
skriver i sin bok “Radslor, fobier och nedstdmdhet hos barn och unga” (2012 s.10 - 13)
att till alla méanniskors natur hor det ett antal grundaffekter, d.v.s. de kanslor som alla
méanniskor har. Radsla hor till dessa kénslor och ar livsviktig for manniskan. Radslan
utloses da ett hot uppstar. Manniskan forstar da underforstatt att man behover soka skydd
och forsvara sig. Det &r normalt att uppleva radsla vare sig man ar barn eller vuxen. Anda
finns det en sorts radsla som inte ar halsosam att kénna, d.v.s. angest. Angesten kan
forklaras som den radsla som uppstar i en situation som inte i sig ar farlig, men som &nda

skrammer manniskan i fraga.

Svirsky skriver dven att till de saker man kan vara rddda for hor rédsla for olika djur, gora
saker infor andra manniskor, radsla for att man sjalv eller nagon nérstaende ska bli sjuk,
do eller drabbas av en olycka, radsla for att vistas pa olika platser, radsla for att besoka

sjukhus eller lakare, radsla for naturfenomen samt radsla for att vara ensam.

“Barn och rddsla” @r en studie gjord 1 Sverige ar 1992. I studien har 123 barn i dldern 9
- 12 ar deltagit. Den har visat sig att deras radslor delade sig in i kategorier som ”fysisk
fara”, social rddsla”, “straff-skuld”, “inbillad fysisk fara, “inducerad fara”, “inre

upplevelser” samt “évergivenhet - angest”. (Englund, Isidorsson, 1992)

Tidigare forskning visar att barn hanterar sin radsla pa olika satt. Att fly undan ar en av
de absolut vanligaste skyddsmekanismerna som framkommer. Andra satt enligt samma
studie ar att bearbeta radslan genom att satta sig sjalv i situationen pa flit, att forneka att
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man ar radd, att forsoka beméstra radslan, att fa 6verdrivna skuldkanslor, att man inte gor
nagot at radslan samt att man inte ar benagen att gora nagot at radslan. (Englund,
Isidorsson, 1992) Barn kan dven anvénda sig av lek for att bearbeta sin radsla, da de i
leken kan aterskapa likadana situationer var de kéant sig radda och pa sa vis komma
igenom situationen med ett annat slutresultat &n i en riktig likadan situation. (Gustavsson,
2006)

| artikeln ”Angeststérningar hos barn och ungdomar - hjalp finns att f3” kan man lisa att
en vanlig orsak till barn och ungdomars angest ar p.g.a. specifik fobi. Detta betyder att
barnet eller ungdomen har en irrationell radsla for t.ex. en specifik situation, plats, blod,

nagot djur eller morker. (Serlachius et.al. 2012)

Utgaende fran dessa kallor kan man da konstatera att det finns faktorer med i forsta hjal-
pen-utbildningen inom brandkaren som kan barn kan uppleva som obehagliga, vara radda

for eller till och med skapa en fobi for.

5 TIDIGARE FORSKNING

Detta kapitel beskriver hur litteratursokningen gatt till samt vilken teoretisk bakgrund

som ligger bakom detta arbete.

5.1 Litteratursékning

Vid litteratursokningen anvéndes databaserna Pubmed, Google Scholar och Research-
gate. Sokorden som anvéndes var *’Kids saves lives”, “ensiapu kokemus lapset”, “rddslor
hos barn”, "first aid training for children”, first aid for school children” och “effects of
first aid”. SOktraffarna var manga. For att hitta relevanta artiklar valde skribenten bort en
stor del artiklar redan pa basen av rubriken. Om rubriken lat relevant kollade skribenten
abstraktet for artiklarna i fraga, vilket annu kom att gallra bort artiklar. Nagra artiklar
hittades dven med hjilp av snobollseffekten”. Slutligen valdes 10 artiklar som fick sta

som grund for examensarbetet.
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| borjan av sokprocessen soktes dven artiklar som behandlade brandkarsungdomar och
forstahjalp men detta gav ej nagra resultat sa darfor valde skribenten att ta med artiklar
som behandlade barn och ungdomar i samma aldersgrupp.

De artiklar som valdes med var skrivna pa svenska, finska och engelska. Utéver artiklar
har skribenten sokt bakgrundsfakta i bocker som tangerat &mnet for att komplettera det

som fattats bland med artiklarna.

5.2 Forskningsdversikt

Tidigare forskning visar att det finns flera fordelar med att l&ra barn och ungdomar forsta
hjélp. ’Kids saves lives” ar ett uttalande som Vérldshalsoorganisationen WHO godként
ar 2015, organisationer som ligger bakom detta pastaende ar ERC- European Resuscitat-
ion Council tillsammans med European Patient Safety Foundation, International Liaison
Committee on Resuscitation samt World Federation of Societies of Anaesthesiologists.
Uttalandet innefattar en rekommendation pa att ungdomar 12 ar och aldre rekommenderas
ha tva timmar aterupplivningsutbildning per ar, i skolor varden éver. (ERC, 2015) | arti-
keln “Training school children in cardiopulmonary resuscitation worldwide ”, kopplad
till ERC:s uttalande skrivs det att barn &r enkla att lara ut aterupplivning at och att de
innan de kommit in i puberteten ofta har en mer positiv instéllning till att lara sig. De
skriver dven att det ar dubbel nytta med att ldra ut aterupplivning at barn. Utéver att de
lart sig sjalva lar de aven ut vidare at sina syskon, foraldrar och andra vanner da de ar sa
entusiastiska 6ver att ha lart sig nagot nytt och dessutom lart sig hjalpa andra méanniskor.
(Bottiger, Van Aken, 2015) Detta styrker dven Wilks och Pendergasts studie, Skills for
life: First aid and cardiopulmonary resuscitation in schools ”, i vilken de har undersokt
vilka fordelar det finns med att lara ungdomar forsta hjalp. Till de fordelar som deras
studie lyfter fram hor bland annat att antalet forsta hjalp utbildade lekmén 6kar, att ung-
domar garna vill visa vad de kan och pa sa vis lar ut vidare at slakt och vanner. Studien
lyfter &ven fram att da ungdomar fatt forsta hjalpen-utbildning, kan det inverka positivt
pa deras sjalvfortroende samt deras sjalvkénsla och de kan kanna att de kan bidra med
nagot till samhallet da de kan forsta hjalp. De skriver aven att till det man borde utbilda
at ungdomar hor t.ex. att ringa efter hjalp, blédningar, chock, brannskador, hjalpa en med-
vetslos patient samt aterupplivning. (Wilks & Pendergast 2017)
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Tidigare forskning visar dven att det I6nar sig att borja utbilda forsta hjalp at barn redan i
en tidig alder. Forskningen visar dven att det ar viktigt att repetera det man gatt igenom
senare och ga djupare in i amnena da ungdomarna bli aldre. Det &r dven viktigt att ov-
ningarna ar praktiska och att barnen och ungdomarna oberoende av alder kan relatera det
man gar igenom pa forsta hjalpen-utbildningen till situationer de kanner igen, for da har
de lattare att lara sig det. (Wilks & Pendergast, 2017) I artikeln ”Children can save lives”
skriven av Andrew S. Lockey och Marios Georgiou, skriver de att man borde ta i beak-
tande barnens alder da man lar ut hur barn kan ge forsta hjélp at en livlos patient. Detta
kunde till exempel som i deras artikel tas i beaktande sa att man lar ut yngre barn att ringa
efter hjalp och lar ut aterupplivning at dldre barn da de ar mogna for det. (Lockey &
Georgiou, 2013)

| artikeln > “The year of first aid’: effectiveness of a 3-day first aid programme for 7-14-
year-old primary school children” har skribenterna utvarderat effekterna av en 3 dagars
forsta hjalpen-kurs for barn i grundskolan. Studenterna testades fore, genast efter och 4
manader efter utbildningstillfallet. Testerna kom att visa att ungdomarna hade saémre kun-
skaper fore utbildningen och att deras kunskaper 6kade markant efter utbildningen. Annu
efter 4 manader hade ungdomarna kunskaperna kvar pa en battre niva an fore utbild-
ningen. Fore utbildningen hade de yngre barnen samre kunskap i alla omraden som tes-
tades medan de efterat endas p.g.a. fysiska orsaker gjorde samre brostkompressioner och
blasningar vid aterupplivning. Till de kunskapsomraden som testades i studien horde ater-
upplivning av vuxen samt anvandning av en halvautomatisk defibrillator, medvetslos pa-
tient, stoppa kritiska blédningar samt ringa ambulans. Studien visar att aven barn fran 7
ar redan kan klara av att utféra grunderna i forsta hjalp samt att kunskapen inom alla
aldersgrupper 7-14ar 6kade efter utbildningstillfallena och holl i sig annu efter 4 manader.
(Banfai et.al. 2017) Aven en annan studie, gjord i Norge, vilken innefattade 228 barn i
aldern 6-7ar kom att visa att barn redan i denna alder &r benagna att ge forsta hjalp at en

medvetslds person. (Bollig et.al. 2009)

| en artikel skriven i Saudi-Arabien undersokte man om gymnasiestuderandes medveten-
het om forsta hjélpen samt om de hade intresse av att lara sig det. Majoriteten hade ingen
tidigare erfarenhet av forsta hjalp men manga var intresserade av att ldra sig. Storsta delen

av studenterna ansag att genom att kunna forsta hjalpen hjalper man utover sig sjalv dven
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samhallet. Med att ta med forsta hjalpen i laroplanen i gymnasiet skulle kunskaperna och
fardigheterna dka och studenterna skulle vara béttre kapabla att ge forsta hjalp. Det skulle

aven ta bort misstag gjorda av outbildade lekman. (Aljerian et.al. 2017)

Evidence-based educational pathwayfor the integration of first aid training in school cur-
ricula, skriven av De Buck E, Van Remoortel H, Dieltjens T, VerstraetenH, Clarysse M,
Moens O och Vandekerckhove P, ar 2015, &r en studie som vill utveckla ett evidensbase-
rat tillvagagangssatt for att lara ut forsta hjalp i skolor. Studien visade att det finns faktorer
som kan ha en negativ inverkan pa attityden och beteendet gallande att hjélpa andra. Till
dessa faktorer hor bland annat radsla for att misslyckas, radsla for att skada den som be-
hover hjalp, radsla for att bli smittade av nagon sjukdom, uppkastningar, lukter, blod-
ningar-speciellt vid eller runt munnen, allvarliga skador, fara for hjalparen, att offret ar
nagon okand, missbrukare, allméan plats, radsla for att bryta mot lagen.

Faktorer som inverkar positivt pad hjalpandet &r att patienten &r en narstaende, ett annat
barn och tidigare forsta hjalpen-évning.

Barn mellan 11 och 19 ar hjalper garna andra manniskor, férsta hjalpen-utbildning kan
6ka ungdomarnas sjalvsékerhet och sjalvfortroende. Det &r viktigt att ta i beaktande de
faktorer som paverkar attityden till att vilja hjalpa. Barn upplever en hel del hinder for att
hjélpa, darfor &r det viktigt att ta i beaktande detta vid utbildningen for att komma 6ver
dem.

Studiens mal var att utveckla ett evidenshaserat tillvagagangssatt for att lara ut forsta hjalp
i skolor. Det som studien kom fram till var att tillvagagangssattet kan delas in i tre olika
steg. Det fOrsta ir att “uppmuntran”, dvs att liraren skall uppmérksamma malet vart hon
vill nd, ndsta steg, “kunskap”, innebdr att alla elever skall nd en bestdmd niva av kun-
skaper och fardigheter. Det sista steget “upprepning” innebir att dd man nétt detta Steg
skall de tidigare upprepas. (De Buck et al. 2015)

Bland arbeten skrivna pa yrkeshdgskoleniva fanns en del projektrelaterade arbeten som

gatt ut pa att ordna ett utbildningstillfalle om forsta hjalp. Ofta har skribenterna nog tagit

emot feedback efterat om hur det gatt, men inte sa mycket tangerat hur barnen upplevt

det som de gatt igenom. Som exempel kan lyftas upp ett arbete gjort for fjardeklassister,

var det forst hallits ett utbildningstillfalle och efterat har skribenterna tagit feedback pa

hur barnen upplevt dagen. Av feedbacken framkom att barnen upplevde att de ar benégna
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att handla i en riktig situation som kraver forsta hjalp, efter att det deltagit i utbildnings-
tillfallet som ingick i studien. (Nissila & Hellsten 2016)

Awven ett annan projektrelaterat arbete har fragat respons pa hur ett utbildningstillfalle
gatt. De studerande som deltagit i studien har upplevt att det tack vare forsta hjalpen-
utbildning nu ar modigare och vagar ga in i en situation som kraver forsta hjélp. (Ovaska
et. Al. 2011)

5.3 Ungdomars utvecklingspsykologi

Ungdomsaren kan definieras som den period da en individ befinner sig i stadiet mellan
barn och vuxen. (Hwang & Nilsson, 2011 s.297 & Moshman 2012 s.15) Ungdomars ut-
veckling kan delas in i fysisk utveckling, kognitiv utveckling och socioemotionell ut-
veckling. (Hwang & Nilsson, 2011)

| boken “Utvecklingspsykologi” skriven av Anneli Vilkko-Riiheld och Vesa Laine, har
de samlat ihop information om vad den senaste forskningen sager inom &mnet. Informat-
ionen ar alltsa deras tolkning av vad tidigare forskning séager, inte deras egna teorier.
Utvecklingen under ungdomsaren ar mycket individuell. Som start pa ungdomsaren réak-
nas oftast puberteten. Detta for att fysiska forandringar pa barnets kropp borjar markas
da. Flickor kommer oftast in i puberteten i en tidigare &lder an pojkar. Aldern da puber-
teten oftast inleds ar 12-14 ar. (Vilkko-Riihela & Laine 2011) En specifik tidpunkt for var
ungdomen slutar ar svarare att sla fast da dvergangen till att individen blir vuxen inte

innebar lika synliga fysiska forandringar. (Moshman 2012 s.17)

Vid ca 11-12 ars alder kan man ocksa borja marka att ungdomar borjar tanka och forsta
saker de vid en yngre alder inte varit kapabla att géra. (Moshman 2012 s.16) D& borjar de
unga se olika mojligheter och kunna forestalla sig deras konsekvenser. Man bérjar tdnka
mer logiskt, kunna planera framat, se och begripa helheter samt sammanstalla och till-
lampa information man fatt fran olika kallor. Vid 16 ars alder har ungdomen vanligtvis
uppnatt ett vuxet logiskt tdnkande. Generaliseringar och svartvitt tankande ar vanligt a&nnu
i den yngre ungdomen. I denna alder har ungdomarna annu svart att se saker ur andra
manniskors synvinkel. (Vilkko-Riiheld & Laine 2011)
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Under ungdomsaren bildar de unga sin egen sjalvuppfattning, deras identitet och person-
lighet utformas. Tankar, asikter och kansloliv forandras. Eftersom de ungas hormonella
forandringar &r sa snabba bidrar det till att de kan ha svart att kontrollera sina kénslor.

Da man ar i ungdomsaren ar man i en sarbar alder var man paverkas mycket av det som
hander runtom och inuti en sjalv. Ungdomar faster stor uppméarksamhet pa sitt utseende
och ar valdigt kéansliga for andras asikter. Den unga kan ha en kansla av att just han ar
unik och att alla runtom honom &r intresserade av just honom, oberoende om det &r fraga
om en positiv eller negativ situation. Detta i samband med pressen om kamraternas upp-
marksamhet leder ofta till egocentriskt tinkande bland ungdomarna. Ungdomars egocent-

ricitet minskar med tiden da ungdomen utvecklas. (Vilkko-Riihela & Laine 2011)
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6 DESIGN OCH FORVERKLIGANDE

Nedan, i figur 1, kan man se en bild av hur upplagget till denna studie sett ut.

Idé

Fordjupning
inom amnet

Val av metod

Utférande

Intervju

Resultat,

avslutande

e|dé om att underséka hur ungdomar upplever forsta hjalp
eIntresserad berstallare till arbetet

eInformationssokning
*Val av teoretisk referensram for arbetet

eIntervju valjs som insamlingsmetod

*Val av informantgrupp

eFormulering av syfte samt forskningsfragor
*Val av teman till intervjun

eEtiska radets 6vervagande om behovet av etisk prévning
eForskningslov godkanns

eInformantbrev samt godkdnnande av informerat samtycke skickas ut
ePilotering av intervjufragor

5 intervjuer
eIntervjusvaren antecknas under intervjuns gang
eInnehallsanalys anvdands som metod da intervjuerna analyseras

eSammanstallning av resultat
eDiskussion
eKritisk granskning

| 2 S U/ NS N

Figur 1. Arbetets design
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7 MATERIAL OCH METOD

| detta kapitel beskriver skribenten metoden och materialet som anvants i denna studie.

7.1 Metod

Skribenten har valt att géra en kvalitativ forskning. Som metod valdes en semi-strukture-
rad temaintervju. Denna metod valdes for att halla en struktur pa intervjun men anda ge
plats at ungdomarna att svara oppet pa fragorna. Eftersom syftet var att fa fram ungdo-
marnas erfarenheter upplevde skribenten att denna metod var den mest lampliga for att fa
svar pa forskningsfragorna samt uppfylla syftet med studien.

Temaintervju innebér att intervjun bestar av pa forhand bestamda teman, men ger inter-
vjuaren utrymme for att stalla foljdfragor beroende pa de svar intervjuaren far av infor-
manterna. Informanterna har aven majlighet att svara 6ppet pa fragorna. (Tuomi, Sara-
jérvi 2002 s.87 - 90)

Vid en kvalitativ intervju skapar forskaren och informanten en unik situation var badas
deltagande kommer paverka situationen. Relationen mellan personerna, platsen och tiden
mm. kommer paverka intervjuns gang. Det ar viktigt att den som intervjuar kan hitta och
stalla foljdfragor pa det vasentliga i intervjun for att fa ut sa mycket som mojligt av sam-
talet. (Widerberg 2002 s. 16-17)

7.2 Informanter

Undersokningsgruppen bestod av 5 brandkarsungdomar i aldern 12 - 15 ar. Skribenten
valde att intervjua sddana ungdomar som var medlemmar i en brandkar och som deltagit
i brandkarens veckodvningar. Bland med dessa valdes ungdomarna ut slumpmassigt.
Storsta delen av ungdomarna hade &ven deltagit i FSB:s utbildningskurser. Alla infor-

manter har deltagit i brandkarens forstahjélp-utbildning.

Skribenten tog personligen kontakt med ungdomarna och fragade om de var intresserade
av att delta i undersokningen. Da ungdomarna visat intresse for att delta skickades info-

brev samt godkannande av informerat samtycke ut at ungdomarna och deras
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vardnadshavare. | infobrevet (se bilaga 1) fanns information om deltagandets syfte, ano-
nymitet, frivillighet samt informerat samtycke. Intervjuerna genomfordes pa den plats

som ungdomen 6nskade for att k&nna sig trygg.

7.3 Innehallsanalys

Da man bearbetar nagon slags textmaterial ar kvalitativ bearbetning bland de vanligaste
metoderna man anvander sig av. Aven i detta fall dd en intervju &r gjord, blir slutproduk-
ten ett utskrivet textmaterial, vilket lampar sig for ett kvalitativt bearbetningssatt. Vid ett
kvalitativt bearbetningssatt kan man tillampa I6pande analys under forskningens gang.
Detta kan t.ex. tillampas sa att man analyserar materialet ur en intervju innan man borjar
med nasta for da kan man fa nya idéer om vad som exempelvis bor andras i intervjun.
Slutprodukten presenteras ofta som en text med inslag av citat ur intervjuerna och egna
kommentarer och tolkningar. Vid kvalitativ bearbetning finns ingen fastslagen metod for
hur analysen bor ga till, utan skribenten bor sjalv redovisa hur analysen har gatt till. (Patel,
Davidson 2014 s.120-122)

Innehallsanalysen i denna studie har gjorts sa att skribenten flera ganger last igenom det
utarbetade textmaterialet fran intervjuerna. Da skribenten last igenom materialet nagra
ganger borjade hon hitta likheter och skillnader i svaren och kunde déarmed kategorisera

dem enligt det.

Skribenten valde att stalla upp svaren enligt fragornas teman i intervjun. En del fragors
svar gick att koppla ihop med andra och pa sa vis fa en mer lI6pande text till resultatet.
Skribenten anvande sig alltsd av foljande faser i innehallsanalysen: tematisering, katego-

risering och abstrahering.
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8 RESULTAT

| detta kapitel presenteras resultatet fran intervjuerna enligt forskningsfragornas teman.
Intervjuerna gav totalt ungefar 12 sidor datorskriven text utifran vilka skribenten har re-
dovisat resultaten i detta kapitel. Det kunde konstateras att inget internt bortfall skett da

alla informanter svarade pa samtliga fragor.

8.1 Hur uppfattar brandkarsungdomar begreppet forsta hjal-

pen?

Foljande svar gav informanterna pa vad de tinker pa da de hor ordet ”forsta hjalpen”:
Bandage, blod, tryckforband, att hjalpa en annan ménniska, defibrillator

Sar, tryckforband, hoglage, snabbhet och typ blod

Att radda nagon, att man e forst pa plats, tryckforband

En liviés manniska, tryckforband, nagon skadad ménniska, vacuummadrass

Undersoka patient med ABC, forsta hjalp-vaska, att hjalpa folk

Utifran dessa svar kan man konstatera att brandkarsungdomarna forknippade ordet forsta
hjalpen” med en hel del konkreta saker som kan anvéndas vid forsta hjalpen, men att det

aven framkom sadant man gor eller stoter pa vid en nodsituation.

8.2 Vad vacker forsta hjalpen for kanslor hos brandkarsungdo-

marna?

Resultatet som intervjuerna gav var att informanterna forknippade forsta hjalpen med
bade positiva och negativa kanslor. Till de positiva horde bland annat att det kanns bra
att hjélpa, det &r roligt att hjalpa och att det kanns bra att lara sig nya saker. De negativa
kénslorna som framkom var att det i en forsta hjalpen situation kan vara brattom, att man
blir fundersam och dven smérta, stress och radsla horde med till resultatet som intervju-
erna gav.

Ungdomarna upplevde att det kdnns bra att delta i forsta hjalpen-utbildningen inom den

frivilliga brandkaren, de deltar garna i 6vningarna och tycker det &r roligt att lara sig nya
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saker sa de vet hur man kan hjalpa till pa riktigt om det behdvs. Ingen av ungdomarna har

ként sig radd eller uppskramd pa nagon évning.

Pa fragan hur det kanns att delta i brandkarens forsta hjalpen-utbildning svarade ungdo-
marna att det kandes bra att delta i de dvningarna, alla deltar garna i dem och tycker det
ar roligt att lara sig nya saker sa man sedan vet hur man kan hjalpa till pa riktigt om det
behovs.

Ingen av ungdomarna har kant sig radd eller uppskramd pa nagon évning. Defibrillatorn
har en informant varit lite aktsam for i yngre alder da han trodde den ger strém om man
rér den. En annan av informanterna trodde vid yngre alder att syre-saturations mataren
inneholl en nal och vagade darfor inte prova den pa en 6vning da brandkarens forsta re-

sponsutrustning forevisades.

Som svar pa fragan “Hur paverkas Dina kanslor om det anvéands utomstaende patienter
och teaterblod etc. under évningen?” Framkom féljande svar:

-Det e nog bra att ha det med. Till exempel blod och sandar plastsar istallet for rod tusch
eller ingenting e bra. Bra med frammande patienter ocksa for da lar man sig olika till-
fallen.

-Det paverkar int mina kanslor men de e bra med sant, det ger mer verklighet.

-Jag tycker det ar bra, det ger mer fiilis.

-Det &r bra att ha med, om man alltid kanner patienten blir de mer pelle att man tar int
det pa allvar. Sa de e nog béattre med t.ex. blod istélle for naga tuschstreck eller ingenting.
-Det ar int obehagligt, bra att int alltid kanna patienten for de kanns mera pa riktigt om

man int gor det.
Ingen av informanterna har blivit och fundera efterat pa nagonting som utbildats, de upp-

lever att de forstatt vad ledarna och utbildarna sagt och om t.ex. nagot ord har varit svart

att forsta har de vagat fraga var det betyder.
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8.3 Upplever brandkarsungdomar att de har nytta av att lara sig

forstahjalp?

Alla ungdomar upplever att de har nytta av att lara sig forsta hjalp och de tycker &ven att
det &r viktigt att kunna forsta hjalp.

Vid fragan om det ar viktigt for bade barn och vuxna att kunna det, svarade en informant
att inte riktigt sma barn behéver kunna men att senare da man barjar forsta saker ar det
nog bra att kunna det. Ovriga svarade alla att bada &r viktiga da t.ex. vuxna inte alltid &r

pa plats.

Intresset for forsta hjalp hade de alla. Tva av informanterna tyckte att det ar roligare da
man gor praktiska dvningar &n att lystna pa teori. Tva tyckte ocksa att det ar roligast att
delta i simulerade 6vningar var man far 6va sina kunskaper pa riktigt.

En annan tyckte att det mest intressanta ar undersdékande av patient enligt ABC-metoden.
Tva av informanterna tyckte att det &r lite enformigt att 6va tryckforband da det inte ar sa
svart. En informant lyfte upp att inget ar trakigt men inget heller speciellt roligt, utan allt

ganska lika.

Alla informanter hade erfarenhet av att ha hjalpt ndgon att skota om sar och lagga plaster
pa. En hade hjalpt med en stukning, satt pa ispase och i hoglage. En hade hjélpt en kompis
som brutit nyckelbenet att halla henne lugn och hamta hjalp. Tva informanter hade &ven

gett varkmedicin at ndgon som behovde det.

Alla tyckte det ar bra att det utbildas forsta hjalp inom brandkarens ungdomsarbete och
de var aven alla 6vertygade om att de tack vare detta dven vagar hjalpa nagon okéand
manniska pa gatan om det skulle behovas.

Informanterna svarade t.ex. “jag vdagar nog bdttre och vet ocksad bdttre vad man borde
gora”

“Jo man vet hur man beter sig och att vara forsiktig”

“Jo int sku man annars aldrig vdaga”
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Ungdomarna upplevde aven att det som gatts igenom pa brandkarens egna dvningar langt
motsvarar det som utbildas pa kurserna som FSB ordnar. Det som de upplevde att skiljer

sig mest ar att olika ledare berattar pa olika satt men att innehallet ar langt det samma.

9 KRITISK GRANSKNING

| detta kapitel tar skribenten upp etiska reflektioner samt studiens tillforlitlighet.

9.1 Etiska reflektioner

Till de etiska faktorer skribenten kommer reflektera éver hor frivillighet, anonymitet, in-
formerat samtycke om deltagande samt hur sekretessbelagt informationen forvarats.
Eftersom underariga ungdomar har varit informanter i denna studie har skribenten extra

noga reflekterat 6ver etiken under hela forskningsprocessen.

Arbetet har gjorts enligt Arcadas riktlinjer for god vetenskaplig praxis. (Arcada, 2014)

| planfasen av examensarbetsprocessen skickades en forkortad plan av arbetet till Etiska
radets ordforande, for att dvervagas ifall forskningsplanen bor genomga en etisk prov-
ning. D4 etiska radets ordférande ansag att planen for denna studie inte strider mot nagon
av de riktlinjer forskningsetiska delegationen har lagt upp, behdvdes ingen etisk provning.
Skribenten har under hela examensarbetsprocessen tagit i beaktande forskningsetiska de-

legationens anvisningar “God vetenskaplig praxis och handliggning av avvikelser frdn
den” (TENK 2002).

De etiska principerna &r indelade i tre delomraden:

1. Respekt for den undersokta personens sjalvbestimmanderatt
2. Undvikande av skador
3. Personlig integritet och dataskydd

Skribenten har tagit i beaktande alla dessa delomraden under hela forskningsprocessen.

Informanterna blev informerade om studiens frivillighet och konfidentialitet via ett in-
formationsbrev som skickades ut at informanterna samt deras vardnadshavare innan in-

tervjuerna. For att ungdomen skulle bli intervjuad kravdes samtycke av bade ungdomen
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sjalv och dess vardnadshavare. Vardnadshavarna undertecknade informerat samtycke och
ungdomarna godkande sjalva sitt deltagande med att komma pa intervjun och lamna in

den underskrivna blanketten av vardnadshavaren.

Skribenten hade dven informerat informanterna om att det &r mojligt att avbryta intervjun
néar som helst. I infobrevet fanns dven information om intervjuns tema, langd och att inga

forberedelser krévs innan intervjun.

Ungdomarna har inte kommit till skada i denna undersdkning och de har sjélva valt vad
och hur personligt de svarat pa intervjufragorna. Ungdomarna ar de som slutligen kan ha
nytta av denna undersokning da deras upplevelser ar valdigt viktiga att ta i beaktande i
framtiden da utbildningen planeras och utfors. Intervjuerna gjordes pa den plats som ung-
domen sjalv valt for att ungdomen skulle kanna sig sa trygg som mojligt. Intervjuaren tog
aven i beaktande hur ungdomen upptradde under intervjun, och var beredd att avsluta
intervjun ifall ungdomen skulle ha borjat kdnna sig obekvam under intervjuns gang. In-
tervjuaren beharskade ett ungdomligt sprakbruk och kunde komma i en bra kontakt med

ungdomarna. Skribenten har tagit i beaktande ungdomarnas utvecklingsniva.

Informanterna informerades dven om att materialet fran intervjuerna forvaras oatkomligt
for obehdriga och att materialet kommer att anvéndas endast till examensarbetet och for-

storas da arbetet ar klart.

9.2 Tillforlitlighet

Studiens tillforlitlighet utvarderas ofta genom att reflektera éver validiteten samt reliabi-
liteten i studien. Reliabilitet anvands dock sallan vid kvalitativa forskningar. (Patel, Da-
vidson 2014 s.106) | denna studie har skribenten undersékt upplevelser hos ungdomarna,
vilket ar ett abstrakt fenomen som ar svart att utvardera da det inte ar nagot konkret som
gar att mata. (Patel, Davidson 2014 s.102) Da man talar om validiteten for en kvalitativ
studie géller det oftast hela forskningsprocessen. (Patel, Davidson 2014 s.105) Det vill
séga att man bor veta om man har undersokt det man haft som avsikt att understka under

hela processen. | detta fall anser skribenten att validiteten i denna studie ar god.

Intervjun piloterades innan ungdomarna blev intervjuade. Tva medlemmar fran en brand-

kar svarade pa intervjufragorna for att skribenten skulle fa reda pa om nagot tema i
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intervjun behdver tas bort eller laggas till. Efter piloteringen konstaterades intervjuernas
teman vara relevanta. Intervjuerna bandades inte in eller transkriberades, utan skribenten
gjorde anteckningar under intervjuns gang. Detta for att ungdomarna i fraga som blev
intervjuade, med stor sannolikhet skulle ha upplevt intervjusituationen mer stressfull om
deras tal skulle ha blivit inspelat. Intervjuaren fick alltsa sannolikt langre och innehallsri-
kare svar med att anvanda sig av metoden var hon dokumenterade svaren under intervjuns
gang, och informanterna kunde dessutom kénna sig tryggare i situationen.

Det bortfalls som har tagits i beaktande ar atminstone de barn och ungdomar som var
utanfor aldersgruppen som studerats, men dven finsksprakiga lamnades utanfor under-
sokningen for att undvika misstolkningar vid Gversattandet av svaren da arbetets sprak ar

svenska.

De artiklar skribenten valde som grund for arbetet har genomgatt en urvalsprocess och
kéllorna ar ratt hanvisade. Ingen tidigare forskning om specifikt brandkarsungdomar och
forsta hjalpen hittades, sa skribenten valde att ta artiklar som behandlat barn och ungdo-

mar i samma aldersgrupp som grund for arbetet.

10 DISKUSSION

| detta kapitel kommer resultaten diskuteras gentemot tidigare forskning, forskningsfra-

gorna samt den teoretiska referensramen for detta arbete.

10.1Resultat jamfort med tidigare forskning

Informanterna hade kommit i kontakt med grunderna i forsta hjalpen vid en alder av 6-8
ar. Tidigare forskning visar att barn redan fran 6-ars alder ar bendagna att handskas i situ-
ationer som kraver forsta hjalpen. Utifran detta kan vi da se att aldern i tidigare forskning
och informanternas alder vid forsta kontakt med forsta hjalpen-utbildning korrelerar med
varandra.

Kénslorna som tidigare forskning lyfter upp ar bade positiva och negativa. Rédsla och
osakerhet var sadant som lyftes fram som hinder for att hjalpa medan positiva kanslor
som framkom var att man kénde sig modigare att hjélpa efter forsta hjalpen-utbildning

samt att man kande sig villig att hjalpa och villig att lara sig forsta hjalpen.

25



Bland med resultatet skribenten fick ut av intervjuerna fanns ocksa bade positiva och
negativa kénslor kopplade till forsta hjalpen. Som vid tidigare forskning tyckte informan-
terna att det k&nns bra att hjalpa andra och att det dven kénns bra att lara sig nya saker.
Utdver detta visade resultatet att det dven ar roligt att hjalpa andra. Om man sedan jamfor
de negativt laddade k&nslorna med tidigare forskning kan man konstatera att radsla &ven
kom fram i resultatet. | resultatet forknippades forsta hjalpen dven med att det ar brattom,
att man blir fundersam och aven smérta och stress.

Resultatet fran denna studie visade att brandkarsungdomarna var enade om att de tack
vare att ha fatt forsta hjalpen-utbildning har en ldgre troskel att hjélpa vid en situation
som kraver forsta hjalp. Aven tidigare forskning har visat att ungdomar som tidigare varit
i kontakt med forsta hjalpen upplever minder hinder for att hjalpa andra. Aven i detta fall
styrker resultatet och tidigare forskning varandra.

Bade i tidigare forskning och i denna studies resultat kan man tydligt de att det finns ett
intresse for att hjalpa andra samt att lara sig forsta hjélpen.

Slutligen kan man konstatera att tidigare forskning stoder resultatet i denna studie, &ven

om den tidigare forskningen inte handlar specifikt om brandkarsungdomar.

10.2Resultat i forhallande till den teoretiska referensramen

Den teoretiska referensramen som skribenten anvéande sig av var radslor hos barn. Detta
eftersom forsta hjalpen-utbildningen innehaller sadant som kan vécka kéanslor hos barn
eller som barn kan uppleva som obehagliga, vara radda for eller till och med skapa en
fobi for.

De kanslor som kom fram i resultatet var inte bara negativa, utan dven positiva kénslor
gentemot forsta hjalpen kom fram. ”Rédsla” fanns med bland de kanslor ungdomarna
forknippade med forsta hjalpen. Ingen av ungdomarna hade anda kant sig radd eller upp-
skramd under deltagande i forsta hjalpen-utbildning inom brandkaren. En del forsta hjal-
pen utrustning hade ungdomarna vid yngre alder varit aktsamma for da de inte visste
exakt hur den fungerade.

Slutligen kan konstateras att radslor hos barn &nda bor beaktas i planering och utforande
av forsta hjalpen-utbildning for brandkarsungdomar.
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10.3Resultat i forhallande till syfte och forskningsfragor

”Hur uppfattar brandkarsungdomar begreppet “forsta hjalpen?” 16d den forsta forsk-
ningsfragan. Ungdomarna forknippar ordet “forsta hjélpen” frimst med konkreta saker
som kan anvéndas i en forsta hjélpen-situation.

Ovriga saker de forknippar ordet “forsta hjilpen” med ir: snabbhet, att hjalpa en annan
manniska, att vara forst pa plats, att radda ndgon, blod, en skadad ménniska samt att un-
dersoka en patient. Det vill sdga sadant man gor eller méter vid en nodsituation.

Vad man kan tolka utifran detta ar att ungdomarna minns de saker de 6vat med samt att
hur sjalva forsta hjalpen-situationen de har Ovar har sett ut och vad de har gjort har blivit
i minne. Man kan da konstatera att ungdomarnas egna erfarenheter kom att paverka vad

de forknippade ordet ”forsta hjdlpen” med.

Som svar pa den andra forskningsfragan: ”Vad vécker forsta hjalpen for kanslor hos
brandkarsungdomarna?” gav resultatet att informanterna forknippade forsta hjalpen med
bade positiva och negativa kanslor. Till de positiva horde bland annat att det kanns bra
att hjélpa, det &r roligt att hjalpa och att det kanns bra att l&ra sig nya saker. De negativa
kénslorna som framkom var att det i en forsta hjalpen situation kan vara brattom, att man
blir fundersam och &ven smaérta, stress och radsla hérde med till resultatet som intervju-
erna gav.

Ungdomarna upplevde att det kénns bra att delta i forsta hjalpen-utbildningen inom den
frivilliga brandkaren, de deltar garna i 6vningarna och tycker det &r roligt att lara sig nya
saker sa de vet hur man kan hjélpa till pa riktigt om det behovs. Ingen av ungdomarna har
ként sig radd eller uppskramd pa ndgon Gvning.

Ungdomarnas kénslor paverkades endast i positiv riktning av sadana faktorer som gjort
évningarna med verklighetstrogna, d.v.s. att teaterblod och -sér eller fér ungdomarna

okanda manniskor har anvants som patienter under dévningarna.

Resultatet svarade dven pa den sista forskningsfragan Upplever brandkarsungdomar att
de har nytta av att lara sig forsta hjalpen?”” Alla ungdomar upplever att de har nytta av att
lara sig forsta hjalp. De tycker dven att det ar viktigt att kunna forsta hjalp, bade for vuxna
och for barn. En informant tyckte att inte riktigt sma barn behdver kunna men att senare

da man borjar forstd saker ar det nog bra att kunna det. Ovriga svarade alla att bada ar
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viktiga da t.ex. vuxna inte alltid &r pa plats. Av resultatet framkom aven att alla informan-
ter hade erfarenhet av att ha gett forsta hjalpen at nagon. En del i allvarligare situationer

an andra.

Intresset for forsta hjalp hade de alla. Tva av informanterna tyckte att det ar roligare da
man gor praktiska dvningar &n att lystna pa teori. Tva tyckte ocksa att det ar roligast att
delta i simulerade 6vningar var man far éva sina kunskaper pa riktigt.

Vad som var mest intressant av forsta hjalpen-utbildningen varierade, 6verlag tyckte in-
formanterna att sadant som de lart sig for lange sedan och redan repeterat ett flertal ganger
borjar vara lite enformigt. Alla ungdomar tyckte det ar bra att det utbildas forsta hjalp
inom brandkarens ungdomsarbete och de var &ven alla 6vertygade om att de tack vare
detta vagar hjalpa ndgon okand méanniska pa gatan om det skulle behovas.

Slutligen kan da konstateras att ungdomarna har intresse av och dven anser att de har nytta
av att lara sig forsta hjalpen. De tycker &ven att det &r lampligt att l&ra sig det inom den
frivilliga brandkaren.

Sammanfattningsvis kan konstateras att ungdomarna upplever att de har nytta av och in-
tresse for att lara sig forsta hjalpen.

Syftet med denna studie var att lyfta fram hur brandkarsungdomarna upplever den frivil-
liga brandkarens forsta hjalpen-utbildning. Resultatet skribenten fatt fram genom inter-
vjuerna har gett sddana svar som svarat pa forskningsfragorna och darmed aven uppfylit
studiens syfte.

11 AVSLUTNING

Avslutningsvis kan sdgas att som det redan konstaterades i foregdende kapitel sa fick
skribenten svar pa forskningsfragorna och tack vare detta uppfylldes dven studiens syfte.
Forslag till fortsatt forskning kunde vara att undersdka hur ungdomar som inte ar vana
med forsta hjélpen, inte har deltagit i forsta hjalpen-utbildning eller ungdomar i en annan

aldersgrupp, forhaller sig till liknande forskningsfragor som i denna studie.
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BILAGOR

Bilaga 1 Infobrev

INFOBREV

Mitt namn ar Elin Séderlund, jag studerar akutvard pa yrkeshdgskolan Arcada och skall
nu skriva mitt examensarbete om hur ungdomar upplever forsta hjalpen-utbildningen
inom brandkaren. Som bestallare till arbetet fungerar Finlands Svenska Brand- och radd-
ningsforbund och de kommer dven att fa det fardiga examensarbetet. Utover detta kom-
mer arbetet att finnas publicerat pa www.theseus.fi. For att kunna genomfdra mitt ar-

bete skulle jag behdva frivilliga ungdomar som staller upp pa intervju.

Den information som fas ur denna intervju kommer att anvandas for att lyfta fram
brandkarsungdomars upplevelser av forsta hjalpen-utbildningen inom den frivilliga
brandkaren. Deltagandet i undersokningen ar frivilligt och intervjun kan avbrytas nar
som helst om ungdomen sa dnskar. Intervjuerna bandas inte in eller filmas, utan inter-
vjuaren gor anteckningar under intervjuns gang. Endast intervjuaren har tillgang till
materialet. Anonymiteten kommer att tas i beaktande under hela processen. Materialet
fran intervjuerna kommer att forvaras otillgangligt for obehoériga och da arbetet ar klart
kommer det att forstoras. Materialet fran intervjuerna anvands endast till examensar-
betet. Intervjuerna ar individuella och kommer att ske pa den plats som ungdomen 6ns-
kar. De berdknas ta ca. 10 minuter. Ingen férberedelse kradvs innan intervjuerna.

Bade ungdom och foralder bor godkanna deltagandet i undersékningen for att ungdo-

men skall kunna bli intervjuad.

Mvh. Handledande larare

Elin Soderlund Christoffer Ericsson


http://www.theseus.fi/
mailto:elin.soderlund@arcada.fi 
mailto:elin.soderlund@arcada.fi 

Bilaga 2 Informerat samtycke

INFORMERAT SAMTYCKE
Ni har i bifogat infobrev blivit informerade om examensarbetet “Ungdomars upplevelser

av forsta hjalpen-utbildningen inom den frivilliga brandkaren.”

Den information som fas ur denna intervju kommer att anvandas for att lyfta fram
brandkarsungdomars upplevelser av forsta hjalpen-utbildningen inom den frivilliga
brandkaren. Deltagandet i undersokningen ar frivilligt och intervjun kan avbrytas nar
som helst om ungdomen sa 6nskar. Intervjuerna bandas inte in eller filmas, utan inter-
vjuaren gor anteckningar under intervjuns gang. Endast intervjuaren har tillgang till
materialet. Anonymiteten kommer att tas i beaktande under hela processen. Materialet
fran intervjuerna kommer att forvaras otillgangligt for obehoriga och da arbetet &r klart
kommer det att forstoras. Materialet fran intervjuerna anvands endast till examensar-
betet. Intervjuerna ar individuella och kommer att ske pa den plats som ungdomen 6ns-
kar. De berdknas ta ca. 10 minuter. Ingen forberedelse krdvs innan intervjuerna.

Bade ungdom och foradlder boér godkanna deltagandet i undersékningen for att ungdo-

men skall bli intervjuad.

Undertecknad har blivit informerad om arbetets syfte och deltagandets anonymitet och

frivillighet.
Jag godkanner att mitt barn deltar i undersokningen
Ort Datum

Underskrift Namnfortydligande




Bilaga 3 Intervju

Intervju

1.

o &~ w DN

10.
11.
12.
13.
14.
15.

TACK!

Kan Du beréatta Din alder samt hur lange Du varit med i brandkarens ungdomsav-
delning?

Har Du deltagit i brandkarens forsta hjalpen-6vningar?

Har Du deltagit i FSB:s kurser?

Vad tdanker Du pd da Du hor ordet ”forsta hjalpen”?

Vad vécker ordet forsta hjalpen for kénslor hos Dig? Eller hur kénns det att 6va
ge forsta hjalp? Vad tanker du pa for kanslor nar du hor ordet forsta hjalp?

Hur kanns det att delta i brandkarens forsta hjalpen-utbildning?

-Deltar Du gérna i 6vningarna

-Har Du kant Dig radd pa nagon 6vning? Hurdan i sa fall?

Hur paverkar det Dina kanslor om det anvands utomstaende patienter och teater-
blod etc. under évningen?

Har Du nagon gang blivit och fundera efterat pa det som utbildats pa 6vningen/
har du forstatt det som utbildarna sagt eller ha de varit otydliga?

Upplever Du att Du har nytta av att lara Dig forsta hjalp?

Tycker Du att det &r viktigt att kunna forsta hjalp?

Tycker Du forsta hjalp ar intressant?

Vad tycker du ar mest intressant/roligast/trakigast med forsta hjalp?

Vill Du berétta om Du nagon gang anvant forstahjalp i en riktig situation?
Tycker du att det ar bra att ga igenom forsta hjalp i brandkaren?

Annu néagot Du vill tillagga?



Bilaga 4 Anhallan om forskningslov

ANHALLAN OM FORSKNINGSLOV AV UPPDRAGSGIVAREN

Jag, Elin Soderlund, anhaller om forskningslov att fa undersdka och skriva mitt examen-
sarbete om hur ungdomarna upplever forsta hjalp utbildningen inom frivilliga brandka-
ren. Ni som bestdllare kommer fa det fardiga arbetet och utéver det kommer det att
publiceras pa www.theseus.fi. For att kunna genomfora mitt arbete behéver jag inter-
vjua 5 ungdomar som dr inskrivna i en brandkar och som deltagit i brandkarens forsta

hjdlp utbildning.

Den information som fas ur intervjuerna kommer att anvandas for att lyfta fram brand-
karsungdomars upplevelser av forsta hjélp utbildningen inom frivilliga brandkaren.

Deltagandet i undersdkningen &r frivilligt och intervjun kan avbrytas nar som helst om
ungdomen sa dnskar. Intervjuerna kommer inte att bandas in eller filmas, utan inter-
vjuaren gor anteckningar under intervjuns gang. Anonymiteten kommer att tas i beak-
tande under hela processen. Materialet fran intervjuerna kommer att férvaras otillgang-
ligt for obehdriga och da arbetet ar klart kommer det att férstéras. Materialet fran in-
tervjuerna anvands endast till examensarbetet. Intervjuerna kommer att ske pa den
plats ungdomen 6nskar och de berdknas ta ca. 10 minuter. Jag kommer be om godkan-

nande av bade ungdomar och féraldrar for att ungdomen skall fa delta i intervjun.
Uppdragsgivarens godkannande av forskningslov:
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Godkanner inte
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