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Tassa tydssa kasittelen viulunsoiton varhaisopetusta aikuisille. Instrumentin alkeisopetusta
on tutkittu hyvin vahan, silla yleinen mielipide on, ettd soittoharrastuksen voi aloittaa vain
lapsena. Viulunsoittoa pidetdaan vaikeana instrumenttina aloittaa, joten uskon, etta jarkeva
aikuisia varten raataloity suunnitelma tekee opetuksesta mielekkaan ja tuloksia tuottavan.
Suunnitelman tavoite on keskittya siihen, miten opettaa ensimmaiset tekniset asiat aikuisil-
le mahdollisimman johdonmukaisesti, eriytetysti, seka aikuisia motivoivasti.

Opinnaytetydni perustuu eri viulukoulujen metodeihin, lasten ja aikuisten eroihin, seka
omaan opetuskokemukseeni. Olen opettanut kolmea aikuista, jotka ovat aloittaneet viulun-
soiton antamillani soittotunneilla

Oppilaideni palautteen mukaan oppiminen oli motivoivaa ja tavoitteellista kun viulutuntien
tavoitteista puhuttiin heti alusta I&htien. Lisdksi oppituntien suunnittelu ja selkeat kotilaksyt
olivat tarkeitad aikuisoppilaille. Musiikin luominen soittotunneilla laulun, improvisaation, yh-
teissoiton ja kuuntelun kautta toi oppimiseen mielekkyyttd ja motivoi oppilaita. Huomasin
my0s ettd soittotunneilla tekniikat opittiin parhaiten eriyttdmallad ja tekemalla paljon harjoi-
tuksia ilman aanen tuottamista.

Aikuisopiskelijoiden mielenkiinto viulunsoiton aloittamiseen on kasvavaa ja alan musiikki-
pedagogit voivat antaa oppilailleen mielekkdan harrastuksen loppuiakseen. Vastoin yleista
asennetta, aikuisille alkajille on mahdollista opettaa viulun kaltaisen vaikean instrumentin
perusteet. Koska yleisesti ajatellaan alkeisoppilaiden olevan lapsia, aikuisten alkeisopetus-
ta ei ole juuri tutkittu. Tama opinnaytetyd antaa kuvan ensimmaisista soittotunneista ai-
kuisopiskelijalle ja kertoo huomioon otettavista seikoista. Opinnaytetydn metodit ovat jous-
tavia ja ovat sovellettavissa myos eri-ikaisille oppijoille.

Avainsanat Viulupedagogiikka, varhaisopetus, aikuisopetus
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In this work, | will study early violin lessons for adults. There has been very little research
on the first adult violin lessons because of the public opinion that the violin technicalities
must be learned at an early age. Violin is considered to be a difficult instrument to start
with so | believe that a plan designed especially for adults makes teaching more meaning-
ful and yields results. The purpose of the plan is to focus on teaching the first technical
issues to adults separately, consistently and with motivation.

My thesis is based on methods by different violin schools, differences between adults and
children and my personal teaching experiences. | have taught three adults, who have
started playing the violin with me.

According to the feedback of the pupils, learning was motivating and goal-directed when
the objectives of the violin lessons were discussed from the very beginning. Additionally,
lesson design and clear homework were important for adult learners. Creating music with
improvisation, singing, playing together, and listening made learning more meaningful and
motivated for students. | also noticed that in the violin lessons the techniques were best
learned by differentiating and exercising without sound production.

The interest of adult learners to start the violin is growing and the music pedagogues in the
field can give their students a meaningful hobby. Against the general attitude, for adults,
even basics for a difficult instrument like violin is possible to teach. Because early peda-
gogy is targeted to children, instrumental education for adults has not really been studied.
This thesis gives a picture of the first violin lessons to an adult student and explains the
issues to be taken into account. The methods used in this work are flexible and suitable for
different age pupils.

Keywords Violin pedagogue, early pedagogy, adult pedagogy
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1 Johdanto

Viulunsoiton alkeisopetukseen on monta Iahtokohtaa. Suomessa suosittu lloinen viu-
luniekka (Usma 1982), jolla myds mina aloitin, keskittyy pitkdan vapailla kielilla soitta-
miseen. Toisaalta taas Colourstrings —metodi (Szilvay 2012) aloittaa heti kdden muotin
rakentamisen vasemman kaden pizzicatojen ja korkeiden asemien huiludanien avulla.
Aiemmista koulukunnista poiketen Suzuki —metodi (Suzuki 2007) vertaa musiikin opis-
kelua kielen opetteluun ja painottaa kuuntelun sekd vanhempien merkitysta oppimises-
sa. Huomasin ensimmaisia soittotunteja antaessani hAmmentyvani, mista viulunsoiton

opettaminen pitaisi aloittaa pedagogisten ohjeiden meren keskella.

Nykypaivina soitonopetuksen kysynta on tuntunut kasvaneen aikuisten kohdalla, jotka
eivat ole ennen soittaneet viulua ja joilla on ollut haave paasta soittamaan viulua. Itse
olen opettanut kolmea aikuista, jotka aloittivat viulunsoiton oppitunneillani. Kahdella
naistad ei ollut kokemusta instrumentin tai musiikin opiskelusta entuudestaan. Ensim-
maisia aikuisopiskelijoita opettaessani mieleeni tuli, ettéd varsinkin kokemattomille opet-
tajille olisi jarkevaa olla tietopankki, joka pohtii mitd asentoja ja viulun tekniikoita olisi

paras opettaa missakin jarjestyksessa.

Omilla soittotunneillani huomasin, etta aikuisopiskelijoille ei voi kayttdd samalla tavalla
leikkeja, joiden avulla on helppoa opettaa lapsille viulun alkeet. Asiat tuli sen sijaan
jarkeistaa ja opettaa eritellysti. Asioiden oppiminen ei tapahdu leikin kautta, vaan uu-
den tiedon oppiminen tapahtuu analyyttisemmin. Liikkeiden luontevuutta tuli painottaa,
silld keho ei muovaudu asentoihin samalla tavalla kuin lapsilla. Huomasin, etta tekniik-
kasuunnitelman luominen olisi varsinkin tarkeaa aikuisille, silla lapsilla viulun asennot

muotoutuvat luonnostaan ja helposti leikin kautta.

Haasteena soittotunneillani oli lisdksi musiikin tuottaminen alusta lahtien, silla viulun-
soitto alkaa yleisesti ottaen hyvin hitaasti ja aluksi soitetaan ainoastaan vapaita kielia.
Haluan sisallyttdd musiikin kaikille soittotunneilleni, silld pelkastdan teknisten asioiden
harjoittelu ei ole syy miksi oppilaat ovat hakeutuneet soittamaan viulua. Positiivinen
asia on se, etta aikuisopiskelijat ovat alusta Iahtien motivoituneita opiskelemaan viulun-
soittoa. Lahtdkohta viulun soittamiseen on esimerkiksi halu soittaa oma lempikappale
viululla tai pystya tuottamaan soittimella kaunis aani.

Toinen opetuksessa ja oppimisessa valjastettava asia on aikuisten kyky analysoida

tietoa seka lasta mittavampi kokemus ja itsetuntemus. Aikuiset osaavat lasta paremmin
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tiedostaa omat oppimistapansa ja vuoropuhelu oppilaan ja opettajan valilla on analyyt-

tisempaa ja kaytannonlaheisempaa kuin lapsen kanssa.

Edellda mainitun henkildkohtaisten opetuskokemusten seurauksena syntyi ajatus opin-
naytetyosta, jonka aihe olisi viulun ensimmaisten teknisten asioiden opettaminen ai-
kuisopiskelijoille. Toivonkin opinnaytetydllani kertovani mitd ensimmaiset ja mielestani
tarkeimmat soittotunnit pitavat sisallaan. Olennaista on myds verrata eri viulukouluja ja
auktoriteetteja sekd nivoa yhteen niiden antia siitd, miten olennaisimmat tekniikat ope-
tetaan. Nakemyksia erilaisista opetustavoista ja metodien kaytésta on viulumaailmassa
lukuisia. Esimerkiksi eri maiden viulukoulujen jousik&det eroavat radikaalisti toisistaan,

vaikka ne ovat nykyaan sekoittuneet toisiinsa.

Teen opinnaytetydssani suunnitelman, joka jarjestaa viulun tekniset asiat, eri koulukun-
tia vertaillen, aikuisten ja lasten oppimista tutkien ja omien kdytdnnén kokemusteni
perusteella. Suunnitelmani ei ole tarkoitus olla jdykk& karmi soittotunneille vaan sen
tulee joustaa oppilaiden yksildllisten tarpeiden ja tavoitteiden mukaan. Lisaksi suunni-
telman on tarkoitus palvella mahdollisimman hyvin aloittavia aikuisia. Naita alkeismeto-
deja seuraamalla oppilas voisi saavuttaa hyvan viulunsoiton perustason harrastuksen

jatkamiselle.

Musiikin pedagogiopiskelijana olen varma, etta tasta tydstd on minulle suuri hyoty. Us-
kon, ettd asioiden jarjestdminen ja tutkiminen auttaa itseni lisdksi myds muita alan
opettajia, joilla opetus ei tule vield selkdrangasta. Kokeneemmatkin opettajat saattavat
saada uusia ajatusmalleja ja metodeja opettamiseen. En ole 16ytanyt vastaavanlaista
pedagogista suunnitelmaa, joka koskee viulunsoiton aloittavia oppilaita aikuisidssa.
Yleisesti ottaen kulttuurissamme ajatellaan instrumentin aloittamisen olevan likimain
mahdotonta aikuisialla (Siirola 2009, 171; Peltomaa 2006, 21). Henkil6kohtaisen ko-
kemukseni perusteella niinkin vaikean instrumentin kuin viulun aloittaminen ei ole mah-
dottomuus, vaan tarjoaa parhaimmillaan aikuisille loppuelaman kestavan harrastuksen.
Musiikin harrastus lisdad aikuisen rentoutuneisuutta ja vahentda ahdistuneisuutta ja
stressia (Siirola 2009, 175).
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2 Aikuisen ja lapsen erot oppimisessa

Musiikin opiskelu rinnastetaan usein kielen omaksumiseen. Lapsilla kielen opettelu
luonnistuu varhaisessa iassa vaivattomasti, kun taas aikuisella uuden kieliopin opettelu
saattaa kestda huomattavasti kauemmin. Kun verrataan kieltd musiikkiin, voidaan saa-
da tietoa siitd miksi musiikin harrastus yleensa aloitetaan lapsena. Suzuki-metodi on
viulukoulu, joka uskoo musiikin opiskelun olevan verrattavissa kielen opiskeluun. Soit-
totunnit sisaltavat paljon kuuntelua seka kotona ettd soittotunneilla (Suomen Suzuki-
yhdistys ry 2018). My6s Robin Wilson (The Violin Channel 2018) mainitsee, etta ika,
jossa lapset alkavat lukemaan on paras aika aloittaa viulunsoittaminen. Tassa idssa
lapsi yhdistda danen tuottamisen oppimiinsa symboleihin. Kognitiivisesti alle viisivuoti-
aat lapset eivat aikuisten tavoin vield kykene oppimaan nuotteja tai kirjaimia, mutta
musiikki on mahdollista oppia oman aidinkielen tavoin. Suzuki-metodin ja Wilsonin ta-
voin Kari Ahonen (2000, 292) vertaa musiikin oppimista kielen oppimiseen. Ahonen
kuitenkin mainitsee, ettd musiikin oppiminen on kielen oppimista haastavampaa. Neu-
rologiselta kannalta optimaalisin aika oppia toinen kieli tai musiikkiharrastus on noin
viisivuotiaana. Talléin on lyhyt “ikkuna” oppia uusi kieli yhtd sujuvaksi kuin aidinkiele-
naan sitd puhuvat. (Baker & Trofimovich 2008, 318). Tastd huolimatta seka kielitaito,

ettd musiikki-instrumentti on mahdollista opetella vield mydhemmallakin ialla

Savelkorvan lisdksi syy viulunsoiton aloittamiseen lapsena johtuu koordinaation ja mo-
toristen taitojen kehittymisesta. Venalaisen viulukoulun lehtori Sergei Sarkissiants Ou-
lun konservatoriolla mainitsee: "Viulunsoitto on kuin taitoluistelua, koska molemmissa
tekniikka on opittava ennen 16.-17. ikdvuotta. Nuoret lihakset ja janteet on helpompi
kouluttaa." (Vuorijarvi 2007)

Kysymys parhaasta iasta aloittaa viulunsoitto kysyttiin myés 2018 Menuhin viulukilpai-
lun voittajan opettajalta Robin Wilsonilta (The Violin Channel 2018). Wilson vastaa 5-7
olevan paras ikd aloittaa viulunsoitto. Téssa iassa auditiivinen lapsen motoriikka ja
koordinaatiotaidot kehittyvat parhaiten. Lisdksi muistaminen ja tunnistaminen, aanen
kontrolli, musiikillinen herkkyys, emotionaalinen vaste ja aktiivinen keskittyminen kehit-
tyy nopeasti. Ammattitaitoa varten Hienomotoriikka- ja koordinaatiotaidot on opittava
Wilsonin mukaan ennen 11-13 ikavuotta. Wilsonin argumentti perustuu ammattimuusi-

kon kouluttamiseen eikd musiikin aloittamiseen harrastusmielessa.
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Kun puhutaan motivaatiosta soiton aloittamisen suhteen, uskon, etta aikuisilla on suuri
etu verrattuna lapsiin. Motivaatiolla tarkoitan syitd soittoharrastuksen aloittamiseen ja
innokkuutta sen jatkamiseen. Motivaatio on yksi avaintekijéistd oppimisessa ja sen
takia sitd on myos tutkittu paljon (Peltomaa 2016, 15). Lapset aloittavat instrumentin
soiton usein ulkoisten syiden takia, esimerkiksi vanhempien painostuksen johdosta.
Aikuisilla on vahvempia sisaisia syita aloittaa viulunsoitto. Tata vaitetta tukee se, etta
ajan myo6ta ihmiselle muodostuu kokemusten ja elamanhistorian kautta vahvempi sidos
musiikkiin. Tama suureneva ymmarrys musiikin tarkeydesta edesauttaa aikuisia kayt-
tdmaan musiikkia oman identiteetin rakentamiseen. (Saarikallio 2010, 322). Lapsella ei
lity musiikkiin samanlaista tunnelatausta kuin aikuisilla. Tunteiden ja musiikin seka
omien kokemusten valinen yhteys on myo6s yksi tarkeimmista syista, miksi aikuiset
aloittavat viulunsoiton. Aikuiset hakeutuvat opetukseen vapaaehtoisesti ja omien tavoit-
teidensa kanssa (Rogers & Horrocks 2010, 18-19). Tama aspekti on mielestani hyo-
dynnettavissa aikuista opetettaessa. Aikuisoppilaan motivointi ei ole tunneilla niin suu-
ressa roolissa kuin lapsen kanssa ja tasta johtuen voi tunneilla keskittya enemman
tekniikan opetteluun ja musiikin tekemiseen. Lapsen kanssa opettajan tulee joustaa
aikuista enemman ja oppituntien sisaltd saattaa vaihdella hyvinkin radikaalisti lapsen
kohdalla. Kuitenkin aikuista opetettaessa on pidettdva mielessa tavoitteiden realisti-
suus. Aikuisialla viulunsoiton aloittaminen ei johda ammattitasoiseen soittotaitoon vaan
tavoitteena on luoda harrastustasoiseen viulunsoittoon tarvittava pohjaosaaminen seka

musiikin tekeminen.

Aikuisena aloitettu musiikkiharrastus voi kehittya tarkeaksi osaksi aikuisen elamaa. Olli
Mustonen puhuu musiikista seuraavasti: "Musiikki tekee hyvada. Se muun muassa tepsii
masennukseen kipuun ja puhumattomuuteen, edistda oppimista ja parantaa aivotoi-
mintaa. Musiikki on myo6s terapiaa” Mattila (2017). Nama ovat syitéd miksi aikuiset aloit-
tavat musiikin harrastamisen, seka kertovat musiikin merkityksestad. Musiikin merkitys
ainoastaan kasvaa ian myo6ta kokemusmaailman karttuessa. Musiikin kuuntelemisen
kautta aikuisille muodostuu positiivisia tunne-eldamyksia (Saarikallio 2010, 309). Van-
hemmille ihmisille on kokemuksien kautta kertynyt musiikkiin kytkdksissa olevia henki-
I6kohtaisia muistoja, joihin liittyy nostalgiaa taten tuottaen vahvempia tunne-elamyksia
kuin lapsilla. Esimerkiksi ensimmaisen suudelman aikana kuultu kappale herattaa suu-
ren tunne-elamyksen aikuisessa. Lapsella vastaava tunne-eldmys on usein pienempi,
silla siihen ei liity samanlaista nostalgia-arvoa tai kokemushistoriaa. Saarikallio (2010,
309) mainitsee myds, ettd aikuisilla negatiivisten kokemusten maara on lapsia pienem-

pi. Taman lisdksi emotionaalinen kontrolli on lapsia parempi. Aikuisilla parempi tuntei-
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den hallinta estaa esimerkiksi sen, ettd soittotunneilla ei haastavien tilanteiden edessa
tule kiukunpurkauksia, toisin kuin lapsilla saattaa tulla. Edelld mainittu musiikin tarkeys
tuo aikuiselle suuremman halun keskittya musiikkiin ja oppia viulun soittamista. Lapsilla
luontainen tarve leikkid on otettava huomioon soittotunneilla ja tdssa idssa keskittymi-

nen viulun soittoon ei valttamatta onnistu (The Violin Channel 2018).

Motivaatioon ja haluun aloittaa soittimen opiskelu liittyy myos vahvasti oppilaan mina-
kuva ja itsetunto. Neurologisten erojen liséksi lapsilla on erilainen musiikin opiskeluun
vaikuttava mindkuva kuin aikuisilla. Lapsuuden mindkuvan perustunteet liittyvat luotta-
mukseen kun taas aikuisidlld ne painottuvat l&heisyyteen, eristaytyneisyyteen ja ehey-
teen tai epatoivoon. Mindkuva vaikuttaa musiikin kognitiivisiin, asenteellisiin ja emotio-
naalisiin prosesseihin omien musiikkimakujen kautta. (Anttila 2008, 30) Lasten minaku-
van perustana on luottamus, mika tarkoittaa, ettd musiikillisen mindkuvan perusta ei ole
henkilékohtainen vaan ulkopuolelta tuleva. Lapsien soitonopetus alkaakin usein van-
hempien toimesta. Aikuisilla musiikkimind perustuu taas omiin eri tunteisiin, kuten mai-
nitut eheys ja epéatoivo. Nain musiikillinen mindkuva on Iahtdisin omista kokemuksista
ja kehittyy jatkuvasti idn myo6ta. Anttila puhuu musiikkimindstd, joka on perustavalaatui-
nen tekija musiikkisuhteen syntymisessa. “Musiikillisella minakasitykselld (myds musii-
killinen minakuva) tarkoitetaan yksilon tietoista, subjektiivista kasitystd musiikillisista
ominaisuuksistaan, toiminnastaan ja edellytyksistdan toimia erilaisissa musiikillisen
toiminnan tilanteissa” (Anttila 2008, 26). Aikuisella kehittyneempi musiikillinen minaku-
va edesauttaa omatoimiseen opiskeluun ja haluun osata soittaa viululla tietyt itselleen
tarkeat kappaleet. Lisdksi aikuisen on helpompi ymmartda kuinka haastava soitin viulu
on ja tasta johtuen aikuisoppilas ymmartaa olla karsivallisempi ja itselleen armollisempi
kuin lapsi. Soittimen haastavuuden ymmartaminen auttaa valttdmaan turhautumisen
tunteita, silld aikuinen pystyy perustella rationaalisesti itselleen harjoittelun vaativan
paljon aikaa. Lapsella haastavat tehtavat saattavat johtaa vahvaan turhautumiseen ja
sitd kautta synnyttdd epamiellyttavia tunnekokemuksia viulua kohtaan. Anttila kertoo
myos, ettd opetuksessa on otettava huomioon erilaiset minakuvat ja itsetunto. Soitto-
tunneilla nama asiat vaikuttavat oppilaan erilaisiin ominaisuuksiin omaksua tietoa. Ur-
heilullisilla oppilailla saattaa olla paremmat valmiudet oppimaan motoristisia liikkeita
kun taas aikaisemmin toista instrumenttia soittanut oppilas on nopeampi omaksumaan
musiikillisia aspekteja ja hanella saattaa olla tarkempi korva. Opettajan on myds otetta-

va oppilaan itsetunto huomioon palautteen antamisessa ja opettamisessa.
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Edelld mainittujen musiikillisten mindkuvien vuoksi haluan suunnitelmassani painottaa
opettamista, joka pohjautuu oppilaslahtdiseen opetukseen. Myds erot itsetunnossa ja
oppimistavoissa ovat hyvia syitd muokata opetussuunnitelmasta jokaiselle oppilaalle
henkilékohtainen suunnitelma. Toinen oppilas saattaa omaksua asioita paremmin ana-
lysoimalla rationaalisesti ensin ongelman itse kun taas toinen omaksuu tekemisen eli
fyysisen toiminnan kautta. Kuitenkaan aikuisten luonne-eroja ei tarvitse ottaa samalla
tavalla huomioon kuin pienien lasten kohdalla. Temperamenttierot tasoittuvat idn myoéta
(Astréom-Tiula 2015, 65). Astréom-Tiula painottaakin, ettd opetuksessa on otettava huo-

mioon erityisesti nuorten lasten kohdalla temperamenttierot ja oppimistavat.

Aikuisten oppiminen on hyvin erilaista myos fyysisestd nakdkulmasta. Suurin osa mu-
siikin opiskelusta liittyy proseduraalisen tiedon kartuttamiseen, joka vaatii paljon pitka-
janteista ja karsivallista opiskelua (Ahonen 2000, 296). Viulun fyysisiin asentoihin ja
motorisiin toimintoihin on siis sopeuduttava varhaisesta iasta lahtien mikali tavoitteena
on viulunsoiton kaltainen ammatillinen toiminta. Viitanen (2013, 4) mainitsee, etta lap-
set omaksuvat uusia asioita aikuisia helpommin herkkyyskausiensa aikana. Tall6in
aivojen neuroplastisuus on aikuista parempi, joka tarkoittaa muun muassa parempaa
oppimisnopeutta. Aikuisilla on taas tukena kokemus omasta oppimisesta ja heidan ta-
voitteensa ovat lapsia syvasuuntautuneempia. lhmisen motoriikka kehittyy ja muuttuu
jatkuvasti. Tutkimalla ihmisen motorisien taitojen muutosta verrattuna vanhentumiseen
on huomattu, ettd motoriset taidot kasvavat ian myéta (taulukko 1). Motoristen taitojen
huippu on nuorena aikuisena (19-25 vuotiaat), jonka jalkeen taidot laskevat tasaisesti
idan myota. Laskusta huolimatta vielda vanhemmillakin ikaryhmilld on kehittyneemmat
motoriset taidot kuin nuorimmalla tutkimusryhmalla (Leversen 2012). Seuraavasta tau-
lukosta nakee ettd nuorimman ikdryhmaan verrattuna motoriset taidot vain paranevat.

Taulukossa hyva tulos tarkoittaa negatiivista arvoa.
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Taulukko 1. Motoristen taitojen osaaminen eri ikdryhmissa (Leversen 2012).

Vaikka motoriset taidot rajoittavat alkeisoppijan tavoitteita viulunsoitossa, ei ole huonoa
ikaa aloittaa viulunsoittoa. Aikuisen soitonopettamisen alkaessa on oltava realistinen ja
selkea oppimisen tavoitteista. Kuitenkin musiikin opiskelu voi muuttaa aikuisen elaman

positiivisempaan ja tasapainoisempaan suuntaan. Se haastaa aikuisopiskelijaa uusilla
osa-alueilla verrattuna arjen haasteisiin. Lisaksi musiikin tuottaminen voi tuottaa suurta
nautintoa soittajalle. Viitanen (2013, 5) mainitsee opinnaytetydssaan, ettei ole huonoa
ikaa aloittaa soitonopiskelua ja musiikkia voi oppia missa idssa tahansa. Samalla ta-
aloittaa

voin puhuu myoés Olli Mustonen kertomalla, ettd musiikin harrastamisen voi

aikuisena ja siihen kannatta kannustaa.

ﬂ7 Metropolia
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3 Eri koulukunnat ja auktoriteetit

Viulunopetukseen on olemassa monia eri koulukuntia. Naista kaytetyimpia ovat Suzuki,
Colourstrings, Venaldinen viulukoulu ja Suomessa lloinen Viuluniekka -sarja. Menuhi-
nin kuusi oppituntia on erittdin kayttokelpoinen opinnaytetydtani varten, silla se on luotu
yleisesti eri ikdisille viulisteille. Esittelen seuraavissa kappaleissa naiden eri koulukunti-
en ja yksittaisten auktoriteettien kasityksia viulun teknisten asioiden opettamisesta.
Tutkin missa jarjestyksessa koulukunnat opettavat tekniset taidot seka mita eri koulu-
kunnat painottavat opetuksen alkutaipaleella. Yksikdan naista viulukouluista ei kuiten-
kaan kasittele alkeisopetusta aikuisoppilaalle. Vaikka nama viulukoulut keskittyvat las-
ten opettamiseen, etsin niista aikuisille sopivia metodeja, jotka kasittelevat viulunsoiton

perustavalaatuisia taitoja.

3.1 Venalainen viulukoulu

Venalaisen viulukoulun lahtékohdat alkeisopetukseen ovat luonnollisen soittoasennon
rakentaminen sekd johdonmukainen ja karsivallinen tyoskentely vapaakielien kanssa.
Koen venaldisen viulukoulun olevan erittdin hyodyllinen aikuisoppilaille sen johdonmu-
kaisuuden ja tdsmallisyyden takia. Kuitenkaan en halua tehda oppilaideni kanssa liikaa
monotonisen toistuvia harjoituksia, vaan pitaa soittotuntini musikaalisina ja motivoivina.
Esimerkiksi K. A. Fortunatovin Nuori viulisti (1978) kirjassa vapaakieliharjoituksia teh-
daan ensimmaisen kahdeksan sivun ajan ja Leopold von Auerin Graden course of vio-

lin playing (1926) kasittelee vapaakielia jopa ensimmaisilla 38 sivullaan.

Johdonmukainen ja asteittain eteneva suunnitelma on hyva pohja aikuisoppilaan ope-
tussuunnitelmaan. Carl Flesch on sanonut arvostelussaan venalaista viulukoulua mu-

kailevan viulupedagogi Auerin viulukoulusta seuraavaa:

"Leopold Auerin viulukoulu etenee asteittain ja siséltdad mielestani erittdin korrektit
perusperiaatteet, kuten esimerkiksi sen, etta jousenkayttd ja vasemman kaden toi-
minta ovat aluksi kokonaan erotetut toisistaan: oppilas soittaa vapaita kielia, kun-
nes on saavuttanut kyvyn aikaansaada selkean, py6érean aanen ja hanella on taito
dynamiikan tekemiseen. Uskon, etta tallainen tyon systematisointi on erinomainen

asia ja takaa ensimmaisen opiskeluvuoden jalkeen huomattavasti paremman
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aanen laadun oppilaan soitossa kuin mika saavutettaisiin metodeilla, joita nykyaan
kaytetaan.” (Astrém-Tiula 2015, 9-10)

Haluan soveltaa asteittain etenevaa oppimista ja eriytettyja tekniikoita omilla oppitun-
neillani aikuisille. Lisdksi venaldisessa viulukoulussa haetaan viulun alkeissa kaunista

ja selkeda aanta, mika lisda oppilaan ilmaisua soittotunneilla.

Monipuoliset haasteet ja innostava opetusmateriaali ovat mielestani tarkeita aikuisoppi-
laille. Venalainen viulupedagogi Yuri Yankelevich kaytti opetuksessaan ilmaisuvoimais-
ta opetusmateriaalia, jonka tarkoitus oli inspiroida oppilaita soittamiseen. Yankelevich
uskoo, ettd aloittavat oppilaat kayttavat aivan liikaa aikaa ensimmaisessd asemassa.
Han uskoo, etta talldin oppilas oppii kdyttdmaan ainoastaan vertikaaliliikettd otelaudan
paalla ja olennainen kielten mukainen horisontaaliliike jaa kehittymatta. Mielestani tama
Iahtdkohta on verrattavissa Colourstrings-metodiin, joka lahtee alusta lahtien tutkimaan
viulun otelautaa ja huiludania. (Lankovsky 2014). Vasemman kaden liike otelaudalla voi

vapauttaa aikuisten jaykkyytta ja tuo vapaakieliharjoituksiin haastetta ja vaihtelua.

3.2 Suzuki-Metodi

70-luvulla Suomeen rantautuneen Suzuki-metodin paapilari on kappaleiden etukateen
kuuntelu ja sita kautta niiden sisaistaminen. Suzuki uskoo oppilaiden oppivan musiikkia
samaan tapaan kuin lapsi omaksuu kielen opiskelun, joka vaatii jatkuvaa kuuntelua.
Nuotteja ei esimerkiksi opeteta oppilaalle ensimmaisten vuosien aikana lainkaan. Toi-
sekseen tarkea aspekti on vanhempien mukaan ottaminen soittotunneille ja vanhempi-

en rooli oppilaan kotildksyjen harjoittelussa. (Suomen Suzuki-yhdistys ry 2018).

Schinichi Suzuki oli viulutehtailijan poika ja sai musiikillista koulutusta vasta myéhem-
min. Viela 30-vuotiaana Suzuki uskoi, ettei ollut tarpeeksi lahjakas viulun soittamiseen.
Vasta kehitettyddn metodinsa Suzuki ymmarsi, ettei kehitys lopu lapsi-ikdan. (Astrém-
Tiula 2015, 23-24).
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Suzuki-metodi olettaa viulunsoiton alkavan 3-4 vuoden idssa, mutta edelld mainitut
fundamentaaliset ajatukset ovat mielestani toimivia myo6s aikuisiin. Toisin kuin Venalai-
nen viulukoulu, Suzuki-metodi etenee nopeasti kappaleisiin, joissa tarvitaan vasemman
kaden kolmea ensimmaista sormea. Yhdeksannen kappaleen jalkeen vihkossa on nel-
jannen sormen harjoitus. Vihkon ensimmaiset 10 kappaletta soitetaan ainoastaan A ja
E kielilla, jonka jalkeen D -kieli tulee mukaan asteikon ja kappaleen muodossa. Kolme

kappaletta tasta ja oppilas soittaa G- duuriasteikon. (Suzuki 1969).

3.3  Menuhinin kuusi oppituntia

Yehudi Menuhin on tehnyt opetusvideoonsa (Mason 1968) perustuvan kirjan kuudesta
oppitunnista. Kirjan yksi oppitunti pitda kuitenkin sisalladn enemman informaatiota kuin
yhdelld oppitunnilla ehtii opettaa. Kirjassaan Violin, six lessions with Yehudi Menuhin
(1971) Menuhin kertoo viulunsoiton tekniikoiden oppimisesta kuuden oppituntinsa ai-
kana. Kuitenkin han painottaa, ettei oppitunteja tarvitse noudattaa taydellisen kronolo-
gisessa jarjestyksessa. Hanen tarkoituksensa on kehittdd herkkyyttd hienovaraisiin
liikkeisiin ja ohjata opettajaa herattamaan oppilaassa tunteikasta soittoa. Harjoituksissa
on lasna kehon harjoitteet ja jooga, jonka kautta erilaiset liikeradat ja asennot opitaan.
Menuhin painottaa joogan ja kehonhallinnan tarkeytta viulunsoitossa. Mielestani Menu-
hinin periaatteita liikkeiden luontevuudesta voidaan hyvin soveltaa aikuisoppilaisiin.
Aikuisoppilaiden yksi suurimmista ongelmista on kehon jaykkyys, ja Menuhinin metodit
keskittyvat juuri kehon liikkuvuuden harjoittamiseen. Menuhin painottaa myds oppilai-
den yksildllisyytta, joka jokaisen opettajan on ymmarrettdva. Menuhinilla on hyvin yksi-
tyiskohtainen suunnitelma kuudesta soittotunnistaan, jotka pitavat sisalladn hanen
omia harjoituksia. Yehudi Menuhin on tehnyt my6s videosarjan Violin — six lessons with
Yehudi Menuhin (1968) kuudesta ensimmaisesta oppitunnista ja mainitsee ensimmai-
sessa videossaan naiden soittotuntien olevan joustavasti tarkoitettu eri ikaisille oppijoil-
le. Oppitunnit pitdvat mielestani sisalladn metodeja, jotka ovat hyvin sovellettavissa
my0Os aikuisille. Esittelen tassa luvussa Menuhinin kuusi oppituntia ja kaytan joitain

harjoituksia niistd omassa suunnitelmassani.

Ensimmaisen tunnin han aloittaa harjoittamalla koko kehoa ja viulunsoiton perusasen-
toja. Vaikka tunneilla on paljon yksityiskohtaisia harjoituksia, taytyy mielessa pitaa me-
todit, jotka kayttavat hyvaksi isoja linjoja kuten momenttia, kaaria seka ellipseja. Menu-

hinilla on monta eri 1ahtdkohtaa samoihin harjoituksiin, jotka vaihtelevat tarkasta ana-
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lyysistd eri ruumiinosien fyysiseen harjoitteluun. Esimerkiksi, vertikaalinen liilke on pai-
novoimaa vastaan, mutta painovoimaa hyddyntava horisontaalinen liike taytyy pysya
tasaisena ja kelluvana. Jokaisen liikkeen syklissd on minimikohta, johon kaytetdan
mahdollisimman vahan vaivaa, jota Menuhin kutsuu nollakohdaksi. Téssa lepotilassa
on taydellinen balanssi. Taman lisaksi viulua ei ole tarkoitus vain pidellda paikallaan
vaan se elaa liikkeen mukana soittaessa. Menuhinin ensimmaiselld tunnilla tehd&an
hyvin paljon hengitysharjoituksia, joogaa ja muita kehoa vapauttavia liikkeitd, joita en
sovella suunnitelmassani vield ensimmaisella tunnilla. En vaheksy niiden merkittavyytta
ja juuri kehon liikkuvuus on tarkeaa aikuisoppilaalle, mutta uskon, ettad erityisesti ai-

kuisoppilaan tulee 16ytda oma keino vapauttaa keho soittoa varten.

Toisella oppitunnilla Menuhin tarkastelee oikeaa kattd. My6s minun mielestani on hyva
aloittaa harjoittelu jousikadesta ja siirtya taman jalkeen vasempaan kateen, silla haluan
painottaa asioiden eriyttdmistd opetuksessa aikuisille. Jousikadella aloittaminen mah-
dollistaa 8anen etsimisen viulusta jo varhaisessa vaiheessa. Ensimmaisessa harjoituk-
sessa otetaan vasemmalla kadella kiinni jousta simuloivan kepin paasta ja oikealla
kadella keppia kannatellaan niin, ettéd kaytetdan vain peukaloa ja keskisormea. Molem-
pien sormien taytyy olla pehmeat ja pydreat. Taman jalkeen jousen paalle viedaan
my6s muut sormet ja harjoituksen voi tehda nyt [Ahempana kepin paata. Seuraavassa
harjoituksessa harjoituskeppia vedetdan vasemmalle ja oikean kaden pikkurilli joutuu
nain tasapainottamaan harjoituskeppia. Tama simuloi kielten resistanssia. Saman voi
tehda painvastoin simuloiden jousen viemistd takaisin kantaan. Tamankaltaiset harjoi-
tukset auttavat oppilasta hallitsemaan jousikatta. Menuhin esittelee tdman lisaksi monia
sormien joustavuutta kehittdviad harjoituksia. Ensimmainen harjoitus jossa jousi tuottaa
aanen on ricochet harjoitus. Harjoituksessa toinen ja kolmas sormi nostetaan pois jou-
selta ja jousta kohotetaan pikkurillin avulla. Taman jalkeen jousen annetaan pudota

kielelle rennosti ja tuottaa pomppivaa aanta (ensin ilman etta jousta vedetaan).

Kolmannella tunnilla Menuhin keskittyy vasempaan kateen. Koska Menuhin opettaa
viulun soittoa ilman olkatukea, on vasemman kaden osallistuttava viulun kannatteluun.
Vasemman kaden peukalolla on paljon merkitysta, koska viulu lepaa sen paalla. Tama
taytyy ottaa huomioon kaikissa asennonvaihdoissa, ettei viulu putoa maahan. Menuhi-
nin mukaan on vain kaksi tarkeaa tukipintaa viululle. Ensimmainen on stabiili solisluu ja
toinen on aktiivinen tuki eli vasen kasi. Paan paino tukee viulun solisluuta vasten. Kevyt
paino vasemmalla k&della estda viulun liukumasta pois solisluun paalta. Viulun pitami-

sestd Menuhin ja Flesch puhuvat samaan savyyn (Flesch 1923, 2-3). My6s Flesch pi-
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tda suurena etuna, jos oppilas ei tarvitse olkatukea, silla talléin kontakti viulun selkdan
auttaa aanen projisoimisessa. Kummatkin auktoriteetit painottavat, ettd olkapaata ei
tule viulunsoitossa nostaa. Viulun kannattelun takia Menuhinilla on paljon peukalohar-
joituksia ja vasemman kaden tukiharjoituksia. Itse koen naiden olevan epdaolennaisia
oman suunnitelmani kannalta, silld haluan aloittaa viulunsoiton opettamisen niin, etta
viulua ei tarvitse tukea vasempaan kateen. Vasemman kaden kayttdminen tukipisteena

tuo helposti jaykkyytta oppilaan vasempaan kateen ja puristusta peukaloon.

Peukaloharjoituksen lisdksi Menuhinin harjoitukset kolmannella tunnilla koskevat sor-
mien nostamista. Kyseiset harjoitukset ovat mielestani hyvid vasemman kaden liikku-
vuuden kannalla ja kaytan niitd opinnaytteeni suunnitelmassa aikuisoppilaille. Sormet
lasketaan kevyesti kielelle ja niitd nostellaan yksitellen korkealle ilmaan mahdollisim-
man nopeasti hairitseméatta muita sormia. Tata harjoitellaan ensin perakkaisilla sormilla
ja sen jalkeen sekalaisessa jarjestyksessa. Kun harjoitus onnistuu yksittaisilla sormilla,
siirrytdan harjoittelemaan samaa liikettd monilla sormilla samaan aikaan. Ensin kaikki
sormet ovat samalla kielellda, mutta myéhemmin harjoitellaan niin, ettd kaikki sormet
ovat eri kielilld. Toinen samankaltainen harjoitus tehdaan sormilla niin, ettd sormet liu-
kuvat otelaudalla yksi kerrallaan muiden sormien ollessa paikoillaan. Lisaksi yksi par-
haista kolmannen tunnin harjoituksista on mielestédni vasemman k&den pizzicato. Myo6s
tama harjoitus tehdaan pitdamalla muut sormet paikoillaan ja nappaillen yhdelld sormel-

la jokaista kielta.

Neljdnnessa luvussa keskitytdan jousen liikkeeseen. Menuhinin mukaan kaikissa jou-
senvedoissa on kolme osiota. Ensimmainen on impulssi (eng. Initial Impulse), jossa
olkavarsi vetda ja kannattelee jousta, josta seuraa vastapaivainen rotaatio olkavarres-
sa. Tama osa jousen vetoa voidaan tuottaa missa kohtaa jousta tahansa ja se voi olla
minka pituinen vain. Jousen tasainen veto on jousen vedon toinen osio (eng. Sustained
Section). Tama osa jousen vetoa vaatii tukevaa otetta ja kielten kitkan tuntua. Kasi,
ranne ja sormet toimivat yhtena yksikkéna. Tdma voi viedd miten suuren osan jousesta
tahansa ja tdma voi olla nopea, hidas, hiljainen tai kova. Viimeista jousenvedon osaa
Menuhin kutsuu yhdistavaksi kohdaksi (eng. Connecting Section). Tassa ranne absor-
boi vetojousen ja muuttaa sen joustavasti tydntdjouseksi. Ranne on rentoutunut ja mu-
kautuu tydntdjousen alkua vastaavaksi. Td&ma kolmas osa jousenvetoa kuuluu tydnto-
jousen alkuun. Tama viimeinen osio voi olla veto- ja tyontéjousen huomaamaton yhdis-
tymiskohta tai selked aksentti musiikin rytmillisemmissa kohdissa. Neljannella tunnilla

tehdaan paljon harjoitteita jousen- ja kieltenvaihtoja varten, esimerkiksi erilaisten rytmi-
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en ja aksenttien avulla. Neljannelld soittotunnilla opetellaan myds eri jousitekniikoita
kuten Détaché, Martele, Spiccato, Sautillé, Staccato ja tremolo. Monet naista ovat ke-
hittyneita tekniikoita enka aio sisallyttda Iaheskaan kaikkia ensimmaiseen kymmeneen

oppituntiin.

Viidennelld oppitunnilla puhutaan vasemman kaden liikkeesta. Talla oppitunnilla jatke-
taan vibraaton ja vasemman kaden kehittdmista. Talla tunnilla Menuhin puhuu myds
miten sormi laskeutuu kielelle ja miten aseman vaihdokset tehdaan. Jokainen sormi
taytyy harjoitella erillisesti, mutta samalla keskittya peukalon yhteyteen muihin sormiin.

Talla tunnilla harjoitellaan lisdksi trillid, keinotekoisia huiludania ja asteikoita.

Kuudes tunti yhdistdd vasemman ja oikean kdden. Menuhin aloittaa tekemalla ensim-
maisen oppitunnin tyylisia kehonharjoitteita, mutta tallad kertaa instrumentin kanssa.
Tunnin ensimmainen harjoitus on paridaniglissando, jonka aikana kiinnitetddn huomio-
ta kehon balanssiin ja asentoihin. Seuraavaksi tehdaan paljon lisdd samankaltaisia
koordinaatio harjoituksia, joissa otelautaa pitkin liu’'utaan yhdella sormella soittaen as-
teikkoa, kolmisointuja tai asemanvaihtoja. Nama liukumisharjoitteet olisivat mielestani
sopivia aikuisen oppilaan soittotunneille, silld ne vapauttavat vasenta katta ja ovat hy-

vid harjoituksia savelkorvaa varten.

Menuhin painottaa jokaisen ihmisen yksilollisyytta ja kuinka tama vaikuttaa viulunsoit-
toon. Hanen mukaansa ei ole yhta oikeaa asentoa, jossa viulun tulisi olla henkil6koh-
taisten erojen vuoksi. Painotan tata vahvasti myos omassa suunnitelmassani. Jokaisen
aikuisen ihmisen keho on omanlaisensa ja jokaisella on omat motoristiset vahvuudet
sekd heikkoudet. Menuhin painottaa myds, ettad jokainen liike viulun soittamisessa on

oltava koordinoitu ja hallittavissa.

3.5 Grazyna Gebertin haastattelu

Haastattelin opinnaytteeni aiheesta viulupedagogi Grazyna Zeranska-Geberttia, joka
on opettanut Suomessa viulunsoittoa 80-luvusta lahtien. Gebert on alunperin tunnettu
Venalaisen viulukoulun opettajana ja han on tyéskennellyt Turun ja Helsingin konserva-
torioilla, Sibelius Akatemialla sekad nykydaan Espoon musiikkiopistolla. Han on tutkinut
viulun pedagogiikkaa laajasti Yhdysvalloissa ja Euroopassa ja han soveltaa opetukses-

saan metodeja, jotka on todennut omilla oppilaillaan hyodyllisiksi.
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Gebert painotti aikuisoppilaiden opettamisessa sita, ettd musisoinnin on oltava lasna
heti alusta lahtien. Han kertoi itse kayttdvansa paljon improvisointia alkeisopetukses-
saan ja kertoi, ettd se on mielekasta lasten lisdksi myds aloittaville aikuisille. Hanen
mukaansa improvisointi lahtisi liikkeelle ensin kitara-asennon kautta nappaillen. Tasta
asennosta voi pikkuhiljaa tuoda viulua olan paalle. Ennen olalle vientia alkeisoppilaan
kannattaa aloittaa jousella soittaminen pdydan paalla. Kun viulu ei ole olalla, oppilas

voi keskittda huomionsa kasien asentoihin ja hyvan aanen tuottamiseen.

Improvisoinnin avulla teknisistd harjoitteista tulee mieluisampia aikuisoppilaalle. Kun
vasemman kaden neljan sormen asteikko on opittu yhdella kielella, voi tatd hyédyntaa
heti improvisointiin. Talldin oppilas voi kayttdd vapaiden kielien lisdksi neljad muuta
savelta improvisointiharjoituksissa. Taman lisdksi voi improvisointiin tuoda erilaisia ryt-
meja tehden siitd monipuolisempaa. Haastattelumme aikana nousi esille myéds se, etta
lyhyt asteikko toimii joidenkin oppilaiden kohdalla paremmin kolmannessa asemassa,
jolloin vasen kasi saa paremmin tukea viulusta. Improvisoinnissa voi hyddyntaa myds
opettajan matkimista. Opettaja soittaa melodian ja oppilas vastaa omalla vapaakielimo-
tiivillaan kayttaen eri kielia ja rytmeja. Muutenkin Gebert suositteli opettajan ja oppilaan

yhteissoittamista alkeisoppitunneilla seka soittamista musiikin kanssa.

Gebert koki omien sovitusten tekemisen oppilaan toivomista kappaleista olevan hyva
idea aikuisoppilaiden alkeistunneille. Sovitukset oppilaan mieluisista kappaleista moti-
voivat oppilasta harjoittelemaan ja tekevat soittotunneista nimenomaan yksildllisesti
raataldidyn tietylle oppilaalle. Taman lisdksi uskon, ettéd oppilas oppii halutun asian pa-

remmin kun kaytetdan kappaletta, jonka han tuntee entuudestaan.
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4, Suunnitelma ensimmaisille soittotunneille

Tavoitteenani on luoda musiikkia soittotunneillani alusta Iahtien, silld se on syy sille,
miksi aikuiset hakeutuvat soittotunneille. Lisdksi henkildkohtaisella tunnetasolla musii-
killa on suuri merkitys aikuisille, kuten todettiin aiemmin luvussa kaksi. Aikuisilla mu-
siikkiin liittyy omien valintojen tarkeys, seka musiikin kdyttdminen itsesaatelyyn, mika
tarkoittaa omien kokemusten ja muistojen mentaalista kasittelya. Lisaksi se on resurssi
identiteetin rakentamiselle, silla se tukee elamankerrallista ja emotionaalista proses-
sointia (Siirala 2010, 309). Myds Saarikallio (2010, 309) puhuu musiikin tarkeydesta
aikuisille, kertomalla sen olevan linkittynyt emotionaaliseen ja itseymmartamisen pro-

sessointiin.

Musiikin sisallyttdaminen ensimmaisille soittotunnille on suuri haaste, silla tekniset val-
miudet musiikin tuottamiseen ovat pienet viela useiden soittotuntien jalkeenkin. Aiko-
mukseni on pitaa soittotunnit aikuisille mielekkaina sisallyttamalla soittotunneille paljon
improvisointia, kuuntelua ja opettajan kanssa yhdessa soittamista. Toinen tarkea asia
on opeteltavien asioiden eriyttdminen ja johdonmukaisuus. Esimerkiksi Venaldinen
viulukoulu on tunnettu johdonmukaisesta ja eriytetysta opetustavastaan, kuten esimer-
kiksi Carl Flesch arvioi Leopold Auerin viulukoulua luvussa 3.1. Tekniikoiden eriyttami-
nen on avainasemassa myo6s minun henkilOkohtaisissa harjoitusmetodeissani ja olen
kokenut sen olevan tehokas tapa opettaa aikuisoppilaitani. Tekniikoiden eriyttamisella
tarkoitan esimerkiksi sita, etta jousikaden liikkeet opetellaan ensin irrallaan muista asi-
oista kuten vasemmasta kadesta, danen tuottamisesta tai viulun asennosta. Talloin
oppilas kykenee oppimaan jokaisen yksittaisen liikkeen kerrallaan keskittyen vain yh-

teen opittavaan asiaan.

Suunnitelmaa pohtiessani olen tullut siihen johtopaatdkseen, ettd oppitunneilla on olta-
va joustava runko. Oppitunneilla on annettava tilaa oppilaiden erilaisille oppimistyyleille,
Iahtdkohdille, persoonallisuuksille ja kehittymisnopeuksille. Aikuisoppilaat oppivat lapi-
kaymiani aihepiireja eri nopeuksilla. Tukipilareina opittaville viulun perusteille on itse
tekemani pienet kappaleet, improvisaatio- ja kuunteluharjoitukset. Naiden ymparille
kokoan hyvaksi nakemiani metodeja ja harjoituksia, jotka liittyvat harjoitettavaan mu-
siikkiin. Alkeistunneillani on erilaisten viulun perusteiden polku, jota pitkin oppilas kul-

kee aina kohti seuraavaa maalia.
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Tassa luvussa kerron jasentdmastani suunnitelmasta seka siita, miten sovellan suunni-
telmaa kolmannelle aikuisoppilaalleni. Pidin hanelle hdanen ensimmaiset viulutuntinsa,
jotka olin suunnitellut etukateen. Tydssa kayva 23-vuotias oppilaani ei ollut aikaisem-
min soittanut mitdan instrumenttia, eikd hanella ollut juurikaan kosketuspintaa musiikin
kanssa. Oppilas ei osannut lukea nuotteja, eikd han ollut aikaisemmin soittanut instru-
menttia. Vaikka halusin luoda tarkan suunnitelman teknisistd asioista ensimmaisille
soittotunneille, minun tuli sisallyttda aikuisoppilaani oppitunteihin paljon asioita, joita en
aio kasitella opinnaytteeni suunnitelmassa. Oppilaan taitotasosta riippuen soittotunneil-
la taytyy opettaa oppitunnin rungon lisaksi esimerkiksi teoriaa, savelkorvaa ja rytmeja.
Muutenkin soittotunneilla suunnitelmasta joutui joustamaan paljon oppilaan yksildllisten
ominaisuuksien johdosta. Minun oli myds tarkeaa seurata tarkasti oppilaani viikoittaista

kehitysta ja muokata soittotunteja sen mukaan.

Uskon, ettd musiikinopettajan on mahdotonta tehda pikkutarkkaa suunnitelmaa, jota voi
noudattaa tdsmallisesti jokaisen oppilaan kohdalla. Esimerkiksi kyseisen oppilaani ur-
heiluharrastusten vuoksi erilaisten motorististen liikkeiden oppiminen oli hanelle help-
poa kun taas rytmit, kuunteleminen ja muut musiikilliset asiat osoittautuivat hanelle
haasteeksi. Oppitunneille on hyva valita etukateen jokin teema ja uusi opittava asia.
Yhden teeman liséksi oppitunneille tulee mielestani sisallyttdd myoés muita aiheita, har-

joitteita ja musiikkia, jotta soittotunnit pysyvat mielekkaina ja monipuolisina.

4.1 Ensimmainen soittotunti

Ensimmainen soittotunti menee hyvinkin pitkalle perusasioiden kertomiseen ja organi-
soimiseen. Tunnilla ei jaa paljoa aikaa soittamiseen, vaan soittotunnilla tutkitaan soitin-
ta ja opetellaan sen kasittelya. Taman lisaksi on tarkeaa jattaa aikaa keskusteluun op-
pilaan tavoitteista ja taustoista. Vaikka ensimmaisilla tunneilla suurin osa tyéskentelys-
ta tapahtuu vield ilman viulua, haluan silti ottaa mukaan my6s musiikin. Tama eroaa
esimerkiksi Menuhinin metodista, silla han tyéstdd ensimmaisen soittotuntinsa aikana

ainoastaan asentoa ja kehon liikkeita.

Ensimmaiset lapikaytavat harjoitukset liittyvat viulun asentoon seka kaytannon asioihin.
Nama pitavat sisalldadn muun muassa kielten viritytyksen. Mielestani on tarkeaa, etta
oppilas kykenee virittdmaan, ja muutenkin kasittelemaan viulua itsenaisesti. Viritys ke-

hittaa liséksi oppilaan savelkorvaa, mika on erittain tarkeda aikuisoppilaiden kohdalla.
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Muita kdytadnnon asioita on olka- ja leukatuen sopivuuden tarkistaminen oppilaalle, jou-
sen hartsaaminen ja miten viulua kasitelldan instrumenttina. Aikuisoppilaan ensimmai-
sen tunnin lopuksi on tarkea varmistaa, etta oppilaalle on tullut selva idea viulunsoitos-
ta ja sen tavoitteista. Lisaksi oppilaalle on tehtava selvaksi minkalaista viulun opiskelu
on ja mita harjoittelu oppilaalta vaatii. Tama on tarkeaa varsinkin aikuisille, joiden ela-
mantyyli eroaa lapsista hyvin paljon, eikéd vapaa-aikaa pysty yhta vaivattomasti varata
harjoittelulle. Aikuisoppilaan kanssa on myds kaytava lapi kaikki kdytannon asiat, jotka
kaytaisiin lapi pienen lapsen kohdalla hdnen vanhempiensa kanssa. Jos tunnin lopuksi
jaa viela aikaa, voi edella mainittujen asioiden lisdksi tunnilla soittaa viululla nappaillen

kitara-asennossa ja opetella esimerkiksi viulun vapaita kielia ja rytmeja.

4.2 jousikdden asento

Jousikasi on viulunsoiton ensimmainen tekninen asia, jonka haluan opettaa. Aloitan
opettamisen jousikdden asennosta ja esittelen oppilaalle erilaisia harjoitteita sen kehit-
tamiseen. Harjoitukset tahtaavat aikuisoppilaan sormien ja liikkeiden joustavuuden pa-
rantamiseen. Koska jousikattd varten tehddan aluksi vain valmistavia harjoituksia ilman
soittamista, on hyva sisallyttda soittotunnille musiikkia laulamisen, kuuntelun ja kielten
nappailyn muodossa. Viulua nappaillessa jousen liikettd on mahdollista imitoida oikeal-
la kadella. Talldin jousikdden harjoituksiin voi varhaisessa vaiheessa tuoda myods aa-

nen tuottamisen.

Jousikaden opettamisen aloitan puisen harjoitusjousen avulla. Oppilas pitda harjoitus-
jousen toisesta paasta kiinni vasemmalla kadelldan ja oikea kasi roikkuu rennosti jou-

sen paallad oikean k&den sormien varassa (kuva 1).
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Kuva 1. Harjoitusjousesta roikkuminen oikealla kadella.

Taman jalkeen oppilas asettaa yksi kerrallaan oikean kdden sormien sormenpaat jou-
sen paalle ja pois, pitamalla sormen kaarevana kun se on jousen paalla (kuva 2). Ran-
teen pitda pysya rentona, eikd oppilas saa oikean kaden sormilla tarttua harjoitusjou-
seen vaan sormien tulee olla rennot. Harjoitusta voi varioida asettamalla eri maaran
sormia jousen paalle eri jarjestyksissa.

Kuva 2. Sormien asettaminen harjoitusjousen paalle.

Taman jalkeen voi oikean kdden sormien asentoa harjoitella harjoitusjousen avulla niin,
ettd harjoitusjousen asettaa rennosti oikeaan kateen siten, ettd kdmmen osoittaa ylds-
pain (kuva 3). Tassa asennossa oppilas pystyy vertaamaan omaa jousikattaan opetta-

jan malliesimerkkiin ja opettaja pystyy vaivattomasti korjaamaan oppilaan sormien
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asentoa. Harjoitus aloitetaan ensin keskelld jousta, jolloin pikkusormeen ei kohdistu

suurta momenttia. Tastd asennosta on myods helppo tarkistaa peukalon pyodreys, joka

on olennaista viulunsoitossa.

Kuva 3. Jousikdden asennon harjoittelu kAmmen yléspain.

Kuva 4. Jousikaden asento kAmmen alaspain.
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Kuva 5. Kielten kitkan ja kdden joustavuuden harjoittelu.

Peukalon pydreys ja joustavuus on yksi haaste aloittajalle. Aikuisoppilaalle peukalon
merkitys on demonstroitavissa siten, etta oppilas liikuttaa oikeaa kattéa puukeppia pitkin
matkien veto- ja tyontdjousta. Vasen kasi pitaa toisella kadelld jousta paikoillaan (kuva
5). Harjoitusta tehdessa oppilas huomaa, etta jousenvaihdoissa peukalo joustaa luon-
nostaan liikkkeen mukana. Tama liike havainnollistaa myds kielten kitkaa ja jousen-
vaihtoihin tarvittavaa joustavuutta. "As we are largely concerned with horizontal move-
ment in violin playing our fingers must learn to be flexible in this direction” (Menuhin
1971, 38).

Taman lisaksi sormien joustavuutta ja asentoa voi harjoitella pdytaa vasten kynalla tai
muulla vastaavan pituisella kappaleella. Jousta lyhyemmalla kappaleella on hyva har-
joitella otetta jousesta, koska kappale on paljon kevyempi kuin oikea jousi ja silloin op-
pilas voi keskittya ainoastaan sormien asentoon. Kynallda on myds hyva harjoitella sor-
mien joustavuutta, jota tarvitaan jousen- ja kielenvaihtoihin. Kynaa liikutetaan kdmme-
nesta poispain ja takaisin sormia joustamalla. Myds venalaisen viulukoulun professori
Pogozeva (1992) kaytti kynaharjoituksia eriyttdvana harjoituksena ennen aanen tuot-
tamista. Kun oikean kaden asento on Idydetty jousella, voi tdssa asennossa harjoitella

uudelleen sormenpaiden nostamista jousen paalle ja pois.

Kun oppilaan varmuus kasvaa, tekojousella voi tehda erilaisia valmistavia harjoituksia.
Tallainen jousiharjoitus on muun muassa "hamahakkikavely”, jossa sormenpailla ede-

tédan jousta pitkin karkeen ja kantaan. Jousta pidetaan ensin vertikaaliasennossa, haas-
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tavampi versio on edetd sormenpailld vaakatasossa. Muita harjoituksia ovat sormien
nostelu yksi kerrallaan jousen paalle, tai jousen kdantaminen vaakatasosta vertikaa-
liasentoon joko ranteen tai pikkusormen ja etusormen avulla.

Kun kaden asento alkaa tuntua luontevalta tekojousella, Harjoituksia voidaan soveltaa
oikeaan jouseen. Oikeaa jousta pidettdessa oppilas havaitsee uutena haasteena pai-

non jakautumisen pikkusormelle.

4.3 Jousikaden liike

Kun ote jousesta alkaa tuntua varmalta, aloitamme oppilaan kanssa tutkimaan jousen
liikettd. Jousikaden liikkeita haetaan ensin ilman viulua (kuva 6). Menuhin tekee en-
simmaisen soittotuntinsa aikana paljon kehonharjoituksia, jotka on tehty jousikaden
liikkeiden harjoittelua varten (Menuhin 1981, 24-28).

Kuva 6. Momentin harjoittelu ellipsien avulla (Menuhin 1981, 26)

Harjoittelin oppilaani kanssa luontevaa kehon liiketta tekemalla ellipseja oikealla kadel-
I& imitoiden jousen liikkeessa tarvittavaa momenttia. Harjoitusta voi varioida ottamalla

vasemman kaden mukaan, seka tekemalla liikettda eri suuntiin. Tassa kehonharjoituk-
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sessa voidaan jo kiinnittdd huomiota aktiivisuutta vaativaan tydntéjouseen ja rentoon

vetojouseen.

Jousen kulkua ja kasivarren liikerataa harjoitellaan niin, ettéd harjoitusjousi tuetaan joko
olkapaahan tai kyynartaipeeseen (kuva 7, 8, ja 9). Tassa voi kayttaa avuksi esimerkiksi

tyhjaa vessapaperirullaa, jonka lapi jousta liikutetaan.

Kuva 7 ja 8. Jousen liikkeen harjoittelu kyynartaivetta vasten.
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Kuva 9. Jousen liikkeen harjoittelu olkapaata vasten

Kun edellisia valmistavia harjoituksia on tehty voidaan jousella alkaa tuottamaan aanta
instrumentista. Jousella soitto on hyva aloittaa tason p&aalla, kuten Grazyna Gebert
(2018) mainitsi haastattelussa (kuva 10). Tata harjoitusta varten on tarkeada hakea sa-
manlainen viulun kulma kuin olalla soittaessa. Viulun kulma vaikuttaa jousikaden asen-
toon ja ranteen kulmaan. Tasolla paalla harjoitellen oppilas pystyy keskittymaan oikean
kaden asentoon, liikkeeseen ja hyvan danen tuottamiseen ilman muita hairidtekijoita.
Tason paalla soittamalla voidaan lisaksi harjoitella erilaisia viulun savyja seka hakea eri
dynamiikkoja soittamalla kevyesti jousen painolla tai lisdamalla kdden painoa. Nain voi
myo6s harjoitella soittamista eri etaisyyksilla tallasta, eri jousen osissa soittamista, ryt-
meja seka kielen- ja jousenvaihtoja. Olennainen osa alkeisopetuksesta liittyy kielen-
vaihtojen seka legato-kaarien harjoitteluun. Oppilaani kanssa soitimme viiden &anen
legatoja, jossa soitetaan tasaisella danelld vuorotellen viereisia kielid. Kun tason paalla
oltiin harjoiteltu jousikadden tekniikoita, oma oppilaani kykeni nain improvisoimaan
kanssani. Soitimme lisaksi pdydan paalla vapaakielikappaleita, joissa opeteltiin uusia

rytmeja.
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Kuva 10. Jousen liikkeen harjoittelu tason paalla

Kun soitimme mydhemmillad soittotunneilla jo olalla halusin parantaa oppilaani jousika-
den ranteen kulmaa ja rentoutta. Harjoittelimme tata siten, ettd ennen vetojousta ranne
laskettiin rennoksi ja kdmmen lepasi viulun kantta vasten. Tastad asennosta aloitettiin
aina uusi vetojousen liike. Tama harjoitus edisti oppilaani ranteen joustavuutta ja pa-
ransi danen laatua. Toinen harjoitus mitd opettelimme olalta soittaen oli ricochet -
harjoitus. Tata tekniikkaa kayttden oppilas nostaa jousen etusormensa avulla ilmaan
kielistd jonka jalkeen kasi rentoutuu ja jattaa jousen hyppimaan kielelle. Téman jalkeen
tahan liikkeeseen lisatdan jousen veto, jolloin hyppiva jousi alkaa tuottaa danta. Harjoi-

tus lisda sormien joustavuutta ja jousen hallintaa.

4.4 Viulun asento

Oppilaan kanssa ei ole valttamatonta asettaa viulua olalle varhaisessa vaiheessa, vaan
jousikattd voidaan harjoittaa tason kautta pitkdankin. Jousikdden harjoittelun lomassa
voi alusta alkaen lahtea etsimaan rentoa, mutta ryhdikasta soittoasentoa. Soittoasen-

non I6éytdminen tapahtuu myds soittotunneilla kuin itsestdan, kun opettaja korjaa asen-
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toa sanattomasti muiden harjoitusten aikana. Vasemman kaden asento tulee tutuksi
ensimmaisten soittotuntien aikana kun viulua soitetaan kitara-asennossa nappaillen.
Oppilaan asennon tulee olla mahdollisimman luonnollinen ja ilman jannitteitd kun viu-
lua aletaan soittaa olalta eikd enda poydaltd. Mahdollisimman luonteva asento ei valt-
tamatta 16ydy heti vaan erilaisia tukia ja asentoja taytyy tutkia. Tassa kohtaa aikuisoppi-
laan voi ottaa lasta helpommin mukaan asentojen etsimiseen. Aikuisoppilas voi oppi-
tuntien lisaksi etsia sopivaa asentoa itsenaisesti kotona jos opettaja antaa tunnilla sii-

hen hyvat valmiudet.

Venaldinen viulukoulu asettaa viulun olalle kolmannella soittotunnilla. Ennen viulun
viemista olkapaalle, oppilaan vasemman kaden asennon voi tarkistaa kitara-
asennossa. Talld tavoin voidaan jo varhaisesta vaiheesta lahtien ottaa musiikki mu-
kaan soittotunneille nappailyn muodossa ilman, ettd huomio herpaantuu epamukavaan
asentoon. Kun viulua aletaan vieda olalle, viulun voi ensin asettaa syliin istuessa (kuva
11 ja 12). Viulun selkd on kehoa vasten ja tdssé asennossa oppilas asettaa vasemman
katensad neljannen aseman tuntumaan, jolloin peukalo on tuettuna viulun koppaan.
Tastd asennosta viulu nostetaan olalle. Neljannessd asemassa vasemman kaden

asento on tukevampi, eika kasivarsi kierry niin paljon kuin ensimmaisessa.

Kuva 11 ja 12. Viulun asettaminen olalle.
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Viulun asentoon liittyy myds kokonaisvaltaisen asennon tarkastelu, kuten seisominen ja
ryhti. Parhaassa seisoma-asennossa jalat ovat noin hartioiden etaisyydella toisistaan.

Soittotunneilla on hyva tehda myos kehonliikkeita, jotka aktivoivat kehoa soittoa varten.

Soittoasento 16ytyi kolmannen aikuisoppilaani kohdalla hetken tutkimisen ja sovittami-
sen jalkeen. Lammittelin ensin kehon yldosan oppilaani kanssa, sitten etsimme hyvan
soittoasennon ja lopuksi sovitimme olkatukea viuluun. Aikuisoppilaani kanssa mukava

soittoasento 16ytyi yllattdvan nopeasti.

45 Vasen kasi

Vasemman kaden asento on viulunsoiton alkeissa vaikeimpia opittavia asioita. Va-
semman kaden kiertyminen, johon aikuinen ei ole tottunut, aiheuttaa alussa eniten va-
symista ja lihasten venymista. Aikuisen lihakset tottuvat tdhan asentoon kuitenkin mel-
ko nopeasti varsinkin jos ensimmaiset soittotunnit sisaltdvat nappailya Kkitara-
asennossa. Kun viulua nappailldan sylissa opettajan on jo mahdollista opettaa vasem-
man kaden asento ja sormien pydreys. Lisaksi oppilas nakee itse paremmin oman ka-

tensa asennon.

Viulunsoitossa tarvitaan vasemman kaden sormien vertikaalista liikettd jokaista kielta
kohden, mutta myds otelautaa pitkin menevaa liikettd sekd vasemman kasivarren hei-
luriliikettd (Menuhin 1971). Sormien erittelyd harjoitellaan asettamalla pehmeasti sor-
met E-kielelle ja nostamalla ja laskemalla kutakin sormea yksitellen kielen paalle vasa-
ramaisesti. Tarkeda harjoituksessa on ranteen asennon tarkistaminen niin, etta pik-
kusormi kykenee laskeutumaan pydreana kielelle. Harjoituksen voi tehda ensin rum-
muttamalla viulun koppaan. Aikuisoppilaani kanssa teimme myds variaatioita harjoituk-
sesta nostamalla sormia eri kieliltd eri jarjestyksissa seka asettaen kunkin sormen eri
kielelle samanaikaisesti. Taman jalkeen nostimme myds useampia sormia yhta aikaa

pitden muut sormet kielella.

Menuhin keskittyi pedagogiikassaan paljon sormien joustavuuteen, sekd sormien kiel-
tenmukaiseen horisontaalilikkeeseen. horisontaaliliikettd voi harjoitella ensimmaisessa
(kuva 13) tai vaihtoehtoisesti kolmannessa asemassa, jolloin peukalo saa tukea viulun
kopasta. Sormet ovat pydreind A -kielella niin, ettd jokaisen sormen valiin jaa rako.
Taman jalkeen yhta sormea liv’'utetaan edestakaisin samalla kun muut sormet pidetdan

paikallaan. Harjoitus tehdaan joka sormella.
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Kuva 13. Vasemman kaden "muotti”. Tasta asennosta suoritetaan vasemman kaden

ensimmaisen aseman alkeisharjoitukset.

Katta pystyy hyvin kehittdamaan vasemman kaden pizzicaton avulla. Vasemman kaden
sormien nappaily edistdd vasemman kaden muottia, sormien motoriikkaa ja pikkusor-
men vahvuutta. Harjoitus toteutetaan periaatteessa samalla tavalla kuin esimerkiksi
toisella soittotunnilla tehty liu'utusharjoitus. Sormet asetetaan ensin samalle kielelle ja
sitten kukin sormi eri kielelle ja viimeiseksi sormet asettuvat "peilikuvaksi” (1. Sormi E-
kielelle 2. Sormi D-kielelle, jne.). Taman jalkeen kukin sormi nappailee kielta kaksi ker-
taa niin, ettd muut sormet pysyvat paikoillaan.

Vasemman kaden pizzicaton voi yhdistdd myos oikean kdden nappailyyn, joka edistaa
oppilaan koordinaatiota. Oikean kaden pizzicatolla on mahdollista jopa imitoida jousen
liikkeita tekemalld kaaria nappailyn jalkeen. Huomasin ettd tahan tyyliin tehty musiikki
oli haastavaa ja mielekasta aikuisoppilailleni. Vasemman kaden harjoitusten jalkeen
aikuisoppilaani motoriikka ja koordinaatio oli kehittynyt huomattavasti ja han sanoi, etta

neuvoni tuntuvat tepsivan haneen hyvin.

Kun vasenta kattd on harjoiteltu edellisilla eriyttavilld harjoituksilla oppilas voi aloittaa

ensimmaisen aseman sormien harjoittelun. Oman oppilaani kohdalla harjoittelin en-
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simmaistd asemaa opettelemalla sormien asennon duuriasteikon ensimmaisissa vii-
dessa aanessa (esim. D, E, Fis, G, A). Taman jalkeen voidaan etsia eri savelia ja as-
teikoita sormilla. Sormien opettelu tulee tehda kuitenkin yksi kerrallaan ja harjoittele-

malla ne ensin sylissa nappaillen.

4.6 Eri osa-alueiden yhdistaminen

Viulunsoiton yksi suurimmista haasteista on samaan aikaan tehtavat liikeradat eri kasil-
Ia. Sarkissiants mainitseekin: "Viulunsoiton koordinaatio on monimutkainen, koska pi-
tda opetella kaksi soitinta: jousi ja viulu" (Vuorijarvi 2007). Kolmannen aikuisoppilaani
kohdalla aloimme yhdistdma&an jousikaden liikettd vasemman k&den kanssa kuuden-
nen viulutunnin kohdalla. Hanen korvansa alkoi kehittyd ja hanen motoriikkaansa oli
kehittynyt ensimmaisista soittotunneista paljon.

Tein tuntia varten kappaleen, jossa aiemmin opittuja eri kasien liikkeitd kaytettiin sa-
manaikaisesti. Kappaleessa oli aiemmin opittuja jousikaden rytmeja seka huiludania.
Kun viulun kasien liikkeet yhdistetdan, oppilas kykenee jo soittamaan monimuotoisia

melodioita.

4.7 Savelkorvan harjoituttaminen

Aikuisoppilaillani, joilla ei ollut musiikillista taustaa, ei ollut musiikkiin kehittynytta savel-
korvaa. Kahdella aikuisoppilaallani ei ole ollut aikaisempia musiikkiharrastuksia, eivatka
he olleet kuunnelleet klassista musiikkia. Savelkorva kehittyy oppilaalla ensimmaisesta
oppitunnista lahtien. Ensimmaiset harjoitukset joka vaativat danen puhtautta ovat viu-
lun viritys sekd laulaminen. Oman oppilaani kanssa lauloimme harjoiteltavat rytmit,
vaikka ne soitettiinkin vapailla kielilla. Viulunsoitossa koen korvan kehittdmisen olevan
perustavalaatuisesti tarkeimpia kehitettavia asioita ja halusin kolmannella tunnilla antaa
viimeisimmalle aikuisoppilaalleni vasemman kaden harjoituksia, jotka parantavat myds
korvaa. En usko erilaisten otelautaan kiinnitettavien tarralappujen hyddyllisyyteen var-
sinkaan aikuisialla. Oikea motorinen liike ei perustu visuaaliseen arsykkeeseen ehdol-
listumiseen, vaan kuulokuvaan oikeasta nuotista. Tahan kuulokuvaan liittyy tarve pai-

naa sormi tiettyyn kohtaan kielta.
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Korvan harjoituttamisen voi aloittaa keinuvalla vasemman k&den liikkeelld. TAma har-
joitus parantaa savelkorvan lisaksi myds oikean kaden heiluriliiketta, jota tarvitaan esi-
merkiksi aseman- ja kielenvaihtoihin. Harjoituksessa vasemman k&den sormet liukuvat
otelautaa pitkin ylés ja alas pitden kdden muodon muuttumattomana ja sormet pyorei-
na. Harjoitus tehdaan eri kielilld ja vasemman kaden on oltava aktiivisesti mukana liik-
keessa. Kun liike alkaa 16ytya, sama liike tehddan hitaammin ja etsien neljannella sor-
mella kielen puolivalin huiludantd. Saman harjoituksen voi tehda myds valmistavan
tauon avulla, sekad etsien ylempia huiludania. Annoin omalle oppilaalleni l&aksykappa-
leen, jossa soitetaan puolinuotein vuoroin vapaata kieltd ja huiludanta. Kaytin oppitun-
nilla lisdksi ensimmaisen aseman pikkusormella soitettavaa huiludanta. Tama parantaa
soiton puhtautta ensimmaisessa asemassa, silla huiludani soi ainoastaan kun sormi on

oikealla paikalla.

Toinen savelkorvan tarkkuutta parantava harjoitus on neljannen sormen aanen ver-
taaminen viereisen kielen vapaaseen daneen. Tama harjoitus auttaa samalla oppilasta
I6ytdmaan ensimmaisen aseman kdden muodon oikealla tavalla, silld neljannen sor-
men kayttd kaartaa ranteen [8hemmaksi otelautaa. Harjoituksessa on tehtava valmis-
tava tauko aina savelten vertailun jalkeen. Lisdksi ennen savelen korjaamista oppilaan
on valmistavan tauon aikana tunnistettava oliko soitettu savel liian korkea tai matala

verrattuna vapaaseen kieleen.

Lisaksi soittotunneille kannattaa ottaa mallia Colourstrings-metodista, jossa oppilas
ensin laulaa seuraavaksi soitettavan savelen. Korva on tottuneempi omaan lauluaa-
neen, jonka voi ottaa tydkaluksi soittotunneille. Laulun avulla oppilas kykenee itsenai-

sesti korjaamaan soiton puhtautta ja savelten valisia intervalleja.

Omilla soittotunneillani kaytin oppilaan savelkorvan edistdmiseksi paljon hyddyksi im-
provisointia ja kuuntelua. Kuunteluharjoituksessa oppilaani kuunteli katsomatta soitta-
maani yksinkertaista motiivia ja toisti sen. Harjoituksessa oppilaan tuli aluksi imitoida
opettajan soittamat vapaakielikuviot, joihin lisattin mydhemmin huiludania ja vasem-

man kaden sormia.

Aikuisoppilaani toi esille kuinka aanten kuuntelu on hanelle uusi asia, jossa han kokee
kehittyvansa. Oppimisen kannalta on tarkeaa korjata intonaatiovirheet selkeasti. Alavi-

reisen savelen jalkeen kaikki liike on hyva lopettaa ja antaa oppilaan prosessoida, min-
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kalainen korjaava liike tulee seuraavaksi tehda. Uskon, ettd korvan kehittdminen on

tarkeimpia elementteja viulunsoiton alkeisopetuksessa.

4.8 Musiikin tekeminen

Olen huomannut, ettd viulunsoiton alkeisopetuksessa musiikin tekeminen on haasta-
vaa aluksi. Oppilas voi soittaa vapaita kielid pianosaestyksen kanssa, mutta itse viululla
soitettava materiaali on viela yksipuolista. Uskon, ettd suurin osa alussa tehtavasta
musisoinnista liittyy viulusta ulos saatuihin savyihin, dynamiikkaan ja rytmeihin. Ai-
kuisoppilaani kanssa musisoimme soittotunneilla varhaisessa vaiheessa kun opetin
jousen kayttdéa pdydan paalla. Talldin musiikin tekeminen liittyi eri vapaakielien rytmi-

kuvioihin, seka viulun erilaisiin sdvyihin ja 8dnenvoimakkuuksiin.

Musiikin tuottaminen tapahtui soittotunneilla myo6s erilaisten mielikuvien avulla. Pyysin
oppilastani soittamaan vapaakieliharjoituksen ”in a Royal way”, joka tarkoitti hanen
mukaansa rohkeaa jousikaden kayttéa ja voimakasta seka tasaista dynamiikkaa. Ta-
man jalkeen pyysin hanta soittamaan saman asian hiljaa kuiskaten. Naissd kahdessa
aaripaassa tarvitaan erilaisia jousikasia. Suuren aanen tuottaminen vaatii rentoa oikeaa
katta kun taas hiljaista kuiskausta imitoiva soitto syntyy kannattelevan ja tasaisen jou-
sikaden avulla. Pyysin vield oppilastani soittamaan saman savelman sul ponticello ja

sul tasto tyyleilld ja tiedustelin miten eri savyt vaikuttavat musiikin tunnelmaan.

Kun oppilaani osasi myéhemmilla tunneilla ensimmaisen aseman aanet tein soittotun-
teja varten sovituksia hdnen toivomistaan kappaleista. Naita oli esimerkiksi Pink Floy-
din "The Great Gig in the Sky” ja Beatlesin "Yesterday”. Oppilaalla oli selkeat mielipi-
teet milta kappaleiden piti kuulostaa. Tama auttoi oppilasta soittamaan kappaleet viulul-

la puhtaammin ja oikealla tunnelmalla.

Tein edellisen luvun vuoropohjaisen kuunteluharjoituksen kaltaisen improvisaatioharjoi-
tuksen, jossa oppilaan tulee esittdd omia motiiveja, seka tuottaa erilaisia savyja ja tun-
nelmia. Harjoituksessa opettaja improvisoi oppilaan kanssa vuorotellen tai samaan
aikaan. Oppilas voi esimerkiksi improvisoida vastakohtia opettajan soiton jalkeen. Im-
provisointia voi kayttdda myds teknisten asioiden opetteluun asettamalla ne impro-
visoinnin pohjaksi. improvisoinnista voi tehda haastavamman tekemalla pidempia kuvi-
oita ja ottamalla myéhemmin esimerkiksi huiludanet ja ensimmaisen aseman ”lyhyen

asteikon” mukaan improvisointiin.
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Omilla oppitunneilla kaytin lisdksi tahdin mittaisia ‘rytmilappuja’ joita yhdistelemalla op-
pilas voi luoda improvisaation tyylisia kappaleita. Tama harjoitus kehittda hyvin paljon
oppilaan nuotinlukua sekad pulssin tuntua. Harjoitusta tehdessa taytyy kiinnittda huo-
miota, ettd mikaan rytmi ei tule hataisesti ilman rytmin tunnetta ja kontrollia. Yksittaisia

rytmeja voi harjoittaa laulamalla sen ensin hitaasti, hitaasti ja hallitusti
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5 Pohdinta

Opinnaytetydn tavoite oli I6ytad mahdollisimman tehokas, looginen ja helposti [ahestyt-
tava suunnitelma aikuisoppilaalle, joka aloittaa viulunsoiton. Suunnitelman tuli ottaa
huomioon erilainen opetustapa aikuisia varten ja olla helposti muokattavissa jokaisen
oppilaan henkildkohtaisiin tarpeisiin. Tavoitteena oli ottaa musiikki varhaisessa vai-
heessa mukaan soittotunneille ja tatd kautta motivoida aikuisoppilasta harjoitteluun.
Toisekseen tavoite on auttaa itseani ja muita pedagogeja aikuisten varhaisopetuksessa

ja tuoda esille uusia ajattelutapoja seka metodeja.

Suunnitelman tuli olla aikuisille sopiva ja olla oppilaskohtaisesti joustava. Tata aikuisia
varten luotua pedagogista tydta varten selvitin eroja lapsien ja aikuisten oppimisessa.
Toisessa luvussa selvitin myods miksi yleisesti pidetdan jarkevampana aloittaa soitto-
harrastus lapsena kuin aikuisena. Léytamani aineiston, sekd oman opetuskokemukseni
perusteella ei viulunsoittoa ole missdan nimessa mahdotonta aloittaa aikuisena. Talléin
tavoitteena ei kuitenkaan ole ammattimuusikon ura. Viulunsoiton kaltainen tekninen
ammattiosaaminen kehittyy lapsuudessa, lapsien herkkyysvaiheen vuoksi. Opinnayt-
teessani tuli esille musiikin merkitys aikuisille seka aikuisoppilaiden motivaatio soitto-
harrastuksen suhteen. Lisaksi aikuisten itsenaisyys ja rationaalinen ote asioiden opet-
teluun on hyvin hyddynnettavissd opetuksessa. Ndma ovat suuria voimavaroja, joita

opettaja voi hyvin kayttda hyddykseen ja luoda mielekkaitd oppimistilanteita.

Pohjatyona kaikki I6ytamani alkeisopetusmateriaali koski lasten opettamista. Loysin
tastd huolimatta sovellettavia metodeja aikuisten opettamista varten. Kayttokelpoiset
metodit liittyivat usein viulun fundamentaalisten asioiden oppimiseen, kuten savelkor-
van kehitykseen. Suzuki-metodin mukaan on erittdin hyddyllistd opetella kappale ensin
kuulon varaisesti seka laulaen ja vasta sitten soittaa melodia viululla. Tdma on olen-
naista aikuisilla savelkorvaa kehittdessa. Tein omilla oppilaillani paljon harjoituksia,
joissa oppilaan tuli ensin laulaa soitettava motiivi. Venalaisen viulukoulun systemaatti-
suus ja jarjestelmallisyys on hyvin hyédynnettavissa aikuisia opetettaessa, joille ei las-
ten tavoin opeteta uusia asioita leikin kautta. Menuhinin painotus kehonhallintaan oli
tarkea aspekti aikuisille liikkeiden luontevuuden ja sulavuuden parantamisen kannalta.

Colourstrings-menetelman huiludanet, ja vasemman kaden pizzicato vapauttavat katta
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seka tuovat soittotunneille vaihtelevia harjoituksia ja monipuolistavat alkeisopetuksen

soittotunteja.

Soveltaessani metodeja oppilaisiin, havaitsin, ettd suunnitelma taytyy pitda joustavana
erilaisten oppilaiden takia. Oppilaiden henkildkohtainen etenemisvauhti ja lahtdkohta
viulunsoittoon muokkaavat tuntien sisaltéa paljon. Tastd huolimatta suunnitelman raa-

mit toivat soittotunteihin selkeytta ja tavoitteellisuutta.

Onnistuin luomaan jarkevan ja aikuisoppilaan oppimisen kannalta edullisen suunnitel-
man. Toivon vield jatkossa selkeyttavani suunnitelmaa ja tekevani siita yleispatevam-
man. Haluan myos jatkossa soveltaa suunnitelmaa oppilaisiini, jotta siita voisi kehittaa
entistd paremman ja parantaa sen soveltuvuutta erilaisille oppilaille. Lisdksi pystyn
varmasti optimoimaan suunnitelmaani aikuisia varten muuttamalla opetettavien asioi-
den jarjestystad. Suunnitelmasta oli mahdotonta tehda kaiken kattavaa, silla aikuisten

l&htdkohdat viulunsoittoon eroavat hyvin paljon.

Opinnaytetydni on mielestani kayttdkelpoinen aikuisoppilaiden soittotuntien rungoksi ja
sitd voi myds kayttdd ohjenuorana lapsia opetettaessa. Opinnaytetydni materiaali pe-
rustuu kokeneiden ja tunnettujen pedagogien metodeihin, mika lisda suunnitelman luo-
tettavuutta. Aion jatkossa kayttda suunnitelmaani omassa opetuksessani ja tuntien
suunnittelussa. Oma kasvava kokemukseni tulee varmasti rikastuttamaan ja monipuo-
listamaan suunnitelmaa. Suunnitelman hyddyllisyydestd huolimatta soittotuntien toimi-
vuus ja oppilaan kehitys on viime kadessa kiinni opettajan pedagogisista taidoista ja

kyvysta soveltaa suunnitelmaa erilaisiin oppilaisiin.

Opin opinnaytetyoni tehdessa paljon uusia pedagogisia taitoja ja kirjoitusprosessi on
mielestani parantanut omaa suhdettani viulunsoittamiseen ja sen opetukseen. Viulun
teknisid vaatimuksia pohtiessani olen myds tullut perimmaisen kysymyksen aarelle.
Soittoharrastuksen taustalla ei ole tekniikoiden tai motoriikan parantaminen vaan mu-
siikin tekeminen. Vaikka viulunsoiton perusteiden metodit parantavat oppilaan teknisia
valmiuksia, lopullinen tarkoitus on tarjota oppilaalle valmiudet luoda musiikkia viululla.
Tata teknistd suunnitelmaa tehdessani olen tullut ymmarrykseen siita, ettd sen tulee
palvella oppilaiden kykyja ilmaista itsedan ja rikastuttaa elamaa soittoharrastuksen

kautta.
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