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1 JOHDANTO

Tiesin heti opintojeni alussa, ettda haluan tehdainrdytetyon, joka liittyy
erityispedagogiikkaan. Aitini on kehitysvammatydij&, joten olen aina ollut tekemisissa
kehitysvammaisten ihmisten kanssa. Uskon, ettdsdanut kipin&n aiheeseeni jo kotoa.

Opetin vuoden Kokkolan Isokylan erityiskoululla kadlle erityisoppilaalle viulunsoittoa.
Halusin kokea, millaista on opettaa erityisoppi@aliulunsoittoa ja tutkia, sopiiko viulu
soittimena erityisoppilaalle. Havainnoin, miten opjsprosessi eroaa tavalliseen
oppilaaseen verrattuna. Tutkin, millaiset erityigibgan fyysiset tai psyykkiset hairiot
aiheuttavat ongelmia viulunsoitossa tai estavat kwkonaan. Pohdin, millaisia
luonteenpiirteita erityisopettajalla tulisi ollaa joytyykd néita luonteenpiirteitd minusta

itsestani.

Raportissani kerron oppilaistani seka tarkemmirdé@eidiagnooseistaan. Lisdksi kerron
opetusmenetelmistani, -materiaalistani seka koketugprosessista. Olen itse klassisen
musiikin soittaja, joten opetustyylini seka —madatini pohjautuu paljolti klassiseen
musiikkiin. Pohdin my6s opinnaytetyoni vaikutustamaman opettajuuteeni seka

tydelamaani tulevaisuudessa.

Lahteena minulla oli erityispedagogiikasta kertokagllisuutta eri vuosikymmenilta. Oli
mielenkiintoista tehda huomioita, miten tieto osdkntynyt ja miten suhtautuminen on
muuttunut vuosien aikana. Yksi erinomainen kirja Alution, Palon, Aittokallion ja
Turusen kirjoittama kirja Kehitysvammaisuus. Seoanpaljon yleistietoa oppilaiden
diagnooseista. (Autio & Palo & Aittokallio & Turunel988.)

Erilaiset Internet-sivut tarjosivat mielenkiintasttietoa kehitysvammaisuudesta ja
esimerkiksi musiikkiterapiasta. Rajasin tydssansikuiterapian pois, koska en opettanut
viulunsoittoa terapiatarkoituksessa vaan halusipilaplen ottavan viulunsoiton musiikin
harrastamisena. Suurena  apuna  tyossani olivat  ysshinmaliiton ja
Kehitysvammahuollon tietopankin Internet-sivut. sy myds muutamia mielenkiintoisia
artikkeleita seka Internetista etta lehdista. Pfazmternet-sivulta 10ysin A. Slaen

kirjoitaman  artikkelin Asperger on vaikeus ja vawara, jossa kerrotaan



kehitysvammaisen lapsen ja nuoren tarpeista kojankoulussa. Tallaista tietoa pidan
tarkeana soitonopettajan nakokulmasta. (Slaen 008.

Olen heti aiheen Kkeksittyani ollut kiinnostunut t&ii opiskeleeko Suomen
musiikkioppilaitoksissa erityisoppilaita. Tein kel 2010 haastattelun kymmeneen
musiikkioppilaitokseen eri puolille Suomea. Tutkikuinka paljon haastattelemissani
musiikkioppilaitoksissa on erityisoppilaita ja nailhen tulevaisuuden nakyma heilla on
erityisoppilaiden opiskelusta omassa musiikkiopfoksessaan. Sain vastauksen kuudesta

musiikkioppilaitoksesta. Tarkastelen raportissaadtatteluni tuloksia.

Tyoni tarkoitus oli rohkaista itseéni, seka myositmmmusiikkipedagogeja, suhtautumaan
myonteisesti  erityisoppilaisiin.  Musiikkiterapiaa n o kaytetty kehitysvammaisten
hoitomuotona jo kauan, mutta kaikenlainen musiikparissa harrastaminen on
terapeuttista. Opettajan ei valttAmatta tarvitséa ainusiikkiterapeutti opettaakseen
erityisoppilaalle musiikkia. Kehitysvammaisuudegiaoppilaan diagnoosista on tietysti

hyva tietdd mahdollisimman paljon.



2 OPETUS ALKAA

Otin yhteyttd Kokkolan Isokylan erityiskoulun rehto marraskuussa 2008 ja kerroin
opinnaytetyoni aiheesta ja tiedustelin, olisiko lktta mahdollisuus saada muutama
oppilas aloittamaan kanssani viulunsoitto. Saineasfi vastauksen, etta koulu on hyvin
kiinnostunut ja ettd innokkaita oppilaita olisi em®@an kuin olin uskaltanut toivoa.

Sovimme, etta tulen ennen joululomaa tutustumadagastattelemaan lapsia.

2.1 Oppilaiden valinta

Haastattelin seitsemaa oppilasta ja kokeilimme,tdmiiulu kuulostaa. Oppilaiksi
hakeutuneissa oli yllatyksekseni paljon poikia.tSanésta oppilaasta kolme oli tyttéa ja

nelja poikaa.

Sain jo heti haastattelutilanteessa tehda huomimigen lapsi kasittelee viulua, millainen
soittoasento hanella on luonnostaan ja kuinka kstumut han on viulusta. Lapset
suhtautuivat tilanteeseen hyvin eri tavoin; toigianitti jutella kanssani, toisia jannitti
kokeilla viulua. Toinen oli hyvin puhelias ja innadk toinen ei ollut enda kovinkaan

kiinnostuneen oloinen néhtyaan, millainen soitlwion.

Minulla ei ollut mitdan erityistd ennakkoajatust&as millaisia oppilaitteni tulisi olla.
Oppilaan mahdollinen aggressiivisuus oli ainut agimka ennen koululle menoa olin
paattanyt vaikuttavan valintaani. Vaikka kyseess@nasiikinopiskelu, en testannut heidan
musikaalisuuttaan, koska tutkimukseni tarkoitusoluit seurata oppilaiden kehittymisté
musikaalisuudessa. Halusin saada selville, midlamngelmia tai mahdollisuuksia viulu
soittimena tuo erityisoppilaalle. Monella haastetteallani oppilaalla kuitenkin oli

aikaisempaa musiikkitaustaa.

Haastattelemistani lapsista yhdella oli dysfasia hélirio puheen tuottamisessa ja/tai
ymmartamisessa. Koska opetusaikani oli hyvin lylgrikd pystynyt ottamaan montaa

oppilasta, jouduin jattamaan dysfasia-oppilaan .pgmkka musiikki itsesséan ei vaadi



sanoja tai selityksid, soitonopetuksessa on tarketida oppilas pystyy kertomaan, jos
esimerkiksi jokin soittoasento ei tunnu hyvalta.

Eréds haastattelemani oppilas vaikutti hyvin vildkaaHan oli kiinnostunut soittimesta ja
pyysi minua soittamaan itselleen jotain. Kun aloienjatella ja kokeilla soitinta hénelle
itselleen, han ei jaksanut kuunnella ja tuntui ginsyvan siita, etta piti olla paikallaan ja
rauhoittua. Vaikka han ei ollut aggressiivisen oéy, minulle tuli tunne, ettd en
valttamatta hallitsisi hanen kayttaytymistaan, @, hermostuisi. Tastd syysta en voinut

ottaa h&nté oppilaakseni.

Suurin osa haastattelemistani oppilaista tuntuvasekiinnostuneita viulusta soittimena.
Ainoastaan yhden oppilaan kohdalla minulle tulintenettd hén ei ollut enda innoissaan
viulusta, kun oli ndhnyt sen. Siihen, ettei harutoliinnostunut saattoi vaikuttaa hanen
alkava murrosikansa. Opettajan sanojen mukaan lhatiud innokkaana ilmoittautumassa
viuluoppilaaksi. Mielestani han ei kuitenkaan vailaut niin innokkaalta kuin muut, joten

en valinnut hanta oppilaaksi.

Keskusteltuani opettajien kanssa, valitsin oppdaik kaksi poikaa ja yhden tyton.
Opetuksen paasin aloittamaan tammikuussa 200 dpptlaan kanssa aloitimme hieman
poikia my6hemmin aikataulujen sovittelun vuoksi. ykKin jatkossa oppilaistani nimia

Oppilas 1, Oppilas 2 ja Oppilas 3.

2.2 Oppilaani

Oppilas 1 on13-vuotias poika, jolla on Downin oireyhtyma. Hanemusiikilliseen
taustaansa kuuluu rumputunneilla kaynti. Han pledamisesta ja hevibandeistd. Han
osaa aakkoset ja lukee vahan. Numerot han osaastaolataan. Ensivaikutelma minulla

oli, ettd Oppilas 1 on ujon oloinen, mutta ei palek

Oppilas 2 on 16-vuotias poika. Han on sairastarrigmé paljon, josta johtuen hanelld on
kehitysviivastyma. Hanella on my6s Aspergerin dtgynan piirteitd. H&nen
musiikilliseen taustaansa kuuluu kitaran ja séhkdjn soittoa. Han pitaa laulamisesta

radion mukana ja rock -musiikista. Ensimmaisell&tsmnnilla han esitti toiveen, etta



voisimme soittaa Deep Purplen kappaleen, Smokéherwater. Ensivaikutelma Oppilas
2:sta oli, etta han on puhelias ja avoin ja hymmokas aloittamaan viulunsoiton.

Oppilas 2 on vasenkédtinen. Kysyin  Keski-Pohjanmaakonservatorion

viulunsoitonopettajalta Heidi Kumpulalta, vaikuttaavasenkatisyys viulunsoittoon eli
pitddkd viulunkielet ja leukatuki kaantaa toisinpaetta oppilas voi pitda viulua oikealla
olkapaalla. Han kertoi, ettd suurimmaksi osaksemiatiset soittavat viulua samoin kuin
oikeakatiset. Oppilas 2 kertoi soittavansa Kkitarakeakatisesti, joten aloitimme

viulunsoiton ilman kielien ja leukatuen muutosta.

Oppilas 3 on 14-vuotias tyttd, jolla on Aspergeoireyhtyma. Hanen musiikilliseen
taustaansa kuuluu pianonsoiton kokeilua ja harokeéhneensé nuotteja. Ensivaikutelma

minulla oli, ettéd Oppilas 3 on rohkean oloinenyaia, vaikka ei kovin puhelias.

2.3 Opetuksen jarjestdminen

Paatettyani, keita otan oppilaikseni, otin yhteytgidan vanhempiinsa saadakseni luvan
opettaa. Sovimme rehtorin kanssa, etta kirjoitanhemmille kirjeen, jonka oppilaat
vievat koulupaivan jalkeen kotiinsa. Sain pian ntgisen vastauksen vanhemmilta ja

opetus paasi alkamaan.

Isokylan erityiskoulu jarjesti minulle opetustilarkoska opetus tapahtui oppilaiden
kouluaikana. Sain Keski-Pohjanmaan ammattikorkelakouaiteen yksikolta lainaksi
soittimen, jonka vein aina mukanani tunnille. Olimrapettajien ja vanhempien kanssa
paatyneet siihen ratkaisuun, ettd on parempi, jog rtuon soittimen mukanani tunnille
kuin ettd oppilaat kuljettaisivat soitinta kotoa ukaun. Oppilaat olivat hyvin

samankokoisia, joten parjasimme yhdella soittimella

2.4 Oppilaiden diagnoosit

Keskustelin kaikkien kolmen oppilaani opettajiemgsa ennen opetuksen aloittamista.

Kavimme lapi oppilaiden oireyhtymat, koulunk&ynngaavutuksia ja haasteita seka



yleisesti oppilaiden luonteenpiirteitd ja suhtauitstan opiskeluun. Opettajat olivat valmiita

antamaan neuvoja ja auttamaan, jos tulisin tamigse apua.

Saatuani tietoja oppilaista, selvitin tarkemmin dd& diagnoosejaan. Downin ja
Aspergerin oireyhtymat olivat minulle entuudestadattuja. Halusin kuitenkin tutustua
diagnooseihin tarkasti ja k&sitella raportissantanlaajasti. Minulle oli tarkeaa tietaa
oireyhtymistd tehdessani huomioita siitd, mitkartpét ilmenevat vahvana minun

oppilaissani.

2.4.1 Downin oireyhtyma

Ensimmaisen kerran Downin oireyhtymdasta kertoi kal@nen Edourd Séguin vuonna
1846. Englantilainen Langdon Down, jonka mukaaeyitymé on nykyaan nimetty, antoi

itse vuonna 1866 kehityshairiélle nimen mongolisfAutio ym. 1988.)

Downin oireyhtyman aiheuttaa kromosomihairio, yileisin 21. kromosomipariin liittyva
ylimaarainen kromosomi. Talla kehitysvammaryhmadléa siis soluissaan normaalin
46:nen kromosomin sijasta 47 kromosomia. Tutkijnideukaan sikid saa isaltd yhden ja

aidilté kaksi kromosomia, jolloin muodostuu trisanf{Autio ym. 1988.)

Sukusolujen muodostuessa kypsyysjakautumisen \&shgeko munasoluun
tai siittioon jaa 21. kromosomi parillisena. (Ausim. 1988, 34).

Downin oireyhtyma on synnynndinen, eika se kehitytyman jalkeen. Kromosomimuutos
voidaan todeta ennen lapsen syntymaa lapsivesiiuidgesta. Lopullinen tunnistus

tehdaan verikokeen avulla lapsen syntyman jalkg&utio ym 1988.)

Suomessa arvioidaan syntyvdn noin 100 Down-lastasittain. Kehitysvammahuollon
tietopankin tutkimien tilastojen mukaan riski syttég Down-lapsi kasvaa vanhempien ian
myo6td. Kun 25-vuotiaan aidin riski saada Down-lapsrioidaan 0,05%:ksi, on se 35-
vuotiaalla aidilla 0,5% ja 45-vuotiaalla aidilla 4iitapohja 2004.)



Downin oireyhtymaan kuuluu paljon erityispiirteijgtka eivat valttamatta esiinny kaikki
samalla Down-ihmiselld. P&&n ja kasvojen erityrggiia ovat mm. pienikokoinen péaa,
luomirakojen suuntautuminen vinosti ylospain seldgimmaalia ahtaampi suu ja nielu,

minka vuoksi kieli pyrkii ulos suusta. (Autio ym988.)

Vartalon ja raajojererityispiirteitd ovat mm. lyhytkokoisuus, lyhyet f@pat sormet seka
kdmmenen poikki kulkeva vaakasuora vako, jota mtaén nelisormipoimuksi. Down-
ihmisen lihakset voivat olla veltot, iho kuiva jarkea sekéd nivelet erittéin liikkuvat ja

notkeat. Down-ihmisilla ylipainoisuus on yleistAugio ym. 1988, Viitapohja 2004.)

Down-ihmisilla on 40 kertaa normaalia suurempi irsginynnaiseen sydanvikaan. Muita
lislvammoja voivat olla myds leukemia seka kilpirasen vajaatoiminta. Down-ihmisella

keliakian riski on muuhun vaestoon verrattuna 2@deesuurempi. (Viitapohja 2004.)

Kehitysvammaliiton Internet-sivulta |0ytyneessa tafiohjan selostuksessa Downin
oireyhtymasta viitataan Collacott, Cooper ja Mc@esuin kirjoittamaan kirjaan The British
journal on psychiatry: the journal on mental sceencCollacott ym. kertovat
Leicesterhiressa tehdysta tutkimuksesta, jonka amukBown-ihmisilla esiintyy muita
vammaisia useammin masentuneisuutta, mutta vahenskisofreniaa. Epilepsia on

kuitenkin melko yleinen Down-ihmisilla. (Viitapoh004.)

Down-ihmisen elinika on noin 10-30 vuotta norma&ffayempi. Monet vanhuuden oireet,
kuten dementia, voivat alkaa heilla jo keski-iaddéidan keski-ikansa on noin 20 vuotta,
mutta sitd alentaa suurehko kuolleisuus lapsuusiassimerkiksi synnynndisten

sydanvikojen komplikaatioihin. (Autio ym. 1988.)

Testien mukaan Down-ihmiset sijoittuvat alyllise&eskitasolle. Down-lapset oppivat
tavanomaista hitaammin kévelemé&an ja myds puhumpgiminen vie enemman aikaa ja
vaatii puheterapiaa. Down-lapset kayvét usein natimgaivakotia ja mahdollisesti myos
aloittavat peruskoulussa normaalissa luokassa. D®an-lapsista oppii lukemaan ja
kirjoittamaan. Vanhemmiten Down-ihmiset tulevat imytoimeen ohjatuissa asuntoloissa

ja osa pystyy myos itsenaiseen asumiseen. (Viijag2004.)



Down-ihmiset ovat luonteeltaan usein hyvantuuliseyrallisia ja suhtautuvat myonteisesti
elaméaan seka kanssaihmisiin. Usein he ovat musskag voivat omata poikkeuksellisen
hyvan rytmitajun. (Viitapohja 2004.)

2.4.2 Aspergerin oireyhtyméa

Aspergerin oireyhtym& on saanut nimensa itavaftatai psykiatrin Hans Aspergerin
mukaan. Han diagnosoi vuonna 1944 hoitamillaanlaléi oireita, joita h&n kutsui
autistiseksi psykopatiaksi. Ensimmaisen kerran Aggrén oireyhtyméa -nimea kaytti Lorna
Wing julkaisemassaan artikkelissa vuonna 1981. éAgpgr.fi 1999-2010.)

Aspergerin oireyhtyman esiintymisen syyta ei tiadearmaksi. Perintotekijoiden uskotaan
joltain osin aiheuttavan Aspergerin oireyhtymanei& Aspergerin oireyhtyméa on

keskushermoston kehityshairio ja luonteeltaan pgsgduttunen 2009.)

Aspergerin oireyhtyma on yksi autismin lievimmistduodoista. Se eroaa autismista
l&hinna mybhaisemman alkamisian suhteen. Autisnmgebtulevat esille jo ensimmaisten
ikavuosien aikana, mutta Aspergerin oireyhtymamntgei nakyvat vasta mydhemmin.
Asperger-ihmisen profiili ulottuu lievasta kehitggsumaisuudesta lahjakkaan tasolle.
Aspergerin oireyhtymé& on neurologinen poikkeavyoka aiheuttaa poikkeavuutta muun
muassa sosiaalisessa kayttaytymisessa. Aspergegyhtyman oireita voi lievana ilmetéa

mya0s ihmisissa, joilla ei ole diagnosoitu Aspergarireyhtymaa. (Viitapohja 2009.)

Vahva Aspergerin oireyhtyman oire on aistien yldkanys, joka ylikuormittuessaan saattaa
aiheuttaa sairaskohtauksen. Voimakkaat &anet, \alokosketus saattavat aiheuttaa
suunnatonta kipua. Koska Asperger-ihmisilla on keuksellisen tarkat aistit, he saattavat
kuulla esimerkiksi korkeita aania, joita muut eivatule. Yliherkkyyden liséksi voi olla
my0s aistien aliherkkyyttd, jolloin he voivat tuat&ivun vahemman voimakkaana kuin
muut ihmiset. Aistiherkkyyden vuoksi Asperger-ingm leimataan usein vaikeaksi
ihmiseksi tai jopa kaytoshairidiseksi. (Asperget909-2010.)

Keskittymishairiot tai neuroottiset pakkomielteevab yleisia Asperger-inmisilla. Jos

Asperger-ihminen ei koe jotain tekem&éansa kiinnadtsi, han saattaa uppoutua omaan



maailmaansa. Jos taas jokin aihe kiinnostaa Asp#ngesta, han on siita silloin erittain
kiinnostunut ja tietdd asiasta paljon. Anne Sla@joiktaa artikkelissaan Asperger on
vaikeus ja voimavara, ettd Asperger-ihmisen erdljinajattelu ja perusteellinen
paneutuminen johonkin asiaan voivat johtaa siihettd Asperger-ihminen toimii
esimerkiksi huippuprofessorina tai taiteilijana. p&sgerin oireyhtyman erityispiirteet
voivat nain ollen olla etu tai haitta. (Slaen 2008.

Aspergerin oireyhtyméan voimakas tunnusmerkki o& sairastavien ihmisten sosiaalinen
kayttaytyminen. Asperger-inmiselle voi olla erittéi vaikeaa olla sosiaalisessa
kanssakaymisessa toisten ihmisten kanssa, tulkitdéh sanatonta viestintddnsa, luoda
katsekontaktia tai keskittyd puhetilanteessa tolaamtelemiseen. Asperger-ihminen voi

olla yhtéa epasosiaalinen kuin autistinen ihmindfiitgpohja 2004.)

Asperger-lapsi kdy yleensa koulua normaaliluokigsasa he hyotyvéat tavallisista koulun
rutiineista. Myos kotona Asperger-lapsen kansstideeaa harjoitella ja noudattaa tiettyja
arkirutiineja. Slaen artikkelissa Autismi- ja Asperliiton palveluneuvoja Mirjami
Hagman toteaa, etta Asperger-lapselle on tarke@airmllistaa, kuinka ja miksi jokin
asia tehdaan. (Slaen 2008.)

Asperger-ihmisen puhetapa saattaa olla rytmilt@pginotukseltaan erikoista. Puhe- ja
lauluaanen hallinta voi olla hankalaa. Asperger#ien puhuu yleensd hyvaa yleiskielta,
mutta puhe on pikkuvanhaa ja sanan merkityksetrhtarkkoja. (Asperger.fi 1999-2010.)

Asperger-henkilon kuntoutus on télla hetkella hemjauttamista, joka tarkoittaa sita, etta
Asperger-henkilon pitaisi tehda jotain muuta kuiitdnhan haluaisi. Hagman pohtii Slaen
artikkelissa, kuinka paljon Asperger-ihmisia voidaeatia muuttumaan, koska Aspergerin
oireyhtyma toisaalta aiheuttaa ongelmia, mutta gtiswoimavara. (Slaen 2008.)
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3 OPETUKSESTA JA OPPIMISESTA

Opetuskokemusta minulle on kertynyt Keski-Pohjarmmaammattikorkeakoulussa.
Opintoihini on kuulunut kolme opetusharjoitteluansinmaisesséa harjoittelussa minulla
oli viuluoppilainani 10-vuotias tyttd ja 5-vuotigmika. Toisessa opetusharjoittelussa sain
alttoviuluoppilaikseni kaksi opiskelukaveriani, den pdaainstrumentti on viulu.
Kolmannen opetusharjoittelun tein  Etela-Pohjanmaanusiikkiopistossa, jossa
alttoviuluoppilaanani oli 8-vuotias poika ja viulpolaana 7-vuotias tyttd. Isokylan
koululla opettaessani vertasin tuntemuksiani opssta ja oppilaista aikaisempiin

opetuskokemuksiini.

3.1 Opetusmenetelmat

Viulunsoitonopetuksessa on olemassa monenlaisiatugpenetelmia ja -tyyleja.
Nykypaivana kiinnitetaan paljon huomiota opettaji@petuskasitykseen. Olen jo
opetusharjoittelujen aikana saanut pohtia ja kéhittmaa opetuskasitystani opetuksen

ohella ydinsuunnitelmien ja raporttien muodossa.

Musiikinopetuksessa ihanteellinen oppimiskasitys omelestani kognitiivinen ja
konstruktivistinen oppimiskasitys. Niissa painogetaoppilaan omaa havainnointia ja
kokemusta opetettavasta asiasta. Naiden kasitystdaan opettajan ei pida antaa liikaa
valmiita malleja oppilaalleen.  Soitonopetuksessan& on tarkedd varsinkin jo
edistyneimmilla oppilailla, joiden pitaa kehittaénaa tulkintaansa. Ensimmaisina vuosina
on mielestani tarkeaa, ettd opettaja opastaavéstd oppilastaan soittimen teknisissa
asioissa ja nayttdad itse omalla esimerkilladn egik&@ soittoasentoja. Oma opettajani
muistutti minua kerran pohtiessamme tata valmiidedlien antamista, etta soittotunti voi
olla ainut kerta viikossa, kun oppilas kuulee kes@&m muun soittoa. Siina tapauksessa on
tarkeda soittaa harjoiteltavia kappaleita omallepilaplleen, mutta rohkaista hanta
toteuttamaan omia ajatuksiaan. Mielestani opettagasi hyvad antaa useita erilaisia
vaihtoehtoja tulkinnalle tai teknisille asioilleyten jousituksille ja sormituksille. Oppilas
voi sitten valita itselleen parhaiten sopivan tailkintaansa parhaiten palvelevan

vaihtoehdon. Konstruktivistisen oppimiskasitykse@apaino on oppilaan aiemmalla
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tiedolla ja taidolla, joiden pohjalta han kehittéehaa oppimistaan. (Kuopion Yliopisto
2006.)

Klassisen musiikin soitonopiskelussa vallitsi kaumehavioristinen oppimiskasitys, jossa
oppilas jaljittelee taysin opettajan antamia mallgp opettaja palkitsee oppilaan
onnistumisesta. Behavioristisessa oppimiskasit@éeaspettaja on aktiivinen ja oppija
passiivinen tiedon vastaanottaja. Onneksi tana apaiv myos klassisen musiikin
soitonopetuksessa ollaan paasemassa pois behsastia oppimiskasityksesta. (Kuopion
Yliopisto 2006.)

Ennen opetuksen aloittamista pohdin, millainen tapet olen ollut. Luin

opetusharjoitteluni aikaisia opetusraportteja sekgetuspaivakirjoja miettien, mitka
tuolloin kayttdméani menetelmat sopisivat erityisitggn opettamiseen. Minulla ei ole ollut
mitd&n yhta tiettyd opetusmenetelmad, vaan olenanttdnut opetuskokemuksiani aina
uuden oppilaan mukaan. Tutustuessani nyt erilaispetusmenetelmiin, tutuimmiksi

menetelmiksi minulle tulivat Colourstrings- ja Skemenetelmat.

Olin jo ensimmaisen opetusharjoittelun aikana tutmst unkarilaisen Geza Szilvayn
Colourstrings-menetelmaan, jonka han kehitti velgerCsaban kanssa Zoltan Kodalyn
ajatusten pohjalta. Colourstrings-menetelma onikagkeinen menetelma, jossa opitaan
ensimmaiseksi rytmit ja melodiat ja vasta myohemmunotit. Lapsille annetaan rytmeista
ja soittimenkielistd mielikuvanimet, kuten pitk&dKamuotti on hidas kuin laiva ja nopea
kahdeksasosanuotti on yhta nopea kuin juna. Viulek ovat aluksi Lintu-kieli, Aiti-

kieli, Isa-kieli ja Karhu-kieli. (Helsingin juniojouset 2010.)

Suzuki-menetelman kehittdja on japanilainen Shinfinzuki. Hanen mukaansa jokainen
lapsi on lahjakas. Harjoittelu ja ymparistotekiya@ikuttavat lapsen kehittymiseen. Suzuki
painottaa varhaisian musiikkikasvatusta, joten eambien on hyva olla tiiviisti mukana
lapsen musiikkiharrastuksessa. Suzuki-menetelmakekga asioita ovat kertaaminen,
muistin kehittaminen ja korvakuulolta soittamin€fdssd menetelméssa opitaan ensin
soittimen kasittely ja vasta sen jalkeen nuotinlukkuzuki vertasi soitonopiskelua
aidinkielen opiskeluun, jossa ensin opitaan puhumaavasta mycéhemmin lukemaan.
Hanen mukaansa oikeanlainen musiikkikasvatus veaviimisen muita inhimillisia osa-

alueita. Suzukin ajatus siita, ettd jokainen oppitan lahjakas, ja etta ymparistd ja
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harjoittelu maaréaavat oppilaan kehittymisen, on les&ni hyva perusta musiikin
erityisopetukseen. Kehitysvamma ei ole este musidpiskelulle, saati sitten klassisen
musiikin opiskelulle, jos oppilas on itse aktiivinga innokas. (Uudenmaan suzuki-
instituutti 2010.)

Aloittaessani opetusta erityislasten kanssa, emnhalt aloittaa itselleni aivan uutta
opetustyylid. Pidin omat hyvaksi havaitut opetuBtyya -menetelmani. Tarpeen vaatiessa
lisdilin tai korvasin asioita Colourstrings- ja S$SlEmenetelmistd. Esimerkiksi
Colourstrings-menetelmasta otin mielikuvia rytmjbauksiin  (kokonuotti = laiva).
Suzuki-menetelmasta kaytin muun muassa korvakausalittoa.

3.2 Opetusmateriaali

Opetusharjoittelujen aikana kaytin viulusoitonopstssa opetusmateriaalina suurimmaksi
osaksi Anna-Maija Usman lloinen Viuluniekka-sarjappaita. Erityisopetusta varten
tutustuin mahdollisimman paljon erilaisiin opetusengaleihin. Tiesin, etten voi turvautua
vain yhteen oppaaseen. Olin varautunut siihen jetidun tekemaan itse omat materiaalit,
kuten rytmi- ja nuottiharjoitukset. Oli otettavadmioon myos se, etta kaikki oppilaat ovat
eri tasolla esimerkiksi lukemisessa ja luetunymararsessa. Oli siis muokattava jokaiselle

oppilaalle omanlainen opetusmateriaali.

Kaytin tunneilla aluksi hyvin vahan kirjallista neataalia, koska opettelimme ensin
viulunsoittoasentoja ja viulunkielien nimid. Rytrhikuharjoituksia teimme heti
ensimmaisista tunneista l&htien. Tein itse rytnkoharjoitukset piirtamalla paperille

harjoittelemiamme nuottiarvoja erilaisiksi rytmitétiksi.

Kun oppilaat olivat oppineet sujuvasti viulunkigli@imet, naytin heille viulun vapaiden
kielien nuotit nuottiviivastolla. Pirjo Suonion Vuopas Pieni viulunsoittaja, jossa on
isokokoiset nuottiviivastot ja nuotit, oli erinomain valinta nuotinluvun opettelemiseen

oppilaideni kanssa. (Suonio 1984.)
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Valitsin harjoituskappaleita eri viuluoppaista. 8mmaksi osaksi kappaleet olivat Usman
lloinen viuluniekka 1-oppaasta. Soitimme paljon aiden kappaleita korvakuulolta

nuotinluvun opettelun eri vaiheissa. (Usma 1974.)

Eras itselleni uusi opetusmateriaali, josta |0ysigtoa Musiikin erityispalvelukeskus

Resonaarin Internet-sivuilta, oli musiikkiterapeutKaarlo Uusitalon kehittdméa

kuvionuotti-menetelmé&. Uusitalo kehitti kuvionuettienetelmé&n musiikkiterapiansa
apukeinoksi, koska oli huomannut musiikin auttavanoun muassa kehitysvammaisia
hahmottamaan maailmaa ja omaa osaansa siind. &uaqpiti olla mahdollisimman

yksinkertaisia ja pelkistettyja, mutta samalla k&fsama informaatio kuin tavallisessakin
nuottikirjoituksessa. Kuvionuotit mahdollistavat ittamisen sellaisille oppilaille, joille

perinteinen nuotinluku aiheuttaa ongelmia. Kuvideigia voi soittaa lahes heti, eika siina
tarvita aikaisempaa kokemusta musiikinopiskelugtavionuotti menetelmassa nuotti-
informaatio merkitaan erilaisilla véareilla ja muolien joka helpottaa hahmottamista.
(Resonaari 2010.)

Uusitalo on laatinut yhdessa Markku Kaikkosen kansslaisia soitto-oppaita, joissa
selvitetddn tarkemmin kuvionuotti-menetelmaa ja sepettamista. Kuvionuottien
kayttaminen vaatii mielestdni kunnollista perehtsté&i asiaan. Koska opetusaika
opinnaytetyotani varten oli vain vuosi, en halunrkiyttdd itselleni aivan vierasta

opetusmenetelmaa.

3.3 "Hammastyttaa, kummastuttaa”

Seuraavaksi kasittelen koko opetusprosessia Isokgélulla. Olen pitanyt opetuksen ajan
paivakirjaa, johon kirjoitin tuntisuunnitelmia, tien kulkua seka ajatuksia ja tuntemuksia,
joita tunneilla syntyi. Opetuksen jalkeen oli helpppalata omiin kokemuksiin

soittotunneista.

Tarkastelin paivakirjaa lukiessani omaa opettagnttOli hienoa huomata kehittymista
omassa opettajuudessa. Opetuksen alussa olin emvaruun muassa siita, kuinka
nopeata edistymista voin odottaa erityisoppilaifantien kuluessa huomasin, etta voin

yrittd& edetad oppilaiden kanssa hyvinkin nopeassiften palata heti takaisin helpompaan
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asiaan, jos olin kiiruhtanut liikkaa. Samoin oma ikpitokykyni parani opetusvuoden
aikana. Aluksi en uskaltanut vaatia erityisoppdasesimerkiksi jaksamaan seista
soittamisen ajan. Muutamien soittotuntien jalkeemorhasin, ettd voin vaatia
erityisoppilasta seisomaan sen 5-10 minuuttia, godnimmilladn kerralla soitimme.

Huumori auttoi monessa niin sanotussa kurinpitotdassa.

Seuraavissa kappaleissa kasittelen, mitk& asiat\Walunsoitonopetuksessa ja oppilaiden
oppimisessa myonteisina ja mitkd asiat aiheuttbragelmia. Koska minulla oli oppilaita
vain kolme, en voi yleistdd kokemuksiani koskemaleaikkien erityisoppilaiden

viulunsoittoa.

3.3.1 Myodnteiset hAmmastykset

Opetukseni aikana sain hammastella ja kummastellznian asioita. Olin hyvin
myonteisesti hammastynyt jo oppilaiden haastaitahitessa siitéa, kuinka monella oli
jokin musiikkiharrastus. Haastattelemistani seit&st@ oppilaasta neljalla oli ollut tai oli
edelleen jokin soittoharrastus. Naiden oppilaidetttimet olivat rummut, kitara ja piano.
Myds oppilaiden soittimien tuntemus hammastytti mainmyonteisesti. Esimerkiksi
Oppilas 2 kertoi miettineensd kerran kitaraa se#taan haluavansa kokeilla myo6s

ukulelea.

Viulunsoitto aloitetaan soittoasennon harjoittelulBoittoasennossa on tarkeaa hyva ryhti
sekad tukeva jalkojen seisoma-asento. Oppilas deettasettamaan viulun vasemmalle
olalleen ja laskemaan viulun olalta vasempaan katdsennon tultua tutuksi, oppilas voi

aloittaa viulunsoiton né&ppailysoitolla eli pizzioadoitolla, jossa oikean kaden etusormi
nappaéilee viulunkielia. Nappailysoiton aikana opgile opetetaan jousikadenasentoa. Kun

jousikadenasento on alkanut 16ytya, voi oppilagttaa jousella soittamisen.

Osalla oppilaistani oli ongelmia soittoasentojeytyiisessa. Yllattavaa kuitenkin oli,
kuinka nopeasti jokainen oppilas alkoi itse muisésamerkiksi, kummalle olalle viulu

tulee ja millainen jalkojen asento on soittaessa.
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Oppilas 1 oli minulle suurin yllatys viulunsoitorsamon suhteen. Olin varautunut, etta
Down-oppilaalla olisi eniten ongelmia soittoasenn@iiytymisessd hanen fyysisten
rajoitteidensa vuoksi. Oppilas 1 l6ysi kuitenkinviny nopeasti oikean ryhdin, tukevan

jalkojen asennon ja muutenkin oikein viulistimaisaittoasennon.

Oppilas 2:den kanssa oli enemman haastetta sa@tinas l6ytymisessa, mutta hanen
pohtiva ja analyyttinen luonteensa toi suuren asmittoasennon etsimiseen. Han kertoi jo
toisella soittotunnilla, kuinka han oli kotona ntieyt opetuksiani ryhdistd. Tassa asiassa
Aspergerin oireyhtyman analysoiva piirre oli suwgiekvuksi. Koskettaminen on usein
apuna soittoasentojen loytymisessa. Nain oli mygmpi@s 2:den kanssa. Minun ei
tarvinnut muutaman soittotunnin jalkeen sanoa mitgimerkiksi ryhdista; kosketin vain
toisella kadella oppilaan selkaa ja toisella kadelppilaan vatsaa, niin Oppilas 2 tiesi heti,

miten parantaa soittoasentoaan.

Oppilas 3:lla oli erittéin hyvat fyysiset lahtokadtdviulunsoittoon. Han oli pitkdkaulainen
ja pitkaraajainen tyttd. Hanen kanssaan l6ysimmékaneopeasti hyvan soittoasennon.
Joskus h&n unohti ryhdikkddn asennon, mutta paraesi heti muistuttamisen tai
koskettamisen jalkeen.

Ennen soittamisen aloittamista kdvimme lapi viuiehikn nimet. Tavoitteeni oli, etta
kaikki kolme oppilasta oppisivat viulunkielien odétenimet. Viulunkielien nimet ovat
suoraan aakkosista ja ne ovat aanellisesti korkeistem matalimpaan E, A, D ja G.
Kokeilin heti ensimmaiselld tunnilla, onnistuuko ulinkielien oikeiden nimien
toistaminen, koska kaikki oppilaat olivat eri tdadukemisessa ja luetunymmartamisessa.
Nimien toistaminen onnistui jokaiselta hyvin, jotgrdatin opettaa nimet heti oikein.
Vaihtoehtona talle olisi ollut kayttaa Colorstringgnetelman Lintu-kieli, Aiti-kieli, Isa-
kieli ja Karhu-kieli-systeemia, mutta koska kaikkieoppilaiden kanssa viulunkielien

nimien opettelu sujui hyvin, oli turhaa sotkea gidjatuksiaan ensin tallaisilla nimilla.

Opettaja oli kertonut minulle, ettd Oppilas 1 osakkoset, mutta ei lukea tai kirjoittaa
kuin muutaman sanan. Ajattelin, ettd Oppilasl:danska olisi hyva keksia viulunkielien
nimille jokin asiayhteys, esimerkiksi A niin kuinu@nko. Rohkaisin oppilasta itse
keksimaan kirjaimille mieleen tulevan sanan. Oggpliaksi nopeasti E niin kuin etana ja A

niin kuin aurinko. Tajusin vasta tuossa vaiheesstt) jos oppilas ei itse keksi sanaa
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kirjaimiin D ja G, minun taytyy keksia ne. En m#éla keksinyt nopeasti helppoja sanoja
naista kirjaimista, ja olin jo aivan hermostunuinkes Oppilas 1 luetteli samaa tahtia kuin
kaksi ensimmaistakin kirjainta, etta D niin kuinlfdei ja G niin kuin gorilla. Silloin olin

hyvin hdAmmastynyt ja hyvin helpottunut.

Oppilas 1:lla oli Downin oireyhtymalle tyypilliselyhyet ja paksut sormet, joten olin
varautunut, etta nappailysoitto voi aiheuttaa omggel Oletukseni osoittautui taas kerran
vaaraksi; Oppilas 1 pystyi hyvin laittamaan sornaensappailysoittoasentoon el
keskisormesta pikkusormeen nyrkkiin, peukalon wiuttelautaan kiinni ja nappailemaan
etusormella yhta kieltd kerrallaan. Luulen, ettdakss naissa teknisten asioiden
sujuvuudessa oli apuna Oppilas 1:den rauhallinemna. Han jaksoi keskittya ja

kuunnella rauhassa neuvojani.

Oppilas 2 s6i kynsiaan, josta johtuen hanen soreefigat hyvin kipeat. Tama aiheutti
ongelmaa nimenomaan nappailysoitossa, mutta sidagitkhan etsi asentoja, mitka eivat
ottaneet kipeda. Tamakin on mielestani yksi Aspamngeireyhtyman piirre; Oppilas 2

analysoi omaa kykyaan ja etsi kiinnostuneena rstiaiomiin fyysisiin ongelmiinsa.

Né&ppailysoiton ohella aloimme oppilaiden kanssausiuta jouseen. Teimme erilaisia
harjoituksia pelkéalla jousella, kuten apinasormek& tuulilasinpyyhkija-harjoitusta.
Apinasormi-harjoituksen nimi sai suuren suosion ajeklta oppilaalta. Apinasormi-
harjoituksessa miné pidin jousta vaakatasossa appikdessa ja oppilas heitti sormet
jousen paalle. Tasta lahdimme sitten rakentamaasik@den asentoa. Tama harjoitus
my0Os rohkaisi oppilaita rentoon jousikaden asentobuulilasinpyyhkija-harjoituksessa
oppilas ottaa oikean otteen jousesta ja heiluttaastp puolelta toiselle kuin
tuulilasinpyyhkija autonikkunassa. Tama harjoitishwistaa oppilaan jousikaden otetta
sekd auttaa oppilasta hahmottamaan kasivarren okdytiusella soitettaessa. Nama

harjoitukset ovat jaaneet kayttdoni opetusharjiiiséa.

Jokainen oppilas oli innoissaan jousisoitosta. gpi:den silmat loistivat onnesta, kun
han sai soittaa jousella vapaita kielid. Oppilask? havaintoja jo ensimmaisella jousisoitto
kerralla, etta viulu soi kovempaa, kun jousi oreld@ipana tallaa ja hiljempaa, kun jousi on

kauempana tallasta. Oppilas 3 sai jousella aikaaniin ja tasaisen aanen.
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Rytminlukuharjoituksia aloimme tehda jo ensimméigdsnnista lahtien. Piirsin paperille
aluksi neljasosanuotteja ja harjoittelimme niideausumista tavulla "taa” oman
taputuksemme tahtiin. Naytin aluksi mallia, mitemrjbitus menee, jonka jalkeen
kokeilimme harjoitusta yhdessa oppilaan kanssaufimptse mukana koko ajan, koska
huomasin rytmissa pysymisen olevan haastavaa gllaigppilaalle. Rohkaisin oppilaita
lukemaan harjoitukset yksin, minun vain taputtaesskana. Jokainen heistd suhtautui
asiaan eri tavoin; Oppilas 1 oli innokas rytminjakja luki rohkeasti myds ilman minua.
Oppilas 2:sta hieman nolotti ja nauratti lukea ngtngksin. Oppilas 3 Iuki rytmin aina

minun kanssani innokkaasti, mutta oli hieman ujehaan yksin.

Kavimme vuoden aikana oppilaiden kanssa rytminlakjaituksissa lapi neljasosanuotin,
puolinuotin, kahdeksasosanuotin sekd neljasosata@bn hammastynyt, kuinka hyvin
oppilaat etenivat rytminluvussa ja myos siitd, dt&imuistivat kesadlomalta palatessaan
rytmit yllattavan hyvin. Kun olimme kayneet rytmif@tuksia lapi lukemalla, soitimme ne
viululla vapailta kieliltd ensin nappailemalla jatesn jousella. Erddssa harjoituksessa oli
tahti, jossa oli ensin neljdsosanuotti, sitten tayk tauon jalkeen neljasosanuotti.
Harjoittelimme tata Oppilas 2:den kanssa né&ppailémaHanta hairitsi se, etta
nappailtyddn ensimmaisen neljadsosanuotin, soi dkaikn tauon aikana. Olin antamassa
hanelle neuvon, etta hén voi soiton jalkeen hijéritaiun painamalla sormenpaalla kielta.

En kuitenkaan viela ehtinyt sanoa mitaan, kun Qg jo itse keksi taman keinon.

Kysyin oppilailtani opetusvuoden alussa, olivatikor@hneet nuotteja. Oppilas 1 ja 2 olivat
nahneet. Muistin Oppilas 3:n kertoneen haastait@hi¢essa, etta han oli soittanut pianoa
ja etté han oli ndhnyt nuotteja. Kun sitten saittwiilla naytin piirtdmiéni rytmiharjoituksia
ja kysyin, oliko han nahnyt nuotteja, han vasta$sa ei ollut nahnyt. Olin hieman
ihmeissani, mutta ajattelin muistaneeni vaarin hanaikaisemmin kertomansa.
Mybdhemmin soitimme itse kirjoittamieni rytmi- ja igoharjoitusten jalkeen Usman
lloinen viuluniekka 1-oppaasta joitain kappaleikaun naytin oppaan nuottia, Oppilas 3
sanoi iloisena, ettd naita nuotteja han on nahvigtmarsin, etta kasin piirtdmani nuotit
eivat nayttaneet hanesta samoilta nuoteilta kuittosoppaissa olevat. Tallainen tarkka

analysointi on Aspergerin oireyhtyméan vahva piirre.

Kokeilimme oppilaiden kanssa vuoden aikana myosmwasan kdaden sormien kayttoa.

Teimme Usman lloinen viuluniekka 1-oppaasta hargid Laulukukkaset ja kdvimme lapi
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tuttuja kappaleita, kuten Satu meni saunaan ja UKkoa (Usma 1974, 28, 32, 35).
Vasemman k&den sormien kayttd onnistui jokaisefipilaalta. Oppilas 1:den sormien
koko ei aiheuttanut suuria ongelmia néin alkuvasisaeOppilas 2 soitti myds kitaraa, joten
aluksi hanen oli vaikea ymmartaa, etta viulua @ess soinnuilla samoin kuin kitaraa. Han
vei vasemman kaden sormia pitkin viulunkaulaa akain kitarassa, mutta vahitellen han
malttoi soittaa harjoituksia sormi kerrallaan. Kamsyonti rajoitti hieman Oppilas 2:den

vasemman kaden sormien kayttoa.

Oppilas 3:lla oli kauniit pitkat sormet, jotka sdtwgvat hyvin viulunsoittoon seka
jousikddessa etta vasemmassa kadessd. Han etemmaas kaden sormien kaytdssa

hyvin, kun vain malttoi tehd& harjoitukset rauhassa

Koin hyvin myonteisia hammastyksid oppilaiden suhimisesta viulunsoittoon ja
soittotunteihin. Oppilas 1:den reaktion viulun &mé&uomasi hdnen silmistaan. Varsinkin
kun soitimme jousella, hanen silménsa loistivakikaina ja iloisina. Erdalla tunnilla han
sanoi nostaessani viulua hanen olalleen, ettd: |tdiwn kiva soittaa”. Oppilas 2:den
kilnnostuksen viulua ja soittamista kohtaan aigtnén halustaan analysoida tekemaamme
ja antamiani neuvoja. Oppilas 3 Kiitti soittoturtaisaina lahtiessaan ja sanoi, etta oli
mukava tunti. Kahden tunnin péaatteeksi han halaghuan Olin tasta todellakin
hammastynyt ja hyvin otettu. Asperger-ihmisen onkea nayttaa tunteitaan, ja olin

aistinut taman Oppilas 3:en kohdalla, joten hatantui suurelta asialta.

3.3.2 Kummastukset — ongelmia ja kehitettavia asi@a

Seuraavaksi kayn lapi, millaisia ongelmia ja ketdtad asioita eteeni tuli opetuksen
aikana. Pohdin my6hemmin raportissani, miten vaitkaista erityisoppilaan opetuksessa

vastaantulevia ongelmia.

Jokaisen oppilaani vamma toi eteen haasteita \soltmssa ja sen opettamisessa. Oppilas
1:lla ja 2:lla oli enemman fyysisia rajoituksia kuDppilas 3:lla. Jokaisella Downin ja
Aspergerin oireyhtymasta tai muusta vammasta kataivhmisella on omat rajoituksensa
ja haasteensa. Vertaan nyt vain omien oppilaidajoituksia yleiseen tietoon heidan

diagnooseistaan.
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Oletin, ettéa Oppilas 1:1l& olisi enemman ongelmiaunsoitossa Down-ihmisen fyysisten
rajoitusten vuoksi. Oppilas 1l:den ruumiinrakenn&udtenkaan rajoittanut viulunsoittoa.
H&an oli hyvin ryhdikas ja pystyi I6ytamé&éan nopedstvan soittoasennon. Sormien lyhyys
ja paksuus sen sijaan rajoittavat etenemisté haasfain jousitekniikoihin ja nopeampaan
etenemiseen vasemman kaden soitossa. Koska opatldesti vain vuoden, ei Oppilas
l:den sormien Iyhyys ja paksuus haitannut nain waitieessa soitonopetusta.
Jatkaessamme pidemmalle viulunsoittoa Oppilas lkdessa, han olisi joutunut tekemaan
kovan tyon edistymisessdén ja kehittymisessaanemi@fsi pitdnyt vahvistaa sormiaan
erilaisilla harjoituksilla ilman viulua, mutta titkin myds viulun kanssa. Erilaiset
fysioterapeuttiset harjoitusvélineet olisivat vagtalleet hyvana apuna hanen sormiensa
vahvistamisharjoituksissa. Luulen, ettd Down-ompilajousikattd pystyy kehittamaan
varsin pitkalle. Oppilas 1:den jousikdden asentamai vuoden aikana nyrkkiasennosta
ensin siihen, ettd peukalo pidettiin jousen kiilalta ja lopuksi oikeaan jousik&den

otteeseen.

Yllatyin, etta ryhti ja soittoasento olivat ongelrppilas 2:lla ja 3:lla, koska Aspergerin
oireyhtyma ei ole pelkastaan fyysinen vamma. Ogdl&ertoi, ettd hanelld on huono ryhti
koko ajan. Aloitimmekin tunnin aina ensin hakemdiiavéa ryhtid ja soittoasentoa ilman
viulua. Huomasin, etta mielikuvat auttavat hant@imypaljon, joten kannustin hanta
ajattelemaan isoa jykevaa puuta, jonka juuret mé@newkevasti maan alle ja oksat
kasvavat vahvasti ylospain. Myds vertaukset koméaditevista vanhoista herrasmiehista
toi tekemiseemme huumoria, joka oli selvasti Opitalle tarkedd. Soittaessa poistin
Oppilas 2:en jannittyneisyytta koskettamalla eskiksi oikeaan olkaan, jolloin han

rentoutti molemmat olkapéaat.

Oppilas 3:en ryhti vaihteli soiton aikana. Valilldnen selkdnsd meni kaarelle ja vatsa
tyontyi eteenpain, valilla olkapéat tyontyivat etpéin. Oppilas 3:lla ei ollut pahoja
jannityksia kehossaan. Luulen, ettd hanen ongelanaogtoasennossa johtuivat siita, etta

viulu tuntui oudolta ja painavalta olalla. Haneem@t®nsa parani aina tunnin kuluessa.

Keskittyminen oli valilla vaikeaa Oppilas 2:lle Jalle. Oppilas 1 oli luonteeltaan kaikkein
rauhallisin ja hanella oli Down-ihmiselle tyypillem piirre keskittya tekemaansa asiaan

taysilla. Oppilas 2:lle oli tyypillista, etta haoigi nappailysoittoa rampyttamalla, jousella
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montaa kieltd kerrallaan ja vasemman kaden kailslbamilla kuin kitaran sointuja.
Tallaisissa tilanteissa pyysin oppilasta lopettams@iton ja laskemaan viulun pois. Koska
Oppilas 2 kertoi pitdvansa erilaisista yhtyeisgttasin viulunsoittoa béandin laulajaan, joka
laulaa yhta aanta kerrallaan. Se rauhoitti op@lgsthdn malttoi taas soittaa rauhassa yhtéa
kielta tai &4anta kerrallaan. Useimmiten Oppilasdtiai kuunnella ohjeet keskittyneesti ja

jaksoi soittaa yllattavan pitkiakin aikoja kerralta

Oppilas 3:lla oli tyypillisia Asperger-inmisen vailiksia keskittymisen kanssa. Han kysyi
monia kertoja, mihin aikaan tunti loppuu, koska t@inhuolissaan seuraavalle tunnille
ehtimisestd. Sain tahan kehitysvammatyota tekevaitiltani hyvan neuvon sanoa
napakasti oppilaalle tarkka aika, mihin asti soi@mviulua. Epamaarainen kommentti

"lopetamme pian” aiheuttaa Asperger-inmisessa hamiysa.

Oppilas 3 ei jaksanut soittaa kuin pienia aikojardééaan. Han aloitti soittamisen, mutta
lopetti hyvin yllattaen soittamisen laskemalla swien nopeasti alas olaltaan, jolloin mina
pelkasin soittimen putoavan. Harjoittelimme soitim asettamista olalle ja sielta
laskemista tukevasti vasempaan kateen. Soittimestag&eminen paranikin vuoden aikana
huimasti. Huomasin, etta Oppilas 3 jaksoi keskiggittamiseen pidemman aikaa ilman
jousta. Kun soitimme jousella, han kokeili harjsita pienen hetken, mutta lopetti
soittamisen hyvin pian. Rohkaisin oppilasta soisam harjoituksen viela kerran

uudelleen.

Oppilas 3 puhui paljon tunnin aikana muita kuintteain liittyvia asioita. Soittotunnilla

jutellaan toki paljon oppilaan henkilokohtaisistakasioista, mutta ne eivat saa hairita
opetustilannetta. Olin saanut neuvon, ettei Aspedigaisen kysymia asioita saa ohittaa
valinpitamattomasti vaan kannattaa keksia vastawugta sanoa sitten, etta nyt soitamme
taman harjoituksen. Oppilas 3 kysyi jokaisella ttlap mitd olin sybnyt sina aamuna

aamupalaksi. Jouduin joka kerta keksimaan, mita slionyt, koska en useinkaan syo
aamupalaa. Jos olisin vastannut, ettd en syongamitolisi oppilas ihmetellyt asiaa koko
tunnin ja varmasti myos muilla oppitunneillaan. @gg 3 kertoi myods opetusvuoden
lopulla omasta ihastuksestaan. Téallaisia asioitaoeiohittaa vain nopealla vastauksella.
Soittotunnit voivat olla oppilaalle viikon ainutka, jolloin han saa aikuisen ihmisen
huomion taysin itselleen. Oli kuitenkin asioitaiden kohdalla jouduin sanomaan, etta nyt

keskitytaan soittamiseen.
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Oppilaat kayttaytyivat todella hyvin soittotunnaillMinulla ei ollut koskaan mitdéan hataa
oppilaiden kanssa tai tilannetta, etta en olisjginyt heidan kanssaan. Oppilailla oli toki
muutama soittotunti, jolloin he olivat huonotuudisiJokainen osoitti huonotuulisuutensa
hyvin eri tavoin; Oppilas 1 oli hiljainen ja ape®ppilas 2 hermostunut ja hieman
omapainen, Oppilas 3 oli omissa ajatuksissaan mk&anut keskittyd. Oppilas 2:den
omapaisyys tuli esille muun muassa siten, ettd Baropettanut tuntimme alussa
kannykkansa selaamista ennen kuin olin pyytanyttéhdaittamaan kannykan pois.
Tallaista ei tapahtunut kuin yhden kerran. OppRasaattoi joskus hermostua, kun jokin
asia ei sujunut tai edistynyt nopeasti. Silloimdtuumorin ja kannustuksen apukeinoksi,

jolloin oppilaskin rentoutui ja jaksoi taas yrittéédelleen.

Yle TV1 esitti marraskuussa 2009 dokumentin Pignigtka kertoo erinomaisesta
pianonsoittajapojasta, Derek Paravicinista, joka smkea ja autistinen. Derekilla on
erinomainen muisti, ja han pystyy muistamaan kualesa kappaleen yhden soittokerran
jalkeen. Han kuulee jokaisen pianon &anen erilaigarunnistaa korvakuulolta yksittaisia
aania ja jopa kymmenen aanen sointuja. Ohjelmaaastdteltu tohtori lan Cross vertasi
Derekin muistia tietokoneeseen. Yhdessa opettajéusan Ockelfordin kanssa Derek
soittaa klassista musiikkia sekad jazzia. Derek guwahimprovisoimaan. Dokumentissa
professori John Sloboda testasi, miten Derek py#itysaisemaan erilaisia tunnetiloja
soitossaan. Professori soitti Derekille malliksmpen savelman, jonka Derek oppi nopeasti.
Professori pyysi Derekid soittamaan savelman ifisesurullisesti ja vihaisesti.
Soittaessaan iloisesti, Derek soitti kappaleen asipegja duuri-sévellajissa, kun taas
tulkitessaan kappaletta surullisesti, han soitidsti ja molli-savellajissa. Kun professori
pyysi Derekia soittamaan vihaisesti, Derek soiftpfaleen samalla tavoin kuin iloisesti
soittaessaan, mutta péasteli vihaisia murahduksia.ei osannut ilmaista vihaa soitollaan.
Tulkitessaan, soittaako toinen henkild iloiseatrulisesti vai vihaisesti, Derek ei osannut
antaa selkeita vastauksia vaan varmisteli vastguesfassorilta. Professori Sloboda totesi,
ettd Derekilla on tietty kaava, miten asiat mengadhiten asiat on opetettu hanelle. Koska
hanelle ei ollut opetettu, etta vihaisesti soitta@ni voisi olla esimerkiksi volyymiltaan
voimakasta, han ei osannut toteuttaa vihaa soaosg#le TV1.)

Kokeilin ohjelman innoittamana, miten oppilaani fyy&it ilmaisemaan erilaisia tunnetiloja

soittamalla. Annoin oppilailleni esimerkkeja tuniasta, kuten suru, ilo ja viha. Sitten
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annoin esimerkin soittotyyleista, kuten lujaa tdjal soittaminen, nopeasti tai hitaasti
soittaminen. K&vimme ensin lapi sanallisesti, mstia soittoa iloinen tai surullinen soitto
voisi olla. Kun oppilas antoi vastauksen, soitiméiée malliksi. Seuraavalla tunnilla
menimme suoraan siihen, ettd oppilas sai soittaanmani tunnetilan. Osa oppilaista
innostui tasta harjoituksesta, osa oli hyvin hamiyreyt. Oppilas 1 tuntui ymmartavan
harjoituksen, mutta oli hieman hamilladn. Tuntutaehd&n ei ymmartanyt, miten soitto
liittyy suruun tai iloon. Viikkojen kuluttua tastdarjoituksesta soitimme vasemman kaden
sormiharjoitusta matalalta G-kieleltd. Huomasintd eDppilas 1 oli hyvin miettelidén
oloinen. Lopulta han sanoi, etta soitto G-kielditéulostaa hautajaismusiikilta. Ymmarsin,
ettd tekemamme tunnetilaharjoitukset olivat jdamegten mieleensa. Han oli ehka vasta
ajan kuluessa ymmartéanyt soittamisen saavan atkemeita ja kuulokuvia seka soittajassa

ettd kuulijassa.

Oppilas 2 suhtautui tunnetilaharjoitukseen hyvimokkaasti. Han ymmarsi erilaiset
tunnetilat ja yhdisti esimerkiksi suruun hitaasditamisen ja iloon nopeasti soittamisen.
Pyysin hanta miettimdan myos soiton voimakkuuttaétiloihin. Sanallisesti han yhdisti
vihaan voimakkaan &anen ja suruun hiljaisen aamenta soittaessa han ei saanut eroja

aikaan. Tama saattoi johtua erimerkiksi hanen feksiikastaan.

Oppilas 3 oli harjoituksesta hyvin  hammentynyt. Kurselitin  hanelle
tunnetilaharjoituksesta, han tuntui ajautuvan aikam omaan maailmaansa. Han kylla
soitti, mutta ei vaihdellut soittotyyliaan milla&avoin koko soiton aikana. Kannustin hanta
rohkeasti kokeilemaan surullista soittoa, mutta kéitti vain pienen hetken jousella ja
lopetti. Seuraavaksi annoin hanelle esimerkin, sttéullinen soitto voi olla hidasta ja
hiljaista. Han soitti taas pienen hetken jouselilaan mitddn muutosta soittotyylissa ja
lopetti. Annoin harjoituksen olla. Paatin kuitenkkokeilla jonkin soittoharjoituksen
lomassa tunnetilaharjoitusta uudelleen, pyytant@iéita soittamaan harjoituksen hiljaisella
aanella. Silloin han soitti pienen hetken hiljaajtta lopetti soittamisen pian. Pohdin, etta
kun pyysin Oppilas 3:lta jotain erilaista, han sulitui eiké jaksanut keskittyd soittamiseen
oikeastaan yhtaadn. Mahdollisesti naissd harjoislesi oli liian paljon erilaista
informaatiota Oppilas 3:lle yhtd aikaa. Hanen kamssetenimme hitaammin erilaisissa
soittotyyleissa. Oppilas 1:den ja 2:den kanssa ikokme eri tyyleja aina silloin talldin eri

harjoitusten yhteydessa.
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3.4 Ratkaisuja opetustilanteessa syntyneisiin onigeiin

Kasittelen seuraavaksi asioita, jotka on hyva ottaamioon erityisoppilasta opettaessa
sekad pohdin ratkaisuja opetustilanteessa syntymeasigelmiin. Joihinkin ongelmiin sain

kehitettyd ratkaisun heti tunnin kuluessa tai sawafisi tunniksi. Téallaiset ongelmat
liittyivat useimmiten erilaisiin soittimen teknisii haasteisiin. Seuraavat ongelmat ja
ratkaisut ilmenivat kolmen oppilaani kanssa, jownvoi yleistdd tekemiani havaintoja

koskemaan kaikkia erityisoppilaita.

Opetuksen aikana huomasin, kuinka tarked osa sajpilaan viulunsoittoa on oppilaan
vanhemman lasnaolo soittotunneilla ja kotiharjtigsa. Tein tdman huomion, koska
minun oppilaideni vanhemmat eivat osallistuneetnailte, koska soittotunnit olivat
oppilaiden kouluaikana. Mielestani erityisoppilaanitonopetuksessa vanhemmalla on
tarkea rooli opetuksessa ja oppimisessa, ei aiaaasteuraajana ja kannustajana. Opettaja
voi soittotunnilla opettaa esimerkiksi soittoas¢mto/hta aikaa seké& oppilaalle etta

vanhemmalle. Vanhempi voi sitten kotona olla lapseettaja.

Soittotuntien kesto ja lukuméaéara maaraytyvat tikitejokaisen oppilaan seka kaytettavien
resurssien mukaan. Huomasin omien oppilaideni leanstéd aluksi suunnittelemani 30
minuutin soittotunti oli lilan pitkd. Oppilaat eivgaksaneet keskittya, joten lyhensin
soittotunnin 20 minuutin kestoiseksi. Pidin oppiéni soittotunnin kerran viikossa.

Pohdin opetuksen aikana, etta jos oppilaalle onduoliikta ja resurssit antavat myéden,
olisi erityisoppilaan hyva kayda soittotunnilla kakkertaa viikossa. Nain ensimmaisen
tunnin voisi keskittya enimmakseen soittoasentojaiitoisen tunnin esimerkiksi rytmiin ja

kappaleisiin.

Vanhemman lasnaolo tunnilla ja mukanaolo opetugssissa on tarkedd, mutta tuntien
pito kaksi kertaa viikossa mahdollistaisi sen, gdaahempi voisi olla mukana vain toisen
tunnin. N&in opettaja ja oppilas saisivat toisennto olla kahden ja rakentaa yhteista
oppimiskokemustaan. Usein oppilaat kayttaytyvatttswinnilla eritavoin vanhemman
lasna ollessa ja yksin ollessaan. Oppilaat voivakek yksin tunnilla olon hyvin

vapauttavana kokemuksena.



24

Aanittaminen ja kuvaaminen ovat hyva apukeino rkirsdpiskelussa. Opettaja Vvoi
aanittaa esimerkiksi kaikki opetuskappaleet jadirkset nauhalle, ettéa oppilas voi kotona
kuunnella, miltda ne kuulostavat ja soittaa aanittemukana. Opettaja voi kuvata
opetusmateriaalia, joka auttaa oppilasta ja vanlenmeidan kotiharjoittelussaan. Opettaja
voi kuvanauhalla nayttéaa soittoasennon tai joushkadisennon. Myo6s soittotunnin

nauhoittamisesta on suuri apu kotiharjoitteluun.

Nuottien opettelu on jokaisen erityisoppilaan kansslaista, muun muassa siitd syysta,
ettd toinen oppilas ei valttAmatta osaa aakkosemkdan ja toinen ei pysty hahmottamaan
nuottiviivastoa. Yhta ainoata keinoa ei nuotinluvapetteluun ole kenenkaan oppilaan
kanssa, mutta suurena apuna ovat varmasti Kaarsitdlan kuvionuotti-menetelma seka
Geza Szilvayn Coloursrings-menetelméa, joita jokaimpettaja voi muokata oppilaansa

mukaan.
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4. ERITYISOPPILAS MUSIIKKIOPPILAITOKSESSA

Seuraavaksi pohdin erityisopetuksen tulevaisuuttausiikkioppilaitoksissa seka
erityisopettajuuden vaatimuksia.  Esittelen myo6s simkioppilaitoksien rehtoreille

lahettamani kyselyn ja tarkastelen saamiani vasiauk

4.1 Omat havaintoni erityisopettajuudesta

En ole koskaan henkilokohtaisesti tavannut kehdgswmaista  oppilasta
musiikkioppilaitoksissa, joissa olen opiskellut.e@lsitéd mieltd, ettd musiikkioppilaitosten
tulisi huomioida erityisoppilaat tulevaisuuden dppmateriaalina. Erityisoppilaiden
aseman parantamisen musiikkioppilaitoksissa tullahtea jo musiikinopettajien
koulutuksesta. Uskon, ettda jonkinlainen erityisggmtaikan kurssi ammattiopintojen
aikana rikkoisi mahdollisia pelokkaita kasityksi&ity@sopettajuudesta ja rohkaisisi

varmasti monia opettajiksi opiskelevia ottamaanilaggseen erityisoppilaita.

Kaikki opettajiksi opiskelevat tai jo valmiit opajat eivat tietenk&&n voi olla
kiinnostuneita erityispedagogiikasta, eivatka kaikpettajat sovikaan erityisopettajiksi.
Pohtiessani erityisopettajan luonteenpiirteitd, legri tuli ensimmaisena karsivallisyys ja
pitkajanteisyys. Ne ovat ominaisuuksia, jotka vesah jo jokaiselta musiikinopiskelijalta,
niin lapselta kuin aikuiselta, mutta varsinkin dpglta ja erityisopettajalta. Sellainen
ihminen ei voi olla erityisopettaja, joka ei ymnairettd oppimiseen menee kauan aikaa ja
ettd jokainen asia pitdd toistaa monia kertojatylSoppilaan kanssa ei voi kiiruhtaa

eteenpdin, jos opetettavaa asiaa ei ole opittudiann

Joskus tapaa soitonopettajia, jotka ovat aggreésisiija saavat oppilaan pelkdamaan
itseaan. Silloin oppilas oppii ja opettelee soifp@don vuoksi. Se ei mielestani ole toimiva
keino kenenkdan kohdalla, mutta varsinkaan erippdaan kanssa se ei toimi.

Erityisoppilas on oman kokemukseni mukaan vieldkierkemmin kasiteltdva kuin

tavallinen oppilas. Uskon, etta erityisoppilas suikiisi tdysin omaan maailmaansa, jos
han kokisi opetustilanteen pelottavaksi ja uhkaavaErityisopettajan on kehuttava ja
kannustettava oppilastaan ehkda enemman kuin tsesdla opetuksessa. Kehitettavakin

asia on mielestani sanottava erityisoppilaalle ng8essa valossa. Silloin oppilas huomaa
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tekevansa oikein ja hyvaksytysti opetettavan asmantta ymmartda siina olevan jotain

muutettavaa ja parannettavaa.

Erityisopettaja nékee tydnsa tulokset pitkilla ai&iilla. Ymmarsin tdman jo opettaessani
viulunsoittoa opetusharjoitteluni aikana. Huomakuitenkin opettaessani naita kolmea
erityisoppilasta, ettd he nauttivat jo hyvin pig¢éeluntuvista asioista. Jo se, etta
erityisoppilas ymmartdd saavansa aanen viulustah&relle suuri asia. Erityisoppilas

arvostaa sita, etta han pystyy tekemaan samaalasraeuutkin.

4.2 Musiikkioppilaitoskysely

Halusin liittdad opinnaytetyoni raporttiin - musiiklgpilaitoskyselyn (Liite 1). Minua
kiinnosti, opiskeleeko kyselyni saaneissa musiigkitaitoksissa talla hetkella tai onko

niissa koskaan opiskellut erityisoppilaita.

Lahetin kyselyn kymmenelle musiikkioppilaitokserhtarille eri puolille Suomea. Otin
nain pienen otoksen aikataulullisista syista séksi,ettd haastattelu ei ollut tyoni paaasia.
Valitsin Eteld-, Pohjois-, Lansi-, Keski- ja Itd-@uesta kaksi kaupunkia, jonka
musiikkioppilaitoksien rehtoreille l&hetin kyselyBain vastauksia yhteensa kuusi, osan

sahkopostitse ja osan puhelimitse. Nelja rehtaneastannut kyselyyni lainkaan.

Selitin  kyselyni aluksi, mita tarkoitan erityisopgalla. Rajasin erityisoppilaat
kehitysvammaisiin seka fyysisista rajoitteista kans oppilaisiin. Jatin kyselystani pois
nako- ja kuulovammaiset, lukihairidiset sekéa kaghiishairidiset oppilaat. Laadin
kyselyyni 12 kysymysta. Lahetin ne sahkopostiviestiitteend musiikkioppilaitosten
rehtoreille.

Kysyin rehtoreilta, onko heiddn musiikkioppilaitebsaan talla hetkella erityisoppilaita,
onko heilla koskaan ollut ja onko heille koskaarkdrat erityisoppilas. Tarkentavina
kysymyksina kysyin mahdollisten erityisoppilaidarkimaaréé seka instrumenttia, johon
erityisoppilas on hakenut tai jota han opiskel&gsyin myds, onko musiikkioppilaitoksen

musiikkileikkikoulussa ollut tai onko siella talkéetkella erityisoppilaita.
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Viimeiset kysymykseni kasittelivat vapaita osastgjaissakin musiikkioppilaitoksissa on
vapaa osasto, jossa voivat opiskella oppilaatlajmh mukautettu opintosuunnitelma tai
oppilaat, joita ei ole |valittu paasykokeissa mugobkiston oppilaiksi.
Musiikkioppilaitokset voivat kayttaa osastosta a@sta nimed, joten selitin kyselyn aluksi,
mit& tarkoitan vapaalla osastolla. Kysyin, onko nkigoppilaitoksessa vapaa osasto ja jos
on, onko siella opiskellut tai opiskeleeko siellall& hetkelld erityisoppilaita. Jos
musiikkioppilaitoksessa ei ole vapaata osastoayikyaikooko oppilaitos perustaa vapaata

osastoa.

Kuudesta kyselyyn vastanneesta musiikkioppilaitetesevain yhdessa opiskeli talla
hetkella erityisoppilaita. Oppilaiden instrumenttivat piano ja laulu. Viisi kuudesta
rehtorista vastasi, etta heilla ei talla hetkellgiskele erityisoppilaita, yhtd sokeata
opiskelijaa lukuun ottamatta. Eras rehtori ker&tta heidan rekistereihinsd ei tallennu,
onko oppilas erityisoppilas. Puolitoista vuottaagisa ollut rehtori ei siis ollut varma, onko
heilla joskus opiskellut erityisoppilas. Eras vastat musiikkioppilaitoksen opintosihteeri
kertoi, etta erityisoppilaan ei ole mahdollista si@doppilaaksi heidan oppilaitokseensa
virallisten paasykokeiden vuoksi, mutta rehtorintyesiuvalla se voidaan kuitenkin
jarjestaa.

Kaikki vastanneet oppilaitokset olisivat valmiitdaonaan opiskelijaksi erityisoppilaan, jos
heille I6ydetddn pateva opettaja. Vastanneissalafmksissa ei ollut vapaata osastoa,
mutta niissd oli mahdollista opiskella mukautetutlpetussuunnitelmalla. Eréas rehtori
painotti, ettd heidan musiikkioppilaitoksessaandit@@n jokaiselle opiskelijalle taysin

henkilokohtainen opetussuunnitelma.
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5. YHTEINEN SAVEL

Musiikin harrastamisessa ja sen opettamisessarkedid ettd oppilas ja opettaja |0ytavat
yhteisen savelen. Oppilas ja opettaja pohtivat geéleoppilaan tavoitteita ja tekevat
suunnitelmat niiden mukaan. Musiikista ei kukaam s@noa, ettd se on vaarin tehty tai

vaarin tulkittu, jokaisella on oma kokemuksensajaelensa.

5.1 Mina ja erityisoppilas

Miettiessani opinnaytetyoni tarkoitusta ja sitd,ksnitein juuri tdman opinnadytetyon,
silmiini osui oppimispaivakirjaani kirjoittamani ppaan kommentti: "Viulua on kiva
soittaa”. Ymmarsin, etta tarkein syy, miksi teinrogiytetyoni erityisoppilaiden parissa oli
se, ettd halusin heidan tutustuvan viuluun ja hwoma, ettd he pystyvat soittamaan tata
instrumenttia. Tarkeinta ei ole edistyminen vaaned&# saa soittaa ja harrastaa musiikin
parissa. Erityisoppilaan kohdalla aanentuottamiseittimesta voi kasvattaa oppilaan
itseluottamusta ja —tuntemusta hyvin paljon.

Opetuksen aikana sain tehda havaintoja seka itsexta erityisoppilaasta. Halusin tutkia,
miten erityisoppilaan opettaminen eroaa tavallisppilaan opetuksesta ja miten viulu
soittimena sopii erityisoppilaalle. Myds oman oppttiteni pohdinta ja seuraaminen olivat
tyoni tarkoitus. Tein opetuksen aikana havaintojdlaisia luonteenpiirteita erityisopettaja

tarvitsee ja onko minussa naita valmiuksia.

Kirjasin opetuksen aikana oppimispaivakirjaan ontintemuksiani ja ajatuksiani
erityisopettajuudesta. Nyt lukiessani paivakirjasain huomata omaavani joitakin
erityisopettajan luonteenpiirteitd. Tunnistin myd&ghitettavia puolia itsessani. Olen
rauhallinen ja kannustava. Minun ei ole vaikea kelappilastani, enkda koe olevani
pelottava tai aggressiivinen. Olin tuntenut joimakipetuspdaivina turhautumista siita, etta
en malttanut edeta tarpeeksi rauhallisesti. TamBAatduminen kohdistui nimenomaan
itseeni, ei missaan tapauksessa oppilaisiin. Olgk&janteinen, mutta innostuessani
oppilaan edistymisesta, otan seuraavaksi liianeaaikasian ja joudun palaamaan takaisin

helpompaan asiaan. Totesin, ettd minun pitaé kehitarkintakykyani.



29

5.2 Erityisoppilas ja viulu

En koe suurta eroa erityisoppilaan ja tavallisepilapn viulunsoitonopetuksen valilla.
Asiat, joissa tein muutoksia olivat ajankayttd petusmateriaali. Viulunsoiton teknisten
asioiden opetus tapahtui samalla tavalla kuin teea oppilaan kanssa.

Opetuksen ajan havainnoin, miten viulu soittimepaiiserityisoppilaalle. Tulin naiden
kolmen oppilaani kanssa siihen tulokseen, ettéuvsobpii erityisoppilaan soittimeksi aivan
yhta hyvin kuin tavallisellekin oppilaalle. Eril@sfyysiset rajoitukset tietenkin saattavat
estaa kokonaan erityisoppilaan viulunsoitonopiskel@milla oppilaillani ei ollut mitdan
suuria fyysisia rajoituksia. Viulunsoittoa haitté&awrajoituksia voivat olla esimerkiksi
sormien ja kasivarsien alueella, kaulan alueellaghissé olevat fyysiset ongelmat. Viulua
VoI soittaa istualtaankin, joten jalkojen alueelg@mat eivat haittaa viulunsoittoa.

Psyykkiset ongelmat eivét esté viulunsoittoa, mattanattitaitoisen opettajan I6ytdminen
voi olla vaikeaa. Vakavaa masennusta tai mielisffimasairastava tai aggressiivisuudesta
karsivd oppilas vaatii mielenterveystydhon perebgm soitonopettajan tai

mielenterveysalan avustajan soittotunneille mukadanhemman lasnaolo ndaisséa
tapauksissa on opettajan kannalta valttamatosg kiben, ettd haluaisin kunnolla perehtya
mielenterveystybhdén ennen kuin voisin ottaa vakavissyykkisista hairidista karsivan

oppilaan. Opettajan ammattitaito ja luottamus omaakemiseensda saa oppilaan

luottamaan opettajaansa ja tuntemaan olonsa tisefedi tunnilla.

Oma mielipiteeni erityisoppilaan soitonopiskelustaese, etta sen tulee olla oppilaan omien
tavoitteiden mukaista. Jos oppilas nauttii vapaideiten soittamisesta, niin mielestani
opettajan on kunnioitettava oppilaan omia mieltysigk Totta kai opettajan tehtava on
opettaa uusia asioita, mutta oppilas voi soittgaaita kielia vaikkapa lopputunnista, jos se
antaa hanelle intoa soittaa ja harjoitella. Peléstse, ettd erityisoppilas saa viulusta
aanen, voi tuottaa hanelle sellaista iloa ja itseimuksen parantumista, etta oppilas ei

kaipaa muuta.

Pohtiessani musiikkioppilaitoskyselyn tuloksia, timie miten erityisoppilaiden

opiskelumahdollisuutta voisi parantaa musiikkioppdksissa. Oma mielipiteeni on, etta
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erityisoppilas  voi opiskella  musiikkioppilaitoksess héanelle mukautetulla
opetussuunnitelmalla. Musiikkioppilaitokset saisivanemman niin sanotusti kaupata
oppilaitoksiaan erityisoppilaille. Monet kehitysvaraiset ovat hyvin musikaalisia ja
musiikista kiinnostuneita. Varmasti monet kehityswaaiset lapset ja nuoret etsivat
mahdollisuuksia harrastaa musiikkia patevan musijgettajan  opetuksessa.
Musiikkioppilaitokset voisivat kouluttaa erityispggogiikasta kiinnostuneita opettajia ja

nain oppilaitos voisi lisata erityisoppilaidensa; .

5.3 Erityisopetus omaksi tyoksi

Kokemukset opetusvuodesta erityisoppilaiden kan$igat erittdin myonteisia. Tutustuin
uusiin ihmisiin; oppilaisiin, jotka valloittivat mut heti ensimmaisen tapaamiskerran
jalkeen seka Isokylan erityiskoulun opettajiin,kgtottivat minut mukavasti vastaan ja
rohkaisivat tydssani. Sain paljon uutta tietoa sékéemalla ettd kuuntelemalla alan
ammattilaisten mietteitd tyostdadn ja oppilaistadfokemukset, jotka sain oman

opettajuuteni tueksi tasta tyosta, ovat sanoin &mattoman tarkeita.

Nyt raportin Kirjoittamisen ohessa olen tarkkaillunillaisia tuntemuksia opetuksen
lapikayminen on heréttéanyt. Oppilaat ovat jadngsiypéasti mieleeni ja huomaan kertovani
tarinoita opetusajasta ja pohtivani melkeinpa pén, miten opettaisin jonkin musiikkiin
littymattomankin asian erityisoppilaalle. Erityjgetus on ehdottomasti jaanyt myonteisené
asiana mieleeni. Tunnen suurta mielihyvaa siité sdin oppilaat oppimaan viulunsoittoa
ja erityisesti, ettd sain oppilaat innostumaan seté@n tuntemattomasta soittimesta ja
erilaisesta musiikista. Koen, ettd opetus antoi ulen paljon lisda rohkeutta omaan

opettajuuteeni.

Opinnaytetyoni sai minut kiinnostumaan viela enemn@iityispedagogiikasta ja sen
yhteisen savelen loytamisestd erityisoppilaan kanssSuunnitelmissani  onkin
tulevaisuudessa kouluttaa itseéni erityispedagagiilalalta. Olen valmis opettamaan
erityisoppilaita ja voi olla hyvinkin mahdollistaitéd haen itse oppilaikseni erityisoppilaita,
kun olen opiskellut erityispedagogiikkaa. Useammearityisoppilaan kanssa voisin

perustaa viuluryhman, jolloin oppilaat paéasisivd@ttamaan yhdessa.
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Olen pohtinut, etta tutkimustyon tekeminen opine#ydssani aloittamastani aiheesta voisi
olla tulevaisuudessa mielenkiintoinen tyd. Myoslwiyppaan laatiminen erityisoppilaalle
voisi olla haastava ja mielenkiintoinen tyd, muse vaatii monen vuoden tydskentelyn

monien erityisviuluoppilaiden kanssa.
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6. LOPUKSI

Opetus oli arvokas kokemus minulle. Opetuksen lagdaeymmarsin, ettd uskaltamalla ja
tahtomalla saa aikaan melkeinpa mita tahansa.tAéssani opetusta tuntui pelottavalta ja
epavarmalta, mutta ajan kuluessa huomasin, ettdstygu mukavasti ja etta nautin

erityisopetuksesta.

Toivon, ettd tyostani valittyy oma kiinnostukseni rityspedagogiikkaan ja
erityisoppilaisiin. Viulu, viulunsoitto ja viulunsionopetus ovat minulle tarkeita asioita, ja
halusin tyoni avulla tutustuttaa erityisoppilaahdé viulunsoiton maailmaan. Uskon, etta
nama kolme oppilastani huomaavat viulun ja sen radye eri tavalla kuin aikaisemmin.

He voivat sanoa viulun nahdessaan, etta osaavtdastiota soitinta.

Toivon, ettd tyoni herattdd myonteisen kiinnostuksetyisoppilaiden soitonopetusta ja
musiikkioppilaitoksissa opiskelua kohtaan. Toivonyds, ettd joku ty6tani lukeva
musiikkipedagogi 16ytda itsestdan piilossa olleeryisopettajan. Minad ainakin haluan

kokea erityisopettajuutta viela lisaa!

Haluan paattaa tyoni Eino Leinon sanoihin:

Ei ole suurempaa onnea ihmiselle kuin etta hantebiji ja tahtoo toteuttaa
niin perinpohjaisesti kuin suinkin kaikkia oman miensa syvyyksissa
piilevia mahdollisuuksia (E. Leino 1915).
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LITE 1

Aino Juurakko

Keski-Pohjanmaan ammattikorkeakoulu
Taiteen yksikko

Opinnaytetyd, kevat 2010

Rajaan erityisoppilaat kyselyssani kehitysvammaidiai fyysisista rajoitteista
karsiviin oppilaisiin. Tyoni ei kasittele nako- tmilulovammaisia, lukihairiisia tai

pelkastaan keskittymishairidisia oppilaita.

Vapaalla osastolla tarkoitan osastoa, jolla opeskedsim. oppilaat, jotka eivat ole
paasseet paasykokeiden perusteella musiikkiopgpmilaaksi tai oppilaita, jotka
tahtovat opiskella omien tavoitteidensa mukaise¥tpailla osastoilla ei ole
pakollista tehda tutkintoja, mutta periaatteet mahat kuin musiikkiopistossakin.

Kysely musiikkioppilaitoksille

@

Onko musiikkioppilaitoksessanne koskaan opiskelluerityisoppilaita?
Jos on:

Kuinka monta?

Mitd instrumenttia he ovat opiskelleet?

Opiskeleeko musiikkioppilaitoksessanne talla hetk& erityisoppilaita?
Jos opiskelee:

Kuinka monta?

Mitd instrumenttia?

Onko musiikkioppilaitokseenne koskaan hakenut eritysoppilas?
Opiskeleeko musiikkileikkikoulussa télla hetkella eityisoppilaita?
Onko musiikkioppilaitoksessanne vapaa osasto?

Jos on:

10. Opiskeleeko siella talla hetkella erityisoppilaita?
11.0nko sielld koskaan opiskellut erityisoppilas?

12.0nko musiikkioppilaitoksenne tulevaisuudessa perusimassa

Jos musiikkioppilaitoksessanne ei ole vapaata osast

osaston?

vapaan



