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Tama opinnaytetyod toteutettiin projektina, jonka tarkoituksena oli jarjestaa Hiittenho-
vin palveluasunnossa asuville mielenterveyskuntoutujille voimauttava valokuvaus-
paiva. Projekti toteutettiin yhdessa SataEdun kuvallisenilmaisun aikuisopiskelijoiden
kanssa. Projektin tarkoituksena oli jarjestdd valokuvaustilaisuus, jossa valokuvaaja-
opiskelijat tulevat ottamaan kuvia mielenterveyskuntoutujista. Tarkoituksena oli saada
mielenterveyskuntoutujat tuntemaan itsensa néhdyksi ja arvostetuksi sek& tiedosta-
maan ja l0ytdmaan omia voimavarojaan paremmin. Projektin tavoitteena oli esitella
organisaatiolle uusia toimintamalleja mielenterveyskuntoutukseen. Tekijoiden omina
tavoitteina oli saada kokemusta ja kehittyé projektin suunnittelussa, toteuttamisessa ja
hallinnassa.

Valokuvauspaiva jarjestettiin torstaina 19.4.2018. ja toteutuspaikkana toimi Hiitten-
hovin edustalla olevan pienen kappelin ymparistd. Tapahtumaan osallistui 2 projektin
tekijad, 2 valokuvaajaopiskelijaa seka 4 valokuvattavaa.

Palaute valokuvauspaivésta keréttiin pdivan arviointilomakkeella, johon osallistujat
saivat vastata anonyymisti paivéan lopussa. Suullista palautetta otettiin vastaan paivén
aikana seka paivan lopuksi. Arviointilomakkeiden perusteella kaikki tunsivat kuvaus-
tilanteen olleen turvallinen ja onnistunut. Kuvattavat tunsivat itsensé nahdyksi ja ar-
vostetuksi seké tuntemukset paivésta oli kaikilla positiivisia vaikka osaa hieman jan-
nitti alkuun.
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This thesis was executed as a project which purpose was to arrange an empowering
photography day for the mental health rehabilitators who live in Hiittenhovi sheltered
unit. The project was implemented alongside SataEdu school photography students.
The purpose of this thesis was to arrange a photography session where photography
students came to take photographs of the rehabilitators. The purpose of the project was
to make the rehabilitators feel seen and appreciated and to acknowledge and find their
own strengths better. The aim of this project was to present new operating methods to
the organization about mental health rehabilitation. The project makers' own aims were
to get more experience and to evolve in planning, carrying out and controlling a pro-
ject.

The event was held on Thursday April 19th 2018 and the photos were taken in the
surroundings of a small chapel near Hiittenhovi. Participants included two project
makers, two photography students and 4 rehabilitators to be photographed.

The feedback from the event was collected by feedback forms, which the participants
were given to fill anonymously by the end of the day. Verbal feedback was collected
throughout the day. Based on the feedback forms everybody felt the photosession to
be safe and successful. Everybody felt seen and appreciated, feelings about the day
were positive though some may have felt a little nervous at first.
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JOHDANTO

Mielenterveyshairidt kuuluvat Suomessa jatkuvasti kasvaviin kansantauteihin, minkéa
vuoksi psykiatrinen sairaanhoito on jatkuvasti kasvava ala, joka tulee varmasti yha
enemman nakymadn muillakin terveydenhuollon aloilla. (Terveyden- ja hyvinvointi-

laitoksen www-sivut 2018)

Opinnaytetyon aiheena oli jarjestdd Hiittenhovin palveluasunnossa asuville mielenter-
veyskuntoutujille valokuvauspéiva. Tapahtuma jérjestettiin 19.4.2018. ja tarkoituk-
sena oli nayttaa arvostusta ja huomiota mielenterveyskuntoutujille seka tavoitteena

esitelld organisaatiolle uusia toimintamalleja mielenterveyskuntoutukseen.

Hiittenhovi on Harjavallassa sijaitseva vuonna 2001 toimintansa aloittanut palvelu-
asuntola, joka tarjoaa tuettua asumista mielenterveyskuntoutujille. Keskuksella on
kaytossa kaksi pienkerrostaloa, joissa on yhteensd kolmekymmentékolme huoneistoa.
Huoneistot ovat yksioita ja kaksioita ja kaikkiin niihin kuuluu oma WC/suihku ja tu-
pakeittio. (Hiitenhovin www-sivut 2017)

Hiittenhovi tarjoaa tuettua asumista mielenterveyskuntoutujille ja tarjoaa mah-dolli-
suuden harjoittaa itsendista ja turvallista elaméa. Hiittenhovissa asujien tavoit-teena
on l6ytd4 kuntoutujan itsensd nékdinen eldmé. Se tarjoaa kuntoutujille puitteet yksi-
I6lliseen, yhteisOlliseen ja vertaitukeen perustuvalle kuntoutukselle. Asuminen on
kuntouttavaa ja tavoitteellista, siksi se on aina tilapdista asumisajan pituudesta riip-

pumatta. (Hiittenhovin www-sivut 2017)



1 PROJEKTIN TEOREETTISET LAHTOKOHDAT

Toiminnallisen valokuvatilaisuuden lisaksi yhdistetddn ammatillinen teoreettinen tieto
ammatilliseen kaytantdon, pohditaan alan teorioiden ja niistd nousevien kasitteiden
avulla Kkriittisesti kdytannon ratkaisuja ja kehitetd&n niiden avulla oman alan am-mat-
tikulttuuria. (Airaksinen & Vilkka 2003, 42.)

1.1 Mielenterveys

Mielenterveys on hyvinvoinnin tila, jossa yksilo kykenee ndkemaan omat kykynsa ja
selviytymaan elaméénkaareen kuuluvissa haasteissa seké tydskenteleméaén ja ottamaan
roolia yhteisonsa toimintaan (Maailman terveysjarjeston www-sivut 2013). Joka vii-
des aikuinen suomalainen karsii ajankohtaisesti jostain mielenterveyden hairiosta. Ma-
sennushéiriét ovat mielenterveyshairidistad ne, jotka aiheuttavat maailmanlaajuisesti
suurimman taakan. Mielenterveyshairiot ovat Suomessa suurin tyokyvyttomyyselék-

keelle joutumisen syy. (Joukamaa, Lénnqvist & Suvisaari 2017, 718.)

Mielenterveys on sana, jota joskus on vaikea ymmartad. Se on kuitenkin yhta helppo
kasite kuin terveyskin. Jokaisella meilla on oma keho ja mieli ja kummastakin on hyva
pitdd huolta. Mielenterveyteen liitetddn usein erilaisia kasitteita, kuten onni, tasapai-
noinen mieli ja henkinen hyvinvointi, mutta se ei kuitenkaan tarkoita, ett4 elamaan ei
saisi liittyd ahdistuneisuutta tai riittaméattomyyttd, alakuloisuutta tai jopa mielenter-
veyshairidita. Naita asioita kohdatessa ne horjuttavat mielenterveyttd, mutta ei poista

sitd. (Mielenterveystalon www-sivut 2018)

THL:n mukaan mielenterveys on ihmisen terveyden, hyvinvoinnin ja toimintakyvyn
perusta. Mielenterveys muovautuu koko eldman ajan persoonallisen kasvun ja kehi-
tyksen myo6ta. Mielenterveys ei ole staattinen tila vaan se muuttuu olosuhteiden mu-
kaan. Suotuisissa olosuhteissa mielenterveyden voimavarat kasvavat ja epasuotuisissa
ne kuluvat jopa enemmén kuin uusiutuvat. Mielenterveyteen vaikuttavat monet tekijat:
identiteetti, itseluottamus, sopeutumiskyky, sosiaaliset yhteisot, palvelut ja yhteiskun-
tapolitiikka, kulttuuriset tekijat seka biologiset tekijat. (Terveyden- ja hyvinvointilai-

toksen www-sivut 2018)



Mielenterveyteen liittyvat tekijat voidaan jakaa neljaan osa-alueeseen: sosiaalinen tuki
ja vuorovaikutus, yhteiskunnalliset rakenteet, yksilolliset tekijat ja kokemukset, ja re-
surssit seka kulttuuriset arvot. Yksilollisié tekijoita ovat esimerkiksi sukupuoli ja pe-
riméd. Mielenterveyteen vaikuttavia tekijoita ovat esimerkiksi taloudellinen kriisi, 1&-
heisen kuolema tai sairastuminen. Lapsuuden ja nuoruuden vuorovaikutus ja sosiaali-
nen tuki ovat iso osa mielenterveytta lapi elaman. Suhteiden lisaksi kaikki ymparistot,
missa ihminen toimii vaikuttaa mielenterveyteen. Mielekés tyo seka tekeminen ovat
mielenterveytté tukevia asioita. Taloudellinen toimeentulo, asumis- ja elinolosuhteet,
koulutus seké palveluiden saatavuus ovat osa yhteiskunnallista rakennetta ja resurssia.
N&ma asiat vaikuttavat siihen, miten ihminen voi vaikuttaa omaan hyvinvointiinsa.
Tasa-arvon toteutuminen ja ihmisoikeudet vaikuttavat mielenterveyteen ja ovat osa
kulttuurisia arvoja. (Lavikainen, Lahtinen & Lehtinen 2004, 20-25.)

1.2 Mielenterveyskuntoutus

Mielenterveyshairigista kuntoutuminen ei ainoastaan tarkoita niist4 parantumista vaan
myos hyvan elamén saavuttamista. Kuntoutuminen ei ole ruusuinen tie vaan se sisaltaa
paljon yla- ja alamakid, uusia 16ydoksié itsesta seka takaiskuja. Ajan kuluessa on mah-
dollista katsoa menneisyyteen seka todeta kaikista pettymyksisté ja epdonnistumisista
huolimatta kuinka paljon on saavutettu. Jokaisella tallaiselle etapilla tajutaan jonkin
asian parantuneen saaden tastd uutta voimaa kuntoutusmisprosessiin. (Mental Health
America 2018)

Mielenterveyshéiridit voivat aiheuttaa muunmuassa ystavyysuhteiden ja parisuhteen
kérsimista, tyottomyytta sekd taloudellista epdvakautta. Nama yhdisttetynd sairauden
tuomaan tuskaan voi olla musertavaa. Siit4 huolimatta jossain kohtaa l0ydetdan paat-
tavaisyyttd lopettaa vain selviytyminen ja aloittaa vahitellen elaméansa takaisin sami-

sen. Tasta alkaa kuntoutus. (Mental Health America 2018)

Alkuvaiheessa kuntoutuksen alkuvaiheessa hoito saattaa kehittya lahinné oikean diag-

noosin loytamiseen seka suurimpien oireiden helpottamiseen. Téssa vaiheessa on elin-



tarkedd 16ytaa tukea ihmisistd, jotka ymmartavat mité ollaan kaymassa lapi. Ajan ku-
luessa sairaudesta tulee helpommin késiteltdva. Tahén saattaa vaikuttaa oikea diag-
noosi, oikea laékitys, oikeanlainen terapia sekd oma tietoisuus omasta tilasta ja kuinka
sen kanssa eletdén. Joskus luultiin vakauden saavuttamisen olevan paatavoite kuntouk-
sessa, mutta nykyaan tiedetéén, ettd voidaan saavuttaa paljon enemmankin. On mah-
dollista palata normaaliin elamdin omien toivomuksien, kykyjen ja mieltymyksien
mukaan. (Mental Health America 2018)

Mielenterveyskuntoutuksen tavoitteena on oireiden lievittyminen tai poistuminen, ah-
distuksen lieveneminen seké terveyden ja hyvinvoinnin lisédminen. Hoitomuotoja on
monenlaisia, mutta hoidon tulisi aina olla yksil6llistd. Paraneminen voi joskus kestéa
pitkan aikaa, joissakin tapauksissa oireet voivat jatkua lapi elaman. Oireiden poistu-
minen tai paraneminen ei valttdmatta ole sama asia kuin kuntoutuminen. Kuntoutu-

mista tapahtuu vaikka oireita olisi jéaljelld. (Koskisuu 2003, 14-15.)

Kuntoutuksen tavoitteena on myos lisité sairastavan henkilon osallisuutta yhteiskun-
taan. Osallisuudella tarkoitetaan kaikkia niit4 osa-alueita, mitd elaméan aikana tulee
vastaan ty0 mukaan lukien. Kuntoukseen osallistuvat yleensé useat hyvinvointipalve-
luista vastaavat tahot, kuten kunnallinen sosiaali- ja terveydenhuolto, kansanelékelai-
tos, tyo- ja elinkeinohallinto seké tyoeldakevakuutus ym. Mielenterveyskuntoutus on

interventio, kuntoutustoimi tai -ohjelma. (llpo Vilkkumaa 2011, 29.)

Mielenterveyskuntoutuja on henkil®, jonka sairaus on hallinnassa ja han on toipu-
massa (Mielenterveyden keskusliiton www-sivut 2018.). Mielenterveyskuntoutuja
tarvitsee kuntoutumistaan varten mahdollisia asumispalveluja sekd kuntouttavia pal-

veluita. (Sosiaali- ja terveysministerion www-sivut 2018)

Mielenterveyskuntoukseen hakijoiden maarad on lahes kaksinkertaistunut vuosina
2005-2013. Mielenterveysongelmat ovat yleisin syy hakea hakeutua Kelan kuntoutuk-
seen ja erityisesti kuntoutuspsykoterapiaa saaneiden maaré on lisdéntynyt. (Kansane-

lakelaitoksen www-sivut 2014)



1.3 Minékasitys

Yksilon mindrakenne eli min&an liittyvien tavoitteiden, kasitteiden ja odotusten koko-
naisuus on maailmankuvan keskeisin osarakenne. Minakasitys voidaan my9s ymmar-
t&a prosessiksi, joka heijastaa yksilon ja ympariston vélista vuorovaikutusta sekéd vuo-
rovaikutuskokemuksista saatua palautetta. Ihminen toimii pitkalti sen mukaan millai-
sena han kuvittelee, arvioi ja nékee itsensd seka miten han odottaa muiden suhtautuvan
omaan toimintaansa (Rauste-Von Wright 1986, 43.). Ymmartaesséan odotukset, jotka
kohdistuvat yksiloon oppii hdn myds arvostamaan itsedan ja samalla hanelle rakentuu
kasitys itsestdan eli minkalainen hén haluaa olla tai minkalaiseksi han haluaa tulla.
Vuorovaikutuskokemusten pohjalta kehittyva mindkuva toimii itsearvotuksena siséi-
sené kriteerind. (Rauste-Von Wright 1986, 43.)

Mindkokemus ja minuus sisaltavat omaan ruumiiseen liittyvia mielikuvia, psyykkisia
toimintoja koskevia mielikuvia sek& sosiaalisesta kanssakdymisesta siséistettyja vuo-
rovaikutusmielikuvia. Mindké&sitys muodostuu niista tavoista, joilla yksilo yleensa ar-

vioi itseddn seké itsed koskevista tietoisista havainnoista. (Vuorinen 1997, 50-51.)

Minakasitys eli mindkuva on ihmisen itsensa tiedostama kokonaisnakemys itsestaan,
eréanlaista asennoitumista itseensd. Mindkasitys muodostuu menneisyyden, nyky-
isyyden ja tulevaisuuden kokemuksista ja havainnoista yhdistettyna arvoihin, asen-tei-
siin, ihanteisiin ja tunteisiin. Realistinen késitys itsesta toimii oppaana yksilon toimin-
nanséatelyssa. (Aho & Laine 2002, 18-19.)

Mindkuva tai identiteetti on ithmisen oma ndkemys itsestddn. Tama kuva voi liittya
rooleihimme ja késityksiimme seka vastaa kysymykseen kuka ihminen on. Elaméssa
koetut huonot ja jarkyttavatkin kokemukset koskettavat ja muokkaavat usein tarkeim-
pid mindkuvan osa-alueita, mista tuloksena voi olla hdmmennysta. Pohdinnan ja mie-
tiskelyn kautta minékuva voi kuitenkin palautua, uudistua tai lujittua. Vaikeat elaman-
tilanteet voivat tuoda ihmisessa esiin puolia, joita ei valttamétta tiennyt olevan ole-

massa. (Mielenterveystalon www-sivut 2018.)



1.4 Valokuvaterapia

Ensimmainen maininta valokuvaterapian kdytosta psykoterapiassa on vuodelta 1986.
Lontoon kuninkaallisessa ladketieteellisessa yhdistyksessé psykiatrian harrastaja ja va-
lokuvaaja Diamond piti aihetta kasittelevan esityksen valokuvan kéytosta psykiatri-
assa. Potilaita kuvattiin diagnostisessa tarkoituksessa, mutta myés hoidollisessa mer-
Kityksessd, jotta saatiin nakyviin potilaassa tapahtuvia muutoksia. Han havaitsi kuvien
katselun olevan merkityksellista sek& henkilokunnalle etta potilaille. 1800-luvun lo-
pulta muutamia muitakin valokuvan kayttoad psykiatriassa tunnetaan, mutta tdman jal-
keen asia unohtui ldhes sadaksi vuodeksi. Vasta vuonna 1983 ilmestyi kirja Photo-
graphy in mental health kirjoittajina psykologit David A. Krauss ja Jerry L. Fryear,
joka on edelleen yksi alan kulmakivistd. Kansainvalisesti valokuvausterapeuttisen
tydskentelyn arvioidaan alkaneen 1970-luvun lopulla ja Suomeen se rantautui 1990-
luvun alkupuolella psykologiavalokuvaaja Lauri Mannermaan mukana. (Huttunen &
Kalska 2015, 367.)

Alan pioneeri Judy Weiser, joka on luonut kasitteistod valokuvaterapiaan jakaa tyon
kahteen toimintatasoon, jotka ovat Phototherapy (valokuvaterapia ammatillisessa hoi-
toty0ssd) ja Therapeutic photography (terapeuttinen valokuvaus). Phototherapyn héan
madrittelee tunteiden, ajatusten ja kokemusten arvioimiseksi ja prosessoimiseksi tera-
peutin hoidossa ja ohjauksessa. Therapeutic photographyssa on kyse itseohjatuvasta
itsetutkiskelusta ja taiteellisestd ilmaisusta, joka on virallisen terapiatoiminnan ulko-
puolella. (Huttunen & Kalska 2015, 368.)

Suomessa psykoterapian Kriteerit ovat tarkoin méaériteltyjd, jotka vaikuttavat siihen,
ettd kansainvaliset psykoterapian, terapeuttisen ja taideterapian tyon méarittelyt eivéat
sovi suoraan sovellettaviksi Suomen oloihin. Valokuvaterapeuttinen tyo etsii paik-
kaansa uutena tulokkaana terapeuttisen tyon kentalld. Asiakkaan tarpeiden ja terapia-
prosessin tavoitteiden mukaan voidaan valokuvaterapiamenetelmid muokata asiak-
kaalle sopiviksi. Menetelmét voidaan karkeasti jakaa kolmeen ryhmaan: 1) Asiakkaan
omaeldmankerrallisten valokuvien kayttdminen, 2) symbolisten ja assosiatiivisten va-
lokuvien kayttdminen ja 3) uusien valokuvien ottaminen joko itse tai muiden ottamina.
(Huttunen & Kalska 2015, 368.)



Sanonta valokuvien voimasta ei ole liioiteltua vaan valokuvan vaikutus voi olla hyvin-
kin yllattavaa. Siksi valokuvaterapia vaatii monipuolista ammattitaitoa. Valokuvatera-
pian opetuksessa ja oppimisessa omakohtainen kokeilu ja kokeminen ovat olennaista.
Kokeineitakin tekijoitda hAmmastyttad yha uudelleen oppimisprosessissa saadut oival-
lukset ja itseymmaéryksen lisédntyminen. Olennaista valokuvaterapeuttisessa tyssa on
voimavaroihin suuntautunut ote ja luottamuksellinen vuorovaikutus silla kuviin latau-
tuu paljon musitoja, tunteita ja merkitystd, joiden kohtaaminen voi vaatai uskallusta.
(Huttunen & Kalska 2015, 369.)

Suomessa tunnetuin valokuvaterapeuttinen tyémuoto on talla hetkelld Voimauttava
valokuva menetelmd, jonka on kehittanyt Miina Savolainen. Han aloitti tyén Hytésen
lastenkodissa 1990-luvun lopussa. Sielld syntyi Maailman ihanin tytto-kuvausprojekti

ja sen myota voimauttava valokuva menetelmad. (Huttunen & Kalska 2015, 370.)

Suomen valokuvayhdistyksen mukaan valokuvaterapiassa valokuvia kaytetéan tuntei-
den, muistojen, ajatusten ja informaation tyokaluna seka uusien merkitysten ja mieli-
kuvien muodostajana tyontekijan seka asiakkaan valisessd kommunikaatiossa. Valo-
kuvat ovat muisto menneestd, vanhat tarinat alkavat elda ja ndin syntyy uusia tarinoita.
Valokuva on kuin peili, josta ndkee minakuvan, jonka kautta heijastuu mieleen tallen-

tuneet mielikuvat. (Suomen valokuvaterapiayhdistyksen www-sivut 2018)

1.5 Voimaannuttava valokuva

Voimauttava valokuvaus on 2000-luvun alussa kaikkialle sosiaali-, terveys- ja opetus-
alojen moniammatilliseentyéhén levinnyt useasti palkittu sosiaalipedagoginen mene-
telm&. Taide- ja sosiaalikasvattaja Miina Savolaisen kehitti menetelman lastensuoje-
luun, jossa sen ydin sijaitsee edelleen. Menetelma sai alkunsa vuonna 1998 alkaneesta
kymmenvuotisesta projektista Maailman ihanin tyttd. Lahtokohtana projektille oli
huomio siitd, ettd sosiaalityon perinteiset verbaaliset tavat jasentavéat asiakkaan ela-
mankokemuksia, vuorovaikutussuhteita ja kasitystd omasta itsestaén, eivat olleet riit-

tavia. (Voimauttavavalokuvan www-sivut 2018)



Voimauttava valokuvaus menetelméssa valokuvia ei kaytetd ihmisten arviointiin niin
kuin monissa muissa valokuvaterapioissa. Vaikka kyseessd on valokuvamenetelma, ei
valokuva itsessadn ole terapeuttinen valine vaan tapa jolla sita kaytetadan. Menetelma
perustuu korjaaviin katseisiin ja nahdyksi tulemiseen. Kuvaajan katse on ensimmainen
rohkaiseva ja korjaava katse. Seuraava taso hyvéaksyvésté katseesta on valokuvista saa-
tava palaute, jossa laheisten tuomat reaktiot peilaavat, ettd kuvatta on l&heisilleen tér-
ked. Koska valokuvaus perustuu nakdaistiin, tavoittaa se sita kautta hyvin juuri ihmi-
sen nahdyksi tulemisen ja ndkymaéattomyyteen liittyvaa abstraktia ja tunnepitoista, vai-

keasti sanallistettavaa ainesta. (Voimauttavavalokuvan www-sivut 2018)

Ihmisen kuva itsestd, toisista ihmisisté ja maailmasta syntyy jo lapsuuden peilaussuh-
teessa. Miten ndma ihmiset, joilla tdmé on voinut jaada vajavaiseksi kokevat itsensa
tulleen ymmarretyksi, kuulluksi sek& arvostetuksi. Hoidollisen tyon asiakkailla on pal-
jon ndkymattomyyden kokemuksia, koska yhteiskunta laittaa heidat ehk& johonkin
marginaaliin ja heiddt kohdataan diagnoosien ja leimojen kautta. (Voimauttavavalo-

kuvan www-sivut 2018)

”Miten voimme tietoisesti valita katsoa toisin ja nostaa kuormittavien asioiden sijasta
nakyvéksi sellaisenkin ehjyyden, joka on niin haurasta, ettei se vield ole oikeastaan
edes olemassa.” (Voimauttavavalokuvan www-sivut 2018). Té&mén vuoksi menetel-
ma&ssé ei anneta ammattilaisten diagnoosien tai erilaisten mittareiden maaritella sita,
missé asiakkaan tulee kehittya tai, missa han ei vield ole valmis. T&ss4, kuten muissa-
Kin auttamistydssa tirkeda on, ettd joku uskoo asiakkaan puolesta hyvan nakyvaksi
tulemiseen silloinkin, kun hén ei siihen itse usko. Yksilon tavoitteena on 10ytaéd kyky
katsoa itseddn lempedmmin ja rakastavammin. “Ihmisen on oltava ensin jonkun muun
silmissd arvokas, ennen kuin hén voi olla sitd itselleen.” (Voimauttavavalokuvan

www-sivut 2018)

Menetelmé& on hyvin monipuolinen ja sit4 voidaan kayttdd monille eri asiakkaille. Me-
netelma sopii esimerkiksi tydyhteisojen kehittdmiseen seké tavallisten perheiden per-
heenjasenten kuulluksi ja ymmarretyksi tulemisen parantamiseen. Ryhmé&prosessissa
keskeistd on monidanisyys ja jokaisen ryhméan jasenen nahdyksi tuleminen itse maa-

rittelemall&én tavalla. (Voimauttavavalokuvan www-sivut 2018)



2 AIKAISEMMAT AIHEESEEN LIITTYVAT TUTKIMUKSET

T&ahan opinndytetydhon on valittu yksi vieraskielinen seka yksi suomalainen tutkimus,
jotka ovat aiheeltaan samantyylisia. Toinen toista on AMK tasoinen opinndytetyo ja

toinen tohtorin vaitoskirja.

Ensimmainen aiheeseen liittyvd AMK-opinnéytetyo on Arja Jalosen, Hanna Ruohosen
ja Annemari Tainion vuonna 2014 tehty kirjallisuuskatsaus Valokuvaterapian kéyttd
mielenterveyden tukena ikaantyneiden hoitoty6ssa. Tutkimuksen tarkoituksena oli sel-
vittdd millaisella toiminnalla hoitajat voivat ennaltaehkéistd ja hoitaa ik&&ntyneiden
mielenterveytté. (Jalonen, Ruohonen & Tainio 2014, 2.)

Siséllénanalyysin jalkeen tulokseksi saatiin, etta itse tekemalla ja kokemalla paranne-
taan mielen hyvinvointia. Mielen hyvinvoinnin voidaan ajatella olevan mielentervey-
dellisten hairididen ehkaisy keino. Se mahdollistaa myds ihmisten kykyé luoda ihmis-
suhteita seké toisista vélittdmiseen. Se antaa taidon hallita ahdistuneisuutta, tunteiden
ilmaisuun seké erilaisten menetyksien sietoa omassa elaméssa. Hyva mielenterveys on

jokaisen voimavara, joka helpottaa hyvan elaman kokemista. (Jalonen ym. 2014, 29.)

Kyseinen Kirjallisuuskatsaus késittelee ja avaa paljon valokuvaterapiaa ja sen vaiku-
tuksia ikaantyneiden mielenterveyteen. Valittu tutkimus on enemmaénkin jo valmiiden
valokuvien kéayttoa tukena. Tekijoiden projektin tarkoituksena oli valokuvatilaisuuden

avulla vahvistaa kuntoutujien voimavaroja.

Toinen aiheeseen liittyva tutkimus on Ikuko Tsuchiyan vuonna 2010 kirjoittama Ther-
apeutic touch: The use of photo-based methodology as a healing practice within the
contex of healthcare. Tutkimuksen tarkoituksena oli selvittdd, miten valokuvausta ja
valokuvaterapiaa voidaan terveydenhuollossa seka esimerkiksi kriisitilanteissa, kuten

puolison kuoleman sattuessa hyddyntad. (Tsuchiya 2010, 18.)

Tutkija kéytti tutkimuksessaan transaktioanalyysid, joka tarkoittaa henkilékohtaiseen

kehittymiseen ja muutokseen tahtddvaa psykoterapiamenetelméé. Tutkimus koostui



tutkijan tekemistd valokuvausprojekteista etenkin Japanissa, jossa esimerkiksi tun-
teista puhuminen on ollut jo pitk&an tabu seka niiden havainnoista ja analyysist, joita
oli yhteensé kahdeksan osa-aluetta. Osa-alueet koostuivat valokuvaajasta ja kohteesta,
kohteesta ja kohteesta, valokuvaajasta ja kamerasta, kohteesta ja kamerasta, valoku-
vaajasta ja valokuvasta, kohteesta ja valokuvasta, valokuvaajasta ja kohteen ystévista
tai sukulaisista sekd valokuuvaajasta ja julkaisijasta. (Tsuchiya 2010, 41;51-55.)

Jalonen ym. (2014, 24.) kertoivat tutkimuksen tuloksien vahvistavan, etta ikaantynei-
den on mahdollista kayttad valokuvausta ja valokuvaterapiaa itseilmaisun vélineena
kohti itsentunnon kohenemista seka erilaisten tunteiden ilmaisuun. Valokuvista ja va-
lokuvien ottamisesta on terapeuttista hyotyd. Ajatus pohjautuu siihen, etta taiteen te-
keminen on luova prosessi, toimien ajatusten ja tunteiden nonverbaalisena ilmaisu-

muotona sekd parantaa ja yll&pitad elaméa. (Tsuchiya 2010, 76-83.)

Jalkimmainen tutkimus kasittelee laajalti psykoterapiaan liittyvia asioita seké tekija on
selvasti syventynyt myds kulttuuriseen ndkokulmaan verraten esimerkiksi Japania ja
Isoa-Britanniaa. Tutkimuksessa puhutaan paljon tunteiden ilmaisusta ja sen vaikeu-
desta varsinkin Japanissa sekd, miten transaktioanalyysi valokuvaterapian kanssa on
alkanut tulla esille apukeinona terveydenhuollossa. Tekija on halunnut myos osallistua
valokuvaterapian metodiin aivan alusta lahtien eli kuvan suunnittelusta valokuvan ot-
tamiseen, keskusteluun osallistuminen valokuvasta potilaan kanssa seké seké kuulla ja
nahda lukijoiden ajatuksia valokuvista ja valokuvaterapiasta (Tsuchiya 2010, 3.). Idea
seka tarkoitus ovat samoilla linjoilla tdmén opinndytetyon projektin ideana, mutta pal-

jon syvéllisempi ja laajempi.

3 PROJEKTIN TARKOITUS JA TAVOITE

Projektin tarkoituksena on jarjestada valokuvaustilaisuus, jossa valokuvaajaopiskelijat
tulevat ottamaan kuvia mielenterveyskuntoutujista. Tarkoituksena on saada mielen-
terveyskuntoutujat tuntemaan itsensa nahdyksi ja arvostetuksi sekd tiedostamaan ja

I6ytdmadn omia voimavarojaan paremmin.



Projektin tavoitteena on esitelld organisaatiolle uusia toimintamalleja mielenter-veys-
kuntoutukseen. Tekijoiden omina tavoitteina on saada kokemusta ja kehittyé pro-jek-

tin suunnittelussa, toteuttamisessa ja hallinnassa.

4 PROJEKTIN SUUNNITTELU JA TOTEUTUS

4.1 Ensimmainen kaynti

Hiittenhoviin jarjestettiin tutustumiskaynti syksylla 2017 kaikille opinnéytetyon teki-
joille, joilta Hiittenhovi oli tyon tilannut. K&ynnilla sen hetkinen johtaja esitteli tiloja,
sekd kertoi heidan toiminnastaan sekd asukkaista. Osa asukkaista oli paikanpaalla

kuuntelemassa ja kertomassa omaa nakemystaan Hiittenhovissa asumisesta.

Asukkaat myos kertoivat hieman elaméstaan ja, kuinka heidan kuntoutuksensa on
edennyt Hiittenhovissa. Johtaja ja asukkaat kertoivat myos lahialueen muista psykiat-
risista palveluista, joita Hiittenhovin asiakkaat kéyttavat seka Hiittenhovin tarjoamista
oheistoiminnoista. Kaynnin lopuksi sovittiin, ettd ollaan yhteyksissa koskien opinndy-
tetyon suunnittelua sekd etenemistd. Jos tarvetta tulisi olisi myds uusi kaynti Hiit-

tenhovissa mahdollinen.

4.2 Suunnittelukaynti

Pari viikkoa ennen suunnittelukdynnille menoa, Hiittenhovin henkilékunnalle toimi-
tettiin projektisuunnitelma seka tiedoite valokuvauspaivén siséllosta (LIITE 3), jossa
kerrottiin tulevasta valokuvatapahtumasta. Hiittenhovin henkilokunta jakoi esittelyla-
pun kaikille asukkailleen, jotta asukkailla olisi hieman ké&sitysta tulevasta ennen suun-

nittelukayntia.

Suunnittelukaynti pidettiin 10.4.2018. Hiittenhovin tiloissa yhdessa SataEdun valoku-
vaopiskelijoiden kanssa. Paikalla oli kuuntelemassa Hiittenhovin henkilokuntaa seka



tietysti myos asukkaat. Paikalla olleille kerrottiin paremmin projektista sekd pyydettiin

halukkaita jadmaan esitelmén jalkeen suunnittelemaan omaa valokuvaansa.

Halukkaita jéi lopulta nelja, joka oli sopiva méaara projektin onnistumisen kannalta
sekd myds valokuvaajaopiskelijoiden tyoméaéran kannalta. Kuntoutujille annettiin va-
paat kadet suunnittelussa, heidéan toiveitaan kuunneltiin sek& toteutettiin parhaan mu-
kaan. Kaynnin lopussa projektin tekijoilla sekd valokuvaajaopiskelijoilla oli jo hyvé
kuva, mita valokuvauspaiva tulee pitdmaan sisallaan, missa kuvat otetaan sekd minkéa
tyylisid ne tulevat olemaan. Talldin sovittiin myos, ettd kuvauspéivana asukkaat ovat
valmiiksi laittautuneet vaatteiden, meikkien ja kampausten suhteen. Ennen 1&dht64 so-

vittiin valokuvauspéiva, joka sijoittui seuraavalle viikolle torstaille 19.4.2018.

4.3 Valokuvaus paiva

Valokuvauspaiva alkoi valokuvaajaopiskelijoiden tapaamisella ja siitd yhteismatkalla
tapaamaan ensimmadistd valokuvattavaa. Kaikki kuvattavat olivat valmiina vastassa
seké he olivat jo valmiiksi laittautuneet. Ensimmainen kuvattava halusi omaa rauhaa,
joten kuvat otettiin hdnen asunnossaan ainoastaan hanen ja kuvaajaopiskelijoiden kes-
ken. Asukas oli hieman epdilevainen ja jannittynyt alkuun, mutta rentoutui kuitenkin
keskustelun myo6ta seka lopulta myds nautti kuvauksesta. Kuvat saatiin otettua nope-
asti hyvien kuvausolosuhteiden my6tg, joten t&sta siirryttiin muiden valokuvattavien

kanssa ulos.

Valokuvattavat olivat valinneet kuvauspaikaksi Hiittenhovin pihapiirissa olevan kap-
pelin edustan ympariston, johon kaikki ké&velivat yhdessa rennoin mielin. Jokaisella

oli oma kasitys siitd, missd he halusivat olla kuvattavana.

Ensimmainen kappelin edustalla kuvattava halusi kuvat otettavan hanen istuessaan
kappelin viereiselld puistonpenkilld. Hantd inspiroi vieressa olevat pihakasvit seka tér-
kedd oli myds hénen vaatteidensa ja korujen nakyvyys ja hénelle tyypillinen jalkojen
ylh&alla pito. Pieni epéilys valokuvausta kohtaan syntyi kameravarusteiden temppuil-

lessa, mutta kun valokuvaus paastiin aloittamaan, innostui hdn kuvaukseen mukaan.



Toinen kuvattava halusi itsensé luonnon laheisyyteen, joten kuvat otettiin l&hiympa-
riston puiden ympardiména. Mantymetsan ympardimana mieleiseksi valikoitui kuiten-
kin sen keskelld ollut koivun vierusta. Alkuun oli havaittavissa pienta jannitystd, mutta
pienelld kannustuksella saatiin aikaan kauniita otoksia. Puun vierustan lisaksi toivo-
muksena oli myos ottaa kuvia hanen istuessaan puistonpenkilla. Kuvattavalle merki-
tyksen tekivét siistit vaatteet seka kaunis luonnollinen meikki, jonka kanssa hantéa oli

avustettu.

Kolmas kuvattava halusi itsestadn kuvia kappelin ovea vasten. Héanella oli p&allaan
hanen lempitakkinsa ja lippalakkinsa. Kappelin ndkymisella oli hénelle merkitysta
sielld kokemien kokemusten vuoksi. Han halusi myos ottaa kuvia puiston penkilla,
jossa pienen kannustuksen jéalkeen saatiin esille hdnen huumorintajuinen ja veikea

luonne.

Asukkaiden kuntoutumisessa suurena ja tarkedssé osassa on asukkaiden saama ver-
taistuki, oli heille tarkead ottaa myds yhteiskuvia, joissa nakyi yhteisollisyyden ja tur-

vallisuuden tuoma tunne.

Kaikkien kuvien ottamisen jalkeen pyydettiin valokuvattavia vastaamaan anonyymisti
paivan arviointilomakkeeseen (LIITE 1). Samalla he saivat myds antaa suullista pa-
lautetta péivan kulusta. Paiva paattyi kaveylla takaisin Hiittenhoviin sekd sopimalla,

ettd valokuvien valmistuessa tullaan ne tuomaan osallistujille henkilokohtaisesti.

5 PROJEKTIN ARVIOINTI

5.1 Arviointi ja tulokset

Opinndytetyon aloittaminen koettiin projektien tekijoiden mielestd haastavaksi. Aihe
valikoitui helposti, mutta projektisuunnitelman teon keston vuoksi motivaatio latistui.
Kevéélla aikataulujen kiristyessd motivaatio nousi ja projekti eteni nopealla aikatau-

lulla.



Tapahtuma jarjestettiin sovitusti. Postiivista oli kevdinen aurinkoinen paivé, joka ko-
hensi kaikkien mielialaa seka mahdollisti hyvat kuvausolosuhteet. Aiemmin projekti-
suunnitelmassa mainitut mahdolliset riskit, kuten aikataulun pettdminen, yhteistyon
epéonnistuminen valokuvausopiskelijoiden kanssa seké& kuvaustilanteen epaonnistu-
minen luottamuksen puutoksen vuoksi eivét toteutuneet, silla kaikki sujui suunnitel-

man mukaan.

Muutosta tuli ainoastaan valokuvausopiskelijoiden suhteen, joita piti olla enemman
sekd myoskin kuvattavien kohdalla, joita oletettiin osallistuvan enemman. Tama ei
kuitenkaan aiheuttanut ongelmia silla 4 kuvattavaa oli sopiva maara kahdelle valoku-

vaajalle.

Tapahtuman lopuksi kerétty paivén arviointilomake sisalsi 5 kysymystd muunmuassa
kuvautilanteen tuntemuksista, voimavarojen loytamisesta seké palautteen antoa valo-

kuvausopiskelijoille seka projektin tekijoille.

Paivan arviointilomakkeen palautteen perusteella saimme pidettyd kuvaustilanteen
turvallisena, silla kaikki kuvattavat kokivat tilanteena turvallisena. Kaikki kuvattavat
tunsivat itsensa nahdyksi ja arvostetuksi kuvausten aikana, uusia voimavaroja ei suurin
osa ldytanyt tai ei ainakaan toistaiseksi osanneet vield sanoa. Kuvaus heratti erilaisia
tuntemuksia; yhta jannitti, toisella herasi positiivisia tuntemuksia sek& muiden mie-
lestd oli kivoja asuinkavereita, jotka heittdytyivat mukaan kuvauksiin. Palaute projek-
tin tekijoille ja valokuvausopiskelijoille oli positiivista, Kiittelya tuli muunmuassa mu-
kavasta sessioista ilman kiirettd sek& onnistuneesta projektista, jossa oli leppoisa tun-
nelma seka ideoita ja toivomuksia kuunneltiin. Suullisena palautteena kiittelyé tuli mu-
kavasta péivastd, joka oli hyvin erilainen normaaliin arkieldmdan verrattuna ja, joka

oli mukavaa yhdessa tekemista.

Kuvauspdivéan tunnelmat olivat leppoisat sekd mielekkaat ja pédivdd kommentoitiin
seuraavasti:

’

“Toiveita kuunneltiin kylld.’

’

“Lisdd valaistuneisuutta ja raittiin ilman energiaa.’



1

“Positiivisia tuntemuksia.’

“Ideoita kuunneltiin, leppoisa tunnelma. Hyvin onnistunut.”

’

“Kivoja asuinkavereita, jotak heittdytyivit mukaan kuvauksiin.’

’

“Mukava session ilman kiirettd.’

Arvioidessa projektin tarkoitusta ja tavoitteita voidaan kerrata, ettd projektin tarkoi-
tuksena oli jarjestad valokuvaustilaisuus, jossa kuvattavana ovat mielenterveyskuntou-
tujat. Tarkoituksena oli saada mielenterveyskuntoutujat tuntemaan itsensa nahdyksi ja
arvostetuksi seké tiedostamaan ja l6ytdmé&an omia voimavarojaan paremmin. Tavoit-
teina oli uuden toimintamallin luominen organisaatiolle seka tekijéiden omina tavoit-
teina oli saada kokemusta ja kehittyd projektin suunnittelussa, toteuttamisessa ja hal-

linnassa.

Projektin tarkoitus onnistui silt4 osin, ettd valokuvattavat tunsivat itsensa nédhdyksi ja
arvostetuksi, mutta omien voimavarojen l6ytdmiseen suurin osa ei osannut antaa vas-
tausta. Uuden toimintamallin luominen mielenterveyskuntoutukseen jaa toteutumatta
toistaiseksi silla aikaa tahén vaaditaan paljon enemman kuin tdhan projektiin on kay-
tetty. Projektin tekijoiden mielesta tavoite kehittymisesta projektin tekemisen suhteen

onnistui.

Projektia suunniteltiin aluksi paljon laajemmaksi, mukaan ajateltiin olevan valokuvaa-
jaopiskelijoiden lisaksi myos parturi-kampaaja- ja kosmetologiopiskelijoita sekd myos
puvustuksesta ja erindkdisesta rekvisiitasta tietdvé henkild. Projekti kuitenkin rajattiin
reilusti pienemméksi jarjestamisen ja toteuttamisen helpottamiseksi sekd myos talou-
dellisten syiden vuoksi. Nain valtyttiin projektin epdonnistumisen kannalta suunnitel-
massa mainituilta riskeiltd, kuten ajan kesken loppumiselta, ylimaaréisilta kustannuk-
silta seka huonosti toteutetulta suunnitelmalta. VValokuvaajaopiskelijoiden maara oli
projektin alussa useampikin, kaksi kuitenkin oli lopussa mukana. Tdmén vuoksi ris-
kind oli myo0s se, etté jos osallistujia on isompi mééra, jouduttaisiin kuvauspaivia jar-
jestdmaan useampi lisaten néin kustannuksia. Riski kuitenkin mitatoityi silld, kun va-
lokuvattavia osallistui sopivasti 4 ja valokuvaustapahtuma saatiin jérjestettyd yhden

paivén aikana.



5.2 Eettisyys

Tarkastellessa tdman opinnéytetyon eettisyyttd, tyossa ei esiinny asukkaiden nimia.
Osallistuminen oli vapaaehtoista ja paivan arviointilomakkeen sai tayttdd anonyymisti
ja ne olivat myoskin vapaaehtoisia. Kuntoutujat allekirjoittivat kuvausluvan (LITE
2), jossa valokuvaajaopiskelijat saavat kéyttdd valokuvia portfoliossaan, mutta ilman
henkilGtietoja. Paivan arviointilomakkeen palautteita ei muutettu, vaan opinnayte-
tyossa esiintyva palaute on suoraan lainattua heiltd. Kuvattaville luotiin mahdollisim-
man turvallinen ja rento ilmapiiri, mentiin heidan tuntemuksiensa seké aikataulun mu-

kaisesti.

5.3 Pohdinta

Lopputuloksena saatiin kuitenkin onnistunut projekti. Projektin tekijét saivat tehtya
opinnaytetyon loppuun vaikka muutoksia tulikin jonkin verran. Kuvattavat olivat tyy-
tyvaisié valokuvauspéivéaan seka olivat kiitollisia siitd, ettd tuotiin jotain erilaista hei-
déan jokapdivaiseen eldmadnsa. Kuvaajaopiskelijat olivat myos tyytyvaisia projektiin
ja hekin saavat tarvittaessa materiaalia lopputy6honsa. Positiivista oli myos yhteistyon
helppous SataEdun opiskelijoiden sekd Hiittenhovin henkilokunnan kanssa, heidéan ol-

lessa mukautuvia ja joustavia esimerkiksi aikataulujen suhteen.

Ammatillisen kasvun ndkokulmasta kehitysta tuli ainakin projektin suunnittelusta seka
toteutuksesta. Toki pienen ryhmén ohjaamista seka yhteistydkumppaneiden vélista yh-
teistydta tuli myos harjoitettua. Projektin tekijat padsivat hieman sisaan mielenterveys-
kuntoutujien eldmaan sekd saivat kuunnella heidan eldmantarinoitaan, joka taas avaa
uusia ndkemyksia mielenterveys puolen suuntaan. Vaikeinta tassé tydssé oli varmasti
kaikki teoriaosuuksien kirjoittaminen, joka ei kuulu kummankaan osapuolen vahvuuk-
siin. Hyvaa harjoitusta tuli kuitenkin niin projektin suunnitelman kuin opinndytetyon-

kin kuin opinnédytetyon oheistehtavienkin teosta.

Projektin tekijat olisivat voineet tehda aikataulutuksen paremmin. Projektin suunnit-

telu ja tekeminen olisi voitu aloittaa aikaisemmin, jolloin itse projektin tekemiseen ja



materiaalin kasittelyyn olisi jadnyt enemman aikaa. Kuvauspdaivaa olisi voinut suunni-
tella viel& paremmin esimerkiksi tutkimalla monipuolisemmin kuvauspaikkoja seka
panostaen paremmin rekvisiittaan, kuvaukseen ideaan ja useamman yhteistyokumppa-
nin hankkimiseen. Taten oltaisiin mahdollisesti voitu saada aikaan syvempi tarkoitus

kuville.

Syvempaa tarkoitusta kuville olisi myds voitu saada, jos tekijat olisivat viettaneet
enemman aikaa kuntoutujiin tutustuen. Kuntoutujien persoonallisuutta ja elamankoke-
muksia olisi tdten voitu saada paremmin esille. Osallistujia olisi mahdollisesti ollut
my0s enemman, jos tekijét olisivat olleet heille tutumpia.

Jatkoa ajatellen tété projektia voi hyodyntaa missa tahansa hoitotydn osa-alueella. Pro-
jektin ollessa nain pienimuotoinen ja pelkistetty on sitd helppo soveltaa, koska resurs-
sit ovat pienet. Olisi hienoa nahda tdma ty0 ja idea myds muillakin osa-alueilla esim.

syopapotilailla tai maahanmuuttajilla.

Alkuperdistd Maailman ihanin tytto- projektia tehtiin pitkan aikaa ja se sai paljon na-
kyvyytta esimerkiksi olemalla eri ndyttelyissé. Jatkoa ajatellen, jos haluaa tahdaté sa-
mantyyliseen ja laajempaan kuin tdmén opinndytetyd niin projekti tarvitsee ajallisesti
paljon enemman aikaa ja suunnittelua. Projektiin tarvitsee olla myods valmis uhraa-
maan rahaa ja resursseja, mutta ennen kaikkea térkeinta on projektille omistautuminen

ja kiinnostus.
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LIITE1

PAIVAN ARVIOINTILOMAKE

Oliko kuvastilanne turvallisen tuntuinen?
Saiko kuvaus sinut tuntemaan itsesi nahdyksi ja arvostetuksi?

Loysitkd kuvauksen avulla itsellesi uusia voimavaroja?

Millaisia tuntemuksia tahén projektiin osallistuminen heratti sinussa?

Miten valokuvaajat ja projektin tekijat onnistuivat mielestasi kuvauspaivén toteuttam-
isessa?
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LIITE 2
KUVAUSLUPA

Satakunnan ammattikorkeakoulun hoitotydn opiskelijat jarjestdvat Tukiranka Ry:n
Hiittenhovin tuetun asumisen yksikdssd opinndytetyondén ~’Voimaannuttava valoku-
vaus apuna mielenterveyskuntoutujille” valokuvauspdivian. Valokuvauspdivand ku-
vattavat saavat suunnitella itsestddn haluamansa valokuvan. Valokuvat ottaa Sa-
taEdun kuvallisen viestinnan aikuisopiskelijat harjoittelutyonaan.

Hyvéksyn, ettd SataEdun aikuisopiskelijat sekd Satakunnan ammattikorkeakoulun
opiskelijat saavat ottaa minusta valokuvia Tukiranka Ry:n Hiittenhovin tuetun asumi-

sen yksikossa jarjestettavana valokuvauspéivana.

Hyvéksyn, ettd valokuvia julkaistaan Satakunnan ammattikorkeakoulun opiskelijoi-
den opinnéytetydssa ja tyon esittelyssa.

Hyvaksyn, ettd SataEdun aikuisopiskelijat saavat julkaista kuviani sek& paperisissa
ettd sdhkoisissd/internet -portfolioissaan.

Valokuvattavat pysyvat anonyymeina.

Paikka ja aika

Allekirjoitus ja nimenselvennys

Huoltajan/edunvalvojan allekirjoitus ja nimenselvennys
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LIITE 3
VALOKUVAUSPAIVAN TIEDOITE
Hei!

Olemme kaksi hoitotyonopiskelijaa Satakunnan ammattikorkeakoulusta ja opinndyte-
tyonamme haluaisimme jéarjesta teille valokuvauspéivéan tdman kevéan 2018 aikana. Valoku-
vauspaivan on innoittanut Maailman ihanin tytto- projekti, jonka avulla on kehitetty voimaan-
nuttava valokuvaus menetelmd. Valokuvat tulee ottamaan SataEdun kuvallisenilmaisun ai-

kuisopiskelijat.

Kuvauksen ideana on siis ndyttdd maailmalle kuvien muodossa, millaista on olla mielenter-
veyskuntoutuja. Mika tekee juuri teistd ainutlaatuisia ihmisid, joilla on maailmalle paljon tar-
jottavaa. Toiveenammekin on, etta saisitte ja l0ytaisitte kuvauksista itsellenne uusia voimava-

roja, seké tarkoituksena on myos se, etté saisitte tuntemaan itsenne arvostetuksi ja nahdyksi.

Voitte lukea lisdd Maailman ihanin tyttd- projektista sivulta www.voimauttavavalokuva.net

Jokainen kuvattava saa itse suunnitella oman kuvauksensa, ja sen kuinka haluaa itsensa maa-
ilmalle ndyttaa. SataEdun opiskelijat sek& tietenkin me autamme parhaan mukaan suunnitte-
lussa. Kuvaajat kertovat, mitka ideat on mahdollista toteuttaa. Alkaa kuitenkaan pelatk antaa
ideoidenne lentdd, vaan kayttakaa mielikuvitustanne ja me koitamme parhaamme mukaan toi-

veitanne toteuttaa!

Valokuvaus on kaikille ilmainen. Jokaisen kuvattavan tulee kuitenkin allekirjoittaa kuvaus-
sopimus, jossa annetaan lupa kuvien kéyttoon SataEdun opiskelijoiden portfolioihin seké

opinndytetyon tekijoiden kayttoon.
Odotamme innolla teidén tapaamistanne, rohkeasti vain mukaan!

Ystavallisin terveisin,

Katherine Rainio & Tuisku Laine
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