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Nykyajan lapset syntyvét digitaalisen median keskelle. Lasten elinymparistossa on alusta alkaen
monenlaisia digitaalisia laitteita, alylaitteista dvd-soittimeen. Muun muassa terveydenhuollon am-
mattilaisilla on herannyt huoli, kuinka elama digitaalisen median keskella vaikuttaa lapsen kehityk-
seen. Taman opinnaytetyon tarkoituksena oli selvittaa digitaalisen median kayton merkitysta 0-6-
vuotiaan lapsen kehitykseen ja suunnitella ja tuottaa opas.

Opinnaytetyon toimeksiantajana on Kuusamon kaupungin lastenneuvola. Toimeksiantaja perusteli
aiheen valintaa 0-6-vuotiaiden lasten terveysongelmilla, joita ovat esimerkiksi ylipaino, likkumatto-
muus ja vuorovaikutustaitojen puutteet. Digitaalisen median liiallinen kayttoé voi johtaa néaihin on-
gelmiin. Toimeksiantaja kayttad opasta tukena aiheen puheeksi ottamisessa neuvolakaynneilla ja
antaessaan tietoa vanhemmille digitaalisen median vaikutuksista.

Opinnaytetydprosessia ohjanneet kysymykset olivat

1. Mitd on digitaalinen media?

2. Miten digitaalinen media vaikuttaa lapsen kasvuun ja kehitykseen, kuten puheen kehityk-
seen, fyysiseen aktiivisuuteen ja uneen?

3. Miten digitaalinen media vaikuttaa vuorovaikutuksen kehittymiseen?

4. Millainen opas tukee vanhempia heidan kasvatustehtavassaan, kun he ohjaavat lastensa
digitaalisen median kaytt6a?

Tama opinnaytety6 on toiminnallinen opinnayte, jonka tuloksena valmistunut opas sisaltaa tietoa
digitaalisesta mediasta ja sen kayton merkityksesta 0—6-vuotiaan lapsen kehitykseen. Opas toimii
keskustelun avauksen apuna neuvolan tyontekijan ja vanhempien valilla aiheesta. Digitaalisen me-
dian kayttajina ovat seka lapset ettd vanhemmat. Lapsi oppii vanhemman esimerkista digitaalisen
median kayttdtapoja. Vanhempien tehtdva on asettaa rajat ja séannét lapsen digitaalisen median
kaytolle. Pieni lapsi tarvitsee median kaytdssa tukea, opastusta ja aikaa keskustelulle median si-
sallosta. Vanhempien jakamaton huomio paivittéin on lapselle tarkeda vuorovaikutustaitojen ja pu-
heen ja kielen kehittymisen kannalta. Lapsen kehitykselle merkityksellisia ovat myds riittava uni ja
monipuolinen liikkuminen.

Opinnaytetyosta syntyneiden johtopaatdsten mukaan opas vastaa todelliseen tyéelaméan tarpee-
seen ja se tulee kayttoon. Opas on toimeksiantajan toiveiden mukainen ja sen aihe on ajankohtai-
nen. Opinndytetydprosessin aikana esiin nousseita jatkotutkimusaiheita ovat esimerkiksi Lisaako
digitaalinen media istumista? ja Digitaalinen media ja mediapelot. Digitaalisen median kaytt6a pys-
tyisi tutkimaan monien eri asiayhteyksien kanssa ja tarked& on tuoda julki tutkimusten tuloksia
yleiseen tietoisuuteen esimerkiksi terveydenhuollon henkildston toimesta.
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Today children are born into a digital world. Children live in an environment overwhelmed with
digital devices from smartphones to DVD players. Healthcare professionals are concerned with
how life amidst digital media is affecting children’s development. The purpose of this thesis was
to describe the impact of digital media use on 0-6-year-old children’s development and to create
and produce a parents’ guide. The objective was to support parents in their educational task by
giving them information about the impact of digital media and healthcare professionals in broach-
ing the subject.

This thesis was commissioned by the child health center of Kuusamo Town. The commissioner
had concerns about 0-6-year-old children’s health problems that might be the result of using digi-
tal media.

The research questions that this thesis aimed to answer were the following:

1. What was digital media?

2. How did digital media affect children’s development (including speech development), sleep
and physical activity?

3. How did digital media affect the development of children’s interaction skills?

4. What kind of guidebook would support parents in their educational task in regard to the impact
of digital media?

The first three questions create the theoretical framework for the guide and answer the last ques-
tion. The guide provides families with information about digital media use. It also helps broaching
the subject on children health center visits. This thesis is functional, and the product provides in-
formation about digital media and its impact on children’s development.
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1 JOHDANTO

"Kohta kolmevuotias tyttareni on hyvin tomera ja temperamenttinen luonne. Han touhuaa
mielellaén yksin, mutta haluaa usein isin tai didin mukaan leikkeihinsa. Minulla on tapana
selailla alypuhelinta, jos tyttd touhuilee itsekseen. Kerrankin olimme olohuoneessa, mina
alypuhelin kadessa ja tytar leikki omiaan, kunnes kovaan daneen kuului lausahdus, Aiti
Pulelin pois, AITI PULELIN POIS!! Totta kai tottelin lapseni pyyntoa heti ja tammaoinen
lapsen pyyntt/kasky sai miettimaan oikeasti omaa alypuhelimen kayttéani. Vaikuttaako
se todella lapseni ja minun valiseen vuorovaikutukseen? Ja lapseni huomaa sen ennem-

min kuin mind&?!” (Virve Koramo 2017)

Digitaalinen media on siirrettavaa aanta, tekstia ja kuvaa. Sita voidaan kayttaa television,
tietokoneen tai alylaitteen valityksella. Kayttaminen voi olla esimerkiksi videon katsomista,
digipelaamista tai sosiaalisen median kayttéa. (Meriranta toim. 2010, 232, 236.) Opinnay-
tetyon tavoitteena on tukea aiheen puheeksiottamista lapsen neuvolakaynneilld ja tukea
vanhempia kasvatustehtavassa lisdamalla heidan tietoa digitaalisen median vaikutuk-
sista. Opinnaytetyon tarkoituksena on selvittda digitaalisen median kayton merkitysta 0—
6-vuotiaan lapsen kehitykseen ja suunnitella ja tuottaa opas digitaalisen median kaytosta
perheessa Kuusamon neuvolalle. Opinnaytetyéprosessia ohjanneita kysymyksia ovat ol-
leet: Mita on digitaalinen media?, Miten digitaalinen media vaikuttaa lapsen kasvuun ja
kehitykseen, kuten puheen kehitykseen, fyysiseen aktiivisuuteen ja uneen?, Miten digi-
taalinen media vaikuttaa vuorovaikutuksen kehittymiseen? ja Millainen opas tukee van-

hempia heidan kasvatustehtavassaan digitaalisen median vaikutuksista?

Taman opinnaytetyon on tilannut Kuusamon kaupungin lastenneuvola, joka haluaa op-
paan digitaalisen median merkityksesta lapsen kasvuun ja kehitykseen. Terveydenhoitaja
perusteli aiheen valintaa 0—6-vuotiaiden lasten terveysongelmilla, jotka mahdollisesti joh-
tuvat digitaalisen median vaikutuksesta. Opas helpottaa keskustelun avausta neuvolan
tyontekijan ja vanhempien valilla kyseisesta aiheesta. Tutkimusten mukaan digitaalisen
median kayttd voi vaikuttaa lapsen fyysiseen aktiivisuuteen ja uneen. Digitaalisen median
kaytolla voi olla vaikutusta myos lapsen ja vanhemman valiseen vuorovaikutukseen ja
lapsen puheen ja kielen kehittymiseen. (Mantere & Raudaskoski 2015; Reid Chassiakos
ym. 2016; Soini ym. 2012; Cheung ym. 2016).



Tassa opinnaytetydssa kasittelemme ajankohtaista ja keskustelua herattavaa aihetta, di-
gitalisoituminen lisdantyy ja nykyajan lapset syntyvat digitaalisen maailman keskelle. Di-
gitaaliselle medialle altistumisesta on hyvin vahan tutkittua tietoa, miten se vaikuttaa kas-
vavaan lapseen. Opinnaytetydn idea on lahtoisin terveydenhuollon ammattilaisilta, jotka
kohtaavat tydssaan lapsia, joiden kasvuun ja kehitykseen digitaalinen media on mahdol-
lisesti vaikuttanut. Ammattilaisilla on herannyt huoli lapsista ja toisaalta halu saada lisda

tietoa digitaalisen median vaikutuksista.



2 PUHEEKSIOTTAMINEN KODIN KASVATUSTEHTAVAN TUKENA

Kasvatus on pohjimmiltaan ihmiseksi kasvattamista ja se on ihmisen toteuttamaa. Kasva-
van ja kasvattajan sekéa kasvattajien yhteistoiminnan tuloksena toteutuu ihmiseksi kasva-
minen. (Nummenmaa 2006, 21.) Kasvatuksen tarkoituksena on kehittaa lapsen taipumuk-
sia niin, ettd hanella on mahdollisuus elaa mielekdsta ja monipuolista elamaa. Kasitys
arvokkaasta ihmiselamastéa ohjaa kasvatustavoitteita, pelkka yhteiskunnallinen tarkoituk-
senmukaisuus ei riitd perusteeksi. Kasvatustavoitteet tuovat esille konkreettisia tavoitteita
eri kannoilta, ne ovat erilaisia tapoja katsoa samaa maisemaa. Lapsen hyvinvointi ja ke-
hitys edellyttavat vanhempien ohjausta, joten vanhemmilla on velvollisuus kasvattaa lap-
siaan. (Puolimatka 2010, 27-29, 275.) Opetushallituksen mukaan ensisijainen vastuu lap-
sen kasvatuksesta on vanhemmilla (Kodin ja koulun yhteistyd perusopetuksessa n.d.).

2.1 Mediakasvattaja

Vanhemmilla on keskeinen ja tarkea rooli lapsen mediakasvattajina, jolloin he toimivat
eraanlaisena rinnalla kulkijana. Lapsi tarvitsee opastusta, tukea, kuuntelua ja lasnéaoloa
sekd yhdessa tekemista myds median suhteen. Vanhemmat toimivat lapselle esimerk-
kein& ja antavat erilaisia kayttadytymismalleja. TAman vuoksi vanhempien on hyva miettia
omaa mediatietoisuuttaan ja heidan tulisi olla tietoisia lapsen mediatodellisuudesta. Nai-
den asioiden pohtiminen auttaa vanhempia toimimaan tietoisemmin lapsensa mediakas-

vattajina ja lisda valveutuneisuutta mediaa kohtaan. (Niinistd toim. 2006, 25.)

Median vaikutukset eivat ole suoria syy-seuraus-suhteita, vaan ian ja kehitysvaiheen li-
séksi monet seikat vaikuttavat kokemuksiin. N&ité asioita ovat esimerkiksi elaméan koko-
naistilanne, kokemus ja persoona. Aikuisella on sita suurempi mahdollisuus vaikuttaa lap-
sen mediankayttdon ja ehkaista median parissa koettuja pelottavia tilanteita, mita pienem-
masta lapsesta on kyse. Aikuinen on se, joka p&attdd mitad televisiosta katsotaan ja mil-
laista mediaa kodissa on ja miten sita kaytetdan. Aikuisella on vastuu ja velvollisuus suo-
jella lasta haitalliselta aineistolta. Pieni lapsi ei vield osaa kasitelld ja sanallistaa kaikkea
kokemaansa ja nédkemaansa, eika han valttamatta ymmarra asioiden kaikkia syy- ja seu-

raussuhteita, mittasuhteita eika asian todenmukaisuutta. (Niinistd toim. 2006, 26.)



2.2 Neuvola

Aitiys- ja lastenneuvola toiminnasta saadetaan terveydenhuoltolaissa 1326/2010, lisaksi
neuvolatoiminnan yhtenainen palvelu- ja laatutaso varmistetaan asetuksella, Valtioneu-
voston asetus neuvolatoiminnasta, koulu- ja opiskeluterveydenhuollosta seka lasten ja
nuorten ehkaisevasta suun terveydenhuollosta 338/2011. Neuvolatoimintaan kuuluvat
lapsen terveen kasvun, kehityksen ja hyvinvoinnin edistaminen ja seuranta, lapsen suun
terveydentilan seuranta, sikion terveen kasvun ja kehityksen seka raskaana olevan ja
synnyttédneen naisen terveyden seuranta ja edistiminen, vanhemmuuden ja perheen
muun hyvinvoinnin tukeminen, lapsen kodin ja muun kasvu- ja kehitysymparistén seka
perheen elintapojen terveellisyyden edistaminen seka lapsen ja perheen erityisen tuen ja
tutkimusten tarpeen varhainen tunnistaminen ja lapsen ja perheen tukeminen ja tutkimuk-

siin ja hoitoon ohjaaminen. (Neuvolapalvelut n.d.)

Kuntien tehtdvana on jarjestaa neuvolapalvelut. Neuvolatoiminnalle laaditaan toimintaoh-
jelmat yhdessa sosiaalitoimen kanssa ja neuvolatoiminnalle nimetdan kunnissa vastuu-
henkild. Neuvolat tekevét yhteistyota eri toimijoiden kanssa, kuten varhaiskasvatus, sosi-
aalitoimi ja erikoissairaanhoito. (Neuvolapalvelut n.d.)

2.3 Puheeksiottaminen tyévalineena

Puheeksiottaminen kasitetdén usein huolen puheeksiottamisena. Opinnaytetydmme aihe
on perheen digitaalisen mediankaytto ja se voi olla huolenaihe. Tarkoituksena on myds,
etta aiheesta puhutaan ja annetaan tietoa vanhemmille ilman, etta terveydenhuollon am-
mattilaisen huoli olisi herannyt. Toisaalta voi ajatella, etta ammattilaisella on kokonaisval-
tainen huoli median kayton vaikutuksista lapsiin ja sen vuoksi voidaan kayttaa termia huo-

len puheeksi ottaminen.

Paatavoitteena puheeksiottamisessa on |0yt&aa ratkaisu ja liittouma terveydenhuollon am-
mattilaisen ja vanhemman valilla lasta koskevan huolen poistamiseksi. Tall6in keskuste-
lun sévy pysyy asiakasta kunnioittavana. Puheeksiottamiseen liittyy tilanteen pohdinta
etukateen, havainnointi ja jalkikateen tilanteen arviointi. Ennen ja jalkeen tilanteen tyon-
tekija voi pohtia seuraavanlaisia kysymyksia: Mita tapahtuu, jos et ota huolta puheeksi?
Onko asioita, joissa sinut voidaan kokea uhkaavaksi? Millainen tila tai aika olisi puheek-
siottamiselle sopiva? Sujuiko tilanne ennakko-odotusten mukaisesti? (Eriksson & Arnkil,
2012,12.)



Tyontekijan kannattaa tilannetta suunnitellessaan selkiyttdd ja konkretisoida huoli seka
miettia kuinka suuri huoli on. My6s huoltajan suhdetta tyontekijaan on mietittava, saako
huoltaja tukea vai kokeeko han tydntekijan uhkana. Mahdolliset tukitoimet ja niiden tar-
joaminen taytyy miettid huolellisesti. Tydntekija havainnoi lasta ja hanen huoltajaansa.
Naiden havaintojen perusteella voi tuoda esille muun muassa huoltajan tai lapsen kayt-

taytymisen eri tilanteissa, ei hdnen ominaisuuksiaan. (Eriksson & Arnkil, 2012,12 - 18.)

Ennakointi on tarkedssa asemassa puheeksiottamisessa: huoltaja voi ilahtua, mutta myos
narkastya. Etukateen voi miettid toimintatapoja, miten jatkaa, jos tilanne kiristyy ja ei [6ydy
yhteisymmarrystéa huolen vahentamiseksi. Keskusteluun on varattava rauhallinen tila ja
riittavasti aikaa, etté yksityisyys sailyy ja asiakas huomaa, etté tyontekija on paneutunut
asiaan. Seké asiakas etta tyontekija voi ottaa tilanteeseen tukihenkilon/tydparin. Asiak-
kaan kannalta on hyva, etta joku toinenkin kuulee, mita sovitaan. Tyontekijélle pari antaa
tukea esimerkiksi riitatilanteessa. Tilanteen jalkeen tehdaan arviointia, tyontekija kuulos-
telee omia tunteitaan ja tavoitteisiin paasya, oliko tilanne sellainen kuin ennakoitiin. Lo-
puksi on tarkeaa miettia, vahenik® huoli puheeksiottamisen seurauksena ja kuinka tilan-
netta jatkossa hoidetaan. (Eriksson & Arnkil, 2012, 12 - 18.)



3 MEDIA JA RUUTUAIKA

Mannerheimin Lastensuojeluliiton mukaan medialla tarkoitetaan muun muassa kirjoja, te-
levisio-ohjelmia, elokuvia, digitaalisia peleja, lehtia ja musiikkia (Media alle 3-vuotiaan ar-
jessa 2012). Lisaksi mediaan luetaan mukaan radio, internet ja mobiili (Kangas, Lundvall
& Sintonen 2008). Media voidaan luokitella my6s valineiksi, joilla voi viestittaé ja vastaan-
ottaa viesteja seka niiden sisaltja ja kaytanteitd, jotka ovat syntyneet valineiden ymparille
(Niinistd ym. toim. 2006).

Terveyden ja hyvinvoinninlaitoksen kouluterveyskyselyssa ruutuaika kasitetdan aikana,
jonka lapsi/nuori kayttaa television katseluun, tietokoneen kayttoon seka kannykka ja kon-
solipeleihin (Elintavat n.d). Digitaalinen media on numeerisesti koodattua, siirrettavaa
aanta, tekstia ja kuvaa. Se voi olla vuorovaikutteista, jolloin siihen siséltyy grafiikkaa, ku-
vaa, tekstid, aanta, videota ja animaatiota. Kun median siséaltd luodaan yhdessa ja yksilot
ovat aktiivisia toimijoita, kyseessd on sosiaalinen media. Sosiaalisen median avulla on
helppo julkaista omaa sisaltdd, koska ulkopuolinen ei sitd valvo. Sosiaalisen median so-
vellukset ovat kaikkien saatavilla, esimerkiksi yhteisopalvelut Facebook ja Twitter. (Meri-
ranta toim. 2010, 232, 236.) Digipelaaminen on tyypillisesti tietokoneella, pelikonsoleilla,
kéasikonsoleilla sekd mobiililaitteilla tapahtuvaa yksin- tai moninpelaamista (Kuuluvainen
& Mustonen, 2017, 11). Tassa opinnaytetytssa kasittelemme digitaalisena mediana tele-
visiota, tietokonetta, alylaitteilla tapahtuvaa toimintaa esimerkiksi tabletti tai alypuhelin ja

digipelaamista. Sisallytimme sosiaalisen median kaytdn digitaaliseen mediaan.

3.1 Digitaalisen median kaytto eri ikékausina

Vanhempien esimerkista lapsi oppii kayttaméaan digitaalista mediaa vastuullisesti, tietoi-
sesti ja kunnioittavasti. Lapsi tarvitsee digitaalisen median kaytossa tukea ja opastusta.
Tarkeitd ovat vanhempien asettamat saannot ja rajoitukset seka vanhempien huomiot
siit4, miten oma digitaalisen median kaytto vaikuttaa lapseen. (Media ja lapsen ikd 2015.)
Lapsen kanssa on hyva varata aikaa keskustelulle ohjelmien ja pelien siséllosta, jokaiselle
ikatasonsa mukaan. lllat on hyva viettaa ilman digitaalista mediaa, jotta lapsi padsee ren-

toutumaan ja nukahtaminen on helpompaa. (Viisivuotiaan lapsen mediankaytt6 n.d.)



0-1-vuotiaat eivat tarvitse digitaalista mediaa ollenkaan. Kuvat ja aanet voivat hammentaa
ja pelastyttaa pienen vauvan. (Vauva ja median kayttdé n.d.) 1-2-vuotiaat lapset eivat tar-
vitse viela televisiota tai tietokonetta kehityksen tueksi. Internetin, television ja pelien kay-
ton voi aloittaa vahitellen, mutta ruutuaika tulee rajata lyhyisiin hetkiin. (Yksivuotiaan lap-
sen mediankayttd n.d.) Digitaalisen median arsyketulva rasittaa lasta, vaikka han vaikut-
taisi viihtyvan median aarella. Pieni lapsi ei nauti mediasisalldista, koska hanella on vai-
keaa muodostaa nakemastaan ehytta tarinaa. Vanhemman tulee rajata lapsen viettamaa

aikaa digitaalisen median parissa. (Valkonen 2014.)

2-3-vuotiaat lapset ovat hyvin kiinnostuneita digitaalisesta mediasta. Lapsi saa katsoa ja
pelata vain sallittuja ohjelmia ja peleja, joissa on ikdraja merkitty S-symbolilla. On kuiten-
kin huomioitava, etta kaikki S-symbolilla merkityt kuvaohjelmat eivat sovellu lapsille. Niista
vain puuttuu ikarajan perusteena oleva sisaltd. Digitaalisen median kaytto tulee rajata
vield lyhyisiin hetkiin ja sita tulisi kayttda yhdessa lapsen kanssa. (Kaksivuotiaan lapsen
mediankaytté n.d.; Valkonen 2014.) Sovituista rajoituksista on pidettava huoli ja illat on
rauhoitettava yhteiselle ajalle ennen nukkumaanmenoa. Vanhemman jakamaton huomio

paivittdin on lapselle tarkeda. (Kolmevuotiaan lapsen mediankaytt6 n.d.)

4-6-vuotiaat lapset pystyvat jo seuraamaan ohjelmien juonirakenteita ja keskittymiskyky
tarinoiden seuraamiseen on parantunut. Lapsi osaa kayttaa medialaitteita, mutta han tar-
vitsee viela paljon apua ohjelmien ja pelien valikoimiseen. Digitaalisen median kaytto tulee
rajata kohtuulliseksi ja paivaan tulee sisaltya yhteista aikaa, niin perheen kuin ystavien
kesken. Ennen nukkumaanmenoa on syyta rajoittaa digitaalisen median kaytt6a, koska
se voi vaikeuttaa nukahtamista. (Nelivuotiaan lapsen mediankaytté n.d.) Internetiin on
hyva tutustua yhdessa lapsen kanssa ja esimerkiksi sallitut ohjelmat ja pelit voidaan tal-
lentaa internetin suosikkilistalle (Viisivuotiaan lapsen mediankaytté n.d). Kuusivuotias
lapsi voi jo osata lukea, joka tuo omat haasteet vanhemmille rajata digitaalisen median

sisaltdd (Kuusivuotiaan lapsen mediankaytto).

Digitaalinen media tuo paljon hyvaa, esimerkiksi pelaaminen voi parantaa lapsen ongel-
manratkaisukykya, kehittaa visuaalista alya ja auttaa kielellisessa oppimisessa. Vanhem-
man terve jarki rajojen asettamisessa ja kiinnostuneisuus lapsen digitaalisen median kayt-

t66n antavat hyvan perustan lapsen digitaalisen median kaytélle. (Ruutuaika n.d.)



3.2 Median ikarajat

Ikarajat eivat ole suosituksia, vaan ne varoittavat lapsen ikatasolle haitallisesta sisallésta
(Kaksivuotiaan lapsen mediankaytté n.d). Elokuvien ja ohjelmien ikarajat (kuva 1) ovat
lain velvoittamia rajoituksia lasten suojelemiseksi. lkarajapaattksen tekee Valtion eloku-
vatarkastamo, joka arvioi elokuvien sisaltdman vakivallan, kauhun, seksin ja muun aineis-
ton haitallisuuden lapsen kehitykselle. (Niinist6 toim. 2006, 56.) Elokuvateattereiden ja
videovuokraamojen ikarajojen valvontaa suorittavat viranomaiset. Kodin sisélla tapahtu-
vaa toimintaa eivat viranomaiset pysty valvomaan ja siihen puuttuminen on hankalaa, jo-

ten ikarajojen noudattaminen jaa lasten vanhempien vastuulle. (Martsola & Makela-Ronn-

holm 2006.)

Sallittu Sallittu Sallittu Sallittu Vain
kaikenikaisille yli 7-vuotiaille yli 12-vuotiaille  yli 16-vuotiaille aikuisille
Tillatet for Sisdltad Sisdltad Voi aiheuttaa Sisaltaa
alla aldrar vakivaltaa seksia ahdistusta paihteiden kayttda

Kuva 1. Elokuvien ja ohjelmien ikarajat (Lahde: Ikarajat elokuvissa ja televisiossa. n.d.)

Pelien ikarajat (kuva 2 s. 8) ovat muuten suosituksia, mutta K18-ikdrajamerkinta on aina
sitova ja sen noudattamatta jattdminen on rangaistava teko. Myds pelien ikérajoitukset
perustuvat niiden haitallisuuteen, ja siksi niitd on hyva noudattaa. Suomessa peleja ei
kuitenkaan tarkasteta ennakolta kuten elokuvia. Vanhempien on hyva tutustua pelin sisal-
t66n etukateen, jolloin vanhempi voi arvioida pelin soveltuvuutta lapselleen. (Niinistd toim.
2006, 68.)
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4  DIGITAALISEN MEDIAN MERKITYS 0-6-VUOTIAAN LAPSEN KASVUUN JA KE-
HITYKSEEN

Lapsen kasvu ja kehitys ovat ensimmaisina ikdvuosina nhopeaa. Lapsi tarvitsee kehityksen
tueksi vuorovaikutussuhteen toiseen ihmiseen. Lapsen kehityksen kannalta on tarkeaa,
ettd hanelle kehittyy hyva perusturvallisuus varhaisvuosien aikana. Lapset oppivat koko
ajan uusia asioita omassa tahdissa. Esimerkiksi puheen ja kielen kehityksen nopeus vaih-
telee yksildllisesti, tAhan vaikuttaa suurelta osin ymparistdn virikkeet ja vanhemman las-
naolo. Lapsen unentarve ja unirytmi ovat yksilollisia ja siihen vaikuttavat monet eri tekijat,
kuten temperamentti, uusien taitojen oppiminen ja reagointi uusiin tilanteisiin. Lapsen fyy-
sinen aktiivisuus kehittyy esimerkin kautta, vanhemmat ovat téassa téarkeassé roolissa.
Vanhemmat voivat tukea lapsen fyysista aktiivisuutta esimerkiksi kannustamalla ja liikku-
malla lapsen kanssa seké kuljettamalla ja avustamalla lasta liikunta harrastusten pariin.

(Fyysinen terveys, kasvu ja kehitys 2015.; 1-2 v n.d.; Laukkanen 2016.)

4.1 Lapsen ja vanhemman valinen vuorovaikutus

Vuorovaikutus syntyy vanhemman ja lapsen valilla arkisista toimista. Vaipan vaihdot, pu-
kemiset, kylpemiset ja ruokailut ovat lapsen sosiaalisen vuorovaikutuksen kehittymisen
hetkia. Vuorovaikutus on hyvin tarkedd vauvan alylliselle kehittymiselle ensimmaisten
elinvuosien aikana. Samaan aikaan myos stressinsietokyvyn perusta muodostuu. Pikku-
vauvojen vuorovaikutuskokemukset varastoituvat aivoihin ja ne voivat palautua mieleen
vuosikymmenten jalkeen, olivatpa kokemukset positiivisia tai negatiivisia. Vauva kaipaa
alusta asti vuorovaikutusta ja on sosiaalisesti virittynyt. Vauva rekister6i kodin ilmapiiria ja
aidin ja isan tunteita kaikilla aisteillaan. Alusta asti katseyhteys vauvan kanssa on tarkeaa,
koska sanallista viestintaa ei viela ole. Lapsi peilaa itseaan vanhemman ilmeisté ja eleista.
Kun vauva kokee stressintunteita, hanen olonsa on sietamatdn. Vauva kaipaa vanhem-
man apua tunnetilojensa saatelyyn. Myonteiset kokemukset voimistuvat ja pahanolon ko-
kemusten kestdminen helpottuu. Vanhempien myénteinen palaute lapselle tukee hénen
turvallisen ja myonteisen maailmankuvan muodostumista. (Katajaméki & Gyldén (toim.)
2009, 232 — 235.)

Lapsen ensimmaisena elinvuotena kehitysta hallitsee tunnevuorovaikutus vanhempien ja
hanta hoivaavien aikuisten kanssa. Lapsella syntyy kiintymyssuhde ja perusluottamus la-

heisiin ihmisiin. Toisella ikédvuodella lapsi oppii kayttdmaan ja ymmartamaan puhetta niin,
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etta siita tulee vuorovaikutuksen tarkein tekija. Kolmannen ikavuoden aikana lapsen ka-
sitys omasta itsesta jasentyy ja han alkaa paremmin ymmartaa omia kykyjaan. (Kataja-
maki & Gyldén (toim.) 2009, 232 — 235, 320; 2-3-vuotiaan persoonallisuuden kehitys
2018.)

Neljannen ikdvuoden aikana lapsi pystyy ottamaan huomioon muidenkin tunteita ja toi-
veita. Lapsi viihtyy saman ikdisten lasten seurassa ja neuvottelutaidot kehittyvat. Mieliku-
vitus kehittyy ja lapsi vertaa itseaan muihin. Lapsen moraalikésitys kehittyy, han pohtii
oikean ja vaaran seka hyvan ja pahan eroa. (Sosiaalisten taitojen kehitys n.d.a.) Viiden-
nen ikavuoden aikana lapsi nauttii toisten lasten ja aikuisten seurasta. Lapsi tarvitsee van-
hempaa sosiaalisten taitojen harjoittelun tukemiseen. Ystavyyssuhteet ovat tarkeita, ka-
vereiden mielipiteet vaikuttavat paljon ja lapsen sosiaaliset taidot hioutuvat entista parem-
miksi. Moraalikasitykset kehittyvat ja lapsi hakee vanhemmalta vahvistusta omille kasityk-
silleen. (Sosiaalisten taitojen kehitys n.d.b.) Kuudennen ikavuoden aikana lapsi haluaa
itsendistya ja voi olla hyvinkin uhmakas vanhempia kohtaan, mutta on kuitenkin viel& riip-
puvainen vanhemmistaan monella tapaa. Vanhempien asettamat rajat ja s@annot ovat
tarkeita, lapselle voi kuitenkin antaa sopivasti paatantavaltaa rajojen sisalla. Lapsen voi
ottaa mukaan saanttjen laatimiseen. Lapsi haluaa oppia tekemaan samoja asioita kuin
hanelle tarkeat aikuiset. Lapsen moraalikasitys kehittyy edelleen. (Sosiaalisten taitojen

kehitys n.d.c.)

Nykyajan lapset kasvavat erilaisten medialaitteiden ympéaréiméana ja oppivat sosiaaliset
taitonsa nimenomaan tassa ymparistdssa. Lapsen ja vanhemman valinen vuorovaikutus
on lapsen kehityksen kannalta tarkead, joten yksi taman ajan suurista ongelmista on kaik-
kialla 1asna olevien medialaitteiden vuorovaikutukselle asettamat haasteet. Joissakin ta-
pauksissa lapsen on vaikea saada huomiota itselle, vanhemman keskittyessa kayttdmaan
alypuhelintaan. Vuorovaikutustaitoja vasta opetteleva lapsi ei ymmarra, onko kyseessa
normaali vuorovaikutus vai medialaitteen vaatima keskittyneisyys. Medialaitteet ja etenkin
alypuhelimen lasnéolo voi luoda hankalia ja epanormaaleja vuorovaikutustilanteita. Tutki-
musten mukaan vanhemman runsas medialaitteiden kayttd on yhteydessa vahaisempaan
vuorovaikutukseen lapsen ja vanhemman valilla. Sen katsotaan my6s lisddvan lapsen ja
vanhemman valisia konflikteja. Medialaitteen lasnaolo muuttaa lapsen opittuja normeja,
esimerkiksi ensin lapsi oppii pyytamisen ja pyyntoon vastaamisen kaytanteita, mutta me-
dialaitteen lasna ollessa nama kaytanteet eivat padekaan. Alypuhelimet ja muut media-
laitteet ovat muuttaneet radikaalisti sosiaalisen toiminnan tapoja, jatkuva saatavilla olo ja
viesteihin reagoiminen rasittavat kasvokkain tapahtuvaa vuorovaikutusta. (Mantere &
Raudaskoski 2015, 205 — 226; Radesky & Christakis 2016, 3.)
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Median tarinat tukevat lapsen empatian kehitysta tarjoamalla samaistumiskohteita. Lapsi
voi samaistua tarinan hahmoihin ja myo6taelda heidan tunteitaan. Esimerkiksi, kun videon
hahmo on suruissaan saattaa lasta alkaa itkettaa. Tallaiset tunne-elamykset ovat kehityk-
selle hyvaksi, koska nain tunteiden hallinta ja niiden nimeaminen kehittyvat. Vanhempien
tehtava on suojella lasta lilan ahdistavilta ja voimakkailta tunteilta. Sadut ja kirjat mahdol-
listavat lapsen oman mielikuvituksen kayton, jolloin lapsi voi itse kuvittaa tapahtumat mie-
lessaéan niin hurjiksi kuin uskaltaa, mutta videon tai tv-ohjelman valmiiksi kuvittama tarina
tulee kaikille samanlaisena. Lapsen pelastyminen ei ole vaarallista, kunhan kokemus on
kohtuullinen lapsen kehitystasoon ndhden ja h&n voi kasitella asiaa aikuisen kanssa. Pieni
lapsi oppii mallioppimisen avulla ja esimerkiksi median hahmot antavat tehokkaita toimin-
tamalleja. Mediasta voi oppia tunteiden ja toiminnan hallintaa, mutta my6s vahingoittavaa
ja impulsiivista toimintaa. Siksi lapsen kayttdma media tulisi valikoida tarkasti. (Niinistd
toim. 2006, 16 - 18.)

4.2 Puheen oppiminen ja kielen kehittyminen

Lapsi oppii puheen ja kielen vuorovaikutuksessa vanhempiensa kanssa. Lapsen kielelli-
seen ja alylliseen kehitykseen vaikuttavat vanhempien erilaiset vuorovaikutustyylit, kas-
vatuskaytannot, asenteet ja kodin virikkeet. Vanhemman merkitys lapsen oppimiselle on
suuri, vanhempi rohkaisee lasta ja jakaa hdnen kanssaan lapsen elaman arkisia, tarkeita
asioita. Puhumaan oppiessaan lapsi oppii, kuinka toisten ihmisten kanssa ollaan. Kielta
kaytetaan muun muassa tervehtimiseen, kiittdmiseen, ohjeiden antamiseen, haavoittami-
seen ja valittamisen osoittamiseen. Lapsen varhaiset vuorovaikutuskokemukset ennusta-
vat myos hanen ajattelun, puheen ja ymmartamisen kehittymista. Vahainen vuorovaikutus
vanhempien ja lapsen vélilla on uhka kielelliselle kehittymiselle. Viestinndn perustaidot
kehittyvat vanhemman ja lapsen kielellisen vuorovaikutuksen seurauksena. (Hakamo
2011, 11 -13)

Lapsi ymmartaa ensimmaisia sanoja n. 9 kuukauden iassa ja ensimmaiset omat merkit-
sevat sanat ilmaantuvat noin vuoden iassa (0-1-vuotias n.d). 1-2-vuotias lapsi sanoo jo
yksittaisia merkitsevia sanoja, osa lapsista voi kayttda jo yksinkertaisia lauseita. Lapsen
puheen kehitystd edesauttaa puhuminen, yhdessa lukeminen ja esineiden nimeaminen.

Taman ikainen lapsi ymmartadd enemman puhetta kuin tuottaa sité itse. (1-2-vuotias n.d.)
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2-3-vuotiaiden lasten puheen kehityksen nopeus vaihtelee, useimmilla lapsilla on kay-
téssd sanoja tai sanojen yrityksid. Monet puhuvat jo lyhyitd lauseita. Puhe voi kuitenkin
olla viela takeltelevaa. Kun lapsen puhe kehittyy, alkaa han kysella asioita. (2-3-vuotias
n.d.) 3-4-vuotiaat kayttavat jo useita sanoja ja lyhyita lauseita. Lapsen puhe alkaa olla
selvaa ja ymmarrettavaa. Puheesta voi oikeat dénteet korvautua muilla danteilla tai yksit-
taisia aanteitda voi puuttua kokonaan. Taman ikdinen lapsi kyselee paljon. (3-4-vuotias
n.d.) 4-5-vuotias nauttii sanoilla leikkimisesta, keksii omia sanoja ja selittéda ja kyselee
paljon. Lorut, runot ja sadut ovat mielekkaitd. (4-5-vuotias n.d.) 5-6-vuotiaalla puhe on jo
niin selvaa, ettéd han parjaé arkipaivaisissa tilanteissa myods vieraiden ihmisten kanssa.

Joitakin yksittaisia aannevirheité voi vielé olla. (5-6-vuotias n.d.)

Sanallisen ja sanattoman viestinndn kannalta on huomattu, ettd vanhempien ja lasten va-
linen vuorovaikutus on huomattavasti tarkeampaa niiden oppimisen kannalta, kuin ndiden
oppiminen esimerkiksi digitaalisen median kautta. Taman ikaisilla lapsilla ei ole kykya aja-
tella symbolisesti, he ovat epékypsia hallitsemaan tarkkaavaisuuttaan ja heidan muistitoi-
mintonsa ei ole vield kehittynyt. Ennen kahden vuoden ikéa lapsella kehittyy kognitiivisia,
kielellisia, aisti- ja motorisia taitoja seka sosiaalis-emotionaalisia taitoja, mitka tarvitsevat
konkreettista tarkkailua ja sosiaalista vuorovaikutusta vanhemman ja lapsen valilla. Esi-
merkiksi 12—24 kuukaudesta eteenpain lapsi alkaa oppimaan uudenlaisia sanoja esimer-
kiksi digitaalisen median kautta, jos vanhempi tukee tata oppimista toistamalla sanoja lap-
sen kanssa. Eraan pitkdaikaisen tutkimuksen kautta on selvinnyt, etta jos aiti puhuu lap-
sen kanssa opetuksellisen tv-ohjelman aikana, lapsen kielellinen kehitys on paljon edis-
tyneempaa, kuin niilla lapsilla, jotka katsovat naita ohjelmia yksin. Taman ikdisen lapsen
itsenainen oppiminen ei ole kehittynyt ja lapset unohtavat uudet opitut asiat, jos niita ei
toisteta. (Reid Chassiakos, Radesky, Christiakis, Moreno & Cross 2016, e4.)

4.3 Fyysinen aktiivisuus

Alle kouluikdisen lapsen liikuntasuositukset eivat perustu tarkoin maariteltyihin terveys-
vaikutuksiin. Lapsen liikunta on lahtéisin liikunnan ilosta, uteliaisuudesta ja kokeilemisen
halusta ja rajojen testaamisesta. Lapsen suositeltu paivittainen likunnan maaréa on 3 tun-
tia, joka koostuu kevyesta liikunnasta, ulkoilusta ja erittéain vauhdikkaasta fyysisesta aktii-
visuudesta. (Liikuntasuositus lapselle n.d.) Liikkuminen ja leikkiminen asentoa vaihdellen
on luonteenomaista lapselle, sen vuoksi paikallaanolo- ja istumisjaksot eivat ole lapselle
ominaisia. Yli tunnin mittaiset fyysisesti passiiviset jaksot tulisi tauottaa. (Varhaisvuosien

fyysisen aktiivisuuden suositukset 2016.; Haapala, Pulakka, Haapala & Lakka 2016.)
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On hyva kiinnittaa huomiota alle kouluikéaisen lapsen liikunnassa monipuolisuuteen, joka
tukee eri aisteja ja koko kehon kaytt6a. Liikkunnan monipuolisuuden lisaksi liikkeiden tois-
taminen tukee perusliikuntataitojen kehittymista. Lapsen liikkumisen on hyva olla leikki-
mielistd omien taitojen kokeilua ja itsensa ylittamista. (Liikuntasuositus lapselle n.d.) Lii-
kunta vaikuttaa lapsen terveyteen vahvistamalla sydanta, tukemalla luustoa, parantamalla
lihaskuntoa ja kuluttamalla energiaa. Myds notkeus ja ketteryys paranevat. Liikunta lisda
hyvaa mieltd, tukee terveen itsetunnon kehittymisté ja antaa onnistumisen kokemuksia.

(Liikuntasuositus lapselle n.d.)

Alle kouluikaisilla on huomattu passiivisten ajanviettotapojen liséantyneen, kuten televi-
sion katselun. Jopa 70 % kolmevuotiaista viettdd ruudun aaressa tunnin paivassa ja 3 %
yli kaksi tuntia. Myts muiden alylaitteiden yleistyminen on lisannyt alle kouluikaisten las-
ten median kayttoa. Epaterveelliset ruokailutottumukset ja ylipainon katsotaan lisaantyvan
runsaasta television katselusta ja istuallaan olosta. Lihavuus ja ylipaino ovat yleistyneet
alle kouluikaisten lasten kohdalla. Naméa luovat kasvavan ongelman lapsilla, koska lap-
suuden lihavuus altistaa aikuisian ongelmille. Kolmevuotiaiden lasten paivittainen liikku-
minen ei tayta heille suositeltua kahden tunnin reipasta liikkkumista paivittain, vaan liikku-
minen on padasiassa kevytta liikkumista. (Soini ym. 2012, 2 — 3.)

Lasten kokonaisvaltainen hyvinvointi sisaltaa riittdvan maaran leikkimista ja fyysista aktii-
visuutta, lepoa ja nukkumista seka terveellista ravintoa. Erilaisia digilaitteita voidaan kayt-
tda myds tavalla joka innostaa likkumaan. (Varhaisvuosien fyysisen aktiivisuuden suosi-
tukset 2016, 25.; Haapala, Pulakka, Haapala & Lakka 2016.) Naita ovat esimerkiksi mo-

biilipeli Pokemon Go ja pelikonsolit Nintendo Wii ja Playstation Move.

4.4 Lapsen uni

Lapsen kasvua ja kehitysta tukee riittéva ja laadukas uni. Unen aikana lapsen keskusher-
mosto, oppimis- ja keskittymiskyky seka elimistén immuunijarjestelma saavat huoltoa ja
kunnossapitoa. Laadukas uni edellyttd&d hyvaa ja rauhallista nukkumisymparistda ja ian
mukaista ajoitusta. Uni on tarkeda keskittymiskyvyn, kohdennetun tarkkaavaisuuden seké
mielialojen ja itseluottamuksen kehittymiselle ja yllapidolle. Lapsen ika ja keskushermos-
ton kehitys vaikuttavat paivaunien maéaraan ja valveillaolojakson pituuteen. Lasten valveil-

laolojaksot pitenevat keskushermoston kypsymisen my6ta. (Lapsen uni 2018; Uni n.d.;
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Hermanson 2012.) Leikki-ikdiset lapset nukkuvat keskimaarin 10-13 tuntia vuorokau-
dessa, mutta unentarve on yksil6llista. Riittavasta unenmaarasta kertoo parhaiten lapsen
hyvantuulisuus ja virkeys. (Leikki-ikdisen lapsen uni n.d.) Lapsen riittava syvan unen
maara takaa riittdavan kasvuhormonin erittymisen, pitda verenpaineen ja verensokeritason
tasaisena. Unenpuute voi vaikuttaa painon nousuun ja tama voi lisata metabolisen oireyh-

tyman riskia, jota tavataan nykyisin jo lapsuusidssa. (Saarenpaa-Heikkila 2007, 29.)

Leikki-ikaisella lapsella univaikeudet voivat ilmeta nukahtamisvaikeuksina. Lapsen unta
voivat hairitd painajaiset, yokastelu, kasvukivut ja erilaiset muutokset perheen arjessa,
kuten paivakodin aloitus. Univaikeuksia voidaan helpottaa valttamalla jannittavia tv-ohjel-
mia ja satuja ennen nukkumaanmenoa. Rauhallinen nukkumisymparisto ja ajan varaami-

nen nukkumaanmenoon helpottavat nukahtamista. (Leikki-ikaisen lapsen uni n.d.)

Viidesta kuuteen vuotiailla lapsilla aktiivisen television katselun ja passiivisen televisiolle
altistumisen on huomattu aiheuttavan unihairiita, etenkin yleisia unihairioita ja ongelmia
siirtyméavaiheessa uni- ja valvetilan valilla. Passiivisella altistumisella tarkoitetaan tilan-
netta, jossa lapsi esimerkiksi leikkii samassa tilassa, missa televisio on auki. Han ei kes-
kity televisio-ohjelmaan, mutta kykenee poimimaan sielta esimerkiksi 4ania. Aiempien tut-
kimusten mukaan runsas television katselu on yhteydessd muun muassa aggressiiviseen
kaytokseen, perheen vuorovaikutuksen ongelmiin ja keskittymishairidihin. (Paavonen,

Pennonen, Roine, Valkonen & Lahikainen 2006.)

Erilaiset television katselukaytdnnot vaikuttavat millaisia unihairiéita esiintyy. Television
katselu yksin tai aikuisten ohjelmien katselu aiheuttaa eniten hairi6ta unen yllapitami-
sessa. Nukkumaanmenoajan lahella tapahtuva television katselu aiheuttaa hairiéita siir-
tymissa uni- ja valvetilan valilla. Jopa passiivisella televisiolle altistumisella on vaikutus
lapsen uneen. Suuri merkitys on myods ohjelmasisallolla, aktiivisesti katsellessa vanhem-
mat todennakdisesti kontrolloivat tarkemmin mité lapsi televisiosta katsoo, mutta passiivi-
sen altistumisen kautta lapset nakevat muun muassa vakivaltaisia ohjelmasisalt6ja. Van-
hempia tulisi neuvoa kontrolloimaan television katselun maaraa seka katsottavien ohjel-
mien sisaltdd. Heidan tulisi myds rajoittaa lapsen passiivista altistumista televisiolle. (Paa-

vonen ym. 2006.)

0-—7-vuotiailla lapsilla on havaittu epatyypillisia unitottumuksia digitaalisen median kaytén
seurauksena. Esimerkiksi on todettu merkittava yhteys kosketusnaytollisen laitteen kay-
ton ja unen keston valilla, yéunet ovat vahentyneet, paivaunet ovat lisdantyneet ja nukah-

tamisen kesto pidentynyt. My6s television katselun on huomattu vaikuttavan vahenta-
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malla paivaunen maaraa. Kannettavien alylaitteiden katsotaan pahentavan ndita ongel-
mia, koska lapsi voi kuljettaa laitetta paivan mittaan mukanaan ja vieda sen mukanaan
nukkumaan mennessa. Alylaitteen ruudusta sateileva sininen valo vahentaa sisasyntyi-
sen melatoniinin eritysta ja nain ollen aiheuttaa nukahtamisvaikeuksia. Myds ohjelman
kiihdyttava sisaltd vaikuttaa unen laatuun ja maaraan negatiivisesti. (Cheung, Bedford,
Saez De Urabain, Karmiloff-Smith & Smith 2016; Radesky & Christakis 2016, 2.)
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5 TARKOITUS, TAVOITTEET JA TUTKIMUSKYSYMYKSET

Opinnaytetyon tarkoituksena on selvittéda digitaalisen median kayton merkitysta 0—6-vuo-

tiaan lapsen kehitykseen ja suunnitella ja tuottaa opas Kuusamon neuvolalle.

Opinnaytetyon tavoitteena on tukea aiheen puheeksiottamista lapsen neuvolakaynneilla
ja tukea vanhempia kasvatustehtavassa lisdamalla heidéan tietoa digitaalisen median vai-

kutuksista.

1. Mita on digitaalinen media?

2. Miten digitaalinen media vaikuttaa lapsen kasvuun ja kehitykseen, kuten puheen
kehitykseen, uneen ja fyysiseen aktiivisuuteen?
Miten digitaalinen media vaikuttaa vuorovaikutuksen kehittymiseen?
Millainen opas tukee vanhempia heidan kasvatustehtavassaan, kun he ohjaavat

lastensa digitaalisen median kaytt6a?

Kolme ensimmaisté tutkimuskysymysta luovat teoreettisen viitekehyksen oppaan sisél-
I6lle ja vastaavat viimeiseen tutkimuskysymykseen.
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6 TUOTTEISTAMISPROSESSI

Opinnaytetydmme on tuotteistettu opinnaytetyd, josta voidaan kayttdd myos nimea toi-
minnallinen opinnaytetyd. Vilkan (2003) mukaan toiminnallinen opinnaytety6 voi olla kay-
tannon toiminnan ohjeistamista, opastamista, toiminnan jarjestamista tai jarkeistamista.
Se voi olla esimerkiksi ammatilliseen kaytanté6n suunnattu ohje, opastus tai ohjeistus ja
se voi olla myds jonkin tapahtuman toteuttaminen, kuten messuosaston jarjestaminen.
Kohderyhman mukaan toteutustapana voi olla esimerkiksi opas, kansio, kotisivut tai nayt-
tely. Toiminnalliseen opinndytetybhon siséltyy raportti, josta selviad mit&, miksi ja miten
on tehty, millainen tydprosessi on ollut seka millaisiin tuloksiin ja johtop&atoksiin on paa-
dytty. Raportista kay ilmi, miten arvioidaan omaa prosessia, tuotosta ja oppimista. Rapor-
tin liséksi toiminnalliseen opinnaytetyéhoén kuuluu kirjallinen produkti eli tuotos. Produktin
teksti muotoillaan kohde- ja kayttajaryhmalle suunnatuksi. (Vilkka & Airaksinen 2003, 9,
65.)

Opinnaytetyonamme tuotimme digitaalisen oppaan Kuusamon neuvolan tydntekijoille.
Kuusamon neuvola haluaa tietoa digitaalisen median merkityksesta lapsen kasvuun ja
kehitykseen, koska yhtenaistd materiaalia ei talla hetkella ole olemassa. Opas tulee sah-
koisend neuvolan kayttdon, jotta he voivat tarvittaessa tdydentéda sita uudemmalla tie-

dolla.

Opinnaytetytprosessin alkuvaiheessa kevaalla 2017 aloimme miettid mahdollista aihetta
opinnaytteelle. Opiskelutoverin kanssa keskusteltuamme, saimme idean olla yhteydessa
Kuusamon neuvolaan. Neuvolalta saimme aihe-ehdotukseksi tehd& opas aiheesta sosi-
aalinen media ja perhe. Terveydenhoitaja perusteli aiheen valintaa 0—6-vuotiaiden lasten
terveysongelmilla, jotka mahdollisesti johtuvat digitaalisen median kayton vaikutuksista.
Yhdessé toimeksiantajan kanssa keskustellen lopulliseksi aiheeksi muodostui digitaalinen

media perheessa ja opas vanhemmille ja neuvolan tyéntekijdille.

Tuotteistamisprosessissa voidaan erottaa viisi vaihetta, joita ovat ongelman tai kehitta-
mistarpeen tunnistaminen, ideointivaihe, tuotteen luonnostelu-, kehittely- ja viimeistely-
vaihe. Vaiheet kulkevat prosessin aikana rinnakkain, edellinen vaihe ei paaty, vaikka uusi
alkaa. (JAmsé & Manninen 2000, 28.)
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6.1 Oppaan suunnitteleminen

Tuotteen luonnostelu alkaa siita, kun on tehty paatés, millainen tuote on tarkoitus tehda.
Luonnosteluvaiheessa analysoidaan, mitkd eri tekijat ja nakokohdat ohjaavat tuotteen
suunnittelua ja valmistamista. (JAmsa & Manninen 2000, 43.) Toiminnallisessa opinnay-
tetydssa kohderyhman maarittAminen on tarkeaa, koska ilman kohderyhmaa tyon toteut-
taminen on hankalaa. Huolellinen kohderyhman maérittdminen toimii tyon rajaajana ja
maarittaa tuotteen idean ja sisallon. Kohderyhman rajaaminen auttaa my6s opinnaytetyon
kokonaisarvioinnissa. Kohderyhma toimii palautteen antajana, kun tuote on valmis ja kay-
tannossa testattu. (Vilkka & Airaksinen 2003, 40.) Yhdessé toimeksiantajan kanssa paa-
dyimme rajaamaan kohderyhmén 0-6-vuotiaiden lasten vanhempiin ja neuvolan tyonte-
kijoihin. Oppaan tarkoituksena on tukea aiheen puheeksiottoa lapsen neuvolakaynnilla ja
tukea vanhempia kasvatustehtavassaan lisaamalla heidan tietoaan digitaalisen median
vaikutuksista.

Kohderyhman liséksi on hyva miettid myds, miksi kirjoitetaan. Kirjoittamisella taytyy olla
aina tavoite, esimerkiksi, etta lukija saa tietoonsa jonkin uuden nakdkulman tai uutta tietoa
tai ajatuksia. Hyva teksti on ymmarrettavad, siind kaytetaan kohderyhmalle tuttuja sanoja
ja virkkeet ovat selkeitd. limaisurikkaus, sanojen vivahteikkuus ja vaihtelevat virkeraken-
teet ovat hyvan tekstin tunnusmerkkeja. (Uimonen 2005, 209 — 210, 257.) Ideointivai-
heessa ajattelimme tehda oppaasta taitelehtisen, jossa A4-kokoinen paperi on taiteltu kol-
meen osaan. Tieto, mita tulee oppaaseen, ei olisi mahtunut taitelehtiseen. Paadyimme

valitsemaan oppaan muodoksi nidotun lehtisen.

Kriteereina suunnitteluvaiheessa oppaalle olivat helppolukuisuus, kaytanndnlaheisyys ja
informatiivisuus. Toimeksiantajan toiveena oli varikas, selkeélukuinen ja asiasisalloltaan
ajankohtainen tuote. Koska aiheemme on digitaalinen media, halusimme myds oppaan
toteutuksessa kayttaa digitaalista tapaa. Valitsimme toteutustavaksi séhkoisen oppaan,
jota neuvolan tyontekijat voivat tarvittaessa tdydentdad uudemmalla tiedolla. Tuotteessa
on tekstia digitaalisesta mediasta ja sen merkityksesta lapsen fyysiseen aktiivisuuteen,
puheeseen ja uneen sekd vanhemman ja lapsen valiseen vuorovaikutukseen. Teoriapoh-
jana kaytimme aiheeseen liittyvia tieteellisia tutkimuksia, Kirjallisuutta ja lehtiartikkeleita.

Talla tavoin varmistimme tuotteemme aihesisallon luotettavuuden.
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6.2 Oppaan toteuttaminen

Luonnosteluvaiheessa valitaan ratkaisuvaihtoehtoja, periaatteita ja rajauksia, joiden mu-
kaan tuotteen kehittelyvaihe etenee. Kun tuotteen keskeinen ominaisuus on sen valittdméa
informaatio, taytyy tuotteen asiasisaltd jasennelld tarkasti. Tuotekohtaiset tydmenetelmat
ja -vaiheet ohjaavat tuotteen tekemistd. Kehittelyvaiheessa tuotetta esitestataan ja siita
pyydetaan arviointia esimerkiksi toimeksiantajalta, jonka avulla saadaan ratkaisuvaihto-
ehtoja kehittamista vaativille asioille. Tuotteen kehittelyn tuloksena on tuotteen mallikap-
pale. (Jdmsa & Manninen 2000, 54, 85.)

Kehittelyvaiheen aikana olimme yhteydessa toimeksiantajaan ja ohjaavaan opettajaan
sahkopostin valityksella. Toimeksiantajan kanssa tapasimme kolme kertaa, ensimmai-
sella kerralla suunnittelupalaverissa rajasimme aihetta, toisella kerralla saimme tarken-
nusta aiheen kasittelyyn ja kirjoitimme toimeksiantosopimuksen (lite 1) ja kolmannella
kerralla saimme palautetta tehdysta opinnaytetydsuunnitelmasta ja oppaasta seké toi-
veita oppaan siséllosta ja rakenteesta. Ohjaavan opettajan kanssa olemme aktiivisesti
olleet yhteydessé, saaden palautetta ja tukea opinndytetydprosessin aikana.

Tuotteen keskeisin sisaltd muodostuu tosiasioista, jotka kerrotaan ymmarrettavasti, tas-
mallisesti ja huomioimalla vastaanottajan tiedontarve. Asiasisallon valinta ja maara seka
tietojen muuttuminen tai vanhentuminen voivat muodostaa ongelmia informaation valitta-
miseen tarkoitetulle tuotteelle. Myds kohderyhman moninaisuus voi aiheuttaa haasteita
sopivan asiasisallon valintaan. Asiasisallon valintaan vaikuttaa se, kenelle ja missa tar-
koituksessa ja laajuudessa tietoa annetaan. Oppaan sisaltdé poikkeaa sen perusteella,
onko se tarkoitettu suullisen ohjauksen tueksi vai kayttaaké oppaan vastaanottaja sita
yksin. Sosiaali- ja terveysalan oppaan tekstityyli on yleensa asiatyyli, tekstin tulee olla
selkeaa, hyvin jasenneltya ja ydinajatusta selkeyttaa hyva otsikoiden muotoilu. Tuotteen
ulkoasun tyylin valinta on osa tuotteen oheisviestintaa, eri kirjaintyyppeja, -kokoja, kuvia

ja vareja voidaan kayttaa tuotteen tehostekeinoina. (Jamsa & Manninen 2000, 54 — 57.)

Oppaan teoriaosuus muodostuu aiheista, joita olemme ké&sitelleet opinnaytetydmme vii-
tekehyksessa. Oppaan otsikot ovat Oletko ajatellut, Ruutuaika, Elokuvien ja pelien ikéra-
jat, Vuorovaikutus, Puheen oppiminen ja kielen kehittyminen, Lapsen liikkuminen, Lapsen
uni, Mediakasvattaja ja Mieti ja keskustele perheessa. Lahteiden valinnassa kiinnitimme
huomiota kirjoittajiin, julkaisukanavaan ja julkaisuajankohtaan seka aihesidonnaisuuteen.

Tassé vaiheessa oivalsimme tulevan opinndytetydn ja oppaan nimen.
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Pulelin pois!! - Digitaalinen media perheessa -oppaan ensimmainen sivu on kansisivu,
jossa on kuva ja oppaan otsikko. Toisella sivulla on Mannerheimin Lastensuojeluliiton ja
Ehkaiseva paihdetyd EHYT ry:n tuottama kuva Media lapsen arjessa. Kolmannella sivulla
on sisdllysluettelo. Oppaan alkusanat ja kuva digitaalisen median siséllosta on sivulla
nelja. Viidennella sivulla avaamme kasitettd ruutuaika. Ruutuajasta selvitamme mita se

tarkoittaa ja esittelemme tdméan hetkiset suositukset.

Kuudennella ja seitseménnella sivulla on elokuvien ja pelien ikarajamerkinndista kuvat ja
avaamme niiden merkityksen paaosin. Kahdeksannella sivulla kasittelemme lapsen ja
vanhemman valistd vuorovaikututusta ja digitaalisen median osuutta siihen. Sivulla on
myds kuva, miten harjoitella vuorovaikutustaitoja. Sivulla yhdeks&n on vuorovaikutukseen
liittyva kuva. Sivuilla 10, 11 ja 12 kasittelemme ydinasiat digitaalisen median merkityk-
sestd puheen oppimiseen ja kielen kehittymiseen, lapsen liikkumiseen ja uneen. Sivuilla
on myds aiheisiin liittyvat kuvat.

Sivulla kolmetoista, otsikolla Mediakasvattaja kasittelemme vanhemman roolia digitaali-
sen median kayttdjana ja lapsen mediankayton tukijana. Sivulla 14 esitamme kysymyksia
perheissa pohdittavaksi. Lahdeluettelo on sivulla 15 ja takasivulla tekijat, toimeksiantaja,

Kajaanin ammattikorkeakoulun ja Kuusamon kaupungin logot.

Tuotteessa kaytetyn fontin valinnassa olennaista on sen luettavuus. Luettavuus tarkoittaa
kirjaintyypin eri merkkien erottuvuutta toisistaan seka lukemisen sujuvuutta. Kirjainmerkit
on voitava erottaa toisistaan muutoin kuin vain asiayhteyden perusteella esim. iso i-kirjain
(1) ja pieni I-kirjain () ja numero 1. (Lammi 2008, 38.) Tuotteessa kaytettéavan kuvituksen
tehtavana on valittaa tietoa ja selittda tekstissa kasiteltavia asioita. Kuvituksen avulla vies-
tiin saadaan tietty tunnelma. Kokonaisuus on tasapainoinen, kun kuvat ja kirjoitettu teksti
sopivat toisiinsa seka tyylillisesti ja sisalldllisesti. Kuvien ja tekstin varien kaytdn tulee olla
tarkkaan mietittya ja sopia tekstin sisaltoon, koska se vaikuttaa viestin kokonaisilmee-
seen. Varit herattavat ihmisissa erilaisia tunteita, jotka vaikuttavat viestin tulkintaan. Va-
rien k&yttdminen voi joko tukea viestin valittymista tai se voi tehda viestista ristiriitaisen.
Vareihin liittyvat mielleyhtymat ja merkitykset ovat usein yhteydessa luontoon. (Séderlund
2005, 272 — 273, 278 — 279.)

Opas (liite 2) on A5-kokoinen nidottu lehtinen, jossa on kuusitoista sivua, siséltéen kansi-
lehden ja takasivun. Oppaan kansisivun otsikko on keskitetty ja pistekoko on 38 ja alaot-
sikko on 21 pistettd. Koko oppaan kirjasinlajina on Century Gothic, teksteissa pistekoko

on 11 pistetta ja otsikoissa 14 pistetta ja lihavoitu. Valittu kirjasinlaji on selkea ja merkit
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erottuvat toisistaan, liséksi se mielestamme sopii oppaan tyyliin. Teksti on tasattu ja tavu-
tettu automaattisesti. Rivivali oppaassa on yksi. Marginaalit ovat yla- ja alareunassa 2,5
cm ja vasemmassa ja oikeassa reunassa 2 cm. Sivunumerot tulevat sivun alareunaan
keskitetysti. Valmis opas sisaltaa digitaalisten laitteiden kuvia, tekstia opinnaytetyon viite-
kehyksesta ja kysymyksia aiheesta. Oppaan kuvissa kaytetyt varit ovat vihred, keltainen,
punainen, sininen ja musta. Osassa kuvista on kirjaisinlajina Calibri. Toimeksiantaja toivoi
varikasta opasta ja sen vuoksi valitsimme kirkkaita, erottuvia ja perusvareja. Sattumalta
huomasimme, ettd valitut varit ovat saman savyisia kuin ikarajamerkinta -kuvissa ja Ka-
jaanin ammattikorkeakoulun ja Kuusamon kaupungin logoissa. Toimitimme oppaan toi-
meksiantajalle sdhkoisessa muodossa ja toimeksiantajalla on oppaan kaytto- ja muok-
kausoikeudet.

6.3 Oppaan arviointi

Tuotteen viimeistelyvaiheessa tarvitaan palautetta ja arviointia, joiden avulla tuotetta voi-
daan korjata ja yksityiskohtia viimeistella. Tédssa vaiheessa voidaan my6s suunnitella tar-
vittavaa markkinointia. Tuotetta on hyva esitestata pienella joukolla tuotteen tulevia kayt-
tdjid. Tuotekehitysprojektista laaditaan loppuraportti ja tuotteen viimeistelyn tuloksena
saadaan aikaan kayttdvalmis tuote. Viimeistelyvaiheessa arvioidaan tuotteen laatua, joka
koostuu tuotteen ominaisuuksista ja sen kyvysta tayttaa siihen kohdistuvat odotukset.
(Jamséa & Manninen 2000, 80 — 81, 85, 128.) Tarkeaa on arvioida myos tuotteen kieliasua.
Kielestd pohditaan johdonmukaisuutta, vakuuttavuutta, ymmarrettavyyttd ja luotetta-
vuutta. (Vilkka & Airaksinen 2003, 158 — 159.)

Opas toteutettiin sahkoisend, jotta se on toimeksiantajan paivitettavissa ja monipuolisesti
hyoédynnettavissa. Talla tavoin valtyimme myds kustannuksilta, joita olisi syntynyt oppaan
painattamisesta. Opinnaytetyon ja oppaan lahteitd valitessa kiinnitimme huomiota niiden
luotettavuuteen, tekijdiden ammattitaustaan ja tiedon oikeellisuuteen. Tutustuimme lah-
teisiin huolellisesti ja suhtauduimme niihin kriittisesti. Oppaassa esitetty teoriatieto poh-
jautuu opinnaytetydssa kaytettyihin lahteisiin. Oppaan siséltd on helppolukuinen, selkea

ja kohderyhmalle sopiva. Kuvat oppaassa tukevat tekstin sisalt6a.

Toiminnallisessa opinnaytety6ssa arviointi on osa oppimisprosessia. Arvioinnin kohteina
ovat tyon idea ja toteutustapa, johon liittyy oppaan valmistamiseen liittyvat asiat ja tiedon
keraaminen. Yhtena arvioinnin osana on myds hyva kerata jonkinlainen palaute kohde-
ryhmalta, ettei arvio jaisi subjektiiviseksi. (Vilkka & Airaksinen 2003, 154 — 159.) Palautetta
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voi pyytaa esimerkiksi strukturoidulla kyselylla tai avoimia kysymyksia kayttaen. Avoimiin
kysymyksiin vastatessaan vastaajalla on mahdollisuus sanoa, mita hanella todella on mie-
lessdan. Avoimia kysymyksia kaytettdessa voidaan myds saada esille ndkdkulmia, joita

ei etukateen ole osattu ajatella. (Hirsjarvi, Remes & Sajavaara 2016, 199 — 201.)

Oppaasta saadun palautteen perusteella viimeistelimme oppaan. Pyysimme avointa pa-
lautetta toimeksiantajalta, ohjaavalta opettajalta ja kohderyhmaan kuuluvilta ystavilta. Pa-
laute on ollut kaikin puolin positiivista. Oppaan sisaltd, kuvat ja varimaailma sopivat toi-
siinsa. Varikkyys on plussaa. Toimeksiantajan ja ohjaavan opettajan palautteiden perus-
teella muokkasimme oppaan tekstia ihmislaheiseksi ja positivisemmaksi. Pidimme osas-
totunnin 23.3.2018 aiheesta neuvolantyéntekijéille ja pyysimme heilté palautetta oppaasta
avoimin kysymyksin (lite 3). Avoimiin kysymyksiin paadyimme, koska vastaajien maaréa
oli pieni ja emme halunneet ohjata vastausten suuntaa valmiisiin vaihtoehtoihin. Pa-
lautetta saimme 11 kappaletta, osastotunnin kaikki osanottajat vastasivat kysymyksiin.
Palautteen analysoimiseen kaytimme apuna Vilkan ja Airaksisen (2003, 53) opinnayte-
tyon ensisijaisia kriteereja. Naita kriteereja ovat tuotteen muoto, asiasisallén sopivuus
kohderyhmalle, kaytettavyys kohderyhmassa ja kayttoymparistdssa, tuotteen houkuttele-
vuus, johdonmukaisuus, selkeys ja informatiivisuus. Laajempaa sisalldnanalyysia emme

palautteista tehneet, silla palautteita oli vahan ja ne olivat yksiselitteisia ja suppeita.

Palaute kokonaisuutena oli kannustavaa ja positiivista. Oppaan muotoa ja ulkoasua pi-
dettiin hyvana ja selkeana. Varikkyys on hyva asia. Muutamiin kohtiin saimme muutoseh-
dotuksia jo oppaan esittelyn aikana. Kyseessa olivat lahinna sanamuodot, ei niinkaan
asiasisaltd. Asiasisaltdd kommentoitiin sanoin: asiallinen, hyva, sopivan lyhyt, tarkea ja
ajankohtainen aihe. Neuvolan tyontekijat ottivat oppaan hyvin vastaan ja he vaikuttivat

erittdin innostuneilta ja valmiilta ottamaan oppaan kayttoon tydssaan.
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7 POHDINTA

Opinnaytetyon tarkoitus oli tutkia digitaalista mediaa ja tuottaa opas Kuusamon neuvolalle
digitaalisen median kayton merkityksesta lapsen kasvuun ja kehitykseen. Digitaalinen
media on laaja kokonaisuus, joten aloimme ensin tutkimaan mita se tarkoittaa. Sen jal-
keen keskityimme vanhemman rooliin mediakasvattajana ja puheeksiottamisen merkityk-
seen kasvatustehtdvan tukena. Ymmarsimme, etta digitaalisen median kaytolla voi olla
monia merkityksia lapsen kasvuun ja kehitykseen. Vanhemmalla on erityinen rooli lapsen
rinnalla kulkijana ja esimerkin nayttajana digitaalisen median kayton suhteen. Neuvola voi
antaa tytkaluja vanhemmille aiheen kasittelyyn. Digitaalinen media on siirrettdvaa aanta,
tekstia ja kuvaa ja sité voidaan kayttaa television, alylaitteen tai tietokoneen valityksell&.
Kayttaminen voi olla esimerkiksi digipelaamista, videon katsomista tai sosiaalisen median
kayttéa. Tutkimusten mukaan digitaalisen median kaytolla voi olla vaikutusta lapsen ja
vanhemman véliseen vuorovaikutukseen ja lapsen puheen ja kielen kehittymiseen. Digi-

taalisen median kayttd voi vaikuttaa myds lapsen fyysiseen aktiivisuuteen ja uneen.

7.1 Mita saatiin aikaan; tulokset ja johtopaatokset

Toiminnallisen opinnaytetydn yhtena arvioinnin kohteena on tyon idea, joka sisaltaa esi-
merkiksi teoreettisen viitekehyksen ja tietoperustan, asetetut tavoitteet ja kohderyhman.
Opinnaytetyosta tulisi heti saada selville, mita lahdettiin tekemaan ja millaiset tavoitteet
on asetettu. Toiminnallisen opinnaytety6n arvioinnin tarkein osa on tavoitteiden saavutta-
minen. Myds saavuttamatta jadneiden tavoitteiden pohtiminen on tarkeaa, koska toimin-
nallisessa opinnaytetytssa voi tulla esille asioita, joita ei voi toteuttaa niin kuin alun perin
on ajatellut. (Vilkka & Airaksinen 2003, 154 — 157.)

Opinnaytetyon tarkoituksena oli selvittaa digitaalisen median kaytén merkitysta 0-6-vuoti-
aan lapsen kehitykseen ja suunnitella ja tuottaa opas Kuusamon neuvolalle. Teoreettisen
viitekehyksen avulla selvitimme, kuinka digitaalinen media voi vaikuttaa 0-6-vuotiaan lap-
sen kehitykseen. Samalla vastasimme tutkimus kysymyksiin, Mit& on digitaalinen media?,
Miten digitaalinen media vaikuttaa lapsen kasvuun ja kehitykseen, kuten puheen kehityk-
seen, uneen ja fyysiseen aktiivisuuteen? ja Miten digitaalinen media vaikuttaa vuorovai-

kutuksen kehittymiseen?
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Tutkimuksista kay ilmi, etta digitaalinen media voi vaikuttaa lapsen ja vanhemman vali-
seen vuorovaikutukseen. Medialaitteet ja etenkin alypuhelimen lasnaolo voi luoda hanka-
lia ja epanormaaleja vuorovaikutustilanteita. Toisaalta digitaalisesta mediasta lapsi voi
oppia tunteiden ja toiminnan hallintaa, jolloin esimerkiksi empatiakyky kehittyy. (Mantere
& Raudaskoski 2015, 205 — 226.; Niinist6 toim. 2006, 16 — 18.) Puheen ja kielen kehityk-
sen kannalta lapsen ja vanhemman valinen vuorovaikutus on ensisijaisen tarkeaa. Digi-
taalinen media voi olla lapsen puheen ja kielen kehityksen tukena, jos vanhempi kayttaa
medialaitetta yhdessa lapsen kanssa. (Reid Chassiakos ym. 2016, e4.) Lasten fyysinen
aktiivisuus nayttaa vahentyneen digitaalisen median kayton vaikutuksesta. Jopa 70 % kol-
mevuotiaista viettda ruudun &aressa tunnin paivassa, ja television katselun katsotaan li-
sanneen lasten lihavuutta ja ylipainoa. Liikuntasuosituksen mukainen liikuntamaaréa ei
tayty kaikilla kolmevuotiailla lapsilla. Kuitenkin erilaiset digilaitteet voivat innostaa lasta
likkumaan. (Soini ym. 2012, 2 — 3.; Varhaisvuosien fyysisen aktiivisuuden suositukset
2016, 25.) Digitaalisella medialla on merkitysta lapsen uneen. Lapsen leikkiessa taustalla
auki oleva televisio vaikuttaa lapsen uneen samoin kuin, jos lapsi seuraa aktiivisesti jota-
kin ohjelmaa. Ohjelmasisallét ja runsas television katselu voivat aiheuttaa lapselle pai-
najaisia ja nukahtamisvaikeuksia. Kannettavat alylaitteet voivat vahentaa younen maaraa
ja hairita lapsen nukahtamista. Alylaitteen ruudusta sateileva sininen valo hairitsee si-
sasyntyisen melatoniinin eritystd ja nain ollen vaikeuttaa nukahtamista. (Paavonen ym.
2006.; Cheung ym. 2016.; Radesky & Christakis 2016, 2.)

Opinnaytetydn tarkoituksena oli suunnitella ja tuottaa Kuusamon neuvolalle opas, joka
tukee aiheen puheeksiottoa lapsen neuvolakaynneilla ja tukee vanhempia kasvatustehta-
vassaan lisaamalla heidan tietoa digitaalisen median vaikutuksista. Yhtena tutkimuskysy-
myksena oli Millainen opas tukee vanhempia heidan kasvatustehtavassaan digitaalisen
median vaikutuksista? Opinnaytetydprosessin loppuvaiheessa totesimme viimeisen tutki-
muskysymyksen muotoilun huonoksi. Joten muotoilimme kysymyksen uudelleen, jolloin
siité tuli: Millainen opas tukee vanhempia heidan kasvatustehtavassaan, kun he ohjaavat

lastensa digitaalisen median kayttoa?

Valmistunut opinnaytetyd ja sen tuloksena syntynyt opas vastaavat tarkoitustamme ja ta-
voitettamme. Opinnaytetytprosessin alkuvaiheessa asettamiimme tutkimuskysymyksiin
saimme vastaukset hyvin keratylla teoreettisella viitekehyksella. Viimeiseen tutkimusky-
symykseen saimme vastauksen tuotteistamisprosessin aikana. Oppaan aihe ja sisaltd
ovat lahtoisin todellisesta tytelaman tarpeesta. Suunnitelmavaiheessa asetimme op-

paalle kriteereitd, jotka ohjasivat oppaan ulkoasua ja sisdllon muotoa. Palautteiden pe-
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rusteella kriteerit tayttyivat eli opas on varikas, selked, kaytannonlaheinen ja asiasisallol-
tdan ajankohtainen tuote. Tuotetta ei testattu tasséa vaiheessa kaytanndssa opinnaytetyon
aikataulun vuoksi. Toimeksiantaja on tyytyvainen tuotteeseen kokonaisuudessaan ja ot-

taa oppaan kayttbon omassa aikataulussa.

Yhteisty® toimeksiantajan ja ohjaavan opettajan kanssa on tukenut ja auttanut opinnayte-
tydprosessin etenemisté ja viimeistelyd. Opinnaytetyon lahdemateriaalia etsiessa meille
syntyi kuva, etté digitaalisesta mediasta olisi pelkdstéaan vain negatiivisia vaikutuksia. Lah-
demateriaaliin tarkemmin tutustuessa digitaalisesta mediasta ja sen merkityksesta lapsen
kasvuun ja kehitykseen l6ytyy myo6s positiivisia puolia. Digitaalinen media voi parantaa
lapsen ongelmanratkaisukykya, auttaa kielellisessé oppimisessa ja kehittédé visuaalista
alya (Ruutuaika n.d.).

Nykyajan lapset syntyvat digitaalisen median keskelle. Lasten elinympéristdssa on alusta
alkaen monenlaisia digitaalisia laitteita, alylaitteista dvd-soittimeen. Digitaalisen median
kayttajina ovat seka lapset ettd vanhemmat. Lapsi oppii vanhemman esimerkista digitaa-
lisen median kayttdtapoja. Vanhemmalla voi olla hyvin vaikea kieltda tai rajoittaa lapsen
mediankayttoda, jos itse kayttaa alylaitteita paljon. Kuitenkin vanhempien asettamat rajat
ja sdanndét ovat tarkeita. Pieni lapsi tarvitsee median kaytossa tukea, opastusta ja aikaa
keskustelulle median sisallosta. (Media ja lapsen ika 2015.) Ajatuksia, joita viitekehyksen

teoriapohja on synnyttanyt, on esitetty kuvassa 3.

Lapsi ottaa oppia vanhemman median kayttotavoista
Kayta mediaa yhdessa lapsen kanssa
Sisdllyta arkipdivdan monipuolista tekemista

Pida kiinni sovituista rajoista

Pysy ajan tasalla lapsesi mediankadyt6sta. Rajoita tarvittaessa ja
muista kohtuus.

Vanhempi on aina vastuussa lapsestaan

Kuva 3. Ajatuksia teoriatiedon pohjalta.
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Digitaalinen media puhuttaa niin vanhempia kuin neuvolantytntekijoita. Lehdissa kirjoite-
taan paljon aiheesta. Artikkeleista ilmenee asiantuntijoiden huoli digitaalisen median vai-
kutuksista lapsiin. Lastenpsykiatri Jari Sinkkosen mukaan vanhempien olisi tarkea tuntea
oma lapsensa. He joutuvat hakoteille, jos miettivat vain, kuinka monta tuntia lapsi saa
pelata. Tarkedmpaa on miettia esimerkiksi, kuinka paljon on muita harrastuksia ja muut-
tuuko kayttaytyminen, esimerkiksi pelaamisen jalkeen. Pelatessa lapsen kaikki aistit ovat
jatkuvasti valppaina ja se aiheuttaa lapselle stressitilan. Lapsi kuormittuu digitaalisuu-
desta ja puhelimen jatkuvasta lasnéolosta. Sinkkonen on huolissaan, kuinka lasten sosi-
aaliset suhteet kehittyvat, jos kavereihin ollaan yhteydessa vain alylaitteiden valityksella.
(Suomen aivosaatio 2017.)

Opinnaytetytprosessin aikana olemme tormé&nneet useisiin lehtiartikkeleihin, joissa esite-
tédan huolta digitaalisen median vaikutuksesta lasten kasvuun ja kehitykseen. Tallaisia ar-
tikkeleita ovat esimerkiksi Puhumattomat kolmevuotiaat uusi ilmi6 — some varastaa van-
hempien ajan, Ladkarit: television katselu hidastaa lapsen puheen kehitysta, Kouvola ju-
listi neuvolat somevapaiksi — osa vanhemmista on ollut provosoivasta toteutuksesta na-
reissdan. Digitaalisen median vaikutuksia on tutkittu hyvin vahén alle kouluikaisilla lapsilla.
Opinnaytetydn tekemisen aikana huomasimme, etté uutta tutkimustietoa syntyy jatkuvasti
ja tutkimuksien kohderyhmana on yha useammin alle kouluikaiset lapset. Jos tdméan pai-
van polttavana puheenaiheena on digitaalisen median vaikutukset lapsiin ja nuoriin, miksi
aiheesta tehtyja internetsivustoja ei markkinoida vanhemmille eikd mydskaan neuvolan
tydntekijoille. Opinnaytetytn tuloksena syntynyt opas vastaa tdhan tarpeeseen. Tuomme
oppaassa esille kirjallisuutta ja internetsivustoja, joiden avulla voi tutustua digitaalisen me-

dian maailmaan.

7.2 Luotettavuus

Toiminnalliseen opinnaytetythtn ei ole olemassa omia luotettavuuden kriteereja. Opin-
naytetyon luotettavuuden arviointiin kaytdmme kvalitatiivisen tutkimuksen kriteereja us-

kottavuus ja siirrettavyys seka hyvan tieteellisen kaytannon kriteereja.

Kvalitatiivisen eli laadullisen tutkimuksen luotettavuutta ei voida arvioida yksiselitteisesti,
mutta luotettavuuden arvioinnissa on hyva tarkastella muun muassa tutkimuksen koh-
detta ja tarkoitusta, miksi tutkijasta aihe on tarked, tutkimuksen luotettavuutta ja raportoin-

tia (Tuomi & Sarajarvi 2009, 140 — 141). Laadullista tutkimusta voidaan arvioida esimer-
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kiksi kahden kriteerin avulla, joita ovat uskottavuus ja siirrettavyys. Uskottavuus -kritee-
rissa kuvataan selkeasti, miten analyysi on tehty ja mitka ovat tutkimuksen vahvuudet ja
rajoitukset. Se kuvaa myos sitd, miten tutkijan on onnistunut kattaa aineiston muodosta-
millaan kategorioilla ja luokituksilla. Tutkijan tulee kuvata analyysinsa mahdollisimman tar-
kasti, koska aineiston ja tulosten suhteen kuvaus on tarkea luotettavuuskysymys. (Kank-
kunen & Vehvildainen-Julkunen 2013, 197 — 198.) Opinnaytetydmme uskottavuus nakyy
tarkasti rajatulla viitekehyksella, ja sen tueksi keratylla selkealla ja yksityiskohtaisella teo-
riapohjalla. Selkeé ja yksityiskohtainen teoriapohja auttaa lukijaa ymmartamaan opinnay-
tetydomme sisallon. Opinnaytetydmme todenmukaisuutta lisda siina kaytetyt kansainvali-
set tutkimukset. Uskottavuutta opinnaytetydlle antaa tyoelamalahtoisyys ja silla vastataan

oikeaan tarpeeseen.

Siirrettavyys -kriteeri kuvaa sita, missa maarin tulokset voisivat olla siirrettavissa johonkin
muuhun tutkimusymparistédn. Sen varmistamisen edellytyksia ovat huolellinen tutkimus-
ymparistonkuvaus, osallistujien valinta ja heidan taustojen selvittdminen seka aineiston
keruu ja analyysin tarkka kuvaus. (Kankkunen & Vehvilainen-Julkunen 2013, 198.) Siir-
rettavyys nakyy opinnadytetydssamme siten, ettd tulevaa opasta voidaan hyodyntaa myos
muissa neuvoloissa vanhempien ohjauksen ja puheeksioton apuvalineena. Myos paiva-

kodin tyontekijat voivat hyodyntaa opasta, esimerkiksi varhaiskasvatuskeskusteluissa.

Tutkimuseettisen neuvottelukunnan Hyva tieteellinen kaytantt -ohje antaa mallin hyvasta
tieteellisesta kaytanndsta kaikille tutkimuksen harjoittajille. Sen tavoitteena on tieteellisen
eparehellisyyden ennaltaehkaiseminen ja hyvan tieteellisen kaytannon edistaminen. Hy-
van tieteellisen kaytannon kriteereita ovat esimerkiksi rehellisyys, avoimuus, yleinen huo-
lellisuus ja tarkkuus tutkimusty6ssa seka muiden tutkijoiden tekeméan tyén kunnioittami-
nen. (Varantola, Launis, Helin, Spoof & Jappinen 2013.) Olemme hyddyntdneet muiden
tekemia opinnaytetoitda oman opinnaytetydprosessin aikana, esimerkiksi lahteita etsies-
samme. Prosessin aikana olemme avoimesti keskustelleet opinnaytetydsta opiskelijato-
vereiden, ohjaavan opettajan ja toimeksiantajan kanssa. Olemme jakaneet ja vastaanot-
taneet tietoa. Olemme pysyneet aikataulussa ja tehneet asiat sovitusti. Meidan yhteis-

tydmme prosessin aikana on ollut saumatonta.

Tutkimuksessa kaytettava kirjallisuus on valittava harkitusti ja kritiikkid kayttaen. Lahteita
on myos tulkittava Kriittisesti, kaikki tutkimusaiheesta kertova materiaali ei kelpaa lah-
teeksi. Lahteita valittaessa on kiinnitettdva huomiota kirjoittajaan, lahteen ikaan ja lahde-
tiedon alkuperdén, lahteen uskottavuuteen ja julkaisijan arvovaltaan ja lahteen totuudelli-

suuteen ja puolueettomuuteen. (Hirsjarvi & ym. 2016, 113 — 114.) Suunnitelmavaiheessa
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rajasimme lahdemateriaalin kayton vuodesta 2005 eteenpain. Menetelméakirjallisuus on
ennen vuotta 2005 julkaistua, mutta viitekehykseen kaytetty lahdemateriaali on uudem-
paa. Suurin osa teoriatiedosta ja tutkimuksista on vuoden 2010 jalkeen julkaistua.
Olemme Kkiinnittaneet kaytettavissa lahteissa huomiota muun muassa Kirjoittajan asian-

tuntijuuteen, alkuperaan ja julkaisukanavaan.

7.3 Eettisyys

Etiilkassa voidaan katsoa olevan kyse hyvasta elamasta, oikeudenmukaisuudesta, hyvan
tekemisestd, ihmisarvon kunnioittamisesta ja perusteltavuudesta. Etiikkaan kuuluu mo-
raalista hyvaa ja oikeaa koskevat kasitykset ja teoriat. Kasitteitd moraali ja etiikka on vai-
kea maaritella selkeasti ja tyhjentavasti. Nama kasitteet voivat tarkoittaa niita tapoja, tot-
tumuksia ja rajoja, joita ihminen kayttaa silloin, kun han haluaa tehda oikein ja hyvin. (Kyn-
gas ym. 2007, 153.) Opinnaytetydprosessin alussa meille herési kysymys: Onko eettisesti
oikein, ettd menemme neuvomaan ihmisia mediankaytdssa? Tamahan koskettaa heidan
yksityisyyttdan. Tuotteistamisprosessin aikana saimme tahan kysymykseen vastauksen.
Keskusteluissa toimeksiantajan kanssa kavi ilmi, etté aihe on hyvin ajankohtainen nyky-
paivan perheissé ja he tarvitsevat siita tietoa. Valmiin oppaan sanoma on tyyliltaan tietoa

antava, ei niinkadn neuvova.

Tutkimuksen eettisyys on ydinkysymys tieteellisessa toiminnassa. Tutkimusetiikka ja sen
kehittaminen ovat keskeinen aihe hoitotieteellisessa tutkimuksessa. Se on kehittynyt alun
perin laéketieteen kysymysten parissa, koska niissa on kysymys paaosin ihmisesta. Tut-
kimusetiikka pyrkii vastaamaan kysymykseen oikeista sdanndista, joita tutkimuksessa tu-
lee noudattaa. Yhtena eettisend ratkaisuna pidetaan jo itse tutkimuksen aiheen valintaa.
On hyva pohtia sita, miten aiheenvalinta vaikuttaa yhteiskunnallisesti ja etenkin sita, miten
se vaikuttaa tutkimukseen osallistuviin henkildihin. Tutkimusetiikan periaatteena on sen
hyddyllisyys. Hyoty ei aina kohdistu pelkastaan tutkittavana olevaan henkiloon, vaan tut-
kimustulokset voivat olla hyddynnettavissa myos tulevaisuudessa tehtaviin tutkimuksiin.
(Kankkunen & Vehvildinen-Julkunen 2013, 211, 218.) Saimme Kuusamon neuvolalta
opinnaytetyon aiheeksi Digitaalisen median ja perheen. Aihe on ajankohtainen, eika sita
ole viela tutkittu paljon. Opinnaytety6n tuloksena syntyneen oppaan hyddyllisyys nakyy
sen kayttotarkoituksessa. Neuvolan tyontekijd saa annettua ajankohtaista tietoa digitaali-
sesta mediasta perheille ja siten muuttaa heidéan kayttétottumuksiaan, jolloin digitaalisen

median mahdolliset negatiiviset vaikutukset vahenevat.
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Opinnaytetydssamme ei keréatd minkaanlaista aineistoa kohderyhmastd, vaan aineisto
koostuu teoreettisesta ja tutkitusta tiedosta. Talldin tutkimuslupaa ei tarvita. Ikarajaku-
vista, joita kdytamme opinnaytetydssa, olemme pyytaneet kayttdluvat. Pelien osalta lupa
on pyydetty PEGIIta eli Pan European Game Informationilta, tv-ohjelmien ja elokuvien
osalta lupa on Kansalliselta audiovisuaaliselta instituutilta eli KAVIIta. Media mukana lap-
sen arjessa -kuvan kayttélupa on pyydetty Mannerheimin Lastensuojeluliitolta. Kaikki lu-

vat olemme pyytaneet sahkopostitse (liite 4).

Yhtena vaatimuksena tutkimuksen eettisyydelle on rehellisyys, jolloin tutkija ei saa luoda
tutkimustuloksia tyhjasta tai vaarentaa niita. Yhtena eettisyyden kriteerina pidetaan plagi-
oinnin valttamista, jolloin valtetaan kayttamasta toisen henkilon tekstin suoraa lainaamista
ilman l&hdeviitettd (Kankkunen & Vehvildinen-Julkunen 2013, 211, 224). ltseplagiointia
tulee valttaa myaos. Itseplagiointi tarkoittaa sitd, etté toistaa omia tutkimuksiaan muuttaen
niista pienia osia ja ndin ndennaisesti tuottaa uutta tutkimusta. Talla tavoin toimien tiede-
yhteis0 ei saa todellista kuvaa tutkijan tutkimustyosta. (Hirsjarvi & ym. 2016, 26.) Opin-
naytetydssdmme rehellisyys nékyy plagioinnin ja itseplagioinnin valttdmisend, emme ole
kayttaneet suoria lainauksia, vaan olemme lahteiden pohjalta kirjoittaneet omaa tekstia.
Teksti etenee johdonmukaisesti ja ei toista itseaan. Myds lahdekritiikki luo rehellisyytta,
lahteet ovat tutkittua tietoa ja olemme kayttaneet niitd opinnaytetydmme teoriatiedon poh-

jalla. Emme ole keksineet tekstid omasta paasta.

7.4 Ammatillisen osaamisen kehittyminen

Ammattikorkeakoulututkintoon johtavien opintojen tavoitteina ovat muun muassa laaja-
alaiset perustiedot ja taidot, valmius edistdd oman ammattialan kehittymista, edistaa elin-
ikaista oppimista ja riittavat viestinta ja kielitaidot. Opinnaytetydprosessin aikana keski-
tyimme kehittamaan ammatillista osaamistamme asiakaslahtdisyyden nakékulmasta, ter-
veyden ja toimintakyvyn edistdmisen osalta ja ohjaus- ja opetusosaamisen osalta. (Eriks-
son ym. 2015, 14, 36, 43 — 44; A 1129/2014.) Koulutuksen aikana saavuttamamme ta-
voitteet taydentyivat opinnaytetydprosessin aikana. Opinnaytetydprosessin aikana pys-
tyimme osoittamaan kykymme soveltaa tietojamme ja taitojamme. Sairaanhoitajalle tar-
ked taito on osata toimia yhteistydssa erilaisten ihmisten kanssa, etsia tietoa ja arvioida

sen luotettavuutta.
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Paatoksentekotaitomme kehittyivat opinnaytetydprosessin aikana. Toimeksiantajan ja oh-
jaavan opettajan antama palaute ja tarjoamat vaihtoehdot auttoivat meita valitsemaan
oman toteutustapamme. Pyrimme perustelemaan omat valintamme teoriatietoon pohjau-
tuen. Nain ollen opinnaytetydprosessi oli paatdsten tekoa ja niiden perustelemista. Opin-
naytetyon aihe tukee asiantuntijuutemme kehittymista auttamalla tunnistamaan ehkaista-
vissa olevat riskitekijat, kuten lihavuus, vuorovaikutuksen puute ja istumisen haitat, lapsen
digitaalisen median kaytdssa. Nama riskitekijat voivat aiheuttaa tuleville sukupolville sy-
dan- ja verisuonisairauksia, tuki- ja liikuntaelinsairauksia ja syrjaytymista, jotka ovat yh-

teiskunnalle taloudellisesti hankalia.

Pulelin pois!! -opas tukee myds antamalla tyokalun hoitajan ja asiakkaan véliseen vuoro-
vaikutukseen, kuten keskustelun avaukseen digitaalisen median kayttsta ja sen terveys-
vaikutuksista. Kokonaisuutena opinnaytetydomme aihe antaa meille valmiuksia toimia
asiakas/potilastytssd. Voimme antaa tietoja ja ohjausta digitaalisen median kaytén mer-
kityksestd, mutta lopulliset paatokset asiakas tekee itse. Sairaanhoitajalla on oltava tilan-
netajua ja ymmarrettava, jos asiakas ei halua aiheesta keskustella. Tuotteistamisproses-
sin aikana olemme saaneet kokemusta ohjaus- ja opetusmateriaalin suunnittelusta, teke-

misesta ja arvioinnista yhteistydssd muun ammattihenkiloston kanssa.

Opinnaytetyoprosessin alkuvaiheessa koimme hankalaksi |0ytd& aiheeseen sopivia tutki-
muksia ja lahteita. Tyon edetessa aiheen rajaaminen oli aluksi hankalaa, ohjaavan opet-
tajan neuvot auttoivat tdssa tilanteessa. Lopulta opinnaytetydn tekeminen alkoi sujumaan
hyvin, kun tarvittavat tiedot 16ytyivat. Toimeksiantaja ei rajannut oppaan sisaltéa tai ulko-
asua, vaan saimme itse tehda paatokset. Tuotetta tehdessa opettelimme kayttamaan Mic-
rosoft Office Word -ohjelman eri ominaisuuksia ja se vei paljon aikaa. My6s Kajaanin am-

mattikorkeakoulun informaatikko Juha Pyykonen oli tdssa apuna.

Toteutimme opinndytetydn parityona, paritydskentely sujui hyvin ja tasapuolisesti. Tyds-
kentelimme yhdessa koko prosessin ajan, emme jakaneet asiakokonaisuuksia, vaan
koimme helpommaksi késitella asiat yhdessa. Ajankaytdn huolellinen suunnittelu on ollut
tarkedssa osassa tyon onnistumisen kannalta. Aikaa on kulunut paljon opinnaytetydn Kir-
joittamiseen ja oppaan suunnitteluun ja toteuttamiseen. Opinnaytetyé on ollut mielen
paalla koko prosessin ajan ja ajatustyota on tehty muulloinkin kuin sovituissa tapaami-
sissa. Odotukset valmiille opinnaytetydlle ja oppaalle ovat tayttyneet. Olemme saavutta-
neet asetetut tavoitteet, pysyneet aikataulussa ja kehittyneet tiedonhaussa seka oppineet

arvioimaan tiedon luotettavuutta.
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7.5 Jatkotutkimusaiheet

Taman tyon aikana oivalsimme monia uusia jatkotutkimusaiheita. Digitaalinen media on
osa taman paivan arkea ja se kuuluu oleellisena osana ihmisten elamaan. Liséksi digitaa-
linen media on monipuolinen aihe ja se vaikuttaa moniin asioihin. Jatkotutkimusaiheina
voisi olla Sosiaalinen media ja ravitsemus, Lisdako digitaalinen media istumista?, Digitaa-
lisen median vaikutus/merkitys vuorovaikutuksen kehittymiseen ja Digitaalinen media ja
mediapelot. Tarkemmin ajatellen digitaalisen median kayttda pystyisi tutkimaan hyvin mo-
nien eri asiayhteyksien kanssa. Téarke&a olisi tuoda julki tutkimusten tuloksia yleiseen tie-
toisuuteen. Tassa ovat tarkedssa asemassa muun muassa terveydenhuollon ammattilai-

set, kuten sairaanhoitajat.
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hyvi kiinnittdd huomiota
ergonomiaan ja muistaa tauot.

Yhdessa olo
perheen ja
kaverien kanssg

Ulkoilu

Nukkuminen

"\‘\ )

Harrastukset

n
4,

Piivihoito/koulu

Ruokailu

Aika ennen
nukkumaanmenoa
Yhteiset ruokailuhetket ovat kannattaa rauhoittaa

hyvid mahdollisuus yhteiselle digitaaliselta medialta, jotta

keskustelulle, jossa voidaan unen laatu ei hidiriinny

jakaa paivan kokemuksia.

1 MANNERHEIMIN
LASTENSUOJELULIITTO




Liite 2 3/16

Sisallys

Oletko ajatellut... oovuuiiiiii s 4
RUUTUIKA ..t 5
Elokuvien ja pelien iKarajat........ccccoveiiiiiiiiii e 6
VUOIOVAIKULUS ..o e 8
Puheen oppiminen ja kielen kehittyminen ............ccoooeiiiiinn. 10
Lapsen likkuminen ........coiiiiiiiii 11
(12T 0 =T o TV T o Y PP 12
Mediakasvattaja .....coeeeeiiieiiic e 13
Mieti ja keskustele perheessa........c.ccovevviiiiiiiiii i, 14
Keskeiset IGhteet ........vvee i 15



Liite 2 4/16

Oletko ajatellut

Television katselun ja dlylaitteiden kaytéon ajatellaan vai-
kuttavan lapsen kasvuun ja kehitykseen. Tavalla, jolla van-
hempi ja lapsi kayttavat digitaalista mediaa voi olla mer-
kityst&, ovatko kaytdn vaikutukset positiivisia vai negatiivi-
sia. Digitaalisen median vaikutuksia on tutkittu puheen ke-
hityksen, vuorovaikutuksen, unen ja fyysisen aktiivisuuden
osalta.

Haluamme tadman oppaan avulla herattdd ajatuksia digi-
taalisen median kaytdstd perheessénne.

Digitaalinen media
- televisio
- alypuhelin
- tabletti

tietokone
pelikonsolit
videot, DVD:t
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Ruvutuaika

Ruutuajaksi kasitetaddn kaikki digilaitteiden parissa vietetty
aika. Tarkkaa suositusta ruutugjalle on vaikea antaa,
mutta alle kouluikdisen lapsen ruutuaika on hyva rajata
alle kahteen tuntiin p&ivassa.

Lapsen k& vaikuttaa digitaalisen median kayttdéon. 0-2-
vuotiaat lapset eivat tarvitse digitaalista mediaa ollen-
kaan. Kuvat ja danet voivat peldstyttad lapsen ja arsyke-
tulva rasittaa lapsen mieltd.

2-3-vuotiaat lapset ovat hyvin kiinnostuneita digitaalisesta
mediasta. Median kdyttd tulee rajata lyhyisiin hetkiin ja sii-
hen kannattaa tutustua yhdessd. Vanhemman tehtéva
on pitd& huoli sovituista rajoituksista ja rauhoittaa illat en-
nen nukkumaan menoa. Lapselle on tarkedd saada pdi-
vitté@in vanhemman jakamaton huomio.

4-6-vuotiaat lapset voivat osata jo kayttdd medialaitteita,
mutta he tarvitsevat vield paljon apua ohjelmien ja pelien
valikoimiseen. Digitaalisen median kdyttd on hyvd rajata
kohtuulliseksi ja pdivadn tulisi sisdltyd myds aikaa perheen
ja ystavien kanssa touhuten. Myos kouluikdinen lapsi tarvit-
see vanhemman asettamia rajoja ja ohjausta digitaalisen
median kdytdssa.
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Elokuvien ja pelien ikarajat

Vanhempana pdadatat, mitd teidén perheessénne katso-
taan ja pelataan.

Elokuvien ja ohjelmien ikarajat eivat ole suosituksia, vaan
ne perustuvat lakiin. Alle 7-vuotias lapsi saa katsoa ja pe-
lata vain sallittuja ohjelmia ja pelejd, joissa ikdraja on mer-
kitty S-symbolilla. On kuitenkin huomioitava, ettd kaikki S-
symbolilla merkityt kuvaohjelmat eivat sovellu lapsille,
niistd vain puuttuu ik&rajan perusteena oleva sisaltd.

O0DdDO®

Sallittu Sallittu Sallittu Sallittu Vain
kaikenikaisille yli 7-vuotiaille yli 12-vuotiaille  yli 16-vuotiaille aikuisille
Tillatet for Sisaltag Sisaltaa Voi aiheuttaa Sisaltaa
alla aldrar vakivaltaa seksia ahdistusta paihteiden kayttoa
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Pelien ik&rajat ovat suosituksia, K18-merkintdd lukuun otta-
matta. K18-merkinndn noudattamatta jattédminen on ran-
gaistava teko. Suomessa pelejd ei tarkasteta ennakolta
kuten elokuvia. Vanhempien on hyva tutustua pelin sisal-
t66n etukateen, jolloin he voivat arvioida pelin soveltu-
vuutta lapselleen.

Muista, etftd ikarajamerkinnat
varoittavat lapsen ikatasolle
haitallisesta sisalldsta.
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Vuorovaikutus

Lapsen ja vanhemman vdlinen vuorovaikutus on lapsen
kehityksen kannalta tarkedd. Yksi tdmdan pdivn ongel-
mista on medialaitteiden vuorovaikutukselle asettamat
haasteet. Alylaite voi olla joissakin tilanteissa vuorovaiku-
tuksen apuna, mutta aitoa ihmiskontaktia se ei korvaa.
Lapselle voi olla vaikea erottaa, mik& on tavanomaista
vuorovaikutusta dlylaitteen I&sn& ollessa.

VUOROVAIKUTUSTAITOJA VOI HARJOITELLA
kaikissa arjen tilanteissa, kuten

- lautapeleja pelaten

- kirjoja lukien

- pulkkamaessa

- yhteisissa ruokailuhetkissa o,

- pesuhetkissa /]
- yms.
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VUOROVAIKUTUS

¥ on tarkeds alylliselle
kehittymiselle

¥ tukee mydnteisen
maailmankuvan
muodostumista

kokemukset varastoituvat
aivoihin

y.
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Puheen oppiminen ja kielen kehittyminen

Puheen oppiminen ei ole itsestddn selva taito. Puhumaan
opetteleva lapsi tarvitsee aikaa ja huomiota vanhemmil-
taan. Vuorovaikutus lapsen kanssa tukee puheen oppi-
mista ja kielen kehittymistd. Lapsen puheen kehitystd
edesauttavat puhuminen, yhdessd lukeminen ja esinei-
den nimed@minen. Pienen lapsen kielenhallintaan liittyvat
valmiudet ovat perustana mydhempien vaiheiden oppi-
misvalmiuksille.

Digitaalinen media voi auttaa lasta oppimaan uvudenlai-
sia sanoja, jos vanhempi tukee tatd oppimista toistamalla
sanoja lapsen kanssa. Lapsen kielellinen kehitys edistyy, jos
vanhempi keskustelee lapsen kanssa esimerkiksi opetuk-
sellisen tv-ohjelman aikana.

10
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Lapsen liikkuminen

Likunnan monipuolisuus on térkedd lapsen aistien ja ke-
hon k&aytdn kehittymiselle. Likunta vahvistaa lapsen sy-
dantd, luustoa ja lihaskuntoa sekd lisad hyvad mieltd.

Lapsen likkuminen on 1&htoisin likunnan ilosta, uteliaisuu-
desta, kokeilemisen halusta ja omien rajojen testaami-
sesta. Paivittdinen suositeltu likunnan madaréd on kolme tun-
tia, vaihdellen kevyestd likunnasta erittdin vauhdikkaao-
seen.

Likkuminen ja leikkiminen ovat ominaista toimintaa lap-
selle. Tdman vuoksi lasta ei voi vaatia pysymdadn pitkid ai-
koja paikallaan. Yli tunnin mittaiset fyysisesti passiiviset jak-
sotf tulee tauottaa. Fyysinen passiivisuus on esimerkiksi istu-
mista tv:n ddressd tai dlylaitteella. Erilaisia digilaitteita voi-
daan kayttadd myds tavalla, joka innostaa liikkumaan.

11
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Lapsen uni

Lapsen kasvua ja kehitystd tukee riittdva ja laadukas uni.
Leikki-ikGiset lapset nukkuvat keskiméadrin 10 — 13 tuntia
vuorokaudessa, mutta unentarve on yksildllista. Riittavasta
unenmadrdastd kertoo parhaiten lapsen hyvantuulisuus ja
virkeys.

Medialaitteet voivat hdiritd lapsen unta. Runsas television
katselu ja ohjelmasis@llét voivat aiheuttaa lapselle pai-
najaisia ja nukahtamisvaikeuksia. Lapsen leikkiessd taus-
talla auki oleva televisio vaikuttaa lapsen uneen samoin
kuin, jos lapsi seuraa aktiivisesti jotakin ohjelmaa. Kannet-
tavat dlylaitteet voivat hairitd lapsen nukahtamista ja va-
hentdd ydunen maarad. Alylaitteesta séteilevé sininen
valo véhentdd melatoniinin eritystd ja ndin ollen aiheuttaa
nukahtamisvaikeuksia.

Pida ruutuaika kohtuudessa ja rau-
hoita illat medialaitteilta!

o

12
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Mediakasvattaja

Teilld vanhemmilla on tarked ja keskeinen rooli lasten me-
diakasvattajina, jolloin toimitte erddnlaisina rinnalla kulki-
joina. Lapsi tarvitsee opastusta, tukea, kuuntelua ja Iasna-
oloa sekd yhdessa tekemistd myds median suhteen. Van-
hemmat toimivat esimerkkeind ja antavat erilaisia k&yttay-
tymismalleja. Voi olla hyvin vaikea kieltdd lapselta sitd,
mit& itse tekee jatkuvasti. Vanhempien onkin hyva miettid
omaa mediatietoisuuttaan, esimerkiksi sosiaalisen median
kayttdéd lapsen lasnd ollessa. Samalla vanhempien tulisi
pysy& karryilld lapsen mediatodellisuudesta.

Mitd pienemmastd lapsesta on kyse, sitd enemmdan van-
hemmilla on mahdollisuus vaikuttaa lapsen median kayt-
t66n. Te aikuisina padatatte, mitd televisiosta katsotaan,
millaista mediaa kodissa on ja miten sitd kaytetddn. N&in
ehkdistadn esimerkiksi median parissa koettuja pelottavia
tilanteita.

Vanhemman terve jarki rajojen asettamisessa ja kiinnostu-
neisuus lapsen digitaalisen median kayttéon kantaa pit-
kalle.

Lue lisGa:
Mediametkaa — mediakasvattajan kd&sikirja kaikilla mausteilla.
2006. Ja muut sarjan kirjat.

Irisvik & Utriainen. Kuinka kasvattaa diginatiivi. 2017.
http://viihdevintiot.com/

https://www.mll.fi/vanhemmille/lapsen-kasvu-ja-kehitys/

https://neuvokasperhe.fi/perhearki/ruutuaika

13
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Mieti ja keskustele perheessa

72
°

72
°

Oletko qjatellut, ettd digitaalisen median k&yttosi
on esimerkkind lapselle?

Miten teid@n perheessd kaytetddn medialaitteita?

Kuka on luonut sadnndt medialaitteiden kaytolle tai
pelaamiselle teid@n perheessd?

Onko tv aina aukie Kenen kanssa lapsi katsoo tv:tde
Milloin teill& pelataan?

Hairitseekd medialaitteet arjen sujumista?2

Viekd puhelin huomion yhdessdololta?

Oletko I&sna lapsesi arjessa?

Onko teiddn perheelld yhteisid hetkid median pa-

rissae

?

14
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Keskeiset Iahteet

http://www.ikarajat.fi/

https://www.mll.fi/vanhemmille/lapsen-kasvu-ja-kehitys/

https://thl.fi/fi/ >kouluterveyskysely

Children and adolescents and digital media. 2016. Reid Chas-
siakos, Radesky, Christiakis, Moreno & Cross. American Acad-
emy of Pediatrics.

Daily touchscreen use in infants and toddlers is associated with
reduced sleep and delayed sleep onset. 2016. Cheung, Bed-
ford, Saez De Urabain, Karmiloff-Smith & Smith. Scientific Reports.

Fyysisen aktiivisuuden ja fyysisen passiivisuuden yhteydet tervey-
teen ja hyvinvointiin lapsilla. 2016. Haapala, Pulakka, Haapala &
Lakka. Opetus- ja kulttuuriministerio.

Mediametkaa — mediakasvattajan kdasikirja kaikilla mausteilla.
2006. Niinistd, Ruhala, Henriksson & Pentikdinen.

Media lapsiperheessd. 2015. Lahikainen, Mdalkid & Repo.

Pienet pdivdhoidossa — alle kolmivuotiaiden lasten varhaiskas-
vatuksen perusteita. 2001. Helenius, Karila, Munter, Mantynen &
Siren-Tiusanen.

Tv exposure associated with sleep disturbances in 5- o é-year-
old children. 2006. Paavonen, Pennonen, Roine, Valkonen & La-
hikainen. Journal Sleep Research.

Varhaisvuosien fyysisen aktiivisuuden suositukset. 2016. Opetus-
ja kulttuuriministeri®.
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Kuusamon neuvola

KUUSAMON KAUPUNKI

Oppaan suunnittelu:

sairaanhoitajaopiskelijat

©Kokkonen Maarit ja Koramo Virve, SMM15S
Oppaan paivitys- ja muokkausoikeus:
Kuusamon neuvola
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+»+ Mika kohta oppaassa miellyttda? Onko jokin kohta mika ei miellyta, mika?

% Miten kayttaisit opasta tyossasi?

Y/

% Mika oppaan sisallossa on kiinnostavaa?

% Miten oppaan virit ja kuvat sopivat asiayhteyteen?

% Miten sinun mielestasi voisi tehda paremman oppaan?

< Muita kommentteja?

Kiitos vastauksistasi! @

sairaanhoitajaopiskelijat Maarit Kokkonen ja Virve Koramo SMM15S
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ikarajamerkintakuvien kaytto
Kokkonen Maarit SMM15S
Kiitos vastauksesta! Pyydamme luvan PEGIsta pelien osalta.

t. Maarit ja Virve

Pietinen Maarit (KAVI) <maarit.pietinen@kavi.fi>
ke 31.5.2017, 14:07

Hei,

Kotimaisia ika- ja haitallisuusmerkkeja saa ilman muuta kayttaa. Pelien PEGI-merkintdjen osalta kehotan
pyytamaan kaytolle luvan PEGIsta.

Dirk Bosmans dirk.bosmans@pegi.eu

Parhain terveisin,

Maarit Pietinen

ylitarkastaja

Kansallinen audiovisuaalinen instituutti (KAVI)
Mediakasvatus- ja kuvaohjelmayksikkd (MEKU)
Puhelin: 0295 338 002

Sahkoposti: maarit.pietinen@kavi.fi
Sorndisten rantatie 25 A/ PL 16

00501 Helsinki

Kokkonen Maarit SMM15S
maarit.pietinen@kavi.fi
Hei,

Olemme tekemassa opinnaytetyota aiheesta digitaalinen media ja perhe, jossa kasittelemme myos eloku-
vien ja pelien ikarajoja. Voiko ikdarajamerkintakuvia kayttaa opinndytetydssa ja opinndytetyon tuotteena
syntyvdssa oppaassa? Opas tulee Kuusamon neuvolan kdyttdon ja sitd jaetaan vanhemmille. Valmis opin-
naytetyo tulee olemaan julkinen.

Ystavallisin terveisin,
sairaanhoitajaopiskelijat

Maarit Kokkonen ja Virve Koramo
Kajaanin ammattikorkeakoulu


mailto:dirk.bosmans@pegi.eu
mailto:maarit.pietinen@kavi.fi
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Message from pegi.info

PEGI Info <info@pegi.info>

pe 2.6.2017, 13:15Kokkonen Maarit SMM15S
Archive

Dear Maarit,

Thank you for your e-mail and your interest in the PEGI system. | would like to inform you that all logo re-
lated correspondence is in English.

We are happy to grant you permission to use our logo’s and voice-overs for informational purposes only.
Please find below the login details to our FTP, where you can download the latest files.

ftp.pegi.info
Username: pegilogo
Password: logologin

PEGI FTP supports two major FTP-clients.
Please follow these instructions to setup your connection:

WinSCP - https://winscp.net/eng/download.php

- Create a new site (either when starting WinSCP or by opening a New Session).
- Use 'FTP' as the File protocol and select TLS/SSL Explicit Encryption.

- Enter 'ftp.pegi.info' as the Host name and use '21' as the port number.

- Use the provided username and password and save the site.

- Connect to the site and upload your file in the provided folder.

FileZilla - https://filezilla-project.org/download.php

- Open the Site Manager (either when starting FileZilla or by opening it using Control+S).
- Click 'New Site".

- Enter 'ftp.pegi.info' as Host and '21' as the port.

- Select 'FTP - File Transfer Protocol' as the protocol.

- Select 'Require explicit FTP over TLS' as the desired encryption option.

- Select 'Normal' as the Logon Type.

- Enter the provided username and password.

- Click 'Connect' to connect and upload your file in the provided folder.

- When connecting, you may be presented with an unknown certificate message.

Our current certificate is signed by Comodo, you can check the 'Always trust certificate' box.

Please note that the PEGI pictograms are copyright protected and that you can use the logo’s for informa-
tional purposes only.

We should inform you that in case of incorrect use of the PEGI logos the PEGI Administration reserves the
right to withdraw your permission to display the PEGI artwork. For more information about the use and
meaning of the logo’s, please visit our website www.pegi.info or contact the PEGI administration.

| hope this has been helpful.

Kind regards,


ftp://ftp.pegi.info/
https://winscp.net/eng/download.php
https://filezilla-project.org/download.php
http://www.pegi.info/
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lvar

Consumer Affairs
+31 85401 16 77

From: PEGI.INFO-FEEDBACK [mailto:info@pegi.info]
Sent: 31 May 2017 14:00

To: mailservice@pegionline.eu

Subject: Message from pegi.info

The following message was sent from language page: Fl

Name of the interactive software:

Name of the publisher:

Platform of the interactive software: Digiblast

Please describe your question or comment about the rating or content descriptors delivered by the
PEGI system:

Hei, Olemme tekemassa opinndytety6ta aiheesta digitaalinen media ja perhe, jossa kasittelemme
my0s digitaalisten pelien ikdrajoja. Voimmeko kayttaa opinndytetytssa ja sen tuotteena syntyvdssa
oppaassa digitaalisten pelien ikdarajamerkintdkuvaa. Opas tulee kdyttéon Kuusamon neuvolalle ja
sitd jaetaan vanhemmille. Opinndytetyosta tulee julkinen. Terveisin, Kajaanin ammattikorkeakoulun
sairaanhoidonopiskelijat Maarit Kokkonen ja Virve Koramo

Name: Maarit Kokkonen
E-Mail: maaritkokkonen@kambk.fi

This message was sent via PEGI Portal System on 2017-05-31 14:00. © 2007 helliwood:media.


mailto:maaritkokkonen@kamk.fi

Kuvan kdyttaminen

Gnosspelius Maria <maria.gnosspelius@mll.fi>

pe 19.1, 14:26

Hei Maarit ja pahoittelut viiveesta, toki voitte. Kuvassahan itsessdan nakyvat selkeasti sen tekijat.

Yt, Maria

Maria Gnosspelius

viestintapaallikko

Mannerheimin Lastensuojeluliitto
Toinen linja 17, PL 141, 00531 Helsinki
www.mll.fi

@MGnosspelius

p. 075 3245 588/ 050 325 6126

Ole pienen puolella.
Tue ty6tamme lasten ja perheiden hyvaksi!

Lahjoita
Ryhdy kuukausilahjoittajaksi

Liity jaseneksi
Tule vapaaehtoiseksi

Kokkonen Maarit SMM15S
maria.gnosspelius@ mll.fi

Hei!
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Teemme opinndytetyona opasta Kuusamon neuvolaan digitaalisen median kaytosta perheessa. Loysimme

mll:n nettisivuilta kuvan Media mukana lapsen arjessa, voimmeko kadyttaa kuvaa oppaassamme?

Ystavallisin terveisin,

sairaanhoitajaopiskelijat Maarit Kokkonen ja Virve Koramo

Kajaanin ammattikorkeakoulu


http://www.mll.fi/
https://www.mll.fi/tue-tyotamme/lahjoita/kertalahjoitus
https://www.mll.fi/tue-tyotamme/lahjoita/kuukausilahjoitus
https://www.mll.fi/tue-tyotamme/liity-jaseneksi/
https://www.mll.fi/tue-tyotamme/tule-vapaaehtoiseksi/
mailto:maria.gnosspelius@mll.fi

