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1 INLEDNING

10-13 % av den finska befolkningen lider av alexitymi: ett tillstind dir personen inte
kan identifiera sina egna eller andras kénslor och har svart eller omojligt att verbalisera
allt kénslorelaterat (Valkonen-Korhonen et al. 2003 s. 205). Dartill insjuknar cirka 20 %
av finldndare i depression i ndgot skede av deras liv (Institutet for hélsa och vilfard
2015) och i samband med depression forekommer ofta andra symtom, bl.a. férh6jd
angest (Suomen Mielenterveysseura 2018). Ytterligare lider 20-25 % av finska unga av
nagon form av mental ohilsa. (Marttunen et al. 2013 s. 10) P& global niva uppskattas 3-
26 % av barn lida av emotionella svarigheter. Procentantalet uppskattas vara dnnu hogre
i verkligheten eftersom en stor del av emotionella svarigheter inte blir identifierade eller

diagnostiserade. (lizuka et al. 2014 s. 124)

Dessa procentantal dr alarmerande hdga och véacker manga fragor: varfor finns det sa
ménga finldndare och i synnerhet barn och ungdomar som lider av mental ohilsa? Vad

kan man gora for att minska antalet? Vad hinder om dessa siffror fortsétter att stiga?

Jag har valt att skriva mitt examensarbete om kédnslofostran och dess betydelse i synnerhet
i skolor. Som metod har jag valt att géra en allmén litteraturstudie for att kunna forska
dmnet. Fragor som véackte mitt intresse for att undersoka kédnslofostran var bl.a: finns det
ett samband mellan kénslor och mental hélsa? Finns det konkreta sétt att forbéttra barns
och ungas mentala hélsa i vardagen? Om barnet inte ldr sig socioemotionella kunskaper

hemma, var kan barnet lira sig dessa kunskaper?

Jag anser att det &r nddvindigt att sprida socioemotionella kunskaper samt deras betydelse
globalt, men dven i det finska samhillet dér det &nnu i dagens ldge anses vara tabu att
uttrycka kénslor. Jag har stort intresse for den finska kulturen och kénslor samt
kéinslofostran i den finska kulturen. Integrering av kédnslofostran i skolmiljon intresserar
mig speciellt mycket. Integreringen av kénslofostran (i samband med socioemotionella
kunskaper) kan ske i form av t.ex. Friends-programmet (Friends resilience 2017a). Jag
har arbetat med Friends-programmet under tvé praktikperioder i bdde Finland pa

Stationens Barn rf och i Nya Zeeland pa foretaget Jenny Bell Oranga Ltd. Bada
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erfarenheterna har gett mig insikt och vérdefulla erfarenheter om socioemotionella

kunskaper och arbete med barn, unga, foridldrar och skolor.

Jag anser undersokningen vara nddvéndig eftersom enligt mina erfarenheter ar
socioemotionella kunskaper relativt okdnda for ménniskor i allménhet. Dartill ar det
enligt min dsikt viktigt for barn och unga att utveckla sina socioemotionella kunskaper i
skolan, som ér ett av de forsta stdllen man utovar vixelverkan med andra ménniskor och
formar de forsta vénskapsrelationerna. Vore det alltsa inte logiskt att lira sig dessa
kompetenser i ett tidigt skede och utnyttja det man lart sig dven i senare skeden av livet,
sasom 1 arbetslivet? Jag anser att lirandet av dessa kunskaper kommer att gynna

maénniskan for resten av livet.

Mitt examensarbete heter "Var inte ledsen” for att det &r en mening man hor ofta var dn
man dr. Manga har en vana att uppmuntra andra till att vara glada (man hor ofta dven
”grat inte” som trostande ord for ett gratande barn och t.om. for vuxna) och de negativa
kénslorna skuffas pé det sattet ldtt 4t sidan. Detta anser jag att dr ett problem bdde pa
individ- och samhéllsniva. Jag 6nskar att det skulle pratas mera om tilldtandet av att kinna
alla de kénslor man har, eftersom kénslorna i hela sin stora skala fran vrede och
sorgsenhet till glddje och vélbehag hor till mdnniskans natur och biologi. Jag dnskar att
den moderna minniskan skulle komma mera i kontakt med sina kinslor och pa det séttet

leva ett mera autentiskt och betydelsefullt liv 1 alla livsskeden.

1.1 Syfte, fragestallning och avgransing

Syftet med mitt examensarbete dr att samla information om kénslofostran och att
undersoka hur kinsloidentifiering samt tillatandet av kinslor hos barn och unga gynnar
det psykiska vdlmaendet hos individer. Forskningens syfte dr dven att forska om den vél
implementerade kénslofostran forebygger olika slag av problem i senare ungdoms- och i

vuxenaldern.



Mitt examensarbete kommer att besvara foljande fragor:

1. Hur kan man med hjélp av forebyggande metoder trygga barns och ungas psykiska
vidlmaende med hjalp av kénslofostran?
2. Vad finns det for fordelar med skolbaserat forebyggande arbete med tanke pé

barns och ungas psykiska vilmaende?

Mitt arbete handlar om barn och unga. Jag avgrinsar mitt arbete till kénslofostran, fast
jag ndmner socioemotionella kompetenser pa manga stéllen 1 mitt arbete. Dock fokuserar
jag mera pd det emotionella perspektivet i mitt arbete dn det sociala. Detta beror pd att
jag personligen har mera intresse for kénslofostran i samband med skolundervisning. Jag
anser ocksa att emotionella kunskaper och deras ldrande delvis mojliggér och positivt
bidrar till sociala kompetensernas ldrande. Trots detta kommer jag att dven diskutera
barns och ungas psykiska vidlmaende ur ett socialt perspektiv eftersom det sociala och

emotionella ofta beskrivs som en helhet och talas om som socioemotionella kunskaper.

Da jag ndmner psykiskt vdlmédende och psykisk ohdlsa syftar jag till dngest och
depression. Psykisk ohilsa innebér en hel del andra symtom och diagnoser én dessa tva,
men jag koncentrerar mig pd angest och depression eftersom Friends-programmets

centrala syfte ar att forebygga dessa tvd mentala hélsoproblem (Stationens Barn rf 2013).

1.2 Arbetslivsrelevans

Uppdragsgivare for examensarbetet dr Stationens Barn rf och Friends-programmet som
globalt stédjer barns och ungas mentala hilsa samt socioemotionella kunskaper. I Finland
verkstills Friends-programmet av organisationen Stationens Barn rf, som bla.
organiserar Friends-utbildningar och genomfor programmet i skolor (Stationens Barn rf
2013). Jag har praktiserat for organisationer och foretag som anvénder Friends-
programmet och har ddrmed alltsa i forsta hand sett hur Friends-programmet anvénds i
professionellt syfte i tvd olika ldnder. Jag har arbetat med méanniskor som anvénder
Friends-programmet bade i skolomgivningen dér programmet anvénts i grupper samt pa

ett privat foretag med “one-on-one” klienter.
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Genom denna forskning kan bdde enskilda individer och grupper som jobbar inom
hélsobranschen och den sociala branschen f4 mera information om kénslofostran och
tillimpa informationen till deras arbete och arbetsmetoder. Bredare kunskap om
socioemotionella kompetenser kunde leda till att flera skolor skulle implementera
Friends-programmet (eller andra liknande program som lir ut socioemotionella
kunskaper) 1 skolundervisningen. Forovrigt kan &dven privatpersoner fi ett storre
perspektiv pd kénslofostran och socioemotionella kompetenser genom denna

undersokning.

Med detta arbete vill jag sprida medvetenhet om vikten av forebyggande arbete samt

skolans roll som en enhet som &r med i det socioemotionella fostrandet av barn och unga.

2 BAKGRUND

I detta kapitel tar jag upp olika delar jag anser vara relevanta for att ndrmare forska
kéinslor, kédnslofostran, och kénslornas samband till ménniskans psykiska vdlmaende. I
denna del av arbetet tar jag dven upp kédnslornas betydelse i den finska kulturen samt

perspektiv pa finldndarnas kénsloliv.

2.1 Kanslor

Kinsla definieras 4ven som emotion i Nationalencyclopedin. Emotion forklaras som
sinnesrorelser som har ett objekt sdsom nagot man ir radd for. Ett kédnslotillstdnd kan
kinnetecknas av upplevelser, fysiologiska fordndringar och beteende eller
beteendetendenser. Olika emotioner dr forknippade till emotionella uttryck. Eftersom
emotionella ansiktsuttryck kan se likadana ut i mycket annorlunda kulturer antas de ha
en biologisk grund. Funktionellt kan emotioner ses som ndgot som bidrar till att rikta

véra handlingar mot bestdmda mal. Starka kénslor sdsom angest och panik kan paverka
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ménniskan sé starkt att andra tankar och handlingar desorganiseras.

(Nationalencyclopedin 2017a)

Kéinslor ér en viktig och naturlig del i en ménniskas liv. Kénslor kan definieras som per-
sonliga upplevelsetillstind som styr och motiverar oss framét i olika situationer. Saker
som upplevs som viktiga for oss vicker olika kénslotillstdnd. Sittet hur vi kénner oss
hérstammar delvis fran betydelsen som var kultur har lart oss om olika sétt att tolka véra
kénslor. Vikten av kéinslor hidnger ihop med den betydelse som har skapats i var fostran
om kénslor. Kénslor forknippas i stort sett med sociala kompetenser och vért sociala liv
eftersom kéanslor oftast fods i vixelverkan med andra ménniskor. (Hannukkala & Torro-

nen 2010 s. 89)

I talspraket anses kénslan ofta vara motsats till vett och rationalitet. Kénslor forvirrar
tankandet, forvrianger slutsatser och stor fornuftiga beslut. Antikens filosofi definierade
kénslan som “en kombination av smérta och njutning, som far ménniskan att bete sig pa
ett visst satt”. Kénslor dr inte erfarenheter som lever sitt eget liv bakom eller vid sidan
om fornuftiga beslut, men de vicker upp ménniskans beteende och paverkar hennes
beslut. Kénslornas forsta och frimsta betydelse ar att fungera som motiv for beteende.
Nastan all méinsklig aktivitet kan 1 sista hand anses vara stravande efter nagot, flyende

fran ndgot eller undvikandet av ndgot. (Keltikangas-Jarvinen 2010 s. 151-153)

2.2 Friends-programmet

Friends-programmet hjdlper barn, familjer och skolor att utveckla metoder for att kimpa
och bearbeta livets utmaningar. Programmet hjilper barn och unga att normalisera det
emotionella dngesttillstandet. Programmet forebygger effektivt &ngest och depression hos
barn och unga och ér planerad for skolor, sjukhus och diverse samhilleliga gemenskaper.

(Barrett 2012 s. 5)

Programmet dr delat i fyra olika delar: forsta programmet Fun Friends &r riktat till barn i

4-7 ars élder, andra programmet Friends for Life dr for barn i 8-11 &rs alder, tredje
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programmet My Friends Youth dr menat for 12-15-4riga unga och fjirde programmet

Adult Resilience dr for unga och vuxna frdn 16 ar och framat. (Friends Resilience 2017b)

Friends-programmet &r ett mycket undersokt och innovativt program med en stark
teoretisk bakgrund. Den teoretiska modellens fokus for forebyggande av angest och
depression ligger i emotionella, fysiska, kognitiva och behavioralistiska processer.
Emotionella processer baserar sig pa foljande kunskaper: forstielse av vira egna och
andra ménniskors kinslor, empatiférmégor och s.k. “hilsosamma” vinskaper. Fysiska
processer handlar om kroppsmedvetenhet och kroppens ledtrdd i samband med
igenkdnnandet av kénslor samt avslappnings formégor. Kognitiva processens fokus ligger
pa trdnadet av uppmirksamhet och medvetenhet av omgivningen samt hjdlpsamma sitt
att tilltala sig sjdlv. Till kognitiva processer hor dven formagan att belona sig sjélv. 1
behavioralistiska processer som ocksd kan kallas for ldrandeprocesser ingér

problemldsning, exponering, beldningssystem och resiliens. (Barrett 2012 s. 6-9)

Under de senaste drtiondena har man kunnat se ett globalt intresse for program som
omfamnat den positiva psykologimodellen. Vikten i dessa program sitts pa
forebyggande, tidigt ingripande och spridning av information om vélmaende i stéllet for
traditionella behandlingssitt ddr man reagerar pa och behandlar problem efter att de har
uppkommit. Denna vixande fokus pa program som bygger pa en positiv psykologimodell
har utvecklats for att sprida kdinnedom om positiva kunskaper som alla barn kan dra nytta
av. Modellen stravar dven efter att nd barn och unga som hor till diverse riskgrupper innan
allvarliga emotionella svarigheter hinner manifesteras hos dem. En stark strategi for att
forbattra barns vdlmaende har varit att erbjuda tjdnster i1 sddana enheter dér barnen
tillbringar mycket tid. Skolan representerar en sddan global enhet déir barn tillbringar en
stor del av sitt liv under barn- och ungdomen. Skolan anses ocksa vara en enhet som har
det mest betydelsefulla inflytandet i barns liv. Till exempel i Australien tillbringar barn
cirka 30 timmar av veckan i skolan. Dérfor dr skolan ett ypperligt stélle att sprida
information och medvetenhet om program gillande mental hilsa och pa det séttet framja
manga barns och ungdomars mentala vdlmaende. Med tanke pa de mojligheter som
skolomstdndigheter kan skapa dr det globala malet att forflytta dessa program fran

kliniker direkt till skolan. (lizuka et al. 2014 s. 124)
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Friends programmet representerar ett exempel pa program som har skapats med syftet att
behandla &ngestsymtom hos barn i grupper istéllet for individuell behandling. Senare har
programmet omformats till ett globalt skolbaserat program med forebyggande syfte.
Friends programmet har blivit testat i bdde kliniska omgivningar och i skolan. Flera
forskningar har gjorts for att kunna evaluera paverkan av Friends-programmet och enligt
resultaten har programmet framjat barns och ungdomars sjélvkénsla, sociala kunskaper
och forméga att klara av svérigheter och aterhdmta sig (kallas dven for resiliens). (lizuka

etal. 2014 s. 124)

Fastédn det finns positiva resultat av program som frimjar barns och ungdomars mentala
hélsa, sdsom Friends programmet, maste det tas i beaktande att det fortfarande finns
betydande méngder av barn och ungdomar som dessa program inte nér. (lizuka et al.

2014 s. 124-125)

2.3 Kanslor i det finska samhallet

Minniskans sitt att uttrycka sina kénslor har ansetts vara ett individuellt drag som ér ett
karakteristiskt drag for ménniskan i friga. Ménniskan beskrivs ofta genom hennes
kinslouttryck och man ser dessa som nagot som forekommer just i hennes egna
personlighet. Nagon kan beskrivas som glad, rolig och social d4 en annan beskrivs som
tystlaten och argsint. Ménniskors kénslouttryck dr dock i stort sett ett resultat av kulturen
och fostran. I dessa sitt forekommer ménniskans fostran och omgivningens paverkan

minst lika mycket som hennes egna personlighet. (Keltikangas-Jarvinen 2010 s. 151-156)

Kulturens normer paverkar inte endast hur kénslor skall uttryckas utan &ven vad for
kénslor som dr passande, vilka kdnslor som kan uttryckas och vilka som inte borde
uttryckas. Kulturen dikterar dven vad for kénslor ménniskan far kdnna dver huvud taget
och vilka kénslor som inte dr "tilldtna” enligt kulturella normer. Kénslouttryckandets
individualism handlar inte alltid om att kénslorna uppfattas pa olika sdtt utan om hur
ménniskan har lyckats anpassa sina individuella kénslor till kulturens forvéantningar eller
hur strikta fostringens krav har varit just hos denna méanniska. Fastin det medfodda

temperamentet skapar betydande individuella skillnader mellan ménniskor &r skillnaden
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t.ex. mellan finska och italienska kénsloutbrott lika mycket reglerade till kulturen som det
medfodda temperamentet. Med andra ord har méanniskor i alla kulturer samma grund till
kénslor. I varje kultur finns det bdde méanniskor som &r tysta och manniskor som vécker
mycket uppméarksamhet men det &r forst och frimst kulturen som “bestimmer” hur

kénslorna skall uttryckas. (Keltikangas-Jarvinen 2010 s. 151-156)

Fostrandet borjar redan i ett tidigt skede. ”Behérska dig sjav” ér inte endast ett nordiskt
ideal, men ett krav som sitts for ménniskan dven i manga andra kulturer. I andra lander
och kulturer dr finldindare kinda for att vara ett tyst och kallt folk. Stereotypin tycks inte
vara langt frdn sanningen eftersom det 1 Finland faktiskt anses att det &r bra att tala lite
och endast dd man har nagot att sdga och detta bor helst ske utan onddigt babbel. I en
sadan kultur blir det lite utrymme for att utrycka kéanslor. Till exempel ordspréket lar oss
att behirska alla kénslouttryck som potentiellt kan dyka upp hos en. Dérfor &r det
fraimmande 1 var kultur att tala 6ppet om kénslor. En allmén regel ar att det inte ar
passande att tala om sina egna kénslor, i synnerhet om kdnslorna pa nagot sitt berdr néra
bekanta eller familjemedlemmar och/eller problem med dessa ménniskor. Svéra kénslor
hérstammar ofta frdn problem inom familjen eller bekanta och védnner och i dessa fall
giller ocksa regeln: kédnslorna bor hallas inombords. Det ér alltsd véldigt finskt att
“arkivera” kdnslor ndgonstans djupt och att behirska sig sjilv. Det anses ocksd mycket
finskt att vara rationell: med andra ord skall alltsa kdnslor separeras fran beslut och
16sningar, som efter detta omvandlas till kloka och fornuftiga. (Keltikangas-Jarvinen

2010s. 151-156)

Ordsprakets finskhet framkommer i den tydliga skillnaden mellan kvinnors och méns
kénslouttryck. Kvinnor anses vara skora, alltsd de kan inte forvintas gdmma sina kénslor
pa samma sdtt som mén, &ven om deras kénslor inte heller dr behagliga att méta. Mannens
kdnnetecken dr kontroll och behirskning av kénslor. (Keltikangas-Jarvinen 2010 s. 151-

156)

Flera olika finska ordsprék vécker uppmirksamhet genom deras pessimism och
kéanslofattighet. Enligt ordspraken begrinsas finldndares kénslor framst till sorg,
skadeglddje och svartsjuka med endast sporadiska och séllan erfarna kénslor av gladje
(som sist och slut dndras till ndgot trékigt eller negativt). Ordspraket varnar for positiva
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kénslor. Om det finns for mycket glddje 1 ndgons liv kommer det utan undantag leda till
obegriplig sorg. Att visa gliddje 4t andra kommer att vicka avund och man kan till och
med bli stimplad som dum ifall man végar uttrycka kénslor av gliddje eller lycka. Det ar
svért att sdga om den finska attityden har fungerat som “inspiration” for dessa ordsprak
eller om folkarvet har varit en del av formandet av finska attityder. Genom forskningar
har det dock framkommit att finska pojkars kansloliv har varit mycket lik de traditionella
finska ordspraken. Da finska tondrspojkars kénsloliv har jamforts med tonérsflickors
kénslor har man tydligt kunnat se att majoriteten av kénloskalan har varit negativ.
Pojkarna berittade att de ibland kénde ilska, aggressivitet och sorg men som bést var de

positiva kdnslorna ”ok”. (Keltikangas-Jéarvinen 2010 s. 151-156)

En ménniska som talar om sina kénslor anses vara svag och ha otillricklig sjdlvdisciplin.
”Den finska mannen gréter inte” &r ett uttryck som ménga finldndare kénner till. Vi blir
uppmanade att begrdnsa och ddmpa uttryckandet av kénsloupplevelser. Till den finska
kulturen hor att inte visa eller uppskatta kénslor. Kénslor har inte betraktats som en
rikedom utan snarare som en borda. Sanningen ar dock att kidnslorna forsvinner inte fast
man forsoker overse och negligera dem. Genom att forneka sina kénslor férnekar man en
del av sig sjdlv. D4 vi tdnker pé sdttet hur vr omgivning reagerar pa kénslor i allménhet
ar det inte ett under att ménga har forlorat en av sina baskunskaper alltsé uttryckandet av

kéanslor. (Ilkka & Tamminen 2004 s. 9-10)

2.4 Emotionella kompetenser

Med emotionella kompetenser menar man barnets formaga att forstd och identifiera kéns-
lor hos sig sjdlv och andra samt formégan att reglera och bearbeta sina egna kénslor. Att
identifiera sina egna kénslor dr en fordel med tanke pé barnets formaga att pa ett flexibelt
sétt reglera sina egna kéinslotillstdnd. Om barnet inte kan identifiera sina egna kinslor kan
detta direkt resultera i okontrollerbara kénsloutbrott. I detta fall kunde det &ven vara ut-
manande eller t.om. omdjligt for barnet att forstd de orsaker som ligger bakom hennes
egna eller andras beteende. Formégan att identifiera andras kénslotillstand &r ddremot en

forutséttning for en fungerande och belonande véxelverkan. Att kunna identifiera och
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verbalisera sina egna kénslor hjélper barnet att reglera och anpassa sina egna kansloerfa-

renheter till olika situationsbundna krav. (Kampman et al. 2015 s. 225)

Barnet kan ldra kdnna sina kénslor béttre genom att forknippa kénslan till en kroppslig
reaktion. Barnet kan forsta t.ex. att en kénsla sdsom “klump i halsen” ofta har att géra
med sorg och en kinsla av “fjérilar i magen” har att géra med nervositet. Barnets kéns-
loupplevelser erbjuder viktig information om hennes egna preferenser och motiverar
henne till agerande i olika situationer. D& barnet kan identifiera och namnge sina egna
kénslor mojliggor detta ett sétt att tdnka pd sina kédnslor. Detta kallas ocksa for sjélvre-
flektion. Genom sjélvreflektion kan barnet fundera pd varfor hon kénner en viss slags
kénsla, beritta for andra om sina kinslor och grubbla 6ver vad det finns for olika alterna-
tiv for sjélva kénslan eller situationen som uppkommit fran kénslan i friga. Kénsloiden-
tifiering som en del av vardaglig problemldsning dkar barnets flexibilitet i olika aktivite-
ter. Att forstd andras kénslor innebér att kunna sétta sig i en annans skor”. Detta i sin tur
betyder att barnet kan iaktta skillnader mellan det hon sjélv vet och det som en annan
person vet. Genom denna inblick kan barnet forsté att bakom andras agerande kan finnas
en annorlunda uppfattning eller forstaelse av en viss situation. Att kunna se saker fran
andras perspektiv har en stor paverkan pa kvalitén av barnets kamratrelationer. (Kamp-

man et al. 2015 s. 225)

2.5 Alexitymi

Alexitymi beskrivs i Nationalencyclopedin som svarighet att beskriva och kinna igen sina
egna kinslor (Nationalencyclopedin 2017b). Alexitymi dr en personlighetskonstruktion
som betecknas av svaga eller helt och hallet bristande kunskaper i identifiering av kénslor,

begrinsad fantasiforméga och tendens till tankesétt som i allménhet dr externt orienterat.

(Karukivi et al. 2011 s. 254)

Termen definierades pd 1970-talet av psykiatern Peter E. Sifneos. Termen fick sin bérjan

av kliniska observationer da en stor del patienter med psykosomatiska besvér inte kunde
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beskriva sina egna kinslor men kunde skickligt och detaljerat berétta om sina fysiska

besvir. (Valkonen-Korhonen et al. 2003 s. 204-205)

Det finns fem olika aspekter som forknippas med alexitymi. Dessa ér nedsatta kunskaper
att uppleva kénslor, fantasier, kidnna igen kénslor, verbalisera kénslor och analysera eller
tanka pa kénslor. Fastdn genetiska faktorer verkar spela en roll i alexitymi har det fram-
kommit att dven allvarligt trauma, sexuellt utnyttjande eller barndomen som har tillbring-

ats 1 en emotionellt dysfunktionell familj kan leda till alexitymi. (Ledwig 2009 148-149)

3 KANSLOFOSTRAN SOM TEORETISK REFERENSRAM

3.1 Vad ar kanslofostran?

Sociala fostran och kénslofostran definieras som en utbildande process genom vilken in-
dividen utvecklar intrapersonella (interna) och interpersonella kompetenser (externa,
sasom vixelverkan med andra) samt reslilienskompetenser i sociala, emotionella och aka-
demiska areor. Detta sker genom ldroplansmissiga, inneslutna, relationella och kontex-
tuella metoder. Definitionen star for medvetenhet, forstielse och hantering av sig sjilv
och andra genom sociala, emotionella och kognitiva processer. Detta innebér forstielse
for sig sjélv och andra, reglering av kinslor och stirkande av positiva kinslor. Med hjilp
av dessa kompetenser utvecklar man hélsosamma och omsorgsfulla relationer, 14r man
sig att géra goda och ansvarsfulla beslut, lar man sig dra nytta ur sina egna styrkor och
overvinna svarigheter och bakslag i sociala och akademiska uppgifter. (Cefai & Cavioni

2014 s. 11)
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Figur 1: SEE baserar sig pd multidimensionella karaktdren av ldrande och

undervisning (Cefai & Cavioni 2014 s. 12)

Termen “fostran” i denna kontext har vikten pd de villkor och processer som bidrar till
utvecklingen av sociala och emotionella kompetenser och resiliens. Detta innebér bade
laroplans- och tvirs dverskridande laroplansbaserade (eng. cross-curricural) metoder i
klassrummet samt klimaten i skolomgivningen. Centralt i SEE (Social and Emotional
Education) dr den multidimensionella karaktiren av lirande och undervisning. Detta
inkluderar biologiska, emotionella, kognitiva och sociala aspekter av ldrande och
undervisning. SEE kan ocksd kallas for en interventionsstruktur som stddjer
internaliserandet och generaliserandet av kompetenser med tidens ging och i olika
kontext. SEE baserar sig pd olikartade dmnesomriden sdsom humanistisk psykologi,
utvecklingspsykologi, undervisningspsykologi, larandeperspektiv, kognitiv
behavioralistisk ~ terapi,  neurovetenskaper,  positiv  psykologi,  resiliens,
hilsomarknadsforing, ekosystemsmodellen osv. Modellen baserar sig mera specifikt pa
integrationen av sex olika delar i omradet gédllande barns vdlméende. Dessa delar ar
socialt och emotionellt ldrande, positiv psykologi och utbildning, mindfulness inom
utbildning, resiliens inom utbildning, inklusiv utbildning (= alla har ritt till skolgéng)
samt omtinksamma och vardande gemenskaper (se figur 1). (Cefai & Cavioni 2014 s. 11-

12)
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3.2 Larandet av kanslofardigheter

Det finns tre grundbehov for barns kénsloliv:

- Ldra sig identifiera och uttrycka sina kénslor
- Virdera sina kénslor

- Uppleva sina djupaste kdnslor som meningsfulla och motiverade

Aven om man inte kan paverka kinslor kan man med hjilp av olika fostringsmetoder
paverka kénslomedvetenhet och uttryckande av kédnslor. Som grund for utvecklingen av
barnets kénsloliv &r en tillitsfull relation till minst en vuxen. Denna relation avgdr en stor

del av kénslolivets utveckling. (Hannukkala & Torronen, 2010 s. 90)

Grunderna till larandet av kénslofardigheter formas i tidiga barndomen. Alla méanskliga
kénslor finns inbyggda i varje minniska sedan fodseln. Manniskan behdver ldra sig lyssna
pa sina kénslor och ta dem i bruk. For att kunna locka fram och uttrycka sina kénslor
behover barnet larande, stdd och exempel. Vuxna spelar en viktig roll i detta. Identifiering

och reglering av kénslor ér viktigt med tanke pa barnets framtid. (Isokorpi 2004 s. 127)

Liarandet av kinslofdrdigheterna ar dven viktigare dn det kognitiva ldrandet och inform-
ationssOkande eftersom effektiva sitt att ldra sig har grunden i ett fungerande kénsloliv.
Lekandet och sagor dr bista sdtten att lara sig om olika kénslor, om andras kénslor samt

lara sig att identifiera och uppleva kénslor. (Isokorpi 2004 s. 127)

Foréldrarna ér inte de enda som ansvarar for barnets kidnslofostran men éven de andra
vuxna som ir i barnets liv spelar en stor roll. Aven kinslor hos daghems- och skolperso-
nal fungerar som ett redskap som reglerar barnets ldrande, beteende och formande av
barnets uppvixt. Det basta som vuxna kan ge ett barn ar tid for véxelverkan, mognad
och utveckling. Kénslofardigheter kan liras i daghem och skolor genom att dela kinslor
med vuxna. Barnet observerar hur den vuxna uttrycker och bearbetar sina kanslor. For-
mégan att begripa och forstd kénslor utvecklas med aldern. Ett litet barn kan skilja sorg,
glddje och rddsla fran den vuxnas icke-verbala sitt att uttrycka kéanslor: till exempel ge-
nom miner, gester och rostens ton. Vuxna ger namn till kdnslor. Det &r viktigt att vuxna

talar med barnet om vad kénslorna heter och hur bade den vuxna och barnet upplever
19



kdnslan. Sa smaningom borjar barnet forstd orsakerna till varfor hon kénner pé ett visst
satt. Detta dr en forutséttning for larandet av kénsloreglering. Barnet méste fa kdnna och

uppleva alla sorts kénslor. (Isokorpi 2004 s. 127-129)

3.3 Skolan som miljo for socioemotionellt larande

Barndom och ungdom &r tider i en méinniskas liv da utvecklingen av en god mental hélsa
och forebyggandet av mental ohélsa &r centralt. Skolan &r en utméirkt resurs for att ni
dessa mal. Cirka 25 % av barn och unga i visterlindska samhéllen har identifierbara men-
tala hélsoproblem. Av dessa 25 % fyller cirka 10 % kriterier for psykisk ohélsa. Skolor

kan fraimja mental hilsa och hjélpa utveckla resilienskompetenser genom att erbjuda

Self-Awareness
Identifying and recognizing emotions
Accurate self-perception
Recognizing strengths, needs, and values
Self-efficacy
Spirituality

Social Awareness
Perspective taking
Empathy
Appreciating diversity
Respect for others

Responsible Decision Making
Problem identification and situation analysis
Problem solving
Evaluation and reflection
Personal, moral, and ethical responsibility

Self-Management

Impulse control and stress management
Self-motivation and discipline
Goal setting and organizational skills

Relationship Management

Communication, social engagement, and building relationships
Working cooperatively
Negotiation, refusal, and conflict management
Help seeking and providing

Figur 2. Ramverk for ldrandet av socioemotionella kompetenser (Zins et al. 2004 s. 7)
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barn och unga resurser till att hantera av diverse svarigheter. Skolans insats kan vara en
vindpunkt for barn som kommer frén hem dar dessa fardigheter inte har kunnat léras ut

och/eller tridnas. (Weare & Nind 2011 s. 29)

Vikten av skolan som miljo for forebyggandet av mental ohédlsa samt andra mojligheter
den erbjuder for interventioner har varit uppenbara redan for en tid. Speciellt under de
senaste tvd decennierna har man kunnat se en betydande tillvéaxt i forskningar av inter-
ventioner for mental hilsa. Det finns tusentals av skolbaserade interventioner for mental
hélsa runt jorden av vilka en del har blivit evaluerade. Dessa ér bl.a. ”Social and emotional
learning” (SEL), “emotional literacy”, ”emotional intelligence”, "resilience”, "life skills”
och “character education”. Av de tusentals olika interventioner fungerar cirka 20 av de

mest kdnda och anvénda med succé enligt strikta, systematiska granskningar. (Weare &

Nind 2011 s.30)

De bésta skolorna gynnar barns akademiska, sociala och emotionella kompetenser. Da
skolorna stodjer elevernas akademiska, sociala och emotionella ldrande kommer eleverna
att besitta fundamentala kompetenser, arbetssétt och varderingar for framtida utbildning,
meningsfulla yrken samt konstruktiv medborgarskap. Det ér viktigt att kunna balansera
akademiskt lirande med socioemotionellt ldrande i skolor. Grundpelarna for socialt och
emotionellt ldrande (SEL = social and emotional learning) dr sjédlvkédnnedom, social
medvetenhet, ansvarsfullt beslutsfattande, sjalvforvaltning och interpersonella relationer.
Till dessa fem grundpelare hor dven andra kriterier som maste uppfyllas for att bemistra
sociala och emotionella kunskaper, sdsom empatiférméga, bearbetning av kinslor, att
stdlla och né positiva mal och att skapa och uppritthélla positiva relationer (se figur 2).

(Weissberg & Cascarino 2013 s. 9-10)

SEL i skolor baserar sig pd fOrstdelsen av att bésta larandet uppstar i kontexten av
stodjande relationer som gor ldrandet utmanande men meningsfullt. Sociala och
emotionella kunskaper dr nddvindiga for att kunna vara en bra elev, medborgare och
arbetare. Skolor kan hjélpa forebygga manga olika riskfyllda beteenden (bl.a.
narkotikamissbruk, véld, mobbning) d& de tar i bruk langvariga integrerade metoder for
att utveckla elevernas sociala och emotionella kunskaper. Denna fungerar som bést
genom effektiva instruktioner utforda i klassrummet i bdrjan av forskolan och
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fortsittningsvis i 14g- och hdgstadiet samt gymnasiet. Aven elevengagemang i aktiviteter
bade innan- och utanfor klassrummet samt fordldrars och kommunens involverande i
planeringen, implementationen och evaluering av programmet beaktas som en del av

socioemotionellt ldrande inom skolundervisningen. (Weissberg & Cascarino 2013 s. 10)

Miljoer dér positivt ldrande uppmuntras hjélper eleverna att ldra sig och vidare utveckla
socioemotionella kompetenser och samtidigt gor de skolan till en mera vanlig och mindre
hotfull plats att vara. Mer én tva artionden av aktiv vetenskaplig forskning visar att hog
kvalité och vélverkstdllda SEL-program kan ha en positiv effekt pd skolklimaten och
gynna akademiska, sociala och emotionella fordelar hos elever. Undersokningar dar SEL

implementerades 1 klassrummet visade att deltagarna i grupperna:

- Forbittrade sociala och emotionella kunskaper, sjdlvuppfattning, relationen till
skolan samt klassrummsbeteende

- Hade fdrre beteendeproblem sdsom storande under klassundervisningen,
aggression, mobbning och kriminellt beteende

- Minskade emotionella svarigheter, som depression, stress och social fobi

Aven den akademiska prestationen forbittrades. Vidare forskningar har tytt pa andra
fordelaktiga effekter pa sju omfattande livsareor: sociala kunskaper, positiv sjélvbild, gott
beteende ur samhillelig synpunkt, minskad antisocialt beteende, minskad
narkotikamissbruk, god mental hélsa och goda akademiska prestationer. En stor
procentandel av pedagogerna som inkluderat SEL i undervisningen tycker att SEL skulle
vara nyttig for elever oberoende av deras akademiska bakgrund. (Weissberg & Cascarino

2013 5. 10-11)

Skolomgivningen i sig sjilv paverkar barns och ungas mentala hilsa. Smabarnsfostran
och skolan innehaller bdde skyddande faktorer och riskfaktorer for barns och ungas
utveckling. Skolan och daghemmet skapar en god grund for utvecklingen dé de erbjuder
en trygg och forutsdgbar miljo, mdjliggor inklusion i en grupp, utmanar pa en nivad som
korrelerar med aldern, stodjer styrkor, mojliggor upplevelser av att lyckas och skapar en
positiv atmosfédr. Till exempel i grunderna av planeringen av smébarnsfostran och i
laroplanen tas framjandet av socioemotionella kunskaper fram som en del av
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utbildningen. Till detta hor 1 stort sett formandet och wuppritthdllandet av
vinskapsrelationer, forebyggande av mobbning och ingripandet i mobbning. Aven
skolans och forédldrarnas samarbete gynnar barns vilmaende. Det finns flera olika faktorer
som pdverkar barns och ungdomars mentala hilsa i skolomgivningen. Faktorer och
metoder som frimjar barns mentala hélsa dr den vuxnas emotionella kompetenser samt
kunnande och kunskaper i kommunikation, véxelverkan och mentala hilsan samt barns
och ungas egna kunskaper i emotionella kompetenser, vixelverkan och mentala hélsan.
Ytterligare faktorer som péaverkar barnets mentala vilmaende dr kamratstod, inklusion,
aktivitetskultur, specifierad stod samt tjanster for studerande och mentala hilsotjénster.

(Institutet for hilsa och vélfard 2016)

Utvecklingen av sociala och emotionella kompetenser dr viktiga for barn eftersom de
mdjliggor ett bittre sétt att navigera genom livet. Barn tillbringar en stor del av sin tid i
skolor. Traditionella skolor har forvintats sétta fokus pd utvecklandet av akademiska kun-
skaper men kan dven spela en central roll i erbjudandet av utbildningsmojligheter som
utvecklar barns sociala och emotionella kunskaper. Positivt och stodjande ldrande samt
sociala omgivningar hjdlper barn att bygga forbindelser och relationer till skolor och en-
gagemang till ldrande. Kénslan av anknytning och forbindelse med skolan &r en menings-
full skyddande faktor for unga och bidrar till utvecklingen av deras resiliens. OECD’s
(The Organisation for Economic Co-operation and Development) rapport “Skills for
Social Progress” reflekterade dver tanken om att skolor bor utveckla “kompletta barnet”
med utbildning som erbjuder en balanserad plan av kognitiva, sociala och emotionella
kunskaper for att kunna utrusta barn battre for att klara av livets motgangar. (Midford et

al. 2017 s. 363-365)

3.4 Kanslornas samband med psykisk hdlsa och ohalsa

Den socioemotionella utvecklingen som sker i tidig barndom kan leda till minga olika
resultat. Hur dessa kompetenser utvecklas kan pdverka olika slag av ménniskorelationer
och regleringen av det egna beteendet, kénslorna och tankarna. Vikten av dessa
grundldggande kapaciteter har blivit vdl dokumenterade. Till exempel beteendeproblem i

tidig barndom ar kopplat till 1&g nivé av godkénnande eller acceptans i sociala relationer,
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maladaptiva ldrar-barn relationer samt antisociala stdrningar och brottslighet i

grundskoleélder och tonédren. (Gormley et al. 2011 s. 2096)

Barnet mér bittre om hon kan uppleva, uttrycka och ta emot olika kénslor och kinslotill-
stand. Ibland kan kénsloupplevelser, till exempel som kroppssensationer, vara sa svara
och jobbiga att det skulle kdnnas littar att leva helt och héllet utan kédnslor. Mest problem
1 psyket och kénslolivet forekommer dock om kénslor inte kan identifieras dver huvud
taget. Det enda séttet att komma ur en sadan situation &r att helt enkelt vaga tillata kéns-
loupplevelser och léra sig att identifiera samt verbalisera kdnslorna i en trygg omgivning.

(Isokorpi 2004 s 129-130)

Genom kénsloreglering kan minniskan styra beteendet, sé att kénslorna inte leder till
sjalvdestruktivt, asocialt eller orespektfullt beteende. Bearbetning av kénslor ér viktigt sa
att de inte styr alltfor mycket vért liv och beteende. Kénslorna spelar en stor roll i vart
vilmaende. Vi mdr béttre dd vi dr kapabla till att uppleva, uttrycka och forstd andras
kénslor. Att inte vara tillaten till att kdnna kénslor kan vara en stor risk for vart psykiska
vidlmaende. Att tilldta sig sjdlv och andra kdnna kédnslor som orsakar bade tillfredsstillelse
och missndje dr viktigt. Det handlar inte om “’bra och daliga” eller “rétta och felaktiga”

kénslor. Alla kinslor ér viktiga, ritta och acceptabla. (Ilkka & Tamminen 2004 s.10-11)

4 METODIK

I detta kapitel beskriver jag metodiken och genomférandet av mitt examensarbete.
Metoden jag har valt for mitt examensarbete ar litteraturstudie. Jag kommer dven att
diskutera mina urvalskriterier for materialet jag har valt att anvéinda i mitt arbete och
tillvigagéngssittet for insamling av data. Till slut presenterar jag etiska principer i

samband med examensarbetet.

Jag har valt att arbeta i form av litteraturstudie eftersom jag anser att det dr viktigt att

samla information om kénslofostran samt socioemotionella, forebyggande metoder for
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barns och ungas hilsofrimjande. Med tanke pa arbetets syfte (att fa information och att

sprida medvetenhet) ar litteraturstudien ett logiskt val.

4.1 Litteraturstudie

Litteraturstudier bygger pa data som samlats in av andra. Detta kallas for sekundérdata.
Information som samlats av andra himtas fran bocker, tidskrifter, befintliga databaser
(sdsom statistik) m.m. Litteraturstudie &r den vanligaste typen av forskning som baserar
sig pé sekundérdata. Malet med litteraturstudier &r att ta fram vad som har forskats inom
en viss area och med hjélp av den funna informationen sammanstilla teorier och resultat.
Syftet dr att kunna sla ihop allt det man har tagit reda pa till en relevant ssmmanbinding
och helhet. Dessa slag av studier kallas dven for meta-analyser. Meta-analysstudier ar
mycket relevanta for evidensbaserade studier relaterade till medicin och psykologi men

blir allt vanligare och viktigare inom socialt arbete. (Jacobsen 2010 s. 59-60)

En litteraturdversikt handlar om att skapa dversikt och fa forstéelse for kunskap inom ett
visst omréde eller om ett visst problem inom ett verksamhets- eller kompetensomrade.
Detta innebér att ta reda pé existerande forskningar for att samla information om vad som
har studerats och hurudana metoder samt teoretiska utgdnspunkter har anvints for dessa
studier. En litteraturstudie kan ha flera olika syften. Ett allmént syfte ar att fa en oversikt
av forskningsléget. Detta information fungerar som grund for problemformulering infor
en kommande underskning. Litteraturstudier baserar sig frdmst pa artiklar publicerade i
vetenskapliga tidskrifter och rapporter, utgivna av universitet och hogskolor. (Friberg

2012 's. 133-134)

Problematik inom allménna litteraturstudier kan vara t.ex. att tillgdng till relevant material
for forskningen kan vara begrénsad, att forskaren selektivt véljer data som stdder den
egna standpunkten och att olika experter inom samma omrdde kan komma fram till
mycket varierande slutsatser. (Forsberg & Wengstrom 2008 s. 30) Huvudproblemet med
en killstudie dér man anvander sekundérdata ér att bedoma pélitligheten av den kéilla man

véljer att anvinda i sin forskning. (Jacobsen 2012 s. 134)
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4.2 Urvalskriterier

Urvalet av enheter bestimmer i stor grad vilken information man far in (Jacobsen 2012 s.
138). Urvalet av primérstudier beror pa det valda problemomradet. Foremal for urvalet
bestimmer ofta urvalskriterierna. Det kan ha att géra med en viss behandling, viss typ av

forsoksperson, ettt  speciellt  utfall osv. (Backman 2008 s.  85)

Det centrala i kvalitativa undersokningar ar inte méngden av undersékningsenheter utan
hur bra och relevant information kéllorna kan erbjuda i1 forhdllande till
problemstillningen. De kriterier som anvénds for att vdlja enheter spelar en stor roll i
sokandet och hittandet av relevant information. Innehéllet av arbetet kan dock bli mera

insiktfullt och detaljerat om man anvinder sig av manga kéllor. (Jacobsen 2012 s. 128)

For att hitta data som pé det bésta séttet kan besvara mina forskningsfragor gjorde jag
vissa avgrinsningar dé jag sokte information. De viktigaste urvalskriterierna for arbetet
var att de maste ha en koppling till barns och ungas mentala hélsa och ohilsa, att artiklarna
méste vara skrivna ur ett perspektiv som tar upp skolan som miljé for socioemotionellt
larande och att artiklarna behandlar program vars syfte ér att forebygga mental ohélsa (en
artikel inkluderades fast den inte behandlade forebyggande program i skolor men
kinslomedvetenhetens relation till psykiska problem). Den nyaste artikeln jag anvénde
var fran &r 2017 och den dldsta fran ar 2006. Se bilaga nr. 2 for presentation av artiklarna.

Jag inkluderade endast artiklar som kunde hittas i palitliga databaser (se kapitel 4.3).

4.3 Datainsamling

Datainsamlingen kraver ordentlig planering. Materialet skall véljas med tanke pé att det
ar relevant och motsvarar den rubrik som arbetet handlar om. (Nyberg & Tidstrom 2013
s. 128) Da data samlas in &r det viktigt att dokumentera arbetsprocessen. Detta hjilper
forskaren att redovisningen av processen ddr datainsamlingens val skall forklaras och

motiveras. (Friberg 2006 s. 47)

Da jag borjade soka material de forsta gangerna for mitt examensarbete mirkte jag att det

tog en tid att forsta och lira sig sokprocessen. Detta forutsatte att jag gick igenom flera
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olika, mindre processer dér jag lirde mig hur det 16nar sig att ska information. I dessa
mindre processer provade jag olika databaser och olika sokord. Detta innebar att jag var
tvungen att avgransa sdkandet till en stor grad. Till sist hittade jag de s6kord som gav de
mest relevanta resultaten for mitt arbete. Det kdndes utmanande att hitta just den
information jag ville hitta men jag lyckades hitta de artiklar jag ville anvdnda med hjilp
av sokorden ”’social”, “emotional”, ’social and emotional”, ’children”, ”youth”, ”school”,
“Friends program”, “feelings” och “mental health”. Jag blev dock forvénad hur lite

information jag hittade om kénslofostran (emotional education”). Social och emotional

learning” (SEL) gav ddremot manga intressanta och relevanta resultat.

Da jag sokte vetenskapliga artiklar for litteraturstudien anvénde jag foljande databaser:
EBSCO, Sage, ScienceDirect, EmeraldInsight och ERIC. Jag sokte artiklar fran aren
2002-2017. Jag anvinde artiklar som var skrivna pa engelska, eftersom artiklar p4 finska
och svenska dr mycket begridnsade och jag hittade inte det jag letade efter med finska och
svenska sokord (sdsom “kdnslofostran”, tunnekasvatus). Se bilaga nr. 1 for

information om vilka databaser och vilka sokord anviandes for denna studie.

4.4 Innehallsanalys

Innehallsanalysens mening &r att forenkla och berika den information man bestamt sig for
att anvinda. Innehallsanalysen kan delas i tvd olika omgangar. I forsta omgéngen anvénds
analysteknik dér man simplifierar data med syfte att skapa en 6verskddande bild av den
data man arbetar med. I andra omgangen berikas data genom placering av datan i storre
sammanhang. Efter dessa faser sker oftast sjidlva analyseringen av data. (Jacobsen 2012

s. 146)

Det grundlidggande arbetssittet i innehallsanalysen kdnnetecknas av att forskaren pé ett
systematiskt sétt klassificerar data stegvis for att kunna identifiera olika mdnster och
teman. Malet med detta &r att beskriva och faststélla kvantiteten av vissa fenomen. Olika
modeller for innehéllsanalys kan anvindas s& att man kan analysera data pd ett

systematiskt sitt. (Forsberg & Wengstrom 2008 s. 150)
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Forsta delen i1 innehéllsanalysen dr tematiseringen. Det innebédr forenklande och
strukturerande av texten. D4 texten tematiseras reduceras alltséd texten till en samling av

tematiska enheter. (Jacobsen 2012 s. 146)

Nésta steg ar kategorisering, eller gruppering av olika teman. Detta innebér att soka
kategorier som ger texten en tydligare struktur. Meningen é&r alltsd att samla de teman
man uppsokt i forsta delen av analysen i grupper. Detta betyder att datan abstrakteras
ytterligare. Det finns olika syften till kategorisering. Ett syfte for kategorisering av texter
ar att forenkla komplicerad, detaljerad och omfattad data. En del av forenklingen av data
ar att hinfora ord, meningar och texter till en kategori. Detta underlittar kategoriseringen
i den senare analysen eftersom man da kan forhalla sig till farre antal kategorier 1 stéllet
for en méingd teman. En séddan kategorisering dr dven en fOrutsittning for att kunna
jamfora texter som baserar sig pa olika intervjuer. Kategorierna skapas pé olika sétt. Ett
satt ar att bilda kategorin direkt fran det data som framkommer. Ett annat sétt att skapa
kategorier &dr att bestimma kategorierna pa forhand. Detta kan kallas for en

forkategorisering. (Jacobsen 2012 s. 146-147)

Det tredje steget av analysinnehallet dr att fylla kategorierna med innehall. I detta steg
véljer man de mest relevanta citat ur en intervju och later dem belysa vad den intervjuade
sdager om den utvalda kategorin. Ett bra sitt att gora detta &r att skapa en tabell dér man i
ena spalten har tema eller kategori och i1 de andra noterar man utsagor som beskriver vad

den intervjuade har for synpunkter pa omradet i fraga. (Jacobsen 2012 s. 149)

Det fjirde steget r att rdkna hur manga génger respektive tema ndmns i kategorierna. For
att underlétta rdknandet av teman, kan t.ex. en tabell goras dar man ridknar upp teman

inom de olika kategorierna. (Jacobsen 2012 s. 149-150)

Femte steget &r att jimfOra observationer och leta efter likheter och olikheter mellan dem.
I det sjétte steget soker man forklaringar till skillander mellan obsevationerna. Detta kan
ske genom att stdlla fragor gidllande informationen som man fatt fran diverse kéllor. Bra
fragor att stélla sig sjdlv dr t.ex: “vilka kategorier eller teman tas upp i texten?”, vilka
kategorier eller teman tas upp i nigra texter men inte alla?” och “vilka kategorier eller
teman tas upp endast i en text?”. Dértill kan man @nnu stédlla underfrigor till dessa frégor,
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sasom: “varfor dr det ndgra som inte tar upp ett visst tema?”” och ’varfor kommer det fram
en tema eller kategori i endast en forskning men inte de andra forskningarna?”. Da man
stdller fragor av detta slag dr man tvungen att g tillbaka till data och soka forklaringar.

(Jacobsen 2012 s. 150-151)

Analysmetoden dir datan tematiseras och kategoriseras dr den vanligaste metoden for
kvalitativ forskning. Denna metod dr dock inte helt och hallet problemfri. Problematik
med denna slags analys &r att analysen ofta forblir ytlig. Dartill har metoden kritiserats
for avsiktlig uteldmning av material i synnerhet om grupperingen sker pa basen av den
teoretiska referensram som forskaren sjdlv valt att anvinda. For dessa orsaker dr det
viktigt att forskaren noggrant beskriver hur innehallsanalysen har gjorts. (Nyberg &
Tidstrom 2012 s. 135-136)

Jag borjade innehallsanalysen med att ldsa igenom alla artiklar samtidigt som jag
plockade ut teman ur artiklarna. Jag valde varje tema genom att fundera om just denna
tema hor ihop med min teoretiska referensram och mina forskningsfragor. Jag anvinde
olika fargkoder for teman och gjorde samtidigt anteckningar pd ett skilt papper och
organiserade sedan alla fairgkodade teman pa ett excelblad. Jag hade kénslofostran som
utgéngspunkt och valde teman enligt den teoretiska referensramen. Efter att jag valde
teman jamforde jag de olika temorna i artiklarna och pa basen av dessa teman skapade
kategorier.Jag var tvungen att avgransa vissa teman och kategorier eftersom jag insag att
allt det jag tematiserat och kategoriserat inte gar ihop med mina forskningsfrdgor och
arbetets syfte. Jag limnade dnd4 vissa kategorier kvar, som inte direkt kunde korreleras
med t.ex. teoretiska referensramen eftersom jag ansag att kategorierna och/eller teman
var intressanta med tanke pd arbetet som en helhet. Dértill vackte vissa teman fradgor som

jag ansag att var viktiga att ta upp i delen om vidare forskning i mitt arbete.

Jag fortsatte innehdllsanalysen efter att jag sokt teman och kategorierna ur de utvalda
artiklarna. Detta skedde ndgra manader efter min forsta innehallsanalys. I det har skedet
hade jag blivit bekant med artiklarna och terminologin som uppkom i dem och det var
lattare att se texten ur nytt perspektiv. D4 jag gjorde innehdllsanalysen for andra gdngen
kunde jag mera kritiskt se pa de teman och kategorier jag valt ut och avgridnsa samt
tilligga relevanta kategorier i mitt arbete. De kategorier som jag valde efter
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innehéllsanalysen var: ”Milj6”, ”Metoder”, »’Inkluderade parter”, “Konsskillnader”,
“Emotionella styrkor”, "Programtyp”, “Implementering av programmet och deltagarnas
alder” och ”Socioekonomisk status”. Alla inkluderade teman och kategorier kan hittas i

bilaga 3.

4.5 Forskningsetik i litteraturstudier

Varje student och forskare har ett juridiskt och etiskt ansvar for den forskning som gors
och det finns vissa riktlinjer for att forskaren kan f6lja god vetenskaplig praxis. Den bild
man ger av forskningsdmnet bor inte dramatiseras eller subjektifieras utan skall
presenteras sd sanningsenligt som mojligt. For att kunna f6lja detta s& gott som mojligt

har det publiceras tre huvudsyften enligt APA (American Psychological Association):

1. Bidra till riktighet och noggrannhet i1 vetenskaplig kunskap
2. Skydda ratten till intellektuell egendom, ta hdnsyn till upphovsritten
3. Skydda deltagarnas rattigheter och vélbefinnande

Till det andra syftet hor dven regeln om férbud mot plagiering, alltsa utnyttjande av
redan existerande data som om det vore forskarens egna. (Nyberg & Tidstrom 2012 s.

49-50)

Vetenskapsradets riktlinjer for en god forskning innebér att en litteraturstudie inte fér
innehdlla fusk eller odrlighet. Med dessa termer avses avsiktlig forvringning av
forskningsprocessen genom bl.a. stold eller plagiat. Etiska vervigande bors gora for att
kunna bevisa reliabiliteten av urvalet och resultatspresentationen. For att kunna bevisa
detta skall man vilja studier dir etiska 6vervidganden har gjorts. Detta innebir bl.a. att
vélja studier som har fatt tillstind av en etisk kommitté, redovisa alla artiklar som
inkluderas 1 litteraturstudien samt arkivera artiklarna pa ett sdkert sétt i tio ar och
presentera alla resultat — fast de inte skulle stoda forskarens egena asikt. (Forsberg &

Wengstrom 2008 s. 77)
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Att framvisa resultat och information pa ett fullstindigt sétt sd att de presenteras i ritt
sammanhang &r viktigt. All data kommer dock inte nagonsin att kunna presenteras i sitt
fullstdndiga sammanhang. Informationsanalyser innebér alltid en reduktion av detaljer
och mangfald. Detta betyder dnd4 inte att man inte skall stréva efter att vara si grundlig
som mdjligt i sitt arbete. Data skall presenteras pa ett sa fullstandigt sétt som mojligt for
att gora resultat begripliga. En korrekt presentation innebir ocksa att datan och resultaten
ar sanna. Forfalskning forekommer inom de flesta vetenskapliga félt. Att dolja resultat
eller "fixa till” informationen som presenteras kan vara ett lockande alternativ for forskare
men den slags forfalskning och fusk dr naturligtvis etiskt forkastligt och stér i strid med
forskningsmaéssiga principer. Med dppenhet och beskrivande av forskningsprocessen till

sa stor grad som mojligt kan etiskheten av arbetet dkas. (Jacobsen 2012 s. 37-38)

En undersokning innebér oftast att man forskar utgdende frén ménniskors privatliv. Detta
kan skapa en etisk dilemma hos forskaren. D4 man forskar ménniskors privatliv finns det
alltid en risk for krdnkande av de undersdkta personerna. Vissa etiska radd kan erbjuda
godkdnnande och riktlinjer for etiska arbeten. Sadana rad é&r till exempel

Helsingforsdeklarationen (inom medicin och hélsovard). (Jacobsen 2010 s. 31-39)

Jag har tagit de etiska forskningsprinceiperna i beaktande genom att mycket strikt och
noggrant vilja de artiklar och den information jag anvént i mitt arbete. Jag har lamnat
bort sddana artiklar som inte kan granskas ur kénslofostrans perspektiv och som inte
korrelerar med mina forskningsfrdgor. Jag anger exakta namn pa forfattare och artiklar
som jag anvint for Oppenhetens och synlighetens skull. Detta forsdkrar dven att arbetet
eller delar av den inte har blivit kopierade ur en redan existerande text.
Resultatredovisningen ér ocksé drlig och 6ppen fastdn den inte nodvéndigtvis stdder min

ideal om hur resultaten kunde se ut.
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5 RESULTAT

I detta kapitel presenteras resultatet av innehallsanalysen som innefattar 8 vetenskapliga
artiklar. Varje artikel har numrerats (1-8) for att underldtta och fortydliga ldsandet.
Artiklarna samt deras respektive numreringar kan hittas i bilaga nr. 2. I bilagan

presenteras artiklarna och deras teman samt kategorier.

Resultatet av innehallsanalysen visar att skolbaserade forebyggande program har i
allménhet en positiv men liten paverkan pa barn och unga. Resultatet beror dock pd manga
olika faktorer sdsom kon, dlder, tidpunkten for interventionerna, uppfoljningstiden osv.
Alla de artiklar som behandlade skolbaserade forebyggande program vars syfte ér att
forebygga depression och/eller angest (artiklar 1, 2, 4, 5, 6, 7, 8) visade att dessa program
hade en positiv effekt pa deltagarna. Resultaten varierade stort i forskningarna men storsta
delen av undersdkningarna visade att forebyggande program hade en liten, positiv effekt
pa deltagarna. Artikel 3 var den enda som rapporterade om negativa effekter pa
deltagarna, da kidnslomedvetenhet kunde leda till dverdrivet grubblande och oro hos barn
och unga. Manga av undersokningarna saknade dock relevant information (t.ex. om
méngden av deltagare i program hade sjunkit med tidens géng eller rapporteringen som
fétts tillbaka av grupphandledaren var bristfdllig) och ddrmed kan det anses att vidare

forskning med striktare riktlinjer t.ex. géllande rapportering dr nédvéndigt.

51 Miljo

I artiklarna 1, 4, 5 och 6 ndmns skolan som en ideal miljo for program vars syfte dr att
forebygga mental ohélsa. Artiklarna 1, 5 och 6 ndmner att skolan &r ett ypperligt stélle for
utdvandet och ldrandet av emotionella kompetenser eftersom skolan erbjuder enastdende
och unik kontakt med unga. Dessa artiklar tar &ven fram vikten av att reducera kostnader,
stigma, tid och transporter. I artikel 4 talas det om att en institution som &r ndra hemmet
kan vara formanligt med tanke pa ldrandet i allménhet. I artikel nr. 5 tas upp skolan som
en miljo for bade identifierande och vardande av emotionella problem. Detta anses vara

en positiv faktor i skolbaserade program, eftersom dessa problem skulle mojligtvis forbli
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oidentifierade och/eller ovardade ifall de inte togs upp 1 skolomgivningen.

5.2 Metoder

I alla artiklarna togs olika metoder upp som anvéndes for att genomfora forebyggande
program i skolor. Metoden som anvédndes mest och som verkade ge de bdsta resultaten
var CBT-baserade program. Mojligheter till manga andra metoder diskuterades i
artiklarna och 1 denna del tar jag upp de metoder jag anser ha storsta betydelsen for

kdnslofostran och genomforadet av forebyggande program i skolor.

5.21 CBT

I alla artiklar talas det om olika metoder for forebyggande, skolbaserade program. Jag
mérkte dock att en av metoderna kom upp allra oftast och anvédndes ocksd mest i de
forebyggande programmen. Flera av artiklarna (1, 2, 5, 7 och 8) tar upp kognitiv
behavioristisk teori (CBT = cognitive behavioral theory) i undersdkningarna. Artikel 1
ndmner att av alla forskningar som var med i undersokningen anvdnde 84 % CBT som
arbetsmetod. Enligt artikel 2 d4r CBT effektiv som metod for forebyggande program och
visar lovande resultat i synnerhet i kortvarig minskning av depression och angestsymtom.
Artikel 5 nimner att 76 % av forskningarna inkluderade i undersokningen anviande CBT
som metod for programmen. Enligt artikeln visade denna metod ocksé goda resultat i
allménhet, fast inte i alla forsoken. I artikel 7 tas upp att CBT kan vara en effektiv och
konstndseffektiv (terapi)metod for barn och forédldrar. I samma artikel ndmns &dven
Friends som ett CBT baserat program som visar utmérkta resultat som ett program som
forebygger angest och depression. Artikel 8 ndmner endast att det anvdnda programmet

ar en CBT-baserad intervention.

5.2.2 Online- eller datorprogram

I endast en av artiklarna (artikel nr. 1) tar man upp mdjligheten for datorprogram som en
16sning for resursproblematik eller otillrdcklig personal med tanke péd genomforandet av

programmet. Enligt denna artikel kan digitaliserade program vara ett svar pa storskalig
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implementation av forebyggande program. Forsok ddr program implementerades med
hjélp av datorprogram visade goda resultat d& deltagarnas adngest- och depressionsniva
mittes fore och efter implementeringen. En annan positiv faktor i digitaliserade program

ar att de skyddar troheten av det levererade innehallet.

5.2.3 Inre starkande faktorer

Arikel 2 behandlar inre stirkande faktorer som ett viktigt kriterium for forebyggande
program. Till  sddana  faktorer = hor  bl.a.  kognitiva  kompetenser,
problemldsning/beslutsfattande, samarbete och kommunikation samt goda
problemhanteringsformégor (eng. “coping skills”). Artikeln inkluderade endast
forskningar som stirkte minst tre stycken interna resiliensfaktorer. Faktorer som kan
stairkas med hjilp av resiliensprogram dr bl.a. depressiva symtom, adngestsymtom,
hyperaktivitet, internalisering av problem och externalisering av problem. Artikel nr. 3
som undersoker lanken mellan emotionell medvetenhet och psykisk ohélsa hivdar att en

hogre nivd av emotionell medvetenhet bidrar till en béttre mental hilsa.

5.2.4 Prevention vs. vard

Artiklarna nr. 1 och 4 tar upp forebyggande metoder i jimforelse med vard som kan ges
efter att man blivit diagnostiserad. Artikel nr. 1 hivdar att férebyggande program kan i
ndgra fall helt och héllet forebygga mental ohélsa. Enligt forskningar kan dessa program
forebygga 22 % av depressionsfall varje dr. Forebyggande program kan ocksd drdja
kliniska symtom. Dirtill lyfter artikeln fram att ménga unga som lider av mental ohilsa
inte har mojlighet till eller kan n& den vérd de behdver. Forebyggande program kunde
vara ett svar pd denna sorts problematik. Artikel nr. 4 diskuterar méjligheten for kontroller
eller s.k. screening som regelbundet kunde verkstéllas i skolor av skolhdlsovéardaren och
pa det séttet kunde sociala och emotionella problem forebyggas i god tid. Enligt artikeln
har ca. 30 % av ungdomar symtom som satter dem i risk for depressiva episoder, men en
stor del av dessa ungdomar fér inte den vird som de behover eftersom problemen forblir

oidentifierade. Kontrollerna &r dock ingen garanti for att ungdomarna fér hjdlp eller vard
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for sina symtom men i samband med forebyggande program kunde metoden vara effektiv.
Artikeln hdvdar att skolhdlsovdrdaren kunde spela en storre roll i forebyggandet av

depressiva symtom och angestsymtom hos barn och unga.

5.3 Programtyp

Alla artklar forutom artikel nr. 3 tar upp ett eller flera programtyper. I samband med
forebyggande program talas det om tre olika typer av program: selektiva, indikerade och
universella program. For selektiva program identifierar man en grupp av barn som &r i
risk for utveckling av mental ohélsa. Indikerade program forutsétter kontroller eller sk.
”screening” av elever. De elever som visar risker eller symtom for mental ohélsa
inkluderas i programmet. Ett universellt program inkluderar elever i en grupp (t.ex. klass)
utan kontroll eller ”screening” oberoende av elevernas mentala hélsa eller risker/symtom

for mental ohélsa.

5.3.1 Indikerade program

Artikel nr. 5 var den enda av de 8 inkluderade artiklarna som rapporterade om att den
indikerade programtypen hade den storsta effekten pd deltagarna. Den indikerade
programtypens resultat for minskad angest och depression var positivast i jimforelse med

de tvé andra programtyperna.

5.3.2 Universella program

Artikel nr. 1 dir syftet av programmet var att forebygga angest och depression
rapporterade om att deltagarnas depressiva symtom minskade dd en universell
programtyp anvéndes. Artikeln tar ocksa upp fordelar med universella program. Dessa
fordelar dr bl.a. att ingen “screening” av eleverna behdvs, stigmat hos eleverna med
symtom minimeras och att universella program inkluderar unga som inte dnnu star i risk

for mental ohilsa, men som kunde 4nda ha nytta av programmet.
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Artikel nr. 2 undersokte universella forebyggande program. Eftersom det inte fanns andra
programtyper att jamfora de universella programmen med finns det inga resultat pd hur
bra just denna programtyp fungerade i forskningen i frga. I artikeln tas dock fram en idé
for en ny sorts metod i samband med programtyper: programmet kunde borja som en
universell program for alla men kunde i senare skeden bli riktade for elever som har storre
risk for mental ohélsa. P4 si sitt skulle programtypen utnyttja egenskaper av alla tre

programtyperna.

I artikel nr. 4 anvédndes universell programtyp. I artikeln konstaterades det att universella

programtypen minskar risken for att bli stigmatiserad.

Artikel nr. 5 undersokte program av alla typer. Resultaten av de universella programmen

gav den minsta (positiva) effekten av de tre olika programtyperna.

Artikel nr. 6 undersokte forsok som anvidnde indikativa, selektiva och universella
program. Enligt forskningen fick man de bésta resultaten da universella program

anvéindes.

Béde artiklarna 7 och 8 tar upp Friends-programmet som en universell programtyp. Enligt
artikel 7 dr Friends, som en universell programtyp, bevisligen effektiv med syftet att
minska &ngest och depression. I artikel 8 tas upp funderingar kring ldnkandet av
universella program till indikerade program for att forbéttra effekten. Enligt denna artikel

bor idén dnnu forskas vidare.

5.4 Inkluderade parter

I denna del av resultaten tar jag fram hurudana olika parter som inkluderades i

forebyggande skolbaserade program i artiklarna.
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5.4.1 Foraldrars deltagande

Artiklarna 1, 3, 6, 7 och 8 tar alla upp fordldrars deltagande i1 programmet. I artikel 1
ndmns att ndstan 60 % av forebyggande program inte involverade fordldrarna. Inga bevis
hittades som kunde tyda pa att fordldrarnas deltagande har antingen en positiv eller
negativ effekt pa deltagarna. 1 artikel 3 involverades fordldrarna endast genom att
informera foréldrarna pd forhand och besvara enkéter géllande undersdkningen. I artikel
6 talas det om “parent support programs”. Grundliga undersokningar av dessa slags
program saknas, och didrmed kan inga resultat ges for programmet 1 fraga.
Implementering av dessa typ av program kan dock vara till nytta eftersom barns mentala
problem kan bero pé fordldrarnas egna mentala svérigheter, skiljsmassor osv. Artikel 7
tog upp att arbetet med fordldrarna har visat sig vara en positiv faktor i samband med
forebyggande program i synnerhet dd CBT anvinds som metod for programmet. Artikeln
tar ocksa upp programmet “Triple P: Positive Parenting Programme”. Detta program
erbjuder fyra olika aktivitetsnivaer; bl.a. informationskampanjer, intensiva utbildningar
pa bade individuell- och gruppnivéd samt familjbaserade interventioner. I artikel 8 nimns
att Friends-programmet involverar fordldrarna genom att erbjuda 4 kvéllstraffar it
fordldrar. Traffarna tar plats under de 10 veckorna som programmet pagér och innehaller
psykoedukativa sessioner som ger fordldrarna en mojlighet att ldra sig om programmet

samt diskutera fordldrarskap och forstirkande strategier.

5.4.2 Andra parter

Artikel 4 tar upp partnerskap mellan skolor och kommunerna. Detta innebér att skolor
och hilsovardskliniker, vardaktorer och andra relevanta resurser som visar intresse for
samarbete, samverkar i forebyggandet av depression och &ngest hos barn och unga. For
att kunna samarbeta med dessa instanser bor information om programmen skickas och ge
de olika parterna en mojligthet till att delta i planeringen, utecklingen och

implementeringen av forebyggande strategier.
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5.5 Implementeringen av programmet och deltagarnas alder

Artikel nr. 1 diskuterar hurudan effekt programmet har pa deltagarna med tanke pd i
vilken alder programmet verkstélls. Da programmet tas i bruk i ung é&lder ar
sannolikheten av programmets framgang storre. Detta beror pd de kognitiva
tankemonstren och beteendet kan ldttare (om)formas i ung alder. Ifall programmet
implementeras i1 dldre alder kan skadliga tankemdnster och beteenden vara mera
utmanande att &dndra eller omformas. Artikel nr. 2 informerar om behovet av vidare
forskning for den bidsta 4dldern for implementering av resiliens-baserade

interventionsprogram.

5.6 Konsskillnader

Artiklarna 2, 3 och 8 ndmner konsskillnader som en péverkande faktor for effektiviteten
av forebyggande program. Enligt artikel 2 har konsskillnader ofta tagits fram d& man
undersoker identifierande och allmédn forekomst av mentala hédlsoproblem samt typen av
resiliens och skyddande faktorer som barn och unga anvénder. Artikeln visar ocksa att 23
av 57 forskningar som inkluderats i undersokningen rapporterade om skillnader mellan
pojkar och flickor i interventionsresultaten géllande depression, angest, hyperaktivitet,
internalisering av problem samt allménna psykiska svérigheter. Resultaten varierade men
tydliga skillnader pa effektiviteten kunde bevisas da pojkars och flickors resultat
jdmfordes 1 vissa forskningar. Sddana skillnader kunde vara t.ex. effekten pa program
vars mal dr att reducera depressiva symtom (pojkarnas symtom reducerades mera i
jamforelse med flickor) eller att vissa program minskade angestsymtom hos flickor men

inte pojkar. Dessa resultat varierade dock stort mellan de olika deltagande grupperna.

Artikel nr. 3 jamfor nivén av emotionell medvetenhet hos pojkar och flickor. I artikeln
framkommer det att flickor har i allménhet hogre niva av emotionell medvetenhet dn
pojkar. Enligt undersdkningen fanns det en tydlig link mellan lag emotionell medvetenhet

och béade depressiva symtom samt dngestsymtom och dessa var oberoende av kon.
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Artikel nr. 8 rapporterade om en tydlig skillnad mellan pojkar och flickor géllande
angestsymtom. Det visade sig att flickornas angestsymtom hade betydligt reducerat i
synnerhet 12 och 24 ménader efter implementeringen av programmet. Undersokningen
visar dven att flickor star i storre risk for att lida av &ngeststérningar och rapporterade om

hogre dngestniva dn pojkar.

5.7 Emotionella styrkor

Artikel 3 tar upp terminologi géllande kénslofostran, som inte tas upp i de andra
artiklarna. I undersdkningen talas det om bade kénsloreglering och kénslomedvetenhet. I
artikeln forklaras att kédnsloreglering dr ett multidimensionellt begrepp som innebir
ménga olika processer och att det &r nodvéndigt att forstd de olika nyanserna av
kénsloreglering. Enligt undersdkningen ér ett av de viktigaste “’stegen” for att reglera sina
kédnslor att vara kdnslomedveten eller med andra ord behirska formagan att identifiera
och namnge interna emotionella erfarenheter. Emotionell medvetenhet utvecklas under
barn- och ungdomen. Enligt denna forskning 6kar 14g nivd av emotionell medvetenhet

och bristfélliga kompetenser i kdnsloreglering risken for mental ohélsa.

5.8 Socioekonomisk status

Artikel 8 ar den enda artikeln som tar fram familjbakgrunden, eller socioekonomiska
statuset (SES). I artikeln ndmns att familjens socioekonomiska status baserade sig pa
fordldrarnas yrke. Medelmattet av fordldrarnas socioekonomiska status motsvarande det
typiska SES-distributionen i Australien. Artikeln tar dock inte upp hur SES paverkar

programmets effekt pd deltagarna.
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6 ANALYS OCH TOLKNING

I detta kapitel presenteras analysens och tolkningens resultat fran innehallsanalysen som
omfattas av 8§ olika artiklar. Datan analyseras och tolkas ur kdnslofostrans synvinkel och

presenteras som reflektion till forskningsfragorna.

6.1 Forebyggande programmens paverkan pa barns och ungas

mentala halsa

I alla 8 artiklar tas upp hurudan effekt de anviinda programmet (eller flera program) har
haft pd deltagarna. 1 de innehéllsanalyserade forskningarna framkommer att
socioemotionella kunskaper som undervisas i skolor har en liten men positiv effekt pa
barn och ungdomar. Med hjip av dessa kunskaper kunde deltagarnas dngest- och/eller
depressionsniva minskas. Resultaten varierade beroende av bl.a. deltagarnas alder, kon,
det anvinda programmet, programledaren och typen av program. I vissa fall visade
resultaten ingen dndring till deltagarnas angest- och/eller depressionsniva dd resultaten
jdmfordes fore och efter implementeringen av programmet. Resultaten visade dock inte
en dndring till hogre dngest- och/eller depressionsniva efter att programmet hade avslutat
forutom 1 ett forsok dir deltagarna rapporterade om forhdjd dngestnivd pga dvningar
relaterade till kdnslomedvetenhet. Artiklarnas resultat korrelerade i viss mén med
kénslofostran som jag anvdnde som den teoretiska referensramen i mitt examensarbete.
Artiklarnas resultat forblev dock ytliga och stannade pa en praktisk niva (t.ex. skolan &r
en bra miljo for forebyggande program eftersom detta reducerar konstnader och behov av
resurser pa samhélleliga plan). De positiva resultaterna, fastdn sma, dr dock onekligen
tydliga. I bésta fallen kunde man se en betydlig forbéttring i deltagarnas mentala hélsa

och 1 genomsnitt var resultaten ndgorlunda neutrala men mera positiva dn negativa.

Artiklarna 1 och 4 tar upp forebyggandet av mental ohélsa i jamforelse med behandling
och/eller vird som erbjuds efter att man redan blivit diagnostiserad. Med tanke pé att en
av grundpelarna i kénslofostran dr lirandet av emotionella kunskaper vars mening ér bl.a.
att 0ka pa idividens mentala hélsa talas det forvanansvirt lite om forebyggande arbete i

jamforelse med vard som erbjuds efter diagnostisering i bade artiklarna och i teorin om
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kénslofostran. Enligt Barrett, som har skapat och utvecklat Friends-programmet, r tidigt
ingripande och spridande av information av vilmaende ett centralt mél for forebyggande
program i stdllet for den traditionella behandlingssittet dar vard kan ges forst efter att
man blivit diagnostiserad eller att allvarligare symtom eller problem uppkommer (lizuka

etal. 2014 s. 124-125).

De socioemotionella kompetenser som barn lér sig i skolan kommer att hjdlpa barn i
ménga olika situationer och omgivningar eftersom ett barn som behdrskar sociala och
emotionella kompetenser ér sjilvsékert, kan skapa goda ménniskorelationer, ar skicklig
pa att kommunicera och vagar dven gora misstag. De kédnner sig ocksd kompetenta och
kdnner  sitt  sjdlvvarde  (Institutet  for  hdlsa  och  vilfaird  2016).
Samma budskap formedlades i en stor del av artiklarna men sjélva resultaten kunde inte
bevisa att alla dessa areor skulle ha forbéttrats hos deltagarna i och med det forebyggande

programmet.

6.2 Metoder

Flera olika metoder for forebyggande av dngest och/eller depression hos barn och unga
togs upp 1 artiklarna. Den mest anvidnda metoden i forsoken var CBT som ocksé verkade
vara  Overldgset den mest lyckade av alla metoder 1 forsokerna.
Forebyggande program diskuteras dven som metod i jamforelse till psykologisk véard. Det
ndmns att forebyggande program kunde effektivt anvdndas i samband med en allmén
"screening” 1 skolomgivningen. Med hjilp av dessa metoder kunde bade depressiva
symtom och &ngestsymtom identifieras och férebyggas. Cefai och Cavioni (2014 s. 12)
ndmner ocksd CBT som en del av SEE (Social and Emotional Education) som stoder
kénslofostran som en utbildande metod i skolor. Eftersom CBT som arbetsmetod for
socioemotionellt ldrande kan anses vara en del av kénslofostran ar det logiskt att just
denna metod har varit s& framgangsrikt i de forskningar som gjordes i artiklarna 2, 5 och
7. Det kan mojligtvis dven forklara varfor CBT tycks vara den mest anvinda metoden i

forskningarna géllande forebyggande program i skolomgivningen.
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Da det i de inkluderade artiklarna talades mycket om olika teoretiska metoder genom
vilka man kunde utfora de forebyggande programmen togs det i den teoretiska
referensramen géllande kinslofostran fram praktiska metoder sdsom skapandet av en
tillitsfull relation med vuxna och /eller skol-/daghemspersonalen. Metoderna var
konkreta, som att ge namn till kénslor. Praktiska exempel pd metoder som tas upp i delen

om kénslofostran som teoretisk referensram é&r t.ex. lek och sagor (Isokorpi 2004 s. 127).

En av artiklarna (artikel nr. 1) tar upp dator- och onlineprogram som alternativ for ldrande
av socioemotionella kompetenser. Med tanke pd kinslofostran som teori, som betonar
vikten av tillitsfulla och dmsesidiga relationer med vuxna, finns det en konflikt mellan
dessa tva metoder. Det uppstér en etisk fraga om kvantitet och kvalitet, dvs. borde online-
och datorprogram tas i bruk med tanke pd resursproblematik s& att flera barn har en
mdjlighet till ldrandet av socioemotionella kunskaper fastin detta kunde mojligtvis att
sdnka pd kvalitén av undervisningen? Enligt forskningarna har online- och datorprogram,

dock, haft en positiv effekt pa deltagarna.

6.3 Kanslofostran i skolan

Enligt manga forskningar &r skolan en ideal miljo for att utéva och ldra ut emotionella
kunskaper. Ingen av artiklarna tar upp nigra negativa sidor eller potentiella risker med att
utova kinslofostran i skolor. Weare och Nind (2011 s. 29) ndmner att skolans insats
gillande kénslofostran kan vara en vindpunkt for de barn som kommer frén hem med s.k.
’icke optimala” bakgrund. Intressant med denna observation ér, att det inte finns nagra
tankar i artiklarna eller i den teoretiska referensramen om hur hemomgivningen och
familjmedlemmarna (i synnerhet fordldrarna) reagerar pé kénslofostran och
undervisningen av socioemotionella kunskaper i skolor. Man kunde ténka sig att det finns

en risk for problematik mellan skolpersonalen och forédldrarna.

I teoretiska referensramen tas upp metoder for genomforandet av kénslofostran i skolor.
Dessa ir bl.a. laroplansmaissiga, inneslutna, relationella och kontextuella metoder. Detta
betyder att kdnslofostran dr en helhet som bestar av manga olika delar. Det har inte endast

att géra med barnets inre (kinslo)liv utan d&ven med laroplanen, de relationer som barnet
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skapar med andra barn och vuxna och kontext, alltsd hurudana omsténdigheter som
formar miljon for héndelsen eller idén. (Cefai & Cavioni 2014 s. 11)
Artiklarna tar inte upp genomfOrandet av programmen 1 samma grad av
méngdimensionell perspektiv. I synnerhet kommer inte just dessa fyra delar av metoden
fram som en helhet i artiklarna. Ménga artiklar tog upp inter- och intrapersonella
relationer men dessa anknéts inte till metoder utan snarare som mojliga resultat av de

forebyggande programmen.

Bade den teoretiska referensramen och artiklarna formedlade vikten om ett holistiskt sétt
att ldra 1 skolor: socialt, emotionellt och akademiskt. Bade artiklarna och den teoretiska
referensramen tog upp att det socioemotionella kompetenserna stoder det akademiska

och/eller kognitiva ldrandet och kunnandet.

Weissberg och Cascarino (2013 s. 10) hdvdar att de sociala och emotionella kunskaperna
borde ldras ut sé linge som barnet gér i skola: frén forskolan till gymnasiet. Kénslofostran
borde stricka sig till och med till elevaktiviteter utanfor skolomgivningen och borde
stodas av bade fordldrarna och kommunen. En stor del av forebyggande program som
anvéndes 1 forskningarna var 10 veckor langa eller som bast ett eller tva ar. Det ér alltsa
véldigt utmanande att tolka de resultat som fétts fram 1 artiklarna med tanke pa att i den
teoretiska referensramen talas det om forebyggande program som ett projekt som stracker
sig dnda fran barndomen till tidig vuxendom men i verkligheten har progremmerna testats
bara i ndgra veckor eller ar. Ar effekten av programmen s liten och i manga fall som bist
neutral for att de implementerade programmen har testats for en mycket kort tid i

jamforelse med den "rekommenderade” langden (fran forskolan dnda till gymnasiet).

Resultaten av de utvalda artiklarna visar att universella program &r oftare lyckade och
skapar bittre resultat &n selektiva och indikerade program. Detta kunde underlitta
implementeringen av forebyggande program i skolmiljon. Ett universellt program &r dven
mera resursvanligt eftersom ingen individuell ”screening” av eleverna behovs. Detta gar
ocksé ihop med Cefai & Cavionis idé (2014 s. 11-12) om SEE, vars centrala tanke ar att

skolan &r en enhet for alla barn oberoende av deras bakgrund, kompetenser osv.
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7 DISKUSSION

I detta kapitel diskuterar jag mitt metodval och tillvigagangssitt. Jag kommer dven att
tolka och vérdera resultaten samt dra slutsatser av resultaten pa basen av min tolkning
och analys av materialet ur kénslofostrans perspektiv. Jag diskuterar forslag och

mdjligheter till vidare forskning i slutet av detta kapitel.

7.1 Metoddiskussion

Malet med mitt arbete var att ta reda pa hur kédnslofostran pdverkar barns och ungas
psykiska vdlméende och vad det finns for fordelar med skolbaserat forebyggande arbete
med tanke pd barns och ungas psykiska vdlmédende. Ytterligare mal for arbetet var att
sprida information om fOrebyggande metoder som ett mojligt “tillagg” for den
traditionella skolundervisningen. Jag ville veta om skolan kan vara en trygg och positiv
miljo for larandet av socioemotionella kompetenser. De fragor jag ville fa svar pa i mitt
arbete var: 1.) Hur kan man med hjélp av forebyggande metoder trygga barns och ungas
psykiska vilméende med hjilp av kénslofostran? Och 2.) Vad finns det for fordelar med

skolbaserat forebyggande arbete med tanke pa barns och ungas psykiska vdlméaende?

For att fa svar pd dessa fragor ansdg jag att den mest passande metoden for
examensarbetet dr en allmén litteraturstudie. Enligt Friberg (2012 s. 133-136) ir en
litteraturstudie 1&dmplig med tanke pa skapandet av Oversikt och samlande av kunskap

inom ett visst omrade.

Jag valde denna metod for att jag ville f& reda pd hur mycket kinslofostran och
forebyggande program har anvints i skolor och hurudana resultat dessa forskningar hade

genererat.

Jag anser att jag valde ritt metod for mitt examensarbete. Alternativt kunde jag ha forskat
dmnet genom kvantitativ studie (t.ex. intervjuer eller enkdter) men i detta fall skulle &mnet

ha blivit forskat ur ett mycket sndvt perspektiv for att kunna fa pélitliga och omfattande
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resultat och didrmed skulle validiteten pa arbetet varit 14gt. Eftersom forebyggande
program i skolomgivningen har forskats globalt och flera tusentals individer har deltagit
i forskningarna, ansag jag att en meta-analys av forskningar ger det pélitligaste resultatet

for arbetet.

Trenden av forebyggande program som anvénds i skolomgivningen &r relativt ny, vilket
gjorde informationssokningen ganska utmanande. P4 grund av detta var de resultat jag
fick till en viss mén nedsldende. Det visade sig vara forvénansvir lite forskat om
kéinslofostran, d&tminstone pé de spraken jag sokte pa i databaserna samt nitet i allmédnhet
(engelska, finska och svenska). Sokningar géllande socioemotionella kompetenser
daremot fick ménga traffar. Jag var n6jd med de artiklar jag hittade och valde for arbetet.
De behandlade socioemotionella, forebyggande program i skolor och tog fram manga
olika perspektiv som var relevanta for mitt arbete. Resultaten i artiklarna varierade stort
och tiotals olika faktorer paverkade de slutliga resultaten. Det var ndstan omgjligt att fa
ett enda resultat for varje forskning eftersom det verkade som om en eller flera faktorer
paverkade forskningen alltid pa olika sétt (t.ex. programmets typ, programmets lingd,
efterfoljningsperiod av programmet, deltagarnas kon, &lder osv.). Den faktorn som dock
underldttade och gav hopp for arbetet var att da det forebyggande programmet gav nagra

resultat (i vissa fall gjorde det det inte) var det néstan alltid utan undantag positivt.

En aspekt som intresserade mig mycket var om dessa program faktiskt skall tas i bruk i
grundskolan, eller kan detta goras tidigare. T.ex. Friends programmet &r ndmligen riktat
som tidigast for barn i 4-arsalder. I denna alder kan diverse sociala och emotionella
kompetenser ldras ut i form av tex. lek och sagor. Jag undrar om resultaten av
forskningarna géllande forebyggande av dngest och depression vore annorlunda om dessa

program faktiskt togs i bruk tidigare.

Jag anser att de metoder jag anvént fOr att hitta det ritta materialet var korrekta och bra.
Jag gick igenom de utvalda artiklarna med hjidlp av en innehallsanalys. Med
innehallsanalysen var det relativt létt att hitta teman och sedan kategorisera dessa teman
for att hitta likheter och olikheter mellan de olika forskningarna. I borjan valde jag manga

olika teman som jag sedan kritiskt granskade for att se om alla de teman faktiskt var

45



relevanta for mitt arbete. Jag valde ut sddana teman och kategorier som gick ihop med

mina fragestéllningar och den teoretiska referensramen.

Kiénslofostran som teoretisk refernsram var en bra teori for arbetet men utmanande som
perspektiv eftersom det inte fanns lika mycket information om kénslofostran som jag hade
forvantat mig. Jag tyckte dnda att teorin var intressant och passande med tanke pé det data

jag anvint i mitt arbete.

Jag har respekterat etiken inom forskningsarbete genom att vara dppen och kritisk mot
den information jag beslutat mig for att anvénda i texten samt de resultat jag framvisar i

mitt arbete.

Resultaten av de inkluderade artiklarna dverraskade mig eftersom den positiva effekten
inte var lika stor som jag hade forvéntat mig. Detta var till en viss mén en besvikelse.
Resultaten kan dock inte forvringas eller editeras till sddana att de ser battre ut eller later
bittre for att detta skulle stoda forskarens egna idealer. Att framvisa de resultat som
sddana som de stdr i artiklarna ar att respektera forskningsetiken. Man kunde litt ha
presenterat resultaten pé ett sétt som far dem att se béttre ut &n vad de var i1 verkligheten,

t.ex. genom att ldmna bort delen av att den positiva effekten var i verkligheten /iten.

Jag anser att jag har fatt tillfredsstillande svar pa mina forskningsfragor. Fraga nummer
2 (’vad finns det for fordelar med skolbaserat forebyggande arbete med tanke pd barns
och ungas psykiska vilméaende?”) var svarare att besvara pa an frdga nummer 1 ("hur kan
man med hjélp med forebyggande metoder trygga barns och ungas psykiska vilmaende
med hjilp av kénslofostran?”’). Enligt mig var svaret pa friga nummer 2 var mera splittrat

och mangdeligt &n svar pé friga nummer 1.

Da jag forskade &mnet och gick igenom de utvalda artiklarna méste jag medge att manga
génger vickte informationen mera fragor 4n gav svar pd de redan existerande fragorna.
De mest centrala fragorna som jag stéllde mig sjdlv da jag gick igenom den information

jag fick fran alla de forskningar jag undersokte var:
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- Hurudant skulle resultatet vara om de forebyggande programmen togs i bruk
redan i tidig barndom, t.ex. i daghemmet?

- Om barnets hem ir t.ex. emotionellt dysfunktionellt 4r skolan det ritta stillet for
att lira socioemotionella kompetenser? Skapar detta inte problem mellan
grupphandledaren och forildrarna?

- Kunde man pé basen av alla de olika programmen som anvénts sammanbinda ett
universellt program som utnyttjar alla de mest effektiva och fungerande delarna i
varje program?

- Vem borde leda dessa grupper for att nd det bésta resultatet?

7.2 Slutsatser och forslag till vidare forskning

Som slutsats for forskningen vill jag ta fram vikten av ett nytt sitt och nytt perspektiv for
den traditionella skolans utbildningsmodell. Skolan, som en enhet dér barn och unga
tillbringar en stor del av sitt liv, kan vara ett stille dir man inte vaxer endast pa en
akademisk niva utan dven som en socioemotionell varelse. Forebyggande program vars
syfte &r att ldra ut sociala och emotionella kompetenser for barn och unga kan faktiskt
minska pa &ngest och depression om programmet genomfors pa rétt sitt. Skolan tycks
onekligen vara en ideal miljo for detta. Man bor dock komma ihdg att ménga olika
faktorer paverkar effektiviteten av dessa program och en fungerade universell metod som
fungerar for alla kommer inte att existera. Det finns tiotals olika faktorer som paverkar
resultaten och dirmed kan ocksa foljande slutsats dras: dessa program och deras effekt

bor absolut vidare forskas for att fa tydligare svar pa effektiviteten av programmen.

Hur programmet verkstélls &r en avgdrande faktor pd ménga sitt. Risken som kan finnas
i dessa program ligger just i de olika sétten som gruppledaren och andra inkluderade
parter kan uttrycka sig sjdlv. Identifiering och medvetenhet av de egna tankarna och
kénslorna kan i vérsta fall leda till Gveranalysering och dverdriven oro, som i sin tur
kommer att hoja &ngestnivan. Dirfor ar det viktigt att alla involverade parter som
grupphandledare och ldrare far en adekvat utbildning for att kunna dra dessa grupper

proffessionellt.
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Som tidigare ndmnts i detta kapitel finns det stor anledning till vidare forskning inom
detta omrade. Jag anser att riktlinjer till vidare forskningar bor éndras eftersom de olika
faktorerna péverkar resultaterna pa sd manga olika sitt. Det kunde vara formanligt med
tanke pa forskningsresultat att inkludera t.ex. endast CBT-baserade forskningar i en
undersokning i stdllet for att forska resultaten av program som anvénder olika metoder
eftersom detta resulterar i ett otroligt méngfald av svar och olika alternativ och gor det
véldigt svart att fa ett tydligt svar pa olika forskningsfrdgor. Om det inkluderades endast
t.ex. flickor i 10-13-4rsélder och programtypen i alla forskningar var CBT skulle man
lattare kunna tyda resultat pa t.ex. om dessa sorts program har en positiv eller negativ
effekt pa deltagarna. Jag skulle ocksa gérna ldsa om program som implementerats redan
i daghemsélder och skulle verkstillas hela skoldldern igenom &tminstone tills barnet gétt
ur grundskolan och se om denna l&nga programléngd ger annorlunda resultat (bade 14ng-
och kortsiktigt) 1 jimforelse med de program vars ldngd varit bara t.ex. 10 veckor (som i

storsta delen av de undersdkningar som anvéndes i denna forskning).

En knepig fraga giller ocksé forédldrars deltagande i programmet eller i planeringen av
programmet. Borde fordldrarnas deltagande i projektet stanna pa ytlig niva, t.ex. genom
informativa sitt som brev och méten eller borde fordldrarna aktivt delta i programmerna
pa ndgot sitt? I detta paverkar mdjligtvis dven familjens SES (socioekonomiska status)
och mojliga familjproblem och/eller individuella mentala utmaningar hos

familjmedlemmarna.

Det finns en god grund for undersdkandet av skolbaserade interventioner och manga
frigor som 4nnu kan besvaras gillande skolbaserade forebyggande program. Amnet dr
viktigt med tanke pa barns och ungas mentala vilméende, skoltrivsel och framtid. Darfor

onskar jag att &mnet kommer fortsittningsvis att forskas i framtiden.
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Bilaga 1. Litteratursdokningens resultat

Databas Sokord Antal traffar Inkluderade artiklar
564 1
ScienceDirect Prevention depression anxiety AND children
adolescents
Children adolescents AND mental health AND 2192 1
school
School based prevention 12126 1
School based prevention AND intervention program 4378 1
EBSCO host | Prevention depression anxiety AND children AND 3 2
adolescents
SAGE Prevention depression anxiety AND children 5375 1
adolescents
EmeraldInsight | Prevention depression anxiety AND children 47 1

adolescents
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Bilaga 2. Presentation av utvalda artiklar

Nr. /Forfattare
Land Ar | Titel Syfte Metod Resultat
1. 2017 | School-based Erbjuda oversikt Systematisk Forskningen visar
depression and och evaluering av litteraturstudie | att skolbaserade
Werner- anxiety prevention slumpmassigt som innefattar | forebyggande
Seidler, Aliza; programs for young | kontrollerade 81 olika program har en
Perry, Yael; people: A systematic | forsdk av forskningar liten men positiv
Calear, Alison review and meta- skolbaserade (n=31,794) effekt pa
L.; Newby, Jill analysis forebyggande depressiva symtom
M.; program for samt &ngestsymtom
Christensen, depression i jimforelse med en
Helen och/eller angest hos kontroligrupp
barn och unga samt
Australien utfora en meta-
analys for
interventionens
resultat
2. 2017 | Systematic Review Examinera effekten | Systematisk I forskningen
of Universal av universala, litteraturstudie | framkom det att
Dray, Julia; Resilience-Focused skolbaserade, som innefattar | effekten pa
Bowman, Interventions resiliens- 57 olika program som
Jenny; Targeting Child and | fokuserade forskningar anvindes varierade
Campbell, Adolescent Mental interventioner som | (n=41,521) beroende pa
Elizabeth; Health in the School | forebyggande deltagarnas
Freund, Setting metod for mentala mentala halsa,
Megan; hélsoproblem hos aldersgrupp och
Wolfenden, barn och ungdomar uppfoljningstiden.
Luke: Hodder, Da alla forskningar
Rebecca K.; evaluerades som en
McElwaine, grupp, framkom
Kathleen; det att
Tremain, interventionerna
Danika; minskade 4 av 7
Bartlem, Kate; mentala
Bailey, hélsoproblem
Jacqueline; (depressiva
Small, symtom,
Tameka; internalisering och
Palazzi, externalisering av
Kerrin; problem samt
Oldmeadow, allmanna psykiska
Christopher; svarigheter)
Wiggers, John jamfort med
kontrollgrupperna
USA
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3. 2016 | Emotional Forska rollen av Data som blivit | Forskningen visar
Awareness: A lag emotionell utdraget fran att 1ag emotionell
Kranzler, Transdiagnostic medvetenhet som en medvetenhet
Amy; Young, Predictor of en transdiagnostisk | longitudinell forutspar bade
Jami F.; Depression and forutsagelse av undersokning. | depressiva symtom
Hankin, Anxiety for Children | depression och Undersdkninge | och angestsymtom
Benjamin L.; and Adolescents dngestsymtom hos | n baserade sig
Abela, John R. barn och unga péa enkdter och
Z.; Elias, frageformular
Maurice J.; (N=204)
Selby, Edward
A.
USA
4. 2012 [ Universal Utfora en Systematisk Enligt
Adolescent granskning av litteraturstudie | undersdkningen
Carnevale, Depression litteratur genom som innefattar | presterade storsta
Teresa D. Prevention foljande 11 olika delen av
Programs: A Review | perspektiv: “reach, | forskningar forskningarna vil
USA effectiveness, pé individuell niva
adoption, ("reach &
implementation individuell
and maintenance effectiveness™) ur
framework” (=RE- RE-AIM’s
AIM) relaterat till perspektiv, men
forebyggande rapporterna
program for saknade faktorer
depression bland som kunde bidra
unga till erbjudandet av
ett definitivt
resultat gdllande
alla forskningar
5. 2010 | Systematic review of | Identifiera och Systematisk Undersdkningen
school- based beskriva litteraturstudie | visar att 55% av
Calear, Alison prevention and early | skolbaserat som innefattar | identifierade
L.; intervention forebyggande och | 42 olika forskningar
Christensen, programs for tidigt ingripande forskningar minskade betydligt
Helen depression program for deltagarnas
depression samt depressiva symtom
Australien deras effektivitet i

minskandet av
depressionssymtom
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6. 2009 | Efficacy and Identifiera och Systematisk Undersdkningen
effectiveness of beskriva litteraturstudie | visar att 78% av
Neil, Alison school-based skolbaserat som innefattar | forskningarna
L. prevention and early | forebyggande och |27 olika rapporterade en
Christensen, intervention tidigt ingripande forskningar betydlig forbétring
Helen programs for anxiety | program for dngest av deltagamas
samt deras angestsymtom
Australien effektivitet i
minskandet av
dngestsymtom.
Déanill &r syfiet
med forskningen
att forsdka avgora
den relativa
effektiviteten av
universella,
selektiva och
indikerade program
och att avgdra
vilken typ av
kontrollgrupp,
implementeringsme
tod och
intervention bidrar
till rapporter av
programeffektivitet
7. 2008 | Supporting Informera Systematisk Forskningen visar
children’s emotional | utvecklingen av litteraturstudie | att universella och
Maxwell, wellbeing and politik och program | som innefattar | skolbaserade
Claire; mental health in for att stodja barns | 17 olika flerkomponentprog
Aggleton, England: a review och ungas forskningar ram vars syfte dr
Peter; emotionella informationsspridni
Warwick, Ian; vialméiende och ng av emotionellt
Yankah, Ekua; mentala hdlsa vidlméende och
Hill, Vivian; mental hilsa dr
Mehmedbegov bevisligen effektiva
ic
Storbritannien
8. 2006 | Long-Term Evaluering av Enkat dér barn | Resultaten av
Outcomes of an langsiktig deltog i undersokningen
Barrett, Paula Australian Universal | effektivitet av evalueringen stddde i allméanhet
M.; Farrell, Prevention Trial of Friends- av Friends- forskningshypotese
Lara J; Anxiety and programmet i programmets n. Programmets
Ollendick, Depression samband med effekter pa paverkan pa
Thomas H.; Symptoms in minskandet av depression- dngestsymtom var
Dadds, Mark Children and Youth: | dngest och och betydligare &n
An Evaluation of the | depression i en dngestsymtom | paverkan pa
Australien Friends Program grupp av barn frin | (n=669) depressiva symtom

sjatte och nionde
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klasserna i
jamforelse med en
kontrollgrupp
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Bilaga 3. Innehallsanalys

Rubrik Innehall Tema Kategori
1. School- 90 artiklar anvidndes | Skolan ideal miljo Miljo
based i undersokningen for | for forebyggande

depression and | att evaluera program

anxiety skolbaserade

prevention forebyggande Program integreras i | Metoder
programs for program for laroplanen

young people: depression och

A systematic dngest hos barn och | CBT (mest anvdnda | Metoder
review and unga. Enligt metoden)

meta-analysis

resultaten har
skolbaserade
forebyggande
program en liten
men positiv effekt
pa depressions- och
dngestsymtom.
Deltagarna i
forskningarna var
barn och unga
mellan 4 och 22 ar

Foraldrars
deltagande

Online program

Forbyggande
program kan
forebygga olika slag
av mentala problem
helt och hallet

Ifall programmet tas
i bruk i ung alder
har programmet en
positivare effekt pa
deltagarna

I forskningen
anviandes
universella,
indikerade och
selektiva program

Inkluderade parter

Metoder

Prevention vs. vard

Implementeringen av
programmet och
deltagarnas dlder

Programtyp
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2. Systematic
Review of
Universal
Resilience-
Focused
Interventions
Targeting Child
and Adolescent
Mental Health
in the School
Setting

En undersdkning,
inkluderande 57
forskningar,
examinerar effekten
av universala,
skolbaserade och
resiliens-fokuserade
interventioner i
forebyggande syfte
for mentala problem
hos barn och unga.
Resultaten visade att
interventionerna
minskade 4 av 7
mentala
hdlsoproblem
jamfort med
kontrollgruppen.
Deltagarnas dlder
varierade fran S till
18 ér.

Inkluderar strategier
som har minst tre
interna starkande
faktorer

Konsskillnader

CBT (mest anvdnda
metoden)

Passliga aldern for
implementeringen
av forebyggande
program bor vidare
forskas

Undersdkningen
inkluderade
universella program

Metoder

Konsskillnader

Metoder

Implementeringen av
programmet och
deltagarnas dlder

Programtyp

3. Emotional
Awareness: A
Transdiagnostic
Predictor of
Depression and
Anxiety for
Children and
Adolescents

Undersdkningens
syfte dr att forska
rollen av lag
emotionell
medvetenhet som en
forutsdgelse av
depression och
angestsymtom hos
barn och unga.
Forskningens
resultat visade att
lag emotionell
medvetenhet
forutspar bade
depression och
angestsymtom.
Deltagarnas adlder
varierade mellan 7
och 16 ar

Kanslomedvetenhet
(emotional
awareness)

Kaénsloreglering

Konsskillnader

Fordldrars
deltagande

Hog emotionell
medvetenhet bidrar
till en god mental
hélsa

Emotionella styrkor

Emotionella styrkor

Konsskillnader

Inkluderade parter

Inre stirkande faktorer
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4. Universal Undersdkningens Skolan ideal miljo Miljo
Adolescent syfte dr att granska | for forebyggande
Depression litteratur ur program
Prevention perspektiven “reach,
Programs: A effectiveness, Skolhdlsovardaren Inkluderade parter
Review adoption, mest kvalificerad att
implementation and | handleda grupper
maintenance
framework™ (RE- Prevention vs. vird | Metoder
AIM) med tanke pa
forebyggande Involverande av Inkluderade parter
program for andra parter (bl.a.
depression som hdlsovardstjanster
uppkommer i av olika slag)
ungdomsdlder.
Deltagarnas dlder Undersdkningen Programtyp
varierar mellan 10 inkluderade
och 18 ar. universella program
5. Systematic | Undersdkningen CBT mest anvanda | Metoder
review of studerar litteraturen | metoden
school- based av 42 olika
prevention and | forskningar for att Skolan ideal miljo Miljo
early identifiera och for forebyggande
intervention beskriva program
programs for skolbaserade
depression forebyggande
program och tidigt Fordldrars Inkluderade parter
ingripande program | deltagande
(interventioner) for
depression och deras | I forskningen Programtyp
effektivitet i anvindes
minskandet av universella,

depressionssymtom.
Deltagarna ar 8-22
ar gamla.

indikerade och
selektiva program
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6. Efficacy and | Forskningen baserar | CBT mest anvanda | Metoder
effectiveness of | sig pd en samling av | metoden
school-based 27 st. artiklar.
prevention and | Undersdkningens Skolan ideal miljo Miljo
early syfte dr att beskriva | for forebyggande
intervention skolbaserat program
programs for forebyggande och
anxiety tidigt ingripande Fordldrars Inkluderade parter
program for dngest | deltagande
samt deras
effektivitet i
minskandet av
angestsymtom hos
barn och unga.
Forskningen
undersokte barn och
unga i 5-19 ars
alder.
7. Supporting | Undersokningen ar | CBT Metoder
children’s en samling av
emotional forskningar (20 st.) | Fordldrars Inkluderade parter
wellbeing and | vars syfte ar att deltagande
mental health informera
in England: a utvecklingen av Forskningen tar upp | Programtyp

review

politik och diverse
program for att
stddja barns och
ungas emotionella
vilmédende och
mentala hélsa.
Deltagarnas dlder
varierar mellan 3
och 18 ar.

Friends-
programmet, vars

programtyp ar
universellt program
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8. Long-Term
Outcomes of an
Australian
Universal
Prevention
Trial of
Anxiety and
Depression
Symptoms in
Children and
Youth: An
Evaluation of
the Friends
Program

Forskningens syfte
dr att evaluera
langsiktig
effektivitet av
FRIENDS
programmet i
samband med
minskande av dngest
och depression I en
grupp av barn fran
sjatte och nionde
klasserna
(Australien) 1
Jjimforelse med en
kontrollgrupp.
Deltagarnas dlder
var mellan 9 och 10
ar (sjdtteklassister)
och 14 och 16 ar
(niondeklassister)

Konsskillnader

Fordldrars
deltagande

Socioekonomisk
status

CBT-baserat
program

Undersdkningen tar
upp tanken om ett
universellt program
som kunde ldnkas
till indikerat
program for att
forbattra effekten

Konsskillnader

Inkluderade parter

SES

Metoder

Programtyp
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