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Tassa kehittamistydssa laadittiin opetussuunnitelma KRIK Finland ry:n Urheilulinjalle. Ur-
heilulinja on lukuvuoden mittainen koulutusohjelma, jossa koulutetaan uusia johtajia, val-
mentajia ja vastuunkantajia KRIK Finland-urheiluseuralle. Urheilulinjan kautta opiskelijat
oppivat ymmartamaan mité ja minkalaista on kristillinen urheilutyd, jossa kehitetaan pelaa-
jia ja osallistujia kokonaisvaltaisesti kristillisessa viitekehyksessa, valmentamisen ja johta-
misen kautta. Urheilulinja antaa opiskelijoille valmiuden toimia johtajina, valmentajina ja
vastuunkantajina KRIK Finlandin toiminnassa Suomessa, hakeutua urheilulahetysty6hon ja
kehitysyhteistybhon ulkomaille, seké eri liikkunta-alan koulutuksiin Suomessa.

Opetussuunnitelma kehitettiin yhdessa eri asiantuntijoiden kanssa. Kehitysty6 tapahtui yh-
teisten keskustelujen kautta seka perehtymalla eri aihepiireihin. Opetussuunnitelmaa lah-
dettiin kehittamaan alkusyksysta 2017. Opetukseen haluttiin sisaltyvan suunnilleen saman
verran luokkahuoneopetusta kuin liikuntaa ja urheilua, jossa myos paastaan valmenta-
maan ja ohjaamaan. Opetussuunnitelman laatimista varten perehdyttiin pedagogiikkaan,
kokonaisvaltaiseen hyvinvointiin kristillisessa viitekehyksessa seka liikunta ja kehitystyo-
hon.

Kehittamistytssa saatiin aikaiseksi opetussuunnitelma KRIK Finland ry:n Urheilulinjalle. Ur-
heilulinjan pedagoginen nakdkulma on opiskelijaléhtdinen. Opetussuunnitelma sisaltaa tie-
toa Urheilulinjan opinnoista ja koulutuksen toteutuksesta. Opintojen kuvaus sisaltda opinto-
jen tavoitteet ja koulutuksen tuottaman osaamisen, opintojen rakanteen ja laajuuden, kou-
lutukseen kuuluvien opintojen kuvauksen, hakuprosessin ja opintojen maksut. Koulutuksen
toteutus pitaa siséallaén tietoa opiskelusta kokopéaiva opiskelumenetelmana, opetusmene-
telmista, opintojen osapuolten rooleista, arvioinnista ja opintojen ohjauksesta.

Opetussuunnitelma on kayttévalmis syksyn 2018 opinnoista alkaen. Opetussuunnitelma
ohjaa opintoja tavoitteiden mukaisesti ja tukee opettajien opetustydta. Opiskelijat, opetta-
jat, koulutusjohto ja muu henkiléstd sitoutuvat noudattamaan tata opetussuunnitelmaa. Tu-
levaisuudessa opetussuunnitelmaa paivitetdan ja muokataan tarpeiden ja mahdollisesti
muuttuvien tavoitteiden mukaan.
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1 Johdanto

Kristillista urheiluty6ta tehdaan eri maarin niin Suomessa kuin ulkomaillakin. Ty6ssa ta-
voitteena on osallistujien kokonaisvaltaisen hyvinvoinnin kehittyminen. Kokonaisvaltaisen
hyvinvoinnin kehittymiseen kristillisessa viitekehyksessa kuuluu fyysinen, sosiaalinen,
henkinen ja hengellinen kehitys. On selvaa, etta kokonaisvaltaisessa kehittymisessa on
tarkeata ensiksi osata pitdd huolta omasta kehittymisesta ja hyvinvoinnista, jonka jalkeen
on valmentajana, johtajana ja/tai vastuunkantajana valmiimpi auttamaan muitakin kehitty-

maan kokonaisvaltaisesti.

Fyysisella kehityksella tarkoitetaan ihmisen fyysista kuntoa, joka kohenee aktiivisella liik-
kumisella ja urheilemisella. Sosiaalisella kehityksella tarkoitetaan jokaisen ihmisen huomi-
oimista yksil6ina joukkueen tai ryhman sisélla. Henkisella kehityksella tarkoitetaan ihmi-
sen kykya ajatella ja tuntea. Hengellisella kehityksella taas tarkoitetaan ihmisen pyrki-
mysta ymmartad, mika on oikein ja vaarin, mika on elaman tarkoitus, mista ihminen on tul-
lut ja minne on menossa. Hengellisessa kehittymisessa on kyse siita, ettd kasvetaan ihmi-
sina. Paakohderyhma kristillisessa urheilutydssa on sosiaalisesti heikossa asemassa ole-

vat.

Kristillistd urheilutydta tehdaan eri tasoisten ja ikaisten liikkujien ja urheilijoiden parissa
Suomessa ja ulkomailla. Suomessa Nuorten miesten kristillinen yhdistys (NMKY), on pe-
rinteinen urheiluseura, joka tekee kristillistd urheiluty6tad. Kansainvalisesti on lukuisia jar-
jestdja, jotka tekevat kristillista urheiluty6tad. Kenties yksi suurimmista on Athletes in Ac-
tion, jolla on toimintaa ympari maailmaa. Lisaksi esimerkiksi KRIK Norja, KRIK Ruotsi ja
KRIK Tanska tekevat kristillista urheiluty6tda. Suomessa ei ole aikaisemmin ollut laajaa
koulutusohjelmaa, jossa uusia valmentajia, johtajia ja vastuunkantajia koulutetaan kristilli-
seen urheilutydhon. KRIK Finland ry on aloittanut kristillisen urheilutyén toukokuussa 2017
ja syksysta 2017 lahtien oman koulutusohjelmansa, joka on laajuudeltaan 38 opintoviik-

koa.

Opettamisessa on tarkeata ottaa huomioon erilaiset oppimistyylit ja opetusmenetelmat.
Jokainen henkil6 on oma yksild, jolla on omat luonteenpiirteenséa. Naméa luonteenpiirteet
vaikuttavat siihen, miten han oppii parhaiten ja tehokkaimmin. Opetusmenetelmia taytyy
osata vaihdella niin, etta oppilailla on tasapuolinen mahdollisuus saada opetusta, joka joh-

taa koulutusohjelman oppimisen tavoitteisiin.



Opetussuunnitelmissa on olennaista tuoda esille mita opintoihin kuuluu, mitka ovat tavoit-
teet ja koulutuksen tuottama osaaminen, miten opinnot on rakennettu ja mik& on niiden
laajuus. Opintojen kuvaus, hakuprosessi ja mahdolliset maksut on myds hyva tuoda ilmi.
Opetussuunnitelmassa taytyy lisaksi kayda ilmi opetusmenetelmat, eri osapuolten roolit
opinnoissa, arviointimenetelmat ja opintojen ohjausmenetelmat. (Haaga-Helia 2015).

Kehittamistyon tavoitteena on luoda opetussuunnitelma KRIK Finland ry:n Urheilulinjalle
syksysta 2018 alkaen. KRIK Finland ry on kevaalla 2017 perustettu kristillinen urheilu-
seura. KRIK on lyhenne norjankielisistd sanoista kristen idrettskontakt. Urheilulinjan ta-
voitteena on kouluttaa uusia valmentajia, johtajia ja vastuunkantajia KRIK Finlandin toi-
mintaan. Urheilulinja antaa myds valmiudet hakeutua ulkomaille urheiluldhetysty6hon ja
kehitysyhteistydhon tai eri liikunta-alan koulutuksiin Suomessa. Opetussuunnitelman on
tarkoitus tukea opettajien ty6ta niin, etté opetusta saadaan pidettya ja suunnattua Urheilu-
linjan tavoitteiden mukaisena, joka johtaa opiskelijoiden oppimisen tavoitteiden saavutta-

miseen.



2 Pedagogiikka
2.1 Miten ihminen oppii

Opetuksella ja opiskelulla on molemmilla tarke& rooli oppimisprosessissa. Opetus voi suu-
resti edistaa oppimista, mutta myos opiskelijan oma toiminta, eli opiskelu, on erittain mer-

kittavassa roolissa. Seuraavaksi kasitelldén erilaisia oppimiskasityksia. (Pruuki 2008, 9.)

2.1.1 Behavioristinen oppimiskasitys

Behavioristisen oppimiskasityksen mukaan henkilon kayttaytymisen muutosta pidetéaén
ulkoisten arsykkeiden aiheuttamana. Henkildn oma toiminta, ajattelu ja yhteistyd muiden
kanssa ei ole osa behavioristista oppimiskasitysta. Tama tarkoittaa sita, etta behavioristi-
sessa oppimiskasityksessa ei huomioida ihmisen autonomista toimintaa ja oppimista. (Yr-
jonsuuri & Yrjonsuuri 2003, 54.)

Behavioristisen oppimiskasityksen mukaan oppimista sdadelldén ulkopuolisilla tekijoilla.
Yksi esimerkki behavioristisesta oppimiskasityksestéa on silloin kun oppilaat ovat hiljaa tun-
nilla koska opettaja on luvannut paastaa heidat aikaisemmin pois tunnilta, mikéli he osaa-
vat kayttaytya hyvin. Behavioristisen oppimiskésityksen mukaan opettaja voi vaikuttaa op-
pimiseen palkintojen, rangaistuksien, positiivisen ja negatiivisen palautteenannon kautta.
Ongelmallista tédssa on se, etta naiden poistuessa opittu asia myds unohtuu vabhitellen,
ellei uusia vahvempia vahvistuksia annetta. Positiivisen ja negatiivisen palautteenannon
suhteen on myds tarkasti mietittava, milloin niitd annetaan. Behaviorismia ei pidetéa tehok-
kaimpana tapana oppia, silla oppiminen jaa lopulta hyvin kapeaksi ja yksipuoliseksi.
(Pruuki 2008, 11-12; Salakari 2007, 186.)

Behaviorismin kautta nousevaa ulkoista kaytosta nahdaan hyvin konkreettisena ja todelli-
sena. Oppiminen maaraytyy sen mukaan, minkélaisia muutoksia voidaan ulkoisesti ndhda
ja havaita. Ajattelu, paattely ja muunlainen henkinen toiminta eivéat kuulu behavioristiseen

oppimiskasitykseen. (Saljo 2001, 48.)



2.1.2 Kokemuksellinen oppimiskasitys

Kokemuksellisen oppimiskasityksen mukaan oppiva henkilé on oppimisen aktiivinen toi-
mija. Henkild voi hankkia kokemuksia ulkoisesti tai sisaisesti reflektoimalla hankittuja ko-
kemuksia. Nama& molemmat toiminnat tdydentavat toisiaan. (Yrjonsuuri & Yrjénsuuri 2003,
52.)

Nimens& mukaisesti kokemuksellisessa oppimisessa oppilaan omat kokemukset ja ela-
mykset ovat keskeisessa roolissa oppilaan oppimisessa. Oppiminen etenee syklissa,
jossa ensiksi oppilas kokee jonkin kokemuksen, jota seuraa kokemuksen reflektoiva ha-
vainnointi, jota seuraa kokemuksen kasitteellistdminen, jota taas seuraa opitun kokeilemi-
nen kaytannossa. Aikaisempien kokemusten pitaminen oppimisen lahtokohtana on kaytto-
kelpoinen opetustapa. Mikali oppilaan aikaisemmat kokemukset ovat vahaiset tai motivaa-
tio on alhainen, tuottaa tama oppimistapa haasteita. Oppimisprosessiin tulee myds aina
ulkopuolisia virikkeita ja kasitteitd esimerkiksi oppimateriaalista, toisilta opiskelijoilta ja
opettajilta. Tasta syysta kokemuksellinen oppiminen on yksipuolinen. (Pruuki 2008, 13-
14.) Oppimisessa on myds tarkeéata pohtia onnistumisten ja epaonnistumisten syita, seka
minkalaisia seurauksia niisté on. Naita asioita taytyy pohtia tarkemmin, silla kokemus it-

sessdan ei aina opeta. (Salakari 2007, 187.)

2.1.3 Kognitiivinen ja konstruktiivinen oppimiskasitys

Kognitiivinen oppimiskasitys huomioi ihmismielen, joka pitaa sisdllaan ihmisen sisaiset il-
miot. Konstruktiivisessa oppimiskasityksessa keskipisteena on henkilon mentaaliset pro-
sessit. Nama prosessit ovat konstruktiivisia, eli han rakentaa kaiken minka han tiedostaa.
(Yrjénsuuri & Yrjénsuuri 2003, 55.)

Kognitiivisen oppimiskasityksen mukaan oppilas on itse aktiivinen tiedon kasittelija. Taméa
suuntaus nakyy erityisesti konstruktiivisessa oppimiskasityksessa. Tassa oppimiskasityk-
sessé oppilas itse rakentaa ja laajentaa omaa tietoaan. (Saljo 2001, 54.) Tarkeata tassa
on myos se, ettd oppiminen on jatkuva prosessi. Oppilas asettaa tavoitteita ja kehittéda
ajattelunsa ja toimintansa malleja. Konstruktiivinen oppimiskasitys on jaettu yksilonkon-
struktivismiin ja sosiaaliseen konstruktivismiin. Yksilonkonstruktivismissa korostuu yksilén
tiedonmuodostus ja tiedolliset rakenteet. Sosiaalisessa konstruktivismissa korostuu oppi-
misen vuorovaikutuksellisuus ja yhteistoiminnallinen ulottuvuus. (Pruuki 2008, 16-17.) Op-
pijan tiedonkasittelylla on myos suuri merkitys. Mentaalinen malli joka muodostetaan opit-

tavasta asiasta, on oppimisen kannalta merkittéava asia. (Salakari 2007, 188.) Kognitiivi-



sessa oppimiskasityksessa keskitytaan vahvasti henkisen prosessin kuvaamiseen ja ym-
martamiseen. Kehon ja alyn valille tehdaan tassa oppimiskasityksessa selkea ero. (Saljo
2001, 53.)

Konstruktiivisessa pedagogiikassa tarkein tekija on oppijan oma aktiivinen rooli, johon
kuuluu sosiaalinen vuorovaikutus muiden kanssa. Yleisia piirteitd konstruktiivisessa peda-
gogiikassa ovat mm. aiemmin opitun tiedon huomioiminen, eri ndkékulmista tulevien tul-
kintojen kasittely, metakognitiivisten taitojen parantaminen, ajattelun aktivoiniti, sosiaali-
nen vuorovaikutus seka tiedon ja sen kayton yhteen liittaminen. (Eteldpelto & Tynjala
2005, 163-165.)

2.1.4 Oppimismotivaatio

Motivaatiota pidetd&n voimana, joka ohjaa ja antaa suunnan yksilon toiminnalle. Se, etta
opiskelija on kiinnostunut opiskeltavasta sisallost&, on oppimismotivaation kannalta erit-
tain tarkeata. Opettajan on hyva heti alkuun osoittaa mihin opiskeltavaa tietoa tarvitaan ja
miten sita voi kayttaa. Tehtavien on hyva liittya mahdollisimman laheisesti arkielamassa
kohdattaviin kysymyksiin ja ongelmiin. Opettajan ei tulisi vain kertoa miten asiat ovat,
vaan opettajan tulisi laittaa painopiste opiskelijoiden itsendisyytta ja oma-aloitteisuutta
edellyttaviin tydtapoihin. Opettaja pystyy paremmin ymmartamaan opiskelijoiden tapaa

hahmottaa asioita, kun hén kysyy heidan omia ajatuksia. (Pruuki 2008, 21-22.)

Sisaisestd motivaatiosta on kyse silloin, kun oppilas on kiinnostunut opetuksen sisalldsta.
Ulkoisesta motivaatiosta taas on kyse silloin, kun oppilas kokee opiskelut valineena ulkoi-
seen palkkioon, esimerkiksi tavoitteen padsemiseen, tai tyydyttaddkseen ulkopuolelta tule-
vaa kysyntaa. (Pruuki 2008, 22; Jarvilehto 2014, 25.) Oppilaan kannalta ei ole hyva asia,
jos oppimistavoitteet annetaan ulkopuolelta. (Jarvilehto 2014, 182.)

Avoin ja turvallinen ilmapiiri kohentavat oppilaan motivaatiota. Motivaatioon vaikuttaa
myds sosiaalinen ymparistd, muut oppilaat ja opettajat. On tilanteita, kun joku haluaa vain
kuulua ryhmaén, vaikka ei olisi kiinnostunut asiasiséllosta. Innostava ja kannustava opet-
taja vahvistaa oppilaan motivaatiota, kun taas etdinen ja valinpitdmétén heikentda moti-
vaatiota. (Pruuki 2008, 22.)

Sisdinen motivaatio tulee ilmi silloin, kun ihminen toimii tietylla tavalla itsensa takia ja tyy-
dyttaadkseen omia tarpeitaan. Tyydytettyind perustarpeet mahdollistavat innostavan tilan,
joka tuottaa terveytta ja hyvinvointia. Perustarpeiden tyydyttyméattomyys taas aikaansaa

pahoinvointia. (Jarvilehto 2014, 25) Oppilaiden siséinen motivaatio kasvaa silloin, kun he

5



saavat osallistua opetuksen jokaiseen vaiheeseen. Néaihin vaiheisiin kuuluvat tavoitteiden
asettelu, tavoitteisiin padseminen, yhteistoiminnallinen toteutus seké lopulta myés arvi-
ointi. Oppilaiden psykologisten tarpeiden tayttdminen johtaa onnellisuuden tunteeseen,
hyvinvointiin ja kestavaan oppimiseen. (Hellstrom, Johnson, Leppilampi & Sahlberg 2015,
97.)

2.1.5 Oppimisen strategiat

Oppimisen strategioilla kuvataan tiedon prosessoimisentapoja ja kuinka tieto lopulta kiinni-
tetdan pitk&aikaiseen muistiin. Opettajalla on mahdollisuus tehostaa opiskelijan oppimista,
kun hé&n ottaa huomioon tiedon muokkauksen ja jAsentamisen tapoja. (Kauppila 2000, 69-
70.)

Yksinkertaisuudessaan, oppimisen mahdollistaa kaytannon ja jatkuvan harjoittelu, joka on
tietoista ja tehdaan keskittyneesti. Jokainen kokemus voi aikaansaada uuden taidon tai
ajattelutavan oppimisen. Harjoitusta kuitenkin tarvitaan syventadkseen osaamista. Intohi-
moa tarvitaan myo6s oppimiseen, mutta kuitenkin ennen kaikkea kuria. (Jarvilehto 2014,
56.)

Oppimisen strategioihin kuuluu mm. holistinen, serialistinen, atomistinen, ongelmanrat-
kaisu ja luovan oppimisen strategia. Holistisessa strategiassa oppiminen etenee kokonai-
suuksista yksityiskohtiin, kun taas serialistisessa strategiassa oppiminen etenee yksityis-
kohdista kokonaisuuteen. Atomistisessa strategiassa opiskelija keskittyy pieniin yksityis-
kohtiin ilman etta kokonaisuus kiinnostaa. Tassa paastaan syvdlle asioiden ytimeen saa-
malla paljon tietoa vahasta. Ongelmanratkaisustrategiaan siséltyy analysointi, ideointi, ar-
viointi ja soveltaminen. Tietoa keratdan, jonka jalkeen uusia nakokulmia ideoidaan ja arvi-
oidaan ja lopuksi sovelletaan kaytdnndssa. Luovan oppimisen strategiassa oppiminen on
avointa ja tunnepitoista. Pyrkimyksena ei ole kasitteellinen ymmartaminen vaan luovan

oppimisen kautta kehittédd uusia ideoita. (Kauppila 2000, 70-71.)

Oppiminen voidaan ndhda kokonaisvaltaisena prosessina. Kyseessa ei ole ainoastaan tie-
don ja osaamisen hankkiminen tai asenteiden muuttuminen, vaan ennen kaikkea koko-
naisvaltaista muuttumista. Tahto ja tunteet vaikuttavat suuresti oppimisprosessiin. Silloin
kun tahto tila on kunnossa ja oppiminen koetaan mielekk&&na, oppiminen mygds on pa-

rempaa ja tehokkaampaa. (Salakari 2007, 67-68.)



2.2 Didaktiikka

Saksalaisen pedagogin ja filosofin Johan Friedrich Herbartin (1776-1841) mukaan didak-
tiikkkaan kuului opetuksen muoto ja opetuksen sisédltd. Taméa periaate on sailynyt ydin-
asiana nykyajan didaktiikkaan asti. Didaktiikkaa, joka kuuluu kasvatustieteihin, kutsutaan

myds opetusopiksi. (Uusikyla & Atjonen 2007, 26-27.)

Didaktiikkaa kasittelevasta kirjallisuudesta on tutkittu esille nousevia ohjeita ja neuvoja,
joita kayteta&n opettajankoulutuksessa. Tutkimusaineistojen mukaan opetusharjoittelijoille
annetaan usein seuraavan laisia ohjeita: Ala puhu, jos oppilaat eivat kuuntele sinua, toimi
johdonmukaisesti, ota kaikki tasapuolisesti huomioon, neuvo oppilaita kuuntelemaan toisi-
aan, selvitd asia johon et osaa antaa vastausta, varmista etta oppilaat kuuntelevat mit&
toisilla on sanottavana, ota huomioon oppilaiden toiveet ja tarpeet, vaihda opetusmuotoja
ja sopeuta opetusta oppilaiden kykyjen mukaan, puhu selkeélla &énelld, vaadi tarkkaavai-
suutta, kannusta kovasti, aloita opetus kun kaikki ovat rauhoittuneet, ole riittavan joustava
ja anna mydnteista huomiota oikeista vastauksista. Nama ovat hyvia yleisohjeita, mutta
opettajan tulee muistaa, etta jokainen oppilas on erilainen. Jokaiseen oppilaan vaikuttaa
eri tavalla yksil6lliset, sosiaaliset ja elamantapaan liittyvat seikat. (Uusikyla & Atjonen
2007, 32-33.)

Opetus on luonnollista vuorovaikutusta. Tata luonnollista vuorovaikutusta ei voida tutkia
pelkastaan tutkimalla tuloksia tai mita juuri silla hetkella on meneillaan luokassa. Opetus
kehittyy jatkuvasti eri tapahtumien ja kokemusten kautta. Tama muuttaa myos opetukseen
osallistuvia jatkuvasti. Opetuskokonaisuuden sarja alkaa ensimmaisesta koulupaivasta.
(Uusikyla & Atjonen 2007, 37.) Opetuksessa erittain tarkedssa roolissa on opettajan oppi-
laantuntemus. Oppilaantuntemus mahdollistaa uuden opitun asian yhteen rakentaminen

aikaisempiin tietorakenteisiin. (Puolimatka 2002, 239.)

Opetuksen varsinainen tarkoitus on herattaa omatoimisuutta ja halua rakentaa omaa
osaamista. Alkuun tulisi rauhassa kasitella uutta asiaa, joka yhdistetddn aikaisempiin
osaamisiin. Taman jalkeen uutta asiaa taas tarkastellaan kokonaisuutena, jonka jalkeen

siihen aletaan rakentaa taas uutta tietoa ja taitoa. (Puolimatka 2002, 301.)

2.3 Opetusmenetelmia

Opetusmenetelmét ovat erilaisia vuorovaikutuksen muotoja, joiden kautta opiskelija oppii,
aktivoituu ja motivoituu. Opetusmenetelmén valintaan vaikuttaa opetettavan asian tavoit-
teet ja sisaltd, opettajan valmiudet, seka kaytettavissa oleva aika, valineet ja tilat. (Kaipai-

nen 2008, 12.)
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Havainnollistaminen on opetusta, jossa tarkoituksella kaytetaan eri aisteja, eli kuuloa, na-
k64, tuntoa, hajuja ja makuja. Konkreettisessa opetuksessa opetettava sisalté saadaan
ymmarrettavaksi kokemusten kautta. Yleisesti ottaen, aikuinen oppii eniten nakdaistin
kautta, jonka jalkeen kuulo- ja tuntoaistien. Parhaiten opitaan, kun paasee kayttamaan
useampaa aistia samaan aikaan, tekemisen, puhumisen, ndkemisen ja kuulemisen
kautta. (Vuorinen 1993, 42-47.)

Opettaminen on opettajan ja oppilaiden valist vuorovaikutusta. Tavoitteena on parantaa
oppilaiden oppimista seké tavoitteisiin paasemista. Opetus kuvastaa opetuksen toteutus-
vaihetta, jossa opettaja on opettamassa ja oppilaat oppimassa. Tata vaihetta edeltaa
suunnittelutyd ja seuraa palautteenanto ja arviointivaihe. (Heikinaro-Johansson & Huovi-
nen 2007, 125.)

Omalla toiminnallaan opettaja pystyy aikaansaamaan aktiivisia osallistujia, harkitsevia
tarkkailijoita, loogisia ajattelijoita ja kokeilevia toteuttajia. Aktivointi voi olla alyllista, ela-
myksellista tai toiminnallista. Ei ole olemassa yhta ainutta toimivaa opetusmenetelmaa,
vaan tarkeinta on vaihtelu. Vaihtelulla on erityisen suuri merkitys, kun rynmalla on heikko
motivaatio. (Vuorinen 1993, 51-54.)

Saadakseen oppilaat kunnolla kehittymaan, on tarkeatad yhdistaa teoria ja kaytantd mah-
dollisimman laheisesti toisiinsa. Konstruktivistit pitdvéat opettajaa fasilitaattorina, eli opetta-
jan tehtava on tukea oppilaan omaehtoista oppimisprosessia. Samaan aikaan oppilaan
yksilollisyytta ja itsemaaraamisoikeutta tulisi kunnioittaa. (Puolimatka 2002, 239.)

Ryhman koko ja ryhmittymismuoto, eli istumajarjestys, vaikuttaa siihen minkalainen ope-
tusmenetelm& on sopiva. Parhaassa tilanteessa on erilaisia tyoskentelytiloja, joissa voi-
daan harkiten kayttaa eri opetusmenetelmia, kuten esitelmaa, opetuskeskustelua, paneeli-
keskustelua, vdittelyd, pienryhmatydskentelyd, paritydskentelya tai yksilollista tyoskente-
lyd. (Vuorinen 1993, 66-67.)

Opetusmenetelmaa on tarkeatad sovelluttaa opetuksen tavoitteiden mukaan. Liséaksi on tie-
tysti huomioitava opiskelijoiden kehitystaso, opettajan tyotaidot ja opetukseen annetut re-
surssit. Tavoitteet voidaan jakaa tiedon ja ymmarryksen tavoitteisiin, asenteiden ja koke-
musten tavoitteisiin seka taitojen ja valmiuksien tavoitteisiin. Silloin kun opetusmenetel-
min& ovat esittava tai keskusteleva luokkaopetus, ryhmatyoskentely tai yksildllinen ope-
tus, voidaan niiden soveltuvuus suhteessa tavoitteisiin méaaritella seuraavan laisesti: Kes-
kusteleva luokkaopetus seka yksilollinen opetus ovat tehokkaimpia silloin kun tavoitteena

on tieto ja ymmarrys. Ryhméatydskentely on tehokkain opetusmenetelmd, kun tavoitteena
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on asenteet ja kokemukset. Yksilollinen opetus taas on tehokkain menetelma, kun taidot

ja valmiudet ovat tavoitteina. (Vuorinen 1993, 68-69.)

2.4 Opetussuunnitelma

Hallinnollisen ja didaktisen sektorin valilla toimii opetussuunnitelma. Perinteisesti katsot-
tuna, opetustilanteessa opettajan tehtavana on siirtdd opetussuunnitelman siséaltdé oppi-
laille. Opetussuunnitelma siséaltaa koulutuksen arvopohjan seka tiedolliset ja taidolliset ta-
voitteet joita pyritddn oppimaan. Tata kautta halutaan rikastuttaa ja jasentaa yksilon maail-
mankuvaa. (Rauste-Von Wright, Von Wright & Soini 2003, 190, 203.)

Opetussuunnitelmalla pyritdé&dn maarittamaan koulutuksen tavoitteet. Silloin kun on kyse
toimivasta koulutuksesta, tavoitteita peilataan toisiinsa, arvioidaan jatkuvasti niiden mie-
lekkyytta ja liikutaan tasolta toiselle. Oppimisprosessin luonnetta on osattava arvioida en-
nen kuin opetuksen tavoitteita lahdetaan maarittelemaan ja opetusta suunnittelemaan.
Opetussuunnitelma ottaa aina jossain maarin kantaa oppimistapahtuman luonteeseen. Se
on kuitenkin selvaa, etta erilaisista oppimiskasityksistéa on vaikutusta opetuksen suunnitte-
luun ja tavoitteiden asettelulle. (Rauste-Von Wright, Von Wright & Soini 2003, 191, 194.)

Tasapaistamisen sijasta, opetussuunnitelmissa tulisi ottaa jokaisen yksilon vahvuudet
huomioon. Silloin kun opetetaan jotain uutta asiaa, oppijoilla taytyisi olla mahdollisuus tut-
kia asiaa eri lahestymistavoin ja keinoin. Taméa kokeilu mahdollistaa sen, etta oppija voi

oikeasti paattaa onko han kiinnostunut aiheesta vai ei. (Jarvilehto 2014, 182.)

Opetussuunnitelmassa on hyva kayda lapi opintojen tavoite, opintojen tuottama osaami-
nen, opintojen rakenne ja laajuus, opintojen kuvaus ja toteutus. Liséksi opetussuunnitel-
massa on tarkeata nakya opiskelumenetelma, opettajan ja oppilaiden roolit opiskelussa,

arviointimenetelmat, seka opintoihin kuuluva opintojen ohjaus. (Haaga-Helia 2015.)

Opetussuunnitelma valmistaa oppilaita elaméan muutoksessa. Oppimisympéariston kuuluu
tuottaa muutoksen kokeminen eri opiskeluvaiheissa. Seka yksildiden etta ryhmien on itse
osattava luoda muutosten kohtaamis- ja ohjausstrategioita. Tiedon hankinnan sijasta pai-
nopisteena tulisi olla taitojen, ajattelun ja ongelmanratkaisukyvyn kehittdminen. Nimen-
omaan ongelmanratkaisu, innovointi ja kyseenalaistaminen ovat oleellisia asioita tulevai-
suuden yhteiskunnassamme. Opetussuunnitelman perustana tulisikin olla myénteinen ih-
miskasitys, jossa pyritdan kehittamaan oppilasta, jolla on elamé&nhallinnon taidot, seka

jatko-opintojen ja ammattivalinnan kannalta riittavat taidot. (Patrikainen 2000, 8-9.)



2.5 Liikuntapedagogiikka

Liikuntapedagogiikka pitaa sisallaan likunnan ja pedagogiikan. Pedagogiikka on teoreetti-
nen ja kaytannollinen oppi kasvatuksessa. Liikunta on monimuotoinen kasite. Urheilulajien
harrastaminen on vain pieni osa liikunnasta. Esimerkiksi pihaleikit ja hydtyliikunta kuuluvat
myds lilkunnan kasitteeseen. Liikunta voi olla toisen ohjaamaa, omaehtoista tai ihan spon-
taania. (Jaakkola, Liukkonen & Séékslahti 2017, 12.)

2.5.1 Liikuntataitojen oppiminen

Liikuntataitojen oppimisessa on kolme eri vaihetta, kognitiivinen, assosiatiivinen ja auto-
maatiovaihe. Kognitiivinen on alkuvaihe, assosiatiivinen on harjoitteluvaihe ja lopullisen
oppimisen vaihe on automaatiovaihe. Vaiheiden kautta kuvataan oppijan suorituksen ke-
hittymistd. On tarkeata muistaa, ettd nama eri vaiheet muodostavat jatkumon, jossa oppi-
jat etenevat vahitellen harjoittelemisen kautta. (Jaakkola, Liukkonen & Saakslahti 2013,
171))

Alkuvaiheessa oppija yrittdd ymmartad mista taidon toteuttamisesta on kyse ja luoda siita
mielikuvan. Alkuvaiheessa tarvitaan paljon ajattelutoimintoja. Suoritukset itsessdan ovat
alkuvaiheessa epéavarmoja ja suorituksissa esiintyy paljon vaihtelua. Suoritukset eivat ole
taloudellisia eivatka tehokkaita, silla tarkkaavaisuus kohdistuu kehon sisélle, jolloin liik-
keita sdadellaan tietoisesti. Oppija keskittyy taysilla harjoitteluun, jonka vuoksi héan ei osaa
olla tarkkaavainen ymparistoon. Itselleen puhumisen kautta joko daneen tai ajatuksissaan
ohjaa oppijan tarkkaavaisuutta ja toimintaa. Itsepuhelun kautta pyritdan saada suoritukset
halutun kaltaisiksi. Alkuvaiheessa esiintyy jonkin verran tuskastumista, silla taidon koko-
naisuutta ei vield ymmarreta. Tasta huolimatta kehitys on hyvin nopeaa, silla taitoa ai-
voissa vastaava hermoverkko on |6yhd. Taman lisdksi mielikuva, joka toimii aivoissa her-

moverkoston peilinda, on epatarkka. (Jaakkola, Liukkonen & Saakslahti 2013, 171-172.)

Alkuvaiheessa oppijan tulisi yhdistaa uusia asioita entuudestaan tuttuihin asioihin. Tdma
tapahtuu ajattelemalla mité tiedetaan vastaavanlaisista taidoista. Tata ajattelua edesaut-
taa samanlainen konteksti tai ymparisto. Aistien kayttd auttaa myos uuden taidon oppi-
mista. Aistien avulla voidaan kuvitella esimerkiksi milta jokin liikke nayttaa tai tuntuu. (Num-
minen, Laakso 2008, 24.)

Harjoitteluvaiheeseen siirtyessé, oppija ymmartdd mista taidon suorittamisessa on kyse.
Kehittyminen on edelleen nopeata, josta syystd motivaatio harjoitella on kova. Motivaa-

tiotason ollessa korkealla, runsaita toistoja suoritetaan myos paljon. Suoritukset ovat
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enimmakseen sujuvia, vaikka vaihtelua tapahtuu edelleenkin. Oppijan tarkkaavaisuus ke-
hittyy enemman kehon sisépuolelta kehon ulkopuolisiin tekijdihin. Tasta seuraa myds tar-
kemmat ja taloudellisemmat suoritukset. Aivoissa taitoa vastaava hermoverkko kehittyy
tiheammaksi, joka mahdollistaa tarkemmat ja tehokkaammat suoritukset. Mielikuva tai-
dosta myds tarkentuu aivoissa. (Jaakkola, Liukkonen & Saakslahti 2013, 172.)

Assosiatiivisessa vaiheessa harjoittelu voi olla mentaalista tai fyysista. Mentaali harjoittelu
pitaa sisallaan ajatustoimintaa, kun taas fyysinen harjoittelu pitaé sisallaan lihaksilla suori-
tettua toimintaa. Mentaalisen harjoittelun voi aloittaa silloin kun itse toiminnasta on jo ko-
kemusta. Mentaalinen harjoittelu tulisi suorittaa ennen fyysista harjoittelua, silla mentaali-
nen harjoittelu aktivoi neuraaliset toiminnat, jotka mahdollistavat taidon fyysisen suorituk-

sen. (Numminen, Laakso 2008, 25.)

Viimeisessa vaiheessa, eli lopullisessa taitojen oppimisen vaiheessa, taito pystytaén to-
teuttamaan jo automaattisesti. Tassa tilanteessa havaintotoiminta voidaan siirtdad ymparis-
ton tarkkailuun. Tarkkaavaisuus kohdistetaan kehon ulkopuolelle. Tama tarkoittaa sita,
etta liikkeiden suorittaminen on refleksinomaista, nopeaa ja tarkkaa. Lopullisessa vai-
heessa vaihtelua tapahtuu hyvin vahan. Oppija pystyy suorittamaan kahta tehtavaa sa-
manaikaisesti, silla toinen niista tapahtuu automaattisesti. Oppija luottaa itseensé ja
omaan osaamiseensa. Liikkeiden suorituksissa lihasten valinen koordinointi on optimaali-
sella tasolla. Taitoa vastaavasta hermoverkostosta aivoissa on tullut tihed. Tama mahdol-
listaa hienomotoriset suoritukset ja mielikuva on myos todella tarkka malli taidon suoritta-
misesta. Tahan lopullisen taitojen oppimisen vaiheeseen paaseminen vaatii yleensa mo-
nien vuosien tyota. Nyrkkisa&dnnoksi on asetettu 10 vuotta tai 10 000 tuntia laadukasta
harjoittelua. (Jaakkola, Liukkonen & Saékslahti 2013, 172-173.)

Taidon oppimisen viimeiselle vaiheelle padseminen mahdollista jatkossa myos ennakoin-
nin. Tama tarkoittaa kykya ennustaa ja paatella seuraavaa tapahtumaa. Ennakointi auttaa
sijoittumaan pelitilanteessa paremmin, joka voi johtaa onnistuneeseen suoritukseen. En-
nakoimalla pystytaan tekemaan muille ennalta arvaamattomia ratkaisuja. (Numminen,
Laakso 2008, 26.)

2.5.2 Liikuntataitojen opettaminen

Haaste, jonka opettaja kohtaa heti opetuksen alkuvaiheessa, on oppilaiden motivoiminen.
Tarkeint& on saada oppilaat sisaisesti motivoituneiksi. Suunnitteluvaiheessa opettajan tay-

tyy asettaa tavoitteet ja motiivit opettajan ja oppijan kannalta. Punaisena lankana toimii
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opettajan tavoite. Oppijan tavoitteen sisallyttaminen harjoitteisiin ei kaytdnnossa ole vai-
keaa. Esimerkiksi, jos tavoitteena on pallon heittdminen, opettaja voi asettaa oppijoille
toissijaisen tehtavan, joka voi olla esimerkiksi kaukana maassa olevien keilojen kaatami-
nen. Kaikissa harjoitteissa ei tarvitse olla oppijan tavoitteita, mutta kuitenkin riittavasti koko
organisoimassaan toiminnassa. (Jaakkola, Liukkonen & Saakslahti 2013, 365-366.)

Tapa miten tehtava selitetdan oppilaalle voi olla joko induktiivinen tai deduktiivinen. Induk-
tilvisessa tavassa suoritus kerrotaan visuaalisesti tai verbaalisesti. N&in havainnoista ede-
taan toimintaan. Deduktiivisessa tavassa edetéén yleisista kasitteista yksittaisiin. Tuodaan
siis esille tehtava, johon harjoituksien kautta pyritaan loytamaan ratkaisu. (Numminen,
Laakso 2008, 50.)

Tekemalla opitaan uusia taitoja. Tasta syysta toiminnan maaraa tulee olla mahdollisim-
man paljon. Taitoja voidaan harjoitella jo verryttelyvaiheessa. Liikuntatilat tulee kayttaa te-
hokkaasti. Valineiden kayttdé on myds tarkeata, silla tima mahdollistaa toiminnan suurem-
paa maaraa. Perinteisesti opettajan toimintamalli menee niin, etta opettaja antaa ohjeet,
nayttdd mallisuorituksen, oppijat ohjataan harjoittelemaan, jonka jalkeen seuraa palaut-
teen antaminen. Tassa syntyy hyvin paljon passiivista aikaa. Tehokkaampi opetus on kon-
struktiivisen oppimiskasityksen mukainen. Kun harjoitukset ovat virikkeellisia, konkreettisia
ja aidoissa ymparistdssa tapahtuvia, oppija suuntaa tarkkaavaisuutensa oleellisiin asioi-
hin. Tallaiset harjoitukset tukevat myos tiedostamatonta oppimista. Opettaja siis luo oppi-
misympariston, jossa oppijat harjoittelevat ja oppivat, eika siirra tietoa opettajajohtoisesti
oppijoille. Pé&paino on oppimisessa, eika opettamisessa. (Jaakkola, Liukkonen & Saaks-
lahti 2013, 366-368.)

Valineiden ja tilojen kaytto on tarked osa opettajan suunnitteluty6té. Turvallisuustekijoihin
taytyy panostaa huolella. Tama tarkoittaa esimerkiksi liikuntatilojen ja valineiden kunnon
tarkistaminen saanndllisin aikavalein. Valineiden kaytosta on myds katsottava mit&, kuinka
paljon, miten ja missé vaiheessa opetusta niita kaytetaan. (Heikinaro-Johansson & Huovi-
nen 2007, 107.)

Silloin kun halutaan opettaa uutta taitoa, on erittain tarkeata vaihdella suoritusymparistoa
ja opeteltavia tehtavid. Tama vaihtelu tehoaa jo oppimisen alkuvaiheessa. Harjoitteluym-
paristo ja opeteltavat tehtavat voidaan jakaa nelikenttdan. Jakaminen tapahtuu sen mu-
kaan, kuinka paljon vaihtelu toteutuu. Tahan nelikenttdan kuuluu blokkiharjoittelu, satun-
naisharjoittelu, muuttumaton harjoittelu ja hajautettu harjoittelu. Blokkiharjoittelussa harjoi-

tus pysyy koko ajan samana, satunnaisharjoittelussa oppija harjoittelee samaan aikaan
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useita tehtavia (tehtava vaihtuu yhden tai muutaman yrityksen jalkeen), muuttumatto-
massa harjoittelussa harjoite tapahtuu aina samanlaisessa ymparistossa ja hajautetussa
harjoittelussa samaa tehtavaa ei tehda useata kertaa perékkain samassa ymparistossa tai
kayttamalla samoja vélineita. Tutkimukset osoittavat, ettd kun halutaan oppia uusia taitoja,
satunnais- ja hajautettu harjoittelu ovat tehokkaimpia menetelmia. Toisaalta, silloin kun
halutaan nopeata parannusta yksittéaiseen suoritukseen, blokkiharjoittelu ja harjoittelu
muuttumattomissa olosuhteissa ovat tehokkaimpia menetelmia. Liikuntakasvatuksessa
vaihtelu on hyva perusperiaate, silla suurimmassa osassa liikuntamuotojen taidoissa suo-
ritusmallit ovat harvoin kaksi kertaa perékkain samanlaisia. (Jaakkola, Liukkonen &
Sé&ékslahti 2013, 371.)

Perinteisesti ollaan ajateltu, etta liikuntataitojen opettamisessa taytyy valttaa virheita. Sa-
tunnaisharjoittelussa oppijat tekevat enemman virheita kuin blokkiharjoittelussa. Pitkalla
aikavalilla satunnaisharjoittelun kautta kuitenkin opitaan paremmin. Tasta voidaan tehda
johtopaatds, etta taitoja opitaan paremmin yrittdmisen ja virheiden kautta. Varmistaakseen
riittdvan vaihtelun seka oppimisymparistdn ja opeteltavien tehtavien suhteen, opettajan on
luotava virikkeellisid, konkreettisia, aidoissa ymparistdissa tapahtuvia ja paljon vélinetia ja
suorituspaikkoja sisaltavia oppimistilanteita. (Jaakkola, Liukkonen & Saakslahti 2013,
373.)

Suurin osa liikuntataidoista kuuluu kokonaisharjoittelun kategoriaan. Tama tarkoittaa sita,
ettd harjoittelun l&htokohta on kokonaisuus jo oppimisen alusta alkaen. Vaihtoehtoinen ka-
tegoria on osista kokonaisuuteen edistyvaa harjoittelua. Tassa harjoitellaan toiminnalli-
sesti ensimmaista osaa ennen kuin siirrytdan seuraavaan osaan. taman jalkeen ndma
osat liitetddn yhteen ja harjoitellaan niitéa yhdessa. Mikéali suoritettava taito on monimutkai-
nen, on suositeltavaa kayttaa osista kokonaisuuteen menetelmada. Esimerkkeja tallaisista
taidoista ovat voltti- tai askelkuviosarjat. Kokonaismenetelma taas on tehokkaampi esi-
merkiksi heiton, lydnnin ja potkun taidoissa. (Jaakkola, Liukkonen & S&ékslahti 2013,
374))

Muska Mosston on kehittdnyt maailmalla kaikista tunnetuimman liikunnanopetuksen tyota-
paluokituksen. Ty6tapojen merkitys on syytd ymmartéa ja niita taytyisi kayttdd monipuoli-
sesti. Kaikki ovat tarkeitd, ilman mitddn paremmuusjarjestysta. Ainoastaan yhdella tyota-
valla ei voida saavuttaa kaikkia opetuksen tavoitteita. (Heikinaro-Johansson & Huovinen
2007, 107.)
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Oppilaan ja opettajan valisesta vuorovaikutuksesta heijastuu tietynlainen opettajan kayt-
taytyminen, oppimisen tapa ja tietyt tavoitteet jotka saavutetaan. Jokaisen tydtavan maa-
ritté& opettajan kayttaytyminen. Nama kolme asiaa, eli opettajan kayttaytyminen, oppimi-
sen tapa ja saavutetut tavoitteet ovat toisistaan erottamattomia. Jokaisessa Mosstonin ke-
hittamassa tydtavassa, ndiden kolmen suhde toisiinsa ovat erilaisia. Tavoitteita taas on
aina kahdenlaisia, jotka ovat asiasisallolliset tavoitteet ja kayttaytymisen tavoitteet. Asiasi-
sallollisiin tavoitteisiin voi kuulua esimerkiksi koripallon kuljettaminen tai uusien puolustus-
taktiikoiden luominen. Kayttaytymisen tavoitteisiin voi kuulua esimerkiksi yhteistyo, rehelli-
syys ja itsehillintd. (Mosston and Ashworth 2002, 13-14.)

Ohjaajien on tarkeaté osata ottaa huomioon erityispiirteita eri ikaryhmissa. Liite 1 hahmot-

taa erityispiirteitd 6-19 vuotiaissa. Muska Mosston on kehittanyt tydtapoja opetus-oppimis-

prosessin ja oppiaineksen suhteen. Nama ovat esitettyna liitteessa 2.
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3 Kokonaisvaltainen hyvinvointi kristillisessa viitekehyksessa

Kokonaisvaltainen hyvinvointi vaatii kuuden eri osa-alueen yhteen toimivuutta. Nama
kuusi osa-aluetta ovat yleinen terveys, fyysinen aktiivisuus, ravinto, uni ja palautuminen,
biomekaniikka ja henkinen energia. Hyvinvoinnin eteen taytyy tehda pitkdjanteista tyota
kehittamalla ja ottamalla huomioon jokainen ndista osa-alueista. Jokaisen pitaa katsoa si-
simpdaan itseenséa loytddkseen motivaation kehittaa ja parantaa omaa kokonaisvaltaista
hyvinvointia. Mikali yksi néista kuudesta osa-alueesta ei ole kunnossa, vaikuttaa se suo-
raan henkilén kokonaisvaltaiseen hyvinvointiin, silla jokainen osa-alue tukee toinen tois-

taan. (Hintsa Performance 2017.)

Yleiseen terveyteen kuuluu oman terveyden ymmartadminen ja hyvien tapojen I6ytdminen
paivittdisessa elamassa, jotka kohentavat terveytta ja hyvinvointia. Fyysiseen aktiivisuu-
teen kuuluu sopivan kestavyystason, voima ja likkuvuuden tason Idytdminen. N&iden ta-
sapaino auttavat suoriutumaan elamasséa hyvin ja tehokkaasti. Terveellinen ruokavalio
auttaa myo6s kehoasi suoriutumaan hyvin ja tehokkaasti. Terveellinen ruokavalio auttaa
lisdksi ehkaiseméaén sairauksia, tuottamaan riittdvaa energiaa, parantamaan vastustusky-
kya, sekéd myos fyysista ja henkista suorituskykya. Uni, lepo ja palautumisajat auttavat ke-
hoa ja mieltd palautumaan, uudistumaan ja suoriutumaan hyvin ja tehokkaasti. Biomeka-
niikkkaan kuuluvaa fyysisen liikkuvuuden ja kehon hallinnan parantaminen auttavat suoriu-
tumiskykya, vahentavat loukkaantumisia ja edesauttavat elaman mittaisen fyysisen aktiivi-
suuden. Henkiseen energiaan kuuluu kykya hallita itseaan, omaa tyota ja sosiaalisia suh-

teita. (Hintsa Performance 2017.)

Fyysinen hyvinvointi auttaa elamaan terveellistad elamaa ja jaksamaan paivittaisissa aska-
reissa ilman ylimaaraista vasymysta tai uupumusta. Liikunnan ohjaustoiminnassa tarkeim-
pana tavoitteena tulisi olla lapsen kokonaisvaltainen hyvinvointi. Taméa on opettajalla téar-
ked tehtava silla pidemmalla aikavalilla likunta toiminta vaikuttaa lapsen fyysis-motori-

seen, sosiaaliseen, emotionaaliseen ja kognitiiviseen kehitykseen. (Hakala 1999, 96-97.)

Kasvatustehtava on todella téarkea vastuu. Ihmisen arvoa ei tulisi missdan vaiheessa alen-
taa, vaan tavoitteena on saada jokainen ymmartamaan, ettd elama on kaikessaan arvo-
kasta. Jokainen on hyvéaksyttava ja kohdeltavana yksiléna, muistaen samalla, etté toiset
on kohdattava lahimmaisind. Se etta ihmiset ovat yksil6llisia ei merkitse, etté he olisivat
irrallisia toisista, vaan yhteys toisiin kuuluu vahvasti yksil6llisyyteen. Itsendistymista auttaa
oman yksiléllisyyden tunteminen, joka taas auttaa erilaisten ryhmien mukaan paasemi-

seen ja sopeutumiseen omana yksilona. (Hirsijarvi 1985, 146.)
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Kaikki ovat samanarvoisia, joka taytyy myods huomioida kasvatuksessa. Jokainen taytyy
hyvaksya ryhmaan ja jokaisen mielipidettd tulee kuunnella. Ketaan ei myodskaan saa kayt-
taa hyvakseen omien hyotyjen eteen. Nama asiat pohjautuvat siihen, etta jokainen on ak-
tilvinen osallistuja opetustapahtumassa, eik& opetuksen kohde. Yhteiskunnassamme jo-
kaisella ihmisella on oma palvelutehtava. Ihminen ei ole vastuussa ainoastaan itsestaan,
vaan my0s muista. Kasvatuksessa halutaan auttaa jokaista yksiloa elamaan toisten
kanssa ja toisia varten, niin ettéa kehitytaan kykeneviksi osallistumaan yhteiskunnan muok-
kaamiseen ja parantamiseen ihmisarvoa vastaavaksi. (Hirsijarvi 1985, 146-147.)

Ihmisten kasvatuksessa on téarkeéata pitaa mielessa inmisen kokonaisuus. Hengellisen,
henkisen ja fyysisen elamanalueet tulee olla tasapainossa toisiinsa. Fyysisessa elaman-
alueessa on kyse terveesta ja fyysisesti hyvinvoivasta ihmisesta. Henkinen elaméanalue
tarkoittaa ihmisen kykya ajatella ja tuntea. (Lund 2002, 100-101., Van Wyk, 23.2.2016.)
Sosiaalisuus on myds tarkeéa osa ihmisen kokonaisvaltaista hyvinvointia. TAma tarkoittaa
kykya luoda ja yllapitaa laheisia ja merkityksellisia suhteita niin perheen kuin ystavien
kanssa. Hengellisessa hyvinvoinnissa taas on kyse elamistd omien arvojen mukaisesti.
(Van Wyk, 23.2.2016.)

”...Piispa huokaa. Mutta ei han toivoton ole, ei ollenkaan. Hanen katseensa valpas-
tuu ja otsarypyt oikenevat, kun han alkaa kertoa, miten itse rakennetusta ahdistuk-
sesta, kiireesta ja tyhjan tuntuisesta elamasta paastaan. Riekkinen ottaa kynan ka-
teen, etsii ison paperin ja alkaa piirtda. Piispa piirtda paperille kolmion. Se kuvaa ih-
mistd. Ja nyt seuraa tiivistelma siitd, miten piispa Riekkinen kasvattaisi suomalai-
sista tasapainoisia, oikeudentuntoisia, hyvinvoivia kansalaisia. Kolmion yksi reuna
kuvaa ihmisen fyysisid ominaisuuksia. "Taytyy pitdd kroppa kunnossa, lapsesta van-
huuteen asti”, piispa aloittaa. Kolmion toinen reuna kuvaa ihmisen hankkimia tietoja.
"Tarvitaan alyn kayttoa, tietoa ja taitoa.” Sitten tulee kolmas reuna, ja siita piispa pu-
huu pitkdan. Kolmas reuna kuvaa ihmisen hengellisyytta, sitd, mika tekee ihmisesta
ihmisen. "Lapselle pitaisi opettaa, etta sinulla on omatunto, pyri tekemaan sita, mika
on oikein ja hyvaa.” Piispa uskoo, ettd hengellisyys kuuluu ihmisena olemiseen,
maailmankatsomuksesta riippumatta. Jokainen ajatteleva ihminen térméaéa jossakin
vaiheessa naihin kysymyksiin: Mik& on elaman tarkoitus? Millainen on hyva elama?
Mistd mina tulen, minne olen menossa?” Riekkinen valittelee, etteivat ihmiset py-
sahdy peruskysymysten &areen. Touhutaan vain ulkonddn, menestyksen ja patemi-
sen perassa. Pitaisikd kaikkien siis olla uskovaisia? "Ei hengellisyydesta pitaisi
tehda sellaista, ettd nuoretkin ajattelevat hengellisen ihmisen olevan sellainen, joka
pukeutuu vahan tympeasti ja maitokin piimii, jos lahelle tulee. Eihéan se sita ole! Hen-
gellisyys antaa pohjan sanoa, ettéd mina olen sitd mieltd, etta tamé on oikein ja hy-
vaa. Hengellisyydessa on kysymys siita, ettd kasvettaisiin ihmisina eika vain fyysi-
sina suorittajina tai tutkijoina.” (Helsingin Sanomat 2002, 44)
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Ollaksemme parhaimmillaan, meidan taytyy pitda huolta jokaisesta kokonaisvaltaisen hy-
vinvoinnin alueesta. Yhden osa-alueen huolella pidosta ei ole riittavaa. Jokaisen osa-alu-
een huolehtimisesta vaatii aikaa ja kurinalaisuutta. Silloin kun onnistumme pitdmaan
huolta itsestamme kokonaisvaltaisesti, tunnemme itsemme onnellisemmaksi, terveelli-

semmaksi ja kokonaisemmaksi. (Beasley, 8.1.2015.)
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4 Liikunta ja kehitysty6
4.1 Liikunta ja urheilu kehitysyhteistydssa

Kehitysyhteistyon kautta saadaan apu miljoonille ihmisille ympari maailmaa. Kehitysyh-
teisty0 on yksi tapa toteuttaa Suomen ulko- ja turvallisuuspolitikkaa. Maailmassa on ta-
pahtunut todella paljon kehitysta. Ympari maailmaa 700 miljoonaa ihmista on vuoden
1990 jalkeen noussut pois aarimmaisesta koyhyydesta. Lasten koulunkayntimahdollisuu-
det on parantunut, terveydenhoitopalvelut, puhtaan veden saanti ja yleiset vaikuttamis-
mahdollisuudet ovat kaikki parantuneet. Tasta huolimatta yli miljardi ihmista asuu tana
paivanakin aarimmaisessa koyhyydessa. Kehityksen esteita ovat nykyaan etenkin ilmas-
tonmuutos, seka taloudellinen ja sosiaalinen eriarvoisuus. Se on meidan jokaisen etu, etta
paastaisiin tilanteeseen jossa jokainen saisi elad vakaassa, tasa-arvoisessa ja turvalli-
sessa maailmassa. Ainoastaan taloudellisesti, sosiaalisesti ja ymparistollisesti kestavan

kehityksen keinot mahdollistavat kestévien tulosten aikaansaamisen. (Formin 2017a.)

Kehitysyhteistydssé tehdaan yhteistyota kehitysmaiden ja muiden yhteistybkumppaneiden
kanssa. Yhteistyokumppanina voi toimia esimerkiksi jokin kansainvélinen jarjesto tai kan-
salaisjarjestd. Tavoitteena on yhdessa lahteéa saavuttamaan kehitystavoitteita. Kehitysyh-
teisty®d on yksi keino toteuttaa kehityspolitikkaa, joka tahtaa koyhyyden vahentamiseen,
perusoikeuksien toteutumiseen ja kestavan kehityksen edistdmiseen. Suomen ulkominis-
teriolla on paéavastuu Suomen kehityspolitiikasta. lImastonmuutoksen, kuten muihinkin
globaaleihin haasteisiin pyritdan I6ytamaan ratkaisu kehityspolitiikan kautta. (Formin
2017b.)

Todella paha kdéyhyys on ympari maailmaa suurin yksittainen inmisoikeuskysymys. Kehi-
tysmaiden omia voimavaroja pyritaan kohentamaan, niin etta he ovat yha vahemman riip-
puvaisia kehitysavusta. Suomella on toiminnassaan nelja painopistealuetta. Nama alueet
ovat naisten ja tyttdjen oikeudet ja asema, kehitysmaiden talouksien kehittyminen tydpaik-
kojen, elinkeinojen ja hyvinvoinnin lisddmiseksi, yhteiskuntien demokraattisuus ja toiminta-
kyky, seka ruokaturva, veden ja energian saatavuus seka luonnonvarojen kestava kaytto.
Suomella on myos keskeiset periaatteet, joiden on tarkoitus ohjata kestaviin tuloksiin.
Nama periaatteet ovat ihmisoikeudet, avoimuus, johdonmukaisuus, laatu ja kestavat tulok-

set, seka kumppanimaiden vastuu omasta kehityksestaan. (Formin 2017b.)

Liikunnan kautta on mahdollista tehda maailmasta parempi. Liikunta on ihmisoikeus, joka

jokaisella tulisi olla, riippumatta omasta etnisyydestd, uskonnosta, vammasta, ulkonadsta

18



tai sukupuolesta. Liikunta ja erilaiset leikit kuuluvat hyvaan elamaan, koska ne luovat lap-
sesta pitden vahvan pohjan terveydelle ja hyvinvoinnille. Tama pitdad paikkansa yksil6lli-
sella ja koko yhteison tasolla. Liikunnalla on voimaannuttava ja osallistava luonne, jonka
takia sen kautta voidaan saavuttaa kestavan kehityksen tavoitteita. Parhaimmillaan lii-
kunta kohentaa kansanterveyttd, hyvinvointia, edistaa rauhaa ja toimii siltana ja kommuni-
kaatiokanavana kaikenlaisten ihmisten ja ryhmien valilla. (Liike 2017a.)

Ihmisoikeuksiin ja terveyteen liittyvat asiat linkittyvat helposti toisiinsa. Liikunta yhdistaa
namé molemmat osa-alueet luontevalla tavalla. Liikuntaa voidaan kohdentaa tietylle ryh-
maélle, jolloin juuri heille on helppo tuoda vaikeitakin ongelmia ja aiheita esille hauskalla ja
luonnollisella tavalla. Liikunnan avulla voidaan herattédé ihmisten kiinnostusta liittyen glo-
baaleihin asioihin ja kysymyksiin. Liikunnan kautta inmiset kokevat elamyksia ja erilaisia
tunteita ja liséksi liikuntatapahtumiin on matala kynnys osallistua. lhmiset, jotka eivat muu-
ten ole suoraan kiinnostuneita globaaleista asioista, tulevat kuitenkin niiden aareen, kun
se tapahtuu liikunnan kautta. Tama vuorostaan saattaa sytyttda heille intoa olla jatkossa-

kin tekemisissa globaalien oikeudenmukaisuuksien eteenpéin viemisessa. (Liike 2017b.)

Globaalikasvatuksessa liikunta voi toimia valineena tai vaylana. Jo itsessaan, liikunnan ja
urheilun harrastaminen edistaa terveellisen elamén, vastuullisen, tasa-arvoisen elaman
elamistd. Tassa tilanteessa liikunta toimii vaylana naiden asioiden oppimisessa. Liikunta
toimii valineena globaalikasvatuksessa silloin kun globaalikasvatuksen teemoja, kuten ih-
misoikeudet, tasa-arvo, kehitys- ja rauhankasvatusta nostetaan ja pidetaan esilla. Liikunta
kuuluu laadukkaaseen koulutukseen ja elam&nmittaiseen oppimiseen. Liikunta edistaa yh-
teisollisyytta ja yhdessa tekemisen asennetta. Liikunta ja urheilu ovat todellista elaman-
koulua, silld sen kautta paastdaéan miettimaan mika on oikein ja vaarin, pohditaan itsek-
kyyttd, sdantdjen noudattamista, toisten kunnioittamista, seka myds suhtautumista omaan
kehoon. Liikkunnan kautta edistetdan kognitiivista oppimista ja myds suvaitsevaisuutta
muita kohtaan. Liikunta toimii yhteisena kielend ympari maailmaa, kulttuurista ja taustasta
riippumatta. (Liike 2017b.)

4.2 Urheiluldhetystyo

Lahetystyd on kirkon kokonaisvaltaista tyota, johon kuuluu kolme p&aasiaa, jotka ovat
kristillisten arvojen esilla pitaminen, kristillista diakonista palvelua seka vaikuttamistoi-
minta. Avuntarvitsijoita halutaan auttaa riippumatta heidan taustasta, uskonnosta tai

muusta katsomuksesta. Palvelussa on tavoitteena vastata ihmisten hataan, asenteen

muutosta kohti kristinuskoa ei vaadita. Lahetystydssa tavoitteena on myds poistaa hadén
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syita seka vaikuttaa ihmisten paatéksentekomahdollisuuksiin ja osallistumismahdollisuuk-

siin. (Suomen evankelis-luterilainen kirkko 2017.)

Urheilulahetystytssa tehdaan lahetystyota urheilun kautta. Toimintaan kuuluu viikoittaista
urheilutoimintaa eri lajien parissa, turnauksia ja leireja. Mongoliassa toimitaan yhteis-
tydssa paikallisten luterilaisten seurakuntien kautta usealla eri paikkakunnalla. Toiminta
on suunnattu tytdille ja pojille, erityisesti lapsille, nuorille ja nuorille aikuisille. Tavoitteena
pidetddn toiminnassa mukana olevien kokonaisvaltaista kasvattamista. Lisaksi toimin-
nassa pidetdan esilla terveellisia elamantapoja seka tuodaan iloa usein hyvin haastavan
arjen keskelle. Kokonaisvaltaisen hyvinvoinnin kehitykseen kuuluu fyysinen, henkinen, so-
siaalinen ja hengellinen kehitys. Arvot, jotka kulkevat vahvasti osana toimintaa, ovat yh-

teisty0, toisten kunnioittaminen, kannustaminen ja perddnantamattomuus. (Kylvaja 2017.)

Urheilulahetystytssa toiminut Vahasarja koki tydn Mongoliassa erittain tarkedna. Urheilun
kautta tuotiin iloa lapsille ja nuorille, jotka paasivat halvalla mukaan jarjestettyyn ja ammat-
timaiseen toimintaan. Urheilun kautta paastiin kasvattamaan ja tukemaan osallistujien

kasvua fyysisesti, sosiaalisesti, henkisesti ja hengellisesti. (Vahasarja 13.12.2017.)
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5 KRIK Finland ry

KRIK Finland ry on kristillinen urheiluseura, jonka missiona on edesauttaa ihmisten mah-
dollisuutta kokea urheilun, uskon ja elaman iloa. Visiona on kutsua, innostaa ja tukea ur-
heilijoita ja liikkujia elaméaan kristittyna joukkueissa ja seurakunnissa seka edistaa urheilu-
ja liikuntaharrastusta ja ihmisen kokonaisvaltaista hyvinvointia kristillisessa viitekehyk-
sessd. Toimintaan kuuluu erilaiset likunta- ja urheilu koulutustilaisuudet, tapahtumat, leirit
ja kilpailut, seka verkostotuki. (KRIK Finland 2017a.)

KRIK Finlandin ydinarvoihin kuuluu ilo, vapaus, ylpeys ja selkeys. lloon kuuluu ilo ja kiitol-
lisuus mahdollisuudesta liikkua, urheilla ja kilpailla, seka myds ilo kehittya ja oppia. Liséksi
iloitaan elamastd, yhteisosta ja luomakunnasta. Vapauteen kuuluu tunnustusrajoja ylitta-
vaa avointa ja monimuotoista toimintaa, jossa halutaan kokeilla uusia asioita. KRIK Fin-
landissa halutaan olla ylpeité ollakseen mukana toiminnassa, jossa yhdistyvat usko ja ur-
heilu. Lopuksi, KRIK Finlandissa halutaan olla selkeit& siina mita edustetaan, mihin usko-
taan ja mitka ovat arvot ja tavoitteet. (KRIK Finland 2017a.)

On todella tarkeatd, ettd KRIK Finlandin toiminta ollaan saatu liikkeelle. Kristittyja urheili-
joita on saatu hyvin mukaan toimintaan. Potentiaali toiminnan kasvuun on suuri. KRIK Fin-
landin Urheilulinja tuo myds kristittyja urheilijoita yhteen ja luo yhteiséllisyytta. Samalla
olemme kouluttamassa uusia johtajia Suomessa ja maailmalla tehtavaan tydhémme. (Va-
hasarja 13.12.2017.)

Urheilulinja auttaa kokonaisvaltaista kasvua ja hyvinvointia. Urheilulinjalla on mahdollisuus
kasvaa kristittyna kilpaurheilijana. Urheilulinjalla henkeni, sielu ja ruumis voimaantuu, kas-
vattaa johtajuuden taitoja ja antaa valmiuksia toimia tulevaisuudessa kristillisessa urheilu-

tydssa. Urheilulinjalla saa kasvaa ja kehittya kokonaisvaltaisesti. (Salminen 19.12.2017.)
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6 Kehittdmistyon tavoite

Kehittamisty6n tavoitteena oli luoda opetussuunnitelma KRIK Finland ry:n Urheilulinjalle
syksysta 2018 alkaen. Opetussuunnitelman on tarkoitus tukea opettajia laatimaan tarkoi-
tuksenmukaisia oppitunteja, jotka auttavat oppilaita saavuttamaan koulutusohjelmalle laa-
dittuja oppimisen tavoitteita. Opetussuunnitelma kehitettiin mahdollisimman selkeasti ym-

marrettavaksi ja toteutettavaksi.

Opetussuunnitelma kuvastaa Urheilulinjan opinnoista seuraavia asioita: Opintojen tavoite
ja koulutuksen tuottama osaaminen, opintojen rakenne ja laajuus, koulutukseen kuuluvien
opintojen kuvaus, hakuprosessi ja opintojen maksut. Koulutuksen toteutuksesta opetus-
suunnitelma kuvastaa seuraavia asioita: Opiskelu kokopéaiva opiskelumenetelmana, ope-

tusmenetelmaét, opintojen osapuolten roolit, arviointi ja opintojen ohjaus.

Jokainen oppilas on luonteenpiirteeltaan erilainen. Tasta syysta tuodaan esille erilaisia op-
pimiskasityksié ja opetusmenetelmia. Silloin kun néita oppimiskasityksia huomioidaan ja
opetusmenetelmia osataan hyddyntaa ja ottaa huomioon opetuksessa, on todennakéi-
sempaa, etta oppilaat oppivat toivotut asiat. Opettajien on hyva osata kayttaa eri menetel-
mia eri tilanteissa, jotta oppiminen on mahdollisimman tehokasta mahdollisimman monelle

oppilaalle.

Kehittamistyon todellinen tarkoitus oli luoda opetussuunnitelma koulutusohjelmaa varten,
jossa koulutetaan uusia johtajia, valmentajia ja vastuunkantajia KRIK Finlandille. Samalla
ollaan aloittamassa ja laajentamassa uuden urheiluseuran toimintaa. Opinnot avaavat
myo6s mahdollisuuden hakeutua ulkomailla tehtavaan urheilulahetystydhon ja kehitysyh-

teistydhon seka eri liikunta-alan koulutuksiin Suomessa.
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7 Kehittdmistydn vaiheet

Kehittamisty6ni vaati viisi erillist vaihetta. Nama vaiheet ovat eriteltyna kuviossa 1.

Ensimmainen vaihe

Kehittamistyon valmistelu yhdessa KRIK Finland ohjausryhman ja
Suomen Raamattuopiston rehtoreiden kanssa.

Toinen vaihe

Tiedon keruu opetussuunnitelmaa varten ja muiden
opetussuunnitelmien vertailu.

Kolmas vaihe

}‘

Opetussuunnitelman kirjoittaminen yhdessa KRIK Finland ohjausryhman
ja Suomen Raamattuopiston rehtoreiden kanssa.

Neljas vaihe

Opetussuunnitelman parantaminen henkilokohtaisten keskustelujen
kautta.

Viides vaihe

Askelmerkkien asettaminen tulevaisuuteen.

Kuvio 1. Kehittdmistytn vaiheet.
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7.1 Ensimmainen vaihe: Kehittamistydn valmistelu yhdessa KRIK Finland ohjaus-

ryhméan ja Suomen Raamattuopiston rehtoreiden kanssa

KRIK Finlandin ensimmainen Urheilulinjan opintovuosi alkoi vuoden 2017 syyskuun
alussa. Samaan aikaan aloin opiskella Valmennuksen ylempi ammattikorkeakoulututkin-
toa Haaga-Helia ammattikorkeakoulussa. Heti kun sain tiedon kesélla 2017, ettd minut on
hyvaksytty tdhan koulutukseen, aloin miettimaan, etté tydelaman kehittamistyoni voisi olla
opetussuunnitelman laatiminen KRIK Finland Urheilulinjalle. Heti opintojeni alkuvaiheessa
sain tietad, ettd tama on mahdollista. Kaytannossa aloitin opetussuunnitelman laatimisen

samaan aikaan kun Urheilulinjakin alkoi.

Ensimmaisté opintovuotta varten ei ollut laadittuna viela virallista opetussuunnitelmaa.
Opetuksen sisallollinen ja aikataulullinen runko oli laadittuna. Alusta lahtien oli selvaa, etta
ensimmainen opetusvuosi tulee olemaan kokonaan uuden kokeilua. Se mité haluttaan
opettaa oli mielessa, mutta samaan aikaan olimme tietoisia siitg, etta koko opetuksen si-
salto tulee elamaan jatkuvasti ja hakemaan omaa muotoaan paivittédin, kun opetuksessa

edetaan.

Perusteelliselle opetussuunnitelmalle oli selvasti tarvetta. Oli selvaa heti alusta lahtien,
ettd opetussuunnitelman avulla halutaan tuoda esille koulutuksen tarkeimmat ja oleelli-
semmat asiat. TAma taas auttaa tavoitteiden saavuttamisessa ja opintojen ohjauksessa
oikeaan suuntaan. Haluttiin my®s luoda opetussuunnitelma, joka konkreettisesti auttaa
opettajia opetustydssa ja jota voidaan myods pitaé esilla markkinoinnissa. Sekin oli mie-
lessa, ettd uuden koulutuksen aloittaminen ja jatkaminen tulee vaatimaan tehokasta mark-
kinointia. Myds markkinointia varten on hyva olla selkea opetussuunnitelma naytettavana.
Naiden alkusyksysta tehtyjen pohdintojen jalkeen lahdettiin tydstaméaén opetussuunnitel-
maa. Opetussuunnitelmaa lahdettiin tydstamaan koulutuksen toteuttajan, Suomen Raa-

mattuopiston, rehtorin ja vararehtorin kanssa, sek& KRIK Finland ohjausryhmé&n kanssa.

7.2 Toinen vaihe: Tiedon keruu opetussuunnitelmaa varten ja muiden opetus-

suunnitelmien vertailu

Urheilulinjan opetuksen sisalt6a lahdettiin kokoamaan jo hyvissa ajoin ennen syksylla
2017 aloitettua Urheilulinjaa. Opetussuunnitelman laatiminen alkoi kuitenkin vasta kun-
nolla ensimmaisen opetusvuoden alettua syyskuun alussa. T&té varten selvitettiin mita
kaikkea opetussuunnitelman tulisi siséltdé. Liséksi haluttiin selvittdd, minka takia opetus-
suunnitelma on hyva luoda ja mitk& asiat tekevat siité oikeasti hyvan ja kaytannollisen.

Saadakseen vastauksen naihin kysymyksiin perehdyttiin asiaa kasittelevaan kirjallisuu-
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teen, keskusteltiin asiasta Suomen Raamattuopiston rehtoreiden kanssa, tutustuttiin mui-
hin Raamattuopiston koulutuksien opetussuunnitelmiin seka myds Valmennuksen ylempi

ammattikorkeakoulututkinto koulutusohjelman opetussuunnitelmaan.

Perehdyttiin liséksi tarkemmin pedagogiikkaan ja lahdettiin kasaamaan siihen aiheeseen
liittyvaa aineistoa. Perehdyttiin erityisesti siihen, miten ihminen oppii ja erilaisiin opetusme-
netelmiin. Perehdyttiin myo6s likuntapedagogiikkaan, silla noin puolet Urheilulinjan sisal-
I6stéa on liilkuntaa ja urheilua. Tamé& prosessi tapahtui aiheisiin liittyvaén kirjallisuuteen tu-
tustumisella. Kirjallisuutta saatiin kirjastosta ja internetista.

Kokonaisvaltainen hyvinvointi oli lisdksi aihe, johon perehdyttiin tarkemmin kirjallisuuden
kautta. Lopuksi viela KRIK Finlandista tuotiin esille tarkeimmat ja oleellisimmat asiat.
Kaikki edella mainittu perehtyminen tapahtui koko syksyn 2017 aikana seka kevaalla
2018.

7.3 Kolmas vaihe: Opetussuunnitelman kirjoittaminen yhdessé KRIK Finland oh-
jausryhman ja Suomen Raamattuopiston rehtoreiden kanssa

Opetussuunnitelmaa lahdettiin kunnolla kirjoittamaan alkusyksysta 2017. Lahtékohtana
oli, ettd Urheilulinja on vapaan sivistystydn piiriin kuuluvaa koulutusta, jossa opiskellaan
likuntaa, urheilua, valmentamista, johtamista ja kokonaisvaltaista hyvinvointia
kristillisessa viitekehyksessa. Prosessiin osallistui minun lisakseni Suomen Raamattuopis-
ton vararehtori ja rehtori seka KRIK Finland ohjausryhmassa mukana olevia. Heti alkusyk-
systa 2017 kaytiin keskusteluja opetussuunnitelman siséllosté ja rakenteesta, jonka jal-

keen lahdettiin kirjoittamaan ja laatimaan sita.

Perusteellisen perehtymisen jalkeen tultiin siihen tulokseen, ettd hyvén ja kaytannéllisen
opetussuunnitelman tulisi pitaa sisallaan seuraavat asiat:

- Urheilulinjan opinnot
o Opintojen tavoite ja koulutuksen tuottama osaaminen
o Opintojen rakenne ja laajuus
o Koulutukseen kuuluvien opintojen kuvaus
o Hakuprosessi
o Opintojen maksut
- Koulutuksen toteutus
o Opiskelu kokopéaiva opiskelumenetelmana
Opetusmenetelmat
Opintojen osapuolten roolit
Arviointi
Opintojen ohjaus

O O O O
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Urheilulinjan opinnot kohdasta tavoite ja tuottama osaaminen oli jo selvillda, mutta ne

taytyi selkeasi kirjoittaa vain yhteen. Opintojen laajuus oli myos jo tiedossa, mutta rakenne
tdsmentyi syksyn aikana myds loppukevaén osalta. Koulutukseen kuuluvien opintojen
kuvaus taytyi kirjoittaa selkeésti ylos. Naista oltiin aikaisemmin vain puhuttu, vaikka
opetusmateriaali oli kylla pitkalti laadittuna. Opetussuunnitelmaa varten taytyi kuitenkin
selkeasti ja ytimekk&asti kirjoittaa kuvaukset. Hakuprosessi ja opintojen maksut olivat
kaytanndssé tiedossa jo ennen Urheilulinjan alkua, mutta nekin taytyi kirjoittaa

ensimmaista kertaa ylos opetussuunnitelmaa varten.

Koulutuksen toteutus osiosta opiskelumenetelma oltiin p&atetty, mutta sekin taytyi
ensimmaista kertaa virallisesti kirjata ylos. Opetusmenetelmiin perehdyttiin laajemmin,
silla kaikki oppilaat ovat erilaisia ja jokaiselle tulisi taata mahdollisimman tasapuolinen
mahdollisuus oppia, kayttaen erilaisia opetusmenetelmia. Opintojen osapuolten rooleja
taytyi myds miettia tarkemmin varmistaakseen, etta seka oppilaiden etta opettajien roolit
ovat selkeéasti tiedossa. Jo alkuvaiheessa oli tiedossa, etta virallista arviointia ei annetta
numeroin, vaan kehitysta seurataan kehityskeskusteluiden kautta. Opintojen ohjauksesta
keskusteltiin erikseen selkeyttadkseen sen sisallon ja toimintatavan, jonka jalkeen sekin

Kirjattiin virallisesti ylés osana opetussuunnitelmaa.

7.4 Neljas vaihe: Opetussuunnitelman parantaminen henkilokohtaisten keskuste-

lujen kautta

Opetussuunnitelma oli valmiiksi kirjoitettuna jo joulukuussa 2017. Taman jalkeen sita
kuitenkin muokattiin ja parannettiin erityisesti henkilékohtaisten keskustelujen kautta, joita
suoritettiin opiskelijoiden kanssa. Oli selvaa, etta oppilaiden mielipiteilla on hyvin tarkea
merkitys koko Urheilulinjan sisdlléon suhteen. Kyselyn sijasta paadyttiin pitdméan henkil6-
kohtaiset keskustelut. Yksi keskustelu kesti 30-40 minuuttia, jonka aikana oppilaalta kysyt
tiin seuraavat kysymykset:

1. Miké on yleinen tunnelmasi ja tunnetilasi Urheilulinjan suhteen?

2. Miten koet opintojen opetuksen sisallon ja niiden opettamiseen kaytetyt opetusme-
netelmat?

3. Miten koet suhdanteen luokkahuoneopetuksen ja liikuntaopetuksen valilla? Onko
se ollut sopivaa, vai onko jotain ollut liikaa tai liian vahan?

4. Mita toiveita sinulla on jatkossa Urheilulinjan opetuksen suhteen?

Ensimmainen keskustelukierros jokaisen opiskelijan kanssa kaytiin lokakuussa 2017. Toi-
nen keskustelukierros kaytiin helmi-maaliskuussa 2018. Naiden keskustelujen liséksi itsel-
lani oli oma kehityskeskustelu rehtorin kanssa, jossa kaytiin viela l1api Urheilulinjan sisaltta
ja opetussuunnitelmaa. Taméa keskustelu kaytiin helmikuussa 2018. Kaikkien naiden kes-

kustelujen pohjalta opintojen sisdlt6a muokattiin niin, ettd mahdollisimman laajasti paastiin
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vaikuttamaan opiskelijoiden toiveisiin. Opiskelijoiden antama palaute oli kaikin puolin posi-

tiivista, jonka takia suuriin muutoksiin ei ollut tarvetta.

7.5 Viides vaihe: Askelmerkkien asettaminen tulevaisuuteen

Urheilulinjan opetuksen sisaltta tullaan jatkuvasti kehittdmaan tulevaisuudessa. Vastuu
kehittdmisesté on Urheilulinjan opettajilla ja KRIK Finlandin johtoryhmalla. Tamén myota
my06s opetussuunnitelmaa tullaan kehittamaén ja muokkaamaan tulevaisuudessa. Yhteis-
tyota eri koulujen, seurakuntien ja jarjestojen kanssa halutaan lisata ja kehittdd. Opiskeli-
jamaaraa halutaan myos liséaté, varmistaen kuitenkin, ettd opetuksen laatu saadaan pidet-
tya korkealla. Tulevaisuudessa halutaan linkittda opiskeluja ulkomailla tehtavaan urheilu-
l&hetystyohon ja kehitysyhteystyohon tiiviimmin tekemalla esimerkiksi opintomatkoja ulko-
maille.

Toinen askelmerkki on laajentaa Urheilulinjan koulutusmahdollisuutta muille paikkakun-
nille ja myds ulkomaille. Yhten&d mahdollisena paikkana pidetdaédn Vuokatinrantaa, jossa on
upeat majoitus ja urheilumahdollisuudet. Vuokatinrannassa liikkunnan ja urheilun painopis-

teena voisi olla eritysesti vaellus, hiihto ja laskettelu.
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8 Kehittamistyon tulos

Kehittamistydn tulos on opetussuunnitelma syksylla 2018 alkavalle KRIK Finland ry:n Ur-
heilulinjalle. Opetussuunnitelmaa pystyy hyodyntamaan kaikki opettajat. Opetussuunni-
telma auttaa ohjaamaan opetusta oikealla tavalla ja oikeaan suuntaan niin, etta opiskelijat
saavuttavat tarkoituksenmukaisen osaamisen opintojen paatyttyd. Opetussuunnitelma
mahdollistaa saamaan valmiuden toimia johtajina, valmentajina ja vastuunkantajina KRIK
Finlandin toiminnassa Suomessa, hakeutumaan urheilulahetystyéhon ja kehitysyhteisty6-

hon ulkomaille, seka eri liikunta-alan koulutuksiin Suomessa.

Opetussuunnitelma sisaltaa tietoa Urheilulinjan opinnoista ja koulutuksen toteutuksesta.
Opintojen kuvaus sisaltda opintojen tavoitteet ja koulutuksen tuottaman osaamisen, opin-
tojen rakanteen ja laajuuden, koulutukseen kuuluvien opintojen kuvauksen, hakuprosessin
ja opintojen maksut. Koulutuksen toteutus pitda sisallaan tietoa opiskelusta kokopdaiva
opiskelumenetelm&nd, opetusmenetelmista, opintojen osapuolten rooleista, arvioinnista ja
opintojen ohjauksesta. Opetussuunnitelma on luettavissa sahkoisessa muodossa KRIK
Finland ry:n tietokannoissa seka taman tyon liitteena. (Liite 3.)
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9 Pohdinta

Tybelaman kehittamistyéna luotiin opetussuunnitelma KRIK Finland ry:n Urheilulinjalle.
Urheilulinja toteutetaan lukuvuoden mittaisena kansanopistokurssina Suomen Raamat-
tuopistolla Kauniaisissa. Opetussuunnitelma kertoo Urheilulinjan opinnoista syksysta 2018
alkaen. Suunnitelma on tehty koulutusohjelman opiskelijoille, opettajille ja muulle henkilts-
tolle. Opiskelijat, opettajat, koulutusjohto ja muu henkiléstd sitoutuvat noudattamaan tata
opetussuunnitelmaa. Urheilulinjan opetussuunnitelman valmiiksi saaminen on hyvin mer-
kittava asia. Urheilulinja on laadultaan ja kokonaisuudeltaan ensimmainen ja talla hetkella

ainoa Suomessa.

Usean vuoden urheilul&hetystyon kokemuksen jalkeen tavoitteena on ollut saada lisda ih-
misia Suomesta lahtemaéan urheilul&hetystydhon tai kehitysyhteistydhon eri puolille maail-
maa. Toteuttaakseen tata tavoitetta on tullut selvaksi, etta kristillisiin arvoihin pohjautuvaa
urheilutoimintaa taytyy lisata ja laajentaa Suomessa. Tatakin tarkeampi asia on kouluttaa
uusia johtajia, valmentajia ja vastuunkantajia tahan tyéhon. Tatéa varten Urheilulinja perus-
tettiin.

Opetuksessa erittdin tarkeéssa roolissa on opettajan oppilaantuntemus. Oppilaantunte-

mus mahdollistaa uuden opitun asian yhteen rakentaminen aikaisempiin tietorakenteisiin.
(Puolimatka 2002, 239.) Opetussuunnitelmaa varten kerattiin tietoa, miten ihmiset oppivat
ja mita eri opetusmenetelmia on olemassa niin luokkahuoneopetuksessa kuin liikunnan ja
urheilun opetuksessa. Pyrkimyksena oli tuoda esille opetusmenetelmia, jotka osallistutta-

vat opiskelijoita ja jotka ovat myts mahdollisimman monipuolisia.

Parhaiten opitaan, kun paasee kayttdmaan useampaa aistia samaan aikaan, tekemisen,
puhumisen, nakemisen ja kuulemisen kautta. (Vuorinen 1993, 42-47.) Kaikki ovat erilaisia
luonteeltaan ja oppivat eri tavoin. Tasta syysta pyrkimyksena on, ettd opettajat vaihtelevat
opetusmenetelmia luokkahuoneopetuksessa ja likunnanohjauksessa. Tama antaa jokai-
sella opiskelijalle hyvan mahdollisuuden oppia ja kehittya. Haasteena oli rajata naitd me-
netelmia, koska niité on hyvin paljon erilaisia. Urheilulinjan pedagoginen nakdkulma on
opiskelijaldahtéinen. TAma on nakékulma, joka pidettiin koko opetussuunnitelman laatimi-

sessa esilla.
Behavioristisen oppimiskasityksen mukaan oppimista sdadelldén ulkopuolisilla tekijailla,
eika sita pideta tehokkaimpana tapana oppia, silla oppiminen jaé lopulta hyvin kapeaksi ja

yksipuoliseksi. (Salakari 2007, 186.) Teoriaan pohjaten Urheilulinjan opetus ei tulisi tukea
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behavioristista oppimista, silla se ei tue Urheilulinjan opiskelijalahtdista pedagogista nako-

kulmaa.

Oppimisprosessiin tulee myods aina ulkopuolisia virikkeita ja kasitteita esimerkiksi oppima-
teriaalista, toisilta opiskelijoilta ja opettajilta. Tasta syystd kokemuksellinen oppiminen on
hyvinkin yksipuolinen. (Pruuki 2008, 13-14.). Opiskelijoiden omat kokemukset ovat kui-
tenkin hyvin merkityksellisig, jonka takia Urheilulinjan opetuksessa halutaan panostaa sii-
hen, etta opiskelijat padsevat kokemaan tavoitteiden nakdkulmasta oleellisia asioita. Sa-
maan aikaan pidetdan mielessa, ettéd oppilaat oppivat myds ulkopuolisista virikkeisté ja ka-
sitteista.

Kognitiivisen oppimiskasityksen mukaan oppilas on itse aktiivinen tiedon kasittelija. Taméa
suuntaus nakyy erityisesti konstruktiivisessa oppimiskasityksessa. Tasséa oppimiskasityk-
sessé oppilas itse rakentaa ja laajentaa omaa tietoaan. (Saljoé 2001, 54.) Opiskelijalahtoi-
sestd nakodkulmasta, kognitiivista ja konstruktiivista oppimiskasitysta halutaan tukea ja

mahdollistaa Urheilulinjan opetuksessa.

Oppilaiden sisainen motivaatio kasvaa silloin kun he saavat osallistua opetuksen jokai-
seen vaiheeseen. (Hellstrom, Johnson, Leppilampi & Sahlberg 2015, 97.) Opiskelijalahtdi-
sestd nakodkulmasta katsoen on oleellista, etta opiskelijat |I0ytavat oman sisaisen motivaa-
tion opiskella. Tasta syysté koetaan tarpeellisena, etta opettajat osaavat kohdata ja auttaa
oppilaita yksil6ina, huomioiden jokaisen henkilokohtaiset vahvuudet, heikkoudet ja muut-
kin erityispiirteet. Samoin koetaan, etta opiskelijoita taytyy osallistuttaa aktiivisesti opetuk-

seen ja myos sadanndllisin valein kysya opiskelijoiden mielipiteita ja palautetta.

Urheilulinjan siséllosté iso osa on liikuntaa ja urheilua, jossa ei pelkastaan tutustuta eri la-
jeihin, vaan opitaan myos ohjaamaan eri lajeja. Opetussuunnitelmaa laatiessa oli syyta
pohtia mika on realistista toteuttaa ja mika ei. Taloudelliset resurssit kuitenkin ohjaavat
paljolti mita kaikkea on mahdollista toteuttaa ja mita ei. Olisi hienoa paasta tutustumaan
muihinkin lajeihin kuin mitd opetukseen on siséllettynd. Tassa vaiheessa taytyi kuitenkin
pohtia, onko se tarkoituksenmukaista vain tutustua eri lajeihin, kun pyrkimyksena on kui-
tenkin perehtya tiettyihin lajeihin tarkemmin ja oppia ohjaamaan niita. Aika ja myoskaan

rahat eivat riittaisi tahan.

Eri lajeja on runsaasti niin yksilo kuin joukkuelajien parissa, jonka takia oli tarkeata rajata
tarjontamme tiettyihin lajeihin. Painopiste on Suomessa suosituissa joukkuelajeissa rajat-

tuna seuraaviin: jalkapallo, koripallo, salibandy, lentopallo ja kasipallo. Monipuolisuuden
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kannalta oli kuitenkin tarkeata sisallyttaa yksilolajejakin. Tassakin haluttiin rajata lajit sisa-
tiloissa pelattaviin ja suosittuihin lajeihin, jonka takia paadyttiin seuraaviin: sulkapallo, ten-
nis ja poytatennis. Mahdollisuuksien mukaan halutaan viela liséksi tutustua yksittaisina
kertoina eri lajeihin ja miten niitd ohjataan. Liséksi opiskelijoilla on mahdollisuus jarjestaa
erilaisia kilpailuja, liikunta ja urheilutapahtumia muidenkin lajien parissa kuin mité heille

opetuksena tarjotaan. Tama tekee Urheilulinjan sisallosta entistékin monipuolisemman.

Liikuntataitojen oppimisessa on kolme eri vaihetta: kognitiivinen, assosiatiivinen ja auto-
maatiovaihe. Kognitiivinen on alkuvaihe, assosiatiivinen on harjoitteluvaihe ja lopullisen
oppimisen vaihe on automaatiovaihe. Vaiheiden kautta kuvataan oppijan suorituksen ke-
hittymistd. On tarkeata muistaa, ettd nama eri vaiheet muodostavat jatkumon, jossa oppi-
jat etenevat vahitellen harjoittelemisen kautta. (Jaakkola, Liukkonen & Saakslahti 2000,
171.) Tama on prosessi, jota halutaan Urheilulinjan opiskelijoiden oppivan tiedostamaan

ohjauksissa.

Urheilulinjan paatavoite on kasvattaa ja kouluttaa uusia johtajia, valmentajia ja vastuun-
kantajia, jotka osaavat kehittaa itsensa lisaksi myds ennen kaikkea toimintaan osallistuvia
kokonaisvaltaisesti. Iso kysymys johon tuli vastata, on mita kuuluu kokonaisvaltaiseen ke-
hitykseen kristillisessa viitekehyksessa? Miten ihminen kohdataan kokonaisvaltaisesti
opetuksessa ja valmennuksessa? Kristillisessa urheilutydssa tavoitteena on juurikin ihmis-

ten kohtaaminen ja kehittdminen kokonaisvaltaisesti.

Holistisessa strategiassa oppiminen etenee kokonaisuuksista yksityiskohtiin (Kauppila
2000, 70.) Tama strategia pidetaan tulevaisuudessakin mielessa, kun Urheilulinjan ope-
tussuunnitelmaa péaivitetaan. Tutkimustiedot muuttuvat ja lisdantyvat, yhteiskunnalliset ra-
kenteet muuttuvat ja myos tavoitteet voivat kehittya eri suuntiin. Tasta syysta tulevaisuu-

den kehittdmisen nakokulmana on pitdd opetussuunnitelmaa ajan tasalla.

Opetussuunnitelma sisaltaa koulutuksen arvopohjan seka tiedolliset ja taidolliset tavoitteet
joita pyritddn oppimaan. (Rauste-Von Wright, Von Wright & Soini 2003, 190, 203.) Nama

siséllot halutaan jatkossakin pitaé esilla opetussuunnitelmassa, mutta tulevaisuudessa on
my0Os hyva pohtia, tulisiko opetussuunnitelmaan kirjoittaa laajemmin yloés minkalaista oppi-

mista halutaan korostaa.

Alkuun pohdittiin, etta opetussuunnitelman tulee olla hyvin laaja ja perusteellinen opas,
jonka avulla opettajat saavat selke&n kuvan mité yksittaisten oppituntien tulisi pitda sisal-

[&&n. Tutustumalla eri opetussuunnitelmiin ja aiheeseen liittyvaan kirjallisuuteen, tultiin tu-
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lokseen, ettd ndin ei tarvitse olla. Urheilulinjan opetussuunnitelma onkin kaytdnntssa tek-
ninen opas, jossa kirjataan selkeasti ja napakasti koulutusohjelman opinnoista ja koulutuk-
sen toteutuksesta. Tulevaisuudessa on kuitenkin hyva pohtia, halutaanko tehda syvempi

opetussuunnitelma, jossa nékyy tarkemmin tapa toimia.

Talla hetkelld Urheilulinjan koulutus toteutetaan Kauniaisissa, jossa on toki hyvat puitteet
opetukseen ja oppilaiden majoitukseen. Tasta huolimatta toiminnan laajentamisen nako-

kulmasta on oleellista l[&hted miettimaan, miten vastaavanlaista koulutusta voidaan jarjes-
ta& muillakin paikkakunnilla. Yksi konkreettinen vaihtoehto, jota olemme jo I&hdetty pohti-
maan, on uuden vastaavanlaisen Urheilulinjan aloittaminen Vuokatinrannassa. Vuokatin-
rannassa on myo6s hyvat opetuksen ja majoituksen puitteet. Siella taas voitaisiin laittaa lii-

kunnan ja urheilun painopiste vaellukseen, hiihtdmiseen ja lasketteluun.

Urheilulinja on taysin uusi koulutusohjelma, jonka takia opetussuunnitelman sisallon ty6s-
taminen oli hyvin haastavaa. Urheilulinjan koulutus pohjautuu vapaan sivistystydn koulu-
tukseen, eika ole viralliseen tutkintoon johtava. Tama oli lahtdasetelmana hyvin haastava
tekija. Suomi on maa, jossa arvostetaan koulutusta ja tydntekoa. Urheilulinjan suunnittelu-
vaiheessa tdma taytyi ottaa huomioon, silla siséltd oli tarkea rakentaa sellaiseksi, etta
opiskelijat olisivat kiinnostuneita ja halukkaita olemaan lukuvuoden maksullisissa opin-
noissa, joka ei johda viralliseen tutkintoon. Miksi opiskelija tulisi Urheilulinjalle opiskele-
maan muiden tutkintoon johtavien opintojen tai palkallisen tydn tekemisen sijasta? Sisal-
t6a laadittaessa teimme mahdollisimman selvéksi, etta koulutuksessa tavoitteena on aloit-
taa ja laajentaa uudenlaista toimintaa, jossa kehitetdan itsedmme ja muita kokonaisvaltai-
sesti. Oli myds tarkeétéa tehda selvéksi, ettéa koulutuksen jalkeen on mahdollista hakeutua
ulkomaille urheiluldhetystydhon ja kehitysyhteistython tai toimia vastuunkantajana uu-
dessa urheiluseurassa Suomessa. Siséltoa lahdettiin rakentamaan myaos niin, etté koulu-
tuksen suoritettua opiskelijoilla on hyvat valmiudet hakeutua erityisesti liikunta-alan viralli-
siin tutkintoihin johtaviin koulutuksiin. Uskomus oli ja on edelleen, etta kun ndma asiat
saadaan pidettya esilla ja rakennettua koulutukseen, opiskelijoita myos hakeutuu Urheilu-

linjalle.

Opetussuunnitelman toteutuksessa haluttiin ottaa vertauskuvaksi muita opetussuunnitel-
mia ja myds tutustua kirjallisuuteen, jonka perusteella pystyttiin luomaan asianmukainen,
hyddyllinen ja kaytanndollinen opetussuunnitelma Urheilulinjalle. Ensimmaisen Urheilulin-
jan lukuvuoden alettua syksylla 2017, hyddynnettiin myos kyseisen Urheilulinjan opiskeli-
joiden mielipiteita ja toiveita sisallon suhteen. Jokaisen opiskelijan kanssa jarjestettiin hen-
kilokohtainen keskusteluaika kerran syksylla 2017 ja kevaalla 2018. Keskusteluissa pyy-

dettiin palautetta Urheilulinjan sisallosta ja kysyttiin mitéa kehittAmisideoita heilla on. Lisaksi
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yhdelle opiskelijalle teetettiin asiantuntija haastattelu. Toinen asiantuntija haastattelu, jota
hyddynnettiin opetussuunnitelman tyostamisessa, oli KRIK Finlandin varapuheenjohtaja,
jolla on my6s kaytannon kokemusta urheilul&hetystydsta Mongoliassa. Merkittavaa palaut-
teiden ja haastattelujen kautta oli huomata, kuinka merkittavana asiana Urheilulinjan kou-
lutusta pidetddn. Kokonaisvaltaisena inmisena kehittymista pidetdén todella tarkedna
asiana. Usko on kova sen suhteen, etté toiminnan laajentuessa ja ihmisten kuullessa Ur-
heilulinjasta enemman ja tarkemmin, myos opiskelijamaarat kasvavat tulevaisuudessa.

On tavallaan ihmeellista, etta vastaavanlaista koulutusta ei ole toteutettu aikaisemmin,

jonka takia on korkea aika, etta Urheilulinjan kaltainen koulutusohjelma saatiin aikaiseksi.

Opetussuunnitelmaa laatiessa oli tarkeéta pitaa prosessissa mukana henkildita, jotka kat-
soivat asiaa eri nékdkulmista. Esimerkiksi rehtorit katsoivat, etta varmasti kaikki lain ja
koulun mukaiset vaatimukset tulivat esille. KRIK Finland ohjausryhman henkil6t taas osa-
sivat antaa tarkean mielipiteensa sen suhteen mitéa kaikkea opetuksen tulisi pitaa sisal-
ladn. Kahdesta eri syystéa tuli pohdittua kannattaako opiskelijoiden mielipiteita ottaa suo-
raan huomioon opetussuunnitelman laatimisessa. Ensimmainen syy oli koska opiskeli-
joina heilla on eri rooli kuin opettajilla. Pystyvatkd he ndakeméaén asiaa laajemmin antaak-
seen arvokasta lisaysta sisallon suhteen? Toiseksi, harvalla on entuudestaan tarpeeksi
syvillistd kokemusta kristillisesta urheilutydsta tai uuden seuratoiminnan kehittamisesta.
Onko opiskelijoilla ndiden kehittamiseen tietoa ja taitoa annettavana? Tarkemmin pohdit-
tua asiaa tuli selvaksi, ettéd opiskelijoiden avoimet mielipiteet ovat kullanarvoisia. Juuri
heilla on se kaytannon kokemus, minkalaista on olla Urheilulinjalla. Moni on myos tullut
Urheilulinjalle kehittdm&én ja aloittamaan uutta toimintaa. Tasta syysta oli todella tarkeéata,
etta heidan mielipiteitd, ajatuksia, visioita ja toiveita huomioitiin hyvinkin tarkasti.

Opetussuunnitelmaa voidaan hyddyntdd myds markkinoinnissa. Varsinkin néin alkuvai-
heessa on erittdin tarkeaté saada tietoa eteenpdin siitd mita Urheilulinja on ja mité se tar-
joaa. Harvalla ihmisella tassa vaiheessa on vield kasitysta edelld mainituista asioista. Li-
saamalla opetussuunnitelma verkkosivuillemme tai jakamalla avoimesti muutoin, antaa ih-
misille hyvan mahdollisuuden rauhassa tutustua Urheilulinjan opintojen sisaltéon, opetus-

menetelmiin, tavoitteisiin ja muihin kaytannoéllisiin asioihin.

Opetussuunnitelmia tulee aina kehittda ja pitaa ajan tasalla. Opetussuunnitelman olemas-
saolo on kuitenkin hyvin tarkeata. On selvaé ja oikeutettua paatelld, ettd tAiméan opetus-
suunnitelman tekeminen syksysta 2018 alkavia opintoja varten oli hyddyllista ja tarpeel-

lista. Opetussuunnitelma antaa hyvan suuntaviivan siihen, miten Urheilulinjan opetusta tu-
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lee toteuttaa, mita sen tulee siséltaa ja mitka ovat koulutuksen tavoitteet. Opetussuunnitel-
maa lukemalla ja hyddyntamalld, opettajat pystyvat muokkaamaan ja kehittamaan eri ope-

tusaiheiden kokonaisuuksia sopiviksi tavoitteiden ndkdkulmasta.

Urheilulinjan kautta saadaan lisda koulutettuja valmentajia, johtajia ja vastuunkantajia tyo-
hon Suomessa ja ulkomailla. Tahtaimen& on parantaa toimintaan osallistuvien kokonais-
valtaista hyvinvointia, mahdollistamalla erityisesti heikossa asemassa olevien osallistu-
mista ohjattuun urheilutoimintaan. Tyon kautta varmasti edistetaan erityisesti lasten ja
nuorten asemaa ja mahdollisuuksia edeta elamassa niin urheilukentalla kuin sen ulkopuo-

lellakin.
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Liitteet

Liite 1. Ohjauksessa huomioitavia erityispiirteita; 6-19-vuotiaat

Ikakausi Fyysinen kehitys Sosiaalinen ja Alyllinen ja moraali-
tunne-elaman kehi- | nen kehitys
tys
6-10 -5 v perusliikunta- -sukupuoliroolit vah- | -6 v: intuitiivinen
muodot vistuvat — eriytyneet | ajattelu; omat aja-
-hermoston kypsy- | kaveriporukat tukset ainoat oikeat,
minen: koordinaa- -vanhempien tilalle | ajattelussa maagi-
tiovalmiudet moni- uusia auktoriteet- sia piirteita, ei ym-
mutkaisiin liikkeisiin | teja; opettaja, val- marra kaantynei-
kehittyvét viela mentaja, kaverit syytta
-vartalon mittasuh- | -vertaisryhma tar- -7 v-12 v: ajattelu
teet samat kuin ai- keéd perustuu konkreet-
kuisella -tunne-elaméassa teihin kokemuksiin,
-loppuvaiheessa tarkeata on oman mina-keskeisyys
murrosian aloittava | arvon ymmartami- vahenee, looginen
hormonitoiminta nen, epaonnistu- paattely
kaynnistyy mista seuraa alem- | -oikea ja paha maa-
muuden tunne rittyy rangaistusten
-oma ryhma tarkea | mukaan, tottelemi-
ja hyva, muut tuo- nen tarkeaa
mitaan
-leikki viela tarkeaa
10-13 -tyt6illa voimakas -vertaisryhman mer- | -12 v. eteenpadin ai-

pituuskasvu
-murrosian merkit
nakyviin yleisesti
-kehon eri osat kas-
vavat ero tahdilla
-lihasvoimassa ja
nopeudessa ei viela
merkittavia eroja
tyttdjen ja poikien

valilla

kitys kasvaa edel-
leen

-ryhmill& omat
s&annot, aikuisiin ei
tukeuduta
-halutaan olla yksi
joukosta hinnalla
milla hyvansa, pela-
taan hylatyksi tule-

mista

kuisen ajattelun
taso; ajattelu ei
enda kiinni omissa
kokemuksissa, hy-
vat ongelmanratkai-
sutaidot

-oikea ja vaara
maarittyy oman
edun ja mielihyvan
mukaan; vaihdon

moraali, osalla jo

38




-ensimmaiset seu-

rustelusuhteet

lain ja jarjestyksen

moraali

kasvu paattyy
-fyysiset valmiudet
l&hella aikuisen ta-

Soa

vanhemmista ja
muista idoleista; ei
enaa idealisointia
-vakavammat seu-
rustelusuhteet ja nii-

den kasittely

13-16 -tyt6illa pituuskasvu | -muuttunut keho -ajattelu kehittyy

paattyy asettaa suuria edelleen; useam-
-pojilla voimakas pi- | haasteita itsensa man nakoékulman
tuuskasvu hyvaksymiselle ja huomiointi, tieteelli-
pojilla lihasvoima ja | tunne-elamalle nen ajattelu
nopeus kasvavat -kotoa irrottautumi- | -periaatteellinen
huomattavasti nen, siipien kokeilu, | moraali; séanntt
-murrosika paattyy | ehdottomuus ovat suhteellisia,

-vertaisryhma tarke- | omat sisaistetyt mo-

ampi kuin omat raaliperiaatteet, joi-

vanhemmat hin on vahvat pe-

-oman yksil6llisen rustelut

identiteetin rakenta-

minen

-kaveriporukat eivat

erotu enaa tarkasti

sukupuolen mukaan

-vanhemmat ja idolit

tarkeita

16-19 -poikien pituus- -henkinen irtiotto -omat aatteet ja ar-

vomaailman muo-

dostaminen tarkeaa

Taulukko. Ohjauksessa huomioitavia erityispiirteita; 6-19-vuotiaat (Lund 2002)
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Liite 2. Eri ty6tapojen tarkastelua opetus-oppimisprosessin ja oppiaineksen suhteen

Kuva. Eri tydtapojen tarkastelua opetus-oppimisprosessin ja oppiaineksen suhteen. (Hei-

kinaro-Johansson & Huovinen 2007, 135.)




Liite 3. KRIK Finland ry:n urheilulinjan opetussuunnitelma
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CHRISTIAN SPORTS CONTACT
FINLAND

KRIK Finland ry:n urheilulinjan

opetussuunnitelma
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Johdanto

Urheilulinja on sisalloltaéan ja laadultaan ensimmainen Suomessa. Urheilulinjan kautta ha-
lutaan kouluttaa uusia johtajia, valmentajia ja vastuunkantajia KRIK Finlandin toimintaan
Suomessa. Tavoitteena on myds Urheilulinjan kautta saada uusia koulutettuja valmenta-
jia, johtajia ja vastuunkantajia lahtemaan eri puolille maailmaa urheilulahetystython ja/tai
likunnan ja urheilun kautta tehtavaan kehitysyhteistydhon. KRIK Finland on kevaalla 2017
toimintansa aloittanut urheiluseura. Urheilulinja toimii tarkeassa roolissa koko toiminnan

kehittamisessa, silla sen kautta saadaan lisda tydntekijoitd ja vastuunkantajia.

Urheilulinja toteutetaan kokopéiva opiskeluna Suomen Raamattuopistolla Kauniaisissa.
Opinnot kestavat yhden lukuvuoden (38 opintoviikkoa) ja ovat vapaan sivistysty6hon kuu-
luvaa koulutusta. Koulutus tarjoaa mahdollisuuden oppia tuntemaan ja kokemaan mita ja
minkalaista on kristillinen urheilutyd, jossa kehitetaan pelaajia ja osallistujia kokonaisval-
taisesti kristillisessa viitekehyksessa valmentamisen ja johtamisen kautta. Kokonaisvaltai-
sen hyvinvoinnin kehittymiseen kristillisessa viitekehyksessa kuuluu fyysinen, sosiaalinen,
henkinen ja hengellinen kehitys. Padkohderyhma kristillisessa urheilutyésséa on sosiaali-
sesti heikossa asemassa olevat. Kristillista urheiluty6ta tehdéén eri tasoisten ja ikaisten

likkujien ja urheilijoiden parissa Suomessa ja ulkomailla.

Urheilulinja antaa opiskelijoille valmiuden toimia johtajina, valmentajina ja vastuunkanta-
jina KRIK Finlandin toiminnassa Suomessa, hakeutua urheilulahetystython ja kehitysyh-
teistyohon ulkomaille, seka eri liikunta-alan koulutuksiin Suomessa. Urheilulinja tarjoaa
mahdollisuuden kasvaa ja kehittaa itseaan kokonaisvaltaisena urheilijana, johtajana ja/tai
valmentajana. Osana opintoja, opiskelijoilla on mahdollisuus jatkaa aktiivista valmenta-
mista ja/tai pelaamista. Koulutuksessa tehdaan yhteisty6td muiden urheiluseurojen, jarjes-

téjen, seurakuntien ja koulujen kanssa.

Koulutuksen toteutuksen pedagoginen nékdkulma on opiskelijaldhtbinen, jossa otetaan
huomioon opiskelijoiden laht6tasot, tiedot ja taidot. Opetusmenetelmia vaihdellaan moni-
puolisesti, joka edesauttaa opiskelijoiden tasapuolista oppimisen mahdollisuutta. Suunnit-
teluty6 on tarkea osa koulutusta. Suunnittelussa otetaan huomioon yhteiset tavoitteet
KRIK Finlandin kehittamisessa ja oman roolin I6ytamisesséd KRIK Finlandissa ja/tai urhei-
luldhetystytssa tai kehitysyhteistydssa ulkomailla. Koulutusta integroidaan kaytannon to-
teutuksissa yhdessa seurakuntien, koulujen ja muiden kristillisten jarjest6jen kanssa. Kou-
lutuksen padkohderyhm&né on nuoret aikuiset, sekd miehet etta naiset. Alaikaraja on 15,

ylaikarajaa ei ole.
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Tama opetussuunnitelma kertoo Urheilulinjan opinnoista syksysta 2018 alkaen. Suunni-
telma on tehty koulutusohjelman opiskelijoille, opettajille ja muulle henkiléstdlle. Opiskeli-
jat, opettajat, koulutusjohto ja muu henkilsto sitoutuvat noudattamaan téata opetussuunni-
telmaa. Opetussuunnitelma auttaa opettajia saavuttamaan Urheilulinjan tavoitteita oppi-

laslahtoisen oppimisen kautta niin, etté oppilaat saavuttavat koulutuksen tuottaman osaa-
misen.
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Opetussuunnitelma sisaltéda seuraavat osat:

1. KRIK Finland ry:n urheilulinjan opinnot

1.1 Opintojen tavoite ja koulutuksen tuottama osaaminen
1.2 Opintojen rakenne ja laajuus

1.3 Koulutukseen kuuluvien opintojen kuvaus

1.4 Hakuprosessi

1.5 Opintojen maksut

2. Koulutuksen toteutus

2.1 Opiskelu kokopaivéa opiskelumenetelméana
2.2 Opetusmenetelmét

2.3 Opintojen osapuolten roolit

2.4 Arviointi

2.5 Opintojen ohjaus
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1 KRIK Finland ry:n urheilulinjan opinnot

1.1 Opintojen tavoite ja koulutuksen tuottama osaaminen

Opintojen kolme paatavoitetta ovat seuraavat:

Kouluttaa: Koulutamme ymmartaméaan mitd ja minkalaista on kristillinen urheilutyd.

Varustaa: Varustamme toimimaan johtajina ja valmentajina liikunnan ja urheilun parissa.

Lahettaa: Haluamme rohkaista ja tukea jokaista omalla paikkakunnallaan olemaan vas-
tuunkantajana liikunnan ja urheilun parissa tehtavassa tydssa Suomessa ja ulkomailla,

tarjoten KRIK Finlandin verkosto tukea.

Haluamme kouluttaa vastuullisia, organisoituja ja arvoihimme sitoutuneita johtajia. Koulu-
tuksessa on kristillinen arvoperusta, johon kuuluu lahimmaéisen rakkaus, oikeudenmukai-
suus, keskinainen kunnioitus, ilo, vapaus, ylpeys ja selkeys. Opinnot suoritettuaan opiske-
lijalla on valmiudet toimia KRIK Finlandin valmentajana, johtajana ja/tai vastuunkantajana.
Liséksi opiskelijalla on valmiudet hakeutua ulkomailla tehtavaan urheiluldhetystydhon ja
kehitysyhteistydhon tai hakeutua eri likunta-alan koulutuksiin.

Urheilulinjalla koulutetaan opiskelijat kehittima&an muita kokonaisvaltaisesti kristillisessa
viitekehyksessa. Tahan kuuluu fyysinen, sosiaalinen, henkinen ja hengellinen kehitys.
Koulutuksen pohjana ovat vapaan sivistystython perustuvat periaatteet, jotka ovat yksildi-
den persoonallisuuden monipuolista kehittymista ja kykya toimia yhteisossa, edistaa kan-
sanvaltaisuuden, tasa-arvon ja monipuolisuuden toteutumista suomalaisessa yhteiskun-

nassa.

Koulutuskohtainen erikoisosaaminen sisaltaa:

¢ Valmiudet toimia johtajana, valmentajana ja/tai vastuunkantajana liikunnan ja ur-
heilun parissa tehtéavassa tydssa

¢ Valmiudet hakeutua ulkomailla tehtdvaéan urheiluldhetystyohon ja kehitysyhteistyo-
hon

e Valmiudet hakeutua eri liikunta-alan koulutuksiin
e Hyvat yksild- ja joukkuevalmennuksen vuorovaikutus- ja ihmissuhdetaidot
e Kaytdnnon valmennus- ja urheiluosaamisen tiedot ja taidot seka valmiudet niiden

jatkuvaan kehittamiseen eritysesti seuraavien lajien parissa: Jalkapallo, salibandy,
koripallo, lentopallo, kasipallo, sulkapallo, péytatennis ja tennis. Mahdollisuuksien
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mukaan tutustutaan yksittaisina kertoina myds muihin lajeihin ja miten niita ohja-
taan.

e Lahetystyon ja kehitysyhteistyon tuntemus

e Kokonaisvaltaisen hyvinvoinnin tuntemus kristillisessa viitekehyksessa

Opinnot tukevat opiskelijan kokonaisvaltaista kehittymista. Opintoja muokataan henkil6-
kohtaisesti niin, ettéd valmennustyd tai oman lajin ammattimainen harjoittelu on mahdollista
myds opintojen aikana. Opintojen jalkeen opiskelijoille annetaan todistus Urheilulinjan

suorittamisesta. Todistuksessa mainitaan myds suoritetut opintoviikot.

1.2 Opintojen rakenne ja laajuus

Urheilulinjan opinnot ovat vapaan sivistystyon piiriin kuuluvaa koulutusta, jossa
opiskellaan liikuntaa, urheilua, valmentamista, johtamista, kokonaisvaltaisen hyvinvoinnin
kehittamista kristillisessa viitekehyksessa ja elaméantaitoja. Urheilulinja on kristillisen
kansanopiston lukuvuoden kestéava opintolinja, jonka laajuus on 38 opintoviikkoa. Naista
viikoista kaksi on etdopetusta ja loput lahiopetusta. Etdopetusviikot ovat etelan syys- ja

talvilomaviikot.

Opinnot rakentuvat seuraavasti alla olevan kaavion mukaisesti. Opintoviikot eivét toteudu

perakkain, vaan jaoteltuna lapi koko lukuvuoden.
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Opinnot Opinto-
viikot
Johtajuus 10
Liikunta ja urheilu 14
Liikkunnanohjaus ja valmennus 3
Kokonaisvaltaisen hyvinvoinnin kehittdminen kristilli- 8
sessa viitekehyksessa
Lahetysty0 ja kehitysyhteistyo 15
Elaméantaitoja 1
Ohjausta 0,5
Yhteensa 38
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1.3 Koulutukseen kuuluvien opintojen kuvaus

Johtajuus (10 ov)

Naissa opinnoissa kasitellaan, millainen on hyva johtaja, valmentaja ja/tai vastuunkantaja.
Erilaisiin johtajan ja valmentajan ominaisuuksiin perehdytéaéan tarkemmin. Opinnoissa kay-
daan lapi, miten johtajan, valmentajan ja vastuunkantajien tulisi toimia eri tilanteissa joita
he kohtaavat liikunta ja urheilumaailmassa. Lisaksi opinnoissa paneudutaan tarkeisiin tie-
toihin ja taitoihin, jotka johtajan, valmentajan ja vastuunkantajan tulisi hallita, mm. ensiapu,
urheilupsykologia, terveellinen ruokavalio ja lihashuolto. Namé& opinnot toteutetaan luokka-
huoneopetuksena.

Liikunta ja urheilu (14 ov)

Naissa opinnoissa tutustutaan eri yksilé- ja joukkuelajeihin pelaamisen, oman valmennuk-
sen ja Urheilulinjan tarjoaman ohjauksen kautta. Lajeihin kuuluu mm. jalkapallo, sali-
bandy, koripallo, lentopallo, kasipallo, tennis, poytatennis ja sulkapallo. Mahdollisuuksien
mukaan tutustutaan yksittaisina kertoina eri lajeihin ja miten niita ohjataan. Opiskelijalla on
mahdollisuus korvata néita yhteisia opintoja kokonaan tai osittain oman lajinsa parissa,
jossa han pelaa, kilpailee tai valmentaa. Erikseen korvattavista opinnoista oman lajin pa-
rissa sovitaan aina erikseen etukateen. NAma opinnot toteutetaan eri ulko ja sisaliikunta-

paikoissa.

Liikunnanohjaus ja valmennus (4 ov)

Naissa opinnoissa laitetaan opittuja asioita kaytantoon jarjestamalla ja pitamalla erilaisia
likunta ja urheilutapahtumia keskenamme ja/tai yhteistydsséa koulujen, seurakuntien ja eri

jarjestojen kanssa. Tapahtumissa toimitaan valmentajina ja johtajina.

Keskenamme tapahtuvat liikunta ja urheilutapahtumat sisaltavat erilaisia kilpailuja, jotka
opiskelijat itse suunnittelevat ja pitavat. Nama tapahtumat eivat ole avoimia ulkopuolisille,
vaan niisséa on tarkoitus harjoitella johtamista ja valmentamista Urheilulinjan opiskelijoiden
kesken. Liikunta ja urheilutapahtumat jotka jarjestetdén yhteistydssa koulujen, seurakun-
tien ja eri jarjestojen kanssa ovat avoimia ulkopuolisille. Yhdessa yhteisty6tahon kanssa
paatetaan kohderyhma. Tapahtumat eivét ole sidottuna yhteen paikkakuntaan vaan voivat
toteutua missa pain Suomea tahansa, mahdollisuuksien mukaan myds ulkomailla. Tapah-

tumat jarjestetddn sisé-tai ulkoliikuntapaikoissa.
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Kokonaisvaltainen hyvinvointi kristillisessa viitekehyksessé (7 ov)

Naissa opinnoissa perehdytaan siihen mitd on kokonaisvaltainen hyvinvointi kristillisessé
viitekehyksessa ja miten voidaan kehittaa itseamme ja muita kokonaisvaltaisesti. Opetus
toteutetaan luokkahuoneopetuksena.

Lahetystyd ja kehitysyhteistyd (1,5 ov)

Naissa opinnoissa kasitellaan mité lahetystyo ja kehitysyhteistyd ovat ja minkalaista lahe-
tystyota ja kehitysyhteisty6ta tehdaan ympari maailmaa. Opetus toteutetaan luokkahuone-
opetuksena.

Elamantaitoja (1 ov)

Naissa opinnoissa opitaan tuntemaan itsedaan paremmin yksilo ja ryhmatehtavien kautta.
Opinnoissa pohditaan omia vahvuuksia ja heikkouksia ja suunnitellaan yhdessa opettajien
ja muiden opiskelijoiden tuella omaa tulevaisuuden uraa toissa tai opiskeluissa. Opetus

toteutetaan luokkahuoneopetuksena.

Ohjausta (0,5 ov)

Naissa opinnoissa tarjotaan henkilokohtaista ohjausta opintoihin liittyen, ty6 ja/tai opiskelu
uran suunnittelussa seka eri elaméantilanteiden hallinnassa. Opinnot suoritetaan luokka-

huoneopetuksena henkilokohtaisten keskustelujen kautta.

1.4 Hakuprosessi

Valinta tehd&an hakulomakkeiden ja haastattelun perusteella. Sahkodinen hakulomake
l6ytyy osoitteesta https://sro.fi/raamattuopisto/opiskelemaan/urheilulinja/haku.
Hakulomakkeen liséksi hakijaa pyydetaan lahettamaan sahkoépostitse liitte viimeisimmasta
koulutodistuksesta. Todistuksen voi lahettaa osoitteeseen info@sro.fi. Samasta
nettiosoitteesta voi myos ladata paperisen hakulomakkeen, jonka voi tulostaa, tayttaa ja
lAhettd& postitse osoitteeseen Suomen Raamattuopisto / Urheilulinja, PL 15, 02701 Kau-
niainen. Liitteet voi my6s l&hettdd postitse samaan osoitteeseen. Hakijan haastattelu voi-
daan suorittaa Suomen Raamattuopistolla Kauniaisissa tai puhelimitse. Urheilulinjalle voi
hakea milloin tahansa vuoden aikana. Uudet opiskelijat voivat aloittaa syksylla tai

kevaalla. Saapuneet hakemukset pyritdan kasittelemaan mahdollisimman nopeasti.
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Lisatietoa hakemuksiin liittyen saa puhilimitse numerosta 09 5123 910 tai sahkopostitse

info@sro.fi. Puheluihin vastataan arkisin klo 9-16 valisena aikana.

1.5 Opintojen maksut

Opinnot maksavat 368€ kuukaudessa. Hinta sisaltaa opetuksen ja tdysihoidon 2-3 hengen
huoneessa. Yhden hengen huoneita on saatavilla rajoitetusti 80 euroa kuukaudessa lisa-
maksulla. Huoneet ovat Suomen Raamattuopiston kahdessa omassa asuntolassa, jotka
sijaitsevat Kauniaisissa osoitteessa Helsingintie 10. Maksuihin saattaa tulla muutoksia

uuden lukuvuoden alkaessa.

Mikali ei majoitu asuntolassa, opinnot maksavat 295€ kuukaudessa. Tama hinta sisaltaa
opetuksen, lounaan ja paivakahvit. Etelan syysloma ja talvilomaviikkojen ajaksi taytyy luo-
pua huoneesta. Lisdksi lukuvuoden aikana on ennalta maardamaton maara viikonloppuija,
jolloin huoneet taytyy luovuttaa. Luovutuksia tapahtuu silloin, kun Raamattuopistolla on
ohjelmaa, johon tarvitaan eri paikkakunnilta saapuvia osallistujia varten majoitusta. Luovu-
tukset tapahtuvat perjantaisin ennen klo 12 ja huoneen saa takaisin kayttddn sunnuntaina

klo 18 jalkeen.

Opintoihin on mahdollista hakea Kelan toisen asteen opintotukea (opintoraha, asumislisa,

opintolaina), tydmarkkinatukea, aikuisopintorahaa ja opintoseteleita.
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2 Koulutuksen toteutus

2.1 Opiskelu kokopéaiva opiskelumenetelméana

Opetus toteutuu enimmakseen Suomen Raamattuopistolla Kauniaisissa seka eri
likuntapaikoissa Kauniaisissa ja Espoossa. Raamattuopistolla on oma asuntola ja
ruokala. Opisto sijouttuu hyvien liikenneyhteyksien pdahan aivan Kauniaisten juna-
aseman vieressa. Opisto sijaitsee Kauniaisissa osoitteessa Helsingintie 10. Oppilaat
voivat itse paattaa asuvatko opiston asuntolassa vai ei. Lahiopetusta tarjotaan vahintaan
25 tuntia viikossa. Opinnot jarjestetadn luokkahuoneissa, seka Kauniaisten ja Espoon eri
likuntapaikoissa. Liikunta ja urheilutapahtumia voidaan jarjestdd missa pain Suomea ta-
hansa, my6s ulkomailla mahdollisuuksien mukaan. Opinnot toteutetaan paasaantoisesti
maanantaista perjantaihin klo 8.30-16.30 vdalisena aikana. Opetukseen kuuluu myds eta-
tehtavia lukuvuoden kahtena etaviikkona, vahintaan yksi viikko Vuokatissa seka muutamia

likunta ja urheilutapahtumia, joita jarjestetaan iltaisin tai viilkonloppuisin.

2.2 Opetusmenetelmat

Osalllistuva luento-opetus, eri yksilo ja joukkuelajien pelaaminen ja osallistuva ohjaus,
pienryhmat, etatehtavat, yksildtehtavat, ryhmatehtavat ja kaytannossa tekeminen. Oppi-
lailla on mahdollisuus suorittaa tydssaoppimista yhteistydssa urheiluseurojen ja eri jarjes-
tojen kanssa. Tukeakseen ammattimaista pelaamista, kilpailemista ja/tai valmentajista op-
pilaille luodaan henkilékohtainen oppimissuunnitelma, joka mahdollistaa taman opintojen

aikana.

Opetuksessa otetaan huomioon opiskelijoiden tieto- ja taitotaso eri urheilulajien parissa.
Haluamme, ettd oppilaat kehittavat omia ihmissuhdetaitoja, valmentamisen ja johtamisen
taitoja, urheiluosaamista oman lajinsa parissa sekd opetukseen sisaltyvissa joukkue ja yk-
silblajeissa. Opiskelujen aikana oppilaat paasevat kaytanndssa harjoittamaan opittuja asi-
oita. Tavoitteena on, ettd oppilaat oppivat toimimaan johtajina ja valmentajina, jotka koh-

taavat ja kehittdvat muita kokonaisvaltaisesti.

Verkostoituminen on olennainen osa opintoja. Joidenkin kohdalla opinnot toimivat vaylana
kristilliseen urheilutydhdn Suomessa, urheilulahetystyéhdn tai kehitysyhteistythoén
ulkomaille tai liikunnan ja urheilun aktiiviseen harrastustoimintaan. Joidenkin kohdalla
Urheilulinja voi toimia vaylana tyohon liikunnan ja urheilun parissa muidenkin kuin KRIK
Finlandin toiminnassa, joidenkin kohdalla vaylana liikkunta-alan ammatillisiin opintoihin,

kun taas joidenkin kohdalla tukena omassa ammattimaisessa pelaamisessa,
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kilpailemisessa tai valmentamisessa. Yhteisty6ta tehdaan seurakuntien, jarjestdjen, kou-

lujen ja eri urheiluseurojen kanssa.

2.3 Opintojen osapuolten roolit

Opiskelijan rooli on n&hda opiskelut mahdollisuutena kasvaa kokonaisvaltaisena ihmi-
sené. Opiskelijoille tarjotaan mahdollisuus kehittaé itseaan johtajana, valmentajana, oh-
jaajana, pelaajana, kilpailijana ja/tai urheilijana sekd myo6s kokonaisvaltaisesti kristillisessa
viitekehyksessa ja ikuisena oppijana. Opiskelijan rooli on kasvaa itseohjautuvaksi ja vas-
tuuntuntoiseksi ihmiseksi, joka on motivoitunut kehittdmaan itsedén opinnoissa ja sen ul-

kopuolella.

Yhteisty6tahojen, kuten urheiluseurojen, koulujen ja seurakuntien rooleina on toimia oppi-
misprosessin mahdollistajana tarjoten tydssaoppimisen mahdollisuuksia. Naissa opiskeli-
jat padsevat laittamaan opittuja asioita kaytantdon ja yhteistyttahot paasevat myos sita
kautta lisidméaan tai parantamaan omaa liikunta ja urheilutoimintaa. On myds tilanteita,
kun yhteistyétaho, esimerkiksi urheiluseura, on aktiivisen harjoittelun ja kilpailemisen mah-

dollistajana.

Opettajan rooli on suunnitella, mahdollistaa ja ohjata opiskeluja. Opettajan rooli on myos
toimia motivoijana ja asiantuntijana. Opettajan téaytyy ottaa huomioon opiskelijoiden oppi-
mistyylit seka& myads liikunnalliset ja urheilulliset l1&htétasot. Opettaja ohjaa oppilaita yhteis-
tydssa opiskelijoiden ja eri yhteistydtahojen kanssa.

2.4 Arviointi

Numeroarviointia ei anneta vaan kehitysta seurataan henkilokohtaisten kehityskeskustelu-
jen kautta. Kehityskeskusteluja jarjestetaén jokaisen oppilaan kanssa kerran syksylla ja

kerran kevaalla.

2.5 Opintojen ohjaus

Ohjauksen tavoitteena on tukea opiskelijan kokonaisvaltaista kasvua ihmisend. Ohjausta
annetaan aina kun opiskelija on sen tarpeessa. Ohjausta ei anneta pelkastaan opintoihin
liittyen, vaan myds arkisissa asioissa. Nain opiskelijan kasvua ja itsenséa tuntemista voi-

daan kehittdad parhaiten. Kaikkien opiskelijoiden kanssa kdydaan kahden keskiset keskus-
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telut vahintaan kaksi kertaa vuodessa, ainakin kerran syksylla ja kerran kevaalla. Keskus-
teluissa kaydaan lapi oppilaan sen hetkista elaméantilannetta, tavoitteita opinnoissa, eri-

tyistarpeita ja toiveita, seké tulevaisuuden tavoitteita.

Opiskeluja tuetaan my6s Suomen Raamattuopiston kirjastopalvelun avulla. Kirjastosta
I8ytyy liilkuntaan ja urheiluun liittyvaa kirjallisuutta. Lisaksi opintoihin liittyvaa aineistoa jae-
taan s&hkopostin ja/tai whatsappin valityksella. Lahiopetuksen lisdksi whatsappin vélityk-
sella on myds mahdollista osallistua keskusteluihin opintojen ajankohtaisiin asioihin liit-
tyen.

Liite 1 kuvastaa kaksi esimerkkiviikkoa syyslukukaudelta. Liite 2 kuvastaa kaksi esimerkki-

viikkoa kevatlukukaudelta.
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Liite 1. Kaksi esimerkkiviikkoa syyslukukaudelta.
Urheiiulinja

Esimerkkiviikko syyslukukaudelta
Maanantai

8.45 Yhteinen 1ahto liikuntapaikalle.
9.30-10.30 Urheilua

12.00-13.00 Lounas

13.00-14.30 Koko Opiston yhteinen luento
14.30-14.45 Paivakahvit

15.00-16.30 Lajikohtaista infoa

Tiistai

8.45 Yhteinen 1ahtd liikuntapaikalle.
9.30-11.00  Urheilua

12.00-13.00 Lounas

13.30-14.45 Oppitunti johtajuudesta

14.45 Paivakahvit
Keskiviikko
08.30 Yhteinen Iahtd liikkuntapaikalle.

9.00-11.00 Urheilua
12.00-12.30 Lounas

13.00-14.30 Luento lahetystyodsta
14.30-14.45 Paivakahvit
15.00-16.30 Valmistelutytta

Torstai

08.45-9.45 Yhteinen juoksulenkki ldhimaastossa
10.30-11.45 Oppitunti johtajuudesta

10.45-12.00 Avoimien ovien luennot

13.00-14.30 Oppitunti johtajuudesta
14.30-15.00 Paivakahvit

15.00-16.00 Lajikohtaista infoa
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Perjantai

9.10 Lahto liikkuntapaikalle
9.30-11.00 Urheilua

12.00-12.30 Lounas

13.00-14.30 Oppitunti johtajuudesta
14.30-14.45 Paivakahvit
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Urheiiulinja

Toinen esimerkkiviikko syyslukukaudelta. Urheilutapahtumaviikko.

Maanantai
9.00
9.30-11.30
12.00-13.00
13.00-14.30
14.30-14.45
15.00-16.30

Tiistai

9.00
9.30-11.30
12.00-13.00
13.00-14.30
14.30-14.45
15.00-16.30

Keskiviikko
9.00
9.30-11.30
12.00-13.00
13.00-14.30
14.30-14.45
15.00-16.30

Torstai
9.00
9.30-11.30
12.00-13.00
13.00-14.30
14.30-14.45

Alkuinfoa paivan kilpailuista

Kilpailu #1
Lounas
Kilpailu #2
Paivakahvit
Kilpailu #3

Alkuinfoa paivan kilpailuista

Kilpailu #4
Lounas
Kilpailu #5
Paivakahvit
Kilpailu #6

Alkuinfoa paivan kilpailuista

Kilpailu #7
Lounas
Kilpailu #8
Paivakahvit
Kilpailu #9

Alkuinfoa paivan kilpailuista

Kilpailu #10
Lounas
Kilpailu #11
Paivakahvit
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15.00-16.30 Kilpailu #12

Perjantai

8.45 Lahto liikuntapaikalle
9.30-11.00 Urheilua

12.00-12.30 Lounas

13.00-14.30 Palautteenanto viikon kilpailuista
14.30-14.45 Paivakahvit
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Liite 2. Kaksi esimerkkiviikkoa kevatlukukaudelta

Urheiiulinja

Esimerkkiviikko kevatlukukaudelta.
Maanantai

8.45 Yhteinen Iahtd liikuntapaikalle
9.30-10.30 Urheilulinjalaisen ohjausvuoro
12.00-13.00 Lounas

13.00-14.30 Koko Opiston yhteinen luento
14.30-14.45 Padivakahvit

Liikuntakerho yhteistydssa Kauniaisten kunnan kanssa Kasavuoren koululla klo

Tiistai

9.10 Tavataan Kaunialan Sairaalan liikuntasalissa
9.30-11.00  Urheilulinjalaisen ohjausvuoro

12.00-12.30 Lounas

13.00-14.30 Oppitunti johtajuudesta

14.45-16.00 Oppitunti: Lajikohtaista infoa

Keskiviikko

8.30 Yhteinen Iahto liikuntapaikalle
9.00-11.00 Urheilua

12.00-12.30 Lounas

13.00-14.30 Oppitunti: Itsensa kehittdminen
14.30-14.45 Paivakahvit

Torstai

8.45-10.00 Yhteinen juoksulenkki ldhimaastossa
10.30-12.00 Avoimien ovien luennot

13.00-14.30 Oppitunti johtajuudesta
14.30-14.45 Paivakahvit
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14.45-16.00 Oppitunti johtajuudesta

Perjantai

8.45 Yhteinen Iahtd liikuntapaikalle
9.30-11.00 Urheilulinjalaisen ohjausvuoro
12.00-12.30 Lounas

13.00-14.30 Oppitunti: Viikon yhteinen paatos
14.30-14.45 Paivakahvit
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Urheiiulinja

Toinen esimerkkiviikko kevatlukukaudelta. Urheilutapahtumaviikko.
Maanantai

8.45 Yhteinen Iahtd liikuntapaikalle

9.30-10.30 Urheilulinjalaisen ohjausvuoro

12.00-13.00 Lounas

13.00-14.30 Koko Opiston yhteinen luento

14.30-14.45 Paivakahvit

Liikuntakerho yhteistydssa Kauniaisten kunnan kanssa Kasavuoren koululla klo 16-17

Tiistai
9.00 Alkuinfoa paivan tapahtumasta
9.30-16.30 Ryhma #1 vastaa paivan urheilusta eri puolilla paakaupunkiseutua. Lou-

nasevaat mukaan.

Keskiviikko
9.00 Alkuinfoa paivan tapahtumasta
9.30-16.30 Ryhma #2 vastaa paivan urheilusta eri puolilla paakaupunkiseutua. Lou-

nasevaat mukaan.

Torstai
9.00 Alkuinfoa paivan tapahtumasta
9.30-16.30 Ryhma #3 vastaa paivan urheilusta eri puolilla padkaupunkiseutua. Lou-

nasevaat mukaan.

Perjantai

8.45 Yhteinen lahto liikuntapaikalle

9.30-11.00 Urheilua

12.00-12.30 Lounas

13.00-14.30 Oppitunti: Palautteenanto viikon tapahtumista (Opetustila 1)
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