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Kosmetiikassa tarvitaan sailontaaineita haitallisten mikrobikasvustojen estamiseksi. S&ilon-
tAaineet ovat hajusteiden jalkeen kosmetiikassa useimmin allergisoivat/arsyttavat aineet.

Opinnaytety6n tavoitteena oli selvittda kosmetiikassa yleisimmin kaytettavia sailéntaai-
neita. Lisaksi selvitettiin luonnonkosmetiikan yleisimmét sailontaaineet vertailun vuoksi,
koska moni kuluttaja on l6ytanyt helpotusta joihinkin sailéntaaineallergioihin luonnonkos-
metiikasta. Etenkin methylisothiazolinone ja formaldehydia vapauttavat sailontdaineet ovat
viime vuosina aiheuttaneet allergiaa ja arsytysta. Opinnaytetyo tehtiin suomalaisen yrityk-
sen nimeltd CosmEthics Oy:n tietokannan avulla. CosmEthics Oy:lla on johtava mobii-
liapplikaatio ja laaja kosmetiikkatuotteiden tietokanta.

Opinnaytetydén ensimmaisessa osuudessa kasitelladn kosmetiikkaan liittyvaa lainsaadan-
t6a, saildntaaineiden tehtavia ja ominaisuuksia seka niiden aiheuttamia allergioita, ja Cos-
mEthics:n periaatteita ja tilastoja. Toisessa osuudessa kasitelladn CosmEthicsin 100 000:n
tuotteen tietokannasta saatuja tuloksia.

CosmeEthicsin tietokannan tiedoista selvisi, etta yleisimméat sailontdaineet ovat
phenoxyethanol, parabeenit, methylisothiazolinone ja methylchloroisothiazolinone. Jalkim-
maisten kayton véhentyessda muiden sailontdaineiden kuten phenoxyethanolin kayttd on
kasvanut entisestdan. Luonnonkosmetiikassa kaytetaan hyvin pieni maara sailéntaaineita
verrattuna muihin kosmetiikkatuotteisiin.
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Preservatives are needed in cosmetics in order to prevent microbe growth. Preservatives
are the second most allergenic/irritating substance in cosmetics after frangrances.

The aim of this thesis was to find out the most used preservatives in cosmetic products.
In addition, the most used preservatives in certified natural cosmetics were also included
for comparison reasons. The reason being that many consumers have found relief to
some preservative allergies from natural cosmetics. Especially methylisothiazolinone
and formaldehyde releasers have been causing allergies and irritations in recent years.
The thesis was made with a Finnish company named CosmEthics Oy’s database. Cos-
mEthics is a leading mobile application and a large cosmetic database.

Cosmetic legislation, preservative’s functions and features, also the allergies that they
cause, and philosophy and statistics of CosmEthics are discussed in the first part of the
thesis. In the second part the results from CosmEthics’s 100 000 product’s database are
discussed.

On the basis of CosmEthics’s database information, the most common preservatives are
phenoxethanol, parabens, methylisothiazolinone and methylchloroisothiazolinone. As
the usage of ladder ones decrease, other preservatives such as phenoxyethanol’s usage
has increased. The amount of preservatives used in natural cosmetics is very small com-
pared to other cosmetic products.
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1 Johdanto

Kosmetiikassa tarvitaan sailontdaineita haitallisten mikrobikasvustojen estamiseksi.
Sailontaaineet ovat hajusteiden jalkeen kosmetiikassa useimmin arsyttavia aineita. Ar-
violta noin 10 % vaestosta on kosmetiikka-allergisia. Allergiaoireita ovat turvotus, ku-
tina, ndppylét ja punoitus useimmiten siind kohdassa, johon tuotetta on laitettu. Viime
vuosina on nahty vélttelytrendej, jotka ovat johtuneet esimerkiksi parabeenien kayt-
toon liittyvista kohuista. Sailontdaineiden kuten methylchloroisothiazolinone (suomeksi
metyylikloori-isotiatsolinoni) ja formaldehydien vapauttajien aiheuttamien allergioiden
vuoksi kuluttajat ovat entista tietoisempia kosmetiikkatuotteiden ainesosista. Luonnon-
kosmetiikan suosio on kasvanut ndiden ainesosien yliherkkyyksien kasvun myoéta,

koska luonnonkosmetiikassa ei kayteta tavallisimpia allergisoivia sailontaaineita. [1; 2.]

Taman insindoritydn tarkoituksena on kartoittaa kosmetiikassa kaytettavia sailontaai-
neita CosmEthics Oy:n avulla. CosmEthics Oy:lla on CosmEthics niminen mobiiliappi-
kaatio. CosmEthics on johtava applikaatio health & fitness -kategoriassa EU:ssa seka
kattava kosmetiikkatuotetietokanta. Tydssé yritetaan kartoittaa vuodesta 2014 tahan
asti yleisimmat kaytetyt sailontaaineet, koska vastaavanlaista tietoa ei ole. Tydssé sel-
vitetddn myos luonnonkosmetiikassa kaytettavia saildntaaineita, koska moni kaantyy
luonnonkosmetiikan puoleen altistuttuaan sailéntaaineen aiheuttamaan allergiaan/arsy-
tykseen. Opinnaytetydn ensimmaisessa osassa tyota kasitellaan kosmetiikkaan liitty-
vaa lainsaadantoa, sailontdaineiden tehtavaa ja ominaisuuksia seké niiden aiheuttamia
allergioita. Tassa osiossa tutustutaan myds CosmEthics Oy:n periaatteisiin ja proses-
siin. Toisessa osassa kasitellaéan ja pohditaan CosmEthicsin 100 000:n tuotteen tieto-

kannasta saatuja tuloksia.



2 Kosmetiikka

2.1 Yleista

Kosmeettinen valmiste on aine tai seos, joka on tarkoitettu olemaan kosketuksissa ih-
miskehon ulkoisten osien hampaiden tai suuontelon limakalvojen kanssa. Ihmisen ulkoi-
set osat ovat iho, hiukset, ihokarvat, kynnet, huulet ja ulkoiset sukupuolielimet. Kosmeet-
tisen valmisteen tarkoitus on naiden osien puhdistaminen, suojaaminen, hyvassa kun-
nossa pitdminen, hajujen poistaminen ja tuoksun tai ulkondén muuttaminen. Kosmetiik-
kaa eivét ole aineet tai seokset, jotka on tarkoitettu nautittavaksi, hengitettavaksi, injek-
toitavaksi tai istutettavaksi, kuten tatuoinnit, ja kulmakarvojen ja ripsirajojen kestopig-

mentointi. [3.]

2.2 Kosmetiikkaa koskeva lainsdadanto

"Suomen kosmetiikkalainsdadantt perustuu EU:n kosmetiikkadirektiiviin (76/768/EEC)
ja sen paivityksiin, jotka saatetaan direktiivin aikataulujen mukaisesti osaksi Suomen
kosmetiikkalainsdadant6a” [4, s. 1]. Laki kosmeettisista valmisteista (22/2005) tuli voi-
maan 1.2.2005. Kauppa- ja teollisuusministerion asetus kosmeettisista valmisteista
(75/2005) tuli voimaan 15.2.2005. Muutoksia tulee suhteellisen usein ja siirtymaaika voi
olla lyhyt. Paivityksilla on erilliset siirtyma- ja voimaantuloajat. Vastuu kosmetiikkatuot-
teiden turvallisuudesta on tuotteen valmistajalla ja markkinoille saattajalla. Kosmetiikka-

laissa ja -asetuksessa sdadetdan kosmetiikan

o elinkeinoharjoittajan velvollisuuksista
o turvallisuudesta

o koostumuksesta

o elainkokeista

o pakkausmerkinnoista.

Elinkeinoharjoittajalla tarkoitetaan laissa henkilda tai yksittaisté/julkista oikeushenkila,
joka saa jonkinlaista taloudellista hyttyd saadakseen ammattimaisesti valmistaa, pitaa
kaupan, tarjota, myyda tai muulla tavoin luovuttaa kuluttajalle kosmeettisia valmisteita.

Elinkeinoharjoittajan velvollisuuksiin kuuluu mm. rekistergintivelvollisuus, tuotekohtais-



ten tietojen hallinta ja ammattitaitoisen turvallisuusarvioinnin tekeminen. Elinkeinoharjoit-
tajaa koskevat saadokset analyysimenetelmistd, puhtausvaatimuksista ja liikesalaisuu-

den suojaamisesta. [4, s. 3, 14; 3]

Kosmetiikkatuotteiden turvallisuutta arvioitaessa otetaan erityisesti huomioon tuotteen
markkinointi, ulkoasu, esillepano, mahdolliset kayttdohjeet ja muut tuotteesta annetut
tiedot ja ohjeet. Kosmetiikan turvallisuus on elinkeinoharjoittajan vastuulla. Kaikki kos-
metiikkalainsdadannon velvoitteet eivat koske jokaista toimitusketjun elinkeinoharjoitta-

jaa. Tastd esimerkkind vastuu tuotteen turvallisuuden ja tuotekohtaisten tietojen kokoa-

misesta on valmistajalla. [4, s. 4—5.]

Koostumusta koskevat rajoitukset ovat ainesosista, joiden turvallinen kaytté kosmettiik-
katuotteissa tieteellisen riskiarvioinnin perusteella edellyttdd maarattyjen edellytysten ja
rajoitusten noudattamista. Niitd saadetaan kauppa- ja teollisuusministerion asetuksella.
Kosmetiikassa saa kayttda variaineita, sailontdaineita ja auringonsuoja-aineina ainoas-
taan ainesosia, jotka on tieteellisessa riskiarvioinnissa todettu turvallisiksi ihmiselle mai-
nitussa kayttotarkoituksessa. Edella mainitut aineet ovat kosmetiikka-asetuksen liitteissa
4,6ja7.[5]

Elainkokeiden kayttd valmiiden kosmeettisten valmisteiden testaamiseen Suomessa on
kielletty. Suomessa on kielletty myds kosmeettisten ainesosien yhdistelmien testaus
elainkokeilla sen jalkeen, kun eldinkokeille on l6ydetty ja hyvaksytty korvaava testaus-

menetelma. [5.]

Kosmeettisen valmisteen kayttopakkauksessa ja sen ulkoisessa pakkauksessa on ol-
tava tietyt merkinnat. Kayttopakkaus on esimerkiksi meikkivoidepurkki ja ulkoinen pak-
kaus sen paalla oleva laatikko. Pakkauksessa on oltava tuotteesta vastuussa olevan
yrityksen nimi ja osoite, sisallén maara, valmisteen sailyvyysaika (jos se on enintaan 30
kuukautta), sailyvyys avaamisen jalkeen (jos tuotteen sailyvyysaika on yli 30 kuukautta),
kayttbohjeet ja kosmetiikka-asetuksessa maaratyt varoitukset, valmistuseratunnus, kayt-
totarkoitus ja ainesosaluettelo. [4, s. 8.] Valmisteen ainesosat merkitdan pakkaukseen
niiden lisddmishetken painon mukaisessa suuruusjarjestyksessa. Pakkauksesta pitda
tullailmi, misté kohtaa ainesosaluettelo alkaa, kuten laittamalla "ainesosat” ainesosaluet-
telon edelle. Ainesosat ilmoitetaan kansainvalisella kosmeettisten ainesosien nimiston

nimilla eli INCI-nimill&. Ainesosat ilmoitetaan ainesosan tunnisteella tai yleisella nimellg,



jos INCI-nimea ei ole. Jos ainesosan pitoisuus on vahemman kuin 1 %, ainesosat voi-
daan luetella missé tahansa jarjestyksessé niiden ainesosien jalkeen, joiden pitoisuus

on enemman kuin 1 % valmisteessa. [4, s. 12.]

Tavoitteena on, ettd markkinoilla on vain EU-saadésten mukaista todistetusti turvallista
kosmetiikkaa. EU:n kosmetiikka-asetuksen liitteisiin tehdaan jatkuvasti lisayksia, tarken-
nuksia ja muutoksia. Nama annetaan asetusmuodossa. Muutosehdotukset tehdaan ko-
mission johdolla tiedekomitean, joka k&sittelee kuluttajaturvallisuutta, lausuntojen perus-
teella. Suomessa sosiaali- ja terveysministerié vastaa kosmetiikkalainséddannén kehit-
tamisestd ja ohjaa Tukesia (turvallisuus- ja kemikaalivirasto) lainsdddanndn toimeenpa-

nossa. Maahantuotavia kosmetiikkatuotteita valvoo Suomen tulli. [4, s. 3; 4.]

2.3 Pilaantuminen ja sen estdminen

Kosmetiikkatuotteen pilaantumiseen voi olla monia eri syitd. Tuote voi kontaminoitua jo
ennen kuin se paatyy kuluttajan kayttéon. Eri syita joista kosmetiikkatuote voi kontami-

noitua ennen kuluttajalle paatymista ovat

o kaytetty raaka-aine
o epéahygieeniset valmistustilat ja laitteet

) ainesosan kaytto, joka on ihanteellinen mikro-organismien kasvulle ilman
tehokasta sailontaainetta

o pakkaustyyppi

o huono kuljetus tai sailytysolot.

Tuotteen pilaantumiseen voi viitata tuotteen epamaaréainen haju, rakenne (esim. emul-
sion erottuminen vesi- ja dljykerrokseksi) tai ulkonékd (esim. samentuminen tai varimuu-
tos). [7; 8.]

Kosmeettisen valmisteen sailyvyys riippuu valmisteen tyypista, pakkauksesta, koostu-
muksesta, kaytettavista sailontaaineista ja sailytyksesta. Tietyt tuotteet sailyvét pidem-
paan kuten hajuvedet, toiset taas vahemman aikaa kuten ripsivarit. Hyva kosmetiikka-
pakkaus on ilmatiivis ja hygieeninen esim. avopurkin (Kuva 1.) sijaan kaytetddn pump-

pupulloa (Kuva 2.).



Kuva 2. Vartalovoide pakattuna pumppupulloon.

Tuotteen pakkausmerkinndista nakee, kuinka kauan tuote sailyy. Kosmetiikkatuotteiden
sailyvyytta voi parantaa yksinkertaisilla tavoilla. Alla on lueteltu sailyvyytta edistavia ta-
poja:

o sulje kansi kunnolla, kun et kayta

) pida tuote viileassa ja kuivassa (valtd suoraa auringonvaloa)
o ala omin pain sekoittele tai laimenna tuotetta

) kasittele puhtailla kasilla ja valineilla

o tyovalineiden kuten siveltimien sdanndllinen puhdistus

) pida tuote vain omassa kayttssa. [9.]



3 Sailontaaineet

3.1 Yleista

Sailontaaine on luonnollinen tai synteettinen ainesosa, jota lisataan tuotteeseen pilaan-
tumisen hidastamiseksi. Sailontdaineita kaytetddn kosmeettisissa valmisteissa haitallis-
ten mikrobikasvustojen estamiseksi. Sdilontaaineet toimivat kahdella tavalla. Ensimmai-
nen tapa on tappaa vegetatiivisia soluja, joita on kosmetiikkavalmisteissa valmistushet-
kella. Sailéntdaineet hajottavat soluseindmié tai hairitsevia biokemiallisia reitteja. Toinen
tapa pysayttaa mikro-organismien kasvu tai vahentaéa sita luomalla niille epasuotuisa
ymparisto. llman sailontdaineita kosmeettisista valmisteista aiheutuisi riski kuluttajille,
valmisteiden sailyvyysaika olisi lyhyt ja ne pilaantuisivat helposti (esimerkiksi paljon vetta
sisaltavat valmisteet pitaisi korvata jo viikon sisalld). Kosmeettisien valmisteiden saily-
vyyttd voidaan edistaa myts muilla valmisteeseen lisattavilla aineilla. Sailéntaaineita ei
pida sekoittaa antimikrobisiin aineisiin, joiden tarkoitus on estdd mikrobikasvua iholla.
Tarkoilla laatutesteilla ja turvallisuusarvioinneilla varmistetaan, etta saildontaaineet ovat
turvallisia kayttaa. Euroopan komissio yllapitaa luetteloa tutkitusti turvallisista sailontéaai-

neista, joiden kaytto sallitaan kosmetiikkatuotteissa EU:n markkinoilla. [9; 10, s. 6.]

Hyva sailéntaaine on tehokas erilaisiin mikrobeihin laajalla pH-alueella, on riittavan ve-
siliukoinen, ei reagoi muiden tuotteen ainesosien kanssa, pysyy stabiilina valmistuspro-
sessissa, kestaa lampadtilan vaihteluita, ei reagoi pakkausmateriaalin kanssa, ei ole myr-
kyllinen tai allergisoiva, jakaantuu hyvin eri faasien valilla eikd muuta tuotteen raken-

netta, hajua tai varia. [11.]

3.2 Saéilbéntdaineryhmat

EU:ssa sallitut kosmetiikan sailéntaaineet ovat kosmetiikka-asetuksen liitteessa V [Liite
1, 12]. Liitteessa on parisataa sailéntdainetta, mutta joidenkin kaytté on hyvin vahaista.
Sailontaaineita on monenlaisia. Jotkin tehoavat bakteereihin ja toiset taas tehoavat vain
sieniin. Sailontdaineen valinta riippuu tuotteen koostumuksesta (esim. pH), pakkaus-
muodosta tai siitd, mihin kehonosaan tuote on tarkoitettu. Sailontdaineiden jako kemial-
lisen rakenteen perusteella ei ole yksiselitteistd, koska osa voidaan katsoa kuuluvaksi
useampaan ryhmaan. Kosmetiikan sailontdaineet voidaan jaotella kuitenkin taulukon 1.

mukaisesti.



Taulukko 1. Kosmetiikan sailontaaineiden jako kemiallisen rakenteen perusteella.

Sailontaaineryhma Esimerkkiaineet
(suomenkieliset nimet)

orgaaniset hapot ja niiden suolayhdis- | bentsoehappo, sorbiinihappo, salisyy-
teet lihappo

fenolijohdannaiset parabeenit kuten metyyli-, etyyli-, pro-
pyyliparabeeni

alkoholijohdannaiset fenoksietanoli, diklooribentsyylialko-
holi, bentsyylialkoholi

formaldehydin vapauttajat DMDM-hydantoiini, imidatsolinyyli-
urea, diatsolidinyyliurea

halogenoidut yhdisteet metyyli-isotiatsolinoni, klooriheksidiini,
kloorimetyyli-isotiatsolinoni

kvaternadriset ammoniumyhdisteet bentsalkoniumkloridi, setrimoni-
umkloridi, bentsetonikloridi

epaorgaaniset yhdisteet hopeakloridi

Orgaaniset hapot ja niiden suolayhdisteet ovat perinteisin sailéntdaaineryhma. Ne esiin-
tyvat vesiliuoksissa ionimuodossa (H* ja A" sekéa ionisoitumattomassa muodossa (HA).
Monet taméan ryhman sailontaaineista ovat myos elintarvikkeiden sailontaaineita. Heikot
hapot toimivat parhaimmillaan hieman happamissa olosuhteissa. Heikoilla hapoilla on
antimikrobisia ominaisuuksia vain ionisoitumattomassa muodossa (HA). Ryhmaan kuu-
luu esimerkiksi bentsoehappo (benzoic acid), sorbiinihappo (sorbic acid) ja salisyyli-
happo (salicylic acid). Bentsoehapon (CeHsCOOH) molekyyleistd puolet on ionimuo-
dossa ja puolet ionittomassa muodossa, kun pH on 4,2. Jos pH nousee, aktiivisen ja
ionisoitumattoman muodon maard vahenee. pH:n nousu tasséa tapauksessa vahentaa

bentsoehapon tehokkuutta séilontaaineena. [13; 14.]

Fenolijohdannaisiin kuuluu esimerkiksi parabeenit. Parabeenit ovat parahydroksibent-
soahapon ja alkoholin muodostamia estereitd. Parabeeneja voidaan kayttaa niiden hei-
kompien happo-ominaisuuksien vuoksi eméaksisemmissa olosuhteissa pH-arvoon 8 asti.
Ne ovat tehokkaimpia hiivoja, sienid ja gram-positiivisia bakteereita vastaan. Yleisimmin
kaytettyja parabeeneja ovat metyyli-, etyyli-, propyyli- ja butyyliparabeeni. Viime vuosina
parabeenien kayttdé kosmetiikkatuotteissa on kuitenkin vahentynyt kuluttajien epailyjen
vuoksi. Epdilyt koskevat parabeenien aiheuttamia hormonivaikutuksia. Parabeenien va-

hentdminen on lisannyt haitallisempien sailontaaineiden kayttoa. Talla hetkella parabee-



nien hormonivaikutukset ovat kiistanalaisia, joten lisatutkimuksia tarvitaan. [13; 14.] Kos-
metiikkatuotteiden myynnissa on kaytetty hyvaksi parabeeneista kielteistéa kuvaa. Tuo-
temainoksissa tai pakkauksissa voi lukea esimerkiksi "Ei parabeeneja”, mutta tuote voi

sisaltda toista mahdollisesti haitallista sailéntaainetta.

Alkoholijohdannaisten ryhmaan kuuluu esimerkiksi fenoksietanoli (phenoxyethanol). Fe-
noksietanolia pidetaan turvallisena, minka takia sitd kaytetdan monissa tuotteissa. Fe-
noksietanolia kaytetdan muun muassa parabeenien kanssa, koska se edistda parabee-
nien liukenemista sekd sen teho mikrobeja vastaan on parempi kuin yksinaan. Fenok-
sietanolia kaytetadn myos hajustekomponenttina kosmeettisissa valmisteissa, koska

silla on ruusuinen tuoksu. [13.]

Formaldehydia kaytetaan tyypillisesti yhdisteind kosmeettisissa valmisteissa, jolloin yh-
disteista vapautuu tuotteeseen véhitellen formaldehydid. Formaldehydid ei juurikaan
kayteta sellaisenaan sailontdaineena kosmetiikkatuotteissa. Lainsaadanndssa on maa-
ratty formaldehydille korkeintaan 0,2 %:n pitoisuus valmisteessa. Formaldehydista pitaa
ilmoittaa pakkausmerkinndin, jos 0,05 %:n pitoisuus ylittyy. Koska viime vuosina para-
beeneja on haluttu valttdd, myos formaldehydien kayttd on lisdantynyt kosmetiikassa.
[13.]

Halogenoidut yhdisteet sisaltavat nimensa mukaisesti halogeenialkuainetta. Monet ryh-
man yhdisteista hairitsevat mikrobin entsyymitoimintaa tai vaikuttavat mikrobisolun sei-
naman rakenteeseen. Yleisid halogenoituja yhdisteitd ovat muun muassa klooriheksidiini
(chlorhexidine), triklosaani (triclosan) ja metyyli-isotiatsolinoni (methylisothiazolinone).
[13.]

Kvaternaarisia ammoniumyhdisteita eli kvateja kaytetddn kosmetiikassa my6ds muihin
tarkoituksiin kuin tuotteen sailontaan. Niilla on pintajannitysta vahentavia ominaisuuksia
sekd ne voivat toimia tensideind. Kvaternaarisilla ammoniumyhdisteilla on nelja kova-

lenttisesti sitoutunutta hiiliryhmaa seka pysyva positiivinen varaus. Yhdisteen kationinen
paa on hydrofiilinen ja hydrofobisen paan muodostaa 8—18 hiilen pituinen ketju. Ryhman

yhdisteet toimivat parhaiten neutraalissa tai hieman eméksisessa pH:ssa gram-positiivi-
sia bakteereita vastaan. Niiden teho haviaa alle pH-arvon 3,5. Osa ryhman yhdisteista
voi toimia hiustenhoitotuotteissa sahkoisyytta poistavana ainesosana. Bentsalkonium-
kloridi (benzalkonium chloride) ja setrimoniumkloridi (cetrimonium chloride) kuuluvat ta-

han sailontaaineryhméan. [13; 14.]



Epaorgaanisia yhdisteitd on erittdain vahan sallittujen sailontaaineiden joukossa. Ho-
peakloridin (silver chloride) kaytetdan jonkin verran, mutta sen kayttdé on erittain rajoi-
tettu. Hopeakloridi on kielletty lasten tuotteissa, suuhygieniatuotteissa ja silmille ja huu-

lille tarkoitetuissa tuotteissa. [13.]

3.3 Sdilbntaaineiden aiheuttama allergia/arsytys

Joistakin kosmetiikkatuotteissa kaytetyista sailontaaineista voi aiheutua allergia- tai ar-
sytysoireita. Etenkin viime vuosina on ollut paljon puhetta eri sailéntaaineiden aiheutta-
mista allergioista. Yleisimmaét allergiaa aiheuttavat sailontdaineet ovat metyyli-isotiatso-
linoni ja kloorimetyyli-isotiatsolinonin/metyyli-isotiatsolinonin seos, formaldehydi ja for-
maldehydin vapauttajat. Allergiariski on pienempi iholta poishuuhdeltavissa valmisteissa
(esim. saippuat), kuin iholle jatettavissa valmisteissa (esim. ihovoiteet). Valmistajan laa-
timat pakkausmerkinnéat eivat aina ole riittavia, koska sailontaaine voi tulla valmisteeseen
raaka-aineen mukana tai esimerkiksi pieni formaldehydipitoisuus voi olla peraisin jonkin
muun raaka-aineen hajoamisesta. [13; 14.] Taulukossa 2. on yleisimmat allergiaa aiheut-

tavien sailontdaineiden nimet ja sallitut enimmaispitoisuudet.

Taulukko 2. Kosmetiikkavalmisteiden yleisimmaét allergiaa aiheuttavat sdilontaaineet.

Sailéntaaine- INCI-nimi Suomenkielinen nimi | Enimmaispitoi-
ryhma suus
Halogenoidut METHYLISOTHIAZOLI- METYYLI-ISOTIATSOLI- Kielletty kokonaan
yhdisteet NONE NONI iholle  jatettavassa

kosmetiikassa
12.2.2017 alkaen.
Poishuuhdeltavissa
tuotteissa 0.01 %.

METHYLCHLOROISOT- METYYLIKLOORI- 0.0015 % suhteessa
HIAZOLINONE AND | ISOTIATSOLINONI JA | 31
METHYLISOTHIAZOLI- METYYLI-ISOTIATSOLI-
NONE NONIN SEOS
Formaldehydin IMIDAZOLIDINYL UREA IMIDATSOLIDINYYLI- 0.6 %
vapauttajat UREA
DIAZOLIDINYL UREA DIATSOLIDINYYLIUREA | 0.5 %
SODIUM HYDRO- | NATRIUMHYDROKSI- 0.5%
XYMETHYLGLYCINATE METYYLIGLYSINAATTI
DMDM HYDANTOIN DMDM HYDANTOIINI 0.6 %
QUATERNIUM-15 KVATERNIUM-15 0.2 %

2-BROMO-2-NITROPRO- 2-BROMO-2-NITROPRO- | 0.1 %
PANE-1,3-DIOL PAANI-1,3-DIOLI
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Ohessa metyyli-isotiatsolinonin (MIT) kayttéa koskeva uusi rajoitus:

27.1.2018 jalkeen markkinoille ei saa enédé saattaa poishuuhdeltavia kosmetiikka-
valmisteita, joissa MIT:n pitoisuus on yli 0,0015 %:a. Sen sijaan kaupan hyllyilla
saa 27.4. asti olla tuotteita, joiden MIT-pitoisuus on maksimissaan 0,01 %:a. Mutta
27.4. jalkeen kuluttajillekaan ei saa endd myyda poishuuhdeltavia kosmetiikkatuot-
teita, joissa on enemman kuin 0,0015 %:a MIT:t&. [15.]

"Euroopassa 2-3 %:lla vaesttsta on formaldehydikosketusallergia.” Henkild, jolla on
ihottumaa tai muuten artynyt iho, tulee valttaa formaldehydin vapauttajia sisaltavia val-
misteita. Etenkin vanhoissa ja lammélle altistuneissa tuotteissa on vapautunut enemman
formaldehydia. [16.]

Vuonna 2016 keskusteltiin polyaminopropy! biguaniden turvallisuudesta kosmetiikan séi-
I6ntdaineena. Kyseinen ainesosa melkein poistettiin kosmetiikka-asetuksen liitteesta V
(sallitut saildntaaineet). Kuitenkin 7.4.2017 se todettiin turvalliseksi pitoisuuteen 0,1 %

asti (paitsi spraytuotteissa). [17.]

3.4 Luonnonkosmetiikka, sailonté ja sertifikaatit

Luonnonkosmetiikka on ymparistén hyvinvoinnin puolesta, eli luonnonkosmetiikan val-
mistuksessa otetaan huomioon ymparistoystavallisyys ja eettisyys. Kaikissa vaiheissa
raaka-aineiden tuotannosta, hankinnasta ja itse tuotteiden valmistamiseen minimoidaan
ymparistoon kohdistuvat haitat. Tuotteiden valmistuksessa tavoitteena on kuluvan veden
ja energian seka tuotantolaitoksessa syntyvan jatteen maarien jatkuva pienentdminen.
Luonnonkosmetiikan kayttd ja sen jalkeinen havittaminen aiheuttaa luonnolle mahdolli-
simman vahan kuormitusta. Luonnonkosmetiikkaa kayttava henkild valttyy altistumasta
suurelle joukolle synteettisia kemikaaleja, joiden mahdollisia terveysvaikutuksia ei viela
valttamattd edes tiedetd. Aidon luonnonkosmetiikan tunnistaa sertifikaatista, jonka val-
mistajista riippumaton taho antaa tarkistettuaan tuotteiden valmistusaineet ja -menetel-

mat.

Jokainen sertifioija méaarittelee sallitut sailontaaineet, mutta monet yleisesti kosmetiikan
sdilontdaineet ovat kiellettyja kaikissa luonnonkosmetiikkatuotteissa. Luonnonkosmetii-
kassa on usein paljon kasvidljyja, jotka harskiintyvat helposti, minka takia luonnonkos-
metiikkatuotteet pilaantuvat helpommin kuin muut kosmeettiset valmisteet. Tuotteiden
sailyvyytta pyritdan parantamaan pakkausteknisin keinoin esimerkiksi Kuvan 3. mukai-

sesti.
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Kuva 3. Luonnonkosmetiikkatuote pakattuna metallituubiin ja sinetdity hapettumista vastaan en-
nen kayttdonottoa.

Kloorin kaytto ja sateilyttdminen kaikissa luonnonkosmetiikan tuotannon vaiheissa on
kielletty. Tuotteiden valmistuksessa pyritaan kayttamaan mahdollisimman yksinkertaisia
menetelmid, jotta raaka-aineiden luonnolliset ominaisuudet sailyvat. Valmis tuote on ol-

tava mahdollisimman taydellisesti ja nopeasti biohajoava.

Luonnonkosmetiikan valmistuksessa suositaan luonnonmukaisia raaka-aineita, joiden
alkuperéan pitéaa pystya jaljittamaan. Osa raaka-aineista on esimerkiksi elintarviketeolli-
suudesta jaljelle jaavien sivutuotteiden hybddyntamista. Kasviperdisista raaka-aineista
suositaan erityisesti sertifioitua luomulaatua. Luonnonkosmetiikassa kaytetaan kylmapu-
ristettuja kasvioljyja. TaAssd muodossa kasvitljyt ovat ihmisen iholle imeytymisen ja hoi-
tamisen kannalta sopivassa muodossa. Uhanalaisia kasveja ei kayteta ollenkaan. Mine-
raalipitoisten raaka-aineiden hankkimisesta ei saa seurata maiseman tuhoutumista tai
ymparistdn saastuttamista. Synteettiset hajusteet, oOljyt, rasvat ja véariaineet on kielletty
luonnonkosmetiikassa. Naiden liséksi silikonit ja mineraalidljyt kuten parafiini ja vaseliini,
on Kkielletty. Elainrasvat ja proteiinit (esim. tali ja elainkollageenit) eivat ole mydskaan

sallittuja. Elainperdaisia raaka-aineita, joista aiheutuu eldimelle haittaa, ei saa kayttaa.

Luonnonkosmetiikassa geenimuuntelu ja eldinkokeet ovat kiellettyja. Tuotteiden on ol-
tava turvallisia kayttdd. Tama varmistetaan testaamalla tuotteet vapaaehtoisilla. EU ei
ole toistaiseksi painostuksesta huolimatta saanut aikaan lainsaadantéa, joka koskee
luonnonkosmetiikkaa. Ainoa lainsaadanndllinen kehys, joka koskee kaikkea kosmetiik-
kaa EU:ssa, on EU:n kosmetiikka-asetus. [18.] Taméan vuoksi luonnonkosmetiikan serti-

fikaatit on perustettu, jotta alan toimijoilla olisi yhteiset sddnnét. Euroopassa on 10 eri
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sertifiointiin erikoistuneita tahoja. [19.] Alla on naiden sertifioijien logot ja kuvaukset
(Kuva 4,5,6,7,8,9, 10, 11, 12 ja 13).

COSMESI

BI0 €CO

AlIAB

Kuva 4. AIAB:n logo. [19.]

AIAB on Italiassa luomualan valvoja ja sertifikaatteja myontava jarjesto, joka on sertifioi-

nut luonnonkosmetiikkaa vuodesta 2005.

Kuva 5. BDIH:n logo. [19.]

BDIH on Saksan teollisuuden ja kaupan liitto. Liiton maaritetyt ja kattavat periaatteet

vuodedelta 1996, asettavat tarkat vaatimukset sertifioitaville tuotteille.

Kuva 6. Cosmebio:n logo. [19.]

Cosmebio on ranskalainen jarjestd, joka valvoo tuotteiden tuotannon seka koostumuk-

sen ymparistdvaikutuksia.
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deQfQT

Kuva 7. Demeterin logo. [19.]

Demeter on maailmanlaajuinen ja sen tavoitteena on tarjota ihmisen ihoa mahdollisim-

man hyvin hoitavia tuotteita mahdollisimman pienilla kielteisilla ymparistovaikutuksilla.

Kuva 8. Ecocertin logo. [19.]

Ecocert on perustettu Ranskassa vuonna 1991 [20]. Se on Euroopan ja kansainvélisesti
suurin riippumaton serfifioija. Ecocert valvoo ja tarkastaa tuotteiden tuotantoprosessin,
raaka-aineet, sisallon ja pakkauksen.

®
ECO

GARANTIE

Kuva 9. EcoGarantien logo. [19.]

EcoGarantie on belgialainen luonnonkosmetiikan sertifikaatti. Tata sertifikaattia on

myonnetty vuodesta 2004 ja noudattaa paaosin samoja kriteereja kuin BDIH. [19.]
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Kuva 10. ICEA:n logo. [19.]

ICEA on italialainen jarjesto, joka valvoo ja sertifioi useita tuhansia yrityksia, joiden toi-

minta on yksilBille ja ymparistélle kunnioittava [21.]

Kuva 11. NaTruen logo. [19.]

NaTrue on eurooppalainen sertifiointielin, jonka tavoitteena on kansainvélisen standar-
din luominen. Se pyrkii lisédmaéan tietoisuutta luonnonmukaisten ainesosien merkityk-

sesta kuluttajille ja ymparistélle. [19.]

S0 %
:Jv %
®) O
N <

ReAnY”

Kuva 12. Soil Associationin logo. [19.]

Soil Association on vuonna 1946 englantilaisten viljelijdiden perustama kestavaa kehi-

tysta edistava jarjestd. Se on nykydan Iso-Britannian suurin luomusertifioija. [19.]
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Kuva 13. FI-Naturan logo. [19.]

FI-Natura on suomalainen luonnonkosmetiikkajarjestd, jonka jasenet on sitoutuneet

luonnonkosmetiikan periaatteisiin. Se perustettiin lokakuussa 2014. [19.]

4 CosmkEthics

CosmeEthics on johtava mobiiliapplikaatio health & fitness -kategoriassa EU:ssa. Cos-
mEthics on myos kattava kosmetiikkatuotteiden tietokanta, jonka ovat noteeranneet mm.
Forbes, BBC ja Wired. Yrityksen B2B palvelut ovat Suomen suurimman kosmetiikkajal-

leenmyyjan kayttssa.

4.1 CosmkEthics-sovelluksen kaytto

CosmeEthics auttaa kuluttajaa ymmartamaén kosmetiikkatuotteiden ainesosaluetteloja.
Tuotteen viivakoodin skannaamalla, jos tuote on jo tietokannassa, saadaan heti tietoon
siséltaako tuote EU:ssa kiellettyja ainesosia (Kosmetiikka-asetuksen liite II). Tama on
oletushalytys. Sovelluksessa voi luoda oman profiilin, jolloin sen voi raataldida itselle
sopivaksi esimerkiksi syottamalla yksittaisia ainesosia tai laittamalla valmiita listoja
paalle. Valmiita listoja on yhteenséa 17. Joitakin sailéntdaineita [6ytyy valmiilta listalta ni-

mella "Kemikaaliherkistajat”.



16

4.2 Tilastot

Taulukko 3. CosmEthicsin tilastot.

1a) amount of users total 72686
1b) amount of download
total 186,991
United
2) top 5 countries with France Kingdom
most download 66,380| Finland 56,753 | Lithuania 8,793 |Sweden 7.343 5,667
unigue
3) Products in database  |unique product live +
{live) product live 90200 versions 100911
4} how many
products/each year 2013 185
2014 3963
2015 16407
2016 29799
2017 30378
2018 (end of
march} 1423

CosmeEthics-sovelluksella on yli 72 686 kayttdjaa. Tama luku kertoo, kuinka monta hen-
kiloa sovellukseen on rekisterdity. Kokonaislatausmaéra on 186 991. Viisi maata joissa
on ladattu eniten CosmEthics-sovellusta, ovat Ranska (66 380 latausta), Suomi (56 753
latausta), Liettua (8 793 latausta), Ruotsi (7 343 latausta) ja Iso-Britannia (5 667 la-
tausta). Tietokannassa on 90 200 eri tuotetta, mutta yhteenséa reilu 100 000 tuotetta.
Tassa maarassa on myds tuotteiden eri tuoteversiot. Vuotta 2013 ei otettu huomioon
tassa tyossa, koska tuotteiden maéara on hyvin pieni (185). Vuodelta 2014 on 3 963 tuo-
tetta, ja maara on kasvanut vuosi vuodelta. Vuodelta 2017 on yhteensa yli 30 000 tuo-
tetta. [22.]

5 CosmEthics-data

Yleisimmin kaytetyista sailontaaineista kosmetiikassa lI6ytyy niukasti tietoa. Ainakaan jul-
kista tietoa ei ole Euroopan unionin alueelta. EU:n ulkopuolella Yhdysvalloista Mic-
rochem Laboratoryn sivuilla on lista yleisimmista sailontaainetyypeista. Listan mukaan
yleisimmaét sailontdaineet kosmetiikassa ovat parabeenit, formaldehydin vapauttajat,
isotiatsolinonit ja orgaaniset hapot [23]. Aiemmin tydssé mainituista syista ennakkokéasi-
tyksena on, ettd parabeenien ja methylchloroisothiazolinone ja methylisothiazolinonen
kaytto olisi vahentynyt. Etenkin tasta luvusta eteenpadin sailéntdaineista kaytetaan INCI-
nimea, jotta ne olisivat yhtenevat datan keruusta saatuihin nimiin (samat kuin Kosme-

tiikka-asetuksen liitteen V nimet).
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5.1 Datan keruu

Datan keraamiseksi luotiin Excel-tiedosto, johon lueteltiin kaikki kosmetiikka-asetuksen
lite V ainesosat (Liite 1.). Tiedostoon haluttiin sailéntéaineet vuosilta 2014-2018 véhe-
nevassa jarjestyksessa. Lisdksi kerattiin Liitteen 2. luonnonkosmetiikkamerkeista [24]
samat tiedot, mutta ilman vuosierittelyd. Excel-tiedosto annettiin yrityksessa tydskente-
levélle koodaajalle, joka teki datan keruun CosmEthicsin tietokannasta. Datan keruu teh-
tiin 20.4.2018.

5.2 Yleisimmat sailontdaineet kosmetiikassa

Luvun 5.2 taulukot ovat CosmEthicsin tietokannasta keréattyd dataa. Taulukoissa 4-8
ovat yleisimmat sailontdaineet kullekin vuodelle (2014-2018) vahenevassa jarjestyk-
sessa. Taulukossa 9. on sertifioiduissa luonnonkosmetiikkatuotteissa kaytetyt sailonta-
aineet vahenevassa jarjestyksessa. Taulukot 4-9 on tehty perustuen Liitteen 3 tietoihin.
Liitteessd 3. on alkuperaisesta datatiedostosta otetut kuvakaappaukset. Liitteessa on
datan keruusta saadut tiedot. Liitteesta on jatetty pois saildntaaineet, joita ei 16ytynyt

yhdestakaan tuotteesta.

Taulukko 4. Vuoden 2014 yleisimmat sailontdaineet.

2814 ingredient

1578 PHENOXYETHAMOL
BE1 METHYLPARABEMN
492 PROPYLPARABEMN
346 METHYLISOTHIAZOLINONE
289 ETHYLPARABEN

METHYLCHLOROISOTHIAZOLINON
234 E
185 BUTYLPARABEN
115 BEHENTRIMOMIUM CHLORIDE
B3 CHLORPHEMNESIM
IODOPROPYNYL

6@ BUTYLCARBAMATE
46 POLYAMINOPROPYL BIGUANIDE
18 TRICLOSAN

CHLORHEXIDINE
CIHYDROCHLORIDE
QUATERNIUKM-15
CLIMBAZOLE
STEARTRIMONIUM CHLORIDE
O-CYMEN-5-0L
CHLORHEXIDINE
GLUTARAL
CHLOROPHENE
CHLOROACETAMIDE

] el el U ] P =21 1
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Taulukossa 4. on vuoden 2014 yleisimmat sailontdaineet. Taulukon mukaan tietokan-
nassa on 4140 tuotetta, jossa on ainakin yksi Liitteen 1 sailontdaineista. Ensimmaisessa
sarakkeessa on tuotemé&ara, josta l0ytyy sen rivin sédildntaainetta. Kyseisen vuoden ylei-
sin sailontaaine oli phenoxyethanol (1576). Toiseksi ja kolmanneksi yleisimmat s&ilonta-
aineet olivat parabeenit, methylparaben (681) ja propylparaben (492). Methylisothiazoli-
none (346) ja methylchloroisothiazolinone (230) kuuluvat myds kuuden kaytetyimman
sailoéntaaineen joukkoon. Ainoa formaldehydin vapauttaja téssa listassa on quaternium-

15 seitsemaéassa tuotteessa.

Taulukko 5. Vuoden 2015 yleisimmat sailontdaineet.

2815 ingredient
a81e PHENOXYETHANOL
2458 METHYLPARABEN
1737 PROPYLPARABEN
1315 METHYLISOTHIAZOLINOMNE
1e89 ETHYLPARABEN

249 METHYLCHLOROISOTHIAZOLINOME
B64 BUTYLPARABEN
44@ BEHENTRIMONIUM CHLORIDE
432 CHLORPHENESIM
215 IODCOPROPYNYL BUTYLCARBAMATE
138 FOLYAMINOPROPYL BIGUANIDE
113 CHLORHEXIDINE DIHYDROCHLORIDE

B5 TRICLOSAM

27 Q-CYMEN-5-0L

23 CLIMBAZOLE

21 STEARTRIMONIUM CHLORIDE

14 QUATERNIUKM-15

13 CHLORHEXIDINE

12 FORMALDEHYDE

7 CHLOROXYLEMNOL

5 TRICLOCARBAN

4 O-PHENYLPHENOL

3 CHLOROACETAMIDE

3 PHENCOXYISOPROPANOL

2 METHEMNAMINE

1 P-CHLORO-M-CRESCL

1 DMDMHYDANTOIN

1 SODIUMBENZOATE

Taulukossa 5. on vuoden 2015 yleisimmat sailontaaineet. Vuonna 2015 tietokannassa
on 15 562 tuotetta, joista I6ytyi Liitteen 1 séailontaaineita. Ensimmaéaisessa sarakkeessa
on tuotemaara, josta lI6ytyy sen rivin sailéntdainetta. Phenoxyethanolia 5810 tuotteessa
ja on edelleen yleisin kaytetty sailontaaine. Lista jatkuu aika lailla samassa jarjestyk-
sessd vuoden 2014 listan kanssa. Formaldehydea ja quaternium-15:ta I0ytyy pieni

maaréa vuoden 2015 tuotteista.



Taulukko 6. Vuoden 2016 yleisimmat sailéntdaineet.

2016 ingredient
13216 PHENOXYETHANOL
4214 METHYLPARABEN
2785 PROPYLPARABEN
2585 METHYLISOTHIALOLINONE
1736 METHYLCHLORQISOTHIALOLINONE
1634 ETHYLPARABEM
1261 CHLORPHEMESIN
1212 BEHENTRIMONIUM CHLORIGE
885 BUTYLRFARABEM
458 IQDOPROPYNYL BUTYLCARBAMATE
327 POLYAMINOPROPYL BIGUANIGE
171 CHLORHEXIDINE DIHYDROCHLORIDE
114 O-CYMEMN-5-0L
1a7 TRICLOSAN
a7 STEARTRIMONIUM CHLORIDE
29 QUATERNIUM-15
26 CLIMBAZOLE
25 CHLOROXYLENCL
1a FORMALDEHYDE
18 PHENOXYISOPROPANOL
18 GLUTARAL
8 CHLORHEXIDINE
4 O-PHENYLPHENOL
3 CHLOROPHENE
3 STEARTRIMONIUM BEROMIDE
3 METHENAMINE
2 P-CHLORO-M-CRESOL
2 TRICLOCARBAN
1 CHLOROBUTANOL
1 MEA-SALICYLATE
1 BROMOCHLOROPHENE
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Vuodelta 2016 tietokannassa on 20 828 tuotetta, joista |0ytyy Liitteen 1. sailéntaaineita.

Ensimmaisessa sarakkeessa on tuotemaard, josta l6ytyy sen rivin sailontdainetta. Et-

hylparaben on kyseisena vuonna vahemman kaytetty kuin methylisothiazolinone ja

methylchloroisothiazolinone, toisin kuin edellisind vuosina. Muuten lista on samantapai-

nen kuin edellisind vuosina. Seka formaldehyde ettd quaternium-15 ovat edelleen lis-

talla.



Taulukko 7. Vuoden 2017 yleisimmat sailéntdaineet.

2817 ingredient
11448 PHENOXYETHANOL
2323 METHYLPARABEM
1782 CHLORPHENESIN
1575 METHYLISOTHIAZOLINONE
1498 PROPYLFARABEN
1113 METHYLCHLORCISOTHIAZOLINONE
Bad ETHYLPARABEN
781 BEHENTRIMOMIUM CHLORIDE
519 BUTYLPARABEN
311 IODOPROPYNYL BUTYLCARBAMATE
1589 FOLYAMINCPROPYL BIGUANIDE
92 CHLOROXYLENOL
92 O-CYMEN-5-0L
73 CHLORHEXIDIMNE DIHYDROCHLORIDE
54 TRICLOSAN
34 STEARTRIMONIUM CHLORIDE
21 CLIMBAZOLE
14 FORMALDEHYDE
7 CHLORHEXIDINE
7 CUATERNIUM-15
5 O-PHENYLPHENOL
4 PHENOXYISOPROPANCOL
4 STEARTRIMONIUM BROMIDE
2 CHLOROBUTANOL
2 CHLOROPHENE
2 P-CHLORO-M-CRESOL
2 TRICLOCARBAN
1 HEXAMIDINE
1 MEA-SALICYLATE
1 METHENAMINE
1 TEA-SALICYLATE
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Vuodelta 2017 tietokannassa on 22 758 tuotetta, joista l10ytyy Liitteen 1. sailontaaineita.

Ensimmaisessd sarakkeessa on tuotemaard, josta l0ytyy sen rivin saildntaainetta.

Phenoxyethanol on edelleen yleisimmin kaytetyin sailontdaine. Methylparaben pitaa

paikkansa toisena ja propylpylparaben on laskenut listassa viidenneksi. Chlorphenesin

on noussut 7. sijasta 3:ksi. Formaldehydeja (14) on enemman kuin formaldehydin va-
pauttajaa quaternium-15 (7).



21

Taulukko 8. Vuoden 2018 maaliskuun loppuun mennessa yleisimmat sailéntaaineet.

2018 (until
end of
march) ingredient

B57 PHENOXYETHANOL

117 METHYLPARABEN

62 CHLORFHENESIN

65 METHYLISOTHIAZOLINONE

Ba PROPYLPARABEN

55 METHYLCHLOROISOTHIAZOLINOME
39 ETHYLPARABEN

38 BEHEMTRIMOMNIUM CHLORIDE
23 BUTYLPARABEN

14 IOCOPROPYMNYL BUTYLCARBAMATE
4 FOLYAMINOPROPYL BIGUANIDE
2 FORMALDEHYDE
2 O-CYMEN-5-0L
2 CHLORHEXIDINE DIHYDROCHLORIDE
2 TRICLOSAN
1 STEARTRIMONIUM CHLORIDE
1 CLIMBAZOLE
1 CHLOROACETAMIDE

Vuodelta 2018 maaliskuun loppuun mennessé, tietokannassa on 1357 tuotetta, joista
loytyy Liitteen 1. sailontaaineita. Ensimmaisessa sarakkeessa on tuotemaard, josta 1oy-
tyy sen rivin séiléntdainetta. Phenoxyethanol on selvasti kdytetyin sailéntdaine taltakin

ajalta. Methylparaben on edelleen toiseksi kaytetyin ja chlorphenesin kolmanneksi.

Taulukko 9. Yleisimmaét sailontaaineet sertifioidussa luonnonkosmetiikassa.

tetal  ~ ingragiont il

289 PHENOXYETHANOL

08 METHYLISOTHIAZOLINONE

1% METHYLPARABEN

19 CHLORPHENESIN

15 PROPYLPARABEN

15 BEHENTRIMONIUM CHLCORIDE
5 ETHYLPARABEN
3 METHYLCHLOROQISOTHIAZOLINONE
3 BUTYLPARABEN
3 POLYAMINQPROPYL BIGLANIDE
2 FORMALDEHYDE
1 MEA-SALICYLATE

Koko CosmeEthicsin tietokannasta l6ytyi 478 Liitteen 2. luonnonkosmetiikkatuotetta,
joissa on Liitteen 1. sailontdaineita. Ensimmaisessé sarakkeessa on tuotemaard, josta
I0ytyy sen rivin séilontdainetta. Kokonaisuudessaan tietokannassa on 6 784 tuotetta Liit-
teen 2. merkeiltd. My6s luonnonkosmetiikassa phenoxyethanol on yleisin kaytetyin sai-

Ibntdaine, jos tuotteessa kaytetddn saildntaaineita. Myos viime vuosina mediassa esilla
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olleet sailontdaineet kuten methylisothiazolinone tai parabeeneja 16ytyy luonnonkosme-

tiikkkatuotteista tehdysté datan keruusta.

6 Tulosten tarkastelu

Kohdassa 6.1 tarkastellaan tuloksia kaikista tietokannan kosmetiikkatuotteista (sisaltéaa
myo6s luonnonkosmetiikkatuotteet), joista [6ytyy séilontdaineita, ja kohdassa 6.2 tarkas-

tellaan pelkastaan luonnonkosmetiikkatuotteista saatuja tuloksia.

6.1 Kaikki kosmetiikkatuotteet

Taulukossa 10. tarkastellaan 10:t& yleisinta sailéntaainetta vuosilta 2014—-2018. Soluissa
olevat luvut ovat séiléntdaineen prosentuaalisia maaria kyseisen vuoden kokonaistuote-
maarasta, joista [6ytyi Liitteen 1. aineita. Tama tehd&aan, jotta luvut olisivat vertailukelpoi-

sia. Luvut on pyoristetty. Arvot saatiin Liitteesta 3. Luvut laskettiin alla olevalla kaavalla:

. .. . sdilontdaineen maara
prosentuaalinen maara = = x 100 %
kokonaismaara
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Taulukko 10. Prosentuaaliset maarat yleisimmille sailontédaineille vuosilta 2014-2018. Kunkin

vuoden otoskoot ovat kyseisen vuoden solussa.

2014 | 2015 | 2016 | 2017 | 2018
(4140) | (15562) | (30838) | (22758) | (1357)
% % % % %
PHENOXYETHANOL 381 |373 42,9 50,4 63,2
METHYLPARABEN 16,4 | 16,0 13,7 10,2 8,6
PROPYLPARABEN 119 |11,2 9,0 6,6 5,9
METHYLISOTHIAZOLINONE 8,4 8,5 8,1 6,9 4,8
METHYLCHLOROISOTHIAZOLINONE 5,6 6,1 5,6 4,9 4,1
BUTYLPARABEN 45 4,3 2,9 2,3 1,7
CHLORPHENESIN 1,5 2,8 41 8,3 4,6
BEHENTRIMONIUM CHLORIDE 2,8 2,8 3,9 3,4 2,2
IODOPROPYNYL BUTYLCARBAMATE 1,4 1,4 1,5 1,4 1,0
POLYAMINOPROPYL BIGUANIDE 1,1 0,9 1,1 0,8 0,3

Kun vertaa kunkin vuoden otoskokoja Taulukon 3. jokaisen vuoden koko tuotemaaraan,
voidaan todeta, etta lahes kaikissa tuotteissa on saildntaaineita (esim. vuonna 2014 6y-

tyi sdilontaaineita 3 963 tuotteesta kokonaistuotemaaran ollessa 4 140).

Phenoxyethanolin kayttd on kasvanut huomattavasti. Vuonna 2014 kyseisen ainesosan
osuus oli noin 38,1 % ja vuonna 2018 jopa 63,2 %. Monissa tuotteissa voidaan kayttaa
enemman kuin yhta sailontdainetta. Phenoxyethanolin yleisyyteen voi vaikuttaa myos
esimerkiksi se, ettéd phenoxyethanolia kaytetddn parabeenien kanssa tehostamaan pa-
rabeenien liukenemista. Parabeenit ovat kuitenkin edelleen 10:n yleisimman sailontaai-
neen joukossa. Samaan aikaan, kun phenoxyethanolin kaytté on kasvanut, parabeenien,
methylisothiazolinen ja methylchloroisothiazolinen osuus on vahentynyt. T&ma voi johtua
naiden sailontaaineiden saamasta negatiivisesta kuvasta mediassa seka kahden jalkim-
maisen aineen EU:n asettamista rajoitteista. Sanotaan, ettad formaldehydien vapauttavia
yhdisteita kaytetddn nykyddn enemman parabeenien saaman kielteisen kuvan takia, ky-
seisia yhdisteita ei ole kuitenkaan 10:n eniten kaytettyjen sailontdaineiden joukossa. Tu-
loksista ei voi varmuudella sanoa, etté formaldehydin/formaldehydien vapauttajien kayttd

olisi lisdantynyt, koska tuotemaara joista niita |6ytyi, on pieni.
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Tuloksiin on voinut vaikuttaa se, ettd suurin osa tietokannan tuotteista on Ranskassa tai
Suomesta kerattya tietoa. Lisdksi dataa on vain neljaltd vuodelta. Tuotemaara on suuri,
mutta ei tarpeeksi monipuolinen siltd kannalta, etta tuotteet olisivat eri puolilta EU:ta.

Myds eri tuotemaarat eri vuosilta on voinut vaikuttaa tuloksiin.

6.2 Luonnonkosmetiikkatuotteet

Otoskoko on 478, eli CosmEthics-tietokannasta |6ytyi Liitteen 2. merkkien Liitteen 1 si-
saltavia tuotteita 478 kappaletta. Kokonaisuudessaan Liitteen 2. merkkien tuotteita tieto-
kannassa on 6 784. Naita ei eritelty vuosittain, koska luonnonkosmetiikkaosio haluttiin
lisdta ty6hon vain suuntaa antavana vertailutietona. Taulukossa 11. on prosentuaaliset
maarat sailontdaineille Liitteen 2. tuotteista, joissa on Liitteen 1. sdilontaaineita. Arvot on

laskettu samalla tavalla kuin kohdan 6.1 kaavassa.

Taulukko 11. Luonnonkosmetiikassa yleisimmat sailontaaineet prosentteina.

%
Phenoxyethanol 60,5
Methylisothiazolinone 20,5
Methylparaben 4,0
Chlorphenesin 4,0
Propylparaben 3,1
Behentrimonium chloride 31
Ethylparaben 19
Methylchloroisothiazolinone 1,0
Butylparaben 0,6
Polyaminopropyl biguanide 0,6
Formaldehyde 0,4
Mea-salicylate 0,2

Sertifioidussa luonnonkosmetiikassa lista muistuttaa jarjestykseltdan koko tietokannasta
saatuja listoja. Niista tuotteista, joista |0ytyi Liitteen 1. sdilontaaineita, suurin osa (60,5
%) oli phenoxyethanolia ja 20,5 % oli methylisothiazolinonea. Muita sailéntaaineita oli

kutakin alle 5 %.

Sailontaaineita 16ytyy vain 7 % Liitteen 2. luonnonkosmetiikkamerkkien tuotteista. Arvo

laskettiin seuraavasti:

luonnonkosmetiikkatuotteiden maaars,josta loytyi sailontidaineita 478
’ Yy x 100 % = — x 100% =

koko Liitteen 2. luonnonkosmetiikkatuotteiden maara 6784

7,0459..~ 7%
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Taman tutkimuksen tuloksena saatiin, ettd 7 %:ssa luonnonkosmetiikkatuotteita on sai-

I6ntdaineita. Nama sailontadaineet olivat samoja kuin muissa kosmetiikkatuotteissa.

7 Yhteenveto

Kosmetiikkaa sdadelladn Euroopan unionissa Kosmetiikkadirektiivilléa ja sen paivityksilla.
Sailontaaineita kaytetdaan kosmeettisissa valmisteissa haitallisten mikrobikasvustojen
estamiseksi. Viime vuosina etenkin parabeenit, methylisothiazolinone ja methylchloroi-
sothiazolinone ovat olleet mediassa kielteisessa valossa. Parabeenien kielteinen kuva
johtuu siita, etta niita epaillaan hormonihairitsijoiksi. Methylisothiazolinone ja methylchlo-
roisothiazolinonen valttely johtuu lisdantyneesta niista johtuvasta allergiasta ja EU:n saa-
tamista rajoitteista. Myos polyaminopropyl biguaniden turvallisuudesta kaytiin keskuste-
lua vuonna 2016, mutta se todettiin 7.4.2017 turvalliseksi kosmetiikan sailontdaineeksi

pitoisuuden ollessa alle 0,1 %.

CosmeEthics-tietokannasta saadut tulokset vastasivat ennakkokasityksid. Kuten oletet-
tiin, parabeenien sekd methylchloroisothiazolinonen ja methylisothiazolinonen maara
kosmetiikkatuotteissa on vahentynyt. Phenoxyethanol eli fenoksietanoli on ylivoimaisesti
kaytetyin sailontaaine, ja sen kaytto on lisdantynyt entisestdan. Tama voidaan selittaa
silla, ettéd phenoxyethanolia pidetaan turvallisena ja sitd kaytetdan yhdessa muiden séi-
Iontdaineiden kanssa. Sen suosion kasvu voidaan myds selittda kielteisen kuvan saa-

neiden sailontaaineiden kayton vahentymisella.

Sertifioidusta luonnonkosmetiikkatuotteista saadut tulokset ovat samankaltaiset jarjes-
tykseltaan kuin kaikista CosmEthicsin tietokannasta saadut tulokset. Jarjestysté lukuun
ottamatta sailéntdaineiden kaytté on huomattavasti vahemman, kun suhteuttaa koko ser-
tifioidun luonnonkosmetiikan maaraan. Luonnonkosmetiikassa ei kayteta yhta paljon séi-
I6ntdaineita kuin ei-luonnonkosmetiikassa, vaan sailyvyytta pyritaan pidentamaan mm.
pakkausteknisin keinoin. Sen takia moni kosmetiikka-allerginen henkil® |6ytaa helpotusta

luonnonkosmetiikasta.

Kosmetiikka-allergioiden lisaantymisen myo6ta on entista tarkeampdaa tiedostaa, mita ai-
nesosia kosmetiikkatuotteet sisaltavat. Ei voi sokeasti uskoa tuotemainoksiin tai pak-

kausten vaittamiin, vaan pitda katsoa itse ainesosaluetteloa. Se kertoo paljon, etta viime
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vuosina markkinoille on tullut erilaisia apuvalineitéa kosmetiikkatuotteiden ainesosien ym-

martdmiseen ja analysoimiseen. CosmEthics on yksi naista.

Eri sailontaaineiden kayton vahentyessa toisten kaytto lisaantyy. Tassa tydssa datana
oli 2014-2018 maaliskuuhun, joten olisi mielenkiintoista ndhda vastaavanlainen selvitys

10 vuoden datasta.
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LIST OF PRESERVATIVES ALLOWED IN COSMETIC PRODUCTS

Liite 1
1(8)

File creation date: 13/04/2018

Substanece identification Conditiens
Wording of
Feference 3 . - Maximum conditions of | g
number Chemical mame [ INN Name of Common [ngredients CAS Number EC Number Product Type, bady | concentration Other use and P
o Glossary - o parts In ready for use warnings
preparation
la Salts of benzoie acid other than 0.5% (acid) 16/ V2010
k ed under refereace -
1 and esters of benzoic J03-B0-0/ 2315-68-6 1
/1 205-50-3 / 939-48-0/ 93-06.2
[ ASSIUM
PROFYL
BE? A
1 Beazoic &eid and its sodium salt | BENZOIC ACID; SODIUM B5-B5-0/ 532-3 a) Rinse-off products, 2512010
BENZOATE except oral cans
products
b} Ozl case products
¢} Leave-on products
2 Propionic acid and Hs salis PROPIONIC ACIDN Ta-08-4 7 1 7496-08- 2% (acid) 16/ 12010
MAGNESIUM PROPIONATE /
POTASSIUM PROPIONATE /
i Salicylic acid (1) and its salts CYLIC ACID 0.5% (acid) Not wo be used Mot to be used | 16102010
MAGNES in products for | for children
i "
agel,
shampoos
4 0.6% (acid) 16/ 12010
SORBATE / POTASSIUM
SORBATE 246-376-1
5 FORMALDEHYDE S0-00-0 [1]/ 30525-89-4 [2] 200-001-8 1]/ |a) Oral products ) 0.1% (free | Not o be used 01/12/2016
paraformaldelyde [2] PARAFORMALDE a08-494-5 [2] b Other products formaldehyde)  |in aerosol
b 0.2% (free ispensers
formaldehyde)  |isprays)
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Substance identification Conditions .
Waording of
Reference N c F— Produst T bod .\Isnmu::a conditions of Update date
number e ame of Common Inpredients S roduct Tvpe, body | concentration use and
Chemical name / INN Glossary CAS Number parts in ready far use Other warnings
preparation
7 Biphenyl-Z-ol, and it sals {fas the
phenol}
B Pyrithione zine ZINC PYRITHIONE 13463-41-7 a} Hair products ap L.O0% a) Oaly in 01122016
by Orheer products b 0.5% inse-off
products
) Mot 1o be
used in oral
products
9 Inocganic sulphites and SODIUM SULFITE / 0.2% (as free 16102010
hydrogensulpl (&1 AMMONIUM BIL FITE 502}
AMMONIUM &
TASSIUM SULFITE
HYDROGEN
METABISULFITE
11 Chlorobutane] CHLOROBUTANOL 57-15-8 200-31 0.5% Nottobe used | Contains 16/1 V2010
in acrosol Chlorobatanol
dispensers
(sprays)
12his | Butyl 4-hydroxybenzoate and its | BUTYLPARA PROPYLPA 13-3/ 35285-659-9/ - 0L14% (as Not to be used For leave-on
salts BABEN/SODILM BAA6-04-8/ acid) For the sum | in leave-on products
Propy] 4-hydroxybenzoate and its | PROPOY LPARABEN/SODIUM of the individual | products deaigned for

salts

/POTASSIU

BUTYLPARABE
Lt

BUTYLPARABEN/POTASSIU
MPROPYLPARABEN

concentrations

e

entry 12 and
12a, here the
sum of the

individual

propylparaben
and tleir salis
does not execed
0,14%

of children
under three
yisars of age.

children under
three years of
age: " Do not use
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Substance identiflcation Conditions .
‘Wording of
Reference . _ ) Maximum conditions of Update date
aumber Chemical name | INN Name of (.‘E:r:::;nxredlcms CAS Number EC Number Prod M;:ﬁ;‘:‘" body I:‘:I:;:_:[:::.:I:n Other \:'j:.::i::s
preparation
12 4-Hydroxybenzoic acid and its | 4-HYDROXYBENZQIC ACID/ -9 0,4% (s acid)
salts and estess, other than the METHYLPARABER 2 for single ester
/POTASSIUM f253-D48-1 0,8%: (s acid)
ETHYLPARABEN 240-830-2 for mixtures of
POTASSIUM PARABEN esters
SODIUM METHYLPARABEN
SODIUM ETHY LPARABEN
ETHYLPARABEN /SIDIUM
F ! M
METHYLFARARI !
CALCIUM PARABEN
13 3-Acetyl-6-methylpyran- - | DEHY DROACETIC ACID/ Z08-293-9 7 0.6% (g5 acid) | Mot w be used
dione znd its salis SODIUM 224-580-1/ - in zerosol
DEHYDROACETATE i
14 Formic acid and its sedium salt | FORMIC ACID/ SODIUM 64-18-6/ 141-53-7 200-579-11 0.5% (as acid)
FORMATE 205-488-0
15 3.3-Dibromo-4.4" hexamethyleae | DIBROMOHEXAMIDINE 03856-83-8 208-116-4 1% 16102010
dioxydibenzamidine and its salts | ISETHI TE
{including isethionate)
16 Thiomersal THIMEROSAL 34-64-8 200-210-4 Eye products 0.007% (of Hg) Contains
If mixed with Thiomersal
other mercurial
conpounds
authorized by
this Regulation,
the maximum
17 Fhenylmercuric salts (inc PHENYL MERCURIC 62-38-4/ 04-43-0 200-532-5 1 Eye products 0.007% (of Hg) Conzains 16/ 02010
borate) ACETATE YL 202-331-8 If mixed with Phy uric
MERCURIC other mercurial compounds
compounds
authorized by
this Directive
the m L
18 Undee-1{-enoic acid and its salts

08-9 7

282,
260-247-7
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Substance identification

Conditions

Wording of
Reference ‘c - 4 4 Maxinum conditions of | . pdate date
number . Name of Common Ingredients 4 o Product Type, body concentration use and
Chemical name / INN Glossary CAS Number EC Number parts in ready for use Other warnings
preparation
19 5-Pyrimidinamine, 205-513-5 0.1% 16/10¢2010
1,3-bisiZ-cthy lhexylhexabydro-3
-methyl-
20 5-Brome-3-nitre- |, 3-dionanc S-BROMO-5-NITRO-1 3-DIOX | 30007-47-7 250-001-7 0.1% Avoid formation 16/1072010
ANE of nitrosamines
21 Bronopol 2-BROMO-2-NITROPROPANE | 52-51-7 200-143-0 0.1% Avoid formation 16/10v2010
-1,3-DIOL of nitrosamines
22 2 4-Dichlorobeneyl aleolsol DICHLOROBENZYL 1777-82-8 217-210-5 16/ 10v2010
ALCOHOL
23 1-{4-Chlesopheayl)-3-(3,4-dichle | TRICLOCARBAN 101-20-2 202-924-1 0.2% Purity eriteria: 25/ 10v2010
rophenylerea (6) .
4-Tespachlomaz
obenzene< ppm
Tetrachloroaz
onybenzenc=lp
pm
24 Chlosocresol P-CHLORO-M-CRESOL 39-50-7 200-431-6 5 0.2% 25/ 10v2010
led on
pernbranes
25 5-Chlozo-2-(2 4-dichlorophenoxy | TRICLOSAN 3380-34-5 222-182-2 19/01/2015
iphienal
h coneealess.
MNail products f
cleaning the finpe
and toenails before the
application of artificial
nsail systems.
(b) Mouthwashes
26 Chloroxylenol CHLOROXYLENOL BB-04-0/ 1321-23-9 201-793-8/ 0.5% 16/ 10v2010
215-316-6
27 IMIDAZOLIDINYL UREA 39236-46-9 254-372-6 0.6% 25/ 10v2010
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Substance identification

Conditiens

Wording of
Reference . cc tneredi Praduct T . Maximum conditionsof | oo
pumber ame of Common [ngredients T S roduct Type, body | concentration use and
Glossary CAS Number EC Number parts in ready for use Other warnings
preparation
28 Poly(hesamedhylenebiguanids) | POLYAMINOPROPYL 0.3% 150372017
hydr i BIGUANIDE
ediyl) [3]:- [4]
29 2-Phenoxyethanol PHENOXYETHANOL 122-99-6 204-589-7 16/ 12010
30 Methenamine METHENAMINE 202-905-8 16/ 12010
3l Methenaning QUATERNIUM-15 223-805-0 0.2% 24112016
F-chloroallylochloride
32 CLIMBAZOLE 3B083-17-9 253-775-4 0.5% 161072010
33 DMDM HYDANTOIN B440-58-0 229-222-8 0.6% 161072010
34 Benzyl alcobol (7) BENZYL ALCOHOL 202-859-9
35 1-Hydroxy-4-methyl-6-(2 i | -HYDROXY 4-METHYL-6-(2, 3 | GRES0-66-4 -/ 272-5T a} R Fproducts
mezhyl, 13-2 pyridon an. 44-TRIMETHYLPENTYL}-2 b) Oher products
monoethanolamine salt PYRIDON, FIROCTONE
OLAMINE
36 Moved or deleted
37 2,2 -Methylenebis(6-brormo-4-chl | BROMOCHLOROPHENE L5435.20-T 239-446-8 0.1%
henol)
38 A-lsopropyl-m-cresol 3228-02-2 221-761-7 0.1%
3 ure of 'LCHLOROISOTHIAZ , 2682-20-4, 247-500-7, Produit & ricer 0.0015% (of &
loso-2-methyl-isothiazal-3{2 AND 239-5 ixture in the
Hj-one and OTHIAZOLINONE ratio 3:1 of
2-Methylisothiazol-3{2H)-one oro-2-meth
with magnesium chloride and othiazel-3(2
magnesium nitrate
40 2-Beazyl-4-chlorophenol CHLOROPHENE 204-385-8 16/ 12010
4l 2-Chlososcetamide CHLOROACETAMIDE 201-174-2 16/ 12010
42 CHLORHEXIDIME / 0.3% (as 16/ 12010

diacetate and dihydrechloride

CHLORHEXIDINE
DIACETATE /
CHLORHEXIDINE
DIGLUCONATE /

chlorhexidine)

Page 58




Liite 1

6 (8)

Substanee identification

Cenditions

Wording of
Reference N c — Product Type. bod -““'“"—'::1 conditions of Update date
number I ame of Common Ingredients . S roduct Type, body | concentration use and
Chemical name / INN Glossary CAS Number EC Number parts In ready for use Other warnings
preparation
CHLORHEXIDINE
DIHYDROCHLORIDE
43 |-Phenexypropan-2-ol (8] PHENOXYISOPROPANOL TH-35-4 2122227 Only for rinse-off 1.0% 091 172010
products
44 Alkeyl {C12-C22) trimethyl {ENTRIMONIUM 17301-53-0 / $7-09- 241-327-01 0.1% 15/01/2015
ammonium bromide and chloride {1)f 200-311-3
M BROMIDE / Z03-928-6/
M CHLORIDE 214-290-3
(2} LAURTRIMONIUM 203-927-07
BROMIDE / 214-2 /
LAURTRIMONIUM 203-9
CHLORIDE /
STEARTRIMONILM
BROMIDE /
STEARTRIMONILM
CHLORIDE {2)
45 4. 4-Dimethyl- 1, 3-oxazolidine DIMETHYL OXAZOLIDINE 51200-87-4 pH=>& 16/ 102010
ah N-{Hydrox: N-{dikydrox | DIAZOLIDINYL UREA TR491-02-8 278-928-2 0.5% 16/ 102010
ymethyl-1 imidazoli
dirryl-4)-N-{hydroxymethylurea
47 Benzenecarboximidar -/ 211-533 0.1% 2512010
4,41 6-hexancdiylhis 299-055-3
and its salts (including E |
isothionate and 2 DIPARABEN
p-hydroxybenzoate) E PARABEN
48 Glutaraldehyde GLUTARAL 111-30-8 203-856-5 0.1 Notwbeused | Contains 251072010
{Peatanc-1,5-dial) in aerosols glutaral (%)
(sprays)
49 5-Ethyl-3,T-dioxa- 1 -azabicyelof3 | T-ETHYLBICYCLOOXAZOLI | T747-35-32 231-810-4 0.3% Not to be used 16/ 102010
.3.0] octane DINE in oral products
and in products
applied on
mucous
membranes
50 3-{p-Chlosophenony)-propane-1, | CHLORPHENESIN 104-29-0 203-192-6 0.3% 16/10:2010
2-diol
5l Sodium hydroxymethylaming SODIUM 2743578 0.5% 16 102010
acetate HYDROXYMETHYLGLYCIN
ATE
52 Silver chleside deposited on SILVER CHLORIDE TIR3-90-6 232-033-3 0.004% (as 20% AgCl 16/ 102010
i r dioxide ApCh {wiw}) on TiO2.
Mot wo be used
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Substance identification

Conditions

Wording of
Reference . ‘c — Product T 4 Maximum conditions of Update date
number e ame of Common Ingredients AS S roduct Type, body | concentration use and
Chemical name ! INN Glossary CAS Number EC Number parts In ready for use Other warnings
preparation
in produwcts for
Tip products
53 BENZETHONIUM CHLORIDE | 121-52-0 204-479-9 roducts 0.1% 16/ 10V2010
products
v oral products
54 oride, bromide | BENZALKONIUM CHLORIDE | B0 -54-5/ 63449-41-2/ 0.1% (as Avoid contact 16/ 10V2010
and saccharinate (10} / BENZALKONIUM BROMIDE | 21080-20-4 1 6E089- / benzallonium with eyes
 BENZALKONIUM BR424- BRI / ehloride)
SACCHARINATE B1789-7 85409-22-9
287-089-1
55 Methanol, (phenylmethooy)- BENZYLHEMIFORMAL 14548-60-8 T38-588-8 Rinse-off products 161072010
56 3-lodo-2-propynylbutylcarbamar | IDDOPROPYNYL 55406-53-6 a) Rin: ¥ a) 0.02% Nottobeused | 2) Not to be 16/10:2010
e BUTYLCARBAMATE ) Leave-on products b) 0.01% in oral an d |
<} c) 0007 5% products
Deodorants/antiperspira a) Not to be years of age (11)
ns used in products | b) and ¢) Not e
foe children be used for
under 3 years of | children under
age, except three years of
bath products age (123
shower gels and
shampoos
b) Notto be
used in body
lotion and body
cream (13}
b) and ¢) Not to
57 2-Methyl-2H-isothiazol-3-one LISOTHIAZOLINONE | 2682-20-4 220-239-6
58 Ethyl Lawroy] Arginase HCL 434-630-6 Not to be used 10/06/2015

{preservative)

in lip products,
aral products
and speay

Page 7/8




Liite 1
8 (8)

Substanee identification Conditions .
Wording of
Reference N e Irredi Product T “ Maximum conditions of Update date
pumber NN ame of Common Ingredients S P roduct Type, body | concentration use and
Chemical name [ INN Glossary CAS Number EC Number parts in ready far use Other warnlags
preparation
products
59 CITRIC ACID (AND) SILVER 460-890-5 02% Not to be used 15/01/2015
CITRATE ponding to [in oral produces
11,0024% of and eye peoducts
2 hydroxy silver
monohydrate
1. For the purposes of this hst:
- 'Salts’ is taken 10 mean: salts of the cations sodium, potss: . caleium, me ium, ammonium and ethanolamines; salts of the anions chloeide, bromide, sulphate, acetane.
s taken 10 mean: es! of methyl, ethyl, propyl, i 1, butyl, isobutyl,
.4 ed products containing formaldehyde or substance: is Annex and wh rebease formaldehyde must be labelled with the wamning 'contains de’ where the con of formaldehyde in thy ished product
[enceeds 0,05 %
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Luonnonkosmetiikkamerkit

Abel

Absolution

Acorelle

Acura Organics
Akamuti

Alba Botanica
Algamaris

Alima Pure

Alma Win

Alorée

Alva

Andalou Naturals
Anne Marie Borlind
Antipodes

Argiletz
Arcmatherapy Associates
Artisan Scap Company
Aubrey Organics
Avalon Organics

fvril Organic

B com Bio

Badger Balm

Balance Me
Ballot-Flurin

Balm Balm

Balmuir

Barefoot Botanicals
Beach Flower Remedies
Benecos

Born To Bio

Bulldog Natural Grooming
Burt’s Bees

butter LONDON
Cattier

Caudalie

CMD Marurkosmetik
Comvita

Coslys

Couleur Caramel
Cowshed

Crazy Rumors
Cultivaror's

Dabba

Deep Steep

Derma e

Doft

Douce Nature

Dr Alkaitis

Dr. Branner's

Dr. Hauschka

Dr. Organic

Earth Friendly Baby
Eco By Sonya

ECO Cosmetics
Ecodenta

Ecoya

Elemnental Herbology
EO

Eubiona

Everyday Minerals
Evolve

Faith In Nature

Figs & Rouge
Florascent

Giovanni

Green & Spring
Green Pecple
Herbfarmazy
Honaré des Prés
Hurraw!

i+m Maturkosmetik
Ilia Beauty

iLike Organic Skin Care
In Fiore

Inika

Inlight Organics
Intelligent Nutrients
Intensag

Irpisie

Isla Apothecary
Jane Iredale

John Masters Organics
Josh Rosebroak
Juice Beauty
Jurligue

K pour Karité

Karen Murrell

La Mav

Lafes
Laidbare

Laurel Whale Flant Organics

Lavera

Leahlani Skincare
Less is Mare

Lily Lolo

Little Butterfly Londan
Living Mature
Logona L'uvalla

Luk Beautifand
Miadara

Marilou Bio

Martina Gebhardt
Mavala

May Lindstom Skin
el Millis

Melvita

Mia Haytd
Miessence

Moa the Green Balm
Matracare

Maturativ

Meal's Yard Remedies
Mow Solutions
Mudus

Muori

Mvey Eco

Pai

Pangae Organics
Patyka

Paul Renders
Pevonia Botanica
Pranarom

Primavera

Priti NYC Mail Palish
Pukka

Rahua

REN Skincare

Risu

RMS Beauty

55

Sancturmn Organics
Santaverde

Sante

Schmidt's

Scotch Naturals
Sierra Bees

Simply Gentle Organic
Simply Organic Beauty
5kin Blossom

Sdley Crganics
Sophie la girafe Baby
SpaRitual

Speick

Studio 78 Paris

Suki

Liite 2
1(2)

The Ohm Collection
The Organic Pharmacy
Therapi

Tisserad

Treat Collection
Trevarno

Trilogy

Tuisa

UNE Makeup

Urtkeram

UV Natural

Vapour Organic Beauty
Walden Natural Perfumes
Warpaint

Weleda

Whamisa

Yes

Yuli Skincare

Zao MakeUp

Zoya

Zuii Organic

Oils of Heaven

One Love Organics
Organic Grooming by Herban Cowboy
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Data CosmEthics-tietokannasta
Each ingredients for each year Total per year
20182018
2018 (until end of {until end of
2014 2015 2016 2017 march) ingredient 2014 2015 2016 2017 march)
1576 5810 13216 11468 857 PHENOXYETHANOL 4140 15562 3e828 22758 1357
681 2458 4214 2323 117 METHYLPARABEN
63 432 1261 1702 62 CHLORPHENESIN |
345 1315 2505 1575 [ METHYLISOTHIAZOLINONE |
492 1737 2785 1498 [T PROPYLPARABEN !
METHYLCHLOROISOTHIAZOLIND
230 949 1736 1113 55 NE
289 1869 1634 860 30 ETHYLPARABEN
115 440 1212 781 38 BEHENTRIMONIUM CHLORIDE
185 664 885 519 23 BUTYLPARABEN
JODOPROPYNYL
60 215 458 311 14 BUTYLCARBAMATE
46 138 327 189 4 POLYAMINOPROPYL BIGUANIDE
[) 7 25 92 [) CHLOROXYLENOL
2 27 110 92 2 O-CYMEN-5-0L
CHLORHEXIDINE
17 113 171 73 2 DIHYDROCHLORIDE
18 65 107 54 2 TRICLOSAN
3 21 67 34 1 STEARTRIMOMNIUM CHLORIDE
6 23 26 21 1 CLIMBAZOLE
[) 12 10 14 2 FORMALDEHYDE
1 13 8 7 [) CHLORHEXIDINE
7 14 29 7 [) QUATERNIUM-15
[} 4 4 5 [) O-PHENYLPHENOL
[) 3 10 4 [) PHENOXYISOPROPANOL
[) [ 3 4 [) STEARTRIMONIUM BROMIDE
[) [} 1 2 [) CHLORQBUTANOL
1 [} 3 2 [) CHLOROPHENE
[} 1 2 2 [) P-CHLORO-M-CRESOL
[) 5 2 2 [) TRICLOCARBAN
[ [ [ 1 [ HEXAMIDINE
[) [} 1 1 [) MEA-SALICYLATE
[) 2 3 1 [) METHENAMINE
[} [} ® 1 [) TEA-SALICYLATE




total

ingregient =

Liite 3
2(2)

289

PHENOXYETHANOL

Total (has preservatives)

Total numibber of natural cosmetic products

88

METHYLISOTHIAZOLING
HE

474

G784

19

METHYLPARABEM

19

CHLORPHEMNESIN

15

PROPYLRARABEM

BEHENTRIMONILINM
CHLORIDE

ETHYLPARABEN

METHYLCHLOROISOTHI
AZOLINONE

Lad|Lm

BUTYLPARABEN

POLYAMINOPROPYL
BIGUANIDE

FORMALDEHYDE

MEA-SALICYLATE

AMMONIUMBENZOATE

BUTYLEBENZOATE

CALCIUMBENZOATE

ETHYLEEMZOATE

ISOBUTYLBENZOATE

ISOPROPYLBENZOATE

MAGNESIUMBENZOATE

MEA-BENZOQATE

METHYLBENZOATE

FHEMYLBENZOATE

POTASSIUMBENZOATE

PROPYLBENZOATE

BENZOICACID

SODIUMBENZOATE

| | O | | | o | | | o | | | | | | | | e | L

PROFIONICACID

AMMONIUMPROPICNAT
E

CALCIUMPROPIONATE

MAGHESIUMPROPICNA
TE

POTASSIUMPROPIONAT
E

SODIUMPROFIONATE

SALICYLICACID

Ll f ) e ]

CALCIUMSALICYLATE
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