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1 JOHDANTO

PhysioBit Oy on terveysteknologia-alalla toimiva yritys, joka valmistaa sovelluksia eri alustoille kuten
Androidille ja iOSille. Yritys perustettiin vuonna 2014 ja perustajina ovat Mikko Maenpaa, Mikko

Luukkanen ja Hanna Nevala.

Opinnadytetyd on osa suurempaa projektia nimelta Puhti 2.0 ja toimii projektissa
valmentajasovelluksena. Sovelluksen avulla PhysioBitin asiakas voi tarjota omia konsultointipalveluita
ja tuoda esiin omaa brandidnsa. Asiakkaana voi toimia esimerkiksi konsultti, joka haluaa sitouttaa
asiakkaitaan tai ty6hyvinvointivalmentaja, joka haluaa laatia ergonomia koulutuksen yrityksensa

jasenille.

Valmentajasovelluksen avulla asiakas voi jakaa omaa palveluansa erilaisiksi paketeiksi, joita voi
asettaa omille ryhmilleen tai yksittaisille asiakkailleen. Koulutuspakettien liséksi asiakas voi luoda

yksittdista sisaltdd ryhmilleen tarpeiden mukaisesti.

Sovellus toteutettiin HTML, CSS ja Angular]S kielilld. Palvelin py6rii Azuren paalla ja rajapinnat

toimivat NodelS-kielella.
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2 PUHTI 2.0

Puhti 2.0 projekti luotiin PhysioBit Oy:n aiemmin luoman AirCrew Physio projektin kehitysprojektiksi,
joka toimii myds omana sovelluksenaan. Puhti 2.0 toimii koulutuspakettien verkkokauppana ja
mahdollistaa syvdoppimisen yhdistamalla materiaalia ja tehtdvia. Se mahdollistaa valmentajana
toimivan asiakkaan koulutuksen opit jokapaivadisessa tydssa seka nousujohteisen oppimisen

hyédyntamalla ajastettua sisaltoa.

Sisaltd koostuu materiaalista ja tehtdvistd, joita valmentajana toimiva asiakas voi ajastaa ja asettaa
ryhmakohtaisesti. Sisallésta voi myds muodostaa opintojaksoja, joiden avulla valmentaja voi liséta
ryhmalle jo valmiiksi luotuja siséltdkokonaisuuksia. Valmentaja voi luoda ja hallita ryhmia

koulutustarpeidensa mukaisesti.

Opinnaytetyéta ei tarkoitettu suoraan tuotantoprojektiksi vaan projektiksi, missa haettiin myos ns.
laatikon ulkopuolista ajattelua ja rohkeita ratkaisuja. Alkuperdisestd Puhdista tehtiin enemman

yleistydkalu demonstroimaan kehityssuuntia, muttei sita kehitetty myytavaksi tuotteeksi.

Valmentajasovelluksen suunnittelussa on kaytetty suostuttelevaa teknologiaa. Eli sovellusta
kayttavien asiakkaiden asenteisiin ja kdyttaytymiseen pyritaan vaikuttamaan sosiaalisella
vaikutuksella ja suostuttelulla (Wikipedia, Persuasive Technology, 2018). Valmentajalle tdma nakyy
mahdollisuutena tarjota omia palveluita helposti usealle asiakkaalle yhden sovelluksen avulla.
Valmentajan asiakkaille tama tarjoaa mahdollisuuden paasta johonkin tavoitteeseen yhdessa muiden

ihmisten kanssa.
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TYOKALUT JA MENETELMAT

Microsoft Azure

Node]S

REST

Microsoft Azure tarjoaa laajan valikoiman pilvipalveluita, joiden avulla voidaan luoda ja hallita
sovelluksia Microsoft Azuren datakeskuksia kayttaen. Pilvipalvelut jaetaan kolmeen tyyppiin: SaaSs,
PaaS ja IaaS (Microsoft Azure, 2018).

Software as a Service eli SaaS tarkoittaa sovellusta palveluna. Azuren datakeskus yllapitéa
infrastruktuurin, laitteiston ja ohjelmiston mihin organisaatio ja sen kayttdjat paasevat kasiksi
verkossa esimerkiksi verkkosivun kautta. SaaS ratkaisussa organisaatio maksaa vain sovelluksen
kaytosta (Microsoft Azure Saas, 2018).

Platform as a Service eli PaaS tarkoittaa alustaa palveluna. Pilvipalvelun tarjoajalle maksetaan
tarvittavista resursseista kdaytén mukaan ja niihin padstaan kasiksi turvallisella verkkoyhteydella
(Microsoft Azure PaasS, 2018).

Infrastructure as a Service eli IaaS tarkoittaa infrastruktuuria palveluna. Asentaessa tai
konfiguroidessa laitteistoa, sovelluksia ja kayttdjarjestelmia pilvipalveluntarjoaja yllapitaa

infrastruktuuria ilman etta tarvitsee hankkia erillistd palvelinta. (Microsoft Azure IaaS, 2018).

Node]S on JavaScript kirjasto, jota suoritetaan Chrome V8 JavaScript moottorilla. NodelS on
tapahtumapohjainen ja asynkroninen. Sen pakettimanageri NPM on yksi suurimmista avoimen
lahteen kirjastoista. NodelS on tehokas ja sité kdytetaan luomaan skaalattavia verkkosovelluksia
(Node Foundation, 2018).

REST (Representational State Transfer) -arkkitehtuurityylin avulla hallitaan HTTP-protokollapohjaisia
ohjelmointirajapintoja. REST mahdollistaa erilaisten pyyntdjen kuten GET ja POST ldhettamisen

tilattomana, eli vastaanottaja ja ldhettdja ovat tiedottomia toistensa tilasta.

Tilattomien pyyntdjen etuna saadaan parempi skaalautuvuus. Koska pyynnét ovat tilattomia, el
tietoa ei varastoida, ovat resurssit nopeammin uudelleen kaytettdvissa, kun palvelimen rakenne

yksinkertaistuu. (Pihlajaniemi, 2012).
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3.4 AngularlS

Angular]S on JavaScript ohjelmistokehys, jonka avulla voidaan luoda dynaamisia yhden sivun
sovelluksia, lisadmalla tageja HTML elementtien sisaan. Kaksisuuntaisen tiedonsitomisen avulla

koodissa kirjoitetut muutokset tulevat heti voimaan kayttéliittymassa.

HTML elementteihin voidaan sitoa ohjaimia, joiden avulla pystyy maarittelemaan elementin
kayttéytyminen siistimmin kuin tavallisessa html elementin paivityksessa. Angular]S mahdollistaa
my®6s direktiivien luonnin, eli voidaan luoda uusia uudelleen kdytettavia html elementteja halutulla
kayttaytymiselld (AngularlS, 2018).

3.5 Shared Access Signature

Shared Access Signature (SAS) on Azuren oma menetelma antaa rajoitettu paasy tietylle
varastotilille Microsoft Azuren Storagessa, ilman etta padsyn antaja julkaisee oman tiliavaimensa.
SASiin voidaan maaritelld, mitd oikeuksia silld on ja mita silla voidaan tehda. Sasiin voidaan
maadritella esimerkiksi sen kestoaika, milloin se on voimassa ja mista IP osoitteista Azuren Storage
hyvaksyy lahetetyn Sasin (Microsoft Azure SAS, 2017).

SASin kayttéa suositellaan, jos halutaan antaa paasy varastotiliin. Yhdella varastotililla on paa- ja
toissijainen avain, minka avulla kayttdjalle voidaan antaa kdyttdoikeudet tiliin ja sen sisaltamiin
resursseihin. Sas mahdollistaa turvallisen padsyn muokata, lukea ja lisata dataa varastotileille Sasin
myoéntamien oikeuksien mukaan, ilman etta tiliin padstdan tekemaan haitallisia toimintoja (Microsoft
Azure SAS, 2017).

Yleisia tilanteita Sasin kayttéén ovat varastotilille tiedostojen lisédminen seka ndiden tiedostojen
hakeminen. Sasia voidaan kdyttad myos tiedostojen lahettdjan ja vastaanottajan varmentamiseen.
(Microsoft Azure SAS, 2017).

Sasia kdytetadn yhdessa varastotilin URIn eli Uniform Resource Identifier kanssa, mika toimii
varastotilin verkko-osoitteena. Sas liitetdan URIn perddn ja Azure Storage varmistaa pyynnosta, etta
sas avain on voimassa oleva. Avaimen ollessa voimassa, suoritetaan Sasiin maaritetyt toiminnat,

muussa tapauksessa pyynto evataan (Microsoft Azure SAS, 2017).
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4 FRONTEND

Valmentajasovellus koostuu ryhma, opintojakso ja sisdltdpankki osien lisaksi viestintanakymasta ja
palauteikkunasta. Ryhmapankissa hallitaan ryhmien ja opintojaksoista tuodun sisallén lisaksi ryhmien
jasenia. Opintojaksopankissa taas ryhmille tuotavien opintojaksojen sisaltéa. Viestintdndkymassa
tapahtuu valmentajan ja valmentajan asiakkaiden valinen kommunikaatio. Palautendkymassa

valmentaja voi antaa vapaamuotoista palautetta sovelluksesta.

Sovellus jakautuu edellda mainittujen osioiden mukaisiin nayttdihin ja niitd kasitellddn seuraavissa
luvuissa edeten valmentajasta palautendkymaan. Jokaisessa luvussa kaydaan tasmallisesti [api osion

toiminnallisuudet.

4.1 Valmentaja

Valmentajana toimii PhysioBitin asiakkaana toimiva konsultti. Ottaakseen sovelluksen kaytt6on
valmentajan tdytyy alustavasti tdyttad omat tietonsa, joita han voi muokata myéhemmin

sovelluksessa lisenssitietojen lisdksi.

4.1.1 Rekisteréityminen

Sovelluksen kaytto alkaa rekisterditymisesta. Siihen vaaditaan valmentajan nimi, sdhkdpostiosoite,
salasana, henkilétunnus tai y-tunnus riippuen onko edustaja yksityishenkild vai yritys. Vastuutaholla
tarkoitetaan yrityksen nimea tai yrittdjan toiminimed. Niiden lisdksi tarvitaan valmentajan osoite ja

puhelinnumero.

Valmentaja voi valita alla olevasta alasvetovalikosta laskutustavan, ylla olevassa kuvassa nakyy
valittuna sahkéinen laskutusosoite, missa vaaditaan sahkdpostiosoite laskulle. Muita

laskutustyyppejé ovat lasku osoitteeseen ja lasku sahkdpostiin.
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Puktc. Jawels Pukft
Kinaudu Luo 1S

Luo kayttajatunnus ja kokede kaksi vilkkoa ilman siioutusmista

Sahkoinen

askutusonoits

* Pakollinen kentta

m Hyvaksyn

© 2017 PhysioBit Oy

Kuva 1. Rekisterditymislomake

Kuvassa 1 ndhdaan rekisterditymislomakkeen ulkoasu. Rekisterditymistietojen lisdksi valmentajan
taytyy hyvaksya kayttoehdot, jotta rekisterdityminen on mahdollista. Rekisterdityminen tapahtuu

"Lahetd” -napista.

4.1.2 Kirjautuminen

@
PUHTI

Puhtc. Jawes Pukfi

Kirjaudu Luo tilé

Salasana unohtunut?

Kuva 2. Kirjautumisnayttoé
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Ennen sovelluksen kayttéonottoa valmentajan téytyy vahvistaa hénen sahképostinsa sovelluksen
lahettamasta sdhkdpostista, jonka jalkeen valmentaja voi kirjautua sovellukseen Kuvassa 2 olevan

kirjautumislomakkeen kautta.

4.2 Ryhma

Ryhma osiossa valmentaja voi luoda, hallita ja muokata ryhmia omien ja asiakkaidensa tarpeiden

mukaisesti. Ryhmdosiossa voidaan hallita ryhman siséllon lisaksi sen asetuksia ja jasenia.

4.2.1 Ryhmandkyma

Pui = { FRyminvaina

Rybmi

Opinojakso L fyha

ety Ryfmit

Viestita Rytma1
Palaite Ryima

Rytma 3

Kuva 3 Ryhméndkyma

Kirjautumisnaytosta edetadn ryhmandkymaan, mika toimii sovelluksen etusivuna. Ensimmaisena
vasemmalla nékyy navigointipalkki, josta valmentaja voi edetd haluamiinsa nakymiin. Nakymia ovat
ryhma, opintojakso, sisdltdpankki, viestintd seka palaute. Navigointipalkki on nakyvissa jokaisessa
nakyméssa nopean siirtymisen vuoksi. Liséksi sen voi piilottaa lisatilan saamiseksi projektin nimen
vierelld olevasta valikkonapista. Tarvittaessa valmentaja voi palata edellisiin nakymiin nykyisen

nakymén nimen vierelld olevasta takaisinpdin nuolesta.

Lisenssi

Kirjaudu ulos

Kuva 4. Otsikkopalkin oikeassa reunassa oleva valikkonappi

Otsikkopalkin oikeassa reunassa olevasta asetusnapista avautuu pieni valikkonappi, mista

valmentaja voi kirjautua ulos sovelluksesta, tai edetd oman lisenssin hallintandkymaan.
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Ryhmanakymassa nakyy listaus valmentajan luomista ryhmista. Taalla valmentaja voi lisata, poistaa
ja edetd muokkaamaan valitsemaansa ryhmaa. Ryhmalistasta voi etsid haluamaansa ryhmaa

syottamalla oikealla ylhaalla olevaan “"Hae ryhma” -syéttokenttddn ryhman nimen.

Kuva 5. Ryhman nimen peralla oleva valikko

Ryhman poistaminen tapahtuu klikkaamalla “Poista” -nappia ryhman nimen peralla valikkonapista,
mistad avautuu pieni ponnahdusikkuna. Sen lisaksi valikkonapista voi edeta
ryhmanmuokkausndakymaan klikkaamalla “Muokkaa” -nappia. Muokkausnakymaan paasee myos

suoraan klikkaamalla ryhman nimea.

Kuva 6. Ryhmanluonti ponnahdusikkuna

Ryhman lisdaminen tapahtuu klikkaamalla ryhmandkymassa olevasta “Uusi ryhma” -napista. Napista
avautuu pieni ponnahdusikkuna, missa valmentaja voi antaa ryhmalle nimen. Muita ryhman
asetuksia muokataan ryhmanmuokkausndkymassa. Lisaamisen jalkeen ryhma nékyy

ryhmalistauksessa.

4.2.2 Lisenssinakyma

Kuvassa 7 nakyy valmentajan lisenssien tietojen liséksi aiemmin tayttémat tiedot. Valmentaja voi

vaihtaa omia henkildkohtaisia tietojansa ja muuttaa laskutustapaa tai perua tilauksensa.

Kuva 7. Lisenssindkyma
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4.2.3 Ryhman muokkausnakyma

Ryhma 1 EKalenteri 4 Tiedot F Viestinta & Suoritukset

Kalenteri

Ryhmin sisalto

Ryfman

Ryhmin materiaalix

Kuva 8. Ryhmanmuokkausndkyman kalenteri valilehti

Ryhmanmuokkausnakyma koostuu kahdesta osiosta, ensimmaisessa osiossa hallitaan ryhman
sisaltéa ja sen ajastusta ja toisessa ryhman yleisia asetuksia seka jasenia. Nama osiot ovat
"Kalenteri” ja "Tiedot”. Naiden lisdksi ryhmanakymasta voidaan edeta suoraan ryhman

viestintandkymaan. Nama navigointinapit ovat kiinni ryhman nimen peralla.

Kalenterindkymdssa on vasemmalla ryhman kirjasto ja oikealla puolella ryhman sisaltd ajastettuna.
Kirjastossa on listaus ryhmdn omasta siséllosta, seka ryhmaan tuoduista opintojaksojen sisallista.
Listan liséksi kirjastosta l6ytyy hallintanapit seka materiaalien ja tehtdvien suodatuskenttd, minka

avulla valmentaja voi etsia haluamaansa materiaalia tai tehtdvaa sisallosta.

Kuvassa 8 kirjaston materiaali ja tehtavalistauksessa nékyy ensimmaisena ryhman sisalté ja niiden
jalkeen opintojaksoista tuotu sisaltd. Molempien materiaalien, etta tehtdvien edessa olevaa varin
heksadesimaalikoodia kaytetdan myds sisallon yksildivana tunnisteena, joka on jokaiselle sisallélle
uniikki. Jokaisesta materiaalista ja tehtdvasta ndkee, onko niita ajastettu. Ajastamattomien tehtavien

peralla nékyy teksti “Ei ajastettu” muokkausnapin vieressa.

Kuva 9. Siséllén nimen lopussa oleva valikko
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Materiaalien ja tehtdvien perdlla olevista valikkonapeista avautuu pieni ponnahdusikkuna, mista

valmentaja voi edetd kyseisen siséllén muokkausndkymaan tai poistaa valitun sisallén ryhmalta.

Materiaali ja tehtavalistauksen ylapuolella on kirjaston hallintanapit. Jokainen luontinappi vie
kyseiseen luontindkymaan ja tuontinappi kyseiseen sisaltépankkiin. Hallintanappien ylapuolella on
hakukenttd, minka avulla valmentaja voi hakea tiettyé materiaalia tai tehtdvaa alla olevasta

sisdltolistauksesta.

Kuvassa 8 ryhman sisalléssa on ryhmandkyman kalenteri. Kalenterissa nakyy seitseman viikkoa
kerrallaan alkaen edellisesta viikosta. Kalenterissa voi edeta edelliselle ja seuraavalle viikolle
"Edellinen” ja "Seuraava” -napeista. Kalenteri ndyttda viikkokohtaisesti ajastetut materiaalit ja
tehtavat niiden keston mukaan. Sisallén ajastaminen tapahtuu valitsemalla kirjastosta halutun
sisallon ja vetamalla sen sisaltolistauksesta haluttuun lokeroon. Jos valitulla materiaalilla on viittaavia

tehtdvia tai tehtava on liitoksissa materiaaliin, ajastuvat molemmat saman ajastuksen mukaisesti.

Kuva 10. Ajastamisvalikko

Kun valittu materiaali tai tehtava pudotetaan haluttuun lokeroon, avautuu ponnahdusikkuna, missa
valmentaja voi sy6ttaa sisallolle keston tai poistaa sisallon ajastuksesta, milloin sisalté palautuu

takaisin ajastamattomaksi ryhman kirjastossa.

Kaikki muutokset sisallén ajastuksiin sekd poistoon ryhman siséltdpankista ovat voimassa vain, kun

valmentaja klikkaa "Tallenna muutokset” -nappia.

Ryhma 1 EiKalenter & Tiedot = Viestinta 4 Suoritukset

Tiedot

2 Uusijasen

Valmentaja

Kuva 11. Ryhmandkyman tiedot valilehti

Ryhmén tiedot ndkymassa valmentaja voi hallita ryhman jasenia, sekd heidan valista
vuorovaikutustaan. Ryhman asetuksista voidaan sallia ryhmanjasenten valinen keskustelu, seka

tietoisuus tosista ryhman jésenista. Tietoisuuden poistaminen toisista ryhmanjasenistd saa ryhman
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jasenille tunteen, ettd kyseinen ryhman sisalté on henkilékohtainen. Ryhmakeskustelun salliminen

mahdollistaa ryhman jasenten valisen kommunikaation.

Kuva 12. Jasenenlisdys ponnahdusikkuna

Ryhman jdsenet osiossa poistaminen tapahtuu jasenen nimen perélld olevasta “Poista” -napista.
Nakymassa olevat muutokset ovat voimassa, kun valmentaja klikkaa "Tallenna muutokset” -nappia.
Jasenen lisdys tapahtuu klikkaamalla “Uusi jasen” -nappia. Napista avautuu ponnahdusikkuna missa
valmentaja voi syottaa lisattavan henkilén sahkdpostiosoitteen. Jos kyseinen henkild ei ole
rekisterditynyt Puhdissa, lahetetdan hanelle linkki sahkdiseen rekisterditymislomakkeeseen. Muussa

tapauksessa lahetetaan pelkastdan tunnusavain.

[
PUHTI

Puhti. Jawes Pukt.
Liittyaksenne ryhmaan, teidan taylyy ensin rekisteroitya tayttamalla nama tiedot:

jukka1n@hotmail.com

Ryhmaavain: qTxTaqXm

* Pakollinen kentta

W Hyvaksyn

Kuva 13. Ryhmaan liitettdvan jasenen rekisterditymislomake

Asiakkaalle lahetetyssa sédhkdpostissa valitetdan kayttajalle linkki, missa han tayttda omista
tiedoistaan vain kayttdjanimen ja salasanan. Rekisterditymisen ja sahk&postin varmistuksen jdlkeen
valmentajan asiakas voi kirjautua asiakkaan mobiilisovellukseen. Verkkosovellusta kayttévat vain

valmentajat.

4.3 Opintojakso

Opintojakso osiossa valmentaja voi luoda valmiita sisaltékokonaisuuksia uudelleen kaytettaviksi eri

ryhmille. Opintojaksojen liséaminen ryhmalle tapahtuu ryhmanakymassa.
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4 Uusi opintojakso

Opintojaksot

Opintojakso 1
Opintojakso 2

Opintojakso 3

Kuva 14. Opintojaksondakyma

Opintojaksondkymassa nakyy listaus valmentajan luomista opintojaksoista. Opintojaksonakymassa
valmentaja voi lisata, poistaa ja edetd muokkaamaan valitsemaansa opintojaksoa. "Hae

opintojaksoa” — sydttokentdsta valmentaja voi etsia haluamaansa opintojaksoa.

Opintojaksoja voi poistaa valitsemalla "Poista” nimen perdlld olevasta valikkonapista, mista avautuu
samantapainen muokkausvalikko kuin ryhmandkymassa (Kuva 6). Poistamisen lisdksi valikosta voi
edeta muokkaamaan valitsemaa opintojaksoa. Opintojakson muokkausndakymaan padsee myos

klikkaamalla suoraan opintojakson nimesta.

Opintojaksojen lisédminen tapahtuu painamalla “Uusi opintojakso” — nappia, mista ruudulle avautuu
ryhmanluonnin tapainen ikkuna (Kuva 7). Tassa ruudussa valmentaja voi antaa opintojaksolle

nimen.

Opintojakso 2 i Kalenteri

Kalenteri

Kirjasto Opintojakson sisaltd

[Qfectaistisa |

. Opintojakso 2 ensimmainen materiaali

. Opintojakso 2 ensimmainen fehtava

[l Opintojakso 2 toinen tehtava

[l opintojakso 2 kolmas tehtava

Kuva 15. Opintojakson muokkausnakyma

Opintojakson muokkausndkymassa valmentaja voi luoda ajastettua siséltéa. Nakymassa vasemmalla
on opintojakson kirjasto seka oikealla opintojakson siséltd ajastettuna. Kirjastossa on listaus
opintojakson materiaaleista ja tehtavista. Listauksessa ldytyy erikseen ajastettu ja ajastamaton

sisalto.

Jokaisen sisallon peraltd 16ytyy valikkonappi, minka avulla valmentaja voi siirtya muokkaamaan
valitsemaansa sisaltéa, tai poistaa valitun sisallén opintojaksolta. valikkonapin lisaksi jokaisella
materiaalilla ja tehtavalld 16ytyy nimen edesta vari, minka heksadesimaalikoodia kdytetdaan myds

sisallén yksildivana tunnisteena, joka on jokaiselle sisallélle uniikki.
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Listauksen ylapuolella on sisallén luontinapit, mitka vievat kyseisiin luontindkymiin, seka tuontinapit
mitka vievat kyseisiin tuontipankkeihin. Sen lisaksi kirjastosta 16ytyy tekstikenttd, milld valmentaja

voi etsid haluamaansa materiaalia tai tehtavaa sisaltolistauksesta.

Kuvassa 15 opintojakson sisalldssé on opintojakson kalenteri. Kalenterissa naytetdan kerrallaan
seitseman viikkoa, alkaen edellisesta viikosta. Kalenterissa voi siirtya edelliselle tai seuraavalle
viikolle "Edellinen” — ja "Seuraava” — napeista. Kalenterissa nakyy viikkokohtaisesti ajastettu sisaltd
niiden keston mukaan. Sisallén ajastaminen tapahtuu vetdmalla haluttu materiaali tai tehtava
kirjaston sisaltélistauksesta ja pudottamalla se kalenterin haluttuun lokeroon. Jos valitulla
materiaalilla on viittaavia tehtdvia tai tehtava liitoksissa materiaaliin, ajastuvat molemmat saman

valitun ajastuksen mukaisesti.

Kun materiaali tai tehtava pudotetaan valittuun lokeroon, avautuu pudotetun siséllén vierelle
ryhmanmuokkausnakyman ajastusvalikon tapainen (Kuva 10) pieni ajastus ponnahdusikkuna, minka
saa myos auki klikkaamalla lokeron vierelld olevaa valikkonappia. Tasta valikosta valmentaja voi
syottaa sisalldlle halutun keston viikkoina tai poistaa valitun siséllén ajastuksen, milloin se palautuu
kirjastossa ajastamattoman sisallon listaukseen. Nakymassa kaikki muokkaukset sisaltéjen
ajastuksiin, seka niiden poistamiseen ryhmalta tapahtuvat vain, kun valmentaja on klikannut

"Tallenna muutokset” — nappia.

Opintojakson lisdaminen ryhmalle tapahtuu ryhmanakymassa olevasta “Tuo opintojakso” -napista.
Napista avautuu Kuvan 14 tapainen nakymad, missa puuttuu opintojakson nimen peralla oleva
valikkonappi. Tata kautta opintojaksoja voi vain esikatsella. Opintojakson esikatseluun voidaan edeta
klikkaamalla opintojakson nimestd, mista avautuu Kuvan 15 tapainen nakyma. Opintojakson
esikatselunakymasta puuttuu sisalldon muokkaus- ja liséamisnapit. Valitun opintojakson liséaminen

ryhmalle tapahtuu “Tallenna muutokset” -napin korvanneesta “Tuo valittu opintojakso” -napista.

Sisalté termi sisaltdd materiaalin ja tehtavan. Sisalto osiossa kaydaan lapi sisdltdpankin lisaksi

valmentajan materiaali- ja tehtavapankki seka sisallon luonti ja muokkaus.
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Materiaali

Ma aalin Kkuvaus

Valitse tiedosto

Kuva 16. Materiaalin luontinakyma

Ryhmien ja opintojaksojen siséltd koostuu materiaaleista ja tehtavista. Molemmissa luontindkymiin
padsee kyseisista luontinapeista. Materiaali koostuu materiaalin nimestd, kuvauksesta,

vapaavalintaisesta tunnistevarista sekd valmentajan valitsemasta materiaali PDF-tiedostosta.

Tehdaan vatsalihaksia

Valitse tiedosto

Kuva 17. Tehtavan luontindkyma

Tehtava koostuu materiaalin tavoin nimesta, kuvauksesta ja tunnistevarista. PDF:an sijaan
valmentaja voi valita tehtavélle tehtavatyypin seka tehtdvan palautetyypin. (Kuvassa 17)
Tehtavatyyppeihin kuuluu teksti, kuva, video ja &ani, tehtavatyyppi voi olla yhdistelma naita
valintoja, mutta tietyt valinnat eivat voi olla yhta aikaa valittuna esimerkiksi video ja kuva. Mutta

kuva, teksti ja dani voivat olla tehtavatyyppeina yhta aikaa. Palautetyypeilld valmentaja voi asettaa
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tehtavalle halutun palautustyypin, eli mita tehtavan suorituksessa kdytetdan arviontina.

Palautetyyppeihin kuuluu tehtavatyyppien lisaksi "Fiilis".

Valitse tiedosto

Valitse tiedosto

Kuva 18. Materiaali, jolla on viittaava tehtava

Yksittdisten materiaalien ja tehtavien lisdksi materiaaleilla ja tehtavilla voi olla viittauksia toisiinsa.
Materiaalilla voi olla useampi tehtava ja yksi tehtava voi olla kiinni useammassa materiaalissa. Tassa
tapauksessa materiaali voi olla luentokalvo ja materiaaliin liittyvat tehtavat voivat olla kysymyksia

liittyen luentokalvolla lapikaytdavasta asiasta.

Materiaalille voi luoda tehtavan klikkaamalla “Lisad tehtdva materiaalille” —napista, jonka jalkeen
oikealle lisataan tyhja tehtavalomake. Uuden tehtavan lisaksi tehtavan voi tuoda valmentajan
tehtdvapankista klikkaamalla "Tuo tehtdva materiaalille” -nappia. Napista avautuu lista kaikista

valmentajan luomista tehtdvista.

Lista kiytettivissi olevista tehtavista

Il Opintojakso 2 ensimmainen tehtava

Il Opintojakso 2 toinen tehtava

I Opintojakso 2 kolmas tehtava
Tehtava 1

Tehtava 2

Fiilistehtava 123

Kuva 19. Lista materiaalille lisattavista tehtavista

Tehtavantuontindkymassa valmentaja voi valita haluamiansa tehtavia materiaalille klikkaamalla
jokaisen tehtavan perallad olevaa "Tuo” -nappia. Valittujen tehtavien lisadminen materiaalille

tapahtuu "Tuo tehtavat” -napista.
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Lista kaytettivissa olevista tehtavistd

Kuva 20. Tehtavan esikatselunakyma

Tehtdvia voi esikatsella klikkaamalla jokaisen tehtdvan peralla olevaa "Esikatsele” -nappia, milloin
tehtavalistaus vaihtuu esikatselundkymaan. Esikatselundkymassa nakyy tehtavan nimi, kuvaus,

varitunniste seka siihen valittujen tehtavatyyppien mediat ja valmentajan valitsemat palautetyypit.

Ryhmin sisélto Materiaalipankki

Opintojakson 1 yksitainen materizall

Opintojakso 2 ensimmainen tehtava

Opiniojakso 2 toinen iehtava 1 materiaal 1

Opintojakso 2 kolmas tehtava H yl 1 materiaali 2

Tehtava 1 1 materiaali 3

Tehiava 2

immainen materiaali
Fillstentava 123 e

1 materiaall

Ryhman yksitt3inen materiaali 1 ksitiainen materiaali

Ryhman yksittainen materiaali 2 $ testiryhman mateniaali 1

_ Ryhman maieniaalix
Ryhman yksittzinen materizali 3 3

Opintojakson 1 yksitiainen materiaali
Opintojakso 2 ensimmainen materiaaii
Ryhman yksitt3inen materiaali

Ryhman materiaaix

Kuva 21. Ryhman materiaalipankki

Ryhman ja opintojakson “Tuo materiaali” — napeista edetdan materiaalipankki nakymaan. Tassa
nakymdssa vasemmalla nakyy valitun ryhman tai opintojakson sisaltd, seka oikealla puolella
valmentajan materiaalipankki. Tassa nakymdssa valmentaja voi hallita ryhman tai opintojakson
sisaltéa seka oman materiaalipankkinsa sisaltda. Sisallon muokkaus tapahtuu klikkaamalla nimen
peralld olevaa muokkausnappia. Muokkausnapista valmentaja voi valita, halutaanko edeta valitun

sisallon muokkaukseen vai halutaanko valittu sisalté poistaa.
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Jos sisallésta klikataan poista nappia, poistuu valittu sisalté ryhmasta tai opintojaksosta, mutta jos
valittu materiaali poistetaan materiaalipankista, poistuu materiaali kaikista ryhmista ja
opintojaksoista. Materiaalin luonti tapahtuu painamalla "Luo materiaali” — nappia, mista valmentaja
padsee materiaalin luontinakymaan. Sisallén ajastaminen tapahtuu vetamalld materiaalipankista

valittu materiaali ryhman sisaltoon.

Ryhmaén siséltdé Tehtévapankki

Ryhman yksittainen tehtava 1

Opin

Tehtava 1 Opintojakso 2 Kolmas tehtava

testiryhman yksitiginen fehtava
Tehtava 2
testiryhman tehtava 1
Fiilis!
Ryhman yksittainen materiaali 1
Ryhman yksittainen materiaali 2
Ryhman yksittainen materiaali 3
Opintojakson 1 yksittainen materiaall
Opintojat imali
Ryhman

Ryhman materiaalix

Kuva 22. Ryhman tehtavapankki

Ryhman ja opintojakson "Tuo tehtava” — napeista edetdan tehtavapankki nakymaan.
Tehtavapankkindkymassa vasemmalla on valitun ryhman tai opintojakson sisalto ja oikealla
tehtdvapankki, mika on listaus valmentajan kaikista luomista tehtavista. Sisallon muokkaus tapahtuu
klikkaamalla nimen peralla olevasta muokkausnapista. Napista avautuu ponnahdusikkuna, mista
valmentaja voi edetd muokkausndkymaan, tai poistaa valitun sisallén. Jos poistaminen tapahtuu
ryhman tai opintojakson sisallostd, poistuu valittu siséltd vain kyseiselta ryhmalta tai opintojaksolta.
Tehtdvapankista poisto vaikuttaa kaikkiin ryhmiin ja opintojaksoihin, mihin tehtdva oli liitetty.

Tehtdvapankissa valmentaja voi myos lisata uusia tehtavia.

Materiaalipankki Tehtavapankki

Opintojakson 1 yksittainen materiaali Ryhmén yksittzinen tehtava 1
Ryhman yksitidinen materiaali 1 Opintojakso 2 ensimméinen teftava
Ryhman yksitidinen materiaali2 Opintojakso 2 toinen tehtava

Ryhmén yksitidinen materiaali 3 Opintojakso 2 kolmas tehtava

op {estirynman yksitzinen tehtava

Opintojakso 2 ensimméinen materiaali testiryhman tehtiva 1
Ryhmn yksitiginen materiaali Tentava 1
testiryhman yksittainen materiaal Tentiva 2
testiryhmén materiaali 1 Testi 1

Ryhméan materiaalix Fiilistehtava 123

Kuva 23. Valmentajan sisaltopankki
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Sisaltépankkindkymadn valmentaja paadsee klikkaamalla navigointipalkissa olevaa “Sisaltdpankki” —
nappia. Taaltd valmentaja nakee seka materiaali, ettd tehtavapankin. Sisaltopankista 16ytyy kaikki
valmentajan tekemat materiaalit ja tehtavat. Taalta valmentaja voi muokata, lisata ja poistaa
sisaltéa. Sisaltdpankista sisallon poistaminen poistaa myods valitun sisallon kaikista opintojaksoista ja

ryhmistd, joihin se on liitettyna.

4.5 \Viestinta

Viestintdosio kasittelee valmentajan ja valmentajan asiakkaan valisen kommunikaation.
Viestintdosiossa valmentaja voi keskustella kaikkien ryhmien jéasenten kanssa yksityisesti tai kayda

ryhmakeskustelua missa kaikki jasenet ovat lasna.

Ryhma 1

Kuva 24. Ryhman viestintédndkyma

"Viestinta” -napista padstadn suoraan ryhman viestintdnakymaan, missa on vasemmalla
keskustelulaatikko ja oikealla ryhman valinta ja lista aktiivisen ryhman jasenistd. Ryhmanakymasta
tullessa nakyy ensimmaisena valitun ryhman ryhmakeskustelu. Keskustelua voi vaihtaa oikealla
olevasta ryhmalistauksesta klikkaamalla valitun henkilon nimed, mika paivittda vasemmalla olevan

keskustelulaatikon.

4.6 Palaute

Palauteosiossa valmentaja voi ilmoittaa sovelluksen kaytdssa ilmenneestd ongelmasta tai viasta

yllapitoryhmalle. Palautteen voi antaa nimettdémana.
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Kuva 25. Palautenakyma

"Palaute” — nakymaan paastaan navigointipalkista. Klikkaamalla napista avautuu ruudulle
ponnahdusikkuna. Tassa nakymassa valmentaja voi antaa palautetta seka kehitysideoita sovelluksen
toteutukseen. Palautteessa voidaan valita, halutaanko valmentajaan ottaa yhteytta vai lahetetdankd

se anonyymina.
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5 BACKEND

5.1 Toteutus

Valmentajasovelluksen backend py6rii Azuren App Servicessa. Rajapinta toteutettiin SaaS-ratkaisulla
ja tiedostojen ja tietojen sdilyttaminen tehtiin normaalilla IaaS-ratkaisulla. SaaS, eli Software as a
Service mahdollistaa rajapinnan toteutuksen ilman kokonaista palvelinta ja IaaS, eli Infrastructure as

a Service on tavanomainen palvelinratkaisu.

SaaS:issa maksetaan vain kaytdsta ja sen palvelut ovat saatavilla milld tahansa laitteella, joka on
kytketty verkkoon. Sen lisdksi SaaS-ratkaisussa ei vaadita mitédn valilaitteita kuten palvelinta tai

laitteistoa, koska se yllapitaa sovellusta (Microsoft Azure Saas, 2017).

IaasS palvelu hallitsee tiedonsiirron ja tiedostojen sailyttdmisen, ilman etta yrityksen tarvitsee
hankkia omaa palvelinta. IaaS vahentaa kuluja ja takaa hyvan saatavuuden, luotettavuuden ja

jatkuvuuden sovellukselle (Microsoft Azure IaaS, 2017).

5.2  Kommunikaatio alustojen valilla

Palvelimen ja kayttéliittyman valinen kommunikaatio tapahtuu REST-arkkitehtuurimallilla. REST
tukee http-pyyntdja kuten GET, POST, PATCH ja muodostaa tilattomia pyyntdja, miké mahdollistaa
niiden puskuroimisen. Tilattomissa pyynndissa lahettava ja vastaanottava osapuoli ovat tiedottomia

toistensa tilasta (Pihlajaniemi, 2012).

Kayttoliittymasta lahetettavat pyynnot Iahetetadn oikeille ohjelmointirajapinnoille, jonka jalkeen ne
kasitellddn NodelS-kielelld. Pyynndissa tarkastetaan ensimmaisena pyynnon lahettdjan oikeudet
suorittaa halutut toimenpiteet. Esimerkiksi, ennen materiaalien ja tehtdvien lisdaminen halutulle
ryhmalle tarkastetaan, onko valmentajalla oikeudet kyseiseen ryhmaan ja sisaltdakod pyynto oikeat
parametrit. Virhetilanteissa keskeytetdan toimenpiteet ja ldhetetadn valmentajalle vastaus
ilmenneesta virheestd. Muussa tilanteissa suoritetaan halutut toimenpiteet ennen hyvaksytyn

vastauksen palautusta.

5.3 Tiedostojen hallinta

Tiedostojen siirto kayttoliittyman ja palvelimen valilla tapahtuu Microsoft Azuren oman (SAS) Shared
Access Signaturen avulla. Talla tarkoitetaan kaksisuuntaisesti purettavaa ja pakattavaa avainta, joka
mahdollistaa rajoitetun paasyn resursseihin tietyilla varastotileilld ilman, etta tiliavaimet paljastuvat.
SAS voidaan muodostaa erilaisista osista, joita ovat mm. varastotilin versio, aikavalista milloin SAS
on voimassa, mukana kulkevan tiedoston tyypistd, myodnnetyista oikeuksista, sallitusta IP-alueesta
seka vaihtoehtoisesta parametrista, minkd mukaan SAS voidaan rajoittaa HTTPS-protokollaan. SAS
parametrit hashataan erikseen urin peraan liitettavaksi tarkistussummaksi, eli hashin lisaksi koko

kutsu enkoodataan uri ystavalliseksi (Microsoft Azure SAS, 2017).
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6 YHTEENVETO

Opinnadytetydn lopputuloksena on toimiva verkkosovellus yritykselle. Opinndytety6hon toteutettiin
kaikki PhysioBitin maarittamat ominaisuudet ja sovelluksesta luotiin hyva pohja tulevaa
jatkokehitysta varten.

Jatkokehityksena mahdollinen lisattdva ominaisuus on ryhmanakymaan lisattdva suoritusten
tarkistus, missa valmentaja voi tarkkailla ryhman jasenten suoriutumista tehtavien parissa. Sen

lisaksi sisallon hallintaa voisi kehittdd monipuolisemmaksi.

Haasteina opinnaytetydssa oli kalenterin dynaamisuus ryhma ja opintojaksonakymassa. Kalenteria
piti paivittad dynaamisesti sisallon tilan muuttuessa ja viikkojen vaihtuessa. Muita haasteita oli
nakymien dynaamisuus esimerkiksi sisallén lisaédminen ryhmalle valitusta sisaltépankista, seka

sisaltdpankissa tehdyn muutoksen seuraukset ryhmiin ja opintojaksoihin, joihin sisaltd viittasi.

Opinnadytetydssa tekisin toisin nakymien toteutuksen. Aluksi toteutin ominaisuuksia nakyma
kerrallaan, mika teki ominaisuuksien seurannasta hankalaa. Huomatessani téman ongelman toteutin

ominaisuudet nakymakohtaisesti, minka seurauksena osioita sai nopeammin ja helpommin valmiiksi.

Opinnaytetydn edetessa opin paljon projektin suunnittelusta ja toteutuksesta. Tiedan nyt paremmin,

mita ottaa huomioon ja miten edetd seuraavien projektien parissa.
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