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lisuuden ja yhteisollisyyden seka vertaisuuden kokemuksia teatteritoiminnan kautta. Lisaksi
tutkin Porttiteatterin merkitysta osallistujien urapolkujen mahdollistaja. Opinnaytetyoni teo-
reettinen viitekehys koostuu sosiaalisen paaoman, osallisuuden ja yhteisollisyyden seka voi-
maantumisen kasitteista, lisaksi teoria pitaa sisallaan sosiaalisen kuntoutuksen toimintakyvyn
ja toimijuuden vahvistajana seka desistanssin ja stigmatisaation kasitteet. Porttiteatteri on
vankilateatteri toimintaa vankilasta vapautuneille ja koevapaudessa oleville teatterialan am-
mattilaisten vetamana. Toiminta on julkista tarjoten vankilasta vapautuville henkiloille mah-
dollisuuden omien voimavarojen loytamiseen seka mahdollisuuden yhteisollisyyteen teatterin
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den ja elaman eri osa-alueilla seka osallistujien kokemuksia stigmatisaatiosta ja rikollisuudesta
irrottautumisesta. Lisaksi se tarjoaa tarkeaa tietoa rikosseuraamusalan toimijoille vankiteatte-
rin kuntouttavasta merkityksesta.
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1 Johdanto

Tutkin opinnaytetyossani millainen merkitys Porttiteatteri toimintaan osallistumisella on hen-
kilon toimintakykyyn ja osallisuuteen. Lisaksi keskiossa on myos Porttiteatterin roolia toimin-
taan osallistuneiden desistanssiprosessissa ja stigmatisaation kokemisessa. Opinnaytetyo kes-
kittyy myos tutkimaan Porttiteatteri toiminnan merkitysta osallistuneiden kokemuksista toimin-
takyvyn ja toimijuuden vahvistajana. Opinnaytetyoni pureutuu myos tutkimaan teatteritoimin-
nan merkitysta osallisuuden lisaksi, yhteisollisyyden seka voimaantumisen kokemuksista. Port-
titeatteritoiminnan tarkoitus ja toimintaperiaatteet kuvattuani avaan sen myota saatuja koke-

muksia siihen osallistuneiden nakokulmasta.

Tutkimuskysymyksina on ”Millainen merkitys Porttiteatteri- toimintaan osallistumisella on ver-
taistuen seka toimintakyvyn muuttumisen nakokulmasta?” seka ”"Minkalainen merkitys Porttite-
atteri toiminnalla on ollut toimintaan osallistuneiden desistanssiprosessissa ja stigmatisaation
kokemisessa?” Pohdin opinnaytetydssani, miten toimintaan osallistuminen nakyy rikollisuudesta
irrottautumisessa seka toiminnan merkitys rikollisen- ja paihteiden kayttajan stigman kannalta.
Opinnaytetyon tarkoituksena oli avata toimintaan osallistuneiden rikos- ja / tai paihdetaustais-
ten henkiloiden kokemuksia, mutta esille nousi lisaksi toimintaa ohjaavien taiteen ammattilais-

ten kokemukset.

Opinnaytetyon toteutin laadullisena tutkimuksena ja aineisto koostuu seitseman Porttiteatteri
toimintaan osallistuneen teatterilaisen, tarkemmin ottaen Joulutarinoita- projektiin osallistu-
neen seka kahden teatterialan ammattilaisen haastattelusta jossa haastattelumenetelmana on
puolistrukturoitu teemahaastattelu. Lisaksi tein myos lomakehaastattelun Joulutarinoita- pro-
jektin yleisolle jossa kartoitettiin yhteiskunnan asenteita ja ennakkokasityksia rikos- ja /tai
paihdetaustaisista henkiloista. Teoreettisen viitekehyksen kautta rakentui haastattelun tee-
mat. Tutkittavaan viitekehykseen kuuluu sosiaalisen paaoman, osallisuuden, yhteisollisyyden ja
voimaantumisen kasitteita, sosiaalisen kuntoutuksen merkitys toimintakyvyn ja toimijuuden

vahvistajana seka desistanssin ja stigmatisaation kasitteet.

Opinnaytetyoni aihetta pohtiessani olin alun perinkin kiinnostunut taidelahtoisesta toiminnasta
ja se yhdistettyna vankilasta vapautumiseen oli tutkijan eli itseni kannalta mieluisa ja kiinnos-
tava yhdistelma. Toimintana Porttiteatteri on luovaa ja kyseisen menetelman hyodyntaminen
lainrikkojataustaisten rikollisuudesta irrottautumisen prosessissa seka toimintakyvyn paranta-

misessa ja osallisuuden kokemuksessa on ihailtavaa. Opinnaytetyon minulta tilasi Porttiteatteri

ry.



2  Porttiteatteri - vankilasta vapautuneiden ja koevapaudessa olevien teatteriseurue

Helmikuussa 2015 Helsinkiin perustettiin vankilastan vapautuneiden seka koevapaudessa ole-
vien henkiloiden teatteriseurue, nimeltaan Porttiteatteri. Porttiteatteri tarjoaa vankilasta va-
pautuville henkiloille mahdollisuuden omien voimavarojen loytamiseen seka mahdollisuuden
yhteisollisyyteen teatterin keinoin. Julkisen toimintansa kautta Porttiteatterin tavoite on pyr-
kia vahentamaan vankilasta vapautuneisiin henkiloihin kohdistuvaa leimaa, ja siten myos eh-
kaista uusintarikollisuutta. Porttiteatteri pyrkii mahdollistamaan erilaisen identiteetin raken-
tamisen rikollis- ja paihteidenkayttajaminakuvan sijaan. Toiminta perustuu paihteettomyy-
teen. Porttiteatteri tuo kansan eteen nahtavaksi milta maailma nayttaa vankilasta vapautuvien
silmin. Samalla tehdaan nakyvaksi heidan oikeutensa kansalaisina seka asukkaina. Pyrkimyksena
on saada myos joukko perinteisesti kulttuuripalvelujen ulottumattomiin jaavia henkiloita tai-
detoiminnan pariin. Porttiteatteri toiminnasta tulee parhaimmillaan sen pariin tiensa loyta-
neille, vankilasta vapautuville henkildille pysyvan harrastuksen lisaksi myos vertaistuen saami-

sen, etta antamisen muoto. (Porttiteatteri 2016a.)

Porttiteatteri pyrkii synnyttamaan suomalaisittain poikkeuksellista ja uudenlaista teatteria am-
mattilaisten johdolla. Ammattilaisten ja rikos- ja paihdetaustaisten yhteistyo tulkitsee teatte-
ria seka taidetta uusista ja erilaisista nakokulmista. Yhteistyo ei pelkastaan vaikuta rikos- ja
paihdetaustaisiin, vaan samalla sen tarkoitus on lisata ammattilaistaiteilijoiden kasitysta
omasta taidenakemyksestaan jonka myota teatteritaidetta on mahdollista uudistaa. (Porttite-
atteri 2016b.) Porttiteatteri tavoittelee suomalaisen teatterialan kehittamista lainrikkojataus-
taisten henkiloiden kanssa tehtavan teatteritoiminnan kautta. Ammattilaistaiteilijoiden ja ri-
kostaustaisten teatteriporukka tekee teatteritaidetta, joka on uutta ja erilaista Suomessa. Nai-
den lisaksi toiminnan tavoitteet seka tarkoitus tahtaa uusintarikollisuuden ehkaisyyn. Rikos-
taustaisten ja vankien leiman vahentaminen nousee myos tarkeana tavoittelun aiheena ylos
Porttiteatterin toiminnassa. (Porttiteatteri 2016a.) Porttiteatteri yhdessa muiden vankilapro-
jektien kanssa on osoittanut, etta kuntoutuksella joka nojaa taiteellisuuteen on suuri tarve
myos taalla kotimaassamme. Teatteri toimintaan osallistuminen on antanut vangeille tyokaluja
miettia aikaisemmalle elamantyylille uudenlaisia, vaihtoehtoisia malleja, joiden on mahdolli-

suus kantaan eteenpain myos vankilasta vapautumisen nivelvaiheessa. (Linderborg 2017.)

Luovien toimintojen Porttiteatteri- toiminta on tutkimuksen kohteena vahaisenlaisesti tutkittu.
Aiemman opinnaytetyon vuodelta 2016 "Porttiteatteri-toiminta rikoksettoman ja paihteetto-
man elamantavan tukijana” tekijat Ritva Nikkila ja Leena Valtonen. Heidan tutkimuksessaan
painopisteessa oli teatteritoiminnan vaikutus Porttiteatteri-toimintaan osallistuneiden henki-
loiden elamaan ja identiteetin muuttumiseen rikollisuudesta irrottautumista unohtamatta. Ai-
kaisempi Anu Jarven ja Sini Lansimaen tutkimus on vuodelta 2015 ”Vapauden kauhu”- koke-
muksia Vapauden kauhu- hankkeen taidelahtoisen tyopajatoimintaan osallistumisen merkityk-

sesta yhteiskuntaan integroitumisessa.



Porttiteatteri ry halusi opinnaytetyoni tutkivan Porttiteatteri- toiminnan merkitysta toimintaan
osallistuneiden lainrikkojataustaisten henkiloiden toimintakyvyn ja osallisuuden kokemuksia
niita tutkien. Toimintakyky, toimijuus ja osallisuuden kokemukset ja niiden muutokset ovat
vahvoja vaikuttimia rikollisuudesta seka paihteidenongelmakaytosta irrottautumisessa, joten
tyolle valikoitui nimeksi ” Porttiteatteri - vankilateatteritoiminta toimijuuden ja osallisuuden

vahvistajana”.

3 Kuntoutuksen nakokulmia rikostaustaisten toimijuuden vahvistamiseen

Tassa luvussa esittelen rikosseuraamusalalla toteutettavia kuntoutuksen nakokulmia rikostaus-
taisen henkilon toimijuuden vahvistamiseksi. Porttiteatteri- toiminnan muoto, tarkoitus ja ta-
voitteet pitavat sisallaan kuntouttavia elementteja. Rikosseuraamusalalla toteutetaan sosiaa-
lista kuntoutusta, johon Porttiteatterin toiminta heijastuu. Avaan nakokulmista alkuun sosiaa-
lista paaomaa. Kasittelen myos osallisuuden, yhteisollisyyden ja voimaantumisen elementteja.
Kuntoutuksen nakokulmiin kuuluu myos sosiaalinen kuntoutus toimintakyvyn ja toimijuuden
vahvistajana. Naiden jalkeen esittelen vankilassa tapahtuvia kuntouttavan toiminnan muotoja
seka rikollista irrottautumista tukevia orientaatioita. Rikoksettoman seka paihteettoman ela-
mantavan tukeminen etta uusintarikollisuuden vahentaminen kuuluu myos Porttiteatteri-toi-

minnan tavoitteisiin.
3.1 Sosiaalinen paaoma

Sosiaalinen paaoma tarkoittaa ihmisten tai ryhmien keskeisia sosiaalisia verkostoja ja niissa
kehittyvia luottamuksen tunteita seka vastavuoroisuutta. Sosiaalinen paaoma nojaa yhteydessa
yksilon terveydentasoon. Ennenaikainen kuolemanriski voi lisaantya, mikali sosiaalista padaomaa
on maarallisesti vahan. Sosioekonomiset terveyserot selittyvat sosiaalisella paaomalla, esimer-
kin omaisesti, he joilla on korkeampi koulutustaso kokevat terveytensa useammin paremmaksi
mita matalammin koulutetut. (THL 2013.)

Suomen hallituksen ja Euroopan unionin tavoitteisiin kuuluu osallisuuden edistaminen. Sita pi-
detaan yhtena keskeisimmista keinoista torjua koyhyytta ja ehkaista syrjaytymista. Eriarvoi-
suutta vahennetaan, kun osallisuutta edistetaan. Monet kansalliset ohjelmat seka toimenpide-
ehdotukset huomioivat osallisuutta ja sen edistamisen tarkeytta niin hyvinvoinnille kuin ter-
veydellekin. (THL 2017a.)

Sosiaalinen paaoma tarkoittaa yleisesti sosiaalisia verkostoja, normeja ja luottamusta joilla on
edellytyksia auttaa verkostossa olevien yksiloiden valista yhteistoimintaa, voimavarojen hyo-

dyntamista seka toimintojen yhteensovittamista. Perusideana on se, etta yksilon hyvinvointiin
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seka yhteiskunnan kykyyn suoriutua vaikuttaa fyysisen paaoman, luonnonvarojen seka inhimil-
lisen paaoman rinnalla lisaksi yksiloiden keskeiset sosiaaliset yhteydet, etta sosiaaliset insti-

tuutiot jotka suuntaavat yksiloiden toimintaa vakiintuvina kaytantoina. (Ruuskanen 2002.)

Niemela (2002, 76) vaittaa, etta sosiaalisen paaoman maaraan, etta sisaltoon vaikuttaa suuresti
yksilon identiteetti ja vastavuoroisesti yksiloiden identiteettiin vaikuttaa sosiaalinen paaoma.
Yhteisollisyys eli sosiaalinen paaoma on maaritelty yhteiskunnan sosiaalisiin rakenteisiin kasva-
neita saantoja ja sosiaalisia suhteita, joiden nahdaan antavan yksiloille mahdollisuuden suun-

nitella omaa toimintaansa haluttujen tavoitteiden saavuttamiseksi (Hyyppa 2002, 50).

Ilmiona sosiaalisella paaomalla on selvasti havaittavia aikaansaannoksia hyvinvoinnin kehitty-
misessa seka jakautumisessa. Sosiaalisen paaoman eri ulottuvuuksia korostavia suuntauksia
puolesta puhuvat muun muassa James Coleman, Robert Putnam, Pierre Bourdieu seka Alejandro
Portes. Yhteison mahdollisuus pitaa normeja ja luottamusta ylla jota Coleman pitaa yhteison
tiiviina sosiaalisena rakenteena. Putnam katsastaa yhteisollisia menettelyja ja niiden pohjalta
rakentuvaa luottamusta toistetaan yksiloiden sosiaalisessa vuorovaikutuksessa. Sosiaalinen paa-
oman liittyy Bourdieun mukaan parhaimmiston sisapiireihin. Portes nostaa esille sosiaalisen
paaoman vaikutuksia niin sosiaalisen tuen pohjalta kuin yhteiskunnallisen marginaalisuuden
vahvistajana. Riippuen tulokulmasta sosiaalinen paaoma voi kuvautua myos menestysresurs-

sina, selviytymisresurssina tai mahdollisesti valineena syrjaytymiseen. (Ruuskanen 2002.)
3.2 Osallisuus, yhteisollisyys ja voimaantuminen

Osallisuus tarkoittaa yksilon tunnetta ollessaan yhteisossa, kuten opiskelu, tyo, harrastus- tai
jarjestotoiminnassa. Yhteisossa osallisuus kuvautuu luottamuksena, arvostuksena, tasavertai-
suutena seka mahdollisuutena saada aikaan siina omassa yhteisossaan. Yhteiskunnallisella ta-
solla osallisuus tarkoittaa jokaisen yksilon edellytysta terveyteen, koulutukseen, tyohon seka
toimeentuloon, asuntoon seka sosiaalisiin suhteisiin. Osallisuuden merkitys kansallisella tasolla
tarkoittaa yksilon oikeutta osallistua tasavertaisena ja vaikuttaa yhteiskunnan kehitykseen seka
itseaan koskeviin asioihin. (THL 2017a.) Raivio ja Karjalainen (2013) ovat maaritelleet osalli-
suuden kolme ulottuvuutta, joita ovat riittava toimeentulo ja hyvinvointi, toiminnallinen osal-

lisuus seka yhteisoihin kuuluminen ja jasenyys.

Yleiskasitteena yhteisollisyytta kaytetaan kuvaamaan ihmisten valista yhteistyota ja monenlai-
sia yhteistyon muotoja. (Paasivara & Nikkila 2010, 55.) Edella mainitut tekijat muodostavat
myo0s voimaannuttavan ympariston. Sosiaalityon tavoitteena on vahvistaa yksilon siteita ympa-
roivaan yhteiskuntaan. Yhteisollisyys kuvautuu sosiaalityon yhtena kulmakivena, joka perustuu

yksiloiden kykyyn integroitua yhteiskuntaamme. (Raunio 2006, 74.)
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Vangin nakokulmasta yhteisossa saatu arvostus seka kunnioitus lisaavat yhteisoon kasvamista.
On hyvin todennakoista, ettei vanki ole koskaan saanut kokea arvostuksen tunnetta, joka on
muutosprosessin isoimpia haasteita. Vertaistukea tarjoavat ryhmat muodostuvat tassa yhtey-
dessa huomionarvoisiksi, joissa jasenet ymmartavat, mita alakulttuurista luopuminen tarkoit-
taa. Myonteisen minakuvan rakentuminen yhteison avulla auttaa uuden identiteetin luomista.
(Kurki ym. 2010, 126-130.) Monesti rikos- ja paihdetaustaisilla itsetunto kuvautuu heikkona ja
minakasitys negatiivisena. Talloin yhteisollisyys ja muun ryhman vuorovaikutus on aarimmaisen
tarkeaa, koska se vaikuttaa itsetuntoon ja minakuvaan seka yksilon sosiaalisen identiteetin ke-
hitykseen. (Karsikas 2005, 109.) Yhteenkuuluvuuden tunne kuvautuu yksilon toiminnan edelly-
tyksena seka voimakkaana sisaisena motivaattorina ja koossa pitavana voimana. Yhteisoon kuu-
luva jasen kuvautuu ihmiselamaa tutkaillessa valttamattomyytena, koska pelkastaan porukassa
yksilo voi olla vahva ja tuottava, yhteiskunnan mielekas jasen. (Paasivaara & Nikkila 2010, 21.)
Porttiteatteri tavoittelee toiminnallaan luomaan juurikin sellaisen ympariston, jossa edella ku-
vatut tekijat tulevat toteutetuiksi. Toiminta edesauttaa rikos ja paihdetaustaisia irrottautu-

maan rikollisuudesta ja voimaantumaan.

Asiakkaan osallisuuden kokemukseen kuuluvat tarvittava tuki, yhteinen paatoksenteko, asiak-
kaan tilaisuus valita seka asiakkaan omien kantojen arvostaminen (Hickey ja Kipping 1998).
Palvelujen suunnittelussa se tarkoittaa asiakkaan osallisuutta taman tarpeiden pohjalta, asiak-
kaan mielipiteiden arvostamista seka tarvittavan tiedon luovuttamista asiakkaalle paatoksen
teon pohjaksi (Anthony & Crawford 2000). Kaikilla asiakkaille ei valttamatta ole voimavaroja,
kykyja ja taitoja osallistua omaan hoitoonsa ja sen suunnitteluun (Hallamaa 2008). Erilaiset
joustavat osallistumisen muodot seka tukirakenteet mahdollistavat kunkin loytamaan omat voi-
mavaransa ja kehittamaan niita, jolloin asiakkaat kykenevat osallistumaan ja kokemaan osalli-
suutta (Truman & Raine 2002). Osallisuus ja asiakaslahtoisyys kuvautuu rinnakkaiskasitteina.
Asiakaslahtoisyys tarkoittaa hoidon tai palvelun tavoiteulottuvuutta, osallisuus asiakkaan koke-
musulottuvuutta. (Kujala 2003.) Kujalan (1996) mukaan itsemaaraamisoikeus, omahoito ja vai-
kuttaminen omaan hoitoonsa on osallisuutta. Oikea asiakaslahtoisyys voi toteutua silloin, kun

asiakas kokee osallisuutta.

Sosiaalinen osallisuus kuvautuu moniulotteisena ja ulottuvuudet voivat olla niin oikeuksia kuin
toimintoja. Sosiaalinen osallisuus on monikerroksinen, ilmentyen eri tasoilla, esimerkiksi yksilo,
perhe, yhteisolliset suhteet tai globaalit suhteet. Se jakautuu eri tavoin eri yksiloilla, silla siihen
vaikuttaa monet eri tekijat, kuten sosiaaliset suhteet ja niiden osa-alueet, sosiaalinen toimin-
takyky seka kokemus osallisuudesta. (Leemann ym. 2015, 4.) Sosiaalisesta osallisuudesta mai-
nittaessa vahvistuu luottamuksen merkitys. Jotta yhteys muihin ihmisiin on, tulee olla vuoro-

vaikutusta. Ilhmisten luottaessa toisiinsa, syntyy kunnioitusta, jolloin heilla on uskallusta tun-
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nustaa oma riippuvuutensa muista. Kokemus osallisuudesta riippuu kovasti siita, millaisen osuu-
den ihminen pystyy mahdollisesta toimintakyvyn kapasiteetistaan ottamaan kayttoonsa. (THL
2017b.)

Sosiaalisen osallisuuden moniulotteisuus eri nakokulmineen tiivistettyna: muuttuva, dynaami-
nen prosessi, koyhyyden ja syrjaytymisen torjuminen, tilaisuus osallistua yhteiskuntaan, mah-
dollisuudet ja voimavarat, edistaa taitoja ja kykyja, ihmisarvoisen elaman takaaminen. (Lee-
mann ym. 2015, 5.) Se kuvautuu syrjaytymisen vastakohtana. Kun osallisuutta kuvataan jatku-
mona, voidaan asiakas kuvata janalla, jossa on vaativa ja aktiivinen kansalaisuus, kun toisessa
paassa asiakas joka ajautunut palvelujarjestelmien ulkopuolelle tai niista kokonaan irtisanou-

tunut. Porttiteatteri tavoitteena on lisata toimintaan osallistuvien osallisuutta.

Empowerment tarkoittaa mahdollisuuksien antamista jollekulle, vaikutusmahdollisuuksien li-
saamista, aseman parantamista ja taysivaltaiseksi tekemista. Ihmisen voimaantuminen nakyy
parantuneena itsetuntona ja kykyna asettaa ja saavuttaa paamaaria. Se nakyy myos oman ela-
man ja muutosprosessin hallinnan tunteena, samoin kuin toiveikkuutena tulevaisuutta kohtaan.
(Rodwell 1996, 310.) Itsetunto ei tarkoita “voiman” saavuttamista, vaan se on itseymmarrysta,

minan eri puolien tunnistamista (Hyvari 2001, 119).

Kaikki kokemukset joita vanki saa, valmistaa hanta vapauteen. Vankien itseilmaisu ja vuorovai-
kutustaidot kehittyvat vankilateatterin myota. Teatterin tekeminen antaa vangille rohkeutta
ja samalla tuo vastuuta niin vangin omasta kuin koko muun ryhman panoksesta. (Hamalainen.)
Vankilan muurien sisapuolella teatteritoimintaan osallistuneiden vankien yhteinen piirre on ol-
lut toiminnan myota syntynyt onnistumisen kokemus (Heinonen 2015). Yksilon tarpeiden mu-
kainen toiminta on huomionarvoinen asia voimaantumisnakokulman kannalta. Siihen kuuluu niin
tarpeenmukaiset toimintaohjelmat kuin paihdekuntoutus, mutta myos sosiaalinen ja ammatil-
linen kuntoutus seka yksilokohtainen tuki. Usein vangit tarvitsevat erilaisten taitojen opettelua
arkielamassa ja tyoelamassa. Sosiaalisen verkoston kannalta ihmissuhteiden huomioonottami-
nen on tarkeaa. Muita voimaantumisen kannalta merkityksellisia asioita ovat luova toiminta,

arvokeskustelu ja hengellinen toiminta. (Karsikas 2005, 28.)

Teatteritaiteen tohtori ja nayttelija Jussi Lehtosen mukaan vankilateatterista on hyvia koke-
muksia ympari maailman. Suomessa se on melko uutta, mutta nyt teatteri halutaan pysyvaksi
osaksi vankien kuntoutusta. "Teatteri voimaannuttaa. Se on erityisen hyva keino kasitella itsea
ja tunteita paikoissa, joissa laitostuu”, Lehtonen sanoo. (Yle.) Monista esiintymispaikoista on
vankila varmasti suljetuin, kontrolloiduin seka hierarkkisin. Vankilaosaston ja muun maailman
valinen etaisyys on korostetun suuri. Vankila on ymparisto jossa vanki ei useinkaan nayta todel-
lisia tunteitaan. Sisimmassaan olevaan, omaa itseaan ei voi nayttaa toisille vangeille eika var-

tijoille. Vieraileva teatteriesitys voi tehda pinnanalaisia tunteita nakyviksi, myos saada aikaan



13

varsin voimakkaitakin yksilollisia seka kollektiivisiakin reaktioita. Katsojan rooli tarjoaa mah-
dollisuuden luopua hetkeksi vangin roolista. Teatteriesityksen aikana ollaan hetki poissa siita
omasta sellista, suljetusta tilasta, suljetusta yhteisosta ja monesti myos sulkeutuneesta mie-
lesta. (Lehtonen 2010, 124-126.)

3.3 Sosiaalinen kuntoutus toimintakyvyn ja toimijuuden vahvistajana

Jotta vangilla olisi keinoja irrottautua rikollisuudesta seka parantaa edellytyksiaan sopeutues-
saan yhteiskuntaan, sisaltaa kuntouttava toiminta kaikkia niita toimintoja, joilla edella oleviin
toimintoihin pystyttaisiin vaikuttamaan. (Laine 2007, 263-264.) Tavoitteita kuntouttavalle toi-
minnalle on parantaa ja edesauttaa elamanhallintaa seka toimintakykya, etta sosiaalista osal-
lisuutta. Vankien kuntoutustarpeiden kuvataan olevan keskimaaraista vaestoa suuremmat, jo-
ten myos kuntoutustarpeet ovat usein erilaisia. (Karsikas 2005, 21-22.) Keskeisimpiin kuntou-
tuksen alueisiin kuuluu ne asiakkaat jotka ovat syrjaytymisvaarassa, heidan tavoittaminen seka
kuntouttaminen. Valiinputoaminen palvelu- ja kuntoutusjatkumossa lisaa syrjaytymisen uhkaa.
(Kokko 2010, 163.)

Sosiaalihuoltolaissa sosiaalinen kuntoutus 178 maaritellaan seuraavanlaisesti. Sosiaalisella kun-
toutuksella tarkoitetaan sosiaalityon ja sosiaaliohjauksen keinoin annettavaa tehostettua tukea
sosiaalisen toimintakyvyn vahvistamiseksi, syrjaytymisen torjumiseksi ja osallisuuden edista-
miseksi. Sosiaaliseen kuntoutukseen kuuluu: sosiaalisen toimintakyvyn ja kuntoutustarpeen sel-
vittaminen; kuntoutusneuvonta ja -ohjaus seka tarvittaessa kuntoutuspalvelujen yhteensovit-
taminen; valmennus arkipaivan toiminnoista suoriutumiseen ja elamanhallintaan; ryhmatoi-
minta ja tuki sosiaalisiin vuorovaikutussuhteisiin muut tarvittavat sosiaalista kuntoutumista
edistavat toimenpiteet. (L1301/2014.)

Sosiaalisen kuntoutuksen kokonaisuuteen yhdistetaan paihde- ja/tai mielenterveyshoito tarvit-
taessa ja muut tarvittavat palvelut seka tukitoimet yli sektorirajojen. Kunnat voivat toteuttaa
Sosiaalihuoltolain puitteissa sosiaalisen kuntoutuksen palveluja tarvelahtoisesti. Palveluihin
kuuluu muun muassa yksilollinen psykososiaalinen tuki ja lahityo, sisaltaen kotikaynteja, mu-
kana kulkemista, kasvatuksellista tukea omien asioiden hoitamiseen. Sosiaaliseksi kuntou-
tukseksi luetaan myos erilaiset toiminnalliset ryhmat, vertaistuki, osallistuminen vapaaehtois-
toimintaan, tyotoiminta seka kaikki asiakkaalle tarjottavat palvelut ja tukitoimet osana henki-

6n kuntoutussuunnitelmaa. (THL 2015a.)

Toimintakyky pitaa sisallaan ihmisen fyysiset, psyykkiset ja sosiaaliset edellytykset selviytyak-
seen hanelle itselleen tarkeista ja valttamattomista jokapaivaisen elaman toiminnoista, kuten:
tyosta ja opiskelusta, vapaa-ajasta seka harrastuksista, itsestaan ja toisista huolehtimisesta
omassa elinymparistossaan. lhmisen toimintakyky riippuu lisaksi ympariston myonteisista seka

kielteisista vaikutuksista. lhmisen toimintakykya ja selviytymista arjessa voidaan tukea monin



14

eri keinoin, muun muassa asuin- ja elinymparistoon liittyvilla tekijoilla, toisten ihmisten tuella
tai erilaisilla palveluilla. lhmisen toimintakyky kuvautuu kykyjen, elin- ja toimintaympariston
seka omien tavoitteiden valisena tasapainotilana. (THL 2016a.) Terveyden ja hyvinvoinninlai-
toksen mukaan toimintakyky jaetaan seuraaviin osa-alueisiin: fyysinen toimintakyky, psyykki-
nen toimintakyky, kognitiivinen toimintakyky (usein luetaan kuuluvaksi psyykkiseen ulottuvuu-
teen), sosiaalinen toimintakyky. Nama eri osa-alueet kietoutuvat toisiinsa monin tavoin, niin
kuin myos ympariston tarjoamiin edellytyksiin seka vaatimuksiin, etta yksilon terveyteen ja

muihin henkilokohtaisiin ominaisuuksiin. (THL 2015b.)

Toimintakyky vaikuttaa suuresti myos yksilon tyollisyyteen. Terveyden ja hyvinvoinninlaitoksen
mukaan tyoikainen vaesto voidaan jakaa kahteen osaan: tyolliseen tyovoimaan ja tyottomaan
tyovoimaan ja tyovoiman ulkopuolella oleviin. Tyottomyyteen niin ikaa Terveyden ja hyvinvoin-
ninlaitoksen mukaan vaikuttaa koulutustaustaisuus, vahemman opiskelleilla tyottomyys on ylei-
sempaa kuin pidempaan opiskelleilla. Lisaksi muissa vaestoryhmissa nousi esille se, etta vaikka
ulkomaalaistaustainen henkilo hakisi aktiivisesti tyota, on silti tyottomyysaste 2-3- kertainen
Suomen kansalaisiin verrattuna. (THL 2016b.) Terveyden ja hyvinvoinnin artikkelissa nostettiin
esille myos tyottomyyden yhteytta vaikuttaen haitallisesti terveyteen ja hyvinvointiin. Pitkit-
tynyt tyottomyys vaikuttaa toimeentuloon ja pitkittyessaan lisaa riskia koyhyyteen. Lisaksi tyot-
tomien kuvataan voivan keskimaaraista huonommin ollen sairaampia kuin tyolliset. Toisaalta
huono terveys ja varsinkin mielenterveysongelmat ovat yhteydessa korkeampaan tyottomyys-
riskiin ja pidempaan tyottomyyden kestoon. Useat erilaiset tekijat seka yksilolliset ominaisuu-
det voivat lieventaa tyottomyyden vaikutuksia, kuten: vahva sosiaalinen tuki, hyva itsetunto ja
hyvat selviytymiskeinot tai pahentaa toistuvat tyottomyysjaksot, pitkaaikainen tyottomyys,
korkea ika, hapea, taloudelliset vaikeudet, alkoholin kaytto ja mielenterveysongelmat. (THL
2016b.)

Suomessa sosiaalisen kuntoutuksen kasite on pirstaleinen eika silla ole pitkaa historiaa. 1800-
luvulla on jo ollut toimintaa, joka on rinnastettavissa kuntoutukseen. Tuohon aikaan toiminta
on ollut suurimmaksi osaksi hyvantekevaisyyden varassa. Erityisopetuksessa, sairaanhoidon seka
fysikaalisen hoidon etta sosiaalihuollon aloilla on ollut havaittavissa pyrkimyksia, joiden katso-
taan kuuluvan kuntoutuksen esivaiheisiin. (Haimi & Hurme 2007, 26-27.) Suomessa kaytiin sotia
vuosina 1939-1945, joiden vuoksi kuntoutustoiminnan tarve kasvoi, joka taas nopeutti hyvante-
kevaisyys-tyon muuttumista julkisiksi palveluiksi (Haimi & Hurme 2007, 27). Sotien paatyttya
kuntoutus oli 1940- ja 1950 - luvuilla ennen kaikkea sodassa tai tapaturmissa syntyneiden vau-
rioiden ja niiden haittojen korjaamista (Jarvikoski & Harkapaa 2011, 8). Ensimmaiset lakisaa-
teiset kuntoutustoimenpiteet tulivat voimaan vuonna 1918. Invalidinhuoltolaki (IHL) tuli voi-
maan vuonna 1946 ja se edisti keskeisesti kuntoutustoimenpiteita. Keskeisena periaatteena
suomalaisessa kuntoutustoiminnassa 1960-luvulta 1990-luvulle saakka oli kuntoutuksen integ-

rointi yleisiin palvelujarjestelmiin. (Haimi & Hurme 2007, 28-29.)
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Kuntoutus on kehittynyt ja sita myota myos kuntoutuksen kohderyhmat ovat lisaantyneet seka
muuttuneet. Viime vuosina on painotettu, ettei kuntoutuksen tarpeen aiheuttajana valttamatta
joka kerta ole yksilon vajavuus, vaan monenlaiset syrjaytymisen rakenteelliset esteet. (Haimi
& Hurme 2007, 28-29.) Kuntoutus koostuu neljasta eri osa-alueesta: laakinnallinen, kasvatuk-
sellinen, ammatillinen ja sosiaalinen kuntoutus. Kuntoutuksen jaottelu ei ole aina ollut nain,
vaan se on tapahtunut historian myota. Sosiaaliset ja laakinnalliset palvelut luetaan kuuluvaksi
kaikille ikaryhmille. Sen sijaan kasvatuksellinen kuntoutus on suunnattu lapsille ja nuorille.
Tyoikaisille on suunnattu ammatillinen kuntoutus. Kuntoutuksen toteutus kaikkiaan tapahtuu
kuntien sosiaali- ja terveyspalveluina, tyohallinnon palveluina, Kansanelakelaitoksen, vakuu-
tusyhtididen- ja elakelaitosten kuntoutuksena seka tyoterveyshuoltona. (Haimi & Hurme 2007,
36-38.)

3.4 Kuntouttavan toiminnan muotoja vankilassa

Vankiloiden vankitoiminnoilla nahdaan olevan vankeja kuntouttava ja yhteiskuntaan
sijoittumista parantava tavoite. Lisaksi vankitoiminnot vahvistavat rikoksettoman elaman
valmiuksia, parantavat tai yllapitavat ammattitaitoa ja tyokykya seka tukevat paihteettomassa
elamantavassa. Vankitoiminnoilla on myos laitosturvallisuuden nakokulmasta merkitysta.
Vankitoimintoja on myos viety kehittamisen kautta yksilollisemmiksi seka kuntouttavimmiksi.
Tiettyihin toimintoihin ja ohjelmiin valitaan vain niita vankeja, joilla on korkea tai keskikorkea
uusimisriski ja riskitasoon pyritaan vaikuttamaan. Lisaksi toimintojen ja ohjelmien tavoitteena
on herattaa kiinnostusta oman elamansa parantamiseen. Yleisohjelmilla pyritaan vaikuttamaan
rikolliseen kayttaytymiseen, rikosperustaisten ohjelmien kohderyhmana ovat tiettyihin
rikoksiin, kuten vakivalta- ja seksuaalirikoksiin, syyllistyneet seka paihdekuntoutusohjelmat
kuuluvat paihdekuntoutukseen. Kaikkien vankitoimintojen tarkoituksena on rikolliseen

kayttaytymiseen vaikuttaminen seka uusintariskin madaltaminen. (Valle 2014, 11-12.)

Paihderiippuvuus nousee usein vankeihin liittyvassa keskustelussa ja kirjallisuudessa esille, silla
erittain suurella osalla vangeista on problemaattista paihteiden kayttoa. Paihderiippuvuuden
hoito on taten erityisen tarkeaa puhuttaessa kuntoutumisesta ja rikos- ja paihdekierteesta ir-
rottautumisesta. Rikoskierteeseen joudutaan monesti paihteiden hallitsemattoman kayton seu-
rauksena. Kun paihderiippuvuutta hoidetaan, merkitysta on seka vankeuden aikaisella etta sen
jalkeisella hoidolla. Vankilassa paihderiippuvuuden hoitoa tukevat paihdetyon ohjaajat ja eri-
tyisohjaajat, sosiaalityontekijat, psykologit seka pastorit. Paihdetyon eri tyontekijoiden te-
kema tyo on psykososiaalista, jonka tavoitteena on edistaa elamanhallintaa ja tukea kuntoutu-
misessa. (Valle 2014, 11, 16.) Koska rikoksien uusijat seka vankilakierteessa olevat ovat haaste
koko yhteiskunnalle, on uusintarikollisuuden ehkaisyn ja pysayttamisen nakokulmasta oleellista
kiinnittaa huomiota paihderiippuvuuden hoitoon seka paihteista irti pysymiseen. Monet van-

keustuomiot vaikuttavat vankien huono-osaistumiseen ja ne tuottavat myos epaonnistumisen



16

kokemuksia yksilolle. Suunnitelmista on helppo luopua tai niita ei valttamatta tehda enaa ol-

lenkaan, jos vankilakertaisuuksia on takana monia. (Valle 2014, 18.)

Ohjelmat perustuvat useimmiten kognitiiviseen viitekehykseen, jossa ohjaajat kokoavat
esimerkki-tilanteet senkaltaisiksi, etta vanki pystyy asettamaan ne kyseenalaisiki ja tekemaan
paatelmia itse. Paamaarana on, etta vankien ajattelussa ilmeneva muutos saavutetaan
kokemuksellisen oppimisen kautta. Ohjelmien aikana tavoitellaan yhdessa eritella nakemyksia
siita, mika on vangille tavanomainen tapa ymmartaa seka tulkita elamaansa. Edella mainitun
jasennyksen tuella selvitetaan, miten ajatusvaaristymat pitavat ylla esimerkiksi

paihderiippuvuutta ja ovat esteena muutokselle. (Granfelt 2007, 40.)

Paihdekuntoutus tarkoittaa kuntouttavaa toimintaa, jota toteutetaan yksilotyon lisaksi myos
erilaisina  paihdeohjelmina. Vankiloiden paihdevalvontaan kuuluvat muun muassa
paihteettomyyden valvonta ja  tarkastustoiminta. (Rikosseuraamuslaitos  2013b.)
Paihdekuntoutusta on tarjolla melkeinpa kaikissa vankiloissa. Vankiloissa kaytetaan lyhyita
informointi- ja motivointiohjelmia. Naiden tavoitteena on jakaa infoa paihdekuntoutuksesta

seka motivoida paihteettomaan elamantapaan. (Knuuti 2011a.)

Rikosseuraamusalalla sosiaalisella kuntoutuksella on keskeinen sija. Kuitenkin, sosiaalinen na-
kokulma on mahdollista ymmartaa monin eri tavoin. Kun puhutaan sanasta sosiaalinen, ajatel-
laan sen suuntautuvan ilmidihin, jotka kytkeytyvat ihmisten valisiin suhteisiin. Taloudellinen
vastapuoli on taas yhteiskuntapoliittinen nakokulma sanalle sosiaalinen. Edellisen vuoksi se liit-
tyy hyvinvoinnin jakamiseen, lisaksi siihen liittyy my0s arvolataus. Yhteiskunnalliseen oikeu-
denmukaisuuteen etta syrjaytymisen ehkaisyyn liittyy sosiaalinen nakokulma. (Rantanen 2009,
110.)

Sosiaalinen kuntoutus vai kuntouttava sosiaalityo. Kuntouttava sosiaality0 luetaan keskeisim-
maksi sosiaalityon tyoorientaatioksi yhteistyon, rakenteellisen sosiaalityon seka niihin liittyvien
ehkaisevan tyon seka varhaisen puuttumisen ohella. Rikosseuraamusalalla on viime aikoina ko-
rostunut kuntouttavalle sosiaalityolle ominainen nakokulma. Rikosseuraamusalalla laaditaan
kaikille asiakkaille rangaistusajansuunnitelma ja riski- ja tarvearvio. Alalle on pyritty tuomaan
myos palveluohjauksen periaatetta. (Rantanen 2009, 111.) Sosiaalisen kuntoutuksen termia tar-
kastellessa keskeisimmat tarpeet liittyvat syrjaytymisen uhkiin, tyottomyyteen seka toimeen-
tulo-ongelmiin, lapsiperheiden sosiaalisiin ongelmiin seka mielenterveys- ja paihdeongelmiin.
Sosiaalista kuntoutusta tukevat palvelut yleisesti ottaen tukevat eri-ikaisia kuntoutujia sosiaa-

lisen, etta yhteiskunnallisen elaman eri osa-alueilla. (lhalainen & Kettunen 2016, 226.)

Rikosseuraamusalalla toteutetaan sosiaalista kuntoutusta joka on vahemman strukturoitua. Sen

ensisijaisena tavoitteena on yllapitaa tai lisata rikosseuraamusasiakkaan arkielaman taitoja ja
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sosiaalisia valmiuksia. Tavoitteena on myoOs auttaa henkiloa ohjautumaan opintoihin tai
tyoelamaan tai muuten valmistautumaan vapautumista varten. (Rikosseuraamuslaitos 2013a.)
Opiskelu tai tyollistyminen saattaa parhaimmassa tapauksessa tukea rikostaustaista ihmista
muutoksen tekemisessa (Valle 2014,16). Sosiaalinen kuntoutus voi sisaltaa tyopaja- ja
askartelutoimintaa, pienimuotoista metalli- ja puutyota. Lisaksi vankien sosiaalisten suhteiden
yllapito ja sailyttaminen vankilan ulkopuolelle on myos tarkea, seka olennainen osa
kuntoutumista. Yhteydenpito laheisiin onnistuu saantojen mukaisesti puhelimitse, tapaamisten
kautta ja poistumisluvalla. Perheleirit tukevat vanhemmuutta tai kehittavat vuorovaikutusta
yhdessaolon kautta. Yleensa leireja pidetaan avolaitoksista kasin tai esimerkiksi vankilan
muurien ulkopuolella olevissa leirikeskuksissa. (Knuuti, 2011b.) Ne vangit joiden sosiaalinen
selviytyminen on heikkoa ja joilla on vaikeuksia sijoittua muuhun toimintaan vankilassa, kuten
tyohon, tavoitteelliseen opiskeluun tai uusintarikollisuuteen vaikuttavaan tyohon, hyotyvat so-
siaalisesta kuntoutuksesta. Vangeista usealla on paihteiden kayton suhteen ongelmia ja monesti
sosiaalista kuntoutusta jarjestetaan paihdekuntoutukseen liittyen tai paihdekuntoutuksen jal-
keen. (Knuuti, 2011b.)

Kuntouttavan toiminnan piirteet korostuvat sosiaalisessa kuntoutuksessa. Suunnitelmallisuus on
keskeinen osa kuntouttavaa toimintaa. Suunnitelmallisuus tuli vankeinhoitoon uuden vankeus-
lain myota. Uusintarikollisuuden ehkaisyn olennainen ja tarkein muoto on rangaistusajan ja
siviiliin siirtymisen suunnitelmallisuus. (Rantanen 2009, 111-112.) Kuntoutusjatkumon turvaa-
minen on keskeisin asia kuntoutuksen vaikuttavuutta mitattaessa. Mikali jatkokuntoutusta ei
pystysta jarjestamaan, katoaa vankeinhoidossa tehdyn kuntouttavan tyon hyoty. Yhteistyosuh-
teet, jotka on luotu vankeuden aikana vankilaviranomaisten ja sosiaali- ja terveyspalveluviran-
omaisten, mutta myos laajemmin muiden viranomaisten seka kolmannen sektorin toimijoiden
kanssa, on erityisen tarkeaa. Palveluprosessin toimivuus tukee uusintarikollisuuden ehkaise-
mista ja vankien vapauteen sopeutumista. Yhta aikaa se parantaa hoitojatkumoiden toimi-
vuutta vapaudesta vankilaan ja toisin pain, vankilasta siviiliin siirryttaessa. (Kaurala & Kyla-
marttila 2010, 45.)

Jarjestettaessa jatkokuntoutusta tulee turvata vapautuvan vangin asuminen, toimeentulo,
paivittainen toiminta seka sosiaaliset suhteet. Vapautuva vanki voi jaada vaille tahoa, joka
ottaisi kokonaisvaltaisesti vastuun taman asioissa. Tama voi johtua kuntien resurssien
niukkuudesta, mutta myos valitettavan usein myos asenteet vapautuvia vankeja kohtaan
vaikeuttavat asioiden hoitamista. Merkittavaan rooliin nousee myos paihde- ja sosiaalista
kuntoutusta jarjestavat jarjestot vapautuvan vangin tarpeenmukaisessa kuntoutuksen
jarjestamisessa. (Kaurala & Kylamarttila 2010, 45.) Kolmannen sektorin toimijoita on kuitenkin
tana paivana jo useita jotka linkitetaan hyvissa ajoin ennen vangin vapautumista heidan

jatkopolkuaan suunnittelemaan.
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3.5 Rikollisuudesta irrottautumista tukevat kuntoutusorientaatiot

Isolla osalla rikosseuraamusasiakkaista, ennen kaikkea vangeilla on erilaisia hankaluuksia hallita
arjen taitoja. Hankaluudet voivat johtua moninaisista syista, kuten elamantavasta jossa suurta
osaa nayttelee paihteidenkaytto seka rikokset, myos rikkonainen asumishistoria kuuluu tahan
samaan. Sen vuoksi joiltakin rikoksista tuomituilta puuttuu ne arjen perustaidot kuten ruoan-
laittaminen seka siivous, jotka yleensa ovat kuitenkin osa normaalia arkea. Rikosseuraamus-
asiakkailla voi olla haastavia ongelmia elamassaan, kuten asunnottomuus, tyottomyys, puut-
teellinen koulutustaso seka erilaiset oppimisvaikeudet, paihderiippuvuudet, mielenterveyson-
gelmat unohtamatta suuria velkoja. Edella mainittujen yhtalo tekee elamanhallinnasta vaike-
anlaista. Useilla rikosseuraamusasiakkailla on jonkintasoista motivaatiota sen hetkisesta ela-
mantavastansa irrottautumiseen, kuitenkin uuden elamantavan aloittaminen seka omaksumi-
nen ja ennen kaikkea yllapitaminen on hyvin haasteellista. Yhteiskunnassa selviamiseen nor-
maalin arkielaman tavoin tarvitsee opetella uusia tottumuksia ja rutiineja, tehda erilaisia seka
uusia asioita, luoda uusia sosiaalisia suhteita, mutta tarkeimpana opetella uudenlaisia ajatus-
malleja. Kehittamalla naita valmiuksia rikosseuraamusasiakkuuden aikana, tukee rikoksista ir-
rottautumisen prosessia. (Miikkulainen 2012, 3.) Vankeusrangaistuksen taytantoonpanon tavoit-
teina onkin edistaa vangin valmiuksia rikoksettomaan elamaan, lisata elamanhallintaa seka aut-

taa yhteiskuntaan sopeutumista (Vankeuslaki 767/ luku 2).

Useat tutkimukset osoittavat, etta monen rikosseuraamuksesta vapautuvan henkilon on erittain
vaikeaa integroitua tyomarkkinoille ja yhteiskuntaan ilman erityista tukea. Mielekas tekeminen
ja tyollistyminen tukevat arjen hallintaa ja asumisen onnistumista seka vahentavat uusintari-
kollisuutta. Usealla rikosseuraamusasiakkaalla on alhainen koulutustaso ja tyohistoriakin ku-
vautuu katkonaisena yhdistettyna yksilon rikosrekisteriin, talloin mahdollisuudet tyomarkki-
noilla ovat varsin heikot. Edella mainittujen lisaksi monen rikosseuraamusasiakkaan paihteiden
kaytto hankaloittaa merkittavasti tyossakayntia. Myos erilaiset oppimisvaikeudet ovat yleisia.
(Miikkulainen 2012, 37.)

Rikollisuudesta irrottautumisen prosessissa tyollistymisella on kuitenkin suuri merkitys. Sen li-
saksi, etta yksilo saa laillista toimeentuloa, tyo ohjailee ajankayttoa uudella lailla ja samalla
toimii myos rikoksettomuuteen pohjautuvan minakuvan rakennusvalineena. Mahdollisuuksia ja
vaihtoehtoja olisi tarkoituksenmukaista kartoittaa jokaisen tyottoman rikosseuraamusasiakkaan
kanssa. Arjen taitojen opettelu ja kyseisten taitojen parantuminen voi tuoda itseluottamusta
ja uskoa itseen, kun kyse on tyonhausta. Tallgin yksilon on helpompi uskoa omiin kykyihinsa
selvita tyossa kaymisen tuomista haasteista, kun on ensin oppinut huolehtimaan itsestaan seka
omista asioistaan. Tyopaikkahaastatteluissa suoriutumisessa on tarkeaa, etta asiointi- ja vuo-
rovaikutustaidot ovat harjaantuneet, talloin parantaen yksilo mahdollisuuksia tyollistya. (Miik-
kulainen 2012, 37.)
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3.5.1 What Works- ajattelu

What Works- ajattelu on toiminut reilun kymmenen vuotta rikosseuraamusalalla tyon
ohjenuorana mita rikollisten kuntouttamiseen tulee. Kuitenkin, viime vuosien aikana What
works- ajattelu on saanut osakseen kritiikkia muutamista eri syista. Kriitikoiden mielesta What
works nostaa liiaksi ohjelmatoimintaa esille: keskitytaan monenlaisiin ohjelmatoimiin,
ohjelmat akkreditoidaan ja arvioidaan. Keskitytaan lisaksi myos yksiloiden uusimisriskin
huomiolle samaan aikaan jaa itse prosessi eli desistanssi (rikollisuudesta irrottautuminen).
Edella oleva tiivistettyna What works- ajattelu voidaan lukea teoriaksi siita, minka takia ihmiset

tekevat rikoksia, mutta ei siita, minka takia he irrottautuvat tasta elamantavasta.

What Works- ajattelu perustuu RNR- periaatteeseen. RNR eli risk, need & responsivity - on
riskin, tarpeen ja vastaavuuden periaate. What Works- suuntaukselle on maarittanyt McGuire
ja Priestley kirjassaan kuusi keskeista, vaikuttavaa periaatetta, jotka on asetettu
rikosseuraamustyon lahtokohdaksi. Alle listatut lahtokohdat ovat vahvasti strukturoidun
ohjelmatyon perusta. Nama periaatteet ovat: Riskiperiaate jolloin toiminta kohdennetaan
asiakkaisiin, joilla uusimisriski on arvioitu korkeaksi. Mita korkeampi uusimisriski on, sita
enemman ja intensiivisempia keinoja kaytetaan. Tarveperiaatteen tarkoituksena on vaikuttaa
nithin rikoksentekijan ominaisuuksiin, jotka lisaavat riskia syyllistya rikoksiin, eli
Vastaavuusperiaate tarkoittaa, etta kaytetaan menetelmia, joiden on todettu vahentavan
uusintarikollisuutta, huomioiden samalla rikoksentekijan valmiudet ja kyvyt. Painotetaan
rikoksentekijan omaa motivaatiota ja otetaan huomioon esimerkiksi oppimisvaikeudet.
Yhdyskuntaperusteisuus on ohjelmatyota joka tapahtuu usein vankilassa, mutta se on
vaikuttavampaa sen toteutuessa normaalissa elinymparistossa. Multimodaalisuus, eli
ohjelmassa kaytetaan useita erilaisia oppimiseen liittyvia menetelmia. Monet ohjelmat
perustuvat behavioraalisiin, kognitiivisiin tai kognitiivisbehavioraalisiin menetelmiin.
Integriteettiperiaate  tukee asetettujen tavoitteiden saavuttamista ohjelmatyossa
noudatettujen menetelmien kautta. Tarvitaan riittavat resurssit ja koulutettu henkilokunta

seka ohjelmatyon seurantaa ja arviointia. (McGuire 1995, 14-15).

3.5.2 Rikollisuudesta irrottautuminen eli desistanssi

Desistanssista kaytetaan kriminologian tutkimuskirjallisuudessa monenlaisia, toisistaan
vaihtelevia maaritelmia (Viikki-Ripatti 2011, 199). Yksittaisesta teoriasta ei ole kyse, koska
desistanssinteorioita on useita, joten puhutaan enemmankin teoriasuuntauksesta (Tyni 2015,
66). Desistanssista on kaytetty seuraavanlaisia kasitteita: rikollisuudesta irtaantuminen,

rikollisuudesta irtautuminen seka rikollisuudesta irrottautuminen. lhminen on aktiivinen
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toimija, jolla on oma osuutensa koko tapahtumasarjassa, sita kuvaa rikoksista irrottautuminen.
(Viikki-Ripatti 2011, 199.)

Kaiken kaikkiaan desistanssi on kokonaisuudessaan rikollisuuden lopettamista tai
rikollisuusajanjakson loppumista. Desistanssin jaotellaan kahteen osaan: primaaridesistanssiin
ja sekundaaridesistanssiin. Primaaridesistanssissa yksilo lopettaa rikollisuuden, muttei
kuitenkaan tee itsessaan varsinaista muutostyota. Toisin sanoen puhutaan lyhyen aikavalin
rikoksettoman kauden loppumisesta. Monesti se tarkoittaa sita, etta rikokseton kausi kestaa
jonkin aikaa, jonka jalkeen rikoksien tekeminen jatkuu. Sekundaaridesistanssista puhuttaessa,
tarkoitetaan kokonaisvaltaista rikollisuuden lopettamista. Yksilo siis omaksuu ”uudenlaisen tai
uudistuneen” roolin jossa toimia, puhutaan myos ei-rikollisesta roolista. (Farral & Calverley
2006,2.)

Ylla mainitun mukaan, desistanssi voi tapahtua yhta akkia tai prosessinomaisena ketjuna, joka
on tavoista yleisempi. Mitka asiat vaikuttavat henkilon irrottautumiseen rikollisuudesta? Sub-
jektiivisten etta sosiaalisten asioiden muuttuminen yksilon elamassa vaikuttaa. Subjektiivisiin
muutoksiin kuuluu muun muassa muutokset yksilon identiteetissa tai motivaatiossa. Sosiaalisiin
muutoksiin kuuluu muutokset yksilon asemassa yhteiskuntaan katsoen, esimerkiksi muutokset
parisuhteessa tai tyopaikan suhteen. Koko prosessiin kuuluu monenlaiset desistanssiin vaikut-
tavien tekijoiden summa, myoskin se, etta molemmat yhdessa, subjektiiviset etta sosiaaliset
tekijat voivat vaikuttaa rikoksista irrottautumiseen. (LeBel, Burnett, Maruna & Bushway 2008,
132-136.)

3.5.3 Good Lives Model (GLM) eli hyvan elaman malli

Good Lives Model (GLM) eli hyvan elaman malli on noussut viime vuosien aikana riskeja koros-
tavan What Works - lahestymistavan rinnalle. GLM pitaa sisallaan yleisperiaatteet, etiologiset
eli syyta koskevat seuraukset, etta kaytannontoimet. Hyvan elaman mallin lahtokohtana on,
etta samat perustarpeet ja elamantavoitteet on myos rikoksentekijalla niin kuin muillakin.
GLM:ssa nostetaan esiin inhimilliset perushyveet, esimerkiksi ihmissuhteet, luovuus, fyysinen
terveys ja osaaminen. Hyvanelaman malli pohjautuu paineteoriaan, tarkoittaen sita, etta ri-
kostaustaisille henkilgille tulee luoda laillisin keinoin tapahtuvia mahdollisuuksia menestymi-
seen seka onnistumisen kokemuksiin. Identiteetin rakentuminen uudelleen korostuu kokonais-
valtaisessa kuntoutuksessa. Hyvan elaman mallissa tarkeaksi korostuu yksilon omat tavoitteet
ja pyrkimykset omassa elamassaan. Paapaino suunnataan vahvuuksiin eika vain riskeihin. (Ward
& Maruna 2007, 105- 140.)

GLM:n oletuksena on, etta interventioiden (valiintulojen) pitaisi kohdentua hyvan loytymiseen
ja esiintuloon ihmisessa seka taman elamassa, eika ainoastaan riskien hallintaan ja

vahentamiseen. Kuntouttavan tyon tavoitteeksi tulisi asettaa elaman suunnitelman laatimisen
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mahdollistaminen. Inhimillisten tarpeiden tulisi turvautua suunnitelman kautta, niin ettei toiset

vahingoitu. Tuki ja kunnioitus yksilon kyvylle tehda valintoja. (McNeill, 2009, 26.)

Ward ja Willis (2014, 772) viittaavat Ward ja Gannon (2006), jotka mainitsevat ihmisen tavoit-
televan yhdeksaa tarvetta. Saavuttaakseen tavoitteet, keinot saattavat olla vahingollisia tai
muutoin sosiaalisesti ei- hyvaksyttavia yksilolle itselleen tai muilla. GLM:ssa keinoista puhutta-
essa ne mainitaan toissijaisina tarpeina. Teoriassa korostuu ensisijaisen tavoitteen eli toimin-
nan paamaaran olevan oikea, mutta sen saavuttamiseksi kaytetyt keinot voivat olla vaaria
taikka haitallisia. (Nurminen 2012, 51.) Ward ja Gannon (2006) ovat maaritelleet ensisijaiset
tarpeet seuraavanlaisesti: Fyysiseen, psyykkiseen ja seksuaaliseen hyvinvointiin liittyvat tar-
peet, tietamykseen liittyvat tarpeet, parjaamiseen ja osaamisen kokemuksiin liittyvat tarpeet
tyossa ja vapaa-ajalla, toimijuuteen liittyvat tarpeet, liittymiseen kuuluvat tarpeet, mielen-
rauhaan kuuluvat tarpeet, henkisyyteen ja elamantarkoituksen kokemiseen liittyvat tarpeet,

onnellisuuteen liittyvat tarpeet seka luovuuteen liittyvat tarpeet.

3.5.4 Dialoginen tyotekija - asiakassuhde

Dialoginen menetelma tarkoittaa avointa ja suoraa keskustelua, jossa paamaarana on tavoitella
yhteista ymmarrysta. Dialogissa taytyy hyvaksya se, etta kaikilla osanottajilla on erilaisia
nakemyksia, eika kenenkaan nakemys voi olla kokonainen totuus. (THL 2016c.) Vuorovaikutus
ja kielen merkitys ovat erittain tarkeita asioita, kun puhutaan luottamuksessa seka sen

luomisesta, yllapitamisesta ja rakentamisesta (Raatikainen 2015, 108).

Jarvinen (2013, 51) on todennut Wihersaareen (2011, 171-172) viitaten, etta dialogilla
tarkoitetaan keskustelua, jossa henkilon puheen kautta yritetaan paasta sanojen takana oleviin
merkityksiin. Raatikainen (2015, 108-109) on pohtinut samaa mita Monkkonen (2007) viitaten
dialogin kuvaavan sita tasa-arvoa joka vallitsee kahden ihmisen valissa ja kunnioittaa toisen
subjektiutta, jossa kunnioittavalla vuorovaikutuksella tahdataan vastavuoroisuuteen. Asetelma
kuvautuu tasavertaisena. On mahdollisuuksia uudenoppimiseen ja mielipiteen seka asenteiden
muutokseen. Tyontekija- asiakassuhteessa huomioon otetaan osapuolten vaatimukset seka
pyritaan molemminpuoliseen ymmarrykseen seka toisen osapuolen todellisuuden
hahmottamiseen. Mikali tyontekija jakaa vaan omia neuvojaan eika huomaa asiakkaan tarpeita,
asiakas saattaa kokea silloisen tilanteen turvattomaksi ja siina korostuu, ettei luottamuksellista

suhdetta ole syntynyt.

Raatikainen (2015, 109-110,112) on avannut Monkkosen (2002) mukaan dialogin merkitykselliset
asiat: avainlausumat seka sanat, jotka poimitaan keskustelussa tarkempaan kasittelyyn, kuullun

toistaminen omin sanoin, avoimet kysymykset, jotka ovat muotoa mita, miten, miksi, empaat-
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tinen lasnaolo seka tilan antaminen kertojalle, kieli seka kielenkaytto, jossa myos nonverbaa-
linen viestinta korostuu tarkeana. Lisaksi tarkea tekija asiakkaan kohtaamisessa on katsekon-
takti.

Rikoksentekijalla on mahdollisuus muutokseen. Tarkkaillessa rikoksentekijaa matkalla muutok-
seen, voidaan puhua kuntoutujasta. On tarkea luoda jokaisessa kohtaamistilanteessa sellainen
ilmapiiri, ettei kuntoutujan tarvitse tuntea voimattomuutta tai epatoivoa muutoksen tiella. Sen
sijaan auttamistilanteessa tyontekijan tulisi antaa kuntoutujalle mahdollisuuksia jossa tama voi
kokea positiivisia voiman ja toivon tunteita. Jokainen ihminen tulee kohdata arvostettuna. So-
siaali- ja rikosseuraamusalla se tarkoittaa sita, etta rikoksentekija tulee kohdata siina hetkessa
niin, etta han kokee tyontekijan paneutuvan juuri hanen tilanteeseensa. (Kettunen ym. 2009,
60.) Monesti rikos- ja paihdetaustaisilla itsetunto kuvautuu heikkona ja minakasitys negatiivi-
sena. Talloin yhteisollisyys ja muun ryhman vuorovaikutus on aarimmaisen tarkeaa, koska se
vaikuttaa itsetuntoon ja minakuvaan seka yksilon sosiaalisen identiteetin kehitykseen. (Karsikas
2005, 109.)

3.6 Teatterin kuntouttava vaikutus

Vankilateatteri on nimike jota kaytetaan erilaisista draamapohjaisista toimintamuodoista, jossa
vaihtelevat moni asia, kuten lahestymistavat, vankien osallistumisen aste, esiintymispaikka ja
monet muut seikat. (Pirttila-Backman ym. 2015, 406.) Toimintana vankiteatterin ymparisto on
usein ammattilaisten vetamissa tyopajoissa tyoskentelyn ollessa tasa-arvoista ja vapaata. Osal-
listujat saavat rohkaisua ja tukea tyoskennellessaan menetelmien avulla jotka pohjautuvat te-
rapeuttisista yhteisoista. Teatterin ja taiteen voimallisuus on nahdaan luovuudessa, sen sal-
liessa osallistujilleen mahdollisuuden toimijuuden ja siina, etta sallii osallistujille mahdollisuu-

den loytaa itsesaan toimijuus ja korostaa sita. (Linderborg 2017.)

Suomessa vankiteatteri nahdaan toistaiseksi viela suhteellisen marginaalisessa asemassa. Van-
kiloiden kuntouttaviin toimintoihin ei olla mietitty teatterin lisaksi muidenkaan taiteen muoto-
jen merkitysta. Vankiteatterilla on ollut positiivisia vaikutuksia tutkimuksen mukaan uusintari-
kollisuuteen. (Linderborg 2017.) Kuntouttaviksi toimiksi luetaan erilaisia aktiviteetteja, joiden
alkuunpanijana ovat monet toimijat kriminaalipolitiikassa tarkoituksenaan edistaa vangin si-

joittumista yhteiskuntaan nivelvaiheessa. (Laine, 2007; Lavikkala & Linderborg, 2011.)

Linderborg (2017) viittaa Brewsteriin (2014) avatessaan vankiteatterin hyotyvaikutuksia, joiden
uskotaan jaavan saavuttamatta vankiloiden tavanomaisissa kuntoutustoiminnoissa. Naytelmat
suunnitellaan yhdessa vankien kanssa ja toteutetaan vankien omaan elamaan eli kokemukseen
perustuen. Vertaisten kanssa tehdyt naytelmat antavat vangeille oppia tarkeista asioista, kuten

yhteistyotaidoista, joustavuudesta seka muiden huomioimisesta. Sosiaaliset taidot karttuvat
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samalla heidan kantaessaan vastuuta projektien viemisesta alusta loppuun. Samalla monipuoli-
nen naytelmien suunnittelu ja tekeminen parantaa vankien kirjallisia seka suullisia taitoja,
opettaen lisaksi kehittyvia luonteenpiirteita kuten pitkajanteisyytta, itsekuria kuin myos karsi-

vallisyytta. Edella mainitut luonteenpiirteet eivat ole itsestaanselvyyksia monellekaan vangille.

Linderborgin (2017) jakaessa samaa ajatusta Brewsterin (2014) kanssa siita, etta vangit pystyvat
teatterin kautta kertoa turvallisessa ymparistossa ohjatusti kokemuksistaan jotka saattavat olla
hyvinkin traumaattisia. Tama opettaa samalla heille kielteisten tunteiden seka reaktioidensa
hallitsemista ja antaa mahdollisuuden uusien toimintamallien kehittymiselle naytelman kautta,
joka parhaimmillaan johtaakin lainrikkojataustasta irrottautumiseen. Uusien roolien seka
myonteisempien luonteenpiirteiden omaksuminen helpottuu. Tutkimusten mukaan edella mai-
nitut asiat vaikuttavat siihen, etta vangit ovat kykenevaisempia oppimaan uusia ja myonteisia
rooleja oikeassakin elamassa kuin etta palaisivat jatkamaan elamaansa aiemmin opitun, nega-

tiivisemman toimintamallien mukaisesti.

Tassa opinnaytetyossa on tarkoitus kysya Joulutarinoita- yleisolta miten he nakevat Porttiteat-
terin yhteiskunnallisen merkityksen. Linderborg (2017) viittaakin Brewsteriin (2014) tuodessaan
esille teatteri toiminnan myonteista vaikutusta, jossa vaikutukset nakyvat vankien sosiaaliseen
seka emotionaaliseen kontrolliin. Siihen ainakin uskotaan, etta kansalaisten tietamys vankien
ongelmista on lisaantynyt esitysten kautta ja samalla he ovat ymmartaneet vankilasta vapau-
tuneiden hankaluuksista kiinnittya yhteiskunnassa odotettuihin rooleihin seka identiteettiin.
Naita vapautumisen haasteita pystytaan tyostaa teatteri toiminnan keinoin ja menetelmin, kun
liitetaan yhteen taiteen alan ammattilaiset seka ns. kokemusasiantuntijoiden osaaminen ta-
valla, jolla vankilasta vapautuvien henkiloiden kertomukset saadaan nakyviksi eritoten toden-

tuntuisesti seka ammattimaisesti. (Linderborg 2017).

Vankiteatteri toimii nayttamona, jossa osallistujat kokevat tulleensa hyvaksytyksi omana itse-
naan, ilman heihin lyotya stigmaa seka toiseuden tunnetta. Hierarkkiset roolit ja raja-aidat
puuttuvat, jotka ovat taas muissa vankilatoiminnan kuntoutustoiminnoissa. Vangit nahdaan ta-
savertaisina ja he paasevatkin osallistumaan kaikkeen, kuten esityksen kasikirjoituksen teke-
miseen, joihin sisalto pulppuaa heidan omien elamankokemustensa seka kulttuurin takaa. Van-
kiteatterilla on selvaa potentiaalia puhuttaessa uusintarikollisuuden vahentamisesta, sita tulisi
kuitenkin hyodyntaa viela tehokkaammin. (Linderborg 2017.) Vankiteatterista puhuttaessa
draama oppimisprosessin muoto. Draama kuvataan tyona, johon sisaltyy naytelmatekstien kir-

joittaminen ja esittaminen. (Heikkinen 2005, 23.)

3.7 Nakokulmia vankeihin kohdistuvasta leimasta

Stigmatisaatio on ilmio kohdistuen useisiin valtavaestosta poikkeaviin ihmisryhmiin.

Rikoksentekijat  kuuluvat tahan marginaaliseen ryhmaan joihin  leimaamisilmio
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luonteenomaisesti kohdistuu. (Falk 2002.) Haapasalo (2006, 40) on maininnut vangin
stigmatisaation hankaloittavan yhteiskunnassa tapahtuvaa sosiaalista selviytymista
vapautumisen jalkeen. Yksilon ja alakulttuurin mainitseminen samassa kontekstissa tarkoittaa
usein leimaa jonka yhteiskunta on antanut ja siita leimasta on hankala paasta eroon (Muhonen
2011, 18). Laine (2007, 115) avaa leimautumisteorian kautta ilmenevaa yhteiskunnasta tulevaa
ulkopuolista leimaa. Sosiaalinen kontrolli sen sijaan painostaa yksiloa tuntemaan ja kokemaan
itsensa normien vastaisena seka rikollisena. Siita syntyy sisainen leima, jolloin yksilon leimattua
itsensa, alkaa kayttaytya taman leiman vaatimalla tavalla. Vanki-stigma joka on tullut ulkopain,
on hankala murtaa ja siksi stigmatisaation kokonaisvaltaiset haittavaikutukset saattavat seurata

lopulta ylettoman pitkalle vankilasta vapautumisen jalkeen. (Ervasti 2010.)

Stigman kantajalle negatiiviset vaikutukset ovat lahes poikkeuksetta hyvin kokonaisvaltaisia.
Marginalisaation ja poissulkeminen on pinnalla puhuttaessa rikollisuudesta. Rikoksentekijat ja
vangit ovat yhteiskunnasta syrjaytyneita, koska yhteiskunta ei ole hyvaksynyt heidan
elamantapaansa. (Kurki ym. 2010, 60.) Hapea ja leimautuminen voi johtaa sosiaalisten
verkostojen kapeutumiseen. (Porttivapauteen.) Rikoksentekijat ovat usein syrjaytyneita ja
leimaantuneita. Yhteiskuntakriittisyys voi kasautua syrjaytyneen kokemuksesta syrjityn aseman
tunnustamiseen asettaen haasteita myos sosiaalityolle, jonka tavoitteena suunnata asiakkaita
kiinnittymaan yhteiskunnan arvojen seka normien pariin. (Jokinen & Suoninen 2000, 228.)
Yhteiskunnalla on tietynlaisia asenteita rikoksentekijoita kohtaan, vaikkakin jokainen
rikoksentekija ansaitsee tulla arvostavasti kohdatuksi seka autetuksi, jos avuntarvetta on.
(Toivo 2015.) Porttiteatterin pyrkimyksena onkin lieventaa toiminnallaan kyseista leimaa seka
olla osallisena vaikuttamassa ihmisten ennakkoluuloihin ja kasityksiin rikos- ja
paihdetaustaisista ja saattaa heidan historiansa seka tarinansa esille. Taiteen keinoja
hyodyntamalla on mahdollisuus kasitella niita aiheita, jotka ovat saattaneet ennen tuntua

vaikeilta ja vaietuilta muun muassa juuri leimaavuutensa vuoksi.

Yksilo joutuu omaksumaan vanki-identiteetin selvitakseen vankeusajasta. Siihen identiteettiin
liittyy kuitenkin erityinen riski, jolloin vankin voi pahimmillaan tyytya kohtaloonsa. Vankilasta
tulee koti jonne vyksilo palaa vaihtoehtojen puutteessa aina uudestaan ja uudestaan.
Rangaistuksien toimeenpano yhteiskunnan tavoin on eristaminen. Jotta rangaistus ei ruokkisi
rangaistusta aiheuttavaa kaytosta, tulisi eristyksen sisalle luoda myos eristysta vastustavia

elementteja. Teatteriesitys voi toimia sellaisena. (Lehtonen 2010, 127.)

Vangin identiteetti on haasteellinen kasiteltava, sen ollessa vahvasti yhteydessa yhteiskunnan
aari-ilmioihin kuten rikollisuuteen, vankeuteen ja eristykseen (Abney 2016, 9). Alakulttuuri on
mahdollisesti auttava tekija identiteettia koossapitavissa tilanteissa. Ilman identiteettia erilai-
set tilanteet voivat eskaloitua vielakin suurempiin ongelmiin, mainittavina esimerkkeina psyyk-

kiset sairaudet tai itsemurha. (Laine 1998, 18.) Suuri osa vangeista on jo lapsuudessaan tai
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moninkertaisten vankilakertojen myota saaneet niin vakavia luonnevammoja, etta heidan on
hyvin vaikea muuttaa kayttaytymistaan. Monia vaivaa alitajunnassa ehka syyllisyydentunto, jol-
loin saattaa olla pelkoa siita, etta ei kerkea tehda elamallaan mitaan sen valuessa hukkaan.
(Veli-Matti 2015.) Valheellisuudessa elava yksilo on menettanyt omat lahtokohtansa, eika tieda
missa on ja minne menossa. Uudet voimavarat, uuden itsetunnon omaava vanki voi kokea tul-
leensa uudeksi ihmiseksi. Ensin on tunnustettava oma menneisyytensa ja se, etta on aivan itse

vastuussa menneisyydestaan. (Matsson 1998.)

Dunderfelt (1998) on nostanut muutosprosessissa tarkeaksi oman todellisuuden kokemisen.
Omien ajatusten ja tunteiden ymmartaminen on pohja omaan todellisuuteen. Ihmisia on vaikea,
ellei mahdoton muuttaa, talloin muutosprosessi on alkaa ihmisesta itsestaan. Sisaisten

asenteiden ja ajatuksenkulun muuttaminen on tarkeaa.

4  Tutkimusasetelma

Tassa osiossa kuvaan opinnaytetyoni tarkoituksen ja tavoitteet seka prosessin ja tutkimuksen
toteutuksen kokonaisuudessaan. Aloitan kuvaamalla opinnaytetyon tarkoituksen ja tavoitteet
seka esittelen tutkimuskysymyksen. Edella mainitun jalkeen kayn lavitse opinnaytetyoproses-
sini aikataulun. Prosessin kuvattuani avaan seka perustelen tutkimusmenetelman valinnan, ai-
neiston keruutavan ja esittelen opinnaytetyoni kohderyhmat. Taman jalkeen kuvaan aineiston
analyysin toteutuksen, jonka kuvattuani tarkastelen viela tutkimuksen luotettavuutta seka eet-
tisyytta. Tarkoituksena on selventaa tassa osiossa opinnaytetyossa kayttamiani tutkimusmene-

telmia ja esitella keinot, joilla tuloksiin paasin.

4.1 Opinnaytetyo tarkoitus ja tavoitteet

Opinnaytetyon tavoitteena oli tutkia Porttiteatterin toimintaan osallistuneiden henkiloiden ko-
kemuksia toimintakykyyn seka osallisuuden kokemuksiin liittyen. Tutkimuksen keskiossa oli
myos vahvasti Porttiteatterin merkitys teatteritoimintaan osallistuneiden rikollisuudesta irrot-
tautumisessa. Opinnaytetyon tutkimuskysymyksina ovat;

Millainen merkitys Porttiteatteri toimintaan osallistumisella on toimintakyvyn muuttumisen,
voimaantumisen sekd vertaistuen ndkokulmasta? Toisena tutkimuskysymyksena “Minkdlainen
merkitys Porttiteatteri toiminnalla on ollut toimintaan osallistuneiden desistanssi prosessissa

ja stigmatisaation kokemisessa?”

Tarkastelen opinnaytetyossani myos porttiteatterilaisten kokemusta stigmatisaatiosta, eli lei-
matuksi joutumisesta. Opinnaytetyoni tutkii myos leimautumista yhteiskunnan asenteiden
kautta. Tutkimuksen kohteena on myos teatteritoimintaan osallistumisen vaikutus henkilon

kokemukseen yhteisollisyydesta seka vertaistuen voimasta. Tutkimuksessa sivutaan myos sita,
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millaisia valmiuksia Porttiteatteri toiminta on antanut teatterilaisille tulevaisuuden urapolkuja
ajatellen. Porttiteatterin toiminta nayttaytyy opinnaytetyossani kokonaisuutena, jossa kuuluu
niin rikos- ja paihdetaustaisen aani kuin myos teatterialan ammattilaisten nakokulma. Opinnay-

tetyossa keratty tieto nojautuu Porttiteatteriin osallistuneiden kokemuksiin.

4.2  Opinnaytetyoprosessin aikataulu

Opinnaytetyoprosessi alkoi opinnaytetyostartilla 6.3.2017. Aiheen valinnan jalkeen tein alusta-
van aiheanalyysin. Opinnaytetyon suunnitelmavaiheen tyostamisen aloitin kesakuussa jolloin
alustava aikataulu olisi se, etta syksylla opinnaytetyon suunnitelmavaihe olisi valmis. Tyopajoi-
hin seka seminaareihin osallistuminen oli tuolloin viela edessa. Lisaksi suoritin yhden opponoin-
nin myohemmin. Oma suunnitelmaseminaari oli 8.11.2017. Opinnaytetyonsuunnitelman esitta-
misen ja hyvaksymisen jalkeen hain tarvittavat tutkimusluvat Rikosseuraamuslaitoksen Keskus-
hallinnolta ja Porttiteatteri ry:lta. Kun kaikki luvat oli saatu, saatoin aloittaa aineistonkeruun.
Haastattelut suoritin marras-joulukuun aikana 2017. Aineistonkeruun jalkeen litteroin, analy-
soin seka raportoin saadun aineiston. Arvioiva seminaari venyi myohemmaksi alkuperaisesta

suunnitelmasta opinnaytetyo prosessin viivastyttya osaltani noin kolmella kuukaudella.

4.3  Tutkimusmenetelma ja aineistonkeruu

Opinnaytetyoni toteutin kvalitatiivisena eli laadullisena tutkimuksena. Vilkan (2015, 118) lai-
natessa (Varto 1992, 23-24, 58-59) Laadullisen tutkimusmenetelman tavoitteena on paasta la-
hemmaksi henkilon omaa kuvaustaan hanen kokemastaan todellisuudesta, oletuksena etta hen-
kilon kertoma pitaa sisallaan sellaisia asioita joita pitaa mielessaan seka elamassaan arvossaan
seka tarkeana. Aineistonkeruu menetelmana on haastattelututkimus. Laadullisen tutkimuksen
lahtokohtana on kuvata todellista elamaa, jolloin tavanomaista on, etta aineiston kokoaminen
tapahtuu luonnollisissa tilanteissa ja ymparistoissa (Kananen 2014, 18-19). Tutkimusmenetel-
mina kaytan rikos- ja paihdetaustaisille porttiteatterilaisille seka teatterialan ammattilaisille
puolistrukturoitua teemahaastattelua. Teemahaastattelu kysymykset on kohdennettu teemoi-
hin ja ne ovat laadittu etukateen teoreettista viitekehysta hyodyntaen. Teatteriyleisolle kaytan
tutkimusmenetelmana lomakehaastattelua. Haastattelujen ajankohdat seka haastattelupaikat
selvitan tyoelamanedustajan kanssa, jotta ymparisto olisi mahdollisimman mielekas haastatte-

luille.

Puolistrukturoidussa haastattelussa haastattelurungolle on keratty kysymyksia jotka ovat valt-
tamaton kasitella vastauksen saamiseksi tutkimusongelmaan (Vilkka 2015, 124). Esitettavat ky-
symykset ovat haastateltaville samat kuitenkin ilman vastausvaihtoehtoja joista valita. Puo-

listrukturoidussa haastattelussa on valmis haastattelurunko ja esitettavat kysymykset, jotka
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ovat kaikille haastateltaville samat, mutta ei valmiita vastausvaihtoehtoja. Haastattelussa ede-
taan keskiossa olevien teemojen seka teemoihin liittyvien tarkentavien kysymysten nojassa
(Hirsjarvi & Hurme 2009, 48). Opinnaytetyoni aineistonkeruussa on tarkeaa, etta kaikkien haas-

tateltavien oma aani ja keratyt kokemukset saadaan kuuluviin aihepiireittain strukturoidusti.

Lomakehaastattelusta kaytetaan myos nimitysta postikysely ja on enemmankin maarallisen tut-
kimuksen aineistonkeruumenetelma. Lomakehaastattelu on erittain jasennelty kysymysten kuin
myos tutkimuksen toteutuksen osalta. Lomakehaastattelun avulla on tarkoitus saada teatteri-
esityksen yleisolta vastaus ennalta maariteltyihin kysymyksiin olemassa olevien vaihtoehtojen
sisalla ja haastattelijan maaraamassa jarjestyksessa. (Tuomi & Sarajarvi 2009, 74.) Lomake-
haastattelu on toimiva aineiston keraamistapa, silloin kun tutkimusongelmaa ei kuvata kovin
laajana ja kun tavoitteena on rajattua esimerkiksi mielipiteen, nakemysten, kasitysten tai ko-
kemusten kuvaaminen (Vilkka 2015, 123).

4.4  Tutkimuksen kohderyhmat

Opinnaytetyoni keskiossa olivat Porttiteatterilaiset ja kohderyhmana Joulutarinoita- projektiin
osallistuneet henkilot. Haastattelin seitsemaa Porttiteatterin toiminnassa mukana ollutta: van-
keja ja vankilasta vapautuneita seka paihdetaustaisia henkiloita. Rikos- ja paihdetausta on
haastateltavista suurimmalla osalla. Haastattelin teemahaastattelu menetelmaa kayttaen te-

atterilaiset, kunkin yksilohaastatteluna.

Saadakseni vastauksia tutkimuskysymyksiini haastattelin Porttiteatteri toiminnan ohjaajia saa-
den myos heidan kokemuksiaan toisesta nakokulmasta. Ammattilaisten nakemykset toimijuu-
den ja osallisuuden muutoksista seka osallistujien desistanssi prosessista seka stigmatisaation
kokemuksissa antoivat myos tarkeaa katsantokantaa tutkittavaan ilmioon. Taiteenalan ammat-
tilaiset tassa opinnaytetyossa ovat Porttiteatterista Tuija Minkkinen, teatteripedagogi seka
Sanna Salmenkallio, muusikko. Toteutin heidan haastattelunsa myos yksilohaastatteluina, kayt-

taen teemahaastattelu menetelmaa.

Lisaksi tein Porttiteatteri ry:n pyynnosta kyselyn myos yleisolle, kayttaen lomakehaastattelua.
4.5 Aineiston analyysi

Informaation hankin haastattelemalla. Haastattelujen jalkeen litteroin nauhoitetun haastatte-
lun, eli puran nauhoitetun haastattelun kirjoitetuksi tekstiksi (Syrjala ym. 1994, 163). Haastat-
teluaineiston muuttaminen tekstiksi helpottaa lisaksi aineiston analysointia, eli tutkimusaineis-
ton tarkkaa lapikayntia, aineiston ryhmittelya seka luokittelua (Vilkka 2015, 137). Kaikki saatu

aineisto litteroidaan. Keratyn materiaalin analysoin aineistolahteisesti, jolloin tutkijana teen
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aineiston pohjalta kaikki paatelmat (Hirsjarvi & Hurme 2009, 136). Litteroinnissa tulee huomi-
oida tekstia kirjoittaessa myos se, mikali puheilmaisussa esiintyy merkittavia tulkintaan vaikut-
tavia asioita, kuten ironian esiintyminen. Tama takaa laadukkuuden. Aineiston hahmottamista
seka tulkintaa tukemalla saa jasenneltyyn tekstiin rakennetta seka sisaltoa. (Syrjala ym. 1995,
163.)

Sisallonerittelyn teen teemoitellen, luokitellen ja kayttaen varikoodeja. Aineiston teemat syn-
tyvat teemahaastattelurunkoon jossa on teemojen mukaisia kysymyksia, jolloin aineistosta on
etsittava tekstikokonaisuuksista niin yhdistavia kuin erottaviakin seikkoja. Tutkittavan ilmion
ja tutkimusongelman kannalta oleelliset tekstikokonaisuudet loytyvat aineiston pilkkomisen
avulla. (Kananen 2014, 105-107.) Teemoittelun avulla kasatut tekstikokonaisuudet tiivistetaan,
jolloin koodaus on helpompi suorittaa. Koodauksen tarkoituksena on tiivistamisen myota sel-
keyttaa aineistoa, jotta esille nousee oleellisimmat asiat tutkimusongelman kannalta. (Syrjala
ym. 1995, 163-164.) Sain litteroitua kaikki haastattelut, eika haastateltavien kertomassa ollut
epaselvyyksia joita olisi pitanyt jattaa pois. Litteroinnin tehtyani jasentelin aineistoa teemoi-

tellen ja luokitellen seka kayttaen varikoodeja.

Teemoittelun avulla voidaan havaita aineistoissa esiintyvia toistuvia teemoja jolloin, niita voi
vertailla helpommin ja sen avulla loydetaankin esille nousseet tarkeat asiat, jotka liittyvat tut-
kimusongelmaan. (Eskola & Suoranta 2001, 154, 174.) Luokittelun avulla voidaan yhdistaa sa-
maa tarkoittavia asioita, eli l0ytamaan koodatusta tekstista yhdistavia tekijoita seka asioita ja

sijoittaa ne siten isompien kasitteiden alle (Kananen 2014, 113).

Kaytin varikoodeja, kayttaen kolme eri paavaria jotka ilmaisivat haastateltavien vastauksista
tultuja asioita ollen myonteisia, neutraaleita tai negatiivisia. (Liite 7.) Kokosin useampia esiin
tulleita asioita ja kasitteita alaluokkiin jolloin varikoodeja saattoi olla monta. Ylaluokat jaoin
yksinkertaisempaan muotoon, eli oliko jollain asialla merkitysta tai vaikutusta osallistujaan vai
ei. Alaluokissa kasittelin sita, millainen asia oli merkitykseltaan tai miksi se ei ollut. Litterointi
materiaalia ollessa paljon, oli aineistoa helpompi kasitella ja analysoida yla- ja alaluokkien
avulla. Jokaisella haastateltavalla ei aina ollut jokaiseen kysymykseen yksinkertaista ja helposti
tulkittavaa vastausta, vaan seassa saattoi olla paljon yksittaisia vastauksia, jotka antoivat in-
formaatiota vastaajan kokemuksista. Talloin pystyin hyodyntamaan niita vastauksia jonkin ver-

ran yksityiskohtaisempien alaluokkien avulla.

4.6 Luotettavuus ja eettisyys

Opinnaytetyolla on tarkoitus tuottaa uskottavaa seka luotettavaa tietoa ilmiosta jota tutkitaan.
Se edellyttaa objektiivisuutta, joka tarkoittaa, etta tutkimus tieteen saantoja tulee noudattaa

niin oikeanlaisella tiedonkeruulla kuin tulkinnallakin. (Kananen 2014, 62.) Reliabiliteetti ja va-
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liditeetti ovat opinnaytetyon laatua ja luotettavuutta arvioidessa oleellisia. Laadulliselle tutki-
mukselle yleisia luotettavuuskriteereita ovat mm. vahvistettavuus, arvioitavuus ja dokumen-
taatio, ristiriidattomuus tulkinnassa, luotettavuus tutkitun kannalta seka aineistossa toistuvat
tutkimustulokset. (Kananen 2014, 151-153.) Opinnaytetyot ja tutkimukset on suunniteltava

niin, etta lopuksi saatavat tutkimustulokset ovat luotettavia. (Kananen 2015, 90.)

Luotettavuus edellyttaa objektiivisuutta, joka varmistetaan toteuttamalla tutkimus kaikkia tie-
teen saantoja noudattaen. Oikeanlainen tiedonkeruu ja tulkinta nojaa myos luotettavuuteen.
Omat mielipiteet eivat saa vaikuttaa tuloksiin jota tutkimuksella saavutetaan, taman vuoksi
opinnaytetyo perustuu aina aineistoon seka siita tehtyihin paatelmiin. Opinnaytetyota tehdessa
on kaytossa tieteelliset menetelmat, joista on kyettava valita kyseiseen tutkimukseen oivallisin
menetelma seka tiedonkeruutapa, joten tutkimusprosessin aikaiset valinnat seka saadut tulok-
set tulee kyeta perustelemaan. Aineiston dokumentointi seka raportointi tulee tehda huolelli-
sesti ja kattavasti jotta koko opinnaytetyoprosessi on luotettava. (Kananen 2014, 62-63.) Tut-
kijana minun on otettava huomioon se, etta olen ollut yhteydessa seka tekemisissa tutkimuk-
seen osallistuvan teatterialan ammattilaisen kanssa. Oma kokemukseni vaikuttaa kuitenkin jo-
tenkin tutkimusta tehdessa, mutta vahvat oletukset tulee jattaa taakse eika mahdolliset en-

nakko-oletukset saa vaikuttaa tutkimuksen tuloksia analysoidessa.

Luotettavat ja laadukkaat lahdemateriaalit takaavat opinnaytetyoni luotettavuuden. Opinnay-
tetyostani saatavat tulokset seka johtopaatokset pohjautuvat ainoastaan haastateltavien tuot-
tamaan aineistoon, joten aikaisemmat tiedot tai teoriat eivat johdata analyysini tekemista mi-

tenkaan.

Eettisyytta pohtiessa taytyy tutkijan itse tunnistaa tutkimukseen liittyvia ongelmakohtia sita
tehdessaan. Eettisia kysymyksia voidaan tarkastella tiedon hankinnan ja tiedon kayton nako-
kulmista. (Eskola & Suoranta 2001, 52.) Hyvasta tieteellisesta kaytannosta puhuttaessa tutkija
kykenee osoittamaan tutkimuksellaan johdonmukaista hallintaa niin tutkimusmenetelmien seka
tiedonhankinnan, etta tutkimustulosten valossa. Hyvan tieteellisen kaytannon on edellytyk-
sena, etta kaikista pieninkin suunnitelma taytyy suunnitella seka toteuttaa etta raportoida laa-
dukkaasti (Vilkka 2015, 42,45). Hyvaa tutkimusta eteenpain luotsaa eettinen sitoutuneisuus.
Jotta tutkimus olisi uskottava, tulee myos tutkijan eettiset ratkaisut kulkea mukana. Tutkijat
noudattavat hyvaa tieteellista kaytantoa (”good scientific practice”) johon uskottavuus poh-
jautuu. (Tuomi & Sarajarvi 2009, 127, 132.)

Erilaisista tutkimustavoista huolimatta taytyy tutkittaville antaa tietoa tutkimusaineiston kay-
tosta. Riippuu miten tutkimuksesta informoi, voi vaikuttaa siihen, haluaako tutkittava osallistua
tutkimukseen. Informaation tulee sisaltaa seuraavat asiat: tutkimuksen tekijoiden yhteystie-

dot, tutkimuksen tavoite, aineistonkeruumenetelman ja haastateltavien tuottaman aineiston
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kayttotarkoitus. Tarkeaa on myos painottaa tutkittavien vapaaehtoisuutta osallistua tutkimuk-
seen ja heidan tietojensa pohjalta saatavan aineiston keraamiseen on olemassa monia tapoja.
Tutkimustavasta huolimatta tutkittavia tulee informoida tutkimusaineiston kaytosta. Tama on
hyvin tarkeaa monestakin nakokulmasta; informoinnin laatu voi vaikuttaa esimerkiksi siihen,
halutaanko tutkimukseen osallistua. Tutkimuksesta annettava informaatio sisaltaa tutkijoiden
yhteystiedot, tutkimuksen tavoitteen, aineistonkeruumenetelman ja informanttien tuottaman
aineiston kayttotarkoituksen. Lisaksi informoitaessa tuodaan esille tutkittavien vapaaehtoisuus
ja heidan tietojensa seka tuottamansa aineiston suojaaminen luottamuksellisuuden sailytta-
miseksi. Luottamuksellisuudelle tarkeinta on kayttaa tutkimusaineistoa niin, kuin ennalta on
sovittu. (Kuula 2011, 88-90, 101-102.)

Anonymiteetti mahdollisesti rohkaisee henkiloita rehellisyyteen seka siihen, etta he pystyvat
puhumaan suoraan, joka nain ollen helpottaa oleellisen informaation keraamista tutkimuksen
kannalta ajateltuna. (Makinen 2006, 115.) Tunnisteellinen aineisto tulee suojata huolellisesti
ja luotettavasti ja aina havittaa asianmukaisesti. (Tutkimuseettinen neuvottelukunta 2017.)
Yhdeksi haasteeksi muodostunee Porttiteatterilaisten mahdollisuus sataprosenttiseen anonymi-
teettiin. Maarallisesti Porttiteatterilaisia on niin vahan, etta he voivat tulla tunnistetuiksi ai-
neiston pohjalta, mutta pyrin anonymiteettiin aineiston litterointivaiheessa, jolloin tunnistet-

tavuutta on mahdollista poistaa.

Opinnaytetyossani keskiossa ovat Porttiteatterilaiset ja teatterialan ammattilaiset. Lisaksi tein
lomakekyselyn yleisolle, esityksia ollessa seitseman. Varsinainen kohderyhma oli Joulutari-

noita- projektiin osallistuneet teatterilaiset.

5  Opinnaytetyon tulokset

Esittelen opinnaytetyostani saanut tulokset. Haastattelin seitsemaa henkiloa, jotka olivat osal-
listuneet Porttiteatteri toimintaan ja esiintyneet Joulutarinoita esityksissa ja kahta teatteritoi-
mintaa ohjannutta ammattilaista taiteen alalla. Tarkoituksena oli kuulla haastateltavien koke-
muksista mahdollisimman luontevalla tavalla. Kaytin puolistrukturoitua teemahaastattelua vas-
tauksien saamiseksi ennalta maariteltyihin teemoihin. Haastattelut toteutin teatterilaisten kuin
ammattilaistenkin kanssa yksilohaastatteluina. Haastattelurungot teemoineen sisalsivat samoja
teemoja. Koko opinnaytetyon keskiossa nayttaytyy Porttiteatterilaisten omat kokemukset toi-
minnasta, jonka lisaksi tuon nakyvaksi myos taidealan ammattilaisten nakokulman valittuihin

teemoihin.

5.1 Porttiteatterilaisten haastattelut

Haastattelemillani Porttiteatterilaisilla kaikilla oli omakohtainen rikos- ja/tai paihdetausta.

Haastateltavia oli yhteensa seitseman, viisi miesta ja kaksi naista ja ialtaan he olivat 26-55-
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vuotiaita. Jokaisella heista oli vankilatausta ja vankilakertalaisuudet vaihtelivat yhdesta ker-
rasta yhteentoista kertalaisuuteen. Tuomioihin johtaneiden rikosten laatu ulottui talousrikok-
sista henkirikokseen. Yksi haastateltavista oli ollut reilu 25 vuotta siviilissa, kolme oli istu-
massa tuomiotaan vankilassa ja kolme muuta olivat olleet siviilissa alle vuoden ajasta useam-
paan vuoteen. Viidella teatterilaisista oli jonkinlainen paihdetausta, kayttoa oli ollut satun-
naisesta viihdekaytosta monta vuotta kestavaan runsaaseen ongelmakayttoon. Kaksi haasta-
teltavista kertoi olevansa taysin paihteettomia, eika maininneet paihdetaustastaan mitaan.

Haastattelujen aikaan suurin osa teatterilaisista oli paihteettomia.

Vastaajat olivat tulleet toimintaan mukaan lahes kaikki eri kautta. Kahta mukaan oli rekrytoinut
aiemmissa esityksissa esiintyneet Porttiteatterilaiset, kaksi oli huomannut ilmoituksen vankilan
seinalla, yksi oli nahnyt naytoksen jonka jalkeen esityksessa mukana ollut Porttiteatterilainen
oli puhunut mukaan. Porttiteatteri kay myods monissa paikoissa, kuten jarjestoissa, esim. KRIS-
Etela- Suomi ry ja Stop Huumeille ry kertomassa toiminnastaan jolloin mukaan on helppo tulla,

naiden kautta oli kaksi teatterilaista mukaan toimintaan paatynyt.

Haastattelujen kaikki teatterilaiset olivat halukkaita jatkamaan toiminnassa jossain muotoa.
Haastateltavista kaksi on ollut alusta alkaen Porttiteatterin toiminnassa mukana, eli yli 3
vuotta, kaksi noin puolitoista vuotta ja kolme on ollut mukana viimeisimman, Joulutarinoita-
projektin ajan. Haastattelujen aikana jokainen toimintaan osallistunut osoitti kiitollisuuttaan
mahdollisuudesta tyoskennella produktiossa, jota ohjasivat teatterialan ammattilaiset. Osa
vastaajista oli kokenut teatteritoimintaan osallistumisen alussa, ettei osaaminen riittaisi ja so-
peutuminen ryhmaan olisi hankalaa, mutta kaikki paasivat edella mainituista epailyistaan ja
nauttivat osallistumisestaan Porttiteatteri toimintaan taysilla. Moni vastaajista kertoi rohkean

heittaytymisensa auttaneen oman taustan ja tunteiden kasittelyssa.
5.1.1 Osallisuuden ja vertaisuuden kokemuksia teatteritoiminnasta

Yhteisollisyys, vertaistuki, osallisuus seka voimaantuminen olivat teemoina osana teemahaas-
tattelun runkoa. Ensimmainen kysymys haastattelussa kasitteli yhteisollisyytta seka vertaistuen
merkitysta Porttiteatteri toimintaan osallistuneiden nakokulmasta. Seuraavissa kysymyksissa
Porttiteatterilaiset pohtivat osallisuuden merkitysta ja punnitsivat omia voimavarojaan. Port-

titeatterilaiset pohdiskelivat myos Porttiteatterin merkitysta oman elamansa eri osa-alueisiin.

Kysyttaessa haastateltavilta yhteisollisyyden nakyvyytta Porttiteatterin toiminnassa, olivat
kaikki haastateltavat samaa mielta siita, etta yhteisollisyys nakyy toiminnassa positiivisesti.
Yhteisollisyytta kuvattiin tiiviiksi seka ajan kanssa sen koettiin paranevan. Yhteisollisyyden
tunne nostettiin myos voimakkaana esille, johon vaikutti myos positiivisena seikkana ryhman

toimivuus yhteen seka se, etta ryhmassa oli helppo olla mukana.
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Haastateltavat toivat esille yhteisollisyyden nakymisen toistensa tukemisena ja kannustami-
sena. Yhteisollisyyden kautta myos yhteishenki koettiin tarkeana ja se ettei porukassa tarvinnut

pitaa roolia ylla, mita ehka vankilassa pidetaan. Yhteisollisyytta kuvattiin seuraavanlaisesti:

”No me silleen tsempataan paljon toisiamme ja kaikki niinku tukee toisiaan jo-
kaisessa asiassa mitd tapahtuu. Ja vaikka ois eldmdssd tai teatterin ulkopuolella

asioita, niin me tuetaan. On tosi hyvd se yhteishenki.” H2

Esille nousi myos ryhmasta ja yhteisollisyyden tunteesta johtuva avoimuus ja muiden kanssa
vuorovaikuttamisen helppous. Taitavan ohjaajan todettiin myos parantavan yhteisollisyytta ja

sita kuvattiin seuraavasti:

” ...Hirveen helppo on myds ollut keskustella niistd itsed haastavista asioista ja
aiheista. (...) Yhteisollisyys oli ja on sitd ettd ollaan tosi vuorovaikutuksellisia.

(...) Ja siind taytyy olla hyvd ohjaus, tdytyy olla hyvd henkilditten tuntija.” H5

”Se (vhteisollisyys) on taitavasta ohjaajasta kiinni ja meil on oikeen taitava,
oikeen hyvd. Saa sen hengen luotuu siihen aika nopeesti ja rentouttaa sen poru-

kan niin kyl se sit rupee nédkymddn.” H4

oleminen ulottuu osalla teatterilaisesta myos teatteritoiminnan ulkopuolelle. Kaikkiaan saadut
vastaukset nakyivat yhtenaisia kysyttaessa, miten yhteisollisyys nakyy Porttiteatterin toimin-
nassa. Jokainen haastateltava koki yhteisollisyyden nakyvan toiminnassa myonteisena. Yhteiso
kuvattiin tiiviiksi ja yhteishenki ilmentyi hyvana. Myonteisena asiana esille nousi myos porukan
sallivuus ja avoimuus, niin etta ryhmaan oli helppo tulla mukaan ja puhua seka kasitella omia

aiheitaan.

Kysyttaessa haastateltavilta vertaistuen merkitysta Porttiteatteri toiminnassa, koettiin se ris-
tiriitaisena. Kolme haastateltavaa seitsemasta, ei kokenut saavansa toiminnasta vertaistuellista
merkitysta, osa koki vertaistuen merkityksen suurena ja positiivisena asiana ja osa toi ilmi ym-
martavansa vertaistuen merkityksen, mutta eivat kokeneet sita niin merkityksellisena. Vaikka-
kin vertaistuki koettiin myonteisena asiana Porttiteatteri toimintaan osallistuessa, ei se kuiten-
kaan ollut ensisijaisesti toimintaan osallistumisen lahtokohtana. Vertaistuen merkityksen koke-

muksia teatterilaiset kuvasivat alla olevin tavoin:

”Molemmin puolista tukee ja se on semmosta mitd md voin melkeen sanoo ihan
rakkaudeks. (...) kyl se on mulle tdrkee koska md aika helposti erakoidun, niin

sit on sellasta vertaista tukee ja ystdvid siind.” H7
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”...Silld lailla se on niinku vertaistukee ettd ndkee niitd tyyppejd ketkd on menny

eteenpdin siin hommas.” H1

Yksi haasteltavista pohti vertaistuen merkitysta yleisemmin ja korosti tuen tarkeytta silloin kun

henkilolla on elamanhallinnan haasteita ja kuvasi sita nain:

”Monille varmaan aika paljon.(...) Varsinkin niille jotka on pitkddn ollut ongel-
missa, niille jotka on yksindisid tai jos ei oo eldmdssd sisdltoo, niin aika paljon.”
H4

Lahes puolet haastateltavista jotka eivat kokeneet Porttiteatteritoimintaa vertaistuellisena,
eivat perustelleet mielipidettaan sen laajemmin. Kaikkiaan vertaistuki nahtiin toiminnan ohella
kuitenkin myonteisena tekijana. Haastatteluissa nousi esille sen terapeuttinen vaikutus ja sosi-

aaliseksi kuntoutukseksikin sita verrattiin:

"Mullei oo hirveesti aiemmasta eldmdstd vertaistukiverkostoista kokemusta,
mutta mitd tdssd on tehty tdtd sosiaalista kuntouttamista, mikskd tdd luetaan

niin kylld se on avannu niitd jotain solmuja tai no, loputonta suota.” H5

Vertaistukea pidettiin paaasiassa myonteisena Porttiteatterin toiminnassa. Kaikkien haastatel-
tavien puheista nousi esille se, etta muiden vertaisten kanssa on hyva olla ja heilta saa tukea
seka tsemppia tarvittaessa. Lisaksi suurin osa teatterilaisista kokivat voivansa olla semmoisia

kuin ovat muiden seurassa.

Osallisuuden merkitysta Porttiteatterin toiminnassa pidettiin positiivisena ja neutraalina. Sa-
nana osallisuus oli osalle vaikea ymmartaa ilman sen avaamista. Yksi ei ymmartanyt osallisuu-
den tarkoitusta ja nain ollen kysymykseen jai vastaus saamatta. Osallisuus nosti esille ylpeyden
ja yhteenkuuluvuuden tunteita seka ryhmaan kuulumisen tarkeyden ja sita teatterilaiset kuvai-

livat:

”Se yhteenkuuluvaisuuden tunne ja se tekemisen meininki, on se hienoo kuulua
niinku johon ryhmddn ja tehdd jotain ainutlaatuista mitd tddlld ei oo kukaan

oikeen aikasemmin tdlld konseptilla tehny.” H3

”Onhan se tdrkeetd, et sit jos varsinkin on vdhdn niinku sivuraiteella, niin et

tota kuuluu johonkin ja saa jotakin aikaseks niin onhan se tdrkeetd” H4
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” ...ja se osallisuus just se et md oon ylpee siitd, et md kuulun Porttiteatteriin,

et md niinku tosiaan oon ylpee siitd ja ilonen et md saan kuuluu siihen.” H7

Ryhmaan kuulumisen lisaksi positiivisen palautteen saaminen on myos tarkea osa tunnetta, etta

on onnistunut jossain:

”..Tuntee kuuluvansa johonkin ryhmddn ja saa jotain aikaan ja sit jos tulee pa-

lautetta, positiivista palautetta niin onhan se kiva.” H4

Yksi oli sita mielta, etta alkuun oli vaikea sulautua joukkoon mukaan, kun tuntui, etta muut
teatterilaiset ovat olleet kauemmin Porttiteatterin toiminnassa mukana ja heilla olisi enemman
kokemusta. Epavarmuuden tunne muuttui kokemuksen myota positiiviseksi ja muista Porttite-
atterilaisista tuli laheisia. Teatterilainen kuvasi osallisuuden merkitysta toiminnassa seuraavan-

laisesti:

”Mun oli alkuun vidhédn vaikee pddstéd mukaan (... ) mul tuli yhes vaihees niinkun
sellanen et apua, md en osaa ndit juttui enkd md pddse ndiden vitseihin mukaan
ja jengi on ollu paljon kauemmin linnassa mitd md oon ollu. Mut sit vaan joten-
kin ndin, kaikki vaan loksahti paikoilleen ja tuli semmonen perhe olo siind sitte.”
H2

Osalle Porttiteatterilaisista osallisuus tarkoitti ennemminkin yhteista tavoitetta, joka prosessin
omaisesti viedaan loppuun yhdessa. Osallisuuden merkitys koettiin myos omien kokemusten ja-

kamisena ja purkamisen yhdessa toisten teatterilaisten kanssa.

”Onhan siitd yhtendinen tavoite siind ja ryhmdnd toimitaan, niin toki silld oli

merkitystd, ettd on osallisena siind prosessissa mitd siind tehtiin” H6

”Ollaan jaettu toistemme kokemuksia ja tavallaan ndhty sitd, ettd niitd eldmdn
raisuuksia voi purkaa tavallaan altistumalla, esimerkiks ndyttelemiseen. (...) se

kuitenkin avas jotain..mm.. jotain itsestdni ja omasta taustasta.” H5

Kaikkiaan osallisuuden merkitys kuvautui positiivisena ja neutraalina. Vastauksissa esiintyi ko-
kemukset ryhmaan kuulumisesta, jota pidettiin hyvin tarkeana, myos johonkin kuulumisen kan-
nalta. Ylpeys ja yhteenkuuluvaisuuden tunne nousi my0s tarkeana sanomana esille. Teatteria

tekemalla voi saada aikaan jotain sellaista mika saa itselle ja muille hyvan mielen.

Teatterilaisilta kysyttiin myos millainen merkitys Porttiteatterilla on ollut elaman eri osa-alu-

eisiin. Vastauksista oli nahtavissa toiminnan myonteinen merkitys. Yksi vastaajista nosti esille,
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miten Porttiteatteri toiminnan myota on oppinut tunnistamaan ja kasittelemaan omia tuntei-

taan:

”No se on vaikuttanu mulla semmosena vdhdn niinku semmosen tunneterapiana
tai semmosena (...) et oppinu niinku kdsittelee tunteita tai ndyttdmddn niitd (...)
Oon oppinu puhumaan ja ndyttdmddn tunteita ja olemaan semmonen kun on.”
H1

Kaksi vastaajista kertoi, etta Porttiteatteri toiminta on kannustanut heita paihteettomyyteen.

Harjoitteluihin tullaan selvin pain joka osaltaan toiminut myos kannustimena paihteettomaan

elamaan, koska toiminta koetaan tarkeana henkisena voimavarana.

” Teatteri on pitdny mut silleen, et mda tuun puhtaana teatteriin aina ja niinku

se on saanut mun skarppaamaan ja yrittdmddn saada eldmdd kuntoon.” H2

”... se on vaikuttanu siihen et jos (...) mul on ollu vaikeeta (...) semmosii vaikeita
henkilokohtasia asioita ja kdvi monesti mielessd ettd ottaisinko jotain pdih-
dettd. Mut sit kun ties, ettd okei, meil on treenit, on esitykset ja mda haluisin
handlata ne kunnolla enkd halunnu pettdd tietylld tavalla muuta porukkaa. Ei-

pdhdn tarvinnu ottaa mitddn sitte.” H7

Kysymykseen kaksi vastasi kielteisesti. Vastaajat eivat kokeneet- tai tunnistaneet Porttiteatte-

rin merkitysta elaman eri osa-alueisiin. Toisessa vastauksessa kay ilmi vastaajan pohtiva savy

siita, etta voisiko toiminnalla olla merkitysta kokonaiskuvaa katsoen, koska vastaajalla tuomi-

onsa aikana eheyttavaa toimintaa niin perhetyon kuin psykologin kanssa arvomaailmaansa poh-

tien. Toinen kertoi kielteisen vastauksen syyksi sen, etta ollut jo neljannes vuosisadan pois

vankilamaailmasta ja nain ollen ei tunnista Porttiteatterin merkitysta elaman osa-alueisiin.

”En md oikeen osaa l6ytdd siihen miten Porttiteatteri—tai sit se liittyy siihen
kokonaiskuvaan kun olen ollut myds tuolla (...) psykologien kanssa omia arvoja
miettinyt (...) Niin md en osaa yksil6idd sitd, miten se olisi vaikuttanut mun eld-

mdn eri osa-alueisiin.” H6

”Mulla sindnsd mihinkddn eri eldmdn osa-alueisiin oo sillein vaikuttanu. Et md
niinku Porttiteatterilaisena edustan sitd puolta Porttiteatterilaisista jotka ei 0o
pitkddn aikaa ollu, mullon 27 vuotta siitd kun md oon viimeks pddssy siviiliin.”
H3
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Osa vastaajista toi esille myonteisena puolena parantuneet sosiaaliset suhteet ja ihmisten koh-
taamisen tarkeyden yleensa. Verkostoitumisen tarkeys oli myoOs toisen vastaajan mielesta toi-

minnan kautta tarkeaa.

”No md oon hyvin ihmiskeskeinen et siis mulle on tdrkeitd uudet ihmiskontaktit,
tuttavuudet, ne on térkeitd et tapaa uusia ihmisid (...)

Se on vaan oikeestaan niin, ihmisten kohtaaminen. ” H4

”Mulla se on vaikuttanu, okei, siihen sosiaalisen kanssakdymiseen ja lisdnny sitd

verkostoitumista joka on tehostunu, parantunu..” H5

Kaikkiaan Porttiteatterin merkitys vastauksissa esiintyi eri elaman osa-alueisiin nahden sosiaa-
listen suhteiden parantumisena, toiminta tuki paihteettomyyteen ja myos tunteiden tunnista-

minen seka niista puhuminen helpottui.

Haastateltavien tuli myos tunnistaa itsessaan olevia hyvia puolia seka ominaisuuksia. Jokainen
vastaajista naurahti kysymykselle ja aluksi hyvien puolien etsiminen ja nimeaminen oli hankalan
oloista. Vastauksissa pohdittiin niin positiivisia adjektiiveja, kuin tyokykya seka vuorovaikutus-
taitoja, etta luotettavuuden tarkeytta suhteessa muihin ihmisiin. Muiden ihmisten auttaminen
ja vertaisena heille oleminen nousi yhdessa vastauksessa myos tarkeana pohdittaessa missa on

hyva.

”... Md tykkddn auttaa ihmisid, joskus se onnistuu hyvin ja joskus oikein hyvin
kun saa kontaktia ihmisiin ja ujot ja arat ja traumatisoituneet vdhdn avautu-
maan niin se on aika parasta. Se on itseasiassa tosi hienoo.(...) ja ne ihmiset
kokee et ne voi samaistuu ja saamaan vertaistukee. (...) Sitte tietenkin oon tyo-
kykyinen, fyysinen kunto on hyvd ja henkinen kuntokin tuntuu pelaavan niin tota

siitd voi olla ylpee. ” H4

”... No nytten vuoden aikana oon oppinu et oon aika hyvd tds duunissa mitd teen”
H1

Eras teatterilainen nosti esille vahvuutenaan sosiaaliset kyvyt seka tilannetajun:
”... mulla noi sosiaaliset kyvyt on aika hyvit ja tilannetaju ja sitten toi itsensd

sivistdminen kun ollaan ikuisen oppimisen tielld. Semmonen terve uteliaisuus.”
H4
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Kuuntelijan rooli oli kahden teatterilaisen mielesta tarkein ominaisuus itsessaan. Toisten ihmis-

ten uskoutuminen asioidensa kanssa olivat tarkeita osoittamaan luottamusta.

”... md oon hyvé kuuntelee ihmisii ja mulle voi kertoo paljon asioista ja md otan

vastaan paljon ihan mielelldni. Ja tuen niin paljon kuin vaan voin.” H2

”Md oon luotettava ja jos mulle aika moni ihminen uskaltaa puhuu asioistaan,
asioista jota ne ei haluu et olis kauheen julkisia, ne tietdd etten md niitd puhu

eteenpdin.” H7

Vaikka haastateltavat kokivat kysymyksen ehka jopa vaivaannuttavan oloisena, niin loysivat he

kuitenkin haastattelijan kannustamisen jalkeen itsestaan hyvia ja positiivisia puolia.

Teatterilaisilta kysyttiin my0s, minkalaisia voimavaroja heilla itsellaan on, seka ovatko he saa-
neet Porttiteatterin kautta uusia voimavaroja. Voimavaroiksi ilmaistiin avuksi olemisen tunne,
ymmartavaisyys myos toisten ongelmia kohtaan, onnistumisten ja hyvan palautteen kautta
saatu hyvanolontunne, verbaalinen lahjakkuus seka hyva stressinsietokyky ja kyky tehda paa-
toksia. Yksi haastateltavista kuvasi ryhman toimimista ja ristiriitojen kasittelya ryhmassa seu-

raavanlaisesti:

”... kaikki ryhmds toimiminen, vaikeeta porukkaahan siind ympdrilld on. Et siitd
kun selvii ilman isompia ristiriitoja niin se on oikeestaan aika palkitsevaa. Tai
pystytddn ratkaisemaan niitd ristiriitoja niin, ollaan me lopulta niin erilaisia
ihmisid niin on se hyvd ettd pdrjdtddn, seuraavana pdivdnd jo moikataan ja tul-

laan toimeen niin se on erittdin palkitsevaa.” H4

Yksi haastateltavista kuvasti oman paihdeongelmansa olevan niin vaikea, etta ei osannut tun-
nistaa omia voimavarojaan addiktion seasta. Haastateltava kuitenkin koki, etta on saanut pal-
jon tukea ja toivoa selviytymiseensa muilta teatterilaisilta. Haastateltava kuvasi tilannettaan

seuraavanlaisesti:

”No tdlld hetkelld aika vidhdn tdn pdihdeongelman takia niinni se vie niinku voi-
mat tosi paljon. Mut kyl md sit oon saanu taas teatterista tosi paljon energiaa
ja voimaa ettd taas jaksaa taistella tdtd pdihdeongelmaa vastaan, teatteri on
jeesannu siind tosi paljon. Ne (porttiteatterilaiset) on tsempannu mua pysyy

puhtaana ja sitte niinku me ollaan tosi rehellisid.” H2
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Kolme haastateltavista ilmaisi Porttiteatteri toiminnan tukeneen heita luomalla uskoa itseensa
ja siihen, etta on taysin salllittua olla oma itsensa. Teatterilaiset kuvasivat naita Porttiteatterin

kautta saatuja oivalluksiaan ja voimavarojaan seuraavasti:

"Porttiteatterin avulla md oon just pddssy pois semmosesta kipsitilasta. Sem-
monen et se on niinku opettanu et ei tarvii olla se semmonen tyyppi, se semmo-

nen dijd. Et voi just olla semmonen mitd on.” H1

”Ldhinnd uskoa itseeni ja omaan tekemiseeni kaikessa suhteessa.” H3

”On se (Porttiteatteri) tuonu just semmosta et md uskallan olla oma itteni. Ja
ehkd tavallaan oon oppinu hyvdaksymddn itselleni semmosia, md voin tuntee hy-
vdd oloo, mul on oikeus tuntee hyvdd oloo ja mul on oikeus olla olemassa yleen-
sdkki. Ja tota, niin mullon oikeus olemassaoloon ja et md saan nauttii eldmdstd.
Ei mun tarvii olla mitenkddn syyllinen koko aikaa, tuntea itsedni sellaseks pa-
haks ihmiseks. Saan olla ihminen ja nauttii siitd ja olla tasavertainen muitten

kanssa.” H7

Eras teatterilainen nosti esille Porttiteatterin tuoman hyvan tunteen, vaikka harjoituksiin men-

nessa olisikin ollut huono paiva. Teatterilainen kuvasi sita seuraavanlaisesti:

”Ja Porttiteatterissa on se, ettd jos on huonolla fiiliksella kun sinne menee niin

koskaan sieltd ei ldhe huonolla fiilikselld. Sielt kyl tulee se hyvi fiilis aina.” H7

Omien voimavarojen tunnistaminen oli osalla hankalaa, mutta Porttiteatteri toiminnan kautta
tulleet voimavarat oli helpompi tunnistaa suurimmalla osalla teatterilaisista, itsessa ja omassa

ajattelussaan tapahtuneen muutoksen vuoksi.
5.1.2 Porttiteatteri toimintakyvyn ja voimaantumisen vahvistajana

Kysyttaessa haastateltavilta, millainen merkitys Porttiteatteritoiminnalla on heihin ja mita se
on tuonut heidan elamaansa ja arkeensa. Porttiteatterin merkitys teatterilaisiin on ollut suuri,
varsinkin henkisen hyvinvoinnin kannalta. Sisallon saaminen elamaan ja saannollisyys arjessa
nousivat teatteri toiminnan kautta esille haastatteluissa. Myos sosiaalisten kontaktien vahvis-
tuminen ja toiminnan tuki paihteettomyyteen koettiin positiivisena. Kaksi haastateltavista ku-

vasi Porttiteatteri toiminnan kautta tullutta sisaltoa elamaansa seuraavanlaisesti:

”Tuohan se nyt eldmddn sisdltod, vastapainoa vankilalle ja rikoksentraumoille

ja auttaa pdihteettomyyteen.” H4



39

”Porttiteatteri on tuonu mulle sen mun eldmdnsisdllon tavallaan, tota just sem-

mosen, et md uskallan eldd, uskallan olla se oma itteni.” H7

Eras haastateltavista koki Porttiteatteri merkityksen taiteen tekemisena ja nosti esille toimin-
nan tarkeyden sen mahdollistaessa paasyn pois vankilakierteesta, mikali henkilo niin haluaa.
Vastaaja oli myos sita mielta, ettei Porttiteatterin tarkoitus ole hoitaa tai parantaa ketaan,

vaan mahdollisuus ohjautua toiminnan kautta yhteistyokumppaneiden palvelujen piiriin.

”...pddsen taiteilemaan ja hyvien tyyppien kanssa niinku teatterilaiset ja ohjaa-
jat. (...) ja md suuresti arvostan sitd aspektia mikd on Porttiteatterin luonu ettd
tavallaan et jos sais tuolt vankila skeneltd ees yhen pois Porttiteatterin joh-
dosta. (...) Porttiteatterin funktio ei mun mielest oo parantaa ketddn, et siel
vaan pddsee messiin mut ei siel silld lailla hoideta mun mielest ketddn. On tietty

kaikkii yhteistyokumppaneita ja tdllasii joihin pystytddn ohjaamaan...” H3

Toiminnan merkitys kuvautui yhden haastateltavan vastauksessa uuden elaman kulmakivena ja

kuvasi sita vastauksessaan seuraavasti:

”No silld lailla semmonen suuri merkitys et se oli ensimmdisid asioita mitd tuli
tehtyd kun oli pddsemds vankilast pois. Mikd on suuresti auttanut saamaan kiinni
tdst uudesta eldmdstd. Semmonen yks kulmakivi oikeestaan mistd en meinaa

luopua” H1

Porttiteatterin toiminnan merkitysta ja mita se on teatterilaisten arkeen tuonut, pidettiin po-
sitiivisena ja neutraalina. Yksi haastatelluista koki, etta esityksen myota saatu positiivinen pa-
laute on ollut mielekasta. Toinen oli sita mielta, etta toiminta ja harjoitukset tuovat odotettua
taukoa vankilan arkeen ja merkityksellista oli myos uudet verkostot ja verkostoituminen. Tar-

keaa oli myos tunteiden kasittely ryhmassa.

Haastateltavilta kysyttiin myos, miten he ovat kokeneet toimintakyvyn muuttuneen Porttiteat-
teri toiminnan myota ja miten mahdollinen muutos on tukenut tai aktivoinut vastaajan osallis-
tumista arjen muihin asioihin. Haastattelutilanteissa huomasin, etta kysymys oli monelle haas-
tateltavalle hankala. Suoraa yhteytta toimintakyvyn muutokseen ei tunnistettu Porttiteatterin
myota suurimman osan vastauksista. Osa oli haastetteluhetkella tyossa tai muissa toiminnoissa.
Yksi haastateltavista kuvasi toimintakykynsa muutosta peilaten sita muuttuneeseen minaansa

seuraavasti:

”Kylld kai se on omaa toimintakykyy parantanu huomattavasti niinku aiemmin

mainitsin niistd tunteista ja naamareista. Ja tdndkin pdivdnd kun oon (...) tds
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kolmannel sektorilla niin eihdn tdstd tyostd tulis mitddn jos sd koitat auttaa
jotain toista ihmistd joku naamari pdélld. Et eihdn siit yksinkertaisesti tulis mi-

tadn tai sd antaisit niinku vddrid neuvoja kdrsiville.” H1

Yksi vastaajista pohti keskittymiskykynsa parantuneen toiminnan myota. Asiat kuvautuivat

haastateltavan vastauksessa seuraavasti:

”Ehkd tota toi asioihin keskittyminen on hyvin hyvin védhdn parantunut. Mulla on

aina ollut ton keskittymisen kans, oon aina ollu semmonen vilkasluontonen.” H3

Kaksi haastateltavaa oli sita mielta, etta muihin ihmisiin suhtautuminen on Porttiteatteri toi-
minnan osallistumisen myota muuttunut positiivisemmaksi. Toinen haastateltavista pohti toi-
minnan ylipaataan tuoneen hanet ihmisten ilmoille, kun ennen ollut vain kotona piilossa ihmi-

silta. Vastaajat toivat mielipiteensa vastauksissa esille seuraavanlaisesti:

”Onhan se vaikuttanu paljon just se ettd md en oo aina erakoituneena kotona
tai vedd pdihteitd sielld yksindni. (...) Ja siis koko ajatusmaailma muista ihmi-
sistd, tdstd maailmasta, yleensdkkin tdstd eldmdstd on muuttunu. Ei oo sem-
mosta niinku negatiivista ajattelua ennen oli, tai muista tai semmosta epdluu-
loo. Tai on sitd epdluuloo eikd se varmaan koskaan ldhe kokonaan pois, mutta

paljon on helpottanu ettei kaikki ihmiset ole niinku vihollisia.” H7

”...mut ehkd vdhemmdn tuomitsen ihmisid heiddn erilaisuuden takia tai eivdt
ole samanlaisia kuin mind niin. Ehkd suhtautuminen ihmisiin ja kuunnella ihmis-

ten tarinoita..” H6

Osa haasteltavista oli sita mielta, etta toiminta on aktivoinut seka tukenut arjen muita toimin-
toja ja samalla tuonut voimaa ja jaksamista tuomion loppuun suorittamiseen. Yksi haastatelta-
vista pohti toimintakyvyssaan parantuneen luonnepuolen asioita, kuten rehellisyyden. Kaikilla
haastateltavilla oli tahan osioon hyvin erilaiset vastaukset, eika paaluokkia vastausten perus-
teella syntynyt. Haastateltavilla on kaikilla erilaiset taustat ja elamantilanteet haastatteluhet-
kella ja lahes puolet ovat olleet toiminnassa mukana vajaan puoli vuotta, jolloin toimintakyvyn

muutos Porttiteatteri toiminnan myota ei valttamatta ole viela itse tunnistettavissa.

Haastateltavilta kysyttiin myos, millaisia valmiuksia Porttiteatteri on antanut vastaajalle tule-
vaisuuden urapolkuja, tyollistymista tai kouluttautumista ajatellen ja kysymyksessa kartoitet-
tiin myo0s sita, onko vastaaja tyollistynyt tai paassyt opiskelemaan tai tehnyt tyota vapaaeh-

toistyon parissa. Yli puolella vastaajista oli jo takana pitka tyohistoria ja he eivat nahneet Port-
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titeatterin tuoneen mitaan uutta urapolkuja ajatellen. Sen sijaan Porttiteatteri nahtiin innos-
tajana teatterialalle, jota kolme vastaajista jatkossa tavoittelikin jossain muodossa ja kaksi

heista kuvasi sita seuraavasti:

”...haaveilen et pddsis vaikka teatteriin jokskuks avustajaks tai johkii tGmmo-
seen, nditd lavasteita tai jotain tdmmdsid ettd. Kyl mua niinku tén Portin kautta

on tullu semmonen ndlkd, tavallaan semmosiin samantapasiin hommiin.” H7

”...Porttiteatterihan on mulle semmonen luoja lykky et md oon taas ruvennu
tekemddn taiteita ja sit md oon yheltd ammatiltani semmonen taide- ja media-
pajan ohjaaja, mut se jdi vahdn yheskyt luvulle se homma. (...) On se vahvistanu

sitd mitd md haluun tehd... ” H3

Vastaajista kolme nosti esille verkostoitumisen tarkeyden suhteessa tulevaisuuden tyollistymi-
seen ja yksi vastaajista koki verkostoitumisen myos tarkeana asiana sosiaalisia valmiuksia har-

joitellessa. Verkostoitumisen tarkeytta he kuvasivat seuraavasti:

”...Tdd tuo sitd nostetta, kiinnostus kirjottamiseen, kiinnostus verkostoitumi-
seen, kiinnostus jatko-opiskeluun tai mahdollisesti jopa teatterialan juttuihin.
No, omalta osalta tdd ehkd antaa eniten sitd sosiaalisten valmiuksien paranta-
mista, jos ne nyt koskaan niin huonot ovat olleet, mutta vahvistaa ainakin sitéd

osaamista.” H5

”Mut siis md oon huomannu semmosen asian ettd ku verkostoitunu sen Porttite-
atterin kautta ihmisiin... Niin ehkd se on sit silld tavalla tdssd jdrjestétoimin-
nassa vaikuttanu ettd, niin, ihmiset niinku tuntee vaikkei ne tunnekkaan. Eli

auttanu verkostoitumaan.” H1

Toiminnassa mukana olon aikana yksi vastaajista oli hakenut opiskelemaan, kaksi oli saanut
ammattitutkinnon suoritettua loppuun ja yhdella oli opinnot meneillaan. Yksi vastaajista oli
haastattelujen aikaan vapaaehtoistoissa. Kaksi vastaajista ei tunnistanut toiminnan tuoneen
heille mitaan uutta. Kaksi haastateltavaa koki teatteritoiminnan tuoneen uskallusta ja avoi-
muutta omaan tekemiseen ja toisen mielesta Porttiteatteri toiminta tuki henkista kasvua. Kaik-
kiaan Porttiteatteri toiminta nahtiin myonteisena asiana tutkiessa sen merkitysta tulevaisuuden

urapolkuihin liittyen.
5.1.3 Porttiteatterin tuki rikollisuudesta irrottautumisessa

Rikollisen identiteetista irrottautumista seka osallistujien henkilokohtaisten vahvuuksien loyta-

mista tuetaan Porttiteatteri toiminnan avulla yhteisollisin menetelmin. Porttiteatteri toimii
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vankilan ulkopuolella, siviiliyhteiskunnassa mutta on mukana myos vangin vapautumisen nivel-
vaiheessa. Haastateltavilta kysyttiin Porttiteatterin merkityksesta haastateltavan tai haasta-
teltavan lahipiirin ajatuksista rikollisuudesta irrottautumiseen. Muiden Porttiteatterilaisten
kautta saatu tuki ja esimerkki rikoksettomasta ja paihteettomasta elamasta oli myos kannusta-

nut miettimaan omaa elamansuuntaansa:

”Just se kun siel Porttiteatterissa on ollut niitd vanhempia kavereita ketkd on lusinu
vankilassa toistakymmentd vuotta. XXX muun muassa kuunnelleena, niin se et mikd
tdssd eldmdssd kannattaa ja mikd ei. Kylldhdn se (Porttiteatteri) varmasti sitd rikok-

setonta eldmdd on tukenu.” H1

Toiminta on myos opettanut itsestaan uutta ja muiden ihmisten arvostus nousi myos eraan

haastatellun vastauksessa esille:

”0On se ajatusmaailma muuttunut, ei oo heti niinku, tai jotenki sitd, no just se ettd
kun on tavallaan Porttiteatterin kautta oppinu arvostaa itteensd ja arvostaa muita niin

tota, ei oo endd semmonen ettd hdlla vilid et ihan sama mitd md teen.” H7

Yksi teatterilainen koki Porttiteatterista saadun tuen tarkeana, myos vertaistuen kannalta. Tun-
nepuolen tyoskentely nousi esille tassakin kohdassa. Omien vahvuuksien loytaminen ja niiden
suuntaaminen kannattavampaan tekemiseen kuin rikoksien tehtailu jatkossa suurentanee riskia
uusintarikollisuuteen. Toinen haastateltava pohti myos Porttiteatterin tuomia uusia nakokulmia
elamaansa ja naki mahdollisuutena elaa jatkossa tekematta rikoksia. Porttiteatteri toiminnan
tuoma tuki yhdessa muiden toimijoiden kanssa nousi myos tarkeana esille. Haastateltavat ava-

sivat ajatuksiaan vastauksissaan seuraavasti:

” Md uskon ettd tdd Porttiteatteri avaa niitd tiettyjéd tunnepatoutumia jostain.
Ehkd ndin lyhyen terapiajakson jédlkeen on ennenaikaista sanoa merkityksestd.
Mut md uskon ettd Porttiteatterin merkitys mulle henkilokohtasesti tulee siind,
ettd sosiaalisen toimintaympdriston tunnustaminen ja tavallaan omien vahvuuk-
sien loytdminen ja heikkouksien jollain tavalla kanavoituminen oikeaan suun-
taan. Varmaan nostaa sitd uudelleen rikokseen syyllistymisen rajaa. Tdd vertais-
tuki ryhmd on erinomainen osoitus siitd ettei téd ongelma ole pelkdstéddn minun

vaan mydskin jonkun muunkin.” H5

” Porttiteatteri kuuluu tdhédn mun prosessiin niin kuin tdd XXX psykologi ja oma
tyontekijd, niin se nousee sieltd esille yhtend tekijdnd samanlaisena. Mutta

tota, ehkd se on antanu mulle enemmdn aikaa ja erindistd ndkokulmaa myods
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katsoa omia tekemisiddn. Ja toki vahvistanut sitd uskoa, ettd pdrjdisin ilman

rikollisuuttakin.” H6

Haastateltavista kaksi ei nahnyt Porttiteatterilla olevan juurikaan merkitysta rikollisuudesta
irrottautumisessa, koska elamantilanteet olivat sellaisia, etta rikollinen elama oli taakse jaa-
nytta eika sita koettu nyt akuutiksi ongelmaksi elamassa. Toisen vastaajan perhe ei tukenut

eika hyvaksynyt vastaajan osallistumista toimintaan:

”No esimerkiks mun isd ei hyvdksyny ollenkaan sitd et md menin tohon teatte-
riin. Ei se muuten silleen oo vaikuttanu. Md en oo tdlld hetkelld vankilassa eikd

0o mitddn sellasta et joutuisinkaan.” H2

Vastauksista kavi ilmi, etta Porttiteatteri koetaan merkittavana tekijana rikollisuudesta irrot-
tautumisessa. Vastausten perusteella Porttiteatterin merkitys desistanssin kannalta nayttaytyi

myonteisena ja neutraalina.

Teatterilaisilta kysyttiin miten Porttiteatteri- toiminta on tukenut rikollisuudesta irrottautumi-
sessa. Kysymyksessa kartoitettiin esimerkiksi motivaation syntymista rikoksettomaan- ja /tai
paihteettomaan elamaan. Vastauksista puolet olivat myonteisia ja yksi negatiivinen, jossa vas-
taaja ei loytanyt yhteytta rikollisuudesta irrottautumiseen Porttiteatteri toiminnan tuella.
Kaksi teatterilaista koki toiminnan olevan niin tarkea tekija heidan elamassaan, etta toimintaan
osallistumisen riskeeraaminen esimerkiksi paihteita kayttamalla kannusti olemaan ilman. Nain

he vastauksissaan saamaansa tukea kuvasivat:

”Kyl se pitdd jos meinaa et toi ajatus ldhtee viililld vdhdn keulimaan niin kyl se
sillain pitdd niinku jalat maassa. (...) Et kyl se on ehkd antanu jotain varmuutta

tohon omaan toimintaan.” H3

”No just silleenhdn se on tukenu, kun md tykkddn siitd niin paljon ja md saan
siitd niin paljon, méd en haluu séssii sitd milldén lailla. En pdihteilld, en rikok-

silla, en millddn lailla koska enhdn md sitte pddsiskddn sinne.” H7

Vastaajista eras koki toiminnan tukeneen omien traumojen kasittelya ja samalla mielekkaana
tekemisena ja harrastuksena teatteritoiminta kannusti selviamaan elamassa eteenpain. Portti-
teatteri toiminnan myota vastaaja koki hyvinvointinsa parantuneen ja toimintaan osallistumisen

taustalla olikin pitaa hyvaa oloa ylla:

”...Mut sen (rikoksen) jélkeisissé traumoissa ja semmosissa niin se on se pointti.

Et en varmaan endd uusi rikosta mut et selviytyminen tdstd omasta eldmdstd,
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niin sen (Porttiteatterin) merkitys siind on ihan korvaamaton mulle ollu. {(...)
Nythdn md jo tiesin mihin md ldhden kun ldhdin tdhdn kolmanteen mukaan. Ld-
hin fiilistelemddn, ylldpitdmddn tdtd hyvdd oloa, jonkinndkdistd tervepdi-
syyttd.” H4

Haastateltavista eraan mielesta toimintaan osallistuminen on antanut aihetta miettia ela-

maansa ja samalla kokemus voimakkaasta tunnelatauksesta on tuntunut merkittavalta:

”Tdlldhdn on suurempi merkitys kuin se, ettd silld kdydddn harjoittelemassa jo-
tain itsekirjoitettua, ammattiohjaajan dramatisoimaa ja sitten se viedddn sinne
lavalle. Tdd ei oo vaan yks keissi, vaan tavallaan se jdd niinkun kytemaddan.(...) Se

tunnelataus on kuitenkin niin voimakas ettd koin sen niin hyvdnd ettda.” H5

Esille nousi myos eraan vastauksesta se, etta Porttiteatteri toiminta on ylipaataan toivottavaa
ja mielekasta taukoa vankilassa ololle. Toinen koki Porttiteatterin tuen suhteessa rikollisuu-
desta irrottautumiseen sellaisena, etta nahdessaan muita porttiteatterilaisia panta jalassa tul-
lessaan harjoituksiin muistuttaen, ettei itse enaa halua joutua ikina vankilaan. Vastaukset oli-
vat yksilollisia eika varsinaisia paaluokkia noussut esille. Vastaukset olivat kuitenkin suurim-

maksi osaksi myonteisia ja neutraaleja lukuun ottamatta yhta negatiivista poikkeusta.

Teatterilaisilta kysyttiin rikollisuudesta irrottautumiseen liittyen, minkalaiset keinot tai asiat
auttoivat luopumaan rikollisesta elamantavasta ja mika oli heidan elamassaan kaanteentekeva
tapahtuma tai asia. Vastauksista yhdella oli kokemus muutoin normaalista elamasta eika rikol-
linen elamantyyli nain ollen nayttaytynyt vastaajalle henkilokohtaisena. Haastateltavista kah-
den mielesta elamaan astunut rakkaus on ollut apuna rikollisuudesta luopumiseen tai yritykseen
luopua siita. Toisella vastaajista yhtena keinona jattaa rikollisuus taakse, oli menna toihin. Kun
huomasi olleensa pidemman ajanjakson siviilissa mita aikaisemmin, alkoi elama tuntua erilai-

selta. Nain vastaajat kertoivat edella mainituista:

”Md rakastuin. Tuli vdahdn rauhallisempi meininki, sitd ties mitd teki ja jdi se
kaikki perseily veke ja tommonen. Se ldhti hyvin silleen, mul oli ollu aikasemmin
silleen et oli ollu viistoist pdivdd siviilissd, tai vaikka kuukauden ja se oli jo pitkd
aika ja sit takasin boseen. Tietsd, et sitku oli menny se eka yheksdn kuukautta
ja alko olee uus kesd ja kaikkea niin sitd yhtdkkii innostu siihen kevddseen ja

kesddn et jipii, nyt ei ollakkaan bosessa jossain.” H3

”Kylld tdd uusioperhe ja rakkaus. (...) Md en voi olla poissa rakkaiden ihmisten
eldmdstd, varsinkin kun he tuntuvat ajattelevan samoin. Kylld se on ollu se isoin

asia ja toinen merkittdvd on se, ettd uskon ja tieddn ettd pdrjddn myos ilman
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rikoksiakin ja oisin pdrjédnnyt jo aiemmin mut nyt sen on vaan lisdnnyt sitd uskoa

ettd tyokykyd ja oppimiskykyd on vield jéljelld.” H6

Rikollisuudesta irrottautumisessa erasta vastaajaa auttoi vertaistuesta saatu usko muutoksen

mahdollisuuteen. Kaanteentekeva asia oli tapahtunut rikos historiassa, joka saikaytti vastaajan

jonka myota han ymmarsi, ettei ole aina tilanteen paalla, vaikka niin oli kuvitellutkin. Vastaaja

koki olevansa tassa ja nyt, ilman rikollisuutta, kuitenkin lainrikkojahistoriansa kanssa yhta:

”... Ndd jdrjestoalan ihmiset, pddsddntosesti vertaiset. Niin ilman niitd, niin en
md ois tdssd tai en md edes harkitsis olevani tdssd. Niin ja tietysti Porttiteatteri,
Stop Huumeille Ry, KRIS ja VVA ja mitd nditd nyt on. Niin en md oikeestaan olis
tdssd. (...) Et ilman niitd ihmisii jotka on vdhdn pitemmdilld ja kun mé oon ndhny
et tota, se muutos on niinku mahollista. Niitten kautta kai sit on uskoo tdhdn

omaankin touhuun.” H1

Toinen haastateltava koki tarkeana oivalluksena ja kaanteentekevana asiana sen, etta myonsi

itselleen olevansa paihderiippuvainen, minka myota muutos alkoi tapahtua:

”...suurin asia varmaan oli se, ettd md tajusin ettd mulla on pdihdeongelma,
koska md oon pdihteissd tehny kaikki rikokseni. (...) Se oli semmonen oivallus,
koska mulle se eldmd vaan oli, en md oikeastaan tienny mistdédn muusta. En md
niinku ees ajatellu et mul ois ongelmaa tai mitddn. (...) Se oli sitd eldmdd mitd
md olin oppinu olemaan ja eldmddn, turvallista. Tietylld tavalla tuttua ja tur-
vallista. Sitkun tajus sen et voi olla muutakin, et siitd eldmdstd voi ihan oikeasti

nauttiakin ja iloita ihan pienistd asioista.” H7

Eraalle haastateltavalle vankila toimi pelotteena eika han enaa koskaan halunnut kokea sita

uudelleen. Vastaajista eraalla oli ajatus siita, etta on paassyt alkuun kasittelyssaan rikollista

elamantyyliaan, mutta toi vastauksessaan esille, etta tyostettavaa viela on ennen kuin kokee

todella elamassa olevan muutakin kuin vankilaan joutuminen yha uudelleen lakia rikkomalla

rikoksia tehden.

Rikollisuudesta irrottautumisen kannalta toimintaan osallistuneet kokivat Porttiteatterin posi-

tiivisena asiana elamassaan. Kokemus mielekkaasta tekemisesta rikollisuuden tilalla nakyi yh-

teison sitoutuneisuutena paihteettomyyteen seka rikoksettomuuteen. Haastateltavien vastauk-

set tahankin kysymykseen rikollisuudesta olivat yksilollisia, suurimman osan kokemukset valit-

tyivat haastattelijalle vahvoina onnistumisina.
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5.1.4 Kokemuksia lainrikkojan ja paihdetaustaisen leimasta

Porttiteatterin toiminta on julkista ja pyrkimyksena on vahentaa lainrikkojataustaisiin kohdis-
tuvaa leimaa seka ehkaista uusintarikollisuutta. Esitykset tarjoavat yleisolle mahdollisuuden
nahda maailmaa erilaisesta nakokulmasta, vankilasta vapautuvien vankien silmin. Haastatelta-
vilta kysyttiin yhteiskunnan asenteista heihin lainrikkojina ja / tai paihdeongelmaisina. Suurim-
man osan vastauksista selvisi, etta yhteiskunnalla on negatiivisia asenteita niin vankilataustai-
siin kuin paihdeongelmaankin. Paihdeongelmiin asennoidutaan negatiivisesti varsinkin terveys-
palveluissa ja virastoissa asioidessa. Paihdeongelman kanssa kamppaillessa saattaa joutua myos
jatkuvasti kaupassa kaydessa markettivartijan tarkastuksen kohteeksi. Toinen haastateltavista
pohti, onko yhteiskunnalla pelko siita, etta muutos ei ole mahdollista naista taustoista tulevilla
ihmisilla. Edella mainitusta paihdeongelmaisen nakokulmasta katsoen vastasi kaksi haastatel-

tavaa:

”Mun otsassa lukee nisti. lhan mihin vaan md meen niin mulla on aina vartijat perdssd.
(...) Tanddn viimeks olin kaupassa kaverin kanssa ja vartijat tuli sit pysdyttdd meiddt
kun me ldhettiin siitd. En md tiedd, tuntuu et se nistileima ei ikind (Ghde susta pois ja
se ndkyy susta niinku kauas vaik sd oikeesti muuttuisit ihan tdysin ulkoisesti ja kaikki

muuttuis sun eldmdssd niin jotenkin se ei vaan ldhe pois.” H2

”No kylldhdn sitd on semmonen, sanotaan ettd terveyskeskukseen menee ja se kattoo
tiedot sieltd koneelta niin ensin se on hyvin ystavdllinen ja kaikkea, tutkitaan asiat
kunnolla, mut sitkun se kattoo sieltd koneelta okei joo tds on sulle lddkeresepti ja ndin
pois. Siis virastoissa ja tdmmosissd missd ne ndkee joitakin tietoja koneelta niin kyl se
aikalailla sataprosenttisesti kdytos muuttuu siind vaiheessa kun ne lukee ne tiedot. Et
se vaan on et jos sd oot kerran tehnyt jotain, niin sd teet aina jatkossakin. Kai se sit
on myo0s jonkinlaista pelkoo. Ei uskalleta ehkd ajatella et ihmiset voi muuttua tai et
ihmisessd on monta eri puolta, yhessd samassa ihmisessd ja eldmdnvaiheet muuttuu ja

kaikki tilanteet muuttuu.” H7

Eraan vastaajan kokemuksesta yhteiskunta asennoituu lainrikkojataustaiseen hyvin seka huo-
nosti. Omalla esimerkilla voi kuitenkin yrittaa parantaa yhteiskunnan suhtautumista, esimer-

kiksi hoitamalla tyonsa hyvin ja nayttaa sita kautta mallia muille:

”Kylld niinku molemmista ddripdistd loytyy esimerkkejd. (...) Annan vaik molemmista
ddripdistd esimerkin miten muhun on suhtauduttu. Et jos oikeuden tuomari sanoo
mulle et méd oon yhteiskunnan sybpd tai sitten ténd pdivdnd kun md oon tds jdrjesto-
puolella ja autan toisii ihmisii niin se mitd hyvdd palautetta md nyt saan kun md teen
tavallaan niinku jotakin hyvdd sen oman kokemuksen kautta. Kyl se on niin et se jokai-

sen omissa arvoissa.” H1
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Haastateltavista kahden mielesta yhteiskunta on suhtautunut heihin taustojensa kanssa paaasi-
allisesti hyvin eika epaasiallista kohtelua ole ollut. Kuitenkin tausta nakyy joidenkin tyotehta-
vien hoitamisessa liittyvana estymisena tyonantajan puolelta, tai sitten tyota ei saa lainkaan
taustansa vuoksi, vaikka tekojen sovittamisesta olisi kulunut pitkakin aika. Positiivisen koke-

muksensa he kuvasivat seuraavasti:

”Periaattees pddsddntdsesti ihan hyvin, mut vdlil se menee ihan turhuuksiin asti toi
historialla mdssddminen. (...) et niinku viidentoista vuoden jdlkeen md olin yhessd fir-
massa, niin md en pddssy niinku xx- paikkaan laittaa, vaikka md olin firman paras asen-
taja ja tollanen huoltokaveri. Koska se ei vaan kdyny xx- paikalle mun historian takii.
Niin noihin duunijuttuihin se on vaikuttanu ku pitdd olla noi turvallisuusluokitukset tai

jotain. (...) Et tiettyi duuneja on jddny vitusti saamatta sen takia.” H3

”En md koe térmdnneeni asenteisiin, pdinvastoin niinku sielld missd md olen esittdnyt

olevani vanki niin méd oon saanut asiallista palvelua ja tota.” H6

Omalla toiminnallaan ja osuudellaan rangaistusta sovittaessaan voi pehmentaa yhteiskunnan
kovia asenteita lainrikkojataustaisiin. Muiden kuin itsensa syyttaminen tehdysta rikoksesta on
turhaa. Avun vastaanottaminen ja laajasti eri jarjestoissa toimiminen on auttanut erasta teat-

terilaista eteenpain:

”Yhteiskunta tuomitsee meiddt tottakai, se on pdivdn selvd asia. Se tdaytyy vaan
hyviéksyd ja sitten unohtaa. Tai oikea asenne on ”ihan sama”, kun ei sille vaan
voi mitddn, on turha mennd mihinkddn todistamaan ettd en md oikeesti oo mi-
tenkddn paha ihminen. (...) Tai niinku monet meistd tekee, et sanoo oikeesti
ddneen et ei se minun vika oo vaan se on yhteiskunnan vika et minusta tuli tal-
lainen, on ainakin pahin lause mikd mua drsyttdd. Et ei voi syyttdd muuta kun
itseddn. (...) Se on sitte eri asia hyldtddnkdé meiddt vai autetaanko meitd. Ja
vangeista ja vankilasta tottakai semmonen kuva ettd roskasakkia, yhteiskunnan
pohjasakkia, yhteiskunnan mielestd. Se, ettd kannattaako sitd leimaa muuttaa
talld lailla pienissd piireissd, kuntouttaa ja ammatti-ihmisten kans toimii, niin
KRITS on hyva esimerkki ja tdmd vankila on hyvd esimerkki, teatteri toimija on

hyvé esimerkki ja monet muut.” H4

Saatujen vastauksien perusteella yhteiskunnan asennoituminen lainrikkoja ja paihdetaustaisiin
suhtaudutaan huonosti. Niin kuin eras haastateltava asiaa punnitsikin, voiko usko muutoksen
mahdollisuuteen olla esteena toisenlaiselle, positiivisemmalle suhtautumiselle vai onko historia

aina lasna. Tutkijalle muodostui kuva, etta kaikilla haastateltavilla oli kyky ymmartaa ja ottaa
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vastaan myos negatiivisia yhteiskunnan asenteita seka suhtautumista heihin ja osalla oli myos

halua muuttaa naita asenteita paremmaksi omalla toiminnallaan.

Seuraavaksi haastateltavilta kysyttiin stigmaatiosta koituvia mahdollisia haasteita.

Eras vastaajista ilmaisi haluavansa nayttaa omalla esimerkillaan jarjestotoiminnassa mukana
olleena, miten vahentaa paihde- ja rikostaustaisiin kohdistuvaa stigmaa. Nayttamalla viela van-
kilassa tuomiotaan suorittaville, millainen vaikutus omalla toiminnallaan seka uskomisella it-
seensa voi olla. Haasteena talla teatterilaisella se, etta rikosseuraamuslaitos nakee kuitenkin
muutoksen olevan lyhyen tahtaimella liian lahihistoriassa ja nain ollen luento vankilan puit-

teissa vertaisena ei viela ole ollut mahdollista:

”Haasteesta mulla tulee mieleen et méd oon kauheesti toivonut et esimerkiks
suljettuun vankilaan alkais pikku hiljaa pddstdd mua puhumaan niille ihmisille.
Se on vaan semmost et ne vaatii aika monta vuotta ennenku sinne ketddn pdds-
tetddn. Mut mun mielest sekin on vdhdn jdrjetontd ettd vieldkun se ois aika
tuoreessa muistissa. Niin se et kdvis niille jdtkille tuol linnassa kertomassa
niinku et tdd polutus on ihan mahdollista, kun uskoo vaa siihen omaan toimin-

taan ja loytyy vahddkddn mielenkiintoo auttaa toisii ihmisii.” H1

Eras haastateltava nosti esille haasteeksi jo poistumisen vankilan ulkopuolelle, jossa selviaa
vanki- seka rikostyyppi tausta. Oman taustan voi kuitenkin kaantaa omaksi voimavarakseen ja
oman selviytymisen ja esimerkin kautta paasta naista haasteista yli. Vastauksessa kay ilmi re-
hellisyyden ja luottamuksen rakentamisen tarkeys. Haastateltava toimii talla hetkella usean
jarjeston alla kokemusasiantuntijana ja vertaisena kiertaen luennoimassa erilaisissa paikoissa

kertoen taustoistaan seka tamanhetkisesta, muuttuneesta tilanteestaan:

”Jos menee ulkopuolelle sanoo et md oon vankilasta ja tehny viel henkirikoksen.
Mut md yritdn kddntdd ndd toistepdin koska kun md kdyn luennoilla niin md aloi-
tan sen niin, ettd md kerron et md oon tehny henkirikoksen ja md sain kymmenen
vuoden tuomion. Tulee aika hiljasta salissa sillon. Sit kun md seuraavan kymme-
nen minuutin aikana rakennan sen luottamuksen ihmisiin niin sit ne uskaltaa

kysyd jotakin.” H4

Yli puolet koki vanki- stigman tuomana haasteena tyopaikkoihin paasyn ja tyopaikoissa suhtau-
tumisen lainrikkojataustaiseen henkiloon. Muutkin velvoitteet kuten asunnon hakeminen ja saa-

minen voi olla haaste, jossa verkostoitumisen tarkeys korostuu:
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”No esimerkiks ei o omahollista pddstd johonkin tiettyyn tyopaikkaan. Ja kyl se
aina tulee jossain esille ja pitdd ndyrtyy sanomaan et ndin on tapahtunu mut md

olin tosi nuori ja tyhmd.” H2

”Tavallaan et nykypdivdndkin ndd tydpaikan kaikki.. aika monessa paikassa ka-
totaan ne rikosrekisterit ja ndd, ettd tota. On mulla yks tyopaikka ollut, md olin
putkifirmassa toissd niin en pddssy esim. pankin pdékonttorille toihin. Siis fir-
man puolesta oisin pddssyt mut pankin puolesta en pddssy koska rikostausta. Et

kyl se vaikuttaa.” H7

”...Totta kai, haasteet on ne et jos haluaa tonne mennd siviilistd hakemaan nor-
maalin tyopaikan, normaalin asunnon niin eihdn se tuu olemaan helppoo. Et sen
takia tdd verkostoituminen etukdteen, et kaikki tietdd mistd md tuun ja sillein,

se on mun tyyli.” H4

Teatterilaisista eras ei ole kokenut suuria haasteita taustansa vuoksi. Vastaaja tuo esille ym-
martavansa yhteiskunnan pelisaannot esimerkillaan jossa tuo rikostyyppinsa vuoksi nousevaa

epailysta ulkopuolisilta virastotahoilta:

”Ei, en md oo kokenut mitddn. Siis joskus sillon aikaisemmin tuomion jélkeen,
niin kylldhdn tietysti, mut se ei johtunut siitd et md oon vanki vaan, jos joku
verottaja suhtautuu, ennakkoperintd rekisteriotetta et saa niin.. mut en md ndd
ettd se on mitenkddn leimaantumista vaan ne on yhteiskunnan pelisddnndt

ettd.” H6

Yhteiskunnan suhtautuminen siina vaiheessa, kun rikostaustainen haluaa itse muutosta ja muu-
toksen jatkuvuutta myos tuomion paatyttya koettiin my0s eraan vastaajan nakokulmasta haas-
teena. Palvelut mielenterveystyon puolella tulisi olla jatkumona vankilasta vapautuessa. Kou-
lutusmahdollisuudet kuntoutuksen ohella nahtiin tarkeana, eika niita tulisikaan evata kenen-
kaan taustoihin katsomalla. Samassa vastauksessa nousi esille haasteena myods median yllapi-

tama stigma:

”Tdmd on vaikeata erityisesti siind tilanteessa, kun henkilolle tulee itselleen
todellinen halu tehdd parannus. Yhteiskunnan keinot pitdisi mahdollistaa hen-
kilon perustarpeet mikd halutaan henkildn jatkossa saavan yhteisén hyvdksyn-
ndn. Leimaantuminen tapahtuu mydskin virallisten organisaatioiden ulkopuo-

lella esim.nettikirjoittelun taikka median toimesta. (...) Yhteiskunnan tulisi huo-
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lehtia myobskin vankeustuomion jdlkeenkin henkildiden sosiaalisesta kuntoutu-
misesta mydskin mielenterveys palveluiden sekd taloudellisten ja koulutuksen

keinoin.” H5.

Haastatelluista suurin osa koki kokeneensa haasteita stigman vuoksi. Haasteisiin lukeutui tyol-
listymiseen liittyvat ongelmat seka jatkokuntoutuksen tarkeys ja sen takaaminen vankilasta va-
pautuneille taustoista huolimatta. Myonteisena piirteena vastauksista nousi esille puolen vas-
taajista positiivinen suhtautuminen elamaansa ja jo tekemiinsa muutoksiin seka niiden eteen

tyoskentely jatkossakin, vaikka haasteita tielle sattuukin.

Haastateltavilta kysyttiin Porttiteatterin merkitysta leimaantumisen kannalta. Vastaajista jo-
kainen ei kokenut leimaa negatiivisena vaan painvastoin. Porttiteatteri toiminnassa mukana
olleiden kokemukset ovat olleet pelkastaan positiivista ja kokemusten perusteella vastauksissa
on nahtavilla toiminnan merkitys negatiivista stigmaa alentavana. Eras vastaaja koki oman ri-
koshistoriansa olevan jo niin kaukana koska siita on reilu 20 vuotta, ettei koe leimaantuvan
negatiivisessa valossa osallistuessaan toimintaan. Median kiinnostuminen toiminnasta nahtiin

myos positiivisena asiana:

”No joo itseasias tos varmaan niinku jollain lailla, mut tdstdhdn on mun mielestd
kakskyt vuotta aikaa jo niinku tietyl lailla tosta stigmasta, ku sillon oon ollu
linnassa joskus.(...) Porttihan on saanut nyt kuitenki aikaseks jotain mediarum-

puu ja nyt tdstd viimesestd varsinkin ihan kivasti. ” H3

Eraan teatterilaisen vastauksessa nakyi myos realismi ja kokemus itse hankitusta leimasta jota
toimintaan osallistuminen ei ole vahvistanut vaan toiminta kuvautui vahempiosaisten lainrikko-

jataustaisen sosiaalisena kuntouttajana:

"Porttiteatteri ei sitd leimaa ole tehnyt vaan Porttiteatterissa mukana olevat
henkildt ovat sen leiman itse jo hommanneet. En usko ettd Porttiteatterilla on
Jjatkossakaan sitd leimaantumisen vaaraa vaan se tekee tyotd vahempiosaisten,

rikoksesta tuomittujen sosiaalisena kuntouttaja organisaationa.” H5

Jotta toiminta ja vangin kokemus tulisi viela laajemmin yhteiskunnalle nakyvaksi, toivoi eras
teatterilainen naytoksiin lisaa ihmisia ulkopuolelta jotka eivat viela Porttiteatteri toimintaa
tunne. Yhteiskunnassa vallitsevat asenteet rikostaustaisiin voisi nain ollen muuttua edelleen

positiivisempaan suuntaan:

”Siis md ndkisin ettd se on poistamassa sitd leimaa eli ndhdddn niinku ihmisid

sen vankeuden takana. (...) Eli md nden, ettd jos sinne yleis66n tulee vankien
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omaisia niin heille hyvda asia, mutta myds vankeusviranomaisia niin ne on tie-
tenki ndhny nditd paljon ja ne tietdd tdn arjen. Ehkd se, ettd sielld kdvisi enem-
mdn ihan ulkopuolisia jotka eivit ole millddn tavalla tekemisissd, niin sitd
kautta varmaan ne ennakkoasenteet vankeja kohtaan, stereotypiat niinku mah-
dollisesti poistuis.” H6

Vastauksissa kavi ilmi myos vankilan suopea suhtautuminen paihdehistorian omaavan vangin
osallistumiseen Porttiteatteri toimintaan, korostuen kuntoutus- ja sosiaalipuolen positiivinen
suhtautuminen suhteessa turvallisuuspuolen negatiivisempaan suhtautumiseen lahinna poistu-
mislupia myonnettaessa. Eras haastateltava kertoi toiminnan julkisuuden ja osallisuutensa toi-
mintaan helpottavan myos omaa taakkaa, ettei osallistumistaan vankilateatterin toimintaan
tarvitse salailla keneltakaan, jos siita on ollut aiemmin vaikea kenellekaan kertoa. Porttiteat-

teri toiminta koettiin kiistatta stigmaa lieventavana tekijana.

Viimeisena kysymyksena vankeihin kohdistuvasta leimasta haastateltavilta kysyttiin, millainen
kuva heilla on toiminnassa mukana olleena siita, miten toiminta on muuttanut asenteita ja
kuvaa rikostaustaisista ja paihdekuntoutujista. Teatterilaisten vastaukset muuttuneista asen-
teista nayttaytyivat myonteisina. Vastaajista kaksi teatterilaista koki julkisen Porttiteatteri toi-
minnan tuoneen ihmisille nakyvaksi sen, etta vankitaustankin omaavat ovat ihmisia ja tehdyt
tuomioon johtaneet teot vaaria valintoja. Esityksia nahneiden henkiloiden ennakkokasitykset

vankilateatteriin osallistuneista rikostaustaisista ovat muuttuneet myonteisemmiksi:

”... onhan noi pari vikaa (Porttiteatterin ndytostd) ollu silleen aika pysdyttdvid
juttuja. Me ollaan niinku saatu jengi niin tunteisiin noil tarinoilla ja jutuilla niin
se on varmaan omalla tavallaan muistuttanu ihmisille siitd et vaik siel on tehty
rikoksia niin, esimerkiks niit kdsityksid kun paatunut rikollinen, niin se voi olla
vdhdn vanhanaikanen. Me ollaan kuitenki ihan samanlaisii ihmisii, me tunnetaan
samanlailla ja noi kaikki perustarpeet on samanlaisia ja tollasta, et tota joskus
vaan on muutama huono valinta. Mut ei se keltddn oo sitd ihmisyyttd vieny pois.
Kai noi on niinku silld omalla osuudellaan tollasta ndkékulmaa palauttanu ih-

misten mieliin, ketkd se nyt on pddssy kokemaan.” H3

”No md haluun uskoo et se on muuttanu. Et ihmiset on herdnny ehkd tajuumaan
ja ajattelemaan sitd, et mekin ollaan ihmisid. Tosiaan et ihmiset voi muuttua.
(...) Joillakin on ollu tosi isot ennakkokdsitykset kun ne on tullu katsoo meiddn
esitystd et mitd ne vangit sielld nédpertdd ja Orveltdd mut sit olleetkin ihan

wau.” H7
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Eraan vastaajan kokemus Porttiteatterissa mukana olemisesta ja sita kautta muuttuneista asen-
teista kuvaa se, kuinka kunta-alan toimijat kuin jarjestopuolenkin toimijat ovat hiljalleen huo-

manneet toiminnan merkityksen sosiaalisen kuntoutuksen muotona:

”Ne keitd tdmd ohjelma on tavoittanut sielld esiintyja puolella, yhteistyokump-
paneita eli vankila ja vankeinhoito, kolmannen sektorin toimijat, kunnat valtio.
Md uskon ettd pikku hiljaa aletaan ndkemddn, ettd silld on tdmmdoinen sosiaali-

sen kuntoutuksen merkitys joka pitdisi ymmdrtdd osana kuntoutusta.” H5

Teatterilaisten tuottamat esitykset ovat tarinoita osallistujien omista elamista ja eraan haas-
tateltavan mukaan tama saattaakin itsessaan kiinnostaa yleisoa tulemaan katsomaan heita,
jonka jalkeen ajatukset rikos- ja paihdetaustaisista henkiloista saattaa muuttua myonteisim-

miksi:

”No siihen teatteriin liittyen ehkd niin ettd tavallaan kun me esitetddn jotain
niin ne on meiddn omia tekstejd, suoraan ehkd meiddn omasta eldmdstdkin. Niin
sillonhan se vilittyy se tunne katsojiin eritavalla mikd on ihan itsestddn selvad-
kin. Kun ei pelkdstddn ndytelld jotain ihan mielikuvituksellista asiaa. Mut ehkd
silleen et ne vangit tai pdihdeongelmaiset, niin et nekin vois saada jotain aikaan

mikd kiinnostaa joitain ihmisii ja tulemaan kattoo meitd.” H1

Haastatteluissa nousi myos esille tuntemattomien positiivis- savytteiset reaktiot kuullessaan
vankilateatterin toiminnan olemassaolosta. Porttiteatterin esityksen nahtyaan myos toiset van-
git joilla oli ollut ennakkoluuloja toiminnasta, esityksen nahtyaan olivat muuttaneet mielipi-
teensa esityksesta olleista teatterilaista ja olleet sita mielta, etta osallisena esityksessa on
erittain rohkeaa ja muu palaute esityksista ollut vain myonteista ja ihailevaa. Vastausten pe-
rusteella Porttiteatteri toimintaan osallistuneet teatterilaiset ovat kokeneet Porttiteatterin
merkityksen myonteisena suhteessa yhteiskunnan muuttuneisiin asenteisiin rikos- ja paihde-

taustaisista henkiloista.
5.1.5 Tulevaisuuden kuva ja muita ajatuksia

Haastateltavilta kysyttiin tulevaisuuden suunnitelmistaan, josta he saivat kertoa omin ja sen
mukaan mita heilla aiheeseen liittyen oli mielessa. Yli puolet olivat halukkaita jatkamaan Port-

titeatterin toiminnassa myos jatkossa, niin kauan kun se on mahdollista.

”No kun md ajattelin olla lopun eldmddni Porttiteatterissa. (...) oon niin kauan
kun vaan pidetddn sielld. (...) Mutta en oo ajatellu eldmddni ilman Porttiteatte-

ria vield ollenkaan.” H7.
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”Mindhdn en tahdn voi vastata, koska md en tota noin niin pysty ndkemddn aikaa
Porttiteatterin jdlkeen koska mind jatkan Porttiteatterissa niin kauan kuin se

on mahdollista, se on tds vaihees ihan selvdd.” H3

Suunnitelmissa oli myos opiskelemaan hakeminen ja opiskelu tulevaisuudessa:

”Olis tarkotuksena lukea muuten itteni sosionomiksi. Md en tiid, mullei oo mi-
tadn pohjakoulutusta tdltd alalta ettd, on se ehkd véhdn liian suuri harppaus,

mut jonkunlainen sosiaalialan koulutus kun ne kuitenkin semmosen vaatii.” H1

"Teatterikorkee tai sitte kosmetologikoulu. (...) Pddsykokeisiin ja tommosiin vois

ruveta menee ja ottaa selvdd niistd asioista.” H2

Yksi haastateltavista suunnitteli yhdistelevansa aikaisempaa osaamistaan ja harrastuksiaan suh-

teessa tyohon. Toinen pohti toiminnan tukevan kaikkea tekemista ja olevan jatkossakin hyva

harrastus:

” Md oon nyt duunissa sielld XXX ja md tds muokkaan tdtd hommaa seuraavat
kolme kuukautta ja katon et miten mda saan tehtyd itelleni semmosen jonkun

homman jossa pddsisin kdyttdmddn nditd.” H3

”Joo siis ei sitd kannata kylld varmaan koskaan lopettaa jos tommosta pystyy
touhuamaan tossa. Se on niinku huippu harrastus ja kaikkee muuta. Sit jos md

haen esimerkiksi XXX toihin niin kaikki tukee toinen toisiaan.” H4

Yksi haastateltavista pohti jatkavansa teatteritoiminnassa jatkossakin. Yksi uskoi jatkavansa

myos seuraavassa Porttiteatterin projektissa ja pohti osaamistaan toisella alueella:

”Porttiteatterilla on sekd sosiaalisia valmiuksia lisddvid kuin henkilon toiminta-
kyvyn kannalta toivottavia parantavia vaikutuksia. Itse uskon jatkavani tavalla

taikka toisella mydskin tdmdén tyyppisessd toiminnassa.” H5

”...Uskoisin ettd menen mukaan, uudenlainen produktio kéynnistyy. Olen myés
miettinyt sitd ettd oisko mun vahvuus jossain muualla kuin sielld nayttamolla:

hallinnossa, markkinoinnissa tai jossain tdmmosessd...” H6

Haastateltavien tulevaisuuden suunnitelmat olivat osakseen pitkalle Porttiteatterissa kiinni,

mutta realistisuus nakyi myos muissa suunnitelmissa. Vastaajista kukaan ei ollut taysin ehdoton
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tulevaisuuden suunnitelmiensa suhteen, vaan suunnitelmat olivat enemmankin toiveita ja suun-

taviivoja tulevaisuutta ajatellen.

Teatterilaisilla oli haastattelun lopussa mahdollista sanoa viela vapaasti mita mielenpaalla oli.
Osalla ei ollut lisaamista edellisiin vastauksiinsa, mutta lahes kaikki painottivat viela Porttite-
atteri toiminnan olevan pelkastaan positiivinen asia heidan elamassaan ja toiminta oli kovin
arvostettua. Vastaajat toivoivat Porttiteatteri toiminnalle varmaa rahoittajaa jatkoa ajatellen,

toiminnan ollessa niin suuri tuki paihteettomyytta ja rikoksettomuutta ajatellen:

”...kylld todella toivoisin ettd Porttiteatteri sais joltain STEA:lta rahoituksen
tai ehkd niinkun se et se joka ndistd asioista pddttdd, niin pystyis ymmdrtdmadn
miten tdrkeetd tdmmodnen esimerksiks teatterin tekeminen on, just vangille,
kuten ite sanoin et tunneterapia niinku hoitona. (...) Toivoisin ettd ymmdrret-
semmosessa kopissa. Se teatterin tekeminen tukee sitd pdihteettomyyttd ja ri-

koksettomuutta.” H1

”Uskon ettd Porttiteatterilla on vahva tulevaisuus ja siihen lOydetddn rahoitus,
jos vaan halutaan. Porttiteatterilla voidaan saavuttaa jotain sellaista mikd ei
ole rahalla mitattavissa. Se on mahdollisuus vangille ja yhteiskunnalle myos,
niin kuin vuoropuhelun viline. Sieltd voi tulla sellaista hiljaista tietoo jota ku-

kaan ei ole vield kirjoihin kirjottanu.” H5

Haastatteluista yksi nosti esille vankilan henkilokunnan suhtautumisen Porttiteatteri toimin-
taan, joka noussut esille poistumisluville lahdettaessa kohti Porttiteatteria. Porttiteatteri toi-

minta on hyvaksytty vankilan toimintoihin. Asia tuotiin esiin seuraavasti:

”... olen laatimassa omia ajatuksia siitd miten tdd yhteisty6 toimisi paremmin
laitoksen, vangin ja teatterin vdlilld.(...) Hyvd ettd se oli hyvdksytty toimintoi-
hin. Joka antoi sitten selkdnojaa tossa toimistolla kun on ldhdGssd poistumislu-
valle, kun henkilokuntakaan ei pitdnyt tdtd niinku— osa henkiloékunnasta ei ar-
vostanut tdtd, kuitenkin laitoksen johdon hyviksymd toiminta, ettd ndkemiin.
Ettd se oli jannd ilmid, en ajatellut ettd se olisi heitd kiinnostanut niinku tdm-

mosenddn.” H6

Kaikki haastateltavista toi esille arvostustaan saaduista kokemuksistaan Porttiteatteri toimin-
nasta. Mitaan negatiivista sanottavaa vastaajilla ei ollut. Toiveissa oli toiminnan jatkuminen
tulevaisuudessakin ja vastauksissa nousi myos esille rahoituksen jatkuvuus. Porttiteatteri toi-

minta koettiin tarkeana keinona tunnemaailman kasittelyssa ja erinomaisena tuki toimintana
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nivelvaiheessa, eli vankilasta siviiliin siirryttaessa. Kiitollisuus toiminnassa mukana olemisesta

nousi lahes jokaisen vapaassa sanassa.
5.2 Taidealan ammattilaisten haastattelut

Haastattelin opinnaytetyohoni lisaksi kahta, alusta asti Porttiteatterin toiminnassa mukana ole-
vaa taidealan ammattilaista, jotta saisin nakokulmaa teatterin toiminnasta myos toisesta tulo-
kulmasta. Puolistrukturoidun teemahaastattelun kysymysrunko piti sisallaan samanlaiset tee-
mat kuin teatterilaisillakin. Haastateltavina teatteritaiteen ammattilaisina olivat Tuija Minkki-
nen seka Sanna Salmenkallio. Minkkinen on ammatiltaan teatteritaiteen maisteri ja toimii Port-
titeatterissa teatteripedagogiohjaajana. Salmenkallio on muusikko, viulisti, musiikkipedagogi

seka aanisuunnittelun maisteri vastaten Porttiteatterin musiikki puolesta.
5.2.1 Porttiteatterin rooli osallisuuden ja vertaistuen kokemuksien takana

Tassa luvussa esittelen Porttiteatterin toiminnassa mukana olevien taiteen ammattilaisten na-
kemyksia Porttiteatteri-toiminnan roolista sosiaalisen paaoman, osallisuuden, yhteisollisyyden

seka voimaantumisen mahdollistajana.

Kysyttaessa ammattilaisilta miten yhteisollisyys nakyy Porttiteatterin toiminnassa. Yhteisolli-
syys rakentuu ryhman kautta ja kaikkia osallistujia yhdistaa vankilatausta tai pian vankilasta
vapautuminen. Yhteisollisyys nakyy myos osallistujien kautta siina, etta monella ei valttamatta
ole ollut paljoa elamassaan, kuten tyopaikkaa sitoutumisen vaikeuden vuoksi. Porttiteatteri
toiminta on muodostunut tarkeaksi osallistujille, jonka avulla ovat paasseet kiinnittymaan ja
sitoutumaan aivan uudenlaiseen toimintaan jossa voivat nahda itsensa uudenlaisessa valossa,

eika vain rikoksentekijoina. Teatterialan ammattilaiset vastasivat kysymykseen seuraavasti:

”...Tossahan on vdhdn keskeistd ja ratkaisevaa se, ettd siihen rakentuu yhteiso
tai ryhmd ylipddnsd kai sitd voi yhteisoksi kutsua. Mutta yhdistdd se asia, ettd
ihmiset on joko vapautuneet vankilasta tai vapautumassa vankilasta. Se on ehkd
se mddrittelevd tekijd mikd sen yhteison rakentaa ja toki ne kaikki lieveilmiot

jotka niihin liittyy.”

”No sehdn on ihan hirveen tdrkee sellasille ihmisille joitten on ollut vaikee si-
toutua ja joilla ei valttamdttd oo hirveesti, siis monet on tyottomind tai niilld
ei oo mitddn sellasta paikkaa mis ne ainakaan kauheen pitkid aikoja kavis. {(...)
Mutta monilla ei oo paljon mitédn eikd ne tee paljoo muuta. (...) myds sellanen

ettd voi ndhdd itsessddn niinku muunlaisia puolia kun sen rikostaustan.”
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Ammattilaiset kokivat Porttiteatterin olevan vahva ja tarkea yhteisollisyyden kannalta ja toi-
minnan kautta moni osallistuja on saanut uudenlaista sisaltoa omaan elamaansa joka on mina-

kuvan muutoksenkin kannalta tarkeaa.

Samaan teemaan liittyi kysymykset, miten yhteisollisyytta voidaan tukea Porttiteatteritoimin-
nan kautta seka miten vertaistuki nakyy Porttiteatterin toiminnassa. Ammattilaiset kertoivat
ryhmaytymiseen kaytettavan ajan olevan tarkeaa, sen luodessa pohjan turvallisuuden ja luot-
tamuksen seka toistensa ja itsensa kunnioitukselle. Ryhmaytymisen tarkoituksena on se, etta
teatterilaiset saisivat tunteen seka kokemuksen vaikuttamisen mahdollisuudesta yhteison si-

salla. Osallistujien sitoutuneisuus tulee toiminnan saannollisyyden seka tavoitteiden kautta:

”Yhteisollisyyttd varmaan niin, ettd silld tavalla kun me aletaan, kun meilld on
iso se alku siind kun me ryhmdydytddn. Rakennetaan semmosta turvallisuutta,
ettd se ryhmd ois jollain tavalla turvallinen. Sit tehdddn paljon niinkun harjoit-
teita luottamuksen, semmoisen niinkun kunnioituksen syntymisen eteen... ettd
se pystyisi olemaan semmonen demokraattinen ja aika avoin ryhmd. (...) ettd
jokaisella siind ois sen verran turvallinen olo ettd kokisi ettd on vaikuttamis-

”

mahdollisuuksia myos siind yhteisén sisdlld.

”...se ettd kdytdnnossd, sen toiminnan pitdd olla sddnnéllistd ja silld saannolli-
selld toiminnalla pitdd olla sddnnét ja tavoitteet. Etenkin et ihmiset sitoutuu
siihen ja me myds pidetddn huoli siitd ettd ndd lunastuu ndd meiddn antamat

lupaukset...”

Yhteisollisyys toiminnassa nakyy tekemisen seka teatterilaisten omien tavoitteiden kautta. Am-
mattilaisten korostaman turvallisen ja luottamuksellisen ilmapiirin myota teatterilaisten on
helpompi kertoa omista asioistaan jolloin myos taiteelliset seka minakuvaan liittyvat muutokset

voivat edella mainitussa ymparistossa kasvaa:

”sen yhteisen tekemisen kautta ettd ihmiset laittaa siihen tekemiseen erilaisia
tavoitteita mut kylld me pidetddn myods huoli siitd ettd meil on fiiliskierrokset
ja systeemit ettd ihmiset saa kertoa omat juttunsa et sinne rakentuu hyvin luot-
tamuksellinen ilmapiiri jossa niinkun yksityiseldmdn asiat ja sitten myds taval-
laan sellaset taiteelliset ja mindkuvan muutoksiin liittyvdt asiat niinku pystyy

turvallisessa ympdristdssd kasvamaan.”

Onnistuneen ryhmaytymisen myota ryhma pystyy toiminaan avoimesti ja ryhmassa roolit alka-

vat toimia, jolloin keskeisena nakyykin vertaisuus:
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”Ja sillon kun tadd ryhmdaytyminen onnistuu ja ryhmdn roolit alkaa toimimaan
niin se vertaisuus on sielld niinku hyvin keskeistd. (...) kylldhdn se luo semmosta

”

vertaisuutta siihen ettd mdkin voin pdrjdtd.

Ammattilaisten kokemuksen mukaan teatterilaisten vertaistuki toisiaan kohtaan kantaa myos

Porttiteatteri toiminnan ulkopuolelle:

”Kylld se ndkyy, tottakai se vankihomma on se mitd siind jaetaan sit on myds

y

mekin jonkun verran siitd tiedetddn, et kyl noi privaatistikin nikee aika paljon.’

Vastauksista kavi ilmi se, kuinka tarkeaa on kayttaa uuden projektin alkuvaiheessa aikaa ryh-
maytymiseen. Luottamuksen ja turvallisen ympariston luominen yhdessa osallistujien kanssa
mahdollistaa avoimen vuorovaikutuksen ja kunkin osallistujan mahdollisuuden kertoa, kasitella

ja tyostaa omia asioitaan omassa tahdissaan taiteen keinojen kautta.

Ammattilaisilta kysyttiin miten osallisuus ja osallisuuden kokemukset nakyvat Porttiteatterilai-
sissa. Toimintaan osallistuminen tarkoituksena on mahdollistaa ryhmalaisille vaikuttamisen
mahdollisuus ryhmassa ja ryhmaa koskevissa asioissa. Esille nousi myos dialogisen ilmapiirin
luominen, jotta vuorovaikutus ylipaataan mahdollistuu. Prosesseja tehdaan yhdessa ja ihan-

teellista on se tilanne, kun osallistuja oivaltaa erinaisia asioita mukana oltuaan:

”...niinku tavallaan dialogisen ilmapiirin luominen et siina pystytaan olemaan
vuorovaikutuksessa. Me lahetaan johonkin prosessiin yhessa ja ei tiieta mika on
lopputulema, niin ihmiset on siella syysta tai toisesta ja jotenkin sen prosessin
aikana ois niinkun ihanteellista et ihmiset niinkun nakee sen minka takia he on,

et mitka on ne asiat mita he tulevat kenties niinku oppimaan.”

Ohjaajan tehtavana on kulkea vierella ja tukea ohjauksen lisaksi. Tunteiden ja tapahtumien

sanoittaminen teatterilaisille on tarkea oppimisen valine:

”Md sitten ohjaajapedagogina on siind niinku kanssakulkija ja tuen ja nden ja
ikddn kuin sanotan sitd my6s mitd tapahtuu, mutta tosi paljon sitd sanottamista
ja oppimista tapahtuu ryhmdn sisdlld. Tavallaan pitdd pystyd mahdollistamaan

»”

sille ryhmdlle se ja sellaset olosuhteet ja se oppiminen.

Osallisuuden merkitys nakyy myos teatterilaisten omissa prosesseissa ja jokaisen vastuunottona
koko ryhman yhteisesta prosessista. Ryhmahengen seka uuden oppimisen kannalta toiminnan

peilaaminen osallistujan toiminnan kautta on tarkeaa:
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”Siind ryhmdn peilauksessa opitaan, tai siind tapahtuu semmonen ettd ihmiselle pa-
lautetaan se mitd ndhddn ja kuullaan, ettd se on tota aika tiivis se ryhmdhenki ja sitd
kautta se osallisuus kylld niinku toivottavasti tulee esille jokaisen kohalla tosi hyvin.
Ettd he ovat myos niinkun toimijoita mutta ettd mitd he kokee ja ndkee ja palauttaa
sille toiselle ihmiselle niin on iso rooli. He ovat myds osallisia toisten ihmisten proses-

seista ja koko ryhmdn prosessissa.”

Haastattelun myota kavi myos ilmi tarkeana seikkana johonkin ryhmaan kuuluminen. Porttite-

atteri toiminta valmentaa osallistujiaan myos siviilielamassa toimimiseen:

”...se on monille niinkun se et harjottelee siviilisitoutumista. Ottaa sen niinku hyvind
ja huonoina hetkind ja silti vaan niinku jatkaa. On se, on tdrkeetd niinku koulutusta

niinkun ihan mihin tahansa tilanteisiin.”

Ryhmaan kuuluminen on tarkeaa sellaisille henkildille, joilla on saattanut olla vaikeaa sitoutua
aiemmin elamassaan mihinkaan. Osallisuuden kokemukset nakyvat Porttiteatteri toimintaan
osallistujien paastessa harjoittelemaan oman aanen esiin tuomista, jolloin heilla on myos mah-
dollisuus vaikuttaa ryhmassa tapahtuviin asioihin. Teatterialan ammattilaiset nostivat esille
luottamuksen ja turvallisen ilmapiirin luomisen tarkeimpana asiana, jotta dialoginen vuorovai-
kutus olisi mahdollisimman avointa. Porttiteatterilaiset ovat toimijoita ollen osallisia toisten

teatterilaisten seka koko ryhman yhteisessa prosessissa.

Ammattilaisilta kysyttiin millaisia ominaisuuksia ja hyvia asioita he nakevat teatterilaisilla ole-
van. Kummatkin korostivat vastauksissaan sita, etteivat katso teatterilaisia ex- rikoksenteki-
joina vaan heidat nahdaan taiteilijoina teatteriporukassa. Ammattilaisten nakokulmasta on
kiinnostavaa katsoa, millaisia puolia teatterilaisten taustojen takaa voi loytya jotka voidaan

pukea taiteeksi ja joiden kautta voi mahdollisesti aueta muitakin elaman solmukohtia:

”...hirveen monet kiinnostunut siitd rikoksesta. Mehdn ei siitd olla kiinnostu-
neita. Me ollaan kiinnostuneita siitd et mitd, minkdlaisia asioita niis vois avata,
millasia puolia ne vois itestddn lGytdd, semmosii jotka vois ldhtee niinku aukee-

maan ja avata muita juttuja.”

”... vaikka tédd on tdmmédnen rikostaustaisten ihmisten teatteri niin eihédn me
ikadn kuin ajatella ettd jaaha sieltd tulee rikostaustainen ihminen. Vaan me
ajatellaan ettd me ollaan kaikki siind niinku taiteilijoita ja me ldhdetddn katso-
maan ihmistd tavallaan toisin silmin, uusin silmin et mitd potentiaalia sieltd

loytyy ja sit vaan katsotaan toisin silmin ja uskotaan siihen vahvasti.”
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Toinen ammattilaisista oli Porttiteatteri toiminnan alkuvaiheilla kysynyt henkilolta, joka oli jo
pitkaan tehnyt tyota vankitaustaisten ihmisten kanssa, etta mika heidan kanssaan tyoskente-

lyssa on tarkeaa:

”...hdn sanoi, et jos pystyt edes ihan vdhén kannustamaan niitd sen mindkuvan
muutoksessa niin se on hirveen tdrkee asia. Ja se et ihmiset loytdd itsestddn

muita puolia mitd niis on totuttu ndkemddn.”

Toiminnan ja tekemisen edetessa osallistujilta alkaa l0ytymaan koko aika enemman potentiaa-

lia joka onkin pohjana kunnianhimoiselle taiteen tekemiselle:

” Sit ihmisiltd alkaa l6ytymddn paljon vahvuuksia, paljon potentiaalia et se on
kokoajan se suunta ja katse sellanen et mitd vahvuuksia ja potentiaalia (Gytyy.
(...) me kohdataan niinku ihmisid joittenka kanssa me tullaan tekemddn niinku
hienoja esityksid ja pyritddn tekemddn mahdollisimman kunnianhimoisesti sitd

taidetta kuitenkin.”

Vastausten perusteella on selvaa, etta vaikka Porttiteatteri toiminta on suunnattu vankilasta
vapautuneille ja kohta vapautuville, ei osallistujia kohdata tai nahda rikoksentekijoina vaan
taiteen tekijoina. Ammattilaisilla on taito nahda teatterilaisissa oleva ja alati kasvava potenti-
aali johon koko taiteen tekeminen perustuu. Usko yhteiseen tekemiseen ja sen kautta onnistu-

neeseen, kaikkia osapuolia miellyttavaan lopputulokseen nakyy vastauksissa vahvana.

Porttiteatterin ammattilaisilta kysyttiin, miten Porttiteatteri toiminta on tuonut esiin teatteri-
laisten voimavaroja tai vahvistanut jo olemassa olevia. Esille nousi ryhmassa olemisen ja oppi-

misen tarkeys unohtamatta vertaisuuden tarkeaa aspektia:

” Se jo ryhmdssd toimiminen ja se jotenkin vertaisena oleminen, semmonen

niinku ryhmdssd oppiminen.”

” ... et kehtaa olla katseen kohteena, pystyy tukemaan muita ihmisid et siin on
tavallaan niinku molemmat puolet. Tavallaan sd kehitdt itseds mut sd opit kan-

nustaa ja tukemaan muita.”

Teatterilaisten voimavaroihin ammattilaisten silmissa lukeutuu on myos rohkeus, jonka kautta
teatterilaiset ovat tuoneet vaikeita asioitaan esille esityksissa ja harjoituksissa, jotka ovat saat-

taneet olla piilossa jo pidemman aikaa:
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” ... pystyy ikddn kuin kdsittelemddn jotakin semmosia kokemuksia ja kdymadn
ldpi sellasia tunteita jota ei oo niinkun sallinu tai piilottanu, tai ne on ollu jo-
tenkin pakottavan sisdlld ettei niitd oo pystyny tuomaan esille eikd oo niinku

kuollu siihen tilanteeseen vaan ne on tavallaan niinku sallittuja siind.”

Ammattilaiset haastavat teatterilaisia ja tehdylle tyolle asetetaan aina tavoitteet ja teatte-
rialan ammattilaisten tehtava on katsoa ja arvioida kunkin osallistujan oma tavoite realistiseksi,
jotta tavoitteeseen voidaan yltaa ja sita kautta saada onnistumisia seka uusia voimavaroja.
Teatterilaisten kyky olla rohkeasti katseiden kohteena on vahvistanut monen voimavaroja huo-
matessaan, etta pystyy olla lavalla yleison edessa ja saamaan hyvaa palautetta omasta panok-

sestaan. Ammattilaiset kertoivat naista seuraavasti:

” Esimerkiks tds Joulutarinoita jutussa ihmisilld on itseasettamiaan tavoitteita
ja me pidetddn huoli et se tavoite on realistinen, et se on sen kokoinen vaik se
ois miten pieni niinku muitten mielestd se voi olla kauheen iso niinku tavote,
niin sit se kannustaa jatkamaan ja tulee semmonen olo et Wau, kun mé sédannol-
lisesti jotain asiaa teen niin on mahdollista kehittyd ja lOytdd itsestddn niitd

voimavaroja.”

” sitten huomaamaan ittessddn jokin sellanen piirre et pystyy olemaan niinku
sielld lavalla, tekemddn sen oman juttunsa mikd on hdnelle mitotettu ja saa-

maan siitd tosi hyvdd palautetta.”

Porttiteatteri toiminta on selvastikin vaikuttanut myonteisesti osallistujien voimavaroihin tuo-
den niita esille seka vahvistaen niita. Jokaisella osallistujalla on omat realistiset tavoitteet,
joita kohden kuljetaan turvallisessa ymparistossa. Onnistumisten kautta syntyy uusia positiivi-
sia voimavaroja joiden kautta teatterilaiset pystyvat tukemaan myos toinen toisiaan onnistu-

maan yhteisen prosessin tahden.
5.2.2 Teatteri toimintakyvyn ja voimaantumisen mahdollistajana

Teatterialan ammattilaisilta kysyttiin, miten Porttiteatteri toimintaan osallistuminen on vai-

kuttanut osallistujien toimintakykyyn seka toimijuuteen. Ylipaataan yhteiskunnallisella tasolla,

jotta henkilo voisi olla itsenainen toimija, tulee peruspuitteet olla lahtokohtaisesti kunnossa:
” ... asuntoja ja kaikkee tdmmostd, ilman niitd mikddn yhteiskunnan toimijuus
voi olla aika mahdotonta jos ei oo ikdén kuin mitddn paikkaa tai mitddn konk-

reettista kun palaa sieltd vankilasta.”

Porttiteatteri toimintaan osallistuminen vaatii jokaiselta teatteriin osallistuvalta sitoutumista,

joka mittaa myos teatterilaisen toimintakykya:
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” ... sitoutuminen on tosi tdrkee. Et ihmiset sitoutuu, ettd jos ei sitoudu niin
eihdn mistddn tuu yhtddn mitddn. Pitad sitoutua ryhmddn, pitdd sitoutua aika-

tauluihin, pitdd sitoutua pdihteettomyyteen.”

Ammattilaisilta puheenvuorosta kavi ilmi toimintakyvyn muutoksia pohtiessa se, miten joillekin
henkilaille sopii luovuuden kautta vaikeiden asioiden tyostaminen Porttiteatterin luodessa talle

taiteelliselle toiminnalle alustan:

” Tuntuu et se avaa niissd juttuja ja sit semmosii ihmisii jotka luovuuden kautta pystyy
kdsitelld omia eldmdntilanteitaan ja muita. Joillakin tulee sellasia ihan eufoorisia kau-
sia kun ne tajuu et taide on semmonen asia jonka kautta pystyy kdsittelemddn ja kun
se on just niin tarpeeks abstraktia. (...) Et taiteel on niinku oma paikkansa, semmonen
abstraktimipi paikka jota voi niinku soveltaa ja jatkaa ja ottaa ite siitd kopin, viedd

pidemmdlle. Me tarjotaan tavallaan semmonen alusta.”

Teatterialan ammattilaisten mukaan voidaan toimintakyvyssa nahda muutoksia toimintaan si-
toutumisen kautta. On tiettyja saantéja ja aikatauluja, joihin kukin osallistuja velvoitetaan,
jotta Porttiteatterin tekeminen on mahdollista. Porttiteatteri voi olla monelle osallistujalle
kokemus terapeuttisesta toiminnasta, mutta ammattilaiset korostavat, ettei toiminta pohjaudu
terapiaan, vaan taiteen tekemiselle. Taiteen tekemisella on kuitenkin monelle teatterilaiselle
ollut terapeuttinen vaikutus, jossa he ovat paasseet yhdessa kasittelemaan mennytta ela-
maansa lapi avaten monille uusia polkuja vaikuttaen myonteisesti toimintakykyyn seka toimi-

juuteen.

Seuraavaksi ammattilaisilta kysyttiin, miten osallistujien voimaantumista voidaan tukea Portti-
teatteritoiminnan kautta seka millaisia keinoja, menetelmia ja lahestymistapoja heilla toimin-
nassaan on. Kumpikin teatterialan ammattilainen nosti tassakin kohtaa esille tavoitteiden aset-
tamisen ja niihin paasemisen tarkeaksi, joiden kautta osallistuja kokee onnistumisen tunteita.

Nain he asiaa kuvasivat:

” No voimaantuminen on se et ensinndkin sd pistdt ittelles jonkun tavoitteen ja sd
todellakin teet sen.”

”... md luulen et se on myds se, et pistetddn tavoite ammattilaisten voimin ja autetaan
saavuttamaan tavoite ja sit ihminen kykenee siihen ja se, et rupee luottamaan siihen
et pystyn tekemddn asioita, pystyn laittamaan tavoitteita, pystyn olemaan ihmisten

katseen kohteena.”
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Voimaantumisen kannalta tarkeaa on myos tulla hyvaksytyksi omana itsenaan ja Porttiteatte-

rissa ihminen nahdaan toisin, eika vain rikoksentekijana tai paihteidenkayttajana:

” Ja sitten todellakin tuut hyvdksytyksi jossain ryhmdissd, sellasena millainen sd

oot.”

Ammattilaiset kertoivat monella toimintaan osallistuvalla olevan oma henkilokohtainen muu-
toksen tarve. Halu irtautua rikollisen identiteetista on heilla itsellaan ja uusien puolien loyty-

mista tuetaan vierella kulkien:

”... usein ihmisilld on se oman muutoksen tarve vahvana sisdlld et sehdn ei oo
tavallaan niinkun meiddn vetdjien tehtdvd se, et me mddritellddn miten sun
pitdd muuttua vaan se pitédd olla siind ihmisessd itessddn sisdlld se siemen. Sit
me voidaan niinku yhdessd@ mennd eteenpdin, kulkee siind sivussa ja todentaa
sitd. Et usein Porttiteatteriin hakeutuvat ihmiset on sellasia et niil on vahva
tarve jo itellddn, et ne haluaa irtautua siitd rikollisen identiteetistd, muuttaa,
loytda eldmdssd jotain tai saa ylipddtdnsd eldmdn jollain tavalla takaisin itelle

hallintaan tai loytdd itestddn uusia puolia.”

Statusharjoitteet nousevat vastauksessa esille harjoitellessa erilaisia tilanteita. Kun henkilo tu-
lee tietoiseksi omasta kehostaan ja itsestaan seka milta ulkopuoliselle nayttaa, voi se vaikuttaa
jo moneen asiaan, kuten vaikka tyopaikkahaastatteluun. Teatterilaisilla voimaannuttavaa on
tulla tietoiseksi omista tunteistaan ja tunteidensaatelykyvystaan. Edella mainittuja asioita ku-

vattiin seuraavasti:

” ... jotkut on sanonu et on menny hakemaan téitd ja muuta, kun me tehdadn
kaikkii statusharjoituksia et tuleeksi niinku alastatuksella (hartiat lysyssd katse
epdvarmana) vai samassa tasossa vai onko ylimielinen (rinta rottingilla nend pys-
tyssd) et tulee tietosemmiks tommosista asioista, niin se auttaa siis vaikka opis-
kelu tai tyopaikkahaastatteluissa... Et tottakai se et kdyttdd omaa kehoaan, tu-
lee tietoisemmaks niinku omista tunteista, omien tunteiden sddtelystd sehdn on

ihan loputon, laaja.”

” ... on treenattu puhetekniikkaa, tunteita ja esilldoloa ja kylld se varmaan sel-

lasissa auttaa.”

Ammattilaisten vastausten perusteella voimaantumisen voi teatterilaisissa nahda onnistumisten
ja itsetuntemuksen parantumisen kautta. Lahtokohtaisesti jokainen osallistuja nahdaan taitei-

lijana ja heidat hyvaksytaan omana itsenaan mukaan toimintaan. Teatterilaisilla itsellaan on
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halu muuttua ja muuttaa elamaansa toisenlaiseen suuntaan jolloin ammattilaisten tehtavana

on kulkea teatterilaisen vierella ja sanoittaa heissa tapahtuvaa muutosta seka onnistumisia.

Teatterialan ammattilaisilta kysyttiin millaisia muutoksia he ovat nahneet Porttiteatterilaisissa
tapahtuvan. Konkreettisena esimerkkina esille nousi se, etta monen teatterilaisen valit laheisiin
tai perheeseen oli parantunut sita kautta, etta he olivat olleet yleisossa katsomassa Porttiteat-

terin naytosta:

” ... monella on kédynyt niin ettd noihin ldheisiin on parantunu vilit just sen takia
et he ovat kutsuneet heitd katsomaan niitd teatteriesityksid ja sitd kautta taas
tavata. Et jos on pitkdn tuomion tehny niin saanu perheensd tai ldheisensd ta-

kasin.”

Itsensa voittamisen kautta on nakynyt myos nakynyt usein ilon hetkia ja voittaja fiiliksia. Pelk-
kaa positiivisia muutoksia matka Porttiteatterissa ei ole kaikille kuitenkaan ollut, mukaan on

mahtunut myos toisenlaisia kohtaloita:

” Et onhan tuol myos kuopsahduksia ja repsahduksia ja surullisia stooreja mat-

kan varrella, enimmdkseen positiivisia.”

Nahdyt muutokset ovat siis olleet suurimmaksi osaksi positiivisia, kuitenkin erinomaisena esi-
merkkina nousi esille teatterilaisten parantuneet valit laheisiin joka taas kannustaa teatterilai-

sia elamassaan eteenpain, kaikkien tarvitessa oman laheisverkostonsa.

Teatterialan ammattilaisilta kysyttiin taman teeman viimeisena kysymyksena, miten he nakevat
tyollistymisen, kouluttautumisen tai vapaaehtoistyon mahdollisuudet teatterilaisten matkalla.
Kysymyksessa sivuttiin myos sita, onko Porttiteatteri luonut jonkinlaisia urapolkuja teatterilai-
sille. Vastauksista nousi esille Porttiteatterin varmasti luoneen edellytyksia teatterilaisten ura-
polkuja varten. Oma edistyminen muutoksen matkalla on antanut monelle teatterilaiselle kim-

mokkeen toimia vertaisena esim. jarjestopuolella:

” ... on sielld se vertaisuus. Kun ne on itte kokenu, ettd on niinku voimaantunu
niin tai kokenu jonkun muutoksen tai on saanu sellasen mahdollisuuden siihen
eldmdn muutokseen. (...)Tarve jatkaa sitd auttamista ja antaa sitd vertaistukea
et sitd on niinku tapahtunu. lhminen on hakeutunu sellasiin paikkoihin jossa hdn

”

toimii niin kuin vertaisena.
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Urapolkuja ajatellen toisesta tulokulmasta, on ollut myos nahtavilla se, ettei teatterilaiset ole
palanneet enaa takaisin vankilaan ja Porttiteatterin harjoitukset ovat myos menneet elamassa

huumeiden kayttamisen edelle, vaikka sekin on ollut vaihtoehtona toiminnalle:

”... mutta ehkd sellanen et ihmiset ei oo pddtyny niin paljon takas vankilaan ja
onhan se aika iso urapolku. Ainakin urapolkujen mahdollistaja. Ja sitten niinkun
joillakin, siis on tullut joltain ihan suoraan semmosta ettd olin vetdmdssd sitd
neulaa nahkaan mut sitten aattelin et haluun kuitenkin tulla Porttiteatterin

treeneihin.”

Teatterilaisten tulevaisuuden urapolkuja pohtiessa, voidaan tahan viimeiseenkin taman teeman
kysymykseen vastausten perusteella todeta, etta sitoutumisen tarkeys mihin vaan tyohon tai
koulutukseen katsoen on tarkeaa ja Porttiteatteri toiminta antaa talle tarkealle ominaisuudelle

harjoittelu alustan mielekkaan tekemisen kautta:

” ... Ehkd ton tyyppisid et tarjoaa sellasen mielekkddn tekemisen joka pitdd
poissa jostain et must tuntuu et on liian varhaistakin sanoo joittenkin kohdalla
jotka on ollu vasta védhdn aikaa. (...) Semmosta sitoutumista, kylld md luulen
ettd sellasissa se auttaa urapolulla jos tottuu et laittaa tavoitteen ja tsemppaa

loppuun asti.”

Konkreettisin esimerkki kysymyksen vastauksissa lienee se, etta jokainen tyossakayva tai tyo-
tonkin henkilo tarvitsee pankkitilin ja verokortin. Se ei ole kuitenkaan itsestaanselvyys, etta

kaikilla Porttiteatterilaisilla olisi niita alussa ollut:

” .. ne on hommannu itte verokortin. Sekddn ei oo itsestddnselvyys, eikd se ettei
00 pankkitilid jokaisella. Me maksetaan sitten esityskorvaukset, niin jokaisen on

taytyny opetella hommaamaan verokortti.”

Vastauksista nakyi myonteisena puolena se, etta Porttiteatteri toiminta antaa valmiuksia ja
tyokaluja teatterilaisille taiteen tekemisen kautta. Todennakoisesti on osakseen myos Portti-
teatteri toiminnan ansiota, etta moni teatterin tekemiseen osallistunut Porttiteatterilainen ei
ole palannut takaisin vankilaan, kun ovat loytaneet vaihtoehtoisen ja mielekkaan harrastuksen

itselleen jossa on mahdollisuus kehittya ja menna eteenpain.
5.2.3 Teatteritoiminnalla tukea rikollisuudesta irrottautumiseen

Porttiteatteri on vankilasta vapautuneiden teatteriporukka ja heidan yhtena toiminnan tavoit-
teena on vahentaa uusintarikollisuutta seka tukea teatteriin osallistuvien desistanssiprosessia.

Taiteen alan ammattilaisilta kysyttiin haastattelussa, miten he kokevat Porttiteatteritoiminnan
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merkityksen rikollisuudesta irrottautumisen osalta. Ammattilaiset nostivat ensimmaiseksi aidon
kohtaamisen ja tarkeana tekijana ammattilaiset pitivat myos rikollisuudessa irrottautumisessa
Porttiteatteri toiminnan tarjoamaa kokemusta toiseuden kokemisesta, jota vahvasti tukee myos

yhteiso ja vertaiset. Ammattilaiset kuvasivat vastauksissaan edella mainittuja seuraavasti:

” Md luulen ettd silld on tosi merkittdvd rooli koska se ei oo kohtaaminen ja se
dialogi tai dialogisuus on siind ihan erilaista kun monissa muissa yhteisdissd. (...)
Ettd me ndhdddn se ihminen tosi erilailla et se jdd tosi taka-alalle se (rikoksen-
tekijan rooli) et sielld on tosiaan kaikki tasa-arvoisia. Ihmiset kokee sellaista

valtavaa vapauden huumaa.”

”Me niinku helposti jumitutaan ndkemddn itsemme jonkunlaisena tai tekemddn
tietynlaisia asioita niin sama on tietenkin nolla vangeilla, mitd on niin hirveen
erilaista monille mitd ne on tehny niin se luovuus ldhtee kukkimaan ja se ajatus

siitd ettd md voin olla erilainen, et musta [6ytyy monenlaista.”

Varsinaista tilastoa ei olla tehty siita, onko teatteriin osallistuneet palanneet vankilaan toimin-
taan osallistumisen jalkeen, mutta taiteen ammattilaisilla oli yhtenainen nakemys siita, miten
toiminnalla on saattanut olla vaikutusta uusintarikollisuuden syntymiseen, kun vankilasta pa-

laavilla on paikka mihin menna seka mielekasta tekemista:

”... sit kyl se on ihan tosiasia et noista ei ihan kauheesti oo tilastojenkaa valossa
pddtyny takas sinne vankilaan. Et on selkeesti ollu sellasta mielekdstd tekemistd

ja paikka jossa tunteita voi kdyttdda...”

”... ehkd joku 50-60 ihmistd on kolmen vuoden aikana ollut Porttiteatterissa,
kdayny sen ldpi ja heistd en tiedd kuin yhden joka on palannut vankilaan. En tiedd
onko se niinkun Porttiteatterin ansiota vai onko ndd henkil6t ollu sellasia mutta
joka tapauksessa md uskon ettd tota, se ettei tullukkaan ihan tyhjdn pddlle, sai
sitd vertaisuutta ja sai siitd jonkunlaisen voimaantumisen kokemuksen on saat-

tanu olla aika ratkaiseva asia ratkaisevassa kohdassa.”

Vankilassakin, kuten Suomenlinnassa on sisallytetty Porttiteatteri toiminta valvotun koevapau-

den suunnitelman toimintoihin, koska toiminnan nahdaan tukevan rikoksettomuutta:

” Nythdn tuolla Suomenlinnassa tehdddn sitd ettd se laitetaan koevapausajan
suunnitelmaan tdad Porttiteatterissa kdyminen. Ettd on koettu ettd se (Porttite-

atteri) vois tukea tdtd rikoksettomuutta.”
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Ammattilaisilta kysyttiin miten Porttiteatteri toiminta on tukenut teatterilaisia irrottautumaan
rikollisuudesta. Ammattilaisten vastauksissa nousee esille uudenlainen toimintakulttuuri ja ym-
paristo, joka poikkeaa suuresti vankilan hierarkkisesta- seka eritavalla roolitetusta ymparis-

tosta. Naista vankilan rooleista irti paastaminen on tarkea askel kohti rikoksettomuutta:

”... tietynlainen erilainen toimintakulttuuri, tulee vankilan hierarkisesta jdrjes-
telmdstd. (...) kun ihmiset on usein laitostunut ja tulee aika hierarkisista- ja se
vankilan sisdinen hierarkia missd on se oma valta, niin sen purkaminen, mikd on

unohtunu sanoo niin sen purkaminen on yks iso osa tota.”

Esille vastauksissa nousee myo0s se, kuinka ammattilaiset valavat uskoaan ja antavat tietynlaista
valtaa teatterilaisille, jotta he pystyisivat ohjautumaan toimintaan itse, joka onkin loppuvai-

heessa ihanteellinen lopputulos:

”Ja se ihmiseen loputon luottaminen siind et sd pystyt siihen, ja tdd on nyt sun
vastuulla. Ihmisen valtauttaminen ja voimaannuttaminen. (...) Pyrin siihen et se
on mahdollisimman dialoginen, tehdddn yhdessd mahdollisimman paljon niitd
pddtoksid. Se mitd siind Porttiteatterissa paljon tuetaan on itseohjautuvuus ja

”

se on usein se ettd nyt on menty maaliin.

Ammattilaisten vastauksista nousee esille vanhojen roolien murtamisen tarkeys. Kun vanhasta
pystyy paastamaan ja haluaa paastaa irti, on mahdollisuuksia uuteen. Toiminnassa korostuu
ammattilaisten loputon luottaminen teatterilaisiin ja heidan onnistumisiin, joka itsessaan kan-

taa teatterilaisia eteenpain koska heidat nahdaan juuri sellaisena kuin ovat ja heihin luotetaan.

Teeman viimeisena kysymyksena taiteen alan ammattilaisille oli minkalaiset asiat/keinot ovat
auttaneet rikos- ja / paihdetaustaisia luopumaan rikollisesta elamantavasta. Ammattilaiset ker-
tovat Porttiteatterissa heilla taiteellisen riman olevan korkealla jolloin teatterilaisilta vaadi-
taan parasta henkilokohtaista panosta taiteen tekemiseen. Ihmisella tulee olla tiettyja rajoja
elamassaan ja rikostaustaisilla ihmisilla niita henkilokohtaisia rajoja ei valttamatta ole, tai ne
ovat hyvin hailyvat. Teatterin tekeminen vaatii sitoutumista ja niista seka rajojen asettamisesta

ammattilaiset kertovat seuraavasti:

” ... meilldhdn on taiteellinen rima hirveen korkeella. (...) Et se rima pitédd aina
olla sille tyypille korkeella et niiden sisdltdjen pitdd olla napakymppejd. Se on
kans silld tavalla et kun noi tajuaa et meilld on rima korkeella, md tarkotan
niinkun taiteellisesti rima korkeella, (...) mut se ei tarkoita et ihmisten pitdd
olla taydellisid mut sen pitdd jotenkin olla tddlld ajatuksen tasolla, et sen pitdd

olla korkeetasosta sen meiningin. Tavallaan myds sellanen rajojen laittaminen
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et musta tuntuu et se tulee noille niinkun ylldtyksend et miten kovaa hommaa

taiteen tekeminen on.”

Porttiteatterin ilmapiiri kuvautuu taiteen alan ammattilaisten vastauksissa kunnioittavana ja
osallistujat nahdaan omina itsenaan eika siina roolissa, missa he mahdollisesti ovat tottuneet
kulkemaan aiemmin. Ammattilaiset korostavat taiteen tekemisen monisaikeisyytta joka eroaa

taysin esimerkiksi rikoksesta tuomitun vankilaroolista:

”Se on ihan just toi toisinndkeminen. Ei se mihin on ihminen tottunu, tai se rooli
mitd se kauheen vahvasti kantaa niin jotenkin se ettd teatterissa ollaan kontak-

tissa, teatterissa on kosketus, kaikki katsominen, niinku erilaiset.”

Porttiteatterin tarkoitus seka tavoitteet tahtaavat auttamaan toimintaan osallistuneiden rikol-
lisuudesta irrottautumista. Ammattilaisten kokemusten pohjalta heidan nakemykset rikollisuu-
desta irrottautumisen tarkeimmiksi tukitekijoiksi ovat toiminnasta saatu tuki vertaisuuden mer-
keissa, teatterin mahdollistama itsensa toisin nakeminen seka totutuista, rikolliseen elamanta-
paan liittyvista rooleista luopuminen luottamuksellisessa ja turvallisessa ymparistossa. Portti-
teatteri toiminnan pyrkimyksena on saada toisenlaista sisaltoa teatteriin osallistuvien elamaan
kuin rikosten tekeminen ja paihteet seka tarjoamaan heille toisenlaisia ja uusia keinoja seka

tyokaluja uudenlaisen elamantyylin ja minakuvan rakentamiseen.
5.2.4 Porttiteatterin merkitys stigmatisaation kannalta

Porttiteatterin toiminta on julkista ja esiintymisten kautta on tarkoitus vahentaa vankeihin,
entisiin vankeihin ja paihteidenkayttajiin kohdistuvaa stigmatisaatiota. Stigmatisaatio teeman
kautta ammattilaisilta kysyttiin millaisia yhteiskunnan asenteita he ovat kohdanneet Porttite-
atteri toiminnassa. Ammattilaiset nakivat tilanteen niin, etta toiminta nahdaan suurimmaksi

osaksi muun yhteiskunnan silmin tarkeana ja merkityksellisena:

”... kaikki kenen kans me ollaan tehty yhteisty6td niin meiddt on aika hyvin
otettu sinne. (...) Enempi se tulee ulos niin ettd Porttiteatteri toimintaa pide-
tdadn jotenkin hyvdnd ja yhteiskunnallisesti, jotenki ei me kuulla niitd pahoja

ddnia.”

”... hirveen monilta tulee aika semmosta Wau- ettd nyt on kylld semmonen duuni
ettd silld on merkitystd. Niin, saan aika paljon kylld semmosta hyvdd pa-

lautetta.”
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Ammattilaiset kertovat, etta toiminnan alkuvaiheessa oli hieman sora aanta ja pelkoa ennak-
koajatuksineen siita, mita on Porttiteatteri. Naiden ennakkoasenteiden vuoksi, esimerkiksi tu-

tut ja laheiset eivat uskaltaneet tulla katsomaan esityksia:

”... on jotain sellasia tuttuja jotka ei haluu tulla katsomaan esityksid. Niistd se
on jotenkin semmonen vastenmielinen ajatus, niitd ahdistaa ja pelottaa tdd aja-

tus et siel on vankeja ja siel ei oo vartijoita.”

Yhteistyokumppanit ovat suhtautuneet aina myonteisesti toimintaan ja esimerkiksi harjoittelu-

paikkojen vuokraukset ovat toimineet moitteetta mika auttaa teatteria toimimaan:

”Vaikka ei oo semmosta vakituista tilaa... niin ollaan kylld jostain syystd tai toi-
sesta oltu aina aika tervetulleita, vaikka on ollut tiedossa tdd ettd ollaan rikos-

”

taustaisia ja asiat vois olla ihan tosi paljon muutenkin.

Vastausten perusteella on nahtavissa se, etta Porttiteatteri koetaan suurimmaksi osaksi myon-
teisena toimintana rikos- ja paihdetaustaisille henkiloille ja ulkopuolisetkin henkilot nakevat

toiminnalla olevan merkitysta.

Seuraavaksi ammattilaisilta kysyttiin stigmatisaatioon liittyen millaisia haasteita he nakevat
teatterilaisilla olevan leimaantumisen kannalta. Heti aluksi esiin nousi kummankin kertomana
kysely joka oli tehty aiemmin, missa suomalaisilta kysyttiin keta he eivat haluaisi naapurikseen.
Vastauksena ensimmaisena oli ollut vanki, suomalaiset eivat haluaisi vankia naapurikseen, joka
itsessaan kova ennakkoluulo. Ammattilaiset olivat sita mielta, rikoksentekijat kohtaavat pal-
jonkin haasteita elamassaan lahtien asunnon saamisesta, tyopaikan saamisesta, lastensuojelu

toimineen on myos monen elamassa mukana ne keilla perhetta:

”No siis ihan varmasti tosi paljon. Kaikki tyopaikan saamiset, asunnon saamiset,
perheen takaisin saaminen ja lastensuojelu liittyy siihen. Sitten tota, kylldhdn
se on hirvittdvdn leimaavaa se, ettd ihmisestd paljastuu se ettd se on rikostaus-

tainen.”

”...tdmmonen kysely et kenet suomalainen haluaa kaikkein védhiten naapurikseen
niin vangithan komeili sielld ykkdsend. (...) Et onhan se ihan valtava se ennakko-

luulo.”

Negatiivisia asenteita entiset rikoksentekijat ja paihdeongelmaiset ovat kohdanneet myos ter-

veydenhuollon palveluissa. Ennakkoluulot ja asenteet nakyvat jo kohtaamisvaiheessa:
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”Onhan noi kertonut ihan mielettémid juttuja kun noi menee johonkin hammas-
lddkdriin tai terveyskeskukseen, niin ne alkaa siel niinku hinaamaan sitd luukkua

kiinni.”

Porttiteatterin merkitysta katsastellaan stigmatisaation lieventamisessa taiteen alan ammatti-
laisten nakokulmasta. Ihmisten suhtautuminen on muuttunut jopa vankilassa, osa rikosseuraa-
musalan henkilokunnasta jotka ovat nahneet Porttiteatterin esityksen, ovat suhtautuneet van-

kiin eri lailla, myonteisemmin:

”"Mutta ne ihmiset jotka kdy vankilasta kdsin, ovat sanoneet ettd suhtautuminen
heihin vankilan sisdlld on muuttunut tosi paljon, kun he ovat ndhneet heitd sielld

esityksissd. Ettd varmaan he ndhdddn ihmisend.”

Esitykset ovat tahan asti olleet onnistuneita jonka kautta myos yleiso on voinut nahda teatte-
rilaiset lavalla samastumisen kohteina, yksiloina ja ihmisina seka toimijoina. Se on vaikuttanut

stigmatisaatioon myonteisessa valossa:

”Yleisd ei nde vaan niitd vankeja, vaan ne ndkee yksil6itd ja ihmisid (...) se taide
voi tavoittaa sellaisen tasa-arvoisuuden tilan. Ettd pystytddn samaistumaan toi-
siin, ettd kylld se vaikuttaa merkittdvdsti. Mutta myos ne esitykset on yleensd
tosi onnistuneita, ainaki toistaseksi niin se on myds hyvin sdvdyttdvdad. (...) Mun
mielestd se vaikuttaa tosi positiivisesti siihen stigmatisaatioon, ettd se on kor-

jaava ele ndhdd heiddt tommosessa valossa ja toimijoina”

Porttiteatteri on juuri sita, mita se muun muassa sosiaalisessa mediassakin lupaa, olevansa ri-
kostaustaisten henkiloiden teatteriseurue. Ammattilaisen nakokulmasta juuri se voi vahentaa

sita vangin stigmaa, kun henkilot nayttaytyvat omalla naamallaan:

”...mut enimmdkseen sitd stigmaa véhennetddn just tekemdlld julki sitd toimin-

taa omalla naamalla ja korkeella taiteellisella profiililla.”

Teeman viimeisena kysymyksena ammattilaisilta kysyttiin onko toiminta muuttanut kuvaa rikos-
ja paihdetaustaisista henkiloista. Ammattilaisten vastauksista nousi esille, etta heidan on vai-
kea sanoa miten kuva on muuttunut. Toiminta on ollut aktiivisena vasta kolmen vuoden ajan,

mutta kuitenkin he uskoivat jotain muutosta kuvaan tulleen:

”Kolme vuotta on aika lyhyt aika, et ei me nyt, pitdis miettii et minkd ryhmdn

kohdalla mutta, kylld md uskon ettd se omalla pienelld sarallaan tekee.”
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Ammattilaiset avasivat vahan myos haaveitaan ja suunnitelmiaan Joulutarinoita- esityksen
jatko levityksen suhteen. Jotta voitaisiin puhua todella Porttiteatterin auttamasta asenteiden
muutoksesta stigmatisaation kannalta myonteisempaan suuntaan, tulisi esitysten levita laajem-
malle nahtavaksi. Elokuvatuottaja on ollut kiinnostunut ja pitanyt laajemmalla televisiossa tai

internetissa nakyvaa joulukalenteria hyvana ideana. ldeasta kerrottiin seuraavasti:

”..mehdn haaveillaan et ndd kuvattais ndd joulutarinat esimerkiks jonnekki
YLE:lle tai muualle jos ei muuta niin netissd julkastais niinku joulukalenteri. (...)
meilléhdn on ihan oikee elokuvantuottaja joka pitdd tdtd tdrkeend ja hienona
ideana. Niin se vois olla sitten semmonen aika iso juttu, et sen ndkis niinku

tuhannet ihmiset. Niin md uskon et siin vois olla ton tyyppisii vaikutuksia.”

Ylipaataan ammattilaisten vastauksissa nousi esille se toive, etta kaikki ihmiset nahtaisiin yksi-

6na ilman leimoja itsessaan:

”... toivoisin ettd muutkin ndkisi ihmiset yksildind. Se on niin ongelmallista kun
ndhdddn aina jonain ryhmdnd ihmiset ja sitten aletaan tekemddn niitd yleistyk-

sid, leimoja mutta.”

Stigmatisaation kannalta Porttiteatterin merkitys nahtiin myonteisena ammattilaisten keskuu-
dessa. Porttiteatteri toimintaan suhtaudutaan yleisesti ottaen myonteisesti ja yhteistyo muiden
kanssa on mutkatonta. Vastauksista paatellen on selvaa, etta Porttiteatterilaisiin suhtaudutaan
rikos- ja paihdetaustojensa vuoksi varauksella monessa paikassa ja negatiivisestikin, mutta am-
mattilaiset toivat esille toiveistaan jossa voitaisiin kohdata henkiloita enemman ihmisina ja

yksiloina ilman taustojensa kautta tulevaa stigmaa.

5.2.5 Taiteen alan ammattilaisten vapaa sana

Haastattelun viimeisessa osiossa oli mahdollisuus viela lisata jotain, tai kertoa jostain sellai-
sesta mita mielessa oli. Esille nousi erityisesti rahoituksen saamisen vaikeus ja sen vakiinnutta-
minen. Sosiaali- ja terveysjarjestojen avustuskeskus (STEA) ei lahtenyt rahoittamaan projektia,
kokiessaan sen toiminnan markkinahairiona. Toimintaa itsessaan ei pystyta suunnittelemaan
paria kuukautta pidemmalle ja koko ajan eletaan niin sanotusti tiukoilla, rahaa riittaa teatte-
ritilojen vuokraan seka palkkojen etta esityspalkkioiden maksuun. Toiminnan pyorittamiseksi
taytyy pitaa resurssit vahaisina, vaikka innokkaita osallistujia riittaisi useamman ryhman ver-
ran. Tarkeaa olisi myos saada dokumentoitua toimintaa, sen tuottaessa runsaasti hiljaista tietoa
ja kokemusta, jotta sita olisi mahdollisuus jatkossa mallintaa. Naiden asioiden vuoksi vakituinen

rahoitus olisi enemman kuin toivottavaa toiminnan kehittymisen vuoksi.



71

5.3  Yleison ajatuksia Porttiteatteritoiminnasta

Opinnaytetyon varsinaisen aiheen lisaksi tein tyoelaman pyynnosta kyselyn Joulutarinoita- esi-
tyksien yleisolle. Naytoksia oli ennakkoesitys mukaan lukien yhteensa seitseman. Jokaiseen esi-
tykseen oli sata lippua myynnissa. Esitysta kavi katsomassa 455 ihmista. Kysely sisalsi nelja
kysymysta: Mika tarinoista jai erityisesti mieleen ja miksi? Mita ajatuksia tuli esityksen jalkeen?
Millainen yhteiskunnallinen merkitys on Porttiteatteritoiminnalla? Millaista muuta toimintaa
tarvitaan? Lisaksi liitin kyselyyn vapaan sanan mahdollisuuden. Kyselyn tarkoituksena oli saada
informaatiota siita, mita ajatuksia vankilateatterin tuottamasta esityksesta tuli ja lisaksi kyse-

lylla haettiin myos mielipiteita Porttiteatteritoiminnan yhteiskunnallisesta merkityksesta.

Tein infolappuja, joita oli tarkoitus sisallyttaa kasiohjelman valiin josta jokainen yleison jasen
saisi paperin jossa oli saatesanoin tiivistelma opinnaytetyostani, liittyen Porttiteatteriin seka
linkki kyselyyn joka tuli tayttaa internetissa. Lopulta kuitenkin paperit linkkeineen olivat Koko-
teatterin poydilla yleisissa tiloissa joihin Minkkinen laittoi tekemani huomio lapun, jotta vas-
tauksia tulisi enemman. Toteutuksena tama ylimaarainen osuus jai osaltani hyvin vajaaksi. En
paassyt toitteni vuoksi naytoksiin, jossa olisin voinut kyselya markkinoida ja saada enemman
vastauksia. Yleisokysely tulisi ehdottomasti tehda omana opinnaytetyonaan, jotta siita saatai-
siin haluttu seka tarvittava informaatio tuloksineen irti. Yleisokyselyn tuloksista mainittavana

se, etta vastauksia sain 19 vastaajalta. Vastaukset annettiin linkin kautta anonyymisti.

Kyselyn kysymyksissa kysyttiin mika joulutarinoista jai erityisesti mieleen ja millaisia ajatuksia
oli esityksen jalkeen. Vastauksissa nousi esille se, etta esitys oli miellyttanyt jokaista vastaajaa
ja erilaiset kokemukset joulusta seka niiden ”raadollinen” esille tuominen teatterin kautta oli
jaaneet katsojien mieliin. Moni vastaajista pystyi jossain kohtaa samaistumaan tunteeseen eri-
laisista joulutarinoista. Eraskin kyselyyn vastanneista totesi esityksen jalkeen mieleen jaaneista

asioista:

”Perhe luo mahdollisuuksia tai mddrdd, ettei niitd ole. Kaikki eivit voi tosiasi-

assa valita, vaikka rikoksen tekijd onkin vastuussa teostaan.”

”0On vaikea nostaa esiin yksittdistd tarinaa muiden joukosta. Kaikissa oli haus-
koja, koskettavia ja traagisia elementtejd. Jossain tarinoissa esiintyjdn tapa

esittdd tarina teki siitd erityisen.”

Eras vastaajista oli nahnyt aikaisempiakin esityksia ja vastauksessaan korosti esitysten positiivia

puolia mm. aitous, rehellisyys. Nain vastauksessa luki:
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”Kevddn Armo(a)-esitys jdtti itseeni niin vahvan jdljen, ettd oli vaikea odottaa
taltd esitykseltd jotain erityistd tai "parempaa”. Olen iloinen ettd ehdin katso-
maan tdmdnkin esityksen. Kaiken joulunalusaikaan liittyvdn tingeltangelin ja
kiiltokuvajoulun markkinoinnin lomassa on hyvd muistaa, ettd joulu on ihmisilld
kaikilla omanlaisensa, ja kaikilla se ei suinkaan ole mainosten joulu. Tunnen
myds suurta kunnioitusta ja kiitollisuutta esiintyjid kohtaan, hiukan jopa ka-
teutta. Ndistd esityksistd paistaa ldpi aitous, koko yhdessd tehty matka ja tois-
ten tsemppaaminen. (...) Porttiteatterin esitysten ehdottomasti yksi vahvimpia
puolia on juuri koskettavuus, aitous, rehellisyys ja innostus, joka puuttuu joskus

ammattiteattereidenkin esityksistd.”

Kiitosta vastauksissa sai myos esityksen dramaturgia ja koko esityksen kokonaisuus:

”Esitys oli onnistunut kokonaisuus dramaturgisesti ja sisdllollisesti dokumentti-
teatterin genressd. lhailin esiintyjien rohkeutta jakaa tarinansa ja seistd ndyt-
tamolla tarinoidensa kanssa. Esityksessd oli erityinen tunnelma, tuntui ettd kat-

sojat myédtdelivdt esityksen mukana tavanomaisia teatteriesityksiG enemmdn.”

Kyselyssa toisiksi viimeisena kysymyksina oli onko Porttiteatterin toiminnalla mielestasi yhteis-
kunnallinen merkitys seka millaista muuta toimintaa tarvitaan. Porttiteatterin yhteiskunnallista
merkitysta kysyttaessa tuloksista kavi ilmi jokaisen 19 vastanneen myonteinen mielipide siita,
etta Porttiteatteri toiminnalla on selkea ja vahvakin yhteiskunnallinen merkitys. Toiminnalla
koettiin olevan kaventavan kuilua rikoksentekijan ja ”normaali” kansalaisen valilla vahentaen

vangin stigmaa:

"Kylld. Sekd esiintyjille ettd ndkijdlle tdmd tamd on tdrked kokemus. Tdmdn
tyyppiset projektit kaventavat kuilua ihmisten vdlilld ja ovat jo itsessddn lois-

tavaa asennetyotd. Vankilassa tarvitaan enemmdn luovaa toimintaa.”

"Tietenkin on merkitystd koska mielestdni valtaosa kansalaisista leimaa vangit
ihmiskunnan pohjasakaksi tuntematta edes yhtdkddn vankia. Porttiteatterilai-
set antaa aitoja tarinoita omista kokemuksistaan/ tunteistaan ja ne aidosti vd-

,”

littyy katsojaan tai ainakin minuun. Ehdottomasti lisdd teatteria!

”Yhteiskunnallisesti porttiteatteri mielestdni rikkoo ennakkoluuloja ja kdsityk-

sid rikollistaustaisista ja heiddn kuntoutumisestaan yhteiskuntaan.”

Eraan vastaajan mielesta olisi hyva, jos teatterilaiset kavisivat myos kouluilla puhumassa ela-

manvalinta kysymyksista.
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”On yhteiskunnallinen, suvaitsevaisuutta ja ymmdrrystd lisddvd merkitys. Sa-

moja tyyppejd kouluihin yms kertomaan eldmdn valinnoista jne.”

Porttiteatteri toiminnan nahtiin olevan oiva apu itseilmaisun seka tunteiden ja elamantilantei-

den kasittelyssa:

”Teatteriharrastus on varmasti hyvd apu vangeille ja vapautuville mm. tuntei-

den ja erilaisten eldmdntilanteiden kdsittelyyn ja itseilmaisuun.”

”Kaikki luova toiminta on terapeuttista, vaikka se ei terapiaa olisikaan. Itsetun-

temuksen lisddminen on myds tdrkedda.”

”Uskoisin, ettd vankilasta vapautuville mahdollisuus saada jakaa, kdsitelld ja
kertoa tarinansa on tdrked ja auttaa saamaan uudenlaista eldmdnsisdltod. Nah-

dyksi tuleminen on tédrked kokemus.”

Porttiteatteri toiminta nahdaan tarkeana vangin kuntoutumisen seka vankilasta siviiliin vapau-
tumisen eli nivelvaiheen kannalta. Muitakin arkielaman sisaltoja seka sosiaalisten valmiuksien

etta ryhmassa toimimisen taitoja korostetaan:

“Porttiteatteri ja vankilateatteritoiminta ovat tdrkeitd vankien kuntoutumisen
ja yhteiskuntaan palaamisen kannalta. Tarvitaan my6s muuta taidetoimintaa,

arkieldmdntaitojen opettelua, opiskelua ja tydtoimintaa.”

”Oman tyén myétd on vahvistunut entisestddn kdsitys, ettd hyvin monenlainen
toiminta voi auttaa ja vahvistaa rikostaustaisten (samoin kuin kaikkien muiden-
kin) integroitumista yhteiskuntaan. Toiminta tuo eldmddn ja pdiviin sisdltod ja
rytmid, kiinnittdd osallistujat osaksi ryhmdd, antaa mahdollisuuden niin henki-
[6kohtaiseen kasvuun kuin lisdd sosiaalisia valmiuksia ja ryhmdéssé toimimisen
taitoja. Kaikki onnistumisen kokemukset tukevat arkea. Sen myétd voi parhaassa
tapauksessa olla mahdollista loytdd oma merkityksellinen paikkansa yhteiskun-

nan tdysivaltaisena jdsenend.”

Porttiteatterin nahtiin avaavan yleisolle myos rikollisuuden taustoja, jotka itsessaan auttavat

muuta yhteiskuntaa ymmartamaan muiden ihmisten erilaisia taustoja seka elamanpolkuja:

”Katsojille esitykset (olen ndhny myés Vapauden kauhun) avaavat rikoskierteen

taustoja, kuten sukupolvissa periytyvd vdkivalta, sekd rikoksista tuomittujen
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eldmdnkokemuksia. Uskoisin, ettd ne kasvattavat myétdtuntoa ja ymmdrrystd

erilaisia eldmdnkulkuja kohtaa.”

Vastauksissa kavi ilmi myos yhteison tarkeys, mika on kulkenut mukana niin teatterilaisten kuin

ammattilaistenkin vastauksissa tarkeana rikollisuudesta irrottautuessa:

”Uskon teatteritoiminnan pitévdn monen vapautuneen vangin kiinni siind yhtei-

sossd helpottamassa kaidalla tielld pysymistd.”

Yleisokyselyssa oli mahdollista kertoa muista ajatuksistaan vapaan sanan muodossa. Esityksen
nahneet ja kyselyyn vastanneet toivoivat Porttiteatterille taloudellista tukea toiminnan jatkon
turvaamiseksi yhteiskunnalta menestyksen ja laajentumisen lisaksi, jotta jatkossakin saisi yhta
mielekkaita teatterikokemuksia oikeasta, erilaisesta elamasta. Vastausten perusteella Portti-
teatteri on arvostettua toimintaa ja silla nahdaan olevan myonteinen yhteiskunnallinen merki-
tys vangin leiman vahentamiseksi. Esitykset kaventavat muun yhteiskunnan ja rikoksentekijan

valista kuilua, tuoden laajempaa ymmarrysta erilaisille ihmiskohtaloille.
6  Johtopaatokset

Tassa luvussa haen vastauksia opinnaytetyoni tutkimusongelmaan: ”Millainen merkitys
Porttiteatteri- toimintaan osallistumisella on vertaistuen seka toimintakyvyn muuttumisen
nakokulmasta?” ja "Minkalainen merkitys Porttiteatteri toiminnalla on ollut toimintaan osallis-
tuneiden desistanssiprosessissa ja stigmatisaation kokemisessa?” Tarkastelen opinnaytetyostani
saatuja keskeisia tuloksia kuvastamalla niita tyoni teoreettiseen viitekehykseen koostuen, osal-
lisuuden ja vertaistuen kokemuksista, voimaantumisen ja toimintakyvyn seka yhteisollisyyden
etta desistanssin ja stigmatisaation kasitteista. Opinnaytetyostani saatujen tulosten perusteella
saatan todeta Porttiteatteri toiminnan olevan merkityksellinen ja myonteinen tekija rikos- ja
paihdetaustaisten osallistujien elamassa niin osallisuuden ja vertaistuen osalta kuin myos rikok-

settoman ja paihteettoman elamanpolun tukijana.
6.1  Osallistujan toimintakyvyn muutokset ja osallisuuden kokemukset

Porttiteatteri toiminnan tarkea ja kunnioitettava nakokulma nousee esille puhuttaessa yksilon
kohtaamisessa. Porttiteatterilla jokainen osallistuja nahdaan omana itsenaan eika rikoksente-
kijana. Niin kuin Lainekin (2011) nostaa tarkeana esille kohtaamisen ja positiivisten tekijoiden
huomioimisen negatiivisen leimaamisen sijaan taman vaikuttaessa rikollisuudesta irrottautumi-
seen. Raatikainen (2015, 108) toteaakin vuorovaikutuksen olevan erittain tarkeassa asemassa
luottamuksen syntymisessa, yllapitamisessa seka sen rakentamisessa. Tuloksien myota ammat-

tilaisetkin tuovat esille vaikuttamisen mahdollisuuden ryhmalaisille, jonka alku onkin dialogisen



75

ilmapiirin luominen, jotta vuorovaikutus olisi mahdollista. Taman nakokulman tarkeytta nosti-
vat esille niin teatterilaiset kuin ammattilaisetkin. Paasivaaran ja Nikkilan (2010, 21) mukaan
yhteenkuuluvuuden tunne on sisainen motivaattori ja koossa pitava voima jotka ovatkin kaiken
yksilon toiminnan edellytyksena. Tulososiossa yhteisollisyys kuvautui tiiviina ja ajan kuluessa
sen koettiin paranevan. Ryhmasta kuvattiin myos sita, etta se on toimiva seka siina on kaikkien
helppo olla mukana. Niin kuin Paasivaara ja Nikkila (2010,55) toteavat yhteisollisyydella kuva-
taan henkiloiden valisena yhteistyona ollen samalla voimaannuttava ymparisto. Tulosten myota
yhteiso kuvautui tiiviina ja ryhmahenki henki hyvana, jossa esille nostettiin sallivuuden ja avoi-
muuden kulttuuri. Haastateltavista lahes jokaisen oli hankala ymmartaa sanaa osallisuus ilman
sen avaamista. Tuloksiin peilaten osallisuuden kokemukset kuvautuivat teatterilaisten nakokul-
masta tarkeana ryhmaan kuulumisen tunteena, jossa yhteenkuuluvaisuuden tunne korostui.
Haastateltavat kertoivat muista yhteison jasenista tulleen tarkeita ja merkittavia toisilleen yh-
teisen tekemisen ulottuessa myos teatteritoiminnan ulkopuolelle. Tuloksista oli nahtavissa osal-
lisuuden merkitys sellaisena, jossa haastateltavat kokivat sen tarkoittavan yhteisen tavoitteen
eteen annettavaa panostusta, joka viedaan loppuun asti yhdessa, ryhmana. Osallisuuden mer-
kitys nahtiin lisaksi kokemusten jakamisena seka purkamisena yhdessa muiden teatterilaisten

kanssa.

Teatterilaisten toimintakyvyn muutokset olivat tutkimusongelman keskiossa. Toimintakyvyn
muutokset nakyivat tulosten mukaan vahvasti henkisen hyvinvoinnin puolella jossa merkityksel-
lista oli saatu mielekas sisalto elamalle. Toiminnan saannollisyys ja toiminnasta saatu tuki osal-
listujien tukemisessa paihteettomyyteen nahtiin tarkeana. Hyvan elaman mallin- eli GLM:n mu-
kaan ihmisella on perushyveita, kuten sosiaaliset suhteet, fyysinen terveys ja osaaminen seka
luovuus. Paineteoriaan perustuen, voidaan Wardin ja Marunan (2007, 105-140) kanssa olla sa-
maa mielta siita, etta laillisten keinojen avulla tulee rikostaustaisille henkildille antaa mahdol-
lisuuksia kokea onnistumisia seka menestya. Teatteri toimintaan osallistuneet niin kuin taiteen
alan ammattilaisetkin kokivat tulosten mukaan Porttiteatterin olevan tarkea linkki osallistujien
kokemuksessa erilaisesta ja mielekkaasta sisallosta elamaan. Minakuvan uudelleen rakentumi-
nen on keskiossa kokonaisvaltaisessa kuntoutuksessa. (Ward & Maruna 2007, 105-140.) Mielekas
toiminta suhteessa uuden elamantavan opettelussa on tarkeaa nahda myos minakuvan muutok-
sen kannalta. Tulosten mukaan Porttiteatteri toiminta on muuttanut osallistujien kokemusta

seka kasitysta itsestaan myonteisemmaksi, lisaten samalla henkista hyvinvointia.

Opinnaytetyossa sivuttiin myos toimintakyvyn muutosten kautta osallistujien tyollistymista ja
Porttiteatteri toiminnan merkityksen nakemyksia tyollisyyden tilanteeseen nyt ja tulevaisuu-
dessa. Tyo ohjailee yksilon ajankayttoa samalla toimien rakennusvalineena minakuvan muutok-
sessa joka taas pohjautuu rikoksettomaan elamantapaan. Tyonhaussa tarkeaksi nousee arjen
taitojen opettelun lisaksi itseluottamuksen parantuminen kera uskon itseen. Jo itsessaan vuo-

rovaikutustaitojen parantuminen auttaa tyoOpaikkahaastatteluissa, jolloin tyollistymisenkin
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mahdollisuudet paranevat. (Miikkulainen 2012, 37.) Tulosten mukaan moni teatterilainen koki
vuorovaikutustaitojensa ja itseilmaisun parantuneen, joka varmasti auttaa tulevaisuudessa tyon
saannissa. Taiteenalan ammattilaisten keinoina tata vahvistaakseen on kaytossa muun muassa
statusharjoitteet, joissa tarkoituksena harjoitella oman kehon kayttamista erilaisissa tilan-
teissa. Samalla harjoitteet auttavat teatterilaisia tulemaan tietoisemmiksi omista tunteistaan
seka tunteiden saatelysta, joista on tulostenkin mukaan hyotya. Toimintaan mukaan osallistu-
vat saavat ammattilaisilta tukea ja rohkaisua tehdessaan harjoitteita menetelmien avulla. Te-
atteri niin kuin taide ylipaataan on voimallista luovuutensa vuoksi, joka taas sallii osallistujille
mahdollisuuden loytaa itsestaan toimijuus. (Linderborg 2017.) Selvaa on, etta osallistujien ri-
kosrekisteri on vaikeuttanut monien tyonsaantia, jopa estanyt sen. Alhainen koulutustaso tyo-
historian kanssa on usealla rikosseuraamusasiakkaalla vahintaankin katkonainen ja ne yhdistet-
tyna rikosrekisteriin hankaloittavat tyomarkkinoita suuresti. (Miikkulainen 2012, 37.) Tahan
Miikkulaisen nakemyksen mukaan voidaan opinnaytetyon tulosten mukaan nojata, monen haas-
tateltavan kertoessa, siita kuinka rikosrekisteri estaa saamasta monenlaisia toita. Samaa koke-
musta toivat esille taiteenalan ammattilaiset haastatteluissaan. Osa haastatelluista oli kuiten-
kin Porttiteatteri toiminnan aikana tyollistynyt vertaistoimintaan, jossa olivat mukana omasta
halustaan. Kokemusasiantuntijatyossa painottuu yksilon oma kokemus ja tassa tapauksessa ri-
kos- ja paihdetaustaisten onnistumiskokemusten seka tuen jakaminen muille, viela paihteiden
kanssa ja rikollisen elamantyylin kanssa kamppaileville on aarettoman tarkeaa. Toisten, pidem-
paan Porttiteatterissa olleidenkin tuki on ollut vastausten mukaan esimerkinomaista ja luonut

uskoa muille teatterilaiselle, etta suunnanmuutos todella on mahdollista.

Teatterilaisten voimaantuminen nakyy mahdollisuudesta vaikuttaa toiminnan sisaltoon yhteison
sisalla. Linderborg (2017) korostaakin vankiteatterin myonteista puolta, jossa osallistujilla on
kokemus hyvaksytyksi tulemisesta omana itsenaan ja samalla he saavat vaikuttaa toiminnan
sisaltoon. Projekteissa korostuu tavoitteellisuus jokaisen osallistujan kohdalla, jossa realistis-
ten tavoitteiden kautta saadaan onnistumisia joiden kautta voimaantumisen kokemuksia. Kar-
sikkaan (2005, 28) mukaan voimaantumisnakokulman kannalta tulee huomioida henkilon tar-
peisiin mitoitettu toiminta. Jotta opittu asia tulee nakyvaksi, nousee esille tarkeana ammatti-
laisen vierella kulkemisen rooli. Toiminnan peilaaminen osallistujan toiminnan kautta on tar-
keaa. Uudet voimavarat, uuden itsetunnon omaava vanki voi kokea tulleensa uudeksi ihmiseksi.
(Matsson, 1998.) Porttiteatteriin osallistuvilla yksiloilla on sisainen halu muuttua ja muuttaa
omaa elamaansa uuteen suuntaan, jolloin ammattilaisen tehtava vierella kulkien ja tukien on
aarimmaisen tarkeassa roolissa, jolloin osallistujalle itselleen tulee nakyvaksi muutoksen ja on-
nistumisen kokemukset. Opinnaytetyon tulokset nayttavat toteen sen, etta Porttiteatteriyh-
teiso seka toiminta on lisannyt osallistujien voimaantumista ja kokemukset ovat olleet myon-

teisia.
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Haastatteluissa nousi monen teeman kohdalla esille vertaistuen ja vertaisuuden tarkeys. Rikok-
sentekijan ja vangin nakokulmasta yhteisoon kasvamisen takana on koettu arvostuksen tunne
seka kunnioitus, joiden puute usein onkin muutosprosessin nakokulmasta suurimmat haasteet.
(Kurki ym. 126.) Toiminta kuvautuu yhteisollisena, yhteison rakentuessa vankilasta vapautu-
neista tai vapautumassa olevista henkiloista. Osallistujat kokivat Porttiteatterin tiiviina yhtei-
sona seka toimintana jossa vertaistuen tarkeys korostuu, vaikkakin suurin osa osallistuikin oman
kuntoutumisensa tueksi erilaisiin itsehoitoryhmiin. Vertaisuus nousi tulosten mukaan tarkeana
elementtina esille yhteisollisyyden ohella. Yhteisollisyys seka ryhman vuorovaikutus on tarkeaa
sen vaikuttaessa yksilon identiteettiin seka itsetuntoon seka sosiaalisen identiteetin muokkau-
tumiseen. (Karsikas 2005, 109.) Tulosten myota vertaistuki ja vertaisuus koettiin suurimmaksi
osin myonteisena Porttiteatterin toiminnassa. Suurin osa vastaajista kertoi saavansa tukea ja
kannustusta muilta osallistujilta seka sen, etta heidan kanssaan on hyva olla. Lisaksi suurin osa
teatterilaisista kokivat voivansa olla semmoisia kuin ovat muiden seurassa. Opinnaytetyon tu-
loksiin nojaten on selvaa, etta Porttiteatterin tiivis ja yhteisollinen ryhmahenki, jossa jokainen
kohdataan kunnioittavasti seka arvostavasti, joka on tarkea elementti vertaisuuden seka ryh-
maan kuulumisen etta yhteisollisyyden nakokulmasta. Linderborgin (2017) viitatessa Brewste-
riin (2014) tuovat vertaisten kanssa yhdessa alusta loppuun tehdyt naytelmat vangeille uutta
nakokulmaa tarkeista luonteenpiirteista, kuten yhteistyotaidoista, joustavuudesta seka muiden
huomioimisesta. Edella mainituilla on suuri merkitys niin rikos- ja paihdetaustaisille henkiloille
uuden rikoksettoman ja paihteettoman elaman tavoittelussa ja yllapitamisessa. Linderborg
(2017) viittaa artikkelissaan tutkimuksiin, jossa vankien omaksuessa edella mainitut uudet
myonteiset luonteenpiirteet, on heilla mahdollisuudet omaksua ne myos oikeassa elamassa sen

sijaan, etta ottaisivat askelia taaksepain palaten vanhojen toimintamallien pariin.

Porttiteatteri toiminnalla on tulosten perusteella ollut myonteisia vaikutuksia henkilon osalli-
suuden kokemuksiin seka toimintakyvyn muutoksiin, myos tulevaisuuden urapolkuihin peila-

tessa.
6.2 Porttiteatteri toiminta desistanssin tukijana

Opinnaytetyoni tulokset nayttavat toteen sen, etta Porttiteatteri toiminta tukee osallistujien
desistanssiprosessia. Desistanssi tarkoittaa rikollisuuden lopettamista tai ajanjakson joka on
sisaltanyt rikollisuutta, loppumista. (Farral & Calverley 2006,2.) Tuloksia raportoidessa voin
todeta Porttiteatterin tukevan osallistujiaan kohti paihteetonta ja rikoksetonta elamaa, vaik-
kakin kahdella haastateltavalla rikollinen elamantapa oli kaukana takana, eika he sen vuoksi
kokeneet Porttiteatterin olleen syyna tai motivaattorina aikaisemmin rikollisuudesta irrottau-
tumisessa. Tulokset osoittavat myos Porttiteatterin tuoneen osallistujilleen uusia nakokulmia
ja keinoja, miten elaa elamaansa uudella tavalla. Haastateltavat kertoivat nakevansa uusia
mahdollisuuksia, miten elaa jatkossa ilman rikoksia. Lisaksi Porttiteatteri toiminta kuvautui

mielekkaana elamantapana ja sisaltona osallistujien arjessa, ettei osallistumista toimintaan
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haluttu riskeerata paihteita kayttamalla tai rikoksia tekemalla. Opinnaytetyon tuloksissa nou-
see esille kuinka myonteinen ja merkittava Porttiteatterin rooli on tukijana osallistujien rikok-

settomassa seka paihteettomassa elamantavassa.

Rikollisuudesta irrottautuminen on tapahtumasarja, jossa ihminen kuvautuu aktiivisena toimi-
jana. (Viikki-Ripatti 2011, 199.) Opinnaytetyoni tulosten pohjalta toimintaan osallistuneet ovat
kokeneet muutoksia itsessaan ja omassa toiminnassaan. Porttiteatteri toimintaan osallistumi-
nen on auttanut ymmartamaan ja hyvaksymaan oman paihderiippuvuuden, jonka kautta itsensa
ja ongelmansa ymmarrettya on pystynyt tekemaan toisenlaisia valintoja elamassaan. Paih-
teidenkaytto saattaa jonkun yksilon kohdalla olla ratkaisevana tekijana uusintarikollisuuden
kulmasta katsoen. (Arola-Jarvi 2012, 30.)

Myonteisena asiana esille nousi myos toisilta saatu kannustus ja tuki, joka antoi osallistujille
uskoa myos oman muutoksensa mahdollisuuteen. Yksilon saadessa tukea muilta vertaisilta, on
elamanmuutoksen mahdollisuus rikollisesta elamantavasta hieman helpompaa. Porttiteatteri

on tiivis yhteiso ja ympariston tuki onkin desistanssiprosessin kannalta erityisen tarkeaa.

Ammattilaiset nostivat esille rikollisuudesta irrottautumisessa tarkeana seikkana kohtaamisen
tarkeyden seka mahdollisuuden yksilolle kokea itsensa toisin. Ajattelun, asenteiden ja kayttay-
tymisen muutos liittyy myos kognitiivisella tasolla rikosten tekemiseen ja rikollisuuteen, jolloin
ohjaajan on myos uskottava muutokseen ja kulkea yksilon rinnalla. (Maguire & Raynor 2006, 8.)
Tarkeana asiana rikollisuudesta luopumisessa oli luopua vankilassa saadusta roolista, tasta oli-
vat samaa mielta teatterilaiset yhdessa ammattilaisten kanssa. Arola-Jarven (2012, 30) mukaan
rikosmyonteinen lahipiiri, aiempi rikollinen kayttaytyminen seka piirteet joista on luettavissa
antisosiaalista persoonallisuutta seka temperamenttia. Uusi toimintakulttuuri ja ymparisto tu-
kee desistanssiprosessia. Linderborg (2017) nakee vankiteatterin myonteiset vaikutukset uusin-
tarikollisuuteen. Ymparistona Porttiteatteri on ilmapiiriltaan kunnioittava ja osallistujat nah-
daan omina itsenaan, eika rikoksentekijan tai paihdeongelmaisen roolissa, silla itsellaan on iso

merkitys desistanssiprosessissa.

Rikollisuudentiella elaneet henkilot ovat usein elaneet elamaansa kunnioittamatta yhteiskun-
nassa olevia saantdja ja lakeja. Porttiteatteri toiminnassa osallistujille asetetaan tiettyja ra-
joja, aikatauluja ja saantoja. Itsessaan Porttiteatteri toiminta vaatii sitoutumista kaikilta osal-
listujiltaan ja ilman rajoja ja yhdessa sovittuja askelmerkkeja toiminta ei olisi niin menesty-
nytta ja arvostettua. Opinnaytetyon tuloksiin nojatessa, olen sita mielta, etta Porttiteatterin
tarkoitus asetettujen tavoitteiden kera tahtaavat auttamaan toimintaan osallistuneiden rikol-
lisuudesta irrottautumista. Vertaisuuden tarkeys toiminnassa nousee esille niin teatterilaisten
kuin ammattilaistenkin kokemuksesta, joka onkin toiminnan tarkea tukitekija rikollisuudesta

irrottautuessa. Itsensa toisin nakeminen ja vanhoista seka totutuista rooleista irti paastaminen
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turvallisessa ymparistossa tukee toimintaan osallistuvien desistanssiprosessia. Desistanssi ta-
pahtuu monesti prosessinomaisena ketjuna, johon vaikuttaa muun muassa subjektiivistenasioi-
den muuttuminen yksilon elamassa kuten muutokset yksilon identiteetissa seka motivaatiossa.
(LeBel ym. 2008, 132-133.) Porttiteatterilla on keinoja osallistujien kuntouttamiseen, uuden-
laisen elamantyylin seka minakuvan rakentamiseen. Nama elementit antavat tukevan pohjan

yksilon desistanssiprosessia ajatellen.
6.3  Porttiteatterin merkitys stigmatisaation nakokulmasta

Rikos- ja paihdetaustaisiin henkiloihin usein asennoidutaan muun yhteiskunnan taholta epaile-
van negatiivisesti. Yhteiskunnan asenteissa on muutettavaa rikoksentekijan nakokulmasta ja
jokainen tulisikin kohdata arvostavasti ja saada apua silloin kuin avuntarvetta on. (Toivo 2015.)
Paihdeongelman omaavaan henkiloon suhtaudutaan usein terveys- ja virastopalveluissa nega-
tiivisesti. Tuloksista nousi esille jopa lainkouran, eli oikeudenkaynnin tuomarin alentavansavyi-
nen suhtautuminen rikoksentekijaan. Haapasalon (2006, 40) mukaan vangin kantama stigma on
hankaloittava tekija muun yhteiskunnan seassa elamisessa ja sosiaalisessa selviytymisessa.
Haastateltavat olivat kokeneet henkilokohtaisella tahollaan ongelmia lainrikkoja- ja paihde-
taustansa vuoksi. Taiteenalan ammattilaiset sen sijaan ovat kokeneet, etta toiminta on otettu
hyvin vastaan laajemminkin, eika suuria vastareaktioita ennakkokasityksineen ole nakynyt.
Porttiteatteri toiminta koetaan suurimmaksi osaksi myonteisena toimintana rikos- ja paihde-

taustaisille henkiloille.

Opinnaytetyon tuloksien mukaan on selvaa, etta negatiivinen suhtautuminen paihde- ja lainrik-
kojataustaisiin on yleisempaa kuin suopeampi katsantokanta. Moni haasteltavista totesi sisainen
leiman olevan kuntoutumisen alkutaipaleella vahva. Sisainen leima taas syntyy siina vaiheessa,
kun henkilo itse leimaa itsensa ja alkaa kayttaytya leiman vaatimalla tavalla. (Ervasti 2010.)
Haastateltavista osa oli sita mielta, etta omalla kaytoksella ja esimerkilla on kuitenkin paino-
arvoa tata stigmaa poistettaessa. Oma toiminta ja oma osuus rangaistusta sovittaessa saattaa
muuttaa yhteiskunnan asenteita suopeampaan suuntaan suhteessa lainrikkojataustaisiin. Tulok-
set nayttavat myos sen, etta yhteiskunnan asenteet voivat mahdollisesti johtua pelosta ja tie-

tamattomyydesta, seka siita, etta muutokselle ei anneta mahdollisuutta.

Tulokset kertovat myos teatterilaisten nakokulmasta sita, etta stigma hankaloittaa myos ela-
man peruspilareiden rakentamista. Toiden saanti voi olla vaikeaa, koska rikoksista saadut mer-
kinnat kulkevat mukana pitkaan. Taiteenalan ammattilaisten nakokulma oli samanlainen. Osa
haastatelluista oli jo tyollistynyt vertaistoimintaan ja projekteihin, jossa omasta kokemuksesta

on pelkastaan hyotya.

Yleisokyselyn tulokset ovat samansuuntaisia verrattaessa teatterilaisten ja ammattilaisten vas-

tauksiin, jossa kysyttiin Porttiteatterin merkitysta yhteiskunnallisella tasolla. Vastauksista
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nousi selvasti esille se, etta toiminta koettiin stigmaa vahentavana tekijana. Linderborgin
(2017) kokemuksen mukaan kansalaisten tietamys ja ymmarrys on julkisten esitysten kautta
lisaantynyt tuoden ymmarrysta siihen, millaisia ongelmia vankilasta vapautunut todella kokee
pyrkiessaan noudattaa yhteiskunnassa odotettavia rooleja seka identiteettia. Porttiteatterin
toiminnan pyrkimys lieventaa lainrikkojan leimaa seka osaltaan olla vaikuttamassa muun yh-
teiskunnan ennakkoluuloihin rikos- ja paihdetaustaisista henkiloista on selvasti onnistunut ta-
voitteessaan. Taiteen eri keinot tarjoavat mahdollisuuden toimintaan osallistuvalle kasitella
niitakin aiheita elamastaan, jotka ovat mahdollisesti tuntuneet vaikeilta seka vaietuilta leimaa-

vuutensa takia.
7  Pohdinta

Tassa luvussa pohdin koko opinnaytetyon prosessia ja reflektoin omaa ammatillisuutta. Lisaksi
pohdin opinnaytetyon eettisyytta ja luotettavuutta, seka tuon esille omaa nakokulmaa opin-
naytetyoni hyodyllisyydesta. Lopuksi tuon esille kehittamisideoitani seka jatkotutkimusehdo-

tuksia opinnaytetyolleni.

7.1 Oman ammatillisen toiminnan reflektointi

Prosessina opinnaytetyon tyostaminen vaati itseltani paljon, se vei paljon aikaa ollen vaativa,
mutta kuitenkin samaan aikaan opettavainen kokemus. Oman oppimisen kannalta opinnayte-
tyon tyostaminen kasvatti omaa ammatillisuuttani uuden oppimisen lisaksi, vaikkakin prosessi
venyi kymmenkuukautiseksi. Opinnaytetyoprosessin vaativin osa oli suoriutua suuresta tyomaa-
rasta yksin, vaikka oma valintani olikin tehda opinnaytetyo yksin. Tyomaara yllatti itseni ja
opinnaytetyon tekemiseen kului paljon aikaa ja ajoittain aikaa oli myos hankala loytaa. Opin-
naytetyostani tuli kuitenkin oman nakoiseni eika tarvinnut sovittaa tekstia kenenkaan muun

tekstin kanssa yhteensopivaksi.

Koin teatterilaisten haastattelut hyvin mielenkiintoisina ja antoisina ja pystyin hyodyntamaan
niissa myos omaa ammatillista osaamistani. Vaikka minulta puuttui tyokokemus vankien kanssa
tyoskentelysta, koin etta omalla tyohistoriallani seka kokemuksella tyoskentelysta erilaisten
elamanhaasteiden parissa kamppailevien ihmisten kanssa auttoi minua kohtaamaan haastatel-
tavat ammattimaisesti, omaa persoonaani hyodyntaen. Uskon, etta ollessani samalla tasolla
teatterilaisten kanssa seka ollen rento ja helposti lahestyttavissa vaikutti osaltaan siihen, etta
haastattelutilanteet olivat onnistuneita ja miellyttavia. Jokainen haastattelu sujui suunnitel-
man mukaisesti, vaikkakin jotkin kysymyksen olivat haastateltaville vaikeita epaselvan kysy-
myksenasettelun vuoksi. Olin kuitenkin itse tyytyvainen tekemaani teemahaastattelun runkoon.
Analysoidessani aineistoa seka tyon tuloksia, huomasin etta vastauksia nousi ajoittain esille jo

teemaan seuraavaan kysymykseen viitaten. Taman huomattuani oivalsin, etta osa kysymyksista
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olivat hyvin lahella toisiaan, jolloin samankaltaisia vastauksin tuli enemman. Kaikkiaan haas-
tattelut teatterilaisten kanssa sujui hyvin ja suunnitelman mukaan. Alun perin ajatuksena oli
haastatella kahdeksaa toimintaan osallistunutta, mutta yhden haastateltavan peruminen ei lo-

puksi vaikuttanut aineiston hankkimiseen muiden onnistuessa moitteetta.

Lisaksi haastattelin kahta teatteritaiteen ammattilaista, joiden haastattelu pohja mukaili tee-
moiltaan teatterilaisten haastattelukysymyksia. Ammattilaisten kanssa haastattelujen sopimi-
nen ja tekeminen sujui ongelmitta. Jo haastatteluiden aikaan teemojen sisaltojen edetessa
ensimmaisesta viimeiseen, huomasin haastatteluissa vastausten olevan melko yhtenevaiset te-

atterilaisten haastatteluihin nahden, vaikka tulosten analysoiminen oli viela edessa.

Teemahaastatteluiden lisaksi tein kyselyn Joulutarinoita- esityksen yleisolle. Kysymyksiin vas-
tattiin anonyymisti, joten tutkijanakaan en tieda ketka kyselyyn ovat vastanneet. Vastaajien
anonymiteetti pysyi tassakin osiossa salassa. Kyselysta saatua aineistoa oli helppo kasitella ja

analysoida sen ollessa tiiviimpi rakenteeltaan jo kysymysten maaran vuoksi.

Opinnayteyoni aihe oli tyoelamalahtoinen tilaustyo johon sain tukea Porttiteatteri ry:lta. Kavin
kerran neuvottelemassa opinnaytetyohon liittyvista odotuksista ja muokkasin aihetta palvele-
maan tyolta odotettavia tuloksia. Lisaksi kavimme useita sahkopostiviestittelyita tyoelaman
kanssa saadakseni tyon varmasti oikeille raiteille alusta lahtien. Lapi opinnaytetyon prosessin
sain tukea ohjaavalta opettajani ja tarvittaessa myos tyoelamanedustajalta. Sopivien teatteri-
laisten haastattelujen sopimiseksi sain apua tyoelamanedustajalta hanen tehdessaan Faceboo-
kiin keskusteluryhman johon lisasi Porttiteatterilaiset, josta minun oli helppo jatkaa sopien
haastatteluajat halukkaiden kanssa. Hanen ansiostaan minun ei tarvinnut pohtia, miten hank-
kisin tutkimuksen nakokulmasta riittavan luotettavan otannan haastateltavia. Suomenlinnan
vankilaan sain myos sovittua haastatteluajat kolmelle moitteetta, joten yhteistyo vankilankin

suuntaan toimi hyvin.

Mielestani taman opinnaytetyon tekeminen on ollut kaikkiaan ammattikorkeakouluopintojen
vaativin projekti, ollen kuitenkin samaan aikaan hyvin antoisa. Tyon tekeminen opetti minulle
erittain paljon tutkimustyosta, koska aikaisempaa kokemusta tutkimustyosta ei ollut. Kokemus
taman projektin alusta loppuun viemisesta on ollut merkittavaa myos oman ammatillisuuden
kasvua mitattaessa. Haastattelut tuntuivat itselleni mukavilta ja miellyttavilta, enka kokenut
niiden mitenkaan hammentavan itseani, vaikka ennen haastatteluja aluksi jannittikin se, miten
kokemattomana tutkijana onnistun tassa. Opinnaytetyo prosessissa olennaisena on mukana kul-
kenut alusta loppuun eettinen pohdinta, jonka koen myos vahvistaneen omaa ammatillisuut-
tani. Luotettavuuden ja eettisyyden periaatteet nousivat tutkimustyossa voimakkaasti esille.

Luotettavuuteen ja eettisyyteen tutustuminen, seka niiden tarkka noudattaminen on lisannyt
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huolellisuutta myos omassa tyossani ja varmasti myos tulevaisuuden rikosseuraamusalan am-

mattilaisena.

Olen tahan opinnaytetyo prosessiini kokonaisuudessaan melko tyytyvainen, vaikken onnistut-
kaan toteutuksessa alkuperaisen aikataulu suunnitelman mukaan. Kokemattomana tutkijana
tormasin kuitenkin tyon loppuvaiheilla ylimaaraiseen ongelmaan, johon olisi pitanyt tarttua jo
aikaisemmassa vaiheessa opinnaytetyon tekoa. Nimittain tutkimusongelma ja tutkimuskysymyk-
set piti muotoilla viela uudestaan tulokset raportoitua. Tama vei taas lisaaikaa ennen kuin tut-
kimuskysymykset selkenivat ja paasin niiden pohjalta tekemaan johtopaatoksia. Luulen, etta
tasta opinnaytetyosta on hyotya Porttiteatterin jatkoa ja tulevaisuutta ajatellen, jossa vakitui-
nen rahoittaja on keskidossa mahdollistaen myos heidan tyon suunnitelmallisen kehittamisen

seka dokumentoinnin toiminnan toistamista ajatellen.

7.2  Tutkimuksen eettisyys ja luotettavuus

Kiinnitin opinnaytety0 prosessissani eettisyyteen ja luotettavuuteen huomiota koko prosessin
ajan, koska tutkijana olin vallan kokematon. Silla pystyin myos varmistamaan, etta opinnayte-
tyoni antama tieto on luotettavaa ja eettisesti hyvaksyttavaa seka laadukasta tutkimustietoa.
Mietiskellessani koko opinnaytetyota prosessina, koin onnistuneeni noudattamaan koko tutki-

musprosessin ajan hyvan tieteellisen kaytannon periaatteita.

Asetuin opinnaytetyota tehdessani haastattelijan ja tutkijan rooliin, roolien pitaessa tarkastel-
lessani opinnaytetyon aineistoa. Opinnaytetyon tuloksiin tai analysoimiseen ei vaikuttanut mil-
laan lailla ennakkotiedot eika - oletukset. Kysymykset haastateltaville esitin avoimina, enka
pyrkinyt johdattelemaan heita mihinkaan tiettyyn vastaukseen. Vaikkakin jouduin joitakin ky-
symyksia avaamaan uudestaan, tein sen niin, ettei kysymyksen sisalto tai tarkoitus muuttunut,
vain selventaakseni sita. Opinnaytetyoni tulokset tulivat suoraan haastateltavien vastauksista,
koska en tuntenut yhtakaan haastateltavaa entuudestaan joka olisi saattanut vaarantaa aineis-

ton tulosten luotettavuuden ja eettisyyden.

Opinnaytetyon luotettavuutta pohtiessa tarkeaksi elementiksi nousi tutkijana kuin myos haas-
tateltavieni sitoutuneisuus prosessiin, joka on tarkeaa minimoidessa virheiden mahdollisuutta.
Jo haastateltavia hakiessani Facebookin Porttiteatterin keskusteluryhmassa, kysyin kuka olisi
vapaaehtoinen osallistumaan tahan haastatteluun ja viela haastattelun alkaessa pyysin luke-
maan ja allekirjoittamaan lomakkeen jossa vapaaehtoisuutta korostettiin. Pidin myos huolen
siita, etta haasteltavani tiesivat voivansa keskeyttaa haastattelun, milloin vain halutessaan il-
man syyta. Olin kertonut heille opinnaytetyostani, sen aiheesta ja siita, mita osallistuminen
opinnaytetyohoni konkreettisesti tarkoittaa. Kaikki haastateltavat olivat sitoutuneita ja suos-
tuivat haastatteluun mielellaan. Tama korosti itselleni myos sita, etta haastateltavat kokivat

oman osuutensa opinnaytetyossani tarkeana ja vastauksista analysoitu tulos osio nayttaytyikin
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hyvin rikkaana. Kaikki haastateltavat kokivat haastattelutilanteen mielekkaaksi pitaen opinnay-
tetyosta saatavaa tietoa tarkeana. Huolehdin siita, etta kaikki haastateltavani tiesivat ano-

nymiteettinsa sailyvan lapi prosessin.

Opinnaytetyontekijana olen vastuussa tutkimukseen osallistuneiden haastateltavien henkil6i-
den anonymiteetista seka tietojen taydellisesta luottamuksellisuudesta. Se on edellyttanyt mi-
nua tutkijana kiinnittamaan huomiota seka tarkkuutta toteuttaessani aineiston keruuta ja sen
sailyttamista turvallisesti. Tarkea seikka valmiissa opinnaytetyossa on huolehtia, etta kirjoitus-
asu on haastateltuja kunnioittavaa. Haastattelutilanteissa sen lisaksi, etta olin oma, helposti
lahestyttava itseni, kiinnitin myos huomiota kohteliaisuuteen seka haastateltavien ihmisarvon

kunnioittamiseen.

Huolehdin my0s siita, etta yksityisyyden suojaa koskevat periaatteet tayttyvat, kuten tutkimus-
aineiston suojaaminen ja sen sailytys huolellisesti seka sen havittaminen asianmukaisesti. Val-
miissa opinnaytetyossani haastateltavat ovat tunnistamattomissa. Kiinnitin huomiota lisaksi tu-
loksia analysoidessani suoriin aineiston sitaatteihin ja pohdin niita tunnistamisen nakokulmasta,
jolloin tarkasti pohdin mita epasuoria tunnisteita jatan julkaistavaan tyohon, mita taytyy pel-

kistaa ja mita jattaa pois.

Hyvan tieteellisen kaytannon mukaan (Tutkimuseettinen neuvottelukunta 2017) olen kiinnitta-
nyt tarkkuutta huolellisuuteen muun muassa lahdeviitteiden merkitsemisessa ja huolellisuus
seka tarkkuus tutkimustyossa ja tulosten esittamisessa on kulkenut mukana projektin alusta
loppuun. Lisaksi muiden tutkijoiden tekema tyo ja sen kunnioittaminen kuuluu myos hyvaan
tieteelliseen kaytantoon. Tarkkuutta on vaatinut myos oikea viittaustekniikka viitatessani ai-
kaisempiin tutkimustuloksiin pyrkiessani jatkuvasti huolelliseen raportointiin ja tutkimustulos-

ten esittamiseen.

7.3 Opinnaytetyon hyodyllisyys ja kehittamisehdotukset

Kehittamishaasteita ajatellen, esille nousi teatteritaiteen ammattilaisia haastatellessa edel-
leen sama tavoite kuin aiemminkin (Nikkila ja Valtonen 2016, 67) opinnaytetyossa mainittuna.
Haastattelussa teatteritaiteen ammattilaiset pohtivat kehittamishaasteita, jolloin esille nousi
suunnitelmia ja toiveita jatkoa katsoen. Toiveissaan heilla oli edelleenkin saada toimintaa ke-
hittymaan laajemmalle, mutta tahan tarvitaan myos lisaresursseja ja aikaa tyon dokumentoin-
tiin toiminnan tuottaessa runsaasti kokemusta seka hiljaista tietoa, jotta toimintaa voitaisiin
toistaa laajemminkin muiden toimijoiden kanssa. Opinnaytetyon tekijana samaistun tahan aja-
tukseen, jotta toiminnan kehittaminen seka laajentaminen olisi mahdollista. Porttiteatteri toi-
mintaa on jo Suomenlinnan vankilassa, mutta suljettuihinkin vankiloihin sen olisi toivottavaa

paasta, jolloin toiminnasta saatu tuki nakyisi varmasti nivelvaiheessa vangin palatessa siviiliin.
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Ammattilaiset ja moni teatteriin osallistunut toivoi rahoituksen vakiintumista toiminnalle. Ra-
hoitus on noussut jatkuvasti ongelmaksi Porttiteatterin ollessa konseptina omaa laatuaan. Ra-
hoittajat kokevat Porttiteatteri toiminnan markkinahairiona. Muita kehittamishaasteita nousi
ammattilaisten vapaan sanan kohdalla esille, kuten se, etta toimintaan olisi rutkasti lisaa tuli-
joita ja paljon on myos heita jotka haluavat olla mukana niin kauan kuin mahdollista. Joten
lisaresurssit ja useamman ryhman pyorittaminen samaan aikaan on myos ammattilaisten haa-
veissa. Kehittamishaasteet ammattilaisten mielesta liittyivat paaasiassa toiminnan rahoittami-
sen haasteisiin. Lisaksi esille nousi rahoitushaasteista tuleva resurssipula toiminnan laajempaan
kehittamiseen ja toiminnan toistamiseen. Toiminnan suunnitelmallisuuden ja kehittymisen kan-
nalta vakituisen rahoittajan tuoma tuki ja turva nahtiin ehdottomana, silti usko Porttiteatterin

toiminnan tarkeyteen ensiluokkaisena taiteen tekemisena kuvautui vahvana.

Taman opinnaytetyon tekijana pidan tarkeana tuoda edelleen julki taman marginaalisen seka
monesti myos heikko-osaisen ihmisryhman tilannetta taman paivan yhteiskunnassa samalla us-
koen, etta opinnaytetyoni antaa myos lisa nakemysta rikosseuraamusalalle muutoin tasta tar-
keasta kuntouttavasta taiteellisesta toiminnasta, toivottavasti samalla saaden toiminnalle mah-
dollisuuden laajentua ja kehittya. Porttiteatteri toimintaan on paljon halukkaita osallistumaan,

mutta pienet resurssit ja vakituisen toiminnan rahoitus sen toistaiseksi estaa.

Rikosseuraamusalalla on mahdollisuuksia ja potentiaalia omasta mielestani saavuttaa viela pa-
rempia tuloksia puhuttaessa vankien kuntouttamisesta, edistaen heidan osallisuuttaan seka
tuen vahvistamista yhteiskuntaan takaisin kiinnittyessaan. Porttiteatterin kohdalla sosiaalinen
kuntoutus ja taide kulkevat rintarinnan ja itse ajattelen niin, etta taiteen keinoin on mahdol-
lista lisata vangin henkilokohtaisia valmiuksia rikoksettomaan tulevaisuuteen. Taiteen ja sosi-
aalisen kuntoutuksen menetelmin on vangin tai ex-vangin mahdollista poimia uudenlaiset toi-
mintatavat omaan elamantilanteeseensa, joka tulisikin huomioida kokonaisvaltaisesti. Vankite-
atterilla on potentiaalia sen ollessa luova menetelma ja taiteen keinoille kuntouttavana toi-
mintana tulisi loytya enemman sijaa rikosseuraamuslaitoksen vaikuttavuusohjelmien seassa.
Taman opinnaytetyon tekijana koen erittain tarkeana sen, etta suhtautuminen luovien ja tai-
teellisten toimintojen kayttamisessa rikosseuraamusalalla muuttuisi avoimemmaksi, joka hyo-
dyttaisi tukiessa rikos- ja paihdetaustaisia kuntoutumaan kohti rikoksetonta seka paihteetonta
elamantapaa. Taman opinnaytetyon tekijana pohdin myos rikollisuuteen liittyvaa inhimillista
karsimysta ja sita, etta uusintarikollisuus ylipaataan on esilla laajasti unohtamatta vankeinhoi-
don suuria kuluja taloudellisessa mielessa. Tata ajatellen tulisi yhteiskunnan mita suuremmalla
syylla tarttua tahan luovaan toimintamuotoon ja tutkia laajemman toimintavolyymin kautta sen

tuloksellisuus rikosseuraamusalalla.

Porttiteatteri ei ole pitanyt varsinaista tilastoa rikoksenuusijoista, mutta sain ammattilaisilta

epavirallisen arvion siita, jossa vain yksi olisi palannut vankilaan. Tama tieto kuitenkin piirtaa
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yhtenaista kuviota nojaten myos teatterilaisten haastattelujen antiin siita, etta toiminta on
itsessaan kuntoutuspohjaista ja vallankin onnistunutta suhteessa uusintarikollisuuteen, silla
vastausten perusteella rikosten tekeminen on loppunut, lieventynyt tai niita tehdaan harvem-
min kuin aiemmin. Lisaksi sosiaalisen kuntoutuksen mittana toimii itsessaan yksilon kokemus
elamanlaadun paranemisena, jonka puolesta voin myos puhua taman opinnaytetyon haastatte-
luista saatujen tulosten perusteella. Tarkeana jatkotutkimusehdotuksena naen vaikuttavuuden

arvioinnin siita, miten Porttiteatteri on vaikuttanut uusintarikollisuuteen.

Opinnaytetyo antaa tietoa Porttiteatteri toiminnan merkityksesta rikos- ja paihdetaustaisten
kokemuksista suhteessa rikollisuudesta irrottautumiseen, stigmatisaatioon seka osallisuuden,
toimintakyvyn muutoksiin, etta voimaantumisen nakokulmista. Tuloksista on nahtavissa toimin-
nan merkityksellisyys mukana olijoille uudenlaisen elamantavan yllapitamisen nakokulmasta
katsoen. Jatkotutkimuksille on edelleen runsain mitoin tilaa ja taman opinnayteyon tavoitteena
onkin omalta osaltaan edesauttaa Porttiteatteria saamaan toimintaansa vakinaistettua seka ke-
hitettya entista laajemmin, lisaten samalla tietoa laajemmalti toimijoille rikosseuraamusalalla,

jotta taide ja teatteri nahtaisiin tulevaisuudessa entista vahvemmin kuntouttavana tekijana.

Yhteiskunnallisella tasolla tama opinnaytetyo saa myos laajemman perspektiivin. Porttiteatteri
on Suomessa omaa laatuaan, vaikkakin muitakin teattereita ja projekteja vankitaustaisille on
naiden vuosien aikana tullut. Media on nostanut positiivisella tavalla entisestaan taman luovan
ja kuntouttavan taiteenmuodon merkityksellisyytta rikos- ja paihdetaustaisten kuntouttami-
sessa. Porttiteatterin tyo ja panos vankitaustaisten henkiloiden kokemuksista tuoden tarinat
nakyville, yleison eteen on mielestani ehdottoman oikea kehityssuunta niin rikosseuraa-

musalalla kuin yhteiskunnassa esiin nousevissa keskusteluissa.
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Liite 1: Tutkimuslupa Rikosseuraamuslaitoksen keskushallinnolta
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Rikosseuraamusala
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Tutkimuksen aihe

Tutkimuksen toteutus
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Piitos
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Olet hakenut Rikosseuraamuslaitokselta tutkimustupaa Laurea-
ammattikorkeakoulun rikosseuraamusalan opinnéytettd varten. Opinniytteen ohjaa-
jana toimii lehtori Eeva Jarveldinen. Tydeldmin ohjaajana toimii teatteripedagogi
Tujja Minkkinen.

Porttiteatteri —vankilateatteritoiminta urapolkujen rakentajana.

Noin kahdeksan Porttiteatterin toimintaan osallistuvan henkilén haastattelua. Haas-
tateltavien joukossa on noin 1-2 valvotussa koevapaudessa olevaa vankia.

Haette lupaa vankien haastatteluille.

Rikosseuraamuslaitoksen keskushallintoyksikk$ myontéi teille tutkimusluvan ha-
kemuksenne mukaisesti. Haastattelut tulee tehdé ko. vangin vankilan johtajan tai
apulaisjohtajan suostumuksella.

Vankien osallistuminen tutkimukseen on vapaaehtoista ja heiltd tulee pyytia yksilsi-
ty kirjallinen suostumus osallistumisesta tutkimukseen. Tutkimuksen tulokset on esi-
tettdva niin, etteivit yksittdiset henkilét ole tunnistettavissa. Tutkimusaineisto on
sailytettava siten, ettei se joudu ulkopuolisten kasiin. Tutkimusaineisto on tarkoitettu
vain tutkimukselliseen kdytto6n ja se on hévitettdva yksildtietojen osalta tutkimuk-
sen valmistuttua. Tutkimuksen toteutus ja tutkimusaineiston keruu ei saa aiheuttaa
kohtuutonta haittaa vankilan muulle toiminnalle.

Tutkimuksen valmistuttua siité tulee lahettdd sihkdinen kopio tai paperikopio Ri-
kosseuraamuslaitoksen keskushallintoyksikké6n sekd Rikosseuraamusalan koulu-
tuskeskuksen Kriminologiselle kirjastolle. Opinndytteests tulee my®s lihettéd sih-

Osoite Puhelin Telekopio Séhkopostiosoite
Lintutahdenkuja 4 029 56 88500 029 56 88446 kirjaamo.rise@om.fi

00630 HELSINKI
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202)

kopostitse tiivistelméa Rikosseuraamuslaitoksen keskushallintoyksikkdon
(peter.blomster@om.fi. Rikosseuraamuslaitos pidattaa oikeuden julkaista opinndyt-
teen intranet- ja tiivistelmén internet-sivuillaan.

gony

Pauli Nieminen
kehitysjohtaja

e iRy
Peter Blomster
erikoistutkija
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Tutkimuslupahakemus
Opinndytetyontekija:

Laura Makkonen
Laura.makkonen@student. laurea. fi
Puh: 040 9303045

Koulutusohjelma/korkeakoulu/yliopisto:
Rikosseuraamusalan koulutusohjelma, Laurea ammattikorkeakoulu

Toimipiste:
Tikkurila

Opinndytetyon ohjaaja: Eeva Jarvelainen, lehtori
Eeva.jarvelainen@laurea. fi
Puh: 040 1596408

Tyéeldman yhteyshenkilot: Tuija Minkkinen, Porttiteatteri ry:n ohjaaja-pedagogi

Tuija. minkkinen@gmail.com

Puh: 050 3553673

Jouko Karjalainen, puheenjohtaja Porttiteatteri ry, puh 040 5475723, jouko.karjalainen@thl.fi

Opinnaytetyon nimi: Porttiteatteri - vankilateatteritoiminta urapolkujen rakentajana

Opinndytetydn tavoitteet/tutkimusongelma:

Opinndytetyon tarkoituksena on tutkia Porttiteatteriin osallistuneiden paihde- ja lainrikkojataustaisten
kokemuksia toimintakyvyn ja toimijuuden muutoksesta, osallisuuden ja yhteisllisyyden sekd vertaisuuden
kokemuksia teatteritoiminnan kautta. Lisaksi tarkoituksena on tutkia Porttiteatterin merkitystd osallistujien
urapolkujen mahdollistaja. Opinndytetydni teoreettinen viitekehys koostuu sosiaalisen paaoman, osallisuuden ja
yhteisollisyyden sekad voimaantumisen kasitteistd, lisdksi teoria pitdd sisdllaan sosiaalisen kuntoutuksen
toimintakyvyn ja toimijuuden vahvistajana seka desistanssin ja stigmatisaation kasitteet. Tutkimuskysymyksena
on "Miten Porttiteatterin toimintaan osallistuminen on vaikuttanut henkilon toimintakykyyn ja
osallisuuden kokemukseen?”

Opinnaytetyon tarkoituksena on tutkia, millainen merkitys teatteritoiminnalla on Porttiteatteri toimintaan
osallistuneiden  toimintakykyyn,  osallisuuden  kokemukseen.  Tutkin  opinndytetydssani  myds
Porttiteatterilaisten kokemusta leimatuksi joutumisesta. Tutkimuksen kohteena on myds
teatteritoimintaan osallistumisen vaikutus henkilon kokemukseen yhteisollisyydestd sekd vertaistuen
voimasta. Opinnaytetyon aiheesta on sovittu yhteistydssa Porttiteatterin ry:n kanssa.

Toteutan opinnaytety6ni laadullisena tutkimuksena, jossa aineiston keraan haastattelemalla noin 8-11
Porttiteatterin toimintaan osallistuvaa rikos- ja pdihdetaustaista henkiléa kayttaen menetelmana
teemahaastattelua. Valvotussa koevapaudessa haastattelujen aikaan on 1-2 henkiléa, joihin haen
lupaa myds. Haastattelen myds kahta Porttiteatteri ry:n teatterialan ammattilaista.
Teemahaastattelun kysymykset rakentuvat teoreettisen viitekehyksen pohjalta. Anon tédten lupaa
Porttiteatteri ry:|td Porttiteatteri-toimintaan osallistuvien henkildiden haastatteluihin. Haastatteluihin
opinndytetyohon  osallistumisesta sekd  haastattelumateriaalin  kdytosta  opinnaytetydssa.
Opinnaytetyon toteuttamisen jokaisessa vaiheessa on huomioitu eettiset nakokulmat yksityisyyden
suojasta huolehtivilla aineiston anonyymisointitoimenpiteilla ja aineiston jatkokdyton sdatelylla.
Haastatteluaineisto sdilytetaan asianmukaisesti, tunnistetiedot poistetaan aineiston
litteraatiovaiheessa ja aineisto tuhotaan opinndytetydn valmistuttua. Empiirinen aineisto
analysoidaan, johtopaatokset raportoidaan teoreettisin jasennyksin ja tutkimustulokset esitetdaan

Laurea Hallinto Puhelin (09) 8868 7150 etunimi.sukunimi@laurea.fi Y-tunnus 1046216-1
Ratatie 22, 01300 Vantaa Faksi  (09) 8868 7200 www.laurea.fi Kotipaikka Vantaa



96
Liite 2

0 LAUREA Tutkimuslupahakemus 2(2)

23.5.2018
arvioivassa seminaarissa, tyoelaman tutkimustulokset oikeaksi todeten ja hyvaksyen, Valmis
opinndytety6 julkaistaan Theseus- tietokannassa sahkoisessa muodossa.

Opinndytetydssa tarvittavien tietojen / aineistojen madrittely:
Opinnadytetydssa ei tulla hyodyntamaan asiakastietorekisterien tietoja.

Aikataulu:
Opinndytetyon on tarkoitus valmistua helmikuussa 2018. Haastattelut ja raportoinnit loppuvuodesta 2017.

"
Helsingissa 3.12.2017 /,w &/Z\/\
L- 4

Jouko Karjalainen, Porttiteatteri ry, puheenjohtaja

Laurea Hallinto Puhelin (09) 8868 7150 etunimi.sukunimi@laurea.fi Y-tunnus 1046216-1
Ratatie 22, 01300 Vantaa Faksi  (09) 8868 7200 www. laurea. fi Kotipaikka Vantaa
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Liite 3: Teemahaastattelurunko teatterilaisille

Porttiteatterin rooli sosiaalisen paaoman, osallisuuden, yhteisollisyyden ja voimaantuminen
mahdollistajana

- Miten yhteisollisyys nakyy Porttiteatterin toiminnassa? Mita vertaistuki ja ryhma mer-
kitsee?

- Millaista osallisuutta olet kokenut ollessasi Porttiteatterin toiminnassa mukana?

- Minkalaisiin eri elaman osa-alueisiin Porttiteatteriin osallistuminen on vaikuttanut?

- Mita hyvia asioita ja ominaisuuksia tunnistat itsellasi olevan? Missa tunnet olevasi hyva?

- Minkalaisia voimavaroja koet sinulla olevan? Mita voimavaroja Porttiteatteri on sinulle
tuonut?

Porttiteatterin rooli sosiaalisena kuntoutuksena, toimintakyvyn ja toimijuuden ja uusien ura-
polkujen mahdollistajana

- Mika merkitys Porttiteatterilla on sinulle? Mita se tuo elamaasi ja arkeesi?

- Miten koet toimintakykysi muuttuneen Porttiteatteritoiminnan myota? Miten tama on
tukenut tai aktivoinut sinun osallistumistasi muihin eri arjen asioihin? (toimijuus)

- Millaisia valmiuksia Porttiteatteri on antanut sinulle tulevaisuuden urapolkuja/ tyollis-
tymista/kouluttautumista ajatellen? Oletko tyollistynyt, paassyt opiskelemaan, tehnyt
vapaaehtoistyota?

- Millaisia tulevaisuuden suunnitelmia sinulla on Porttiteatterin jalkeen?

Rikollisuudesta irrottautuminen

- Millainen merkitys Porttiteatterilla on ollut sinuun tai lahipiiriisi (rikollisuudesta irrot-
tautuminen yms.)?

- Miten Porttiteatteri- toiminta on tukenut sinua rikollisuudesta irrottautumisessa? esim.
Motivaation syntymisessa rikoksettomaan/paihteettomaan elamaan?

- Minkalaiset asiat/ keinot auttoivat sinua luopumaan rikollisesta elamantavasta? Mika
oli kaanteentekeva asia/ tapahtuma?

Kokemuksia vankeihin kohdistuvasta leimasta?

- Millaisiin yhteiskunnan asenteisiin olet tormannyt? / Miten yhteiskunta on suhtautunut
sinuun?

- Minkalaisia haasteita olet kokenut leimaantumisen kannalta?

- Mika merkitys Porttiteatterilla on ollut leimaantumisen kannalta?

- Millainen kuva sinulla on Porttiteatterin toiminnassa mukana olleena siita, miten toi-
minta on muuttanut asenteita ja kuvaa rikostaustaisista / paihdekuntoutujista?

Taustatiedot:

- nimi, ika ja sukupuoli

- rikostausta, kertalaisuus, valvotussa koevapaudessa

- paihdetausta

- kuinka kauan ollut mukana Porttiteatterin toiminnassa
- Mita kautta tulit mukaan Porttiteatteri toimintaan?

Vapaa sana
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Liite 4: Teemahaastattelurunko ammattilaisille

Taustatiedot:

nimi, ika, sukupuoli, ammatti, rooli porttiteatterissa

Porttiteatterin rooli sosiaalisen paaoman, osallisuuden, yhteisollisyyden ja voimaantumisen
mahdollistajana

Miten yhteisollisyys nakyy toiminnassanne?

Miten yhteisollisyytta voidaan tukea Porttiteatteritoiminnan kautta? Miten vertaistuki
nakyy Porttiteatterin toiminnassa?

Miten osallisuus ja osallisuuden kokemukset nakyvat teatterilaisissa?

Millaisia ominaisuuksia ja hyvia asioita naette teatterilaisille olevan?

Miten Porttiteatteri toiminta on tuonut esiin heidan voimavarojaan tai vahvistanut
niita?

Porttiteatterin rooli sosiaalisena kuntoutuksena, toimintakyvyn ja toimijuuden ja uusien ura-
polkujen mahdollistajana

Miten Porttiteatterin toimintaan osallistuminen on vaikuttanut teatterilaisten toimin-
takykyyn? Enta toimijuuteen?

Miten osallistujien voimaantumista voidaan tukea Porttiteatteritoiminnan kautta? Kei-
not, menetelmat, lahestymistavat? Millaisia muutoksia te olette teatterilaisissa nah-
neet?

Tyollistyminen? Koulutus? Vapaaehtoistyo? Millaisia urapolkuja se on luonut?

Rikollisuudesta irrottautuminen

Millaisena koette/naette Porttiteatterin merkityksen rikollisuudesta irrottautumisen
osalta?

Miten toimintanne on tukenut teatterilaisten rikollisuudesta irrottautumista?
Minkalaiset asiat/keinot ovat auttaneet rikos- ja / paihdetaustaisia luopumaan rikolli-
sesta elamantavasta?

Kokemuksia vankeihin kohdistuvasta leimasta?

Millaisia yhteiskunnan asenteita olette kohdanneet toiminnassanne?

Millaisia haasteita naette teatterilaisilla olevan leimaantumisen kannalta?
Mika merkitys Porttiteatterilla on stigmatisaation kannalta?

Onko toiminta muuttanut asenteita ja kuvaa rikos- ja / tai paihdetaustaisista?

Vapaa sana
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Liite 5: Lomakekysely yleisolle

- Mika tarinoista jai erityisesti mieleen? Miksi?

- Mita ajatuksia tuli esityksen jalkeen?

- Millainen yhteiskunnallinen merkitys on Porttiteatteritoiminnalla? Millaista muuta toi-
mintaa tarvitaan?

- Vapaa sana
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Liite 6: Suostumuslomake haastateltaville

Haastatteluun osallistuvalle

Hei!

Opiskelen Laurea- ammattikorkeakoulussa rikosseuraamusalaa teen opinnaytetyoni Porttiteat-
teri toimintaan liittyen. Opinnaytetyoni tarkoituksena on kerata Porttiteatteri toimintaan osal-
listuneiden kokemuksia. Opinnaytetyon ytimessa on Porttiteatteri toiminnan merkitys toimin-
takyvyn ja osallisuuden seka leimautumiseksi joutumisen kokemuksissa ja rikollisuudesta irrot-
tautumisessa. Keraan aineistoa haastattelemalla toimintaan osallistujilta. Haastateltavat haas-
tattelen yksitellen ja aikaa haastatteluun kuluu aika puolesta tunnista neljaankymmeneenvii-
teen minuuttiin (30-45min). Kaytan haastattelussa nauhuria, mutta nauhoite tulee vain minun
kayttooni. Kaikki haastattelunauhoitteet tuhotaan opinnaytetyon valmistumisen jalkeen. Haas-
tattelu on ehdottoman luottamuksellinen eika henkilollisyytenne tule ilmi valmiissa tyossa.
Haastatteluun osallistuminen on taysin vapaaehtoista ja haastateltava voi halutessaan keskeyt-

taa haastattelun missa vaiheessa tahansa.

Ystavallisin terveisin,
Laura Makkonen

laura.makkonen®@student.laurea.fi
Suostun siihen, etta minua haastatellaan opinnaytetyota varten. Suostun myos siihen, etta
haastattelu nauhoitetaan.

. .2017

Allekirjoitus ja nimenselvennys
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Liite 7: Esimerkki luokittelutaulukosta
Miten Porttiteatteri- toiminta on tukenut
g ion = Z 2 Alaluokka
it sinua rikollisuudesta irrottautumisessa?
esim. Motivaation syntymisessa Pelkistetty ilmaus 4 Yliluokka
ltava % SN neutraali
rikoksettomaan/péihteettémaian
eldmaan?
”mé en kylla oikein tiedd miten se | -ei osaa sanoa Harjoituksilla voi
on tukenu mun rikoksettomuutta. miten tukenut saada aikaiseksi
Ehka& jotenkin niin ettd kun joitain harjoittelulla jotain
asioita tarpeeks hinkkaa, merkityksellista,
H1 harjottelee niin siin voin joitain vaikkel'sugraan
jopa saada aikaseksi, jotain niinku ST —
rakentavaa tai jarkevaa.” miten toiminta on
tukenut
desistanssissa
”Siis kun m& n&an ne yhet tyypit Muiden esimerkki
tulee panta jalassa teatteriin niin myénteinen
en ma sitd haluu.” "Mut méa en muistutus siitd, ettd
H2 todellakaa ikind en&dd halua atiklanieisle
vankilaan. Sen ma tiedan ja siita paluuta
ma aion pitda kiinni etten ma
enda joudu sinne.”
7Kyl se pitdd jos meinaa et toi Toiminta kannustaa
ajatus lahtee valilla vahan rikoksettomuuteen /
H3 keulimaan niin kyl se sillain pitaa piihteettdmyyteen
niinku jalat maassa.” “Et kyl se
on ehkd antanu jotain varmuutta
tohon omaan toimintaan.”
”Aivan loistavasti.” (...) "Mut sen Myénteinen merkitys
jélkeisissa traumoissa ja traumojen
semmosissa niin se on se pointti. kasittelyssa
i Et en varmaan endd uusi rikosta
mut et selviytyminen tasta
omasta eldamastd, niin sen
(Porttiteatterin) merkitys siina on
ihan korvaamaton mulle ollu, sen
ensimmaisen produktion jalkeen.”
Kokemus
"Téllahan on suurempi merkitys myénteisestd
kuin se, etta silla kaydaan tunnelatauksesta
harjoittelemassa jotain
HE itsekirjoitettua, ammattiohjaajan
dramatisoimaa ja sitten se
vieddan sinne lavalle.” ”Se
tunnelataus on kuitenkin niin
voimakas etta koin sen niin
hyvana... ”
”Joo kylla se silla tavalla vankilaymparistd | Arkiympyréista
vaikuttanut ettd on paassyt sta pois {vankilasta) pois
aistimaan tota toisenlaista paaseminen padseminen
yhteisdd kun téa vankilassa mielekasta mieltisaa:
e oler_mr}en. Et_kylla_s1te_1_a__rvostaa. Mydnteinen
Etta sinne kaipaa ja niita suhtautuminen
toimintoja ja ett& ehka se on siind toimintaihin
ollut tukemassa tai auttamassa
nytten etta on paassy tasta
miljoodsta (vankilasta) pois ja
paassyt selvittaa ajatuksiaan.”
”No just silleenh&n se on tukenu, Toiminta kannustaa
kun ma tykkaan siita niin paljon rikoksettomuuteen /
ja ma saan siita niin paljon, ma paihteettémyyteen.
en haluu sdssii sita millaan lailla. Evhaluaiiskeerata
En péaihteillg, en rikoksilla, en P
H7 millaén lailla koska enhdan ma GG
sitte paasiskaan sinne. Se siina on olriEian
hyvin yksinkertaisesti. Koska ma :
haluun olla Porttiteatterilainen
niin m& en tee mitaan sellasta
mika estdis mua olemasta
Porttiteatterilainen.”




