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Insin6orityon tavoitteena oli tuottaa Flash-sovellus vauvankaa-projektiin, joka on osa
sosiaali- ja terveysministerion rahoittamaa Urbaani vanhemmuus -hanketta. Sovelluksen
asiasisilto tiivistettiin projektin vauvankaa.fi-sivuston useista sadoista vauvoja ja niiden
hoitoa késittelevistd sivuista. Tarkoituksena oli luoda internetjulkaisun vélineilld uudenlainen
eri medioita yhdistdvd ndkokulma aiheeseen “vuorokausirytmi lapsiperheessd”. Pdivd vauvan
kaa -sovellus tdydentdd vauvankaa.fi-sivuston tarjontaa ensisynnyttdjille ja alle vuoden
ikdisten vauvojen vanhemmille.

Sovellus tuotettiin Flash-teknologialla, koska silld on helppoa ja nopeaa luoda vektorikuvista,
tekstistd ja videosta toimiva kokonaisuus, jota voi esittdd internetin vilitykselld. Grafiikka
piirrettiin osaksi Freehand MX:ssd ja osaksi Macromedia Flash 8 -ohjelmassa. Asiatekstien
haussa hyodynnettiin Flashin kykya tuoda sovellukseen ulkoisesta xml-tiedostosta haluttuja
tekstiosuuksia. Lisdksi sovelluksessa on lyhyt Flash-video, joka editoitiin Adobe Premiere -
ohjelmassa.

Sovelluksessa oli tirkedd, ettd grafiikka tukee tekstejd. Sisdltdd tuotiin esiin myos kuvallisesti,
joten kohderyhmd, erilaiset perheet ja kuvien viestimit asiat piti pitdd mielessd. Kdyttdjan tuli
voida samaistua sovelluksen tilanteisiin taustastaan riippumatta.

Sovellus valmistui hyvissi ajoin, ja tydoryhmai oli tyytyvéinen tyon lopputulokseen. Sovellus
siirrettiin suunnitelmien mukaan vauvankaa.fi-sivuston vain kéyttdjille avoimeen intraosioon.
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1 Johdanto

Insin6oritydn aihe on Pdivd vauvan kaa -sovellus, jonka jakelukanava on vauvankaa.fi-
sivusto. Sivusto on keskeinen tyoviline modernia vanhemmuutta tukevalle Urbaani

vanhemmuus -projektille, jota rahoittaa sosiaali- ja terveysministerio.

Uudet sukupolvet ovat tottuneet monipuoliseen sisdltoon internetissé litkkuessaan.
Tamai luo uusia haasteita tietopohjaisille sivustoille, kun pelkkd teksti ei vilttiméttd aina
riitd pitamadn kdyttdjan mielenkiintoa ylld. Tiedon esittdminen internetin

mahdollistamilla uusilla tavoilla houkuttelee, kun sithen on mahdollisuus.

Pdiva vauvan kaa -sovelluksen on tarkoitus tdydentdd uudella erilaisella
ldhestymistavalla vauvankaa.fi-sivustoa. Sivuston laajoista teksteisti ja tutkimuksista
tiivistetddn vauvaperheen vuorokausirytmiin liittyvit niksit ja tietoiskut. Nama
infopaketit jaotellaan kuvitteellisen talon eri huoneisiin aihealueensa mukaan.
Sovelluksen monipuolisuutta lisdéd lyhyt video sekd mahdollisuus liikkua talossa

itsendisesti.

Kohderyhma tulee aina ottaa huomioon. Erityisen tirkedd tdssd sovelluksessa on, ettd
grafiikka tukee kaikin mahdollisin tavoin niiden yhteydessa luettavia tekstejd. Koska

sisdltod tuodaan esiin myos kuvallisesti, pitdd kuvien viestinndn olla mahdollisimman
yksiselitteistd. Kdyttdjin tulee voida samaistua sovelluksen tilanteisiin taustastaan

riippumatta.

On haastavaa kehittdaa uusi sovellus sellaiseksi, ettd sen kdyttoikd on mahdollisimman
pitkd. Vaikka timén sovelluksen asiasisdlto tiivistetddn vauvankaa.fi-sivuston tuoreista
tutkimuksista ja teksteistd, tuo tiede jatkuvasti uutta tietoa vauvoista ja heidédn
hoidostaan. Jos sovelluksen tarjoama tieto vanhenee eiké sitd saa pdivitettyi, sen

pitaminen sivustolla voi olla jopa haitallista kéyttéjille.

Tamai insindorityd on yksi Metropolia Ammattikorkeakoulua edeltavisti
yhteistyoprojekteista Helsingin ammattikorkeakoulu Stadian ja EVTEK-
ammattikorkeakoulun vililld, mikd ennakoi mahdollisia uusia projekteja eri

koulutusalojen vililla liitoksen jidlkeen.



2 Paiva vauvan kaa -sovelluksen tausta

2.1 Urbaani vanhemmuus

Urbaani vanhemmuus -hanke syntyi tukemaan kaupungistunutta vanhemmuutta. Sen
tavoitteena on edistdd vauvaperheiden hyvinvointia seki puoleen vuoteen kestdavii
tdysimetystid ja imetyksen kestoa aina lapsen yhden vuoden ikédén asti ja arvioida
verkkopalvelun ja muiden interventioiden kustannustehokkuutta ja vaikutusta perheiden

hyvinvointiin ja imetykseen. (1.)

Hankkeen keskeinen tydviline on vanhemmuutta tukeva verkkopalvelu, joka
mahdollistaa monipuolisen tieto- ja tukipaketin tarjoamisen laajalle kohderyhmaille.
Internetpalvelu on toteutettu Helsingin ja Uudenmaan sairaanhoitopiirin (HUS)
asiakaskunnalle. Hankkeeseen osallistuville perheille on annettu omat tunnukset

verkkopalveluun. Sivusto on hankkeen ajan ainoastaan kohderyhmin kiytossa. (1.)

Hankkeessa ollaan mukana myos kehittdméssd HUS Naistenklinikan ja Kétiloopiston
sairaalan hoitajavastaanottojen (imetyspoliklinikka) toimintaa yhteistydssd sairaalan
kanssa. Kiinnostuksen kohteena on, miten imetyspoliklinikan toimintaa voitaisiin

kehittdd, jotta se parhaalla tavalla tukisi perheitd. (1.)

Hanketta rahoittaa sosiaali- ja terveysministerio terveyden edistdmisen miirirahoista,
Hoitotyon tutkimussiitio, Pirkanmaan Sairaanhoitopiiri, Suomen Akatemia ja Mindcom
Oy. Verkkopalvelu otettiin kayttoon kevaalld 2007. Aluksi sité testataan noin 1 000
asiakasperheessd, ensisijaisesti Helsingin alueella. Urbaani vanhemmuus -hanke jatkuu

vuoteen 2010 saakka. (1; 2.)

2.2 Vauvankaa-verkkopalvelu

Vauvankaa on laajan asiantuntijaverkoston toteuttama verkkopalvelu, joka on
tarkoitettu vastasyntyneen lapsen vanhemmille ja ajoittuu ensisijaisesti synnytyksen

jélkeiseen aikaan. (2.)

Verkko-oppimisympéristo tarjoaa opastusta lapsen hoitoon ja imetykseen alkaen 20.

raskausviikolta aina lapsen yhden vuoden ikédédn saakka. Verkkopalvelun osatoimintoja



ovat tiedonhakupalvelu, vertaistukipalsta ja mahdollisuus kysyi asiantuntijalta

vauvanhoitoon ja imetykseen liittyvid asioita synnytyksen jilkeen. (1.)

Verkkopalvelun sisdltod ovat tuottaneet Helsingin ammattikorkeakoulu Stadian
hoitotyon koulutusohjelman opiskelijat opinnédytetdinidin. Heidédn lisdkseen sisidllon
tuotannossa ovat olleet mukana myds tohtoriopiskelija Anne Salonen Tampereen
yliopiston hoitotieteen laitokselta ja HUS Naistensairaalan hoitajat, ladkérit seka fysio-

ja ravitsemusterapeutit. Verkkopalvelu siséltidi tietoa useita satoja verkkosivuja. (1; 2.)

Verkkopalveluun on liitetty monipuolinen tiedon kerdimiseen ja analysointiin
tarkoitettu ohjelmisto terveydenhuollon palvelujen kehittamisti varten. Lisdksi
palvelussa on jatkuva dlykis palautejdrjestelmd, jolla palvelun laatua ja vastausten
riittdvyyttd ja hyodynnettivyyttd voidaan arvioida ja kehittada. Verkkopalvelun laadun

toteutumisessa kiytetddn eEuropa 2002 -laatukriteereitd. (2.)

Verkkopalvelun kehitystyossd ovat mukana Helsingin ammattikorkeakoulu Stadian
sosiaali- ja terveysala, Helsingin ja Uudenmaan sairaanhoitopiirin Naistensairaala,
Mindcom Oy, Pirkanmaan sairaanhoitopiirin tutkimusyksikko ja Tampereen yliopiston

hoitotieteen laitos. (2.)

2.3 Sovelluksen kehitystyoryhmai

Péiva vauvan kaa -sovellusta oli tekeméssa seitsemén henkilon tyoryhma. Siséllon,
tekstien tiivistyksen ja muun kirjallisen osuuden sovelluksesta kokosivat Stadian
kitiloopiskelijat Virve Hietala, Meri Pihl ja Johanna Tuominen. Liséksi
projektiryhmaéssa oli mukana ideoimassa véitoskirjan tekija Anne Salonen,
insinOorityoni yrityksenpuoleinen ohjaaja Leena Hannula ja EVTEK-
ammattikorkeakoulun puolen ohjaava opettaja Erkki Ramo. Miné kokosin sovelluksen
ja olin péddvastuussa sen toimivuudesta ja grafiikan luomisesta, misséd arvokkaina

suunnanantajina toimivat muut ryhmén jésenet.

Ryhmaistamme teki vahvan ikdhaarukka, koulutustaustat, eri elaméntilanteet ja pieni

mutta tarpeellinen miesndkokulma. Sovelluksesta oli mahdollista tehda



monipuolisempi, koska erilaiset ihmiset olivat sitd tekeméssé ja arvioimassa.
Esimerkiksi vauvoista minulla ei perheeni kuopuksena ja ldhes sukuni nuorimpana ollut
paljoa tietoa, joten tyoskentelyyni toi varmuutta, ettd suuri osa ryhmaésti pystyi
vastaamaan heré@nneisiin kysymyksiini henkilokohtaisen kokemuksen kautta. Tunsin
myds suurempaa vastuuta oman alani lihes ainoana edustajana, ja sain hyvii

kokemusta hoitoalan toimintatavoista ryhméiprojekteissa.

Mielestédni kahden tdysin eri koulutusalan yhteistyo sujui yllattavian hyvin, vaikka pienid
mutkia matkaan toivat kommunikointi ja késitteet. Suurin ongelma erityisesti
suunnitteluvaiheessa oli, ettd en ollut varma, minkélaisen sovelluksen kétiloopiskelijat
halusivat tehdd, ja he taas eivit tienneet, minkilainen sovellus olisi mahdollista toteuttaa
kunnolla aikataulumme puitteissa. Ongelma saatiin ratkaistua vapaalla ideoinnilla ja eri

vaihtoehtoja vakavasti harkitsemalla.

2.4 Aikataulu ja tyon laajuus

Tavoitteena oli saada toimiva graafinen sovellus vauvankaa.fi-sivustolle sovitussa
aikataulussa. Sovelluksen toteutukseen kuuluivat suunnittelu, graafinen toteutus,
koodaaminen, lyhyen videon muokkaaminen sovellukseen kidyviksi ja siirtiminen
sovellukseen sekd lopuksi vauvankaa.fi-sivustolle siirto. Sivustolle siirto sisédlsi myos
pienen, etusivun muihin linkkikuviin sopivan linkkilogon piirtdmisen.
Kitiloopiskelijoiden osuus eli tekstit valmistuivat sovelluksen kanssa samaan tahtiin, ja

niiden tuli olla valmiina samaan aikaan kuin sovelluksen pddosan.

Kokouksia pidettiin noin kahden viikon vilein ajalla 19.11.—13.2. Niiden pédtavoitteena
oli sithen mennessi valmistuneiden osioiden arviointi, parannusehdotusten ideointi ja

jatkon suunnittelu. Kokouksien lisdksi keskustelua kdytiin sihkopostin vilityksella.

Tyo aloitettiin lokakuussa 2007, ja alustavan aikataulun mukaan sovelluksen tuli olla
valmis vuoden 2007 loppuun mennessd. Tyo valmistui helmikuun alussa 2008. Sovellus
siirrettiin vauvankaa.fi-sivuston vain kiyttéjille avoimelle intrapuolelle toukokuussa

samana vuonna.



3 Paiva vauvan kaa -sovellus

Piivd vauvan kaa -sovellus tdydentdd vauvankaa.fi-projektia, joka on oleellinen osa
Urbaani vanhemmuus -hanketta. Sovellus antaa oivaltavaa ja ongelmia
ennaltachkidiseviaa tietoa vauvaperheen vuorokausirytmiin ja sen suunnitteluun. Sen
tarkoitus on tuoda sivustolle hieman erilaista sisiltod, uutta ldhestymistapaa ja
esitystapaa tuttuun aiheeseen uusilla vilineilld. Sovellus sisiltdd vauvankaa.fi-sivun
laajoista teksteisti ja tutkimuksista tiivistettyja tietoiskuja, joita on helppo ja nopea
lukea vaikka vihin kerrallaan oman aikataulun mukaan. Sovelluksen kohderyhmi on
alle vuoden ikdisten lasten vanhemmat sekd ensisynnyttéjit. Myos isit haluttiin ottaa

mahdollisimman hyvin huomioon lopullisessa sovelluksessa.

Ryhmiamme alkuperdinen tarkoitus oli tuottaa kaksi Flash-pelida. Toinen peleisti olisi
sisdltdnyt eri vauvanhoidon osa-alueista viittdmid, joista oikean viittimén valitsemalla
olisi saanut pisteitd. Idea hylittiin pian pelin luonteen takia: projektin tarkoituksena oli
kannustaa perheiti oikeaan suuntaan ja ehdottaa uusia toimintatapoja, ei

jarjestelmallisesti listata mikd on oikein ja mik& vadrin.

Toinen peleisti olisi ollut kellon muotoinen kalenteri pdivin tapahtumista. Kdyttdja olisi
voinut rakentaa itselleen sopivan yhdistelmén vuorokauden eri askareista, aamiaisesta
paivilenkkiin ja leikkihetkiin, ja saada mahdollisesti automaattista palautetta
valinnoistaan. Kellopeli hyléttiin lopullisesta talosovelluksesta sen vihéisen lisdarvon
vuoksi, silld suuri osa sen mahdollisesta tietosisallosté olisi ollut samaa kuin

lopullisessa talosovelluksessa.

Lopullinen sovellus on kuvitteellinen lapsiperheen koti, jossa eri huoneissa litkkumalla
saa huoneen teeman mukaista tietoa ja niksejd lapsiperheen arkeen. Sovellus alkaa
lyhyelld introlla talon ulkopuolelta. Talossa on viisi huonetta, eteinen, aula,
makuuhuone, kylpyhuone, olohuone ja keittid. Jokaisessa huoneessa aulaa ja eteisti
lukuun ottamatta on neljd infopakettia. Koska talossa navigoidaan eteisen ja aulan
kautta, niihin on varattu vain kaksi infopakettia selkeyden siilyttimiseksi. Sovelluksesta
on linkki vauvankaa.fi-sivuston osioon, jonka kautta kdyttdjit voivan antaa siitd

palautetta.
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Sovellus péitettiin toteuttaa Macromedia Flash 8 -ohjelmalla, koska silld voi helposti
animoida ja ohjelmoida ja se soveltuu monien mediamuotojen yhdistimiseen. Sovellus
julkaistiin Flash Player 8:n muodossa, koska se toimii melkein 98 %:ssa Euroopan

alueen tietokoneista (3).

Grafiikka piitettiin piirtdd suoraan vektoripohjaisena, mihin Freehand MX soveltui
taydellisesti Flash-yhteensopivuutensa takia. Vektorigrafiikka ei kasvata sovelluksen
tiedostokokoa juuri ollenkaan, mika ndkyy lyhyené latausaikana, kun sovellusta
kdytetddn internetin kautta. Xml-tiedosto luotiin Muistio-ohjelmalla. Videoeditoinnissa
Adobe Premiere oli helpoimmin saatavilla ja tarpeeksi hyva ohjelma tarvittavaan

editointiin ndhden.

Vaikka osasta kidytetyistd ohjelmista oli myOs uudempia versioita tarjolla, niité ei

kiytetty, koska ne eivit tarjonneet timin sovelluksen kannalta merkittdvid uudistuksia.

3.1 Grafiikan teko

3.1.1 Kuvitus ja tyyli

Ensimmadisessd kokouksessa johtoryhma piti taidemaalari Carl Larssonin (1853-1919)
(4) tyylid hyvédnd mallina siitd, miltd sovelluksen kodin tulisi ndyttdd. Sovelluksen
kuvien tyyli on siksi hieman lapsellinen ja sarjakuvamainen, mutta jokainen esine ja

huonekalu on mietitty myos kdytdnnollisyyden kannalta.

Kuvituksessa oli erittédin tirkedd, ettd talo toimisi myos tosimaailmaan mallinnettuna
sellaisenaan. Huoneiden grafiikka suunniteltiin sen perusteella, misti esineisti
tietopakettien tuli tulla nékyviin. Tarvittavat huonekalut aseteltiin mahdollisimman

luonnollisen ndkoisesti; talon oli tarkoitus nédyttaa siltd, ettd sielld voisi asua.

Seksistisyyttd, vanhanaikaisuutta ja kielteisid piiloviestejad pyrittiin vilttiméén kaikin
mahdollisin tavoin. Vauvaan liittyvissa esineissd el voinut kiyttdad lansimaisittain
sukupuolisidonnaisia virejd, kuten musta ja vaaleanpunainen, siksi muun muassa
lastenvaunut aulassa ovat neutraalin vihredt. Ryhmin jisenten erilaiset taustat auttoivat

monessa kohtaa kuvitusta juuri neutraaliuden sailyttdmisessid. Nuoremmat eivit olleet
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yhté perehtyneiti kaikkiin symboleihin ja symboliikkaan, ja muutenkin itse kuvituksen

tehneend tulin sokeaksi monille yksityiskohdille.

3.1.2 Sovelluksen kuvat

Talon huoneista olohuoneen tietoiskujen symbolit varmistuivat ennen muita huoneita,
joten se piirrettiin ensimmadisend. Kuvasta 1 ndkee, miten televisio, sohva, nojatuoli ja
leikkimatto on sijoiteltu mahdollisimman etéélle toisistaan, vinoneliotd muistuttavaan
kokonaisuuteen. Televisio on jarkevin symboli vauvatus-videolle, nojatuoli on
keskeinen apuviline infopakettinsa aiheessa eli kenguruhoidossa, leikkimatto tuo heti
mieleen leikin ja sitd seuraavan levon, ja muhkea sohva houkuttelee vieraita istumaan ja

sopii siksi vertaistuen symboliksi.

¢, ¥EAV N

o el
‘9l )

Takaisin

Kuva 1. Pdivd vauvan kaa -sovelluksen olohuone.
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Olohuonetta on myos kaikista huoneista eniten muokattu ensimmaisestd versiostaan.
Erityisesti tekstiilien vdrimaailma vaihtui useaan kertaan, ennen kuin paadyttiin kaikkia
ryhmin jdsenid miellyttavddn kokonaisuuteen. Sohvan taakse sijoitettiin ikkuna ja sen
nidkymad pihamaalle vidhentdmiin ahtauden tunnetta, ja asutun kodin tunnelmaa lisdédvit
aakkospalikat, pudonnut tyyny lattialla, erindiset esineet hyllyissi ja paristaan eksynyt

vauvansukka nojatuolissa.

Kuvassa 2 on makuuhuoneen koko nikymai infopakettisymboleineen. Parisénky,
vauvansidnky ja kirja olivat jo valmiiksi mietityt paikat tietoiskuille. Valaistuksen
tietoiskun tuli alun perin olla pdydén jalkalampussa, mutta sen katsottiin olevan liian

ldhelld kirjaa ja parivuodetta, joten se siirrettiin kattolamppuun.

Takaisin

Kuva 2. Pdivdi vauvan kaa -sovelluksen makuuhuone.
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Seinilld olevien taulujen sisédlto vaihtui monta kertaa. Alun perin parisingyn paddyssi
oli jalanjdlkid tdynni oleva taulu seki pieni kissa ja tikku-ukkotaulu. Perinteista
perhepotrettia ei voitu laittaa seinille sen luoman ydinperheilluusion takia: perheitd on
erilaisia eikd kaikkia voi edustaa yhdelld kuvalla. Jalkataulusta tehtiin eri versioita,
joista monet jouduttiin hylkddmé&édn saman rajoittavuuden takia. Jalkapohjat taulussa oli

kuitenkin hauska idea, joten ne sddstettiin makuuhuoneen sivuseinille.

Kirjan infopaketissa kerrotaan perhepedistd, jossa yhtend ideana esitetddn lapsen sangyn
reunan laskemista niin, ettd sangylld maatessa pystyy hoitamaan vauvaa. Tdmi ndkyy
kdytannon esimerkkind huoneen lastensingyssé: alun perin sinky oli parisdangyn
jalkopiddyn puoleisella seinilld kaikki reunat ylhddllda. Nykyisen ikkunandkymén
paikalla oli kaapisto, joka kuitenkin todettiin liian raskaan nikoiseksi. Lisdksi
makuuhuoneen virimaailma hiottiin neutraalimpaan ja valoisampaan suuntaan;
tyynyjen véri vaihdettiin tummanpunaisesta vaaleanpunaiseen ja yopdydin véri

tummanvihreisti vaaleanruskeaan.

Kattolampun y6valaistus-infopakettiin liittyen kitiloopiskelijat halusivat
makuuhuoneesta yoversion, miki antaisi kdytdnnon esimerkin tarvitun valaistuksen
madristd. Yoversio on tehty makuuhuoneen péivéversiosta suodattamalla se tumman

vérikerroksen ldpi ja vaihtamalla aurinko kuuksi.

Kylpyhuoneen varustuksesta suuri osa on mallinnettu oman kylpyhuoneeni mukaan.
Lukuisat viivat seindn kaakeleissa ja lattiassa veivit suuren osan huoneen piirtimiseen
kiytetystd ajasta, kuten myos suihkutilan koon suhteen muuttaminen oikeaksi vauvan
ammeeseen, hoitopOytiin ja pesukoneeseen nihden. Kuvasta 3 nikee, miten kuvioitu
WC-istuimen kansi, suihkuseind ja tekstiilien vaihtelevat vérit piristavit huoneen

yleisilmettd.
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Kuva 3. Pdivd vauvan kaa -sovelluksen kylpyhuone.

Kylpyhuoneen varustuksesta eniten muokattiin hoitopoytdd. Tavoitteena oli tehda siitd
mahdollisimman kiytidnnollinen ja realistinen, minkéd vuoksi pohdittiin jopa, tulisiko
vaippojen olla ylemmailld vai alemmalla hyllylld. Muita muutoksia alkuperdiseen
suunnitelmaan oli vauvan ammeen siirtiminen lattialta pesukoneen piille, ja koska

lavuaarin tietoisku késittelee kisihygieniaa, lisittiin kuvaan késisaippuapullo.

Myds kuvan 4 keittio on lainannut paljon ulkondk6didn kodistani. Nikyvin ero
tavalliseen kotiin verrattuna on liesituulettimen puuttuminen. Liesituulettimen sijaan
seindn tyhjd tila peitettiin ikkunalla, joka avartaa tilaa ja ndyttdd miellyttavimmalti kuin
metallilaatikko katossa. Ikkunan vuoksi keittioon ei mahtunut kattovalaisinta, joten

kaappien péiille piirrettiin erilaisia katseenvangitsijoita tyhjda tilaa tdyttimé&én.
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Takaisin

Kuva 4. Pdivd vauvan kaa -sovelluksen keittio.

Keittion suunnitteluvaiheen riippuverhot korvattiin rullaverholla paloturvallisuuden
vuoksi, ja tydryhmin ehdottamaa uunin sijoittamista jdikaapin viereen ei tehty sen
aitheuttaman energiahukan vuoksi. Kodikkuutta kuvaan tuovat pizzamainokset jadkaapin
ovessa, keksipurkki lasten ulottumattomissa, basilika ikkunalaudalla ja lukuisat muut

yksityiskohdat, joita on useimmissa keittioissa.

Eteinen ja aula olivat alkuperiisissd suunnitelmissa yksi huone, mutta ne piti jakaa
kahteen kuvaan, jotta kaikkien huoneiden ovet saataisiin mahtumaan jirkevasti.
Infopisteitd on kummassakin kaksi, urheilukassi ja kello eteisessi seki peili ja
lastenvaunut aulassa. Aulaa ja eteistd yhdistdvit ndkymit toisiinsa: aulasta nikee palan

eteisen kassia ja eteisestd nidkee osan aulan vaunuista.
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Kuvan 5 eteinen on ensimmdinen ja ainoa huone, minne kiyttdjin on pakko menna
sovellusta kidyttdessdadan. Sen vuoksi palautelinkki sijoitettiin eteiseen.
Kéaytdannollisyyden kannalta kello ja urheiluvarusteet oli jarkevii sijoittaa paikkaan,

joka on ldhimpéni ulko-ovea.

Kylpyhuone

Kuva 5. Pdivd vauvan kaa -sovelluksen eteinen.

Eteisen urheilukassi oli aluksi suljettu, mutta se néytti johtoryhmaisti liikaa siltd, kuin se
olisi riidan jilkeen pakattu ja valmiina toisen puolison 1dht66n, joten siité tehtiin
avonainen. Kenkitelineessd on vain kolme kenképaria, jotka ovat niin erilaisia
tyyliltdan, etteivit ota kantaa asukkaiden sukupuoleen tai lukuméiirdén. Jalkapallo,
lenkkarit, urheilukassi ja aulan pikkutaulu tuovat sovelluksen kotiin hieman

urheilullisempaa ilmetti, minki uskottiin vetoavan ainakin sovelluksen mieskayttdjiin.
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Kuvan 6 aula on eteistéd paljon vaatimattomamman nikodinen. Lastenvaunut, ovet ja
navigaatiolinkki eteiseen oli vaikea asetella jarkevisti niin, etteivit ne olisi liikaa
toistensa pddlld. Suurien kokonaisuuksien vaikean sommittelun vuoksi lattian

tdyttdminen realistisesti ei onnistunut, mutta pientd helpotusta ongelmaan antavat matto,

sukkahousut ja aakkoslelu.

Kuva 6. Pdivd vauvan kaa -sovelluksen aula.

Aulan peilin tietoiskussa neuvottiin alun perin pitamaén huolta itsestd my0s ulkoisesti,
minké vuoksi sen symboliksi haluttiin peili. Tietopakettia jouduttiin myohemmin

muokkaamaan vihemmin ulkonédkopainotteiseksi, mutta peili pysyi silti sen symbolina.

Kun talon huoneet olivat valmistuneet, piirrettiin viimeisend introkuva. Intron
tarkoituksena on tutustuttaa kayttdjd sovelluksen maailmaan, missd jompikumpi

vanhemmista ajaa kotiin viettimééin pdivdd vauvansa kanssa. Kuvassa 7 auto on jo
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ajanut pihaan. Tétd nikymad kiyttdjd ei ehdi kauan katsoa, ennen kuin esiin tulee

tietoisku sovelluksen navigaatiosta.

Kuva 7. Pdivi vauvan kaa -sovelluksen introanimaation piha.

3.1.3 Piirtotapa ja ohjelmat

Huoneista piirrettiin karkeat lyijykynavedokset, kuten kuvasta 8 nikee, missi
hahmoteltiin esineiden, ja erityisesti infopaketteihin johtavien esineiden paikkoja ja
kuvakulmaa huoneessa. Useiden sovelluksen tavaroiden ja kodinkoneiden, kuten
urheilukassin ja keittion uunin, malli on lainattu kotoani. Esineet, joita kotonani ei ollut,
pyrin Googlen kuvahakua apuna kéyttiden piirtimédn mahdollisimman tunnistettavan ja
yleisesti patevian mallin mukaan. Esimerkiksi kaikissa kuvahaun lastenvaunuissa oli
sivusta katsottuna kyljelldan makaavan P-kirjaimen muotoinen kangaskori, jossa on
kiinni tyontokahva ja ristikkdin menevit, py0riin ja tavaratasoon paattyvit

metallitangot.
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Kuva 8. Huone suunnitteluvaiheessa ja valmiina.

Huoneet ja esineiden didriviivat piirrettiin Freehand MX -ohjelmassa. Jokainen seiné ja
lattia on oma nelidnsi, ja ne ryhmitettiin jo alkuvaiheessa keskenéin, jotta Flash-
ohjelmassa viritettdaessd niitéd olisi helppo siirtdd esineiden eteen ja taakse. Esineet on
kuvitettu lyijykyndhahmotelmien mukaan piirtamailld ensin ddriviivat ja ulkoreunat ja
sitten @driviivojen sisidlle muut tirkeit viivat kuten kulmien ja taitosten paikat esineessé.
Hahmotelmien ei tarvinnut olla kovin tarkkoja, silld vektoriviivoja oli helppo siirtédd ja

muokata, kunnes ne nayttivit hyvalti.

Mikili esineessi on laajoja erivérisid alueita, kuten kuvan 9 urheilukassi, ne piirrettiin
erikseen, siirrettiin esineen péélle ja tdytettiin eri vérilld kuin taustalla oleva pala
esineestd. Kaikki suuret esineet ja kodinkoneet on tehty erillisistéd paloista, jotta niiden
asennon ja palojen suhteita pystyisi muuttamaan tarvittaessa. Paloista koostuvat esineet
ryhmitettiin omaksi kokonaisuudekseen, jotta niiden siirtaminen myhemmin olisi

helpompaa. Taulut ja ikkunat olivat vield tyhjid tdssd vaiheessa kuvitusta.
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Kuva 9. Urheilukassi koostuu useasta muokattavasta palasesta.

Joka huoneen kuvassa reunoilla olevat esineet jatkettiin sovelluksen 630 x 463 -
kuvakoon ulkopuolelle, koska niitd piti tarvittaessa pystyé liikuttamaan enemmin kuvan
sisdin. Kuvakoon ylitys ei haitannut Flashissd, silld sovelluksen padidllimmaéiseen
kerrokseen on piirretty valkoiset reunat, jotka peittivit rajat ylittdvit alueet esineisti
alleen. Kerroksen ansiosta sovelluksen pystyy ajamaan suoraan swf-tiedostostaan ilman,

ettd mitddn yliméaraistd nikyisi kuvan reunoissa.

Kun huone oli Freehandissi piirretty niin lopulliseen muotoon kuin silli hetkelld oli
mahdollista, se tuotiin Flash 8 -ohjelmaan sovelluksen kirjastoon import-toiminnolla.
Koska kuva oli valmiiksi vektorimuodossa, se oli helppo virittdd eikd kasvattanut
mainittavasti Flash-sovelluksen kokoa. Huoneet tarvitsivat muutakin kuin pelkét
perusvdrit: esineiden virit varjostettiin, ikkunoihin ja tauluihin piirrettiin sisilto ja
kuvioita monistettiin esineiden pinnalle. Osan huoneista todettiin tarvitsevan lisdd
kodikkuutta, jolloin lisdesineiti piirrettiin erilliseen Freehand-tiedostoon ja sitten

siirrettiin Flashissd kohdehuoneisiinsa.

Lattiaa ei ole varjostettu, koska osa huonekaluista ja esineistd vaihtoi usein paikkaa ja
kokoa, minki vuoksi varjojen turha siirtiminen ja muokkaaminen olisi vienyt
huomattavasti aikaa saatuun hyotyyn ndhden. Liséksi lattia ndyttdd paljon

valoisammalta ilman varjostusta. Poikkeuksena on makuuhuoneen yonikyma, jossa
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jalkalampun valaisema alue huonekaluissa on niin vihédinen, ettd lattian pois jdttiminen

olisi tehnyt valoisasta alueesta liian pienen huomattavaksi.

Flash-ohjelmassa pystyy monistamaan sinne kerran liséttyd grafiikkaa dérettomésti
ilman, ettd tiedostokoko lopullisessa sovelluksessa kasvaisi huomattavasti (5). Tati
ominaisuutta hyodynnettiin monessa paikassa: muun muassa sdngyn ja jalkalampun
pantterikuvio muodostuu yhdestd yhdeksin ldiskin kokonaisuudesta. Kokoa
muuttamalla ja hajanaisella sijoittelulla monistusta ei huomaa ja kuvio nédyttdi

aidommalta. Kuviota véddntdmalld sdngyn reunat tulivat pdéllyksestd selkeisti esiin.

Viritetyt kohteet varjostettiin joko suoraan eri virilld pdédlle maalaamalla tai suorissa
viivoissa ja tarkkuutta vaativissa kohdissa eristamilld haluttu kohta viristi rajaamalla ja
tayttdmalld se halutulla varilld. KuvassalO vasemmalla on kuvan piilld laaja virialue,
josta on alettu rajata muokattavaa aluetta. Alueen reunat rajattiin niiltd osin, missa
niiden tulee olla suorat. Keskelld kuvaa 10 on apuviivat poistettu ja osa alueen reunoista
pyoristetty pensselitydkalulla maalaamalla. Tdma esimerkki on poikkeus, silld rajattua
aluetta ei vdiritetd vaan poistetaan kokonaan, jolloin virikalvon alla oleva kuva nédkyy

1dpi valoisana kohtana. Menetelmi on kuitenkin sama kuin esineitd ja huonekaluja

varjostettaessa.

Kuva 10. Virialueen rajaaminen suorilla ja pensselityokalulla.
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Ikkunaefekti lasisilla pinnoilla on tehty samantyyppiselld rajauksella. Ulkoilmaa
esittdvin kuvan péille piirrettiin hailakan sininen vérilaatta, joka on ldpindkyva. Lasisen
ikkunasta tekevit raidat, joissa lapindkyvyys vaihtelee, sekid valkoisen ja vaaleansinisen

varin vaihtelu.

Jotta vauvankaa.fi-sivuston intranetin etusivulta péasisi sovellukseen, se tarvitsi pienen
linkkilogon, jota napsauttamalla sovelluksen ikkuna aukeaa. Photoshop CS3 -
ohjelmassa piirrettiin pieni talo, jossa on samanlaisia valoldiskid kuin muissakin
linkkikuvissa, sitten kuva kopioitiin, kdfnnettiin ympéri ja muunnettiin mask-efektilla

heijastukseksi. Kuvassa 11 on logo muiden linkkien kanssa intranetin navigaatiossa.

& e ’Keskus'felu
:('_){I ‘Aslantunfijalta

-
> " Péivd vauvan kaa

Kuva 11. Pdivd vauvan kaa -logo vauvankaa.fi-sivuston intranetissd.

3.1.4 Grafiikan loogisuus

Sovelluksen kuvakoko tulee sen lopullisesta sijoituspaikasta. Jos se upotetaan
sellaisenaan www.vauvankaa.fi-sivustolle, sen leveys saa olla korkeintaan 630 pikselii,
jotta se nikyisi hyvin myods pienemmilld nédyttoresoluutioilla. Korkeuden yliraja samalla
sadnnolld on hieman yli 500 pikselin tienoilla, mutta pienempi 463 pikselin korkeus
valittiin kuvien aiheen takia: korkeammissa kuvissa olisi joko ndkynyt hdiritsevin
paljon kattoa tai lattiaa tai esineet ja huonekalut olisi pitdnyt mahduttaa suhteessa

kapeampaan tilaan.

Huoneisiin liséttiin mielenkiintoa vérivalinnoilla ja perspektin vaihtelulla huoneesta

toiseen siirryttaessd. Lisédksi niissd on harkitusti pikkuesineitd ja yksityiskohtia, silld
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toiminnalliset elementit tulee erottaa ilman, ettd niitd pitdd pitkdin etsid. Joka huoneessa
on neljad infopakettiesinettd, paitsi eteisen ja aulan tiloissa kaksi, jotta kédyttdjille olisi

mahdollisimman selke&d, kuinka paljon kuvan huoneesta tulisi 10ytéda.

Toiminnalliset elementit on yhtendistetty kolmeen kokonaisuuteen, kyltteihin, litkkuviin
tdhtiin ja lasisiin nappeihin. Kuvassa 12 on vasemmalla tihti, keskelld kyltin kaksi eri
muotoa ja oikealla lasinappi. Kyltit vievit huoneesta toiseen tai sovelluksen
ulkopuolelle, tihtid napsauttamalla kdyttdjidlle avautuu infopaketti tai video, ja napit
ovat kiytossa infopakettiruuduissa. Joka kyltissé ja napissa on lyhyt teksti, joka kertoo,
mihin se vie tai miti sitd napsauttamalla tapahtuu, ja kun vie hiiren tdhtien alla olevien
esineiden paiille, tulee esiin lyhyt teksti, joka kertoo infopaketin otsikon. Talla
vihennetddn turhia napsautuksia, ja kdyttdjd muistaa paremmin, missé tdhdessé on jo

kdynyt. Kdyttdjdlla on siksi myos mahdollisuus valikoida lukemansa info

mielenkiintonsa mukaan.

Kuva 12. Sovelluksen toiminnalliset elementit.

Infopakettien merkitsemistavan valinta tuotti ryhmélle pitkédédn padnvaivaa.
Ensimmainen idea oli reunustaa napsautettavat esineet punaisella vérilld aina, kun hiiren
osoittimen siirsi niiden péélle, mutta se ei nikynyt tarpeeksi selkeésti. Lisdksi kdyttdja ei
valttamittd 10ytiisi kaikkia infopaketteja tai kylldstyisi etsimédédn jo muutaman huoneen

jélkeen.

Toinen idea infopakettimerkiksi oli "huomiokukkaset”, pienet siniset kukat, jotka
pyorivit rauhallisesti paikoissa, joissa kédyttdjd pystyi tekeméén valintoja. Johtoryhméa

piti kukkia liian naisellisina, joten korvaavia muotoja etsittiin muutaman viikon ajan.
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Kukan syrjdytti kahdeksansakarainen keltainen hile, joka yksivériseni ei valitettavasti
erottunut kaikista taustoista tarpeeksi selkedsti. Nelisakarainen mustalla reunustettu tdhti

on siitd kehitetty, ja se havaittiin tarpeeksi ndkyvéksi.

Infotekstien alustaksi valittiin ruskeareunainen muistitaululta ndyttdavi laatikko. Kuvassa
13 nikyvit kaikki laatikon siniset lasihelmid muistuttavat navigaationapit, joissa
jokaisessa on niiden toimintaa kuvaava teksti. Laatikon yldareunassa on
navigaationappeja muistuttava mutta selkeisti niistd erotettu sivunumerohelmi. Aina
kun infondkymad avataan, tausta tummentuu, jotta kéyttédjille olisi selvéd, ettd huomion

pitdd kiinnittyd laatikkoon.

Yalvan kanssa on hyvd ulkailla paivittain.
Woni wauva nukkuu ulkona paremmin kuin
sislld. Samaan vuorokauden aikaan
toistuva ulkoilu on hywaksi pakanytmin

kehitykselle.

suljg edellinén SEUraave

BRI '

Kuva 13. Infolaatikkondkymd aulassa.

3.2 Sovelluksen koodaaminen Flash 8 -ohjelmalla

Aikataulun alussa, grafiikan valmistuksen edettyd useampaan huoneeseen, oli
sovelluksessa vain yksi yksinkertainen koodinpétkd, jonka tarkoituksena oli
napsauttaessa vaihtaa huonekuvaa. Niin pystyi nopeasti esittdméén, miltd mikédkin
huone tulisi ndyttimain lopullisessa sovelluksessa. Sitd mukaa, kuin huoneiden kuvat
alkoivat saada lopullista muotoaan ja infoihin johtavat esineet oli valittu, alkoi
infokohtien toiminnan koodaaminen ja huoneenvaihtokoodi laajennettiin litkuttamaan

kiayttdjaa loogisesti eri huoneiden vililla.
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3.2.1 Navigaatio

Infopakettien esinesymbolien pédélld on ndkymattomit véarildiskit, jotka aktivoituvat,
kun niiden piille vie osoittimen. Nappeina olisi voinut kédyttdd suoraan my0s esineiden
omaa grafiikkaa, mutta koska esimerkiksi makuuhuoneen pinnasingyssa on kohtia,
joissa tausta nikyy lépi, olisi kdyttdjdn pitidnyt tdhditi tarkemmin infokohdan
aktivoidakseen. Lisédksi osa infografiikasta on osittain pédllekdin. Kuvassa 14 on kaikki
eteisen navigaatioalueet tuotu nékyviin. Tihtien alla on infoikkunoiden alueet, kaksi
nelikulmiota ovat huoneisiin siirtivit napit, ja aula- ja palaute-napit ottavat

napsautuksen vastaan koko grafiikkansa alueelta.

Kuva 14. Eteisen valinta-alueet hdivytetyn grafiikan pddlld.

Koska osassa huoneita napsautettavat alueet ovat kiinni toisissaan, on jokaisella
infokohdalla omasta aihealueesta kertova otsikkokyltti. Kun hiiren osoittimen vie
navigaatioalueen piille, grafiitkkaa korkeammalla tasolla oleva tekstikenttikerros siirtyy

”gotoAndStop”-komennolla kohtaan, joka nayttdd kyseisen infopaketin otsikon.
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Osoittimen siirtyessd alueelta pois sama komento siirtdd tekstikenttidkerroksen tyhjdian

ruutuun.

Takaisin-napin grafiikka on vasemmassa alareunassa samassa kohdassa joka huoneessa.
Sen koodi on erilliselld Actionscript-layerilld, joka médrdd, mihin huoneeseen siitéd
napsauttamalla siirrytdin. Eteisessd ja aulassa on oma grafiikkansa, josta siirrytdin
huoneisiin, mutta koodin kisky on sama kuin huoneiden takaisin-napissa. Nappien
OnRelease-komento vie pddaikajanalla kdyttdjan sithen kohtaan, jonka nimi on koodissa
kirjoitettuna. Esimerkiksi liitteessd 1 on eteisen ~” kphnappi_btn”:n kohde “kph”, mika
tarkoittaa sitd, ettd kuvan 14 vasemmanpuoleista nelikulmiota napsauttamalla siirrytiddn

kylpyhuoneen ndkyméin.

3.2.2 Animaatiot

Introanimaation ajaksi padaikajana pysaytetddan. Auton pysdkoinnin jdlkeen tulee
ruutuun automaattisesti sovelluksen navigointiohjeet antava infopaketti. Kun infopaketti
suljetaan, sen animaation loppuun lisdtty ruudun tummentamisanimaatio kiynnistyy
kuvaamaan siirtymivaihetta talon pihalta sisélle. Introanimaatio loppuu, kun

pddaikajana kdynnistyy uudestaan ja sovelluksessa tullaan talon eteiseen.

Intro ja infotaulut on animoitu aikajanalla ajansdédston vuoksi. Oli nopeampaa animoida
késin yksi infoikkuna ja sitten kopioida se kaikkiin sitd tarvitseviin kohtiin vain kokoa
muutamalla ilman, ettd olisi tarvinnut vaihtaa tiedostonimia koodiin. Olio-ohjelmointia
olisi voinut harkita silld perusteella, ettd animaatiot olisivat paljon sulavampia, vaikka

alle kahden sekunnin animaatiossa saavutettua sulavuutta ei valttamatta huomaisi.

Aikajana-animaatiota kdyttdmalld viltyttiin my0Os sekuntien laskemiselta
introanimaatiossa: koodipohjaisessa animaatiossa liike kestdd ennalta madrdtyn
sekuntiméarin, kun taas aikajanalla toteutettuna animaatiot etenevit juuri siind
jarjestyksessd, mihin ne on tehty. Tamén ansiosta aikajana-animaatiossa samanaikaiset

animaatiot tulevat oikeassa jirjestyksessd myos hitaammilla latausajoilla.
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3.2.3 Tekstit

Lihes kaikki sovelluksen tekstit ladataan ulkoisesta xml-tiedostosta. Tietojen
muokkaaminen jilkikéteen, erityisesti videon ja ulkoisten linkkien osalta, on helppoa ja

onnistuu pelkélld Muistio-ohjelmalla.

Tekstid on joka huoneessa ja tietopaketissa eri médrd suhteessa toisiinsa, joten eri
infolaatikoiden koko vaihtelee. Tekstiosuutta tehtiessd pyrittiin jakamaan eri sivut
kirjainmaaraltdin samanpituisiin paloihin, jotta tyhjdi tilaa ei jdisi paljoa nikyviin ja

tekstin alareuna ei tuntuisi pomppivan sivulta toiselle héiritsevésti.

Teksti haetaan kaikissa infopaketeista samalla tavalla xml-tiedostoa hyddyntien.
Actionscriptissid luodaan kiskyilld xml-olio, johon ladataan koko xml-tiedoston
tekstisisdlto. Halutut tekstit haetaan hierarkkisesti, koska tekstit on jo etukiteen jaettu
sivuihin ja sivukokonaisuuksiin. Sivunvaihdon yhteydessa aina kutsutaan samaa oliota,

mutta ladataan siitd uusi kohta.

Tekstit haetaan xml-tiedostosta kahden framen kautta, joista ovat esimerkkini eteisen
koodit liitteissd 1 ja 2. Ensimmaisessd koodissa on navigointi sivusta toiseen, ja se
madrittdd, minkd huoneen tekstejd haetaan. Toinen koodi etsii xml-tiedostosta
ensimmadisen ohjeiden perusteella oikean infolaatikon tekstit, minkd lisdksi se sisdltdd
infolaatikon navigaatiossa tarvittavat koodit. Sivunumero lasketaan yksinkertaisesti
xml:std length-komennolla, ja uusi sivu tulee sen mukaan, miten paljon on sivun
navigointinappeja painettu. Sivunselaus pysdyttii liian pitkédlle menemisen if-

toiminnolla.

Xml-tiedostossa eri tekstit on merkitty hierarkkisesti: juuressa ovat kaikki huoneet,
huoneiden sisélli eri tekstikokonaisuudet ja niiden sisdlld jokainen tekstisivu. Tag-
merkinnit erottavat osat toisistaan. Jokainen kokonaisuus tulee aloittaa ja lopettaa
tagilld, ja lopetustagin on oltava samasanainen mutta alkaa /”-merkilld. Esimerkiksi
“<eteinen>" aloittaa ja ’</eteinen>" lopettaa kokonaisuuden, jonka siséllid on kaikki
eteisessd oleva teksti sekd linkki palautesivulle. Jotta tekstejd muutettaessa oikea kohta

16ytyisi helpommin, jokaiselle tagille valittiin mahdollisimman kuvaava mutta lyhyt
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nimi. Liite 3 siséltdd koko xml-tiedoston koodin, josta sen voi luoda uudestaan, jos

alkuperdinen xml-tiedosto katoaa tai osa siitd tuhoutuu.

Aluksi d-, 6- ja a-kirjaimia ei saatu ndkymaiin sovelluksessa. Skandinaavisten kirjaimien
kaytto edellytti, ettd xml-tiedoston on oltava unicode-muotoista ja Flashiin tuotaessa
kohteena olevan tekstiobjektin ominaisuuksissa on oltava kohta “render text as html”
valittuna. Unicodeksi xml:n saa muokkaamisen jidlkeen esimerkiksi Muistio (Notepad) -
ohjelmalla. Kun xml:sséd on pdivitetty halutut kohdat, tulee Muistion Tallenna nimella...

(Save as..) -ikkunassa koodauksen (coding) -kohdassa lukea Unicode. (6.)

3.2.4 Linkit ja video

Sovelluksessa on kaksi sovelluksen ulkopuolelle johtavaa linkkia: eteisen palaute- ja
vauvatusvideon lisédtietoja-nappi. Linkkejd napsauttamalla avautuu uusi ikkuna, johon
latautuu xml-tiedostosta haettu osoite. Liitteessd 1 on ” palaute_btn”:a eli eteisen
palautenappia napsauttamalla kdynnistyvé koodi. Koodissa kéytetédédn Javascript-koodia
luomaan uusi ikkuna, joka on 700 x 600 pikselin kokoinen ja sisdltdd kdyttdjdn selaimen
perusnavigaationapit. Ikkunan kooksi valittiin sellainen, ettei se peitd koko nikymaii

pienemmillikddn ndyttdresoluutioilla.

Liitteessd 4 on videoruudun Actionscript kokonaisuudessaan. Alussa luodaan
yhteysolio, joka tyhjennetéddn ja lisdtdin olioon, joka kiinnitetdin infolaatikon sisdédn
video-objektiin. Objektiin kiinnitettyyn olioon ladataan suoraan haluttu video. Kun
videoruutu suljetaan, objektin video pysédytetddn pause-toiminnolla. Jos videoon

palataan sulkemisen jilkeen, video alkaa aina alusta.

Vauvatus.flv-tiedostoa, josta kerrotaan lisdd luvussa 3.3, kutsutaan suoraan
sovelluksesta, ilman xml-tiedostoa, joten sen on oltava kotisivulla samassa kansiossa
sovelluksen ja xml-tiedoston kanssa. Jos videota muokataan myohemmin, ei tarvitse
muokata xml-tiedostoa, vaan ainoastaan huolehtia siité, ettd uuden videon tiedostonimi

on sama kuin vanhan.

Video-objektin alla on pieni palloanimaatio, joka kertoo kayttdjille, ettd videota

ladataan vield. Kun video on kokonaan ladattu vilimuistiin, se kdynnistyy ja peittdd
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latausanimaation. Vaikka videon kokonaan lataamiseen menisikin pitké aika, ei sitd
katsoessa tule yhtddn nykimisté tai viiveitd, jotka hitaammilla yhteyksilld haittaavat

streamvideoita katsottaessa.

3.3 Vauvatus-video

Vauvatus-DVD oli Lapaset-ryhmin ja Dyyni Oy:n projekti, jonka tuloksena oli
vauvatuksesta, sen liikkeistd ja hyddyistd kertova DVD-video. Kuvamateriaalin
projektiin toimittivat Kirsi Lukka ja Katri-Johanna Laaninen. Dyyni Oy:ssi editoinnin
ja DVD:n teosta oli vastuussa Antti Laiho ja graafisesta toteutuksesta Joonas Turunen ja

Joonas Kilappa. DVD valmistui syksylld 2007. (7.)

Vauvatus on osa psykologi Kirsti Méittidsen kehittamisti vuorovaikutusmenetelmisti
vauvan ja héantd hoivaavan aikuisen vélilld. Vauvatuksen avulla vauva tulee kuulluksi ja
ymmarretyksi. Vanhemmalle on puolestaan palkitsevaa ymmartéa lasta ja olla

vuoropuhelussa hidnen kanssaan. (8.)

Aikuinen opettaa vauvalle nelja erillista liikettd, joita toistetaan liikesarjoina 5—7 kertaa
per liike kahdesta kolmeen kertaan péivéssd, aina samassa jarjestyksessi. Liikesarjojen

toiston kautta vauva oppii vihitellen tunnistamaan ja ennakoimaan niiden kulun. (8.)

Opittujen liikesarjojen ennakointi on vauvan ajattelua. Vauva oppii liikkkeet kahden
viikon kuluessa ja alkaa itse viedd. Aikuinen my®étdilee vauvan liikkeitd ja kuuntelee

nidin vauvan puhetta. (8.)

Vauvatuksen idea opetetaan jo perhevalmennuksessa, mutta vasta parikuinen lapsi on
tarpeeksi vanha hyotyidkseen vuorovaikutuksen jérjestelmillisemméstd aktivoinnista.

Perhevalmennuksen jéilkiryhmisséd vauvoja vauvatetaan yhdessa. (8.)

Lapaset-hankkeen Inga Klen otti yhteyttd ohjaavaan opettajaan Leena Hannulaan ja
kertoi, ettd saamme laittaa sovellukseemme pitkidn Vauvatus-DVD:n videosta ja
lisdtietoja vauvatuksesta. Tdstd videosta Lapaset-ryhmin Anni Mikisen kanssa
keskusteltuani saimme luvan leikata liikkeiti esittelevistd kohdasta materiaalia niin

paljon kuin sovellukseen mahtuu (9).
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Vauvatus-DVD:n videomateriaalista leikattiin 2 minuuttia ja 31 sekuntia kestiva video
Adobe Premiere -ohjelmalla. Videossa on vain kohtaus, jossa kaikki nelja liiketta,
halaus, nyrkkeily, perhonen ja poljenta, nidytetddn. Jotta video ei alkaisi ja loppuisi
hiiritsevin nytkihtivésti, on videon alkuun ja loppuun lisitty fade to black -tehoste
kuvamateriaaliin ja fade out ddneen. Kuvakoko valittiin mahdollisimman pieneksi mutta
nikyviksi, jotta videon latausaika internetin kautta ei olisi liian pitkd. Lopullisessa
versiossa kuvakoko on 320 x 256 pikselid ja tiedostokoko 3,56 Mt. Editoinnin lopuksi

video muunnettiin flv-tiedostoksi Macromedia Flash 8 Video Encoderilla.

Videon yhteydessd, sovelluksen infotaulussa, on linkki vauvatuksen lisdtietoihin.
Sovelluksen valmistumishetkelld lisdtietoja sai pitkdhkostd pdf-tiedostosta Helsingin
kaupungin sivuilta. Anni Mékinen kertoi, ettd vauvatus on myohemmin saamassa oman
nettisivustonsa, jossa mahdollisesti olisi koko DVD-video ilmaiseksi néhtdvissi (9).
Koska “Lisétietoa”-linkin osoite vauvatuksen lisdtietoihin tulee xml-tiedostosta, voi

vauvatuksen uuden osoitteen pdivittdd helposti sivuston valmistuttua.
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4 Yhteenveto

Péivi vauvan kaa -sovelluksen tyoryhma saavutti sovellukselle asettamansa tavoitteet
kohtalaisessa aikataulussa, ja kaikki jasenet olivat tyytyviisid tyon tulokseen.
Sovelluksesta tuli toimiva kokonaisuus: grafiikka tukee tekstisisaltod ja vauvatus-video
on mielenkiintoinen lisi sithen. Sovellus on siirretty suunnitelmien mukaan

vauvankaa.fi-sivuston intranetiin.

Kun tekstid on niinkin paljon ja keskeisessd roolissa kuin tdssd tyossd, sovelluksen
kayttoika pitenee, kun antaa tulevaisuuden varalle mahdollisuuden muokata niita.
Sovelluksen xml-tiedoston pystyy nopeasti paivittdméén ohjelmilla, jotka ovat ldhes
jokaisen tietokoneella ilman, etti tarvitsee tietdd mitddn Flashistid. Tdmédn ansiosta
tieteen uusimmat saavutukset vauvojenhoidossa eivit pysty vanhentamaan ainakaan

sovelluksen tietosisaltoa.

Jos saisin nyt tyon padtyttyd tehdd jotakin toisin, animoisin seki infolaatikot ettd alun
intron olio-ohjelmoinnilla. Vaikka eroa nykyiseen ei tulisi paljoa, se olisi silti
kokeilemisen arvoista mahdollisesti sulavamman nikoisen liikkeen saamiseksi. Olio-
ohjelmoidulla infolaatikolla olisi myos voinut helposti ja nopeasti koodia muokkaamalla

kokeilla useita eri tapoja liu’uttaa laatikko nédkyviin ja pois.

Mielesténi kahden tdysin eri koulutusalan yhteisty6 sujui hyvin, vaikka kommunikointi
ja kisitteet hidastivat ymmairtdmistéd puolin ja toisin. Mikdin ongelma ei kuitenkaan
ollut ylitsepddsemiton, ja erilaisten ihmisten vahva yhteistyd ndkyy sovelluksen
laadussa. Itse sain arvokasta kokemusta oman alani lihes ainoana edustajana vastuusta

toimia ja tehdd paitoksid ammattitaitooni nojaten.

Tamai projekti on hyvi esimerkki siitd, miten eri koulutusalojen kannattaisi tehda
yhteistyotd. Tuloksena saadaan hienoja sovelluksia, joista on myos kdytannon hyotya.
Toivottavasti tulevaisuudessa vastaavien projektien miird kasvaa Metropoliassa, kun

eri alojen opiskelijat tyoskentelevit samassa oppilaitoksessa.
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Liite 1. Eteisen perusnikymén koodi

stop();
/Mluodaan uusi XML olio pop-up ikkunaa varten

structure XML=new XML();
//"tyhjdn tilan" poisto
structureXML.ignoreWhite=true;
//ladataan XML-tiedosto olioon
structureXML.load("rakenne.xml");

kaytavaan_btn.onRelease=function(){
gotoAndStop("kaytava");

}

kphnappi_btn.onRelease=function(){
gotoAndStop("kph");

}

makkarinappi_btn.onRelease=function(){
gotoAndStop("makkari");

]

palaute_btn.onRelease=function(){

33

osoite=structure XML.childNodes[0].childNodes[6].childNodes[0].firstChild.nodeValue

b

etuurlikoodi="javascript:NewWindow=window.open(

takaurlikoodi="",'newWin','width=700,height=600,right=0,top=0,toolbar=Yes,location=

Yes,scrollbars=Yes,status=Yes,resizable=Yes,fullscreen=No"); NewWindow.focus();

setTimeout('NewWindow.scroll(200,0)',1000);
kokokoodi=etuurlikoodi+osoite+takaurlikoodi;
getURL (kokokoodi);
]
kellonappi_btn.onRollOver=function(){
kuvaus_mv.gotoAndStop(3);
}
kellonappi_btn.onRollOut=function(){
kuvaus_mv.gotoAndStop(1);
]
kellonappi_btn.onRelease=function(){
kuvaus_mv.gotoAndStop(1);
b=1;
a=0;
play();
]
kassinappi_btn.onRollOver=function(){
kuvaus_mv.gotoAndStop(2);
}
kassinappi_btn.onRollOut=function(){
kuvaus_mv.gotoAndStop(1);
}

kassinappi_btn.onRelease=function(){



kuvaus_mv.gotoAndStop(1);
b=0;

a=0;

play();
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Liite 2: Eteisen infopakettinikymén koodi

stop();
//luodaan uusi XML olio
structure XML=new XML();
//"tyhjdn tilan" poisto
structureXML.ignoreWhite=true;
//ladataan XML-tiedosto olioon
structureXML.load("rakenne.xml");
//tarkastetaan onko xml-tiedosto ladattu
structureXML.onLoad=function(success){
if(success){
/Muetaan tekstit
tekstianim_mv.tekstipalkki_mv.teksti=structureXML.childNodes[0].ch
1ldNodes[0].childNodes[b].childNodes[a].firstChild.nodeValue;

/Nasketaan ja ndytetddn sivunumero
sivumaara=structureXML.childNodes[0].childNodes[0].childNodes[b].childNodes.lengt
h;

kautta="/";

sivunumerokoko=a+1+kautta+sivumaara;
tekstianim_mv.tekstipalkki_mv.sivunumero=sivunumerokoko;

}
}

/Itekstianimaatio kdyntiin
tekstianim_mv.play();
/tekstianimaatio kdyntiin sulje-napista
tekstianim_mv.tekstipalkki_mv.teksti_btn.onRelease=function(){
tekstianim_mv.play();
}
/Iselataan sivuja eteenpdin
tekstianim_mv.tekstipalkki_mv.seuraava_btn.onRelease=function(){
if(a<sivumaara-1){
a++;
}
/Mladataan oikea XML-tiedosto olioon
structureXML.load("rakenne.xml");
}
//selataan sivuja taaksepdin
tekstianim_mv.tekstipalkki_mv.takaisin_btn.onRelease=function(){
if(a>0){
a--;
}
/ladataan oikea XML-tiedosto olioon
structureXML.load("rakenne.xml");
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Liite 3: Sovelluksen xml-koodi

<?xml version="1.0" encoding="is0-8859-1"7>
<rakenne>
<eteinen>
<kassi>
<slidel>Vanhempien hyvinvointi vaikuttaa koko perheen
hyvinvointiin! Vanhemman hyvinvointi on vauvankin etu. Kun on hyvi mieli, on
helpompaa pitdi kiinni péivittdisistd rutiineista ja aikatauluista.</slide1>
<slide2>Vaikka toinen vanhemmista onkin usein péivisin esimerkiksi
toissd, saattaa hin tarvita omaa aikaa. Myos hédn voi paremmin, jos saa vililld viettda
aikaa muualla, esimerkiksi oman harrastuksen parissa.</slide2>
<slide3>Toiset didit kaipaavat omaa aikaa. Ei siis kannata potea
huonoa omaatuntoa, jos tekee mieli viettdd hetki aikaa itsekseen. Jo vastasyntynyt
pérjdi toisen hoitajan hoivissa sen aikaa, kun #iti kdy esimerkiksi lenkilli tai lukee
lehted toisaalla.</slide3>
</kassi>
<kello>
<slidel>Arjen sujuvuuden kannalta on tdrked luoda péivittdin toistuvia
toimintoja. Rutiinit, kuten sydminen, nukkuminen, leikkiminen, ulkoilu ja kylpeminen,
tuovat turvallisuutta elaméidn. Sddnnollinen pdiviarytmi tukee arjen hallintaa.</slide1>
<slide2>Rutiinit tekevit arjesta tutun, ndin jai energiaa my0s muille
tarkeille asioille, kuten parisuhteelle, harrastuksille, ystiville ja sukulaisille seké itsensi
toteuttamiselle.</slide2>
<slide3>Saannollisesti toistuvien rutiinien avulla vauva oppii
tunnistamaan ja ennakoimaan pdivin tapahtumat. Tamé luo
turvallisuudentunnetta.</slide3>
<slide4>Rutiineiden avulla vauva oppii erottamaan péivin
yostd.</slide4d>
<slide5>Jokainen perhe luo piivittdisten toimintojen pohjalta
omanlaisensa pédivarytmin. Yhté oikeaa tapaa ei ole.</slide5>
</kello>
</eteinen>
<olohuone>
<nojatuoli>
<slide1>Kenguruhoidoksi kutsutaan vauvan ihokontaktia ditiin tai
isddn. Vauva laitetaan vaippasillaan paljaan rintakehin piille siten, ettd vauva lepii
kippurassa péd sivulle pdin kddnnettynd.</slidel>
<slide2>Kenguruhoidolla on monia etuja. Vauva saa kehityksen
kannalta tirkeitd kokemuksia. Hin oppii tunnistamaan vanhempiensa tuoksun ja
kosketuksen. Kenguruhoito rauhoittaa sekd viahentdi stressid, koska vauva kuulee tutut
puheidinet ja syddmenlyonnit. Unen siitely helpottuu ja vauva saa nukuttua paremmin.
Vauvat usein hymyilevit enemman ja itkevit vihemmain kenguruhoidon
seurauksena.</slide2>
<slide3>Kenguruhoitoa voi toteuttaa imettamisen jéalkeen, jolloin
vauva on rauhallisempi ja tyytyvidisempi. Paikka voi olla kalteva nojatuoli, jossa vauva
ei valu alaspdin. Tyynyjd on hyvi ottaa mukavan asennon tueksi.</slide3>
<slide4>Vanhemman paidan tulisi olla helposti edestidpdin avattava,
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jotta vauva on helppo asettaa paljaalle rinnalle. Vauvan selén tulisi olla peitettyni
omalla vaatteella tai peitolla ja tarvittaessa vauvan piihén voi laittaa myssyn. Nédin
vauva pysyy paikoillaan rinnalla ja hinelld on turvallinen sekd 1immin olo.</slide4>
</nojatuoli>
<leikkimatto>
<slide1>Vauvan kanssa seurustellaan péivilld. Vauva on valmis
leikkiin ja seurusteluun, kun hinen kasvonsa ovat iloiset, silmit ovat auki ja hin
liikuttelee itseddn. Héin hakee aktiivisesti katsekontaktia viestien vanhemmille olevansa
valmis yhdessi oloon.</slide1>
<slide2>Valvetilaa seuraa yleensi visymys. Muutos voi olla erittidin
nopea, mikéd on usein himmentédvii. Levon tarpeessa oleva vauva kertoo vasymyksestd
sulkemalla silménsd sekd kidntdmalld paatd poispdin. Haukottelulla vauva osoittaa, ettei
halua enéé seurustella. Hin kaipaa ainoastaan vanhempien sylid ja rauhaa.</slide2>
<slide3>Vauva nukahtaa suoraan syviin uneen. Syvissd unessa vauva
makaa hiljaa paikoillaan, silmidluomet tiukasti kiinni hengittden syviain ja rauhallisesti.
Ulkopuoliset drsykkeet, kuten puhelimen pirini eivit saa hénti hereille. Hin on
sulkenut koko maailman ulkopuolelleen.</slide3>
<slide4>Uni alkaa keventyi noin 45 minuutin kuluttua nukahtamisesta.
Téll6in vauvan hengitys on kevyempéd kuin syvin unen aikana. Hén saattaa olla
rauhaton, dhisevd ja itkuinen. Vauva herii helposti kolahduksiin ja puheeseen, joten
vauvalle ei kannata puhua hénen itkiessdin unessa. Tarvittaessa vauvaa voi rauhoitella
paitid silittelemalld.</slide4>
</leikkimatto>
<sohva>
<slidel>Lapsen syntymin myo6td eliméntilanne muuttuu ja tuen tarve
kasvaa.
Perhe ja toimiva arki on monille tirked tukijalka. Perheessa vietetddn yhteista aikaa ja
nautitaan toisten perheenjisenten seurasta, kuunnellaan ja keskustellaan. Tama
yksinkertaisuudessaan voi antaa arvokasta tukea arjessa jaksamiseen.</slide1>
<slide2>Liheiset ihmissuhteet auttavat selviytyméén arjessa. Yleensi
lahisukulaiset, sisarukset ja vanhemmat koetaan tarkeiksi. Helpottaa, kun asioista saa
puhua ja jakaa kokemuksia.</slide2>
<slide3>Vertaistuella on suuri merkitys jaksamiselle ja
eldménhallinnalle. Tukea voi saada niin hiekkalaatikon reunalla naapurilta, &iti-
lapsikerhoista kuin oman kahvipdydén ddressa ystivéltid, jopa Internetistd. Henkilot,
joita yhdistid sama eldmintilanne, tukevat toisiaan. Vertaistuki voi antaa
yhteenkuuluvuuden tunnetta ja mahdollisuuden muodostaa uusia yhteyksid seki
vinkkejd arkeen.</slide3>
<slide4>Neuvolasta on mahdollista saada konkreettista tietoa ja
ammatillista tukea vanhemmuuteen ja arjessa jaksamiseen.</slide4>
</sohva>
<tv>
<linkkivideoon>vauvatus.flv</linkkivideoon><linkkisivustoon>http://
www.hel.fi/wps/wcm/connect/dfe24c004a179f40b802f83d8d 1d4668/Perhevalmennukse
n_kasikirja07.pdf?MOD=AJPERES</linkkisivustoon>
</tv>
</olohuone>
<makuuhuone>
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<pinnasanky>
<slidel>Lasten unentarve on yksilollistd. Vastasyntynyt tarvitsee unta
keskiméddrin noin 16 -18 tuntia ja 3-4 kk:n ikdinen 14 -15 tuntia vuorokaudessa. Unen
tarve viahenee lapsen kasvaessa!</slide1>
<slide2>Vuorokausirytmi kehittyy vihitellen. 3-4 kk:n ikdiselld
vuorokausirytmi kdy selkeammaiksi, 1 -vuotiaalla youni on yhtendisempdd. Yksilolliset
erot vaihtelevat!</slide2>
<slide3>Unirituaaleihin kuuluvat asianmukaiset ja sddnnolliset
iltatoimet, jotka viestivit vauvalle nukkumisesta ja antavat ndin mahdollisuuden
ennakoida tulevaa nukkumaan menoa. Pdivédn rytmi vaikuttaa vauvan uneen.</slide3>
<slide4>Vauvan 6isiin herdilyihin on useimmiten syyna ndlkd. Muita
syitd voivat olla mm. mérkéd vaippa, tukkoinen nend tai ilmavaivat. On tirkedi, ettd
vauvan vilttiméattomiin tarpeisiin vastataan myos yolld, muistaen himmed valaistus ja
virikkeettomyys.</slide4>
</pinnasanky>
<parivuode>
<slidel>Parisuhde on yksi voimaa ja tukea antava tekija arjessa. Sitd
tulisi pyrkid tietoisesti hoitamaan, jotta se pysyisi eldvind ja hyvinvoivana. Pdivittdiset
pienetkin ihailun ja kiintymyksenosoitukset, kuten kosketus, halailu ja suukottelu,
piristavit.</slide1>
<slide2>Puolisot tarvitset toisiltaan hellyyttd, ldheisyyttd, koskettelua
ja hyviksyntdd. Kuunteleminen ja huomioon ottaminen vahvistavat parisuhdetta ja
lisddvit luottamusta. Liheisyys ja seksuaalisuus ovat osa parisuhdetta. On hyvi antaa
aikaa myoOs erotiikalle!</slide2>
</parivuode>
<kattolamppu>
<slide1>Yoll4d tulisi valttdd kirkkaita valoja, seurustelua ja kovia dénié.
Héamiri valo, virikkeettomyys ja hiljaisuus viestivit vauvalle, ettd yolla
nukutaan.</slide1>
<slide2>Makuuhuoneen tulisi olla fyysisesti nukkumiselle sopiva,
hiljainen ja hdmaéri, hairioton tila, joka on tarkoitettu nukkumista, ei leikkimista
varten.</slide2>
</kattolamppu>
<kirja>
<slide1>Perhepedissid vauva nukkuu yhdessd vanhempiensa — tai
ainakin imettivén didin kanssa. Kun diti on ldhelld, lapsen ei tarvitse herita taydellisesti
ja itked saadakseen huomiota. Aiti voi hoitaa vauvaa ennen kuin kumpikaan on tdysin
hereilld.</slide1>
<slide1.5> Kun éiti ja lapsi nukkuvat vierekkidin, heiddn unensa rytmi
yhtendistyy niin, ettd vauva ei heriti &itid juuri silloin, kun didin uni on syvimmaéssa
vaiheessa. Erityisen hyvin tima toimii, jos he menevit nukkumaan samaan aikaan.
Perhepeti vihentdd didin vdsymystd ja edistdd imetysti!</slide1.5>
<slide2>Perhepeti on turvallinen silloin, kun vauvan kanssa nukkuva
aikuinen ei ole voimakkaan laékityksen, alkoholin tai huumeiden vaikutuksen alainen
eikd esimerkiksi korkean kuumeen takia tokkurassa. Patja ei saa olla liian pehmed eikd
peitto raskas.</slide2>
<slide2.5>Sidnkyjen tai patjojen vélissi ei tulisi olla koloja, joihin
vauva vol juuttua tai tukehtua. Putoamisvaaraa voi minimoida asettamalla sdngyn
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seindn viereen ja nukuttamalla vauvaa seinin puolella. Vesisdngyssi ei yhdessi
nukkumista suositella!</slide2.5>
<slide3>Aiti on luonnostaan niin tietoinen vauvansa ldsniolosta, etti
kierdhtdmistd vauvan péille unissaan ei tarvitse pelidtd. Vauvakaan ei ole tilanteessa
tdysin puolustuskyvyton, vaan todennékdisesti herda itkemiin, jos joku yrittdd hinen
pailleen kierdhtdd.</slide3>
<slide4>Jos sidnky on liian kapea koko perheelle, voi vauvan oman
sdngyn asettaa vanhempien sidngyn viereen ja laskea siitd laidan tai poistaa sen
kokonaan. My®6s tavallinen lisdvuode sdngyn vieressi lisad tilaa.</slide4>
</kirja>
</makuuhuone>
<kylpyhuone>
<vanna>
<slide]>Vauvan eldmiin luo ennakoivuutta ja pdivarytmii kylvetys,
joka tapahtuu piivittdin suunnilleen samaan aikaan.</slide1>
<slide2>Vauvan kylvettaminen rauhoittaa vauvaa. Kylvettdaminen voi
olla hyvi keino saada itkeva vauva rauhoittumaan.</slide2>
<slide3>Vauvan kylvettaminen 1 - 2 kertaa viikossa riittd.
Kylpyveteen ei lisétd pesuainetta, mutta jos vauvan iho on kuiva, voi veteen lisitad
esimerkiksi muutaman tipan vauvaoljyi.</slide3>
</vanna>
<pesukone>
<slide1>Kun vauvalla on terve iho, nukkuu hin paremmin. Vauvan
vaatteet tulisi pestd ennen kdyttoonottoa ja kdyttdd hajusteettomia pesuaineita vauvan
herkén ihon vuoksi. Peseméttomissa vaatteissa olevat kemikaalit saattavat drsyttad
vauvan ihoa. </slide1>
<slide2>Vinkki: Joillakin sdhkontarjoajilla on erikseen halvempi hinta
niin sanotulle yosdhkolle. Ndin voi saada sdhkodlaskua pienemmaéksi pyykkivuorista
huolimatta. Pesuaineet on hyva sdilyttda korkealla lasten ulottumattomilla!</slide2>
</pesukone>
<hoitopoyta>
<slide1>Vauvan vaippa vaihdetaan tarpeen mukaan. Jos vaipassa on
pissaa, ei pesuja tarvita. Rutiininomaista talkin tai rasvan kiyttod ei suositella, vaan
niitd kiytetddn tarvittaessa. Kun vauvalla on hyvi olo, se vaikuttaa positiivisesti
paivarytmiin.</slide1>
<slide2>Vauvaa ei ole turvallista jéttdad yksin hoitopdydille ilman
valvontaa, silld jo vastasyntynyt saattaa kierdhtéa sieltd alas.</slide2>
</hoitopoyta>
<lavuaari>
<slidel>Infektiot sekoittavat lapsiperheen pédivarytmin. Késien pesu
vihentid infektioita.</slide1>
<slide2>Ei ole epikohteliasta muistuttaa vieraita kédsienpesusta, ennen
kuin he koskettelevat vauvaa.</slide2>
</lavuaari>
</kylpyhuone>
<keittio>
<mehu>
<slide1>Maidon erittyminen lisdi janon tunnetta. On hyvé varata



40

juotavaa kiden ulottuville, kun ryhtyy imettimiin. Sopivia juomia ovat vesi, laimea
mehu ja maitotuotteet. Kahvia ja teetd tulisi nauttia kohtuudella.</slide1>
</mehu>
<uuni>
<slidel>Ruokaa kannattaa valmistaa useammalle péiville kerrallaan,
sitd voi myos kitevésti pakastaa. Arki helpottuu, kun joka péivé ei tarvitse valmistaa
ruokaa.
Viililla voi huoletta turvautua valmisruokiin!</slide1>
</uuni>
<jkaap>
<slidel>Jos vauvalla on paljon ilmavaivoja, saattaa didin ruokavaliolla
olla vaikutusta sithen. [Imavaivoja saattavat aiheuttaa mm. sipuli, kaali, herne, pavut,
tuore ruisleipa tai runsas kahvinjuonti. [Imavaivat saattavat hdiritd vauvan unta ja
hyvinvointia, jolloin silld saattaa olla vaikutusta paivirytmiin.</slide1>
<slide2>Monipuolinen ja riittdvi ravinto estdd myos didin omien
ravintoainevarastojen ehtymisti. Imetys lisdd didin ravinnontarvetta n. 500
kcal.</slide2>
</jkaap>
<siiv>
<slide1>Koti ei katoa mihinké&in, vaikka sité ei siivoaisi kunnolla
pariin kuukauteen. Visyneeni voi siivota vain vilttiméattomimman!</slide1>
<slide2>Tarvittaessa anoppia, omaa ditid, mummoa tai ystavii voi
pyytdd apuun, silld heilld on usein halu auttaa. Rahatilanteen salliessa voi palkata
kotiapua, jolloin on mahdollisuus kotitalousvdhennykseen verotuksessa.</slide2>
</siiv>
</keittio>
<kaytava>
<vaunut>
<slidel>Vauvan kanssa on hyvi ulkoilla pdivittdin. Moni vauva
nukkuu ulkona paremmin kuin sisélld. Samaan vuorokauden aikaan toistuva ulkoilu on
hyviksi pdiviarytmin kehitykselle.</slide1>
<slide2>Vuodenaika ja sdidolosuhteet kuten sade ja tuuli huomioidaan
vauvan vaatetuksessa. Vauvan kéyttaytymisestd voi pitkilti paitelld, onko vaatetus
sopiva.</slide2>
<slide3>Jos vauvan niska tuntuu kuumalta ja hikiseltd, on vaatetusta
litkaa. Jos vauvan kédet tai jalat tuntuvat kovin viileiltd, on vaatetusta
lisdttavi.</slide3>
<slide4>Raitis ulkoilma tekee hyvdi vauvalle ja vanhemmalle! Vauvan
tulo ei tarkoita siti, ettd vauvan kanssa tarvitsisi jaada kotiin, vaan vauvan kanssa voi
tavata ystdvid ja kiyda vierailulla.</slide4>
</vaunut>
<peili>
<slide1>On hyvi huolehtia omasta hyvinvoinnista. Hyvi olo kumpuaa
siséltd ja ndkyy ulospdin. Nukkumalla, ulkoilemalla, harrastamalla, kampaajakdynnilla
tai esimerkiksi kdymalld katsomassa jotain urheilutapahtumaa voi saavuttaa hyvin olon.
Hyvinvoivalla vanhemmalla on puhtia arkeen ja rutiineihin.</slide1>
</peili>
</kaytava>



<palaute>
<osoite>http://www.vauvankaa.fi/w4u.asp?sid=1&feedb=1</osoite>
</palaute>
<intro>
<teksti>Tervetuloa viettiméaan pédivaa vauvan kanssa!
Vihreit kyltit vievit huoneesta toiseen.
Tzhdet opastavat esineisiin joista l10ytyy infopaketteja.

Palautetta voi jattdd eteisessi tai www.vauvankaa.fi -sivustolla.</teksti>
</intro>

</rakenne>
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Liite 4: Videondkymén koodi

vauvatusanim_mv.play();

var connection_nc:NetConnection = new NetConnection();
connection_nc.connect(null);

var stream_ns:NetStream = new NetStream(connection_nc);
vauvatusanim_mv.vauvatuspalkki_mv.my_video.attachVideo(stream_ns);
stream_ns.play("vauvatus.flv");

vauvatusanim_mv.vauvatuspalkki_mv.taustavauvatus_mv.teksti_btn.onRelease=functio
n(){

stream_ns.pause();

vauvatusanim_mv.play();

}

vauvatusanim_mv.vauvatuspalkki_mv.vauvatus_btn.onRelease=function(){
//luetaan sivuston osoite
vauvatussivusto=structureXML.childNodes[0].childNodes[ 1].childNod
es[3].childNodes[1].firstChild.nodeValue;
etuurlikoodi="javascript:NewWindow=window.open('";
takaurlikoodi="",'newWin','width=800,height=600,right=0,top=0,toolba
r=Yes,location=Yes,scrollbars=Yes,status=Yes,resizable=Yes,fullscreen=No");
NewWindow.focus(); setTimeout('NewWindow.scroll(200,0)',1000);  void(0);";
kokokoodi=etuurlikoodi+vauvatussivusto+takaurlikoodi;
getURL (kokokoodi);



