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Abstrakt

Hur ser egentligen livsvillkoren ut fér familjer i den &bolandska skargarden? Ar det
nagon skillnad i halsa och valfard i jamforelse med Ovriga Finland? Effektivisering och
kommunsammanslagningar ar aktuella inslag i kommunalpolitiken. Status som
skargardskommun medfér férhojda statsbidrag vilka tryggar tillgangen till basservice i
den egna kommunen.

Det har ar ett arbete som ingar i det storre projektet "SKARGARDSLIV". Bakgrunden till
projektet ar att det ska leda till en databas med information om familjer i den
abolandska skargarden med fokus pa halsa och valfard. Arbetets syfte ar att kartlagga
och utreda livsvillkoren for familjer i den abolandska skargarden utgaende fran
fragestallningen: Hur ser livsvillkoren ut fér familjer i skargarden?

Arbetet har genomfdrts som en allman litteraturdversikt dar fokus har varit att studera
livsvillkoren utgaende fran faktorerna: halsa och valfard, familjen och livsmiljon,
sysselsattning- och arbetsmojligheter, forbindelser, basservice och 6vrigt serviceutbud
samt fritid. LitteratursOkningen omfattar statistiska utredningar och kartlaggning av den
abolandska skargardens uppbyggnad och serviceutbud samt information om familjers
halsa och valfard. En stor utmaning som skargarden star infér ar den negativa
befolkningsutvecklingen. Undersdkningar visar att skargardsbefolkningen minskar i
snabbare takt an évriga Finlands befolkning. Troliga orsaker kan vara att det fods farre
barn i skargarden och en patagligt stigande aldersstruktur.
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Summary

How does life really look like in families in the archipelago of Turku? Is there any
difference in health and welfare compared to the rest of Finland? Efficiency and
municipality unification are current elements of municipal politics. Status as archipelago
municipality entails increased government grants which ensure access to basic services
in their own municipality.

This is a work that is part of the larger project "SKARGARDSLIV". The background to the
project is that it will lead to a database of information about families in the archipelago
of Turku focusing on health and welfare. The purpose of the work is to map and
investigate the living conditions of families in the archipelago of Turku based on the
question: What are the living conditions for families in the archipelago?

The work has been carried out as an overview, focusing on studying living conditions
based on the factors: health and welfare, the family and the living environment,
employment and work opportunities, communications, basic service and other services
and leisure. The literature search includes statistical surveys and mapping the
archipelago's construction and service selection and information on family health and
welfare. A major challenge in the archipelago is the negative population development.
Studies show that the archipelago population is decreasing at a faster tempo than the
rest of Finland's population. Likely causes may be fewer childbearing in the archipelago
and a markedly rising age structure.

Language: Swedish Key words: Health, welfare, living conditions, archipelago,
family, archipelago of Turku
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1 Inledning

Hur situationen ser ut hos en familj paverkas utifran hur familjen i sig sjalv mar samt hur
samhallet och de yttre omstandigheterna paverkar familjens halsa. Syftet med arbetet ar att
kartlagga och utreda livsvillkoren for familjer i den dbolandska skargarden utgaende fran
fragestallningen: Hur ser livsvillkoren ut for familjer i skargarden? Detta projekt genomfors
som en allman litteraturdversikt och har som mal att leda till en ny databas med information
om familjer i den abolandska skargarden med fokus pa halsa och vélfard. Tyngdpunkt laggs
ocksa pa hur familjer i 6vriga Finland mar, for att kunna jamfora vilka faktorer som utgor
skillnader hos skargardsfamiljen med Ovriga familjer. Inom projektet utvecklas dven
delaktighetsframjande datainsamlingsmetoder for familjeintervjuer.

For att innehallsmassigt avgransa och fa struktur pa projektarbetet ar utgangspunkten
Institutet for halsa och valfards mall pa vad halsa och vilfard innefattar (se bilaga 1). Arbetet
utgar fran THL:s modell, vilken anvants for att kartlagga hélsotillstandet hos skolbarn och
andra stadiets studerande i Finland. Istallet for att inkludera alla delar fran THL:s modell har
detta projektarbete en egen modell genom vilken arbetet framhéver de delar som anses
relevanta for skargardsfamiljen. Dessa delar ar valda utgdende fran relevansen av de faktorer
som praglar skargardsfamiljernas halsa och valfard. Malet ar att kunna kartlagga och
sammanstélla aktuell fakta som finns om skargardsfamiljernas livsvillkor och hur de kan
jamféras med 6vriga Finlands familjers livsvillkor. For att sékerstdlla enighet om
bendmningar definieras vissa begrepp. Ordet hélsa foljer varldshalsoorganisationens
benamning av “ett tillstand av fullstandigt fysiskt, psykiskt och socialt vélbefinnande, inte
endast franvaro av sjukdom eller funktionsnedsattning ”. (World Health Organisation, 1948)
Valfard definieras enligt Nationalencyklopedin som en redovisning av méanniskors ekonomi,
halsa, utbildning, bostadsforhallanden, arbetsforhallanden etcetera. (Nationalencyklopedin,
u.d.) Bendmningen familj innefattar alla de familjeomstandigheter som finns inom hela
landet och definieras av Statistikcentralen. For ndrmare definition av familj hanvisar vi till
projektarbetets andra del under namnet “Delaktighetsfrimjande familjeintervjuer”

(Gustavsson, et al., 2018).

Detta projektarbete fordjupar sig i skargardsfamiljers livsvillkor utgaende fran foljande
faktorer; halsa och vélfard, familjen och livsmiljon, sysselsattning- och arbetsmajligheter,
forbindelser, basservice och ovrigt serviceutbud samt fritid. Figur 1 visar en modell for dessa

faktorer som askadliggor projektarbetet.
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Figur 1: Modell som utvecklats for detta arbete med delar
som ir inkluderade i skirgardsfamiljens livsvillkor.

2 Metod

Detta examensarbete utfors som en allmén litteraturdversikt. Med litteraturdversikt menas
framstallandet av en specifik och avgransad undersokningsfraga. | detta arbete besvaras
fragestallningen: Hur ser livsvillkoren ut for familjer i skargarden? Efter fragestallningen
gar man vidare genom att soka efter litteratur inom det falt som undersokningsfragan beror.
(Kristensson, u.d.). Den allménna litteraturéversikten handlar om att kartldgga och beskriva
livsvillkoren for familjerna i Abolands skargard och sékningen sker inte pa ett systematiskt
satt. Istallet beskrivs och analyseras litteraturdversiktens valda studier. (Forsberg &
Wengstrom, 2013, 25).

| nasta fas ska man kritiskt vardera och sammanstalla denna litteratur. Fragan utgor syftet
med undersokningen, litteratursokningen och granskningen &r sjdlva metoden och
sammanstéllningen dr resultatet. Det finns inga tydliga regler for antal studier eller
databaser som skall inga i en litteraturoversikt, det basta ar att finna och inkludera all relevant
forskning och fakta. Mangden information som inkluderas beror dels pa vad forfattaren kan

finna och dels pa hurudan information arbetet vill inkludera. (Forsherg & Wengstrém, 2013).



For att kunna lita pa att informationen ar korrekt och att datan ar tillforlitlig ska man stélla
kritiska fragor for att avgora om kallan &r relevant for syftet. Alltid da data kommer fran en
kalla som ar en person eller en grupp ska dessa observeras noga och all data dokumenteras
val. (Jacobsen, 2012). Detta arbete har stravat efter att utga fran data som publicerats nyligen

for att sakerstalla aktualitet och validitet.

For att en vetenskaplig forskning ska anses sig vara godtagbar och tillforlitlig ska
forskningen ha bedrivits enligt god vetenskaplig praxis. Centrala punkter for en god
vetenskaplig praxis é&r; hederlighet och allmédn noggrannhet i forskningen samt
dokumenteringen och presentationen av undersokningsresultaten, etiskt hallbara
dataanskaffningsmetoder, hansyn till tidigare forskning, god planering, genomférande och
rapportering av insamlad data och principer. (Forskningingsetiska delegationen, 2013).
Detta arbete har i sin etiska granskning av kallor kontrollerat att data stimmer ihop med
kraven for god vetenskaplig praxis. Informationen som har samlats in har kontrollerats sa att
den inte kranker eller nedstammer nagon eller nagot. Bland de viktigaste kallorna i detta
arbete dr Institutet for héalsa och valfard, vilket ar en statlig organisation som saledes torde
ha god tillforlitlighet. En annan viktig kalla & kommunernas hemsidor vilka inte &r
granskade av experter men bor anda anses tillforlitliga da informationen skrivits och
publicerats av kommunala instanser. Genom god kommunikation och ett gott etiskt
forhallningssatt har detta arbete stravat efter att mota de punkter som namnts i
Forskningsetiska delegationen. Informationssokningen har foranletts av god planering som

sakerstaller korrekt information.

For att fa svar pé fragestallningen hur familjers livsvillkor ser ut i Abolands skargérd har
man inom projektet framstallt en tabell (Tabell 1) nedan med de sokord som anvénts.
Vetenskaplig information har sokts vid databaserna Doria, PubMed, Google Scholar, Ebsco,
Ebsco Chinahl och Emerald insight. Existerande forskning om dmnet &r liten och darfor har
fakta ocksa sokts fran skargardskommunernas egna hemsidor, Statistikcentralen i Finland
och s6kmotorn Google. Arbetet har ocksa jamfort kallor fran ett tidigare arbete som gjorts
vid Yrkeshogskolan Novias regi vid namnet "Morgondagens skargardskvinnor" (2017)
(Bjorkstrém-Jung, et al., 2017).

Detta arbete har strukturerat sokt efter information om de delomraden vi valt att understka
for att framstalla information om abolandska skargardsfamiljernas halsa. Kallorna har

kritiskt granskats och sedan sammanstallts i stycken i flytande textform. | sékningen av



information har etiska principer funnits i atanke och informationen som anvénts har

genomtankts noga innan nedskrivning.

Tabell 1: Tabell 6ver sokord

Delomrade

Halsa & Valfard

Familjen & Livsmiljon

Sysselsattning & Arbetsmdjligheter

Forbindelser

Basservice & Ovrigt serviceutbud

Fritid

Sokord

"hdlsa", "valfard", "health", "terveys", "perheen
terveys"”, "welfare", "livsvillkor i familjen"
"perheen hyvinvointi" "Abolandsskargérd"

"Egentliga Finland"

"familj”, "perhe”, "family", "perheen terveys",
"suomalaisen perheen terveys",
"mielenterveysongelmat perheessa",
"koululaisten terveys", "hdlsa hos ungdomar",

"Abolandsskargérd" "Egentliga Finland"

"arbete i  skargarden",  “arbetsldshet"”,
"tyottomyys","abolandsskargard"
"arbetsplatser", "arbetssysselsattning",

"skargarden", "Egentliga Finland"

"Trafik", "farjforbindelser”, "kommunikation",
"Abolandsskargard", “archipelago traffic",

"saariston liikenne", "kollektivtrafik"

"basservice i skargarden", "skolor",
"primarvard”, “"daghem", "Pargas stad",
Kimitoon", ”Abolandsskirgard", “brandkar”

"nn

"forsamlingar", "riddningsverk", ’sjukhus”
b b

"fritidssysselsattning”, "idrott", "vapaa-aika",
"foreningar”, "Pargas stad", "Kimitodn",
"Abolandsskargard", "Folkhalsan",

"Turunmaa", "Turun saaristo"



Existerande fakta ar bristfallig och arbetet har inte kunnat fordjupa sig i alla de &mnen som
tagits upp. Information som har samlats har berort familjers hélsa och vélfard, men ocksa
skargardens uppbyggnad samt serviceutbud. Den fakta som har hittats har framstallts i
flytande textform under tillhérande rubrik. Arbetets utredningar galler information om
familjer i skargarden och jamforelser med familjerna i dvriga Finland. Men ocksa utifran
information om finlandska familjer i allmanhet och gjort antaganden om tillstandet i

skargardsfamiljen trots att fakta varit bristfallig eller icke-existerande.

3 Livsvillkor i skirgiarden

Under de senaste aren har befolkningen pa landsbygden konstant kdimpat mot nagot. Kémpat
for att halla kvar det sista som finns av servicen och kdmpat for att halla kvar befolkningen
pa landsbygden. Forr i tiden har landsbygden haft rollen i samhéllet som producent av
ravaror som till exempel livsmedel, virke och andra jordbruksprodukter. Annu idag har
Egentliga Finland en av de mest konkurrenskraftiga lantbruken i hela landet. (Linkoranta,
2010-2015).

Stadsnara landsbygd &r den vanligaste landskapstypen i Aboregionen. Man tror att denna
typ har mest utvecklingsforutsattningar eftersom det &r sa enkelt for invanarna att kombinera
stadsliv och lugnet pa landet. Typiskt for denna landskapstyp &r att invanarna har mojlighet
att bo kvar pa landsbygden medan de jobbar i staderna samt att det &r korta avstand och det
finns mojlighet till pendling. Dessa omraden &r populdra hos barnfamiljer och &r oftast
omraden med stérre inflyttning an utflyttning. (Linkoranta, 2010-2015).



3.1 Abolands skargard

Abolands skargard ligger i landskapet Egentliga Finland i sydvéstra Finland. Egentliga
Finland har flest 6ar i hela Finland. Bland dessa har 176 6ar permanent boende och det finns
runt 14 000 fritidshus pa samtliga Oar utan fast végforbindelse (Jord-och
skogsbruksministeriet, 2011, 72). Landskapet har dessutom tva av landets fem G6ar med flest
antal invanare; Korpo och storlandet pd Kimitoén med over 400 invanare. Landskapets
samtliga Oar utan fast vagforbindelse har totalt 4 289 invanare. Har finns sex lag- och
mellanstadieskolor och tva hogstadieskolor och nio butiker. Det finns aktivitet och
verksamhet i skargarden som t.ex. olika hembygds-, ungdoms- och idrottsforeningar,
marthaverksamhet samt jakt- och fiskeséllskap. (Auri, 2010, pp. 92-93). Ar 2009
sammanslogs de tidigare kommunerna Pargas, Nagu, Korpo, Houtskar och Ini6 till en och
samma kommun och fick det gemensamma namnet Vastaboland. Nagra ar senare andrades
namnet p& kommunen till Pargas Stad. Aven de tidigare kommunerna Kimito, Dragsfjard
och Vastanfjard har gatt ihop och bildat Kimitoons kommun. (I samma bat
- samassa veneessa r.f. ry., 2014, s. 6-7). Till Abolands skargard hér Pargas stad och
Kimitoon. Dessutom finns det flera mindre bebodda 6ar som hor till nagon av de storre
Oarna, till exempel 6n Norrskata hor till Korpo. Till Kimitoon hor bland annat &ven
Bjorkboda, Hitis och Rosala. (Prost, 2011).
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Figur 2: Karta 6ver Finlands landskap dar nr 19 illustrerar landskapet
Egentliga Finland (Wikimedia Commons, 2014)



Enligt paragraf 3 i skargardslagen (494/1981) ar det frdgan om skargard da Gar i havs- och
insjoomraden saknar permanent vagforbindelse. Statsradet har beslutat att 6ar med fast
vagforbindelse ocksa kan hora till skargarden och de omraden pa fastlandet dar
vagforbindelsen i huvudsak sker sjoledes men att 6vriga forhallanden ar likstallda
skargardens. Forfattaren och  forskaren Owe Ronstrom beskriver i sin  bok Oar
och oighet olika svenska benamningar pa just ordet 6. Han namner t.ex. holme, skar, or,
kobbe, grund, klabb och klapp. (Ronstrom, 2016, pp. 20-23).

| det nationella skargardsprogrammet finns statsradets bestammelser om vilka kommuner
som ska vara skargardskommuner och vilka kommuner som ska vara skargardsdelar. |
landskapet Egentliga Finland nédmns Pargas, Kimitobn och Gustavs som
skargardskommuner. Nystad, Nadendal, Salo, S:t Karins och Tovsala beskrivs som
kommuner med skargardsdel. (Jord- och skogsbruksministeriet, 2017, s. 84-85).

De skargardspolitiska utgangspunkterna handlar om regional utveckling i frdga om de
ekonomiska, miljomassiga, sociala och kulturella aspekterna. Att fa status som
skargardskommun betyder forhojda statsbidrag, vilket har betydelse for kommunens
tryggande av sin basservice. Storleken pa statsandelarna bestams bl.a. utifran kriterier for

fjarrorts- och glesbygdstillagg. (Jord- och skogsbruksministeriet, 2017, s. 15, 21).

Inom kommunen Pargas stad bor det totalt 15 507 ménniskor och av dem talar 56,4 %
svenska. Inom Kimitodns kommun bor det totalt 7 012 ménniskor och av dem talar 70,3 %
svenska. (Statistikcentralen arsbok 2014, 80). Det finns 421 permanent bofasta invanare utan
fast vagforbindelse inom Kimitodns kommun och 6ver 9 000 fritidsboende. | Pargas bor det
3 359 permanent bofasta utan fast vagforbindelse och dér huserar éver 24 000 fritidsboende.
(Jord- och skogsbruksministeriet, 2017, s. 72).
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Figur 3: Karta over skirgirdskommunerna Pargas stad och Kimitoon som hor till Abolands
skargard (I samma bat - samassa veneessar.f. ry., 2014, 35)

3.2 Faktorer for utveckling inom skargarden

| dagens lage finns det flera faktorer som kan paverka skargardens framtid. Den forsta
faktorn &r politiska forandringar. Forandringar som till exempel att grénsldsheten okar,
service- och forvaltningsstrukturen effektiveras och kommunernas och landsbygdens
forhallanden fornyas. Granslésheten okar genom att EU fortsatter véaxa i rasande fart och
invandringen till Finland 6kar. | Egentliga Finland fokuseras invandringen till Abo men &ven
en del hittar till skdrgarden. Ar 2009 skedde det en stor kommunsammanslagning som
innebar att Pargas, Nagu, Korpo, Houtsk&r och Ini6 slogs ihop till en stor kommun. Liknande
sammanslagningar kommer att fortsatta ske. Dessutom kommer centraliseringen av servicen

att fortsatta. (Jord- och skogsbruksministeriet, 2017).

Den andra faktorn ar ekonomiska forandringar. En ekonomi i balans ar en forutsattning for
att kommunen ifraga skall kunna skota de tjanster och uppgifter som hor till kommunen.
Med hjélp av den stabila ekonomin kan kommunen frdmja sin livskraft och sorja for dess
invanare. Just nu vilar inte Pargas stads och Kimitoéns kommuner pa en solid ekonomi. Den
storsta ekonomiska forandringen &r att servicebranschen vaxer och de kreativa branscherna

som t.ex. turism hamtar med sig nya naringsmajligheter till skargarden. Man har kommit



fram till att turism, privat service och hel- och deltids distansarbete tillsammans med
pendlande till fastlandet, ar det snabbast vixande levebrodet for skargardsborna. Nya
arbetsformer gor det mojligt for invanare att stanna kvar i skargarden istallet for att flytta
efter ett jobb som var vanligt forr i tiden. Dessa nya arbetsformer &r flextid, distansjobb,
rérliga jobb, konsultjobb och projekt- och deltidsjobb. Ar 2013 jobbade redan 28 % av
invanarna distansjobb via datorn. Mangden distansjobb varierade fran nagra timmar i veckan
till flera dagar i manaden. Vanligaste stéllet att jobba distans pa ar hemma, hos en kund eller
hos en samarbetspartner. (Kimitoon, 2017).

Den tredje faktorn &r teknologiska forandringar. Storsta teknologiska férandringen ar att
flera verksamheter blir virtuella. Detta innebar att olika tjanster skots oftare pa natet och pa
sa satt blir de tillgangliga for fler personer. Mdjlighet till kontakt 6ver telefon och dator gor
livet for skargardsbor enklare. Idag erbjuds lakarvard i t.ex. Nagu och Korpo endast 2 ganger
i veckan. Under de andra dagarna kan man vid behov bli erbjuden kontakt med lékare via en
dator med kamera. Genom kameran kan lakaren géra en anamnes och sakerstalla en diagnos.
Detta ar dock inte en lika sdker metod som ett riktigt besok hos lakaren men har dock visat
sig fungera bra. (Jord- och skogsbruksministeriet, 2017).

3.3 Utmaningar

Den forsta och mojligtvis storsta utmaningen ar yttre och samhalleliga utmaningar, t.ex.
infrastruktur, klimatforandring, byrakrati, tredje sektorn stallning, nardemokrati och
kulturlandskap och traditionslandskap. Infrastruktur innebé&r avloppsvattenrening,
vigskotsel, forbindelsetrafik och farjtrafiken. An sa ldnge ordnar kommunerna Pargas Stad
och Kimitoon avloppsvattenrening for hushallen i centrum och for kommunens egna
fastigheter sasom aldringshem, skolor och halsostationer. Hushall utanfor centrum maste
sjalv ordna sin avloppsvattenrening, antingen genom ett eget avloppsvattenrenings system
eller en sluten tank med regelbunden témning. Fragan ar nu om kommunerna kommer att
fortsdtta med detta i framtiden. (Jord- och skogsbruksministeriet, 2017). Huvudsakligen
skots vagskaotseln i skargarden av NTM-centralen. Till vagskotseln ingar reparation av

sondriga vagar och sndplogande och sandande av vagar vintertid. (Linkoranta, 2010-2015).

Klimatforandringen ar ett stort problem i dagens samhalle och vissa papekar att
skargardsinvanare ar stora miljébovar just pa grund av pendlande till arbetet, liten eller ingen
kollektivtrafik och langre avstand. (Linkoranta, 2010-2015). En annan stor utmaning for
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skargardsborna ar den sjunkande befolkningstrenden. Man tror att denna demografiska trend
beror pd en minskning av skargardens traditionella levebrod. Det traditionella levebrodet i
skargarden &r jordbruk, fiske och avel. Férutom de traditionella yrkena i skargarden har
ocksa arbetsplatserna inom sjobevakningen, forsvarsmakten, skatteverket, polisen och inom
vagunderhallet minskat eller flyttat fran skargarden till fastlandet. Statens miljoforvaltning

ar det enda som Okat sina arbetsplatser inom skargarden. (Kuntaliitto, 2013).

En annan stor utmaning for skargarden &r den aldrande befolkningen i skargarden. | Pargas
Stads valfardsberattelse forutspar man att antalet 6ver 65-ariga personer kommer att fortsatta
oka, medan antalet barn och folk i medelaldern minskar. Samma sak galler for Kimitoon.
Dessutom ar den demografiska forsorjningskvoten svagare jamfort med resten av Egentliga
Finland och resten av landet. (Kuntaliitto, 2013). Man har réknat med att den arbetsfora
befolkningen under hela 2010-talet kommer att minska med cirka 30 000 personer arligen.
Minskning i den arbetsfora befolkningen innebdr mindre skatteinkomster i och med att
personerna slutar jobba, 6kade kostnader nar personerna borjar lyfta pension. Pa Kimito6n
minskar befolkningen hela tiden, befolkningsutvecklingen har varit negativ anda sedan
1980. Man réknar med att det i kommunen varje ar fods 50 barn, medan det arligen dor 100
personer. (Kimitoon, 2017).

4 Halsa och valfird

For att framstalla en bild av halsotillstandet av skargardsfamiljen har vi i detta arbete utgatt
fran statistik samt tidigare forskning i form av artiklar etc. Rubrikerna 4.1 och 4.2
kategoriserar de amnen vi funnit relevanta att studera. Halsotillstandet praglar vardagen hos
skargardsfamiljen och saledes ar den en av arbetets huvudrubriker, for att familjen skall vara
en fungerade helhet kraver det ett stabilt hélsotillstand fran medlemmarna. Barnens
halsotillstand lagger grunden for hur framtiden ser ut for barnet och ar darfor av stor vikt att

undersoka for att kunna forebygga mojliga halsohinder som kan uppsta.

Halsa kan definieras pa manga sétt, i detta arbete utgar man fran varldshalsoorganisationens
definition fran 1948 som lyder "hélsa ar ett tillstand av fullstandigt fysiskt, psykiskt och
socialt vélbefinnande, inte endast franvaro av sjukdom och funktionsnedsattning". (World
Health Organisation, 1948).

Likval som pa fastlandet stoter skargardsborna pa halsohinder i vardagen. Da man

statistikmassigt annu inte finner sa mycket information om huruvida skargardsfamiljen
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upplever halsohinder eller dylikt har detta arbete utgatt fran hypotetiska halsohinder. WHO
definierar ocksa den sociala biten som en viktig del av valbefinnandet, saledes raknas den

ocksa har som en del av livsvillkoren.

For en fungerande familj krdavs att bade den fysiska och psykiska halsan hos
familjemedlemmarna &r god eller under kontroll. Folksjukdomar ar ndgot som férekommer
i hela Finland och dessa paverkar befolkningens halsotillstdind. THL definierar
folksjukdomar som sjukdomar som generellt har en stor betydelser for hela befolkningens
hélsotillstand. Dessa sjukdomar kan leda till behov av halsovardstjanster och kan paverka
individernas arbetsformaga. Detta i sin tur leder till att folksjukdomarna har en stor inverkan
aven pa samhallsekonomin. En folksjukdom behover inte vara densamma Over flera
decennier utan kan forandras med tiden. Dodsfall till f6ljd av smittsamma sjukdomar har
minskat medan manga langvariga sjukdomar eller olyckor har okat vilket &r orsaker till att
dadligheten forandrats. Da befolkningen aldras och livslangden har okat har ocksa demens
okat och saledes blivit en ny folksjukdom. Andra vanliga folksjukdomar i Finland ar hjart-
och kérlsjukdomar, diabetes, astma, allergier, cancer, sjukdomar i rérelseorganen, kroniska
lungsjukdomar och psykiska problem. (Institutet for hdlsa och valfard, 2014). Enligt en
nypublicerad undersokning, som genomforts i Finland, visar att dver halften som sdéker om
sjukpension lider av depression. Undersokningen innefattar 364 langtidsarbetslosa vilka ar
beréttigade att anséka om sjukpension. 97 % av deltagarna har diagnostiserats med
atminstone en somatisk sjukdom och narmare halften har diagnostiserats med
alkoholmissbruk enligt kriterierna for ICD-10. (Nurmela, et al., 2018).

4.1 Barn och unga

| Finland kan man konstatera att barnens valmaende har dkat jamnt och natt en mycket god
niva. Speciellt utmarker sig Finland i kategorierna materiell valfard, halsa och undervisning
medan man kan finna brister i faktorer som dvervikt, rokning, alkoholkonsumtion samt
mobbning. (UNICEF, 2013). Daremot visar en tidigare undersokning som foljdes upp under
en 10 ars period, mellan aren 1998-2008, det motsatta gallande rokning och alkoholbruk.
Antalet deltagare var cirka 1 500 elever i sjunde och nionde klass fran skolor i norra och
sodra Finland. Resultatet visade pa en narmare 20 procentig kning av ungdomar som inte
anvander alkohol och 6ver en 10 procentig 6kning gallande icke-rékande ungdomar. |

undersokningen kan ocksa tendenser ses pa flickors minskade prosociala beteende. Detta
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visar i sin tur indikationer om att proportionerna mellan flickor och pojkars problem med

prosocialt beteende har narmat sig varandra. (Sourander , et al., 2012).

For barnets valmaende spelar somnen en stor roll. Man kan genom studier konstatera att
barn diagnostiserade med ADHD lider av mer sémnproblem &n andra barn. Genom en studie
som gjordes pa barn i femte klass kunde man genom frageformular ta reda pa hur mycket
barnen sover under veckan samt hur mycket de sover under veckosluten, dartill ocksa vilka
tider barnen gar och lagger sig. | resultaten kunde konstateras att det hos barn som sover
tillrackligt under vardagar finns ett tydligt samband med en positiv sémnrutin, lag depression
samt god formaga att vara alert under skoldagen. Barn som sover langre under veckosluten
sover saledes mindre under skolveckorna och lider av somnsvarigheter. Likvéal kunde
konstateras att barn som lider av daliga sovvanor har mer koncentrationssvarigheter. (Lehto
& Uusitalo-Malmivaara, 2013). Att somnen paverkar vikten hos barn visar en annan
undersokning som gjorts pa 10-12 aringar. SGmnens varaktighet under veckodagarna
jamfdrdes med somnens varaktighet under helgerna. Resultatet visar att den genomsnittliga
somnen pa mer &n 10 timmar under bade veckodagar och helger tyder pa en hélsosam
viktutveckling hos barnen medan farre timmar tyder pa det motsatta som till exempel ett
hogre BMI. Insamling av data erholls fran sex europeiska lander och ett nordiskt land,
Norge. (Altenburg, et al., 2013). Aven om undersokningen inte innehaller data fran
finlandska barn kan paralleller sékerligen goras med tanke pa att data insamlats fran

narliggande omraden.

Ett vdxande problem hos barnen ar overvikt. Hos pojkar i aldern 2-6 ar lider 23 % av
overvikt, 26 % av pojkar i aldern 7-12 ar samt 27 % av pojkar i aldern 13-16 ar, av flickorna
lider 14 % av flickor i aldern 2-6 ar, 17 % av flickor i alder 7-12 och 18 % av flickor i aldern
13-16 ar av 6vervikt. (Institutet for halsa och vaélfard, 2017). Av skolhélsoundersokningen
2017 kunde man konstatera att 22 % av pojkar i klass 8-9 lider av dvervikt medan andelen
flickor i samma alder &r 16 %. Ungdomar i gymnasiet lider 19 % av pojkarna av 6vervikt
och av flickorna 13 %, andelen hos ungdomar i yrkesskolor som lider av 6vervikt ar 29 %
hos pojkar och 22 % hos flickor. (Institutet for hdlsa och valfard, 2017).

Skolhalsoundersokningen visade att 6vervikt hos ungdomar i aldern 12-18 har nastan
tredubblats och graden av Overvikt har ocksa forsvarats. Man kan ocksa konstatera att

forekomsten av 6vervikt hos barn pa landsbygden &r mindre jamfort med barn i tatbygd.
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Foraldrars socioekonomiska situation paverkar ocksa ifall barnet lider av 6vervikt. (Institutet
for hélsa och valfard, 2017).

Skolbarnen i skargarden upplever mindre mobbning och det framkommer mindre brister i
skolmiljon jamfort med barn i 6vriga Finland. Ungdomarna uppger att de roker samt dricker
mindre alkohol an ungdomar i 6vriga Finland. Trots att barn och ungdomar i skargarden
upplever mindre mobbning framkommer det att de kénner sig mer ensamma. Enligt statistik
motionerar ungdomarna i skargarden dessutom mer &n landets dvriga ungdomar men &nda

ses det allmanna halsotillstandet vara samre. (Institutet for halsa och véalfard, 2014).

Skolbarnen i skargarden stoter pa liknande problem som barn ute pa landsbygden pa
fastlandet, ndmligen att skolvagen ar betydligt 1angre an om familjen varit bosatt i en stérre
stad. Bristen pa lagstadier ute i skargarden betyder ocksa utmaningar for skargardsfamiljen,
var de kan hitta narmaste skola och hur lang transporten kan tankas bli. P4 Ut ligger
Finlands minsta skola, som har kravet pa minst tre elever for att fortsatta sin verksamhet.
(Hoffman, 2012). Har skérgarden behov av flera skolor eller borde skolorna centreras for att

barnen skall uppna tillrackliga sociala kompetenser?

Vénskapshand ar nagot barn knyter redan fran tidig alder men det &r forst under de senaste
aren man undersokt ifall vanskapsband mellan barn i skolélder verkligen kan sammanknytas
och jamforas med vénskap hos vuxna. FOr barnets inlarning ar vanskapsbanden mycket
viktiga, tyvarr poangteras detta ytterst lite under skolgangen. Foraldrar verkar kanna till hur
viktigt det ar for barnet att ha vanner och fragar ofta lararen om detta medan laroanstalter

kunde uppmarksamma det mer. (Lehtinen, et al., 2012).

Vanskapen ar en mycket viktig del av livet. Man kanske inte firar den och poédngterar en
vanskaps borjan eller slut lika val som exempelvis ett &ktenskaps, men relevansen &r minst
lika viktig. Vanskap definieras i filosofin som en egenskap att finna nagot man gillar hos en
annan manniska och sedan bestamma sig for att man vill umgas med denna. Vanskapen
innebér att finnas dar for nagon annan, onska den det basta och viljan att hjalpa. En vanskap
kan existera mellan fler an tva personer, men vénskap ar alltid unik och kan basera sig pa

situation, attraktion, likhet eller strategisk vanskap. (Lehtinen, et al., 2012).

Vénskapen hos barn ar grunden till den sociala kunskap som praglas och gynnar dem langre
fram i livet, under skolgangen ar det darfor ytterst viktigt att prioritera vanskapsband och

undvika ensamhet. Da man kan konstatera att skargardsskolorna ar sma och med nagra
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elever ar det annu viktigare att gynna vanskapen hos barnen for att forbereda dem for livet
utanfor skargarden och for att saledes hoja livsstandarden och prioritera vanskap och sociala

kunskaper som ett livsvillkor. (Lehtinen, et al., 2012).

En stor del av ungdomarna i Finland mar bra och hélsotillstandet hos unga har forbéattrats
mycket under 2000-talet, men trots detta bor skillnader i hélsan tas pa allvar. Det ar en stor
skillnad pa halsan hos ungdomar i gymnasier och yrkesskolor till exempel mellan kénen

men ocksa regionmassiga skillnader.

Under de senaste aren kan man se en skillnad i levnadsvanor hos de unga, manga fler utévar
sport och tobaksrokningen samt dverdriven alkoholkonsumtion har minskat. Trots dessa
minskningar kan man fran ar 2013 i den riksomfattande skolhalsoundersokningen konstatera
att 8 % av eleverna i gymnasiet roker medan mangden rokare i yrkesskolor &r 36 %. minst
en gang i manaden &r var tredje ungdom i yrkesskolor ordentligt berusade medan det i
gymnasier bara dr var femte ungdom. Man kan ocksa se en stérre mangd ungdomar i
gymnasiet utdva en sport i jamforelse med ungdomar i yrkesskolan. Skillnader i hdlsa mellan
konen uppkommer ocksa. Pojkar lider oftare av osunda levnadsvanor sasom anvéandning av
rusmedel medan flickor n&mner symptom som vark, trotthet eller sémnldshet oftare. Hos
flickor finner man oftare psykiska problem som till exempel angest eller social angest medan
det hos pojkar kan finnas problem som till exempel mobbning eller utfrysning. Pojkar har
ofta i ett tidigt skede begynnande beteeendeproblematik eller inlarningssvarigheter. (Luopa,
etal., 2014).

En stor dodsorsak hos unga ar sjalvmord. Sjalvmordsstatistiken ar hdg i Finland trots att den
stadigt sjunkit sedan 90-talet. Det &r framst unga kvinnor (under 25 ar) som begar sjalvmord.
Hela landets medelalder for sjalvmord ar 49 ar. Bland 15-24 aringar ar dodsorsaken hos var
tredje sjalvmord, detta beror ocksa pa att mortaliteten inte praglas av sa manga andra faktorer
hos unga. (SVT, 2016).

Enligt THL:s undersokning kan man kostatera att ungdomar i klass 8 och 9 pa Kimitoon
anvander sig av rusmedel i mycket storre utstrdckning &n ungdomar i omkringliggande
kommuner. 23,1 % anser sig vara ordentligt berusade minst en gang i manaden jamfort med
landets 6vriga ungdomars 10,2 %. Pa Kimitoon uppger ocksa manga fler ungdomar sig
anvanda tobak (15,5 %) jamfort med landets 6vriga ungdomar (6,9 %). (Institutet for halsa
och valfard, 2014).
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4.2 Vuxna och familj

Familjer paverkas av medlemmarnas halsotillstand. For en fungerande familj kréavs fysisk
och psyKkiskt valmaende hos alla medlemmar. Ett vanligt fenomen da psykisk ohalsa befinner
sig i en familj ar vald inom familjen. Vald i en familj kan ta sig uttryck som vald inom
parforhallande eller vald mellan vuxna och barn. Statistikmassigt kan man se i
undersokningar, mellan aren 2010-2014, att mangden vald minskat mot kvinnor och hallits
ungefar pd samma niva for mannen. | 80 % av fallen var kvinnan offret i valdet i
parforhallandet. (SVT, 2018).

2011 gjordes en lagforandring om att allt vald som ut6vas pa en minderarig skall rapporteras
till myndigheterna. Denna lagforandring gjorde att manga fler fall rapporterades och
kvinnans roll i vald i familjen blev allt storre. En tredjedel av den vald som ut6vas pa barn
var av en kvinna, mangden vald kvinnan utévar pa sitt barn 6kar desto yngre barnet som
offer ar. 2014 rapporterades 601 fall misshandel mot barn i aldern 0-6 ar, 738 fall mot barn
i aldern 7-14 och 156 fall mot barn i aldern 15-17. (SVT, 2018).

Det ar inte alltid direkt fysisk misshandel som anvénds mot barn. Lagen forbjuder all fysisk
bestraffning, sdsom slag mot barnet eller luggning. Ifall barnet ligger i risk for att gora sig
illa eller gora illa mot sig sjalv kan man halla barnet i ett fast men bestamt grepp. Barnet kan
dock skadas fastan inget fysiskt vald anvants. Att kalla ett barn namn, genera, smutskasta,

prata nedlatande eller hota barnet framkallar angest, radsla och otrygghet. (MLL, 2017).

Ett annat vanligt fenomen som &r en risk inom familjen &r ifall féréldrarna har en stor
alkoholkonsumtion som kan leda till att de inte kan ta hand om sin familj. D& foraldrar
anvander alkohol i familjen kan skdtseln av barnen bli bristfallig, risken for vald okar,
anknytningsproblem med sma barn, finansiella problem samt risk for att barnen utvecklar
ett liknande beroende i framtiden. En moder som anvander alkohol under graviditeten lagger
fostret i risk for allvarliga utvecklingssvarigheter. For att undvika och foérebygga fall med

alkoholmissbruk i familjen foljs detta upp under besoken hos radgivningen. (THL, 2018).

Foraldrarnas vilméende styr ocks& hur barnen i familjen mér. Annu finner man stora
skillnader i familjers valmaende baserat pa féraldrars socioekonomiska stéllning, utbildning,
finansiella lage samt forandringar i familjestrukturen. Annu i Finland styrs foraldrarnas
utbildningsniva hur deras barn utbildar sig i framtiden. (Institutet for halsa och valfard,
2014).
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Overvikt &r ett vaxande halsoproblem inte bara hos barn men ocksé hos vuxna. Ar 2017
kunde man konstatera att narmare tre fjardedelar av de arbetsféra ménnen var éverviktiga
och kvinnor i samma alder led tva tredjedelar av 6vervikt. Minst 71,9 % av mannen lider av
Overvikt samt 26,1 % av fetma och for kvinnor var andelen 6verviktiga 63,2 % och andelen
kvinnor med fetma var 27,5 %. (Institutet for hdlsa och valfard, 2014). Foraldrars hélsovanor
speglar av sig pa barnen och lagger saledes barnen i risk for daliga levnadsvanor fran en

tidig alder.

Olyckor som &r vanliga bade pa fastlandet och i skargarden &r trafikolyckor. Ar 2016
uppmattes pa landsvagar 2 473 trafikolyckor varav 175 stycken ledde till att atminstone en
person omkom, 2 298 olyckor ledde till att en eller flera personer skadades. Tillsammans pa
landsvagar, privatvagar och pa gator dog 251 personer och 5 827 skadades. (Liikennevirasto,
2017).

5 Familjen och livsmiljon

En familj kan se olika ut beroende pa vem du fragar. Den traditionella familjen beskrivs som
mamma, pappa och barn. Man kan dven dela in familjer i familjer utan barn och familjer
med barn, dvs. barnfamiljer. Idag klassificerar man en familj som ett gift par, ett par i
sambofdérhallande eller manliga eller kvinnliga registrerade par. For att ett par skall raknas
vara i ett sambofarhallande maste de enligt befolkningscentralens befolkningsdatasystem bo
i samma bostad. Till barnfamiljer hor alla familjetyper med barn under 18 &r. Dessa
familjetyper kan vara ett gift par med barn, ett samkonat par med barn eller en ensamstaende
foralder med barn. Till de lite ovanliga familjetyperna hor familjer med fosterbarn eller en
familj med fosterbarn endast under veckodagarna. | skargarden finns det enstaka familjer
som tar emot barn som kommer fran yttre skargarden. Barnen ar tvungna att komma narmare
fastlandet for att ga i skolan och bor da under veckorna hos en annan familj. Barnen har pa
inget vis blivit omhéndertagna eller utplacerade av socialen, utan de bor hos en annan familj

helt enkelt for att det inte finns majlighet till en skola pa deras hemé. (FOS, 2017).

5.1 Vardag

Man kan tanka sig att forr i tiden skiljde sig vardagen i skargarden en hel del fran vardagen

pa fastlandet. Detta har troligtvis till en viss del &ndrats. Pa grund av all tillganglig teknologi
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har skillnaderna minskats. Skillnaderna som finns kvar idag &r de langa strackorna mellan

olika stéllen och langa vantetider i samband med farjorna.

Skargardsfamiljer med skolbarn maste ocksa utsta langa skolvégar. | Pargas stad finns det
inte hogstadium i Houtskar, vilket betyder att alla skolbarn i arskurs 7 till 9 maste dagligen
aka over till Korpo for att ga i skolan. Beroende pa var pa Houtskar de bor kan skolvagen
variera fran en halvtimme till en och en halvtimme. Dagis- och skolbarnen pa Norrskata ar
ocksé tvungna att &ka till Korpo, eftersom varken daghem eller skola finns pa Norrskata. Ar
2015 hotades det med att Kyrkbackens hdogstadium i Nagu skulle slas ihop med
Skargardshavets skola i Korpo. Sammanslagningen motiverades med att de bada skolorna
ligger inom en halvtimmes bilfard fran varandra. Dock slopades sammanslagningen
tillfalligt eftersom man ansag att skolan var en av attraktionerna for potentiella inflyttare till
Nagu. (Nylund, 2015).

Nagot sa enkelt som post har varit ett problem forr i tiden. Ar 2010 beslutade regeringen om
att posten skall delas ut 5 dagar i veckan aven i den yttre skargarden. Fére 2010 fanns det
cirka 100 fastigheter som inte fick sin post varje vardag eftersom de bodde pa stallen som
inte hade daglig forbindelsetrafik. I och med nya postlagen sakrades dessa 100 fastigheters
postutdelning. (Fredriksson, 2010).

5.2 Boende

Gransen mellan fritidsboende/sommarboende och permanent bosatta i skargarden haller pa
att luckras upp. Storsta orsaken till det ar att stugorna/fritidsbostaderna har 6kat i storlek och
deras utrustning borjar vara pa samma niva som ett vanligt bostadshus. Idag &r det ocksa
vanligt att manga flyttar permanent ut till sin stuga efter att de har blivit pensionerade. Idag
ar detta mojligt med hjalp av informationsteknologin och utvecklingen av skargardstrafiken.
Idag bor cirka 20 000 personer redan permanent pa sina stugor. Stranderna och havet ar det
som lockar nybyggare mest (bade byggare av permanentboende och fritidsboende) till
skargarden. Av alla fritidsbostader som finns i skargarden idag ar cirka 85 % byggda pa eller
intill en strand. (Lolax, 2016).

Det har funnits gott om hyresbostéader i skargarden och utbudet varierar beroende pa arstiden.
De flesta hyresbostader erbjuds av kommunerna sjélva eller av sa kallade dotterbolag. Under
de senaste aren har dock Pargas stad haft problem med sina hyresbostader. De interna

hyrorna & mycket lagre &n i resten av landet. Fastighetsverket uppbar de interna hyrorna av
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dem som &r inhysta i stadens fastigheter. I resten av landet ligger den manatliga hyresnivan
mellan 10 till 12 euro per kvadratmeter, medan hyresnivan i Pargas ligger pa 5 euro
kvadratmetern. (Lolax, 2016).

Problemet med de laga interna hyrorna &r att de inte tacker de stora reparationsskulderna
som Pargas Stad har. | januari 2016 hade Pargas en reparationsskuld pa 24 miljoner euro.
Dessutom orsakar de laga hyresintdkterna att man ar tvungen att ta till nodlésningar och
kortsiktiga losningar som till exempel baracker. Pargas stad forsoker 16sa problemet genom
att krympa pa fastighetsmassan. Pa det sattet gor man sig av med byggnader som &r i behov

av reparation och far istéllet intakter for dem. (Lolax, 2016).

Ett valdigt nytt koncept som utvecklats inom Pargas stad ar sa kallat provboende i
skargarden. Provboendet innebér att en familj far bo i skargarden under en kort tid for att
préva hur det skulle kannas att flytta till skargarden och om familjen skulle kunna anpassa
sig till skargardslivet. En ansvarig person hjalper familjen med att ordna boende, hitta
hobbys at barnen samt hjalper till med jobbstkande. Detta har visat sig att vara ett
fungerande koncept. Nyligen har en familj fran Vanda bestamt sig for att flytta till Houtskar.
Det hela fick sin borjan med att familjen traffade en familj fran Houtskar pa en semester och
familjen blev véldigt intresserade av Houtskdar. Mamman i familjen beréattade att det &r ett
valdigt stort steg att flytta fran Vanda till Houtskar sa de bestdamde sig for att "provbo™ i
Houtskar i en vecka. Av staden fick de hjalp att hitta ett kortvarigt boende. Efter att ha
provbott i Houtskar en vecka bestamde sig familjen for att flytta till skargarden permanent.
Detta &r ett bra satt att locka nya familjer till skargarden eftersom det kan vara ett valdigt
stort steg for de flesta att flytta till skargarden. (Frisk, 2018).

5.3 Trygghet

Den grundlaggande tryggheten gor sa att vi manniskor vagar utforska livet, vagar vara
modiga och vagar vara oss sjalva. Utan en grundlaggande trygghet kan helt ordinéra saker
bli skrammande och farliga. Detta i sin tur leder till att vi isolerar oss fran andra ménniskor
och platser. Trygghet kan komma fran en plats, ett tillfalle, en aktivitet eller en person. Som
barn ar det vanligast att foraldrarna utgor den storsta tryggheten medan det hos vuxna &r en
partner som &r den storsta tryggheten. (Charlotta, 2016).

Trygghet kan indelas i inre trygghet och yttre trygghet. Den inre tryggheten kommer inifran
en sjélv och &r inte beroende av en annan person. Inre trygghet innebdr att man har tillit och
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fortroende till att samhallet fungerar som det ska. En god inre trygghet gor att ménniskan
vagar agera i vardagen och forhindrar det inre kaoset. Yttre tryggheten betyder i sin tur att
man litar pa sina medmanniskor och pa ett allmént plan upplever manniskor brottslighet,
vald och andra sociala problem som ett hot mot den yttre tryggheten. (Grosse, 2012).

Sékerheten i skargarden ar lite annorlunda an pa fastlandet. Langa avstand och avsaknad av
en fast vag orsakar langa vantetider pa t.ex. polisen. Gransbevakningsvasendet dr ocksa en
stor aktér inom skargarden. Till gransbevakningsvasendets uppgifter hor gransévervakning,
granskontroller, brottsbekdmpning, sakerheten pa havsomraden, internationellt samarbete

och militart forsvar. (Jord- och skogsbruksministeriet, 2017).

Farsk statistik av polisen visar att antalet brott 6verlag minskade i sydvastra Finland under
ar 2017 i jamforelse med ar 2016. Under ar 2017 har antalet anmalda brott som gar under
strafflagen (alla 6vriga brott forutom trafikbrott) minskat med néstan 9 procent. Samma
statistik visar dven att brott mot liv och misshandel pa allménna platser har minskat. Man
tror att minskningen beror pa att polisen har satsat pd dvervakningen i stadskarnor och
utanfor restauranger under veckosluts kvallar. Polischef Tapio Huttunen tycker anda att
antalet misshandelsfall, 3 724 under ar 2017, ar for hogt. (Lundqvist, 2018).

Pargas stad ar den kommun med flest sommarstugor i hela landet. Eftersom de flesta av
sommarstugorna endast ar bebodda under sommarhalvaret ar de enkla mal fér inbrottstjuvar.
Trots att brottsligheten i Egentliga Finland minskar, 6kar stuginbrotten i skargarden. Under
2017 6kade inbrotten med 47 procent. (Lundqvist, 2018).

5.4 Uppvaxtmiljo

Skargardsfamiljen gynnas av manga goda ting. Den finlandssvenska skargarden erbjuder
tjanster och en levande tvasprakighet. Naturen ger en kansla av trygghet och det rader ett
lugn som familjen kan njuta av. Manga tjanster erbjuds av lokala foretagare och det ar latt
att gora sig bekant med sin omgivning. For familjen erbjuder skérgarden trygghet. | Pargas
valfardsberattelse framkommer att invanarna, framst i Pargas, ar mycket néjda éver sin
tillvaro och kan rekommendera skargardslivet till andra. Skargarden ger familjen friheten av
oandliga omraden av obebodd mark och plats for barn att leka. (Pargas stad, 2018).

Artikeln "Risky Families: Family social environments and the Mental and Physical Health
of Offspring" visar hur en familjens sociala miljé kan paverka barnens mentala och fysiska
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halsa. Vanliga karaktarsdrag hos en riskfylld familj &r aggression och konflikter och
relationerna inom familjen brukar vara kalla, icke stéttande och forsummande. (Repetti, et
al., 2002).

God halsa borjar direkt som ett barn fods och under barnets forsta ar ar det féraldrarna som
ansvarar for varden och utvecklingen. I halsosamma familjer lar sig barnen att for deras
emotionella trygghet, fysiska sikerhet och vélbefinnande lita pa miljén inom familjen. Aven
dalig halsa far sin borjan nér barn fods och undersokningar har visat att familjer med vissa
negativa kvaliteter kan orsaka forddande konsekvenser for barnets mentala och fysiska hélsa.
Till dessa negativa kvaliteter raknas 6ppna familjekonflikter i samband med aterkommande
episoder av ilska och aggression. Enligt artikeln har barnen i en dysfunktionell familj en
storre risk for att utveckla psykiska storningar sasom problem med aggression,
uppforandestorningar, brottslighet, antisocialt beteende, angest, depression och sjalvmord.
Forutom problem med den mentala héalsan har man ocksa kommit fram till att barn fran
dysfunktionella familjer har storre risk for att utveckla problem dven med den fysiska halsan.
Dessa fysiska problem ar vanligare i familjer med vald inblandat och de fysiska skadorna
kommer i de flesta fall fran skadorna som uppkommit av valdet. En studie med éver 13 000
vuxna visade att det finns ett samband mellan utsatthet fér vald i hemmet under barndomen
och sjukdomar sasom hjartsjukdomar, cancer, kroniska lungsjukdomar, skelettfrakturer och

leversjukdomar. (Repetti, et al., 2002).

Denna artikel valdes for att ge en beskrivning over hur mycket uppvéaxtmiljon paverkar
familjens barn bade i nuet och i framtiden. Dessutom har Pargas stad en langre tid haft
interna problem med barnskyddet i kommunen. Problemen inom barnskyddet anses bero pa
bristfalligt ledarskap, tystnadskultur och bristféllig dialog. Problemen inom barnskyddet

Okar och personalen minskar trots att antalet kunder 6kar. (Hupa, 2018).

6 Sysselsiittning- och arbetsmojligheter

Skargarden star utvecklingsmassigt infor stora utmaningar gallande anpassning och
konkurrenskraft inom fiske, jordbruk, foradling och servicesektorn. Antalet arbetsplatser har
minskat i skargarden till foljd av kommunsammanslagningar, atgarder for effektivisering
och strukturella forandringar inom ndringar. Basservicen koncentreras istéllet till de storre
darna eller till fastlandet. Manga forsorjer sig idag genom att distansarbeta eller att arbeta
inom turism eller inom den privata servicesektorn. (Linkama, et.al. 2016, s. 4-5).
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Tidigare har fiskeri och jordbruk varit de huvudsakliga naringarna i skargarden men nu ar
service- och turistnaringen pa vag framat (Auri, 2010, 31). Bade Kimito och Dalsbruk har
tidigare varit jordbrukssamhéllen och dér Dalsbruk haft inriktningen mot industrin. Idag
finns inte nagon industri langre kvar och jordbrukets betydelse har minskat. Istéllet har
servicen blivit den storsta naringsgrenen pa Kimitoon idag. (Kimitoons valfardsberattelse
2017-2021, 38). Satsningar gors inom skargardsturismen eftersom Arbets- och
naringsministeriet har valt att stodja dess utveckling till fornyelse och tillvaxt i ett av sina

projekt for utvecklandet av turismen i Finland (Linkama, et.al. 2016, s. 5).

6.1 Arbetsplatser

Inom Kimitodns kommun ar 2015 ar antalet arbetsplatser 2 296. Arbetsplatserna ar fordelade
inom foljande omraden; 70,2 % &r inom tjanster, 21,1 % industri och 6,7 % inom jord- och
skogsbruk. Under samma ar i Pargas stad finns det 5128 arbetsplatser déar 72,9 % ar inom
tjanster, 21,4 % industrin och 3,7 % inom jord- och skogsbruk. (Statistikcentralens arshok
2017, 409, 411). Ar 2010 fanns 2 575 arbetsplatser inom Kimitodns kommun och i Pargas 5
439 arbetsplatser (Statistikcentralens arsbok 2012, 81). Vid en narmare titt pa dessa artal
och statistik kan det konstateras att antalet arbetsplatser minskat bade inom Pargas kommun
och inom Kimitoons kommun. Fér narvarande ar social- och halsovardsbranschen den
storsta branschen inom Kimitoon med éver 400 arbetsplatser medan detaljhandeln erbjuder
runt 300 arbetsplatser och industrin cirka 250 arbetsplatser. (Kimitodns vélfardsberattelse
2017-2021, 38).

Ar 2015 fanns totalt 2 256 456 arbetsplatser i hela Finland och &r 2010 fanns det 2 325 679
arbetsplatser. Om man ser till hela landets motsvarande artal och statistik da ses liknande
tendenser att andelen arbetsplatser dven minskat for hela Finland under denna tidsperiod.
(Statistikcentralen arsbok, 2014, 79 & Statistikcentralen arshok, 2017, 409).

6.2 Arbetsloshet

Trots att familjen i skargarden kan praglas av manga svarigheter i vardagen kan man fran
valfardskompassen konstatera att det rader mindre fattigdom samt mindre arbetsloshet i
skargarden da man jamfor med statistik fran O6vriga Finland. Skargardsfamiljen ligger i

mindre risk for kommunens allmanna risk for fattigdom. De arbetande skargardsborna
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sjukskriver sig mindre an arbetarna i Gvriga landet och l6per mindre risk for att fa en

kranskarlssjukdom. (Institutet for hédlsa och valfard, 2017).

Inom Kimitoons kommun var arbetslosa arbetssékande i genomsnitt 8,8 % ar 2017, vilket
betyder 257 invanare av den totala arbetskraften pa 2 930 invanare. For tio ar sedan innan
sammanslagningen av de tre kommunerna var genomsnittet for arbetsldsa arbetsokanden 4
% for samtliga kommuner tillsammans. Da var andelen arbetslosa 145 personer raknat pa
den totala arbetskraften pa 3 232 invanare i de tre tidigare kommunerna tillsammans.
Noterbart &r att under tio ars tid har den totala arbetskraften i kommunen minskat med 302
invanare trots storre antal arbetslosa arbetssékande. (ANM, 2007) (ANM, 2017).

| Pargas stad for aret 2017 ar genomsnittet arbetslosa arbetssokande 6,9 %, vilket ar 485
personer av den totala arbetskraften pa 7 007 invanare. Enligt arbetsformedlingens rapport
for ar 2007 var motsvarande genomsnitt 4,3 % for kommunerna Pargas, Nagu, Korpo,
Houtskar och Inio. Det betyder att arbetslosa arbetssokande for tio ar sedan var 320 personer
av den totala arbetskraften pa 7 293 invanare. Aven inom Pargas stad kan har noteras att
arbetskraften minskat under tio ars tid med 286 invanare samt att antalet arbetslosa
arbetssokande har okat. (ANM, 2007) (ANM, 2017).

Samtidigt som den totala arbetskraften minskat under dessa tio ar inom bada kommuner s
har d4nda arbetslosheten okat. Om man ser till hela landets arbetsloshet i slutet av ar 2017 &r
andelen arbetslosa arbetssokande storst i norra, mellersta och Gstra Finland medan en lagre
arbetsloshet kan ses langre soderut och vasterut. Till antalet sett betyder det att 295 000 ar
arbetsldsa arbetssokande i hela Finland vilket &r 62 600 farre an aret innan. | genomsnitt
betyder det att av arbetskraften ar 11,2 % arbetslosa arbetssokande vilket da ar en minskning
pa 2,4 %. (ANM, 2017).

6.3 Utbildningsniva

Enligt statistiken for ar 2015 hade 70-71,4 % av befolkningen i landskapet Egentliga Finland
en examen fran antingen ett gymnasium, yrkesskola, yrkeshogskola eller fran ett universitet.
| fyra landskap finns en hogre procent (71,5-73 %) vilket &r den allra hégsta procenten totalt
sett. Genomsnittet for hela landets befolkning visar pa 70,7 %. (Statistikcentralens arsbok
2017 s. 136, 138). Tio ar tidigare det vill sdga ar 2005 visade motsvarande statistik i
Egentliga Finland 63 % och for hela landets befolkning 63,4 %. Landskapet Aland stod for
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den l&gsta statistiken vilket var 56,9 % och landskapet Nyland for den hdgsta statistiken 67,1
%. (Statistikcentralen, 2007).

6.4 Sysselsattning

De sysselsattningsatgarder som kommunerna erbjuder ar till for att stodja invanarna i
arbetsrelaterade fragor och tjanster. Detta genom att framja sysselsattning for bade
langtidsarbetslosa och ungdomsarbetslésa. Det kan ocksa rora sig om radgivning och
vdgledning mot studier, arbete, arbetsprovning, I0nesubventionerat arbete eller
rehabiliterande verksamhet. (Pargas stad, 2018) (Kimitodn, 2017).

For unga i aldern 16-29 ar som bor pa Kimitodn och som varken har studieplats eller arbete
erbjuder kommunen dem daglig sysselsdttning. Ungdomsverkstaden Isla + ar en
sysselsattningsverksamhet som kontinuerligt sysselsétter och aktiverar flertalet ungdomar
dagligen. Under aret 2016 sysselsattes totalt 13 ungdomar i denna typ av verksamhet. |
verksamheten ges ungdomen stdéd och individuell handledning samt att ungdomen ges
mojlighet att delta i olika gruppaktiviteter som ordnas bade i och utanfor
ungdomsverkstaden. Verksamhetsidén &r att handleda och stéda ungdomen till studier,
arbete eller till ndgon Gvrig sysselsattning. Hit raknas aven det uppsokande ungdomsarbetet
som &r en form av socialt arbete dar ungdomar i ett tidigt skede erbjuds stéd for att hantera
vardagliga fragor och funderingar. Tillsammans hjélps de &t att hitta olika alternativ och
I6sningar pa ungdomarnas problematik men med forutsattningen att de sjalva ar med pa det.
(Kimitodn, 2017, s. 20-23).

Sedan maj ar 2015 finns sysselsattningsplatsen Ekocenter pa Kimitoon. Det ar en
atervinningscentral som kontinuerligt sysselsatter cirka 15 personer i arbetsfor alder. Har
sysselsatter sig deltagarna med till exempel tréd- och handarbeten, cykelreparationer och
mobelrestaurering. De far aven mojlighet att skota kassa- och butiksarbete samt
transportering. Aven malningsarbeten ute pa kommunens olika enheter kan forekomma. For
att fa delta i den dagliga verksamheten kravs intyg fran kommunen som galler for antingen
rehabiliterande verksamhet, arbetsprévning eller I6nesubventionsanstallning. | samarbete
med ungdomsverkstaden far deltagarna mojlighet till handledning och stod fran
arbetslivstranaren. Arbetslivstranarens uppgift ar att stoda personer i arbetslivet genom att
tillsammans fokusera pa deras styrkor och tidigare arbetserfarenheter. Den konkreta
uppgiften for arbetslivstranaren &r att vara lank mellan arbetstagare och arbetsgivare samt
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att folja med pa arbetet de forsta dagarna och stotta i eventuella svarigheter och problem.
(Kimitoon, 2017).

Inom Pargas stad finns en motsvarande ungdomsverkstad, Aktiva, fér ungdomar mellan 16-
29 ar. Inom ungdomsverkstaden arbetar flera handledare dar en arbetar med det uppsokande
ungdomsarbetet. | Pargas stad finns &ven verksamhetscentralen Kikaren, som liknar
sysselsattningsplatsen Ekocenter pa Kimitoon. Kikaren riktar sin verksamhet till arbetsfora
personer over 29 ar vilka behdver framja sin arbets- och funktionsformaga i framst ett
rehabiliterande syfte. (Pargas skargardsstaden, 2018).

7 Forbindelser

Eftersom den aboléndska skérgarden bestar av mer an 10 000 6ar, holmar, kobbar och skar
ar trafik over vatten ett maste. Trafiken mellan de olika holmarna bestar av vagfarjor dgda
av staten, privata forbindelsebatar och privatbatar. Man kan jamfora landsvagsfarjorna och
forbindelsebatarna med landsvéagsnatet pa fastlandet. Eftersom landsvégsfarjorna motsvarar
fastlandets landsvéagar far man inte ta betalt for anvandningen av dem. Yttre skargardens
forbindelsebatar har varit avgiftsfria for dess invanare anda sedan ar 1975 men aret 2009

blev den avgiftsfri for alla. (Jord- och skogsbruksministeriet, 2017).

Ordnandet av skargardstrafiken grundar sig pa 5 § i lagen om framjande av skargardens
utveckling (Finlex, 1981). Utvecklingen av skargardstrafiken styrs av fdljande
huvudprinciper; uthallighet, planering, kostnadseffektivitet och sakerhet. Utvecklingen av
levebrodet i skargarden forutsatter att personer vagar investera i skargardsforetag. Nu vagar
man inte investera i skargardsforetag eftersom skargardstrafiken ar sa ostabil med tanke pa
t.ex. forseningar i tidtabellerna. Till de storsta holmarna sasom Nagu, Korpo, Houtskar och
Norrskata trafikerar flera statsdgda landsvégfarjor. ldag &gs de stora bilfarjorna av ett bolag
vid namn Finferries som ags av aktiebolaget Destia Oy Ab vilket helt och hallet 4gs av den
finska staten. (Finferries, 2018). Dessa farjor kor enligt en egen tibtabell, och beroende pa
till vilken 0 férjan trafikerar varierar antalet farjturer per dag. Till exempel farjan mellan
Pargas och Nagu har 60 avgangar fran Pargas under ett dygn. Den mindre farjan mellan
Nagu och Korpo har enligt tibtabellen ocksa 60 avgangar fran Nagu men klockan 23.00-
05.00 pa morgonen maste farjan bestallas, dvs. att farjan kor endast vid behov. Den nya
hybridfarjan som togs i bruk under varen 2017, ar den storsta landsvagsfarjan i hela Finland

med en langd pa 97,92 meter och med utrymme for cirka 90 personbilar. Detta ar en stor
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forbattring mot den gamla farjan fran 1980-talet som hade kapacitet endast for cirka 66
personbilar. (Finferries, 2018). Bilkderna kan vara bevis pa nagot positivt. Kderna visar att
deltidsboenden, stugédgare och turister ar intresserade av skargarden. Skargarden behdver
sommargasterna, t.ex. butikerna lever hela det kommande vinterhalvaret pa sin forsaljning
fran foregdende sommar. Under sommarhalvaret har bade ortsbor, sommargéaster och turister
lidit av langa bilkoer i farjefastena. Speciellt runt midsommar kan kderna vara flera
kilometerlanga och vantetiden kan uppga till flera timmar. Koandet beror framst pa att
sommargasterna och turisterna har 6kat markant under de senaste 20 aren medan kapaciteten
pa landsvagsfarjorna inte dkar. De flesta landsvagsfarjorna ar byggda under 1970- och 1980-
talet och kapaciteten ar utraknad efter den tidens trafik. (Mellberg, 2012).

For att bibehalla en levande skargard behovs det ett kontinuerligt samarbete med fastlandet.
Ett exempel pa samarbete mellan skargarden och fastlandet &r forkorsratten till
landsvégsfarjorna. Eftersom manga fastboende i skargarden jobbar pa en annan holme eller
pa fastlandet &r de tvungna att anvanda landsvagsfarjorna for att ta sig till och fran jobbet.
Fore och efter helger och under sommaren orsakar langa bilkder en lang véntetid. Detta kan
orsaka forseningar till jobbet eller andra avtalade tider. Darfor kan speciella
forkorsrattsskyltar beviljas at personer med stort behov av dem. (Mellberg, 2012).

Lagstiftningen ger vissa transporter och fordon ratt att anvanda fortursfilen som finns vid
alla farjfasten. Till exempel ambulans, polis och brandkar &r sadana som enligt lagen har ratt
att anvanda fortursfilen. Dessutom kan nérings-, trafik- och miljocentralen i Egentliga
Finland bevilja special tillstand for forkorsratt under vissa speciella forutséttningar.

(Narings-, trafik och miljocentralen;, 2014).

For att fa anvanda fortursfilen maste vissa kriterier uppfyllas. Permanent bosatta personer
pa Houtskar, Norrskata, Ini6 och Karl6 kan bli beviljade forkorsratt eller sa kan permanent
bosatta personer pa andra oar i Pargas, Kimitoon, Skaldo, Hitis, Rosala och Vartsala i
Gustavs bli beviljade forkorsréatt for arbetsresor. Dessutom kan forkorsrétt beviljas om man
bevisar att man ar i tillrackligt stort behov av det t.ex. bradskande korningar i samband med
bedrivande av en rorelse eller yrkesutdvning, transport av livsmedel (vilka snabbt kan fara
illa) eller dvriga motsvarande orsaker. | vissa fall kan arbetsresor fran fastlandet till

skargarden ocksa vara en tillracklig grund. (Narings-, trafik och miljocentralen;, 2014).

| den abolandska skargarden finns ocksa en fungerande kollektivtrafik. Busstrafiken mellan
Abo och skargarden i Pargas skots idag av Turun Linja-autoilijan Osakeyhtié (TLO). Linjen
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mellan Abo och Houtskar har egna bussar och egna chaufférer som gér under namnet

”skédrgardsbussen”. (Narings-, trafik och miljocentralen;, 2014).

Under en vardag ar det cirka sju avgangar fran Korpo till Abo och lika ménga tillbaka. Under
en vardag gar bussen cirka tre ganger till Houtskér och fran Houtskar gar den ocksa tre
ganger. (TLO, 2018). Pa vardagarna gar det atta avgangar fran Dalsbruk och tillbaks fran
Abo gar det ocksé &tta ganger. Busstrafiken pa Kimitoon skéts av Vainion Liikenne.
(Vainion liikenne, 2018).

8 Basservice och dvrigt serviceutbud

For att kunna bo och leva i skargarden ar tillgangen till basservice en nédvéandighet. Den har
betydelse bade for de permanent bofasta men ocksa for fritidsboende. Basservicen ar en
viktig del for manniskors hélsa och valmaende. Tyvarr har tillgangen till service minskat i
skargarden for de permanent bofasta utan végforbindelse, trots skargardskommunernas
skargardstillagg. Detta géller aven invanarnas service i glesbygderna. Behoven ar inte
likadana som i storre samhallen och det ar inte skal nog att ordna sadan service i den
omfattningen pa 6ar med bara nagra fa invanare som for éar med 6ver 50 invanare. (Auri,
2010, s. 23-24). Kimitodns valfardsberattelse visar just pa hur viktig effektiviseringen ar for
kommunens ekonomi. De storsta utgifterna ar namligen kommunens personalkostnader och
det laggs stort fokus pa vilka tjanster som kommunen sjalv skall producera och vilka som de
skall kdpa in. De lyfter aven tillvagagangssatt vid pensioneringar och vid 6vriga avslutanden
av tjanster inom kommunen. Da varderas ifall en omstrukturering av verksamheten kan vara
mojlig eller inte. Trots sin litenhet anses Kimitoon ha en hog serviceniva och det beror delvis
pa det stora antalet fritidsboende som anvander kommunens tjanster. (Kimitoon, 2017, pp.
6,38) For Pargas stad blir organisering av tjanster bade dyrt och svart eftersom det finns fast
befolkning pa 110 6ar varav 98 av dessa oar saknar fast vagforbindelse. Men anda visar

kommunens ekonomi pa positiva resultat. (Kuntaliitto, 2013, s. 3)

8.1 Primarvard

Det finns sju halsostationer i Abolands skargard vilka erbjuder primarvardstjanster till sina
invanare. Tjanster som erbjuds ar preventiv-, modra-, och barnradgivning samt

primarvardens ldkar- och sjukskoterskemottagning. Vid vissa hélsostationer erbjuds dven
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mun- och tandvardstjanster. | skolorna har eleverna tillgang till skolhalsovardare, kuratorer,

psykologer och skoltandlakare. (Kimitoons kommun, 2018) (Pargas skargardsstaden, 2018).

Det finns tva hélsostationer pa Kimitoon samt ett halsocentralsjukhus och inom Pargas stad
finns fem héalsostationer, en for varje kommundel. Det finns ocksa tillgang till vriga hélso-
och sjukvardstjanster sasom laboratorium, diabetesmottagning, talterapi och fysioterapi.
Inne i Pargas har man samlat de tjanster som ror barn och foraldrar i det sa kallade
familjehuset Ankaret. | familjehuset finns till exempel médra- och barnradgivning, talterapi,
skolkuratorer och psykologer. (Pargas stad, 2018) (Kimitodns kommun, 2018).

Inom Aboregionen finns det en gemensam samjour vid Abo universitetscentralsjukhus,
AUCS. Har vardas akut sjuka patienter eller patienter som &r i behov av specialsjukvard for
sina skador. Inom denna samjour erbjuds &ven jourtjanster inom tandvarden,
missbrukarvarden och mentalvérden. (AUCS, 2018).

8.2 Socialservice

Vid socialcentralerna finns det personal som arbetar med individers och familjers sociala
problem och svarigheter. Genom att tillhandahalla tjanster som t.ex. radgivning, utredning
eller 6vriga stodatgarder uppratthalls och framjas familjernas trygghet. 1 kommundelen
Pargas finns den huvudsakliga socialcentralen och dar arbetar socialsekreterare,
socialarbetare och socialradgivare. | de 6vriga kommundelarna Ini6, Nagu, Korpo och
Houtskar finns en gemensam socialradgivare inom omradet. Pa Kimitoon finns motsvarande
socialcentral i Kimito och i Dalsbruk. (Kimitoons kommun, 2018) (Pargas skargardsstaden,
2018).

De omraden som socialservicen innefattar kan till exempel vara barnskydd,
vardnadsérenden, familjeradgivning, flyktingmottagning och missbrukarvard. Barnskyddet
finns till for att stodja och hjalpa barn som har otrygga uppvaxtforhallanden vilka i sin tur
hdammar barnens utveckling. En stodatgard inom dppenvarden kan da vara familjearbete dar
en familjearbetare stottar och handleder familjen i det egna hemmet. Géllande arbetet inom
flyktingmottagningen har Pargas stad en flyktinghandledare och Kimitoon har en
flyktingkoordinator som handhar kommunernas flyktingfragor. Deras uppgifter handlar om
att skapa goda forutsattningar och mojligheter for dessa nyinflyttade medborgare att

integreras i samhallet. Flyktinghandledaren/flyktingkoordinatorn stodjer dem i praktiska
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arrangemang och handleder dem vidare i kommunernas olika serviceformer. (Kimitodns
kommun, 2018) (Pargas skargardsstaden, 2018).

Inom missbrukarvarden finns det tva anstallda missbrukskoordinatorer inom respektive
kommun. Missbrukarvarden har som fokus att forebygga och minska rusmedelsmissbruk
och andra beroendeformer. Det kan handla om sex- eller spelberoende eller om drog- eller
alkoholmissbruk. Stodtjanster som erbjuds ar till for att frdmja missbrukarens
funktionsférmaga och sakerhet men ocksa de anhorigas. De olika stodtjansterna kan vara
oppenvardens stodsamtal, olika stodformer i hemmet, poliklinikmottagning eller vard pa
anstalt. Den svensksprakiga dygnetruntvarden erbjuds vid Pixnekliniken i Malax vilken man
sjalv kan ta kontakt med, men om man &énskar finsksprakig vard behdver man forst vara i
kontakt med socialcentralen. Fér de med akut behov inom missbrukarvérden star Abo
universitetscentralsjukhus  for jourtjansterna. (Kimitoons kommun, 2018) (Pargas
skargardsstaden, 2018).

Inom Abolands familjeradgivning arbetar tva familjerédgivare som erbjuder stédsamtal till
foraldrar och familjer som av olika orsaker &r i behov att extra stod i familjerelaterade fragor.
Hit kan man komma utan remiss om man kéanner oro for sitt barns maende eller om
foraldrarna sjalva har egna relationsbekymmer. Till Kimito kommer familjeradgivarna en
gang i veckan och under tre dagar finns de i Ankarhuset i Pargas. (Kimitoons kommun,
2018) (Pargas skargardsstaden, 2018). Servicen kan tankas vara orattvis och ojamnt fordelad
men Kimitodn har hélften farre invanare an Pargas stad som dessutom inbegriper fler éar. |
ovrigt kan tillgangen till socialservice upplevas god men det &r klart att forutsattningarna
inte ar detsamma da man bor pa en 6 utan fast vagforbindelse.

8.3 Dagvard och skolor

Det finns runt nitton daghem och sex gruppfamiljedaghem och tre lekparker i Abolands
skargard. Dartill finns flertalet familjedagvardare inom kommunerna som erbjuder dagvard
framst i sina privata hem. Kimitoon har fem svensksprakiga daghem och och ett privat
nyoppnat familjedaghem. Pa Silva daghem som ligger i Kimito erbjuds kvélls-, natt- och
helgvard till de familjer som har behov av det. Silva daghem erbjuder &ven
forskoleundervisning pa finska. Under hosten 2016 och till slutet av ar 2017 har Kimitoons
daghem och familjedagvard deltagit i ett projekt som heter Du med naturen. Det &r ett projekt
som har som mal att utveckla verksamhetskulturen och larmiljéerna inom

smabarnspedagogiken. Personalen har fatt utbildning i utomhuspedagogik och bakgrunden



29

till projektet ar forskning som visar pa utomhusverksamhetens positiva inverkan pa barns
psykiska och fysiska hélsa. (Kimitoéns kommun, 2018) (Kimitotn, 2017, s. 12) (Pargas
skargardsstaden, 2018).

Pargas stad har elva svensksprakiga och tre finsksprakiga daghem. | Pargas stad finns ocksa
fem gruppfamiljedaghem vilka tre ar svensksprakiga och tva ar finsksprakiga samt tre
svensksprakiga lekparker. Pa 6arna Korpo, Nagu, Houtskar och Ini6 finns ett svensksprakigt
daghem pa vardera 6 och lekparker finns pa Nagu, Ut6 och i Pargas. De évriga daghemmen
och gruppfamiljedaghemmen finns i Pargas omnejd. (Kimitoons forsamling, 2018) (Pargas
skargardsstaden, 2018).

| Abolands skargérd finns det tjugotva grundskolor och tre gymnasier. Kimitodn har sju
grundskolor varav fem &r svensksprakiga och tva ar finsksprakiga. | de svensksprakiga
grundskolorna gar det cirka 460 elever och i de finsksprakiga grundskolorna gar det cirka
150 elever och i genomsnitt raknar man att det gar cirka 15 elever per skolklass. | Kimito
finns ocksa ett gymnasium, Kimitodns gymnasium, vilken har ett samarbete med Axxells
yrkesutbildning. Detta samarbete mojliggor ett storre utbud for eleverna gallande
sprakstudier, sprakresor och distansstudier i gymnasiet. | Pargas stad finns ett femtontal
grundskolor varav nio ar svensksprakiga och sex ar finsksprakiga samt ett finsksprakigt
gymnasium och ett svensksprakigt gymnasium. Skargardsoarna Inié och Houtskar har en
varsin svensksprakig grundskola medan det pa Korpo finns en svensk- och finsksprakig
grundskola. Nagu daremot har bade en svensksprakig grundskola och en finsksprakig
grundskola. (Kimitoons kommun, 2018) (Kimitoon, 2017, s. 12) (Pargas skargardsstaden,
2018). Pa de skargardsoar utan fast vagforbindelse som finns i Finland &r det totalt 334 barn
i arskurserna 1-9. Trots att bade elevantal och antal skolor minskat i havsskérgarden sa har
det inte gjort det i lika snabb takt som i 6vriga Finland. (Auri, 2010, 24). Men sett till det
tidigare antalet skolor har skolorna i skargarden under de senaste artiondena trots allt
minskat med en fjardedel. (Linkama, et al., 2016, s. 12).

| Trafiktjansterna i skargardshavets rapport (2016, s. 4) framkommer det att
skargardsbefolkningen aldras och att andelen barnfamiljer minskar. Pa ungefar en fjardedel
av Oarna utan vagforbindelse finns fastboende som &r Over 65 ar gamla.
Befolkningsprognosen for Pargas stad bekraftar motsvarande tendenser déar andelen 65-
aringar 6kar medan medelalders manniskor och andelen barn minskar. (Kuntaliitto, 2013, s.

2). Denna utvecklingstrend kunde man hypotetiskt tanka sig att paverkar daghemmens och
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skolornas existens i skargarden. Det ar saledes inte ekonomiskt forsvarbart for kommunerna
att driva och uppratthalla sadan service till sina kommuninvanare om efterfragan minskar.
Sammanslagningar och nedlaggningar av daghem och skolor far sedan i sin tur andra
konsekvenser for kommuninvanarna. Det leder till samre férutsattningar for barnfamiljerna
som troligen far langre att skjutsa barnen och resvagen till skolan blir langre och kanske mer

omstandiga med tanke pa eventuella tidtabeller att forhalla sig till.

8.4 Raddningstjanster

Kommundelen Pargas &r den enda som har en yrkesbrandkar, resten av Aboland skéts
verksamheten av frivilliga brandkarer (FBK) och avtalsbrandkarer. En stor del av
larmsystemet inom raddningsvasendet ar de frivilliga brandkarerna som har ett tatt
samarbete med raddningsverket. De frivilliga brandkarerna har ett avtal med
raddningsverket och kallas darfor avtalsbrandkarer. Inom Aboland finns det 67 stycken
avtalsbrandkarer. Nagra av dessa avtalsbrandkarer ar Nagu FBK, Korpo FBK, Kustavin
VPK, Hitis FBK och Kakskerran VPK.  Speciellt i glesbygden é&r det oftast
avtalsbrandkarerna som rycker ut forst i samband med en brand. Alla avtalsbrandkarer har
ett eget dejour system for att garantera att det alltid ska finnas manskap tillgangligt.
(TURKU, 2018).

Idag ar det aven populart att ha FBK som en hobby. De flesta karerna har en egen
ungdomsavdelning, larmavdelning och nagra har aven en egen damavdelning. Dessutom har
Pargas FBK en veteranavdelning. Larmavdelningen ar den avdelning som deltar i verkligt
slackningsarbete. De flesta larmavdelningar ordnar dvningar en gang i veckan eller varannan
vecka. Meningen med dessa Gvningar &ar att 6va pa olika situationer som kan tankas
uppkomma. Arligen évar man pé bilolyckor, ldgenhetsbrander och olyckor till sjéss. Vem
som helst 6ver 16 ars alder far delta i dessa 6vningar. Karen ordnar dessutom mojlighet till
olika utbildningar. Efter den forsta grundkursen far man sedan delta i verkligt
slackningsarbete. Ungdomsavdelningen riktar sig till 10-16 ariga barn. Meningen med dessa
évningar ar att utbilda barnen i brandsakerhet. Barnen éver ocksa pa liknande saker som
larmavdelningarna men pa en enklare niva. Vid 16 ars alder kan barnen bli uppflyttade till

larmavdelningen. (Abolands brandkarsférbund rf, 2018).
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8.5 Livsmedel och dvrig forsaljning

Det finns fortfarande en del sma lanthandlar kvar ute i den abolandska skérgarden. Men
under de senaste artiondena har de minskat till under tio stycken. Skargardsbutikerna &r
oftast sma lanthandlar som har det tufft med konkurrensen i jamforelse med de stora
butikskedjorna som finns pa fastlandet. Pa fastlandet finns specialbutiker och ett storre utbud
som skargardsbutikerna har svart att bade till utbudet och prismassigt konkurrera med.
(Linkama, et.al. 2016, s. 5). | Nagu, Houtskar och Korpo har kommuninvanarna varsin
livsmedelsbutik medan Pargasborna har ett storre utbud av bade livsmedelshutiker,
bensinstationer och dvriga forséljningsstallen. Under sommarhalvaret finns fler lanthandlar
och liknande att tillga. Till exempelvis Inicbornas lanthandel & gasthamn slar upp portarna
under sommarmanaderna. P4 Kimitons fastland finns flertalet livsmedelsbutiker; i
Dragsfjard, Kimito och Dalsbruk men ocksa pa 6arna Hitis och Kasnas. Aven Kimitoons
invanare har ett storre utbud av lanthandlar, gasthamnar och diverse forséljningsstéllen under
sommaren. De flesta livsmedelsbutiker ombesdrjer aven posttjanster till sina invanare.
(Pargas skargardsstaden, 2018; Kimitoon, 2018). Postutdelningen sker i samband med
person- och varutransporter under vardagarna forutsatt att det finns landsvag eller
farjforbindelse som trafikerar minst fem dagar i veckan. Om farjforbindelserna &r féarre an
fem dagar i veckan da maste posten delas ut minst en gang per vecka. (Linkama, et al., 2016,
s. 5).

8.6 Mat- och serveringsstallen

Bade Pargas stad och Kimitoon har restauranger och caféer som har ppet aret om men under
sommaren ar utbudet mycket stérre. Under sommaren Oppnas diverse serverings- och
forsaljningsstallen i anslutning till det tjugotal gasthamnar som finns i de bada kommunerna
tillsammans. Under resterande del av aret ar storsta utbudet av matstallen koncentrerat till
respektive centrum dér det finns olika slags restauranger, pizzerior och kiosker. Men aven
utanfor centrum och pa 6arna finns en och annan matservering. (Kimitoons kommun, 2018)
(Pargas skargardsstaden, 2018). Men pa sommaren vécks skargarden till liv igen for da
kommer turisterna och alla fritidsboende flyttar ut till sina stugor. Efterfragan pa mat- och
serveringsstallen blir sjalvklart storre och flertalet foretagare ser ekonomisk vinning i att

halla 6ppet under sommarmanaderna. (Pargas skargardsstaden, 2018).
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8.7 El- och datanat

Pa 1940-talet borjade staten ge sitt understdd till byggandet av elnét ute i skargarden. Men
sa sent som under 1980-talet och 1990-talet fick endel 6ar i Egentliga Finlands yttre skargard
elektricitet. Idag finns elektricitet i skargarden pa mer an héalften av 6arna utan fast
vagforbindelse och pa de flesta av dessa 6ar med elektricitet finns dven fast telefon. Pa
skargardsoarna utan fast vagforbindelse har var tredje 6 bredband med internetuppkoppling.
Under de kommande aren véantas staten bygga ut skdrgardens datanat ytterligare och
malsattningen ar att uppna dataforbindelser pad upp mot 100 MB i de flesta

glesbygdsomraden. (Auri, 2010).

Idag é&r datakommuniktionsforbindelser en forutsattning for foretagsamhet och
distansarbete. Det Okande antalet distansarbetare som forvarvsarbetar fran sina
fritidsboenden uppgick till var tionde stuga ar 2015. Begransningar pa stugor sasom
bristande och langsamma datakommunikationsforbindelser ~ forsvarar — sjalvfallet
distansarbete. Ar 2015 hade endast 29 % av stugorna fast internetuppkoppling. Erfarenheter
visar att trots olika projekt for utbyggnad av bredband sa star skargarden utanfor och detta
behover sékerstallas med statliga finansieringar for ytterligare utveckling. (Linkama, et al.,
2016, s. 34).

8.8 Ovriga tjanster

De oOar som saknar fast vagforbindelse har svarigheter att fa allmanna vatten- och
avloppsledningar till hushallen. Det medfor att endast en tiondel av 6arna har kopplats till
det allmanna vattenledningsnatet och tva procent har tillgang till det allmanna
avloppssystemet. Detta betyder att en stor del av invanarna behéver ha egna brunnar. Men

system for avfallshantering finns pa runt 13 procent av 6arna. (Auri, 2010, s. 22).

Pa de 6ar som har éver 50 invanare finns kommunens service pa var femte 6. Att det ar sa
fa kommunala servicestéllen skulle troligen kunna forklaras med att flera tjanster nu istallet
skots elektroniskt men ocksa att tjansterna kanske blivit mangsidigare. (Auri, 2010, s. 24). |
Pargas finns Servicepunkten som &r ett servicestalle som kommunen handhar. Har finns en
kundterminal och tillgang till en serviceradgivare. Serviceradgivaren kan bista invanarna
med sin expertis att hitta de olika myndigheternas elektroniska tjanster. Férutom att fa hjalp
med de digitala tjansterna sa finns har dven myndighetsblanketter till forfogande med

mojlighet att sedan lamna in dem. (Pargas skargardsstaden, 2018).



33

| Pargas stad finns det apotek i Pargas, Nagu och Korpo medan Ini6 och Houtskér
tillhandahaller medicinskap. Samtliga apotek och medicinskap har 6ppet under vardagarna
och Ini6 medicinskap har dven 6ppet pa lordagar. Pa Kimitoon finns det tre apotek; Kimito,
Dragsfjard och Vastanfjard, vilka har 6ppet mandag till I6rdag forutom filialapoteket i

Vastanfjard som har begransade 6ppethallningstider. (Pargas stad, 2018).

9 Fritid

Skargardsbor som bor pa 6ar utan fast vagforbindelse visar pa ett stort intresse for férenings-
och kulturliv. Uppemot 12 procent av 6arna visar pa aktivitet. Deltagandet starker invanarnas
samhdrighet och framjar valmaende vilket gynnar de fastboende men ocksa de fritidsboende.
(Auri, 2010, p. 21) Inom Kimitodns kommun ar ungefar halften av invanarna med i nagon
slags foreningsverksamhet, vilket ar hogre an genomsnittet for kommuner i motsvarande
storlek. De foreningar som &r mest populara ar idrotts- och motionsrelaterade men ocksa
byforeningar eller olika slags arbetsrelaterade foreningar &r aktuella. (Kimitoéns kommun,
2018).

9.1 Kultur- och féreningsverksamhet

Alla tidigare kommundelar i Pargas stad har tillgang till ett varsitt bibliotek. P& Kimitoon
finns fyra bibliotek; i Kimito, Dalsbruk, Véastanfjard och Hitis. Andra kulturella utbud &r
Kimitoons vuxeninstitut som anordnar flertalet kurser for sina invanare. Dar erbjuds olika
kurser inom olika omraden for bade den yngre och den aldre generationen. Likasa erbjuder
Pargas stad sina invanare kurser vid sitt medborgarinstitut. (Pargas stad, 2018) (Kimitoons
kommun, 2018).

Barn och unga i skargarden har gott om valmojligheter for deltagande i olika slags
fritidsaktiviteter. Det finns sysselsattning och verksamhet inom manga olika omraden. Det
kan handla om flertalet olika idrotts-, ungdoms- eller intresseféreningar. Inom idrotten kan
nédmnas friidrott, fotboll, badminton, handboll, golf, judo, innebandy och ishockey. Uppemot
tjugotalet lokala ungdomsféreningar finns registrerade och &ven andra féreningar som 4 H
eller scoutverksamhet finns representerade. For foréaldrar eller annan vardnadshavare finns
mojlighet till deltagande i hem- och skola féreningar och 6vriga foréldraféreningar. (Pargas
stad, 2018) (Kimitoons kommun, 2018).
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Folkhalsan har upp uppemot tio olika foreningsverksamheter i kommunerna Pargas stad och
Kimitoon (Folkhélsan i Finland, 2018). | Pargas finns det till exempel tva daghem i
Folkhalsans regi och pa Kimitoon handhar Folkhalsan flertalet badstrander och under
vintertid skoter foreningen bland annat om uthyrningen av vintersportsutrustning. (Pargas
skargardsstaden, 2018) (Kimitoons kommun, 2018).

Aterkommande inslag som aktiverar flertalet skargardsbor &r det traditionella
midsommarfirandet samt Pargas marknadsdagar. Marknadsdagarna pagar i tre dagar under
juni manad med tillhérande forsaljning och upptradanden. Under juli manad ar det fest i
Qviflax (Nagu) dar det ordnas allsang samt andra professionella upptradanden men vill man
hellre lyssna till barockmusik far man vénta tills Pargas barockfestivalen ordnas i oktober.
De som uppskattar trasmide eller smyckeskonst kan forslagsvis besoka sommarutstallningen
Mare i Stentorp, Pargas. Pa Lemlaxon i Pargas kan skéargardsborna sedan ar 1996 stoltsera
med en egen vingard som forutom vinframstallning och forséljning ocksa ordnar

vinprovningar och 6vriga mindre tillstallningar. (Pargas skargardsstaden, 2018).

Pa Kimitoon finns nordens hogsta fyr som ar belagen pa Bengtskar som ligger langt ute i
skargardshavet. I anslutning till fyren finns ett museum, café och 6vernattningsmajligheter.
Forutom museét pa Bengtskar finns ett flertal andra museér som friluftsmuseét Sagalund i
Kimito, vikingamuseét i Rosala och bruksmuseét i Dalsbruk. Aven har pa Kimitoon ordnas
det musikfestivaler och andra musikforestallningar som till exempel Kalkholmsfestivalen,
Baltic Jazz och festival Norpas. (Kimitoons kommun, 2018) (Pargas stad, 2018) (Kimitoon,
2017). Skargardshorna visar pa stor aktvitet inom foreningslivet och skargarden erbjuder ett
varierat kulturellt utbud med nagot for kanske alla smaker. | Pargas stad finns 1 052 stycken
registrerade foretag vilket betyder att ndrmare 7 % av den totala befolkningen ar foretagare
om man tanker sig en person per foretag. (Pargas skargardsstaden, 2018).

9.2 Kyrkor och férsamlingar

I kommunen Pargas stad finns Vastabolands forsamling som &r en samfallighet med den
svenska forsamlingen och den finska forsamlingen. Det ar tva sjalvstandiga och separata
forsamlingar med respektive verksamheter. | Vastabolands svenska forsamling ingar Pargas
forsamlingsdistrikt och kapellférsamlingar i Houtskdr, Korpo, Inid och Nagu. Samtliga

férsamlingar har sin egen kyrka och verksamheter och de erbjuder olika slags aktiviteter for
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bade unga och gamla till exempel séndagsskola, barnkdrer, sangkorer for vuxna och

familjecafé. (Vastabolands forsamling, 2018).

I Kimitoons forsamling finns kapellférsamlingar i Dragsfjard, Hitis, Vastanfjard och Kimito.
Dessa kapellférsamlingar har sin egen kyrka och olika verksamheter. De erbjuder flertalet
olika aktiviteter fér barn och vuxna. For barn ordnas det till exempel scoutverksamhet,
kockgrupper, barnkor, barnorkester och orgelgrupp. For vuxna finns det bland annat korer,
missionsstudiecirkel och diakonins syforening. (Kimitoons férsamling, 2018)
Foérsamlingarna i Abolands skargard har ett brett utbud av aktiviteter for sina
forsamlingsmedlemmar. Det &r mestadels musik- och sanggrupper men ocksa matlagning
eller scoutverksamhet finns som alternativ for intresserade barn. (Kimitodns férsamling,
2018).

10 Diskussion och kritisk granskning

Syftet med detta arbete var att kartlagga skargardsfamiljernas livsvillkor i Aboland och
jamfora hur skargardsfamiljernas livsvillkor sag ut jamfért med resten av landets familjer.
Livsvillkoren kartlades utifran faktorerna; hélsa och valfard, familjen och livsmiljon,
sysselsattning och arbetsmojligheter, forbindelser, basservice och dvrigt serviceutbud samt
fritid. Skargarden star infor samma utmaningar som resten av landet, men samma utmaning
kan se helt annorlunda ut for skargardsborna. Skargardstrafiken ar till exempel helt beroende
av farjor och forbindelsebatar medan ndgot motsvarande inte existerar pa fastlandet. En
annan utmaning for skargarden ar dagens aldersstruktur. Over 65-ariga 6kar medan den
arbetsfora befolkningen och barnen minskar. Befolkningsutvecklingen har varit negativ
anda sedan 1980 och skargardens befolkning minskar snabbare an i resten av landet. Pa ett
ar fods det cirka 50 barn medan cirka 100 personer dor. | fraga om sysselséttning,
arbetsplatser och utbildningsniva ligger skéargarden pa samma niva som resten av landet.
Dock ar kommunala och statliga jobb vanligare i skargarden &n pa fastlandet. Trots stigande
arbetsloshet i skargarden nar den anda inte upp till samma niva som i 6vriga Finland.
Vardagen for skargardsfamiljer ar nufortiden ganska lik den hos familjer pa fastlandet, detta
beror troligen pa den teknologiska utvecklingen. Den teknologiska utvecklingen har ocksa
bidragit till att manga skargardsbor har méjlighet att jobba pa distans. Trots att invanarna pa
oarna ar fa finns det ett brett utbud av fritidssysselséttning for personer i alla aldrar.
Jamforelser av livsvillkoren och forskningsresultaten med resten av Finland har gjorts dar

det varit mojligt, dock har resultaten varit svara att jamfora pga bristande tidigare forskning.
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Majoriteten av data som anvants ar taget fran Institutet for halsa och valfard samt fran
kommuners hemsidor, valfardsberattelser och fran statistikcentralen. Kéllorna i sig sjalva ar
tillforlitliga men de flesta uppgifterna kan redan vara nagra ar gamla. For att sakerstélla ett
gott etiskt forhallningssatt och god etik i den data som anvénts har arbetet stravat efter sa

nya och dagsaktuella k&llor som mojligt.

Detta arbete &r ett projekt med ambition om att det ska undersokas vidare pa livsvillkoren i
skirgarden och att detta arbete fungerar som bas. Onskvirt vore vidareforskning dar man
intervjuar skargardsfamiljerna for att kunna dokumentera deras asikter och upplevelser.
Vidareforskning om finska skargardsfamiljer skulle ocksd behdvas eftersom det finns

bristfallig information om finska skargardsfamiljer.
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