[\ 2\ ]\ -

S

\/ = [ >N
1 57 AT

N
%
/s
—
N

EEEEEEEEE
AAAAAAAAAAAAAAAAAA

Valmistautuminen trumpetin B3- ja B4- instru-

menttisuorituksiin

Antti Riithimaki

Opinnaytetyo
Toukokuu 2018
TAMK Musiikki
Musiikkipedagogi

U\
< 17
U/
7

N7 <

2SNV
AN STy D



THVISTELMA

Tampereen ammattikorkeakoulu
TAMK musiikki
Musiikkipedagogi

RIIHIMAKI ANTTI:
Valmistautuminen trumpetin B3- ja B4- instrumenttisuorituksiin

Opinnaytety6 37 sivua
Toukokuu 2018

Opinnaytetyossa kerrotaan, miten valmistauduin B3 ja B4 instrumentti-suorituksiin.
Tassa tyossa tulee esille, miten kurssisuorituksiin valmistaudutaan seka kaydaan lapi
esiintymisen eri osa-alueita. Tyo pyrkii tuomaan esille sen, milta kurssit tuntuvat soittajan
nakokulmasta. Siséllosta 10ytyy tietoa harjoittelurutiineista, esiintymisjannityksen eri
osa-alueista, esiintymisesta seka instrumenttisuoritusten valmistelusta ja toteutuksesta.

Tyossa kéydaan lapi kursseista saatu hyoty, sekd mietitddn miten tata voisi hyddyntaa
muusikon arjessa.

Tyon padamaarana oli tuottaa minulle itselleni oppimispéivakirja-tyylinen kokonaisuus
tyoskentelystani. Taman lisaksi toivon, etté tastd tyosta olisi apua tulevaisuuden muusi-
koille.
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The thesis describes how | prepared my B3 and B4 instrument performances. This work
focuses on how you prepare for this kind of exams and follows different aspects of per-
forming. The work tries to show what the course feels like from the performers point of
view. It includes information about the training routines, different aspects of perfor-
mance anxiety, about the performance and preparing and executing the instrument per-
formance.

This work follows the benefits of the courses and figures how those benefits can be in-
cluded in the musicians daily life.

The premier goal of the work was to produce learning diary about the big picture for
myself. | also hope that this work gives some help for the future musicians.
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LAHTEET



1 JOHDANTO

Tama opinndytetyd on minun matkani kurssisuoritusten maailmaan, jossa kerron oma-
kohtaisia kokemuksia matkan varrelta.

Esiintyminen ja siihen valmistautuminen ovat muusikon ammatissa tarkeimpié asioita,
kun mietitd&n tyopaikan saantia ja ammatissa parjadmista. Opinnéytetyossani keskityn
trumpetin B3- ja B4- kurssisuoritusten valmistamiseen ja lopuksi analysoin sitd, miten
kursseissa parjasin ja mitka tekijat vaikuttivat kurssien lopputulokseen. B3-kurssisuori-
tuksessa sinun taytyy valmistaa kymmenen orkesteripaikkaa ja toiveena on, ettd kaikki
ovat eri saveltdjilta sek& ovat tyyliltadan erilaisia. Tdman lisaksi tdytyy valmistaa yksitoista
erilaista transponointitehtdvad, jotka soitetaan jokainen eri transponaatiosta. Kaksi pdivaa
ennen kurssia saat B-kurssitasoisen omaksumistehtévan, joka soitetaan saestdjan kanssa.
Taman liséksi soitetaan primavista transponointi in-C. Tama tarkoittaa, ettd nuotti nah-
daén ensimmaista kertaa kurssissa ja se pitéa soittaa tassa tapauksessa kokosavelaskeleen
ylempad. B4-kurssi on resitaali, eli se on konsertti. Tassd kurssin osassa tulee soittaa
trumpettisonaatti tai -konsertto, lyhytmuotoinen kappale seka toivottavaa olisi saestykse-
ton sooloteos. Kolmas kappale saa kuitenkin olla myos séestyksellinen ja se on myds

lyhytmuotoinen.

Kaésittelen tydssani myds valmistautumista tydn ohella seka perehdyn paljon esiintymis-
jannitykseen, joka on osoittautunut minulle erittdin vaikeaksi asiaksi.

Haluan opinnaytetydni osoittavan sen, miten paljon ty6t4 ndaiden kurssien valmistelu vaa-
tii ja miten paljon oman instrumentin kanssa pitaa tyoskennell&. Lisaksi haluan tyoni nuo-
rien ja tdhan kurssiin valmistautuvien soittajien luettavaksi, jotta he ymmartavat realiteetit
naiden kurssien suoritusta varten.

Naihin kursseihin valmistautuvia varten olisi hyva olla opas mika kertoo tiettyj4 harjoi-
tusmetodeja, seké valmistaa tulevaa suorittajaa saamaan tilanteesta irti parhaan mahdol-
lisen. Tyosta saa varmasti helpotusta ja vastauksia omia kursseja varten, joten sen luke-
minen kurssin tekijoille on ehdottoman suotavaa.

Perehdyn tydsséni myos siihen miten omaa kehoa pitad huoltaa ja vaalia, jotta tyota jaksaa
tehdd tarpeeksi. Menetelmind k&ytdn muun muassa pilatesharjoitteita, erilaisia venytyksia
sekd paljon hengitysharjoitteita.

Tama paketti kokonaisuudessaan kertoo siis minun valmistautumisestani naihin kahteen

kurssikokonaisuuteen, ja tyon tarkoituksena on selventaa itselleni paljon asioita omasta
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tyoskentelystd, mutta myds tuoda tietoisuutta muiden soittajien keskuuteen. Yritén olla
opinnaytetydssani mahdollisimman kokonaisvaltainen, jotta lukijalle tulisi mahdollisim-

man paljon informaatiota.



2 Harjoittelu

Mita harjoittelu on ja miten siihen pitéisi suhtautua.

2.1 Rutiinit

Paivani alkaa lahes poikkeuksetta sillg, ettd aamupalan jalkeen menen soittamaan ja soi-
ton rytmitys mééaraa paivan kulun. Harjoittelu on kasitteend melko monipuolinen ja pitdisi
miettid mité se oikeastaan on. Min& néen sen niin, etté harjoittelu on oman kehon totutta-
mista tiettyihin asioihin ja niin se on soitossakin. Pitaa tietdd mité keho tekee, kun hen-
gittéa ja puhaltaa seké pitad osata analysoida omaa tekemistdan. Téarked4 on tietoisuus
omasta kehosta ja sen eri osa-alueista, jotka vaikuttavat soittoon ja pitavat sitd ylla. Kehon
kaytosta puhun myéhemmin kohdassa 4.6 ja perehdyn enemman sen vaikutukseen sekéa
tarkeyteen. Hyva nyrkkisédénté on kuitenkin, ettd ala monimutkaista asioita vaan yksin-
kertaista. Siteeratakseni omaa opettajaani “Opettajan tyd on yksinkertaistaa vaikeita ja
monimutkaisia asioita” ja koska sini itse olet paras opettajasi, pitdisi sinun yksinkertais-

taa omaa ajatteluasi ja tehda harjoittelusta helpompaa.

2.2  Aamulammittely

Ennen ajattelin aamun ensimmaisia sévelia aamulammittelynd, mutta ajatukseni on muut-
tunut siind mielessd, ettd aloitan harjoittelun aina heti ensimmaisesta savelestad. Tama ei
tarkoita sitd, ettenkd soittaisi samoja aamurutiineja kuin ennen, vaan olen k&éantanyt aja-
tuksen niin etta harjoittelun taytyy alkaa jo siitd ensimmaisestd sévelestd. Teen tamén
siksi, etta olisin mahdollisimman huolellinen ja opettavainen itselleni heti alusta lahtien.
En siis lahde soittamaan vaan sen takia, ettd aamuldmmittely on minulle pakollinen osa
vaan sen takia, ettd ne ovat péivéan tarkeimmat &énet ja ne pitd hoitaa hyvin ja huolelli-
sesti. Aamulammittelyyni kuuluu myos lista, jonka nimi on Antin teesit. Teesit sisaltavat
muistisaantojd, jotka auttavat minua paasemaan pois huonoista tavoista. Olen kerannyt
sithen kaiken materiaalin, jonka olen vuosien saatossa oppinut niin mestarikursseilta kuin
omilta oppitunneiltani. Siind on ohjeita: hengittdmiseen, keskittymiseen, suukappalesoit-
toon, kielitykseen, puhallukseen, vasymykseen, tekniikkaan sekd mentaaliharjoitteluun.
Olen koonnut siihen minulle tarkeitd asioita mitkd toimivat soitossani avaavina toimin-

toina, sekd saavat minut ajattelemaan oikeita asioita heti ensisévelesté lahtien. Nyt kun
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olen lukenut listaa pitk&an, niin muistan sen jo ulkoa, joten sen lapikéynti aamulla on

turhaa ja sadstéé aikaa. Jos tulee ongelmia, niin se on aina hyva muistuttaa mieleen.

2.3 Harjoittelun taito

Harjoittelu on taitolaji etenkin, kun puhutaan trumpetin soitosta. Monilla soittajilla on
kuvitteellisia kasityksia siitd, ettd liika harjoittelu aiheuttaa ylikunnon. Tietysti jos joka
paiva soittaa itsensd mahdollisimman loppuun, ja jatkaa vaikka siina ei olisi enaa jarkea
on syyta miettid mitkd ovat oikeat rajat ja tavat itselle. Omaa harjoitteluaan kannattaa
suunnitella ja sitd kannattaa kehittdd koko ajan itselle tehokkaaksi ja ndin oppii myos
tuntemaan omaa kehoa paremmin. Tarked nyrkkisaanto jonka olen itse oppinut, on etta
sen mita soitat, lepdat. Nain sinulla on varmasti hyvat lahtékohdat siihen, etta voit alkaa
kasvattamaan kayttamaasi aikaa trumpetin kanssa. Alussa soittojaksot kannattaisi rajata
noin puolen tunnin jaksoihin mika tarkoittaa sit4, etta puoli tuntia on tydskentelya ja siité
15 minuuttia on soittoa. Taukoja kannattaa hyodynt&d& seuraavan harjoiteltavan asian
kanssa ja ndin ei tarvitse keskittya niin paljon nuottien lukemiseen. Taménkaltainen har-
joitussuunnitelma on hyva mutta pitdd muistaa, kun taukoa on paljon ja aika lyhyempi

niin omaa harjoittelutapaa on syytad muokata mahdollisimman tehokkaaksi.

Tehokkuus saadaan niin, ettd jokaisen péivéan ohjelma on suunniteltu valmiiksi. Jos jokin
asia ei harjoitellessa heti toimi niin ennen kuin ldhdetaan lydmaan paata seinaén, on hyva
miettid mista se johtui. N&in sdstad aikaa ja tarkeitd voimavaroja péivan saattamiseen
loppuun asti. Hyvén harjoittelun tukeminen on tarke&&. Muista aina kun keskityt johonkin
tiettyyn asiaan ja kokonaisuuksiin, niin taustalla pitada séilyttda perustasapaino teknii-
kassa. Tama tarkoittaa sitd, etta ala laiminlyo tarkeita tekniikka harjoituksia. Anna itsel-
lesi esimerkiksi puolen tunnin harjoitusrupeama niit4 varten joka toinen péiva. N&in saat

pidettyd itsesi kunnossa myd6s teknisesti.

2.4 Ohjelmiston harjoittelu

Ohjelmiston harjoittelu alkaa, silla ett& valitaan ohjelma, jota ruvetaan tyéstdmaan ja an-
netaan itselle tietty aikavéli, jolloin harjoitetun ohjelmiston pitdisi olla valmis.

Mielestani yksi tarkeimmista prosesseista on harjoiteltavan ohjelmiston lukeminen en-
nen, kun sitd aletaan soittaa. Né&in soittaessa valtytddn pahimmalta mahdolliselta eli mu-

siikillisen asian soittamisella niin monta kertaa vaarin, ettd kehosi ehtii oppimaan uuden
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vadran tavan. Talla tekniikalla isoin tyd on opettaa itsesi pois vanhasta ja opettaa sama
asia oikein. Arvosta siis aikaasi &léka heita sitd hukkaan. Tama liittyy juuri aiemmin pu-

huttuun jarkevaan harjoitteluun ja sen suunnitteluun.

Nykyaikana kappaleiden kuuntelu on erityisen helppoa ja vaivatonta ja siksi olisi tarkeéa,
etta ihmiset kayttaisivat sita hyvakseen. Talla en kuitenkaan tarkoita sité, ettd kyseista
aanitetta pitdisi jotenkin plagioida tai soittaa juuri niin kuin se siin on soitettu. Oma mie-
lipide taytyy loytyé ja musiikillinen ndkemys tuoda ulos, mutta musiikillinen ja aikakau-
dellinen sanoma pitéé séilyttaa korrektina. Yritan siis sanoa, ettd ala tee itsestasi kenen-
kadn kopiota, vaan ole oma itsesi niin soittajana kuin eldmassa muutenkin. N&in 16ydat
itsellesi mahdollisimman luonnollisen ja hyvén vaylan toimia parhaalla mahdollisella po-

tentiaalilla.

Seuraavaksi siirrytdén tyoskentelyyn instrumentin kanssa. Hyva tapa on aloittaa harjoit-
telu metronomin kanssa. N&in valtytdan siltd, ettda kappale sahaa edestakaisin liian hi-
taassa ja lilan nopeassa tempossa. Kappaletta soitettaessa on hyva luoda itselleen mieli-
kuvia ja ammentaa musiikillista ndkemysta sitd kautta, esimerkiksi luonnosta, kansan-
tansseista, ndytelmista tai erilaisista tunneskaaloista. Kun soitat kappaletta ensimmaista
kertaa niin keskity silloin erityisesti siihen, ettet luo itsellesi pahoja tapoja. Keskity paljon
hankalimpiin paikkoihin ja anna niille aikaa seka yrita yksinkertaistaa niita esimerkiksi

mielikuvilla.

Mielikuvalla tarkoitan esimerkiksi sitd, jos kappaleen nimi on aamulakeuksilla, niin siit4
tulee heti mieleen rauha, Pohjanmaan tasaiset pellot ja mannut seka leijaileva usva sen
paalla, auringon kajo usvan seassa ja naky silman kantamattomiin. Téassa on jo hyva mie-
likuva siihen, miten haluaisin kyseisen kappaleen soitettavan.

Nyt olemme siind pisteessd, ettd olisi hyvé aloittaa kappaleen tyostdminen myos sdestéjan
kanssa, jos kappaleessa sellaista on. Kappale kannattaa alusta asti harjoitella niin, etta
tiedat mita saestyksessa tapahtuu, jolloin osaat reagoida siella tapahtuviin asioihin. Néin
on mahdollista, ettd valtyt jo ensimmaiselld harjoituskerralla silté, ettd olet liian ajoissa
tai myohdassé jostain lahdostd, kun olisit voinut kuunnella oikean kohdan pianosta. Sées-
t4jan kanssa soitettaessa pitdd muistaa, ettd teette kamarimusiikkia ja molempien osapuo-
lien on puhallettava yhteen hiileen. Nain musiikillinen ndkemys ja yhteissoitto olisi mah-
dollisimman saumatonta, mika miellyttd4 kuulijan korvia ja saa aikaan tietynlaisen flow-

tilan. Hyva séestdja on paras ystavasi, silld yleensa saestykseen on kirjoitettu pienid aika-
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arvoja, joiden avulla on paljon helpompi soittaa tarkasti ja yhdessd. Kuuntele siis tarkasti
mitd partnerisi soittaa ja muista mukaan tullessasi olla samassa tempossa kuin séestéja.
Tassa vaiheessa olisi viimeistéén suositeltava, etta aloittaisit tallentamaan omaa soittoasi,
silla niin karulta kuin se kuulostaakin niin se on varma tie kehittymiselle. Omaa soittoa
kuunnellessa oma kritiikki kasvaa ja kappaleista pystyy poimimaan aivan uusia asioita.
On térkedd kuunnella nauhat huolella ja perusteellisesti seké tehd& niista jonkinnékoiset
muistiinpanot, ett4 osaat seuraavalla kerralla perehtya juuri nithin kohtiin mitka eivat toi-
mineet. Tama on jalleen yksi tapa, jolla saat tehtyd omasta harjoittelustasi mahdollisim-
man tehokasta ja tuottavaa. Parasta ndissa tydskentelytavoissa on se, ettd vuosi vuodelta
ne tulevat aina vain nopeammiksi ja alat k&yttaa ja pitd4 nait4 tekniikoita automaatioina.
Tama helpottaa erityisesti tyotadsi ammattilaisena, jos orkesterimuusikoksi haluat, silla

kappaleet vaihtuvat joka viikko.

Tietyilla soitinryhmilla (mm. trumpetilla) pitdd my0s transponoida lahes aina, joten sen
harjoittelu ei ole koskaan hukkaan heitettyd aikaa. Transponoinnin kanssa kannattaa viet-
taa aikaa, silla se paljastaa paljon asioita soiton perustasosta. Jos oma tekniikka ei ole
kunnossa tai sitd ei osaa hyodyntéd, koska keskittyy lukemaan nuotteja, niin tassa vai-
heessa perusharjoittelun lisédminen on kultaakin arvokkaampaa. T&ssé nousee vahvasti
esille se, ettd omalle keholle pitd4 opettaa miten sen pitdd toimia. Tavoite on, etta keho
toimii mahdollisimman automaattisesti, jotta soittaja pystyy keskittymaan musiikin tuot-
tamiseen. Nyt kun keskittymisesi menee sataprosenttisesti transponointiin, niin tima on
oiva hetki tutkiskella, miten tehokkaasti oma keho toimii. Yleens&d ensimmaéinen asia
mika jaa toteuttamatta kunnolla, on rento ja hyvé hengitys. Hengityspaikat on hyva miet-

tid tarkasti ja kannattaa Kiinnittaa niihin erityistd huomiota, kun uusi teos on tyon alla.

Transponoinnin tarkeimmét hyddyt ovat parantunut nuotinluku, ajattelun lisddntyminen
soiton yhteydessd, oman tekniikan haavoittuvaisuus ja sen tietoisuus sekd oman tydsken-
telyn tehokkuus. Tehokkuudella tarkoitan sitd, ettd esimerkiksi trumpetistina minulla on
rajallinen maara toistoja, kuinka monta kertaa minun kannattaa soittaa asioita lapi. Trans-
ponoinnin kanssa tarkeinté on jalleen opettaa itselleen, miten lukea nuotteja niin, etta ne
pitéé soittaa eri paikoista ja eri savellajeista. Helpoin ja nopein tie on nuottien lukeminen
ilman soittoa ja tdmén toistaminen paivasta toiseen. Nain sinulle alkaa kehittya jo lihas-
muisti, josta pitkdssé juoksussa muodostuu automaatio. T&man takia on ensisijaisen tar-

kedd, ettd keholle opetettu asia tehddan kunnolla ja oikein aivan alusta alkaen.
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2.5 Liikunta ja lepo

Hyvéaa fyysista kuntoa kannattaa myos vaalia, silla se pitad ajatukset selvand ja antaa si-
nulle hyvéa energiaa harjoitteluun. Parhaita liikuntamuotoja ovat niin sanotut hikiliikun-
talajit, silla ne pistavat erityisen hyvin vauhtia aineenvaihduntaan, parantavat hapenotto
kykya, ehkaisevat saannolliselld harrastamisella lihaskireytta ja pitdvat mielen virkedna.
Erityisen suositeltua on intervalliharjoittelu, jossa keuhkojen kapasiteetti laitetaan darim-
milleen kerta toisensa jalkeen. (Heikura, 1. 2012 & Pelo, M. 2014).

Pitdd muistaa myos levon tarkeys. Lepo on se tila, jolloin keho palautuu, lihakset alkavat
palautua, aivot alkavat rekisterdiméaan péivén tapahtumia ja alkaa valmistavaan sinua seu-
raavaan paivaan. Hyvaan harjoitteluun kuuluu osana myds hyva nestetasapaino seka riit-
tava ravinto. Vesipullo olisi hyvé olla aina mukana, silld sen juominen péivan mittaan
aloittaa palautumisprosessia vield nopeammin, koska aineenvaihdunta pysyy hyvin kayn-

nissa.
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3 Esiintymisjannitys

Esiintymien on luonnollisesti iso osa muusikon elamé&é. Kaikki meista jannittavat, silla se
on luonnollista ja normaalia. Toiset vain eivat kiinnita jannitysoireisiinsa mitdan huo-
miota ja pystyvat hyddyntamaan siitd seuraavaa adrenaliinipurkausta. Toisille meista jan-
nittdminen tuntuu ahdistavalta ja ep&onnistuneet esitykset laitetaan usein jannittdmisen

syyksi.

Oma jannittamiseni on alkanut vasta vanhemmalla ialla. Luulen ettd jannittdmiseni on
alkanut ammattiopiskeluaikoina, silla mitd enemmaén tiedét jostain asiasta niin sitd enem-
man se vaikuttaa ajatusmaailmaasi. Aluksi ajattelin, ettd esiintymispelko johtuu siita,
etten ollut esiintynyt vahaan aikaan ja ettd kylla jannitys helpottaisi, kunhan olisin use-
ammin lavalla. Olin v&&rassa. Syy oli siind, miten olin ohjelmiston harjoitellut ja milta
minusta tuntui ennen konserttia. Minulle ei ollut vield selvinnyt se, ettd miten minun pi-
téisi konsertteihin valmistautua. Soittotapani arvelutti myds minua, sill& olen tehnyt useita
”ansatsiremontteja” (ansatsi eli huuliote on tapa, jolla puhallinsoitinten &&ni muodoste-
taan) ja tdma oli karistanut minulta luottamuksen omaan itseeni. Ajattelen asiat usein liian
vaikeasti viela tanékin paivana, vaikka paras nyrkkisaantd on yksinkertaistaa monimut-
kaisia asioita. Lopulta aloin vihata esiintymistd, koska se tuntui ahdistavalta. Itseni kan-
nalta yksi tarkeimpi& asioita jannittdmisen lieventamisessé onkin jannittamisen hyvaksy-
minen. Jannittdmisesta ei voi paasta kokonaan eroon, eika se ole edes tarpeellista. Usein
esitykset onnistuvat paremmin, kun on véhén ns. “virittynyt”. Liiallinen jannitys kuiten-

kin tuhoaa suorituksen, jos se saa niin henkiset kuin fyysiset toimintamme kaaokseen.

Ensimmainen askel oman esiintymisjannityksensa lieventamisessa on selvittad, mika ai-
heuttaa jannityksen. Vaikka jannityksen syiden tunteminen ei poista itse ongelmaa, se
auttaa meitd ymmartdmaan omaa reagointiamme. 1Imi6té on tutkittu paljon ja asiantunti-
jat ovat esittaneet joitakin teorioita siihen liittyen. Esiintymisjannitysteoriat voidaan jakaa
kolmeen ryhmaan, jotka esitelladn seuraavaksi (Arjas 1997, 16).
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3.1 Kehitysopilliset teoriat esiintymisjannityksesta

Kehitysopillisten teorioiden kannattajat painottavat esiintymisjannityksen primitiivista
alkuperad. Ihminen ja hanen elinymparistonsa ovat muuttuneet paljon, mutta herkkyys
kokea pelkoa on niin syvalla biologisessa olemuksessamme, ettd se lienee pysynyt sa-

manlaisena vuosituhannesta toiseen.

”Mitd enemmaén painetta on, sitd varhaisemmat selviytymisstrategiat nou-
sevat pinnalle.” (Arjas 2002, 27).
Vaikka musiikin esittdminen ei muistuta taistelutilannetta, eik& konsertti sisalla vakavan
fyysisen loukkaantumisen tai kuoleman uhkaa, ihmisen tapa reagoida esitystilanteisiin on
hyvin samanlainen kuin esi-isiemme tapa reagoida vaaratilanteisiin. (Arjas 1997, 16-17;
Tahkokallio 1981, 18).

Jannityksen fyysiset oireet aiheutuvat autonomisen hermoston toiminnasta, kun mieli ais-
tii vaaraa. Ne auttavat aisteja toimimaan teravammin seka lisddvat voimaa ja nopeutta.
Lisaksi keskittymiskyky paranee. Ongelma on vain se, etta ihmisen elimisto on varautu-
nut vaaratilanteeseen, jossa tarvitaan adrimmaisté fyysistd voimaa, eika konsertin kaltai-
seen tilanteeseen, jonka nykyihminen kokee vaarallisena. Jannittdjdn ongelma on yli-

reagoiminen” toteaa Arjas (1997, 17).

3.2 Psykologiseen kehitykseen perustuvat teoriat esiintymisjannityksesta

Ihmisen psykologiseen kehitykseen perustuvat esiintymisjannitysteoriat painottavat jan-
nitykseen liittyvia tunteita, erityisesti hylatyksi tulemisen pelkoa. Arjas (2002, 27) kir-
joittaa, miten musiikkiesityksessd muusikko tuo lavalle koko psyykkisen historiansa ja
ndin erilaiset traumat voivat johtaa vakavaan jannitysongelmaan. ”1970-luvulla oli vield
tapana ajatella, ettd esiintymisjannitys oli ilmentyma jostain psyykkisestd ongelmasta,

jonka hoitamiseen tarvitaan psykoterapiaa.”

Erityisesti ihmisill&, jotka ovat pienestd pitéen tottuneet tulemaan arvioiduksi suoritus-

tensa perusteella, ei ole kokemusta hyvéksytyksi tulemisesta ihmisend. He ovat ansain-
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neet rakkauden ja hyvaksynnén tekojen perusteella. Koulutusjérjestelmé ja opettajat saat-
tavat tietoisesti tai tiedostamattaan korostaa téllaista suhtautumistapaa. Auktoriteeteista
riippuvaisella ihmisella on tarve miellytta kaikkia. Jos yleiso ei pidakaan kuulemastaan,

muusikko saattaa kokea sen omasta huonommuudesta johtuvana hylkdamisena.

Se miksi muusikon mindkuva ja muusikkokuva niin helposti sekoittuvat keskendan, joh-
tuu siitd, ettd muusikko panee itsensé ja koko oman persoonansa alttiiksi esityksessaan.
Jos esitysta arvostellaan, muusikko kokee helposti, ettd hanta itsedén arvostellaan. Arjas
(1997, 18) toteaa, ettd muusikoille yleinen ajattelutapa on, etta jos esitys onnistuu, muu-
sikko tuntee yleison pitdvan hantd ammattitaitoisena. Jos se taas epdonnistuu, muusikko

saattaa kokea epdonnistuneensa myo6s ihmisena.

”Uskomus, jonka mukaan on oltava tidydellisen pystyva muusikko ollakseen
arvokas ihmisend, on jannittéjilld yleinen.” (Arjas 1997, 18.)
Huono itsetunto on yksi suurimpia jannittajien ongelmia. Herkistymme toisten mielipi-
teille ja arvostelulle helposti, jos emme luota itseemme. Miten esitys voi onnistua, jos
esiintyja ei usko edes itse itseensd ja tyohonsa? Kuitenkin omien taitojensa arvostaminen
luo parhaan pohjan uuden oppimiselle ja soittajana kehittymiselle. Joka tasolla 16ytyy
aina joku, joka on lahjakkaampi ja parempi soittaja kuin mité itse on. Se on vain hyvék-

syttava.

3.3 Kognitiiviset teoriat esiintymisjannityksesta

Kognitiiviset esiintymisjannitysteoriat painottavat esiintyjan omien ajatusten vaikutusta
esitykseen. Ihminen siis aiheuttaa itse jannityksensa silla, ettd kuvittelee mita hirveimpia
asioita, mita esityksessa saattaa pahimmillaan tapahtua sen sijaan, mita todella tapahtuu.
Naéin itse luodut kauhukuvat saattavat olla suurin esitysta haittaava tekija. On tutkittu, etta
niilla ihmisilla, jotka jannittavat eniten, on eniten irrationaalisia eli epatodellisia ajatuk-
sia: he luovat mielikuvia erilaisista katastrofeista, mité lavalla voi sattua ja suurentelevat
asioita paéssaan. Téallaiset ihmiset pelké&évat epdonnistumista ja sen aiheuttamia seurauk-
sia enemman kuin muut. He pitévat itsedan arvottomina, lahjattomina ja kaikin tavoin
huonompina soittajina kuin muut. (Arjas 1997, 19-20; Arjas 2002, 28.)
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Muusikolla saattaa tietyissa tilanteissa tulla paéhan sellaisia ajatuksia, joita ei varsinai-
sesti tietoisesti ajattele. Yleensd ndma ns. automaattiset ajatukset ovat negatiivisia ja
omaa osaamista aliarvioivia. Ne ovat voineet syntya esim. tutkintotilanteessa lautakunnan
kommentista, opettajan huonosti valitsemista sanoista tai ikavastd kokemuksesta. Niilla
harvoin on todellisuuspohjaa, mutta ihminen pitda niita totuuksina itsestadn. Jos esimer-
kiksi laulaja on jostain syysta oppinut uskomaan, ettd ei pysty laulamaan korkeita a4nia,
han jannittyy joka kerta kun yrittdd ja luultavasti epdonnistuu jalleen.

Tyypillinen ongelma jannittajalle on sellaisten taitojen epéileminen, jotka normaalitilan-
teessa ovat itsestdadnselvyyksia. Vaikka muusikko esimerkiksi keskittyisi harjoitusvai-
heessa musiikin tuottamiseen eikd tekniikkaan, han voi alkaakin esitystilanteessa epéilla
omaa tekniikkaansa ja kayttaa kaiken energiansa siihen, eiké esitettavan teoksen tulkitse-
miseen. Automatisoituneet liikkeet muuttuvat epavarmoiksi ja tekniikka pettdd. Liséksi

esityksen musiikillinen anti ja& vaatimattomaksi. (Arjas 1997, 20-21.)

Jannittdjalle ominaista on myos suhteellisuudentajun menettdminen. Talldin esittdjasta
saattaa tuntua siltd kuin koko maailma olisi sulkeutunut hanen ympérilleen. Han alkaa
kiinnittd4 huomiota hyvin pieniin yksityiskohtiin, eika suostu ajattelemaan, ettei yleiso
valttamatta edes kiinnittdnyt huomiota muutamaan yksittaiseen epdonnistuneeseen nuot-
tiin, vaan ajattelee heti koko esityksen menneen pieleen. (Arjas 1997, 22). Tallainen tay-
dellisyyden tavoittelu voi johtaa lahes pakkoneuroottiseen kayttaytymiseen. Konserteilla
on kuitenkin muitakin tarkoituksia kuin tekninen taydellisyys: esimerkiksi ilon tuottami-
nen kuulijoille. Kuitenkin koko opiskelun ajan oppilaan osaamista mitataan lautakunnille
suoritettavilla tutkinnoilla. Olisi toivottavaa, ettd musiikkioppilaitoksissa voitaisiin ko-

rostaa musiikin merkitysta suorituskeskeisyyden sijaan. (Arjas 2002, 29).

3.4 Jannittdmisen noidankeha

Liian usein jannittdmista pidetddn negatiivisena asiana, vaikka siitd on myos hyotya —
jopa sellaisilla jannittdmisen tasoilla, kun esiintyja itse pitaa sitd epamiellyttavana ja ei-
toivottuna. On osoitettu, ettd ammattimuusikko soittaa yleensé paremmin hieman “virit-
tyneend” jénnittdvassa tilanteessa kuin tdysin rentoutuneena arkipdivaisessa tilanteessa.
(Wilson 2003, 199). Kuitenkin monet pitavét jannittdmistd aina huonona asiana. Taustalla

saattaa olla ajatus, ettd on noloa, jos joku huomaa oman jannittamisen. Tall6in oireiden
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salaamisesta tulee tarkeda ja mitd enemman niité yrittaa salata, sen varmemmin ja voi-
makkaammin niité esiintyy. Kuitenkin jannitysoireet eivat yleensa ndy paallepain, tai ai-
nakaan muut ihmiset eivét kiinnita niihin helposti huomiota. Jannittdjan oma kokemus
ahdistuksestaan on siis huomattavasti voimakkaampi kuin jonkun toisen tekema havainto
siitd. (Tahkokallio 1981, 16).

Monet pelk&&vét jannitysoireidensa haittaavan esitystd. Kun jannitt4j4 huomaa esimer-
kiksi syddmensé alkavan lyoda kiivaammin, jannittdja ahdistuu omista oireistaan, mika
edelleen nostaa sykettd, ja tdmé taas lisaé jannittajan ahdistusta jne. loputtomiin. Jannit-
t4ja siis huomaamattaan suggeroi jannitysoireita lisd4, kun huomaa niiden ilmaantuvan.
Pienestékin asiasta alkanut jannitys saattaa kasvaa suureksi ongelmaksi tdman noidanke-

han vuoksi. Jannittdja alkaa siis jannittdd omaa jannittamistaan.

Jo pelkk& mielikuva jannitysoireiden olemassaolosta riittdd suggeroimaan niité lisaa. Ih-
minen ilment&4 ajatuksiaan — niitd mielikuvia, joita padssa litkkuu — ilmeillaan, eleillaan
ja teoillaan. Jos ihminen esimerkiksi pelkad, ettd hdnen kétensa alkavat vapista, mieleen
tulee voimakas mielikuva késien vapinasta. Tdma kauhunsekainen mielikuva vapisevasta
kadesta suggestion tavoin saa kdden todella vapisemaan. Tasta hatddntyminen taas johtaa
edelld mainittuun noidankehaén. (Tahkokallio 1981, 23-24).
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4 Psyykkinen valmennus

Psyykkisen valmennuksen kasite on lainattu suoraan urheilusta, mutta sen kaytto on al-
kanut vakiintua myds musiikkipuolella. Psyykkinen valmennus kuvaa koko sita proses-
sia, jonka muusikko joutuu kdymaan lapi rakentaessaan minakuvaansa ja tyostaessaén

kappaleita ilman soitinta. (Arjas 1997, 37).

4.1 Harjoittelun merkitys

Ensimmaiseksi jannityksesta karsivan kannattaisi pohtia, onko hé&nen jannittdmiselleen
jotain jarkiperéista selitystd. Onko esitettava teos kuitenkin vield liian vaativa tamanhet-
Kisiin taitoihin néhden, tai onko harjoitellut teosta tarpeeksi. Kenties teos on huolimatto-
masti valmisteltu, jolloin esiintyj& pelk&& aivan perustellusti muistikatkoksia tai muita
virheité. Esiintymisjannityksen kannalta olennaista on siis huolellinen valmistautuminen
esitykseen, miké tarkoittaa oikeanlaisen harjoittelutekniikan osaamista. Arjas (1997, 123)

siteeraa Kato Havasta:

“Harvat tietdvit, ettd vddra tapa harjoitella on esiintymispelon syvin syy.
Virhe on siing, ettd harjoittelu tulee harvoin sidottua yhteen musiikin
kanssa. Sen sijaan se on ainaista lihastreenausta.” (Arjas 1997, 123).
Y leisesti huonoa valmistautumista pidetdan yhtena syyna lavapelkoon, mutta harvoin tul-
laan ajatelleeksi, ettd monilla soittajilla on puutteellinen harjoittelutekniikka, minka
vuoksi heilta puuttuvat kokonaan mahdollisuudet hyvéan valmistautumiseen. YKksi opet-
tajan tarkeimpid tehtdvié on opettaa oppilailleen oikeanlainen harjoittelutekniikka.

Jopa ammattitasolla jotkut muusikot nayttavat kuvittelevan, ettd mekaaninen toistaminen
on sama asia kuin opetteleminen. Kuitenkin mekaaninen toisto parantaa oppimista vain,
jos jokaisen soittokerran jalkeen pysahdytd&n miettimidan, mita virheité tapahtui ja miten
ne tulisi korjata. Ndin aivot ovat jatkuvasti mukana, eika harjoittelu tapahdu pelkan lihas-

tyon avulla.

Monet soittajat syyttavat itseddn ennen esitysta siitd, ettd ovat harjoitelleet liian vahan.
Véhaisella harjoittelulla tarkoitetaan usein harjoitteluun kaytettya tuntimaaraa, eika har-
joittelun tehokkuutta. Oikea harjoittelumaaré on ikuisuuskysymys ja usein muusikot kiin-

nittdvat enemman huomiota harjoitteluun kaytettyihin tunteihin, vaikka tarkedampéa olisi
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keskittya harjoituksen laatuun ja tehokkuuteen. Tarkeinta olisi kehittdd harjoittelutek-
niikka sellaiseksi, ettd minimiajassa saavutetaan maksimitulos. Ajatuksellista tyota lisaa-
malla voidaan tehostaa oppimista ja minimoida kehoa rasittavaa toistoharjoitusta — nain
myaos fyysisten vammojen ja rasitusten riski on mahdollisimman pieni. (Arjas 1997, 124-
125, 127).

4.2 Suggestiot

Vaikka harjoittelutekniikka olisi kunnossa ja sitd mydden esitettdva teos hyvin valmis-
teltu, esiintyjd saattaa silti kokea haittaavaa jannitysta esitystilanteessa. Talléin jannitys
saattaa johtua muusikon epdvarmuudesta ja huonosta itsetunnosta. Itsetuntokysymykset
nousevat keskeiselle sijalle, kun puhutaan suggestioista muusikoiden esiintymisvalmen-
nuksessa. Suggestio tarkoittaa arkipaivan tilanteissa niitd normeja, jotka ohjaavat toimin-
taamme alitajunnasta ké&sin ja kertovat meille, ettemme kykene tekemadn sité ja tata. (Ar-
jas 1997, 69). Suggestiolla ymmarretddn myos tietoista toiseen ihmiseen tai itseensa vai-
kuttamista. (Tahkokallio 1981, 102.) Negatiiviset suggestiot ovat voineet iskostaa muu-
sikon paahan ajatusmalleja, joiden mukaan han pitda itseddn huonona soittajana kolle-
goihinsa verrattuna. Téallaiset automaattiset ajatukset ovat voineet syntya esim. ikévéasta
kommentista, jota ihminen pit44 totuutena itsestddn, vaikka silla ei olisikaan totuusarvoa.
Mindkuvan ja itsetunnon parantaminen lahtee tallaisten negatiivisten kasitysten oletetun
totuuden kiistamiselld. Vasta kun ihminen hyvaksyy itsensa sellaisena kuin on ja osaa

arvostaa itsedan ja omia taitojaan, positiivisista itsesuggestioista on hyotya.

Suggestioiden tarkoitus on muuttaa ihmisen ajatusmalleja. Kuitenkaan pelkasta itsekseen
hokemisesta ”Olen hyvi, olen hyvé, en epdonnistu” ei juurikaan ole hyotyd, jos ei itse
usko hokemaansa. Suggestiot tehoavat niin kauan, kuin ne ovat tosia ja ihminen uskoo
niihin itse. Toimiva suggestio on aina positiivinen sen sijaan, etta se sisaltéisi negatiivisia
ilmauksia kuten ’ei’, ’pitdd’, ’tdytyy’, ’on pakko’. Se vahvistaa vihitellen persoonalli-
suutta ja antaa mentaalista voimaa. Samalla kielteiset tuntemukset, seka niihin kaytetty
energia vahenevat. (Arjas 1997, 70-71).
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4.3 Hengittdminen

Hengittdminen on yksi tarkeimpié asioita soitossamme. Arjas (1997, 45.) toteaa huonon
hengittdmisen olevan lahes kansantauti. Yleisimmat ongelmat ovat pinnallinen hengitys,
hengityksen pidattdminen ja hyperventilaatio, eli ylihengittdminen. Syvéhengityksessa
pallea tydskentelee tehokkaasti mutta rennosti ja liike kehossa on rauhallista, rytmikasta
ja kokonaisvaltaista. Tehokas hengitys on energian l&dhde, joka rauhoittaa ja rentouttaa.
Harvoin tullaan ajatelleeksi, ettd soitossa tapahtuvat virheet ja muistikatkokset saattavat
johtua huonosta hengitystekniikasta, joka aiheuttaa vatsalihasten jaykistymistd. Ennen
vaikeita svelkulkuja tulisi hengittad tasaisesti ja syvéaan, koska se auttaa rentoutumaan ja
selviytymadn vaikeista kohdista. Vastaavasti hengityksen pidattdminen taas saattaa ai-
heuttaa virheitd. (Arjas 2002, 42; Arjas 1997, 45-46).

Oikeanlainen hengittdminen ei ole puhallinsoittajalle itsestadnselvyys, vaan soittajan pi-
taa 10ytdd oma hyvé ja syvé hengitys. Hengitystekniikkaa pystyy parantamaan helposti
erilaisilla tyokaluilla, jotka on suunniteltu esimerkiksi kehittamaan astmaatikon keuh-
koja. Néilla laitteilla 16ydéat helposti sen, minne ilma menee ja aikojen saatossa opit myos
tuntemaan hengitys lihakset, jotka toimivat hengityksen yllapitdjind. Hengitys itselle
trumpetistina on elintérked, silla ero hyvén ja huonon hengityksen vélilla on huikea.

Erolla tarkoitan &&nen laatua ja sointia.

”Purista jokainen ilmamolekyyli keuhkoistasi, kunnes keuhkot ovat l14hes

yhtd vapaat ilmasta kuin tyhjio. ...tarkkaile kuinka keuhkosi tayttavat it-

sensd automaattisesti uudelleen tuoreella ilmalla.” (Joseph Pilates)
Tama siteerattu tekniikka on erittdin hyvé, silla se opettaa meille minkalainen on hyva ja
rento hengitys. Tietoisesti harjoittelemalla keho oppii hengittdmaan, automaattisesti pal-
jon paremmin. Néin luot itsellesi hyvia tapoja ja yksinkertaisen ldhestymisen puhallin
instrumentin soittoon. Et voi kayttaa tata harjoitus tekniikkaa kuitenkaan orkesterissa soi-
tettaessa, silla sinulla ei ole aikaa keuhkojen tyhjentdmiseen kesken kappaleen. Tama on
siis hyva hengitys harjoite, joka auttaa sinua kehittdmaan mahdollisimman hyvén hengi-

tystekniikan.
4.4  Rentoutuminen
Rentoutusharjoitukset ovat esiintymisvalmennuksen perustaitoja ja niista voi kehittaa it-

selleen tehokkaita keinoja pelkoa ja jannitysta vastaan. Paivittaiset rentoutusharjoitukset

auttavat alentamaan ihmisen yleisté jannittyneisyytta ja sité kautta myos lavajannitysta.
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Sopivia menetelmid ovat autogeeninen ja progressiivinen rentoutus sekd mielikuvien

avulla rentoutuminen. (Arjas 2002, 42-43).

Autogeenisen rentoutuksen on kehittanyt saksalainen neurologi, Johannes Schulz. Mene-
telman tarkoitus on hidastaa sykettd ja kytked ruumiin ”hélytysjérjestelma” pois paalta.
Rentoutuminen tapahtuu ajatuksen avulla: ihminen kay l&pi kehonsa eri osat ja antaa niille
rentoutumiskiskyt kuten “oikea kisi tuntuu raskaalta ja limpimalta”. Tdméin menetelmén
opettelu vie aikaa, mutta kun sen hallitsee, ihminen pystyy rentouttamaan itsensa muuta-
malla késkylld: ”kédet ovat raskaat ja [dimpimat, jalat ovat raskaat ja lampimét, vatsa on
lammin, otsa on viiled, mieli on tyyni ja rauhallinen.” Kun menetelmain hallitsee, silld on
helppoa ja nopeaa rentouttaa itsensd esim. konserton orkesterivélisoiton aikana. (Arjas
2002, 42-43; Wilson 2003, 209).

Jacobsonin kehittdmé& progressiivisen rentoutusmenetelmén tarkoituksena on, etta ihmi-
nen tulee tietoiseksi lihasjnnityksistdan ja pystyy ndin paremmin hallitsemaan niita.
Siind kdydéaan lapi vartalon eri osat lapi yksi lihasryhma kerrallaan jannittaen ja rentout-
taen ne. Lihas siis jannitetddn aarimmilleen, jonka jalkeen annetaan jannityksen laueta.
Tuloksena on alkutilaa rentoutuneempi lihas. Tdma menetelma sopii parhaiten ihmisille,
joiden on vaikea tunnistaa jannittyneen ja rentoutuneen lihaksen eroa. (Arjas 2002, 43;
Wilson 2003, 207-208).

Helpoin rentoutusmenetelma lienee mielikuvien avulla rentoutuminen, silla se ei vaadi
harjaantunutta tekniikkaa. Eras yksinkertainen harjoitus on Stroebelin kehittdmé Quieting

response —harjoitus. Se etenee seuraavasti: Kun jannitys alkaa kohota

1 hymyile,
2 hengitd muutaman kerran hitaasti syvéan,
3 sano itsellesi: ’Pida itsesi erossa tistd.”

Hymyn tehtdvénad on vapauttaa kasvojen jannitys. Kasvojen lihaksista voi
havainnoida ihmisen emotionaalista tilaa ja ilmeen muuttamisella on huo-
mattu olevan yhteyttd ihmisen tuntemuksien muuttumiseen. Lopussa oleva
késky itselle auttaa asettamaan asian oikeisiin mittasuhteisiinsa. (Arjas
2002, 43.)
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4.5 Keskittyminen

Monet valittavat huonon keskittymiskyvyn olevan suurin syy esitysten epdonnistumiseen.
Totta on, ettd huippusuoritus vaatii tdydellista keskittymistd. Usein muusikoilla ajatukset
harhailevat jo harjoitusvaiheessa muualla kuin siind, mita tekee. Soitto muuttuu talléin
vain mekaaniseksi toistoksi. Tallaisesta harjoittelusta saattaa olla enemman haittaa kuin
hyotya. Konserttitilanteessa ei voi tehdd mitdén, mité ei ole harjoitellut etukéateen, joten

jo harjoitusvaiheessa taytyy kiinnittaa jatkuvasti huomiota musiikin tekemiseen.

Keskittymisen harjoittelu voi olla vaikeaa, koska keskittymisen yrittdminen on todellisen
keskittymisen vastakohta. Keskittymiskyvyn parantaminen on kuitenkin keskeinen osa
psyykkistd valmentautumista. Yksi apukeino ajatusten harhailuun on kohdistaa tarkkaa-
vaisuus tietoisesti soitettavan musiikin kuuntelemiseen, nuotin tai instrumentin katsomi-
seen tai johonkin muuhun vastaavaan. Musiikki nousee keskipisteeksi, kun esiintyja ky-
kenee itsendisesti arvioimaan tuottamaansa musiikkia. Kun tavoitteet ovat selkeét ja aja-
tukset ovat suunnattuna musiikilliseen materiaaliin, keskittyminen paranee ja esitys saa
enemman musiikilliset kuin sosiaaliset tavoitteet. Keskittyminen voi hairiintyd myos sen
takia, ettd ohjelmisto on huonosti harjoiteltu. Silloin mietit ainoastaan selviytymista tilan-
teesta, etka osaa keskittyd musiikin tekemiseen. (Arjas 2002, 45-46.)

4.6 Kehon fysikaalinen tiedostaminen

Olen itse siind mielessa tyypillinen musiikin alan edustaja, ettd olen koko kahdeksantoista
vuoden soittohistoriani aikana keskittynyt vain siihen, miten saisin instrumenttini soi-
maan parhaiten vélittdmatta ollenkaan huolellisuudesta soittoasentoni suhteen. Pitkaan
kaikki menikin hyvin, mutta viimeistddn ammattiopintojen alkaessa harjoittelutuntien li-
sédannyttya on selvaa, ettd niska hartia seutu on noussut isoksi ongelmakohdaksi. Olen nyt
havainnut myos kivut aiheuttavat viat omassa soittoasennossani ja koitan saada fysiolo-
gisia ongelmiani ratkaistua. Mitdan pysyvéa vauriota ei ole tullut ja fyysiset ongelmani
ovat vield melko pienid, mutta tulevaisuutta ajatellen ergonomia asiat ovat alkaneet kiin-
nostaa yhd enemman ja enemman. T&sta syysta etsin ja luin Ans Samaman (2001) Kirjoit-
taman kirjan: Viredsti musisoimaan! Soita ja laula ilman kipua ja sérkya.

Ans Samama on Kirjoittanut kirjan tutkimustyonsa ja kokemuksensa pohjalta esiintyvien

muusikoiden harjoitusterapeutin ammatissa. Kirjan l&htékohtana on Mensendieckin me-
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todi, joka on kehitetty nivelten ja lihasten toimintahairididen ehkaisemiseksi tai paranta-
miseksi. Hoitometodi perustuu potilaan omatoimiseen paivittaiseen harjoitteluun. Kun
potilas suorittaa séannollisesti annettuja harjoituksia, tulee niista lopulta rutinoitunut tapa,
joka ehkéisee ja poistaa vaivat. Ans Samama vertaa muusikoiden ty6tad hyvin pitkélti
huippu-urheilijoiden tyohon. Molemmissa harjoitellaan intensiivisesti tietyn kaavan mu-
kaan ja taytyy oppia tiettyjen lihasten tarkoituksenmukainen kayttd. Samalla sinun taytyy
pitéé sellaiset lihakset rentoutuneina, jotka kyseisessa suorituksessa toimivat vastakkai-
seen suuntaan tai joita ei kdytetd. Samama korostaa sitd, ettd rentoutumaan taytyy oppia
ja se vaatii perustietoja anatomiasta.

Samaman mielesta rentoutus ja jannitysharjoitusten tulisi olla alusta alkaen osana instru-
menttiopetusta, silld myohemmin oikea soittoasento on vaikeampi korjata. Han on kes-
kustellut useiden orkesterimuusikoiden ja hoitamiensa muusikoiden kanssa siitd, miten
lihaksia voi kayttaa niin, ettd muusikot valttaisivat soittamisesta aiheutuvat vaivat. Kirjan
tarkoitus on opastaa anatomian perustietojen ja erilaisten harjoitteiden avulla muusikoita
valttdmaan ammatista aiheutuvia vammoja ja vammojen jo ilmentyessa hoitamaan niité.
Kirja on tarkoitettu muusikoille, heidén ohjaajilleen ja hoitajilleen eli laakéreille, tervey-
denhoitajille ja fysioterapeuteille. Saatetekstin kirjaan on Kirjoittanut Sibelius-Akatemian
viulumusiikin lehtori Henrietta van der Woude-Rantalaiho, joka suosittelee kirjaa myos
kaikille muusikoille ja heidan fysioterapeuteilleen.

Kirja on jaettu kolmeen osaan. Ensimmaéisessa osassa on tietoa, ohjeita ja harjoituksia,
jotka on suunnattu kaikkien instrumenttien soittajille. Toisesta osasta 10ytyy instrument-
tikohtaisesti tietoa, ohjeita, harjoituksia ja ehdotuksia siihen, ettd soitin ja soittoasento
mukautetaan mahdollisin apuvélinein sellaiseksi, ettd vaivoilta ja kivuilta véltytaan. Kol-
mannessa 0sassa ovat instrumenttikohtaiset yhteenvedot ohjeista seké vaivoista, mita soi-
tin yleensa aiheuttaa, mista vaivat johtuvat ja mitd soittaja voi tehdd niiden ehkaise-
miseksi tai hoitamiseksi. Kirjassa eri harjoituksiin ja asentoihin on annettu havainnollis-

tavat kuvat seka virheellisista asennoista ettéd oikeista asennoista.

Mielesténi kirjan opit vaikuttivat erittdin patevilta ja perustelluilta. Aion kokeilla, miten
kirjan kehonharjoitteet vaikuttavat itsellani. Kirjassa suositellaan tekemaan kaavio itselle
noin neljannestunnin kestavasta kuntoharjoittelusta, joka tulisi suorittaa joka péaiva riip-
pumatta siitd soittaako sind paivéana vai ei. Eri harjoitteet on jaettu eri lukuihin (perushar-

joitukset, lihaksia vahvistavat harjoitukset, tasapainoharjoitukset, venytysharjoitukset ja
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hengitysharjoitukset). Olen jo nyt saanut apua Kirjasta etsimiini pohdintoihin omasta soit-
toasennosta ja kirjaa lukiessa tuli halu oppia l0ytaméén harjoitteiden avulla vield lisaa
rentoutta omaan soittotapahtumaan. Kirja on hyvin selked ja sieltd kunkin soittimen soit-
taja 10yt nopeasti neuvoja juuri omaan instrumenttiin liittyen. Suosittelen Kirjaan tutus-

tumista kaikille muusikoille. (Samama, A. 2001.)

Oman soittoasennon l6ytdminen ja tiedostaminen on elintarke&da myos esiintymisjanni-
tyksen kannalta. Samaman Kirjan liséksi olen pééssyt kuuntelemaan musiikin tohtori
Tommi Hyytisen luentoa pilates menetelmasta. Hyytinen soittaa itse Radion sinfoniaor-
kesterissa kdyratorvea ja on lukenut itsensa musiikkitohtoriksi. Han julkaisi juuri uuden
kirjansa Soiton ydin (2016), jossa Hyytinen kertoo tarkasti lantion asennoista seké koko-
naisvaltaisesta soittoasennosta. Hanen luentonsa ansiosta soitan talla hetkellda varmasti
paremmassa soittoasennossa, kuin olen koskaan soittanut. Padperiaate on, ettd keho lepéda
syvien lihasten varassa, lantio on samassa linjassa rintakehan kanssa ja jalkoihin pitaa
saada juurtumisen tunne. Minulle tuo pelkka lantion siirto keskiasentoon aiheutti sen, etta
saan ilmaa paljon paremmin. Jannityksen tunne esiintyessa on vahentynyt hyvan hengi-
tyksen myoté ja keuhkoni jaksavat toimia aamusta iltaan lahes samalla kapasiteetilla.
Alla olevissa kuvissa nékyy hyvin oikeanlainen ja tasapainoinen asento normaali arkeen.
Ensimmaisessé kuvassa oikea asento 16ytyy oikeanpuoleisesta kuvasta. Vasemmassa kKu-
vassa lantio jaa liian taakse ja vatsa alkaa pullistella ulos. Pullistuminen johtuu siitd, etta
syvat vatsalihakset eivét paase tydskentelemaén, kun lantio on vaarassa asennossa. Oikea
asento aktivoi syvat vatsalihakset ja korjaa ryhdin suoraksi. Syvat lihakset ovat erityisen
tarkeitd muusikon hyvélle kehon tuelle sekd ergonomiselle soittoasennolle. Alemmassa
kuvassa oikea-seisoma asento olisi vasemmassa reunassa. Keskimmaisessa esimerkissa

lantio on liian takana ja oikeanpuoleisessa esimerkissa liian edessé.

(How not to warm up. 2008.)

Lordosis of the spine Mormal spine

Exaggoerated
lumbar
cume
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(Why is good posture important. 2010.)

o

4.7 Yhteensummaus

Ketaan ei ole luotu ikuiseksi epédonnistujaksi. Jos jannittdminen tuntuu olevan ylitse-
paasematontd, on syytad miettid mistd se johtuu. Vain sitd kautta on mahdollista paésta
lifallisesta jannittamisesta eroon. Itseni kohdalla suurin syy on huono itsetunto. Huono
keskittyminen, véaaranlainen harjoittelutekniikka sekd huono kehon tuntemus. Olen huo-
mannut, etta asetan tavoitteet eparealistisen korkealle ja siksi petyn joka kerta, kun en
mielesténi onnistu. Liiallisen jannityksen poistamisessa ensisijaisen tarkedd on hyvéksya
se, ettd on edettdvé asteittain: mitdén isoja muutoksia ei voi odottaa ennen kuin takana on

kuukausien ja vuosien pitkdjanteinen tyo.

Taiteen parissa tyoskentely on herkké alue. Muusikko kokee esiintyessdén paljastavansa
valilla hyvinkin intiimejé asioita itsestaan ja asettamaan koko persoonansa alttiiksi mui-
den arvostelulle. Taytyy kuitenkin muistaa, ettei jokaista kuulijaa voi miellyttaa ja arvos-
telut eivét koske muusikon persoonaa, vaikka ne henkil6kohtaisilta tuntuisivatkin. Tér-
kedd on myos pitdd mielessa se, ettd kukaan tuskin tulee konserttiin vain arvostellakseen
esiintyjié. llon tuottaminen kuulijoille ja itselleen pitaisi olla suurin syy, miksi muusikko
tekee tyotaan. Pitda kuitenkin muistaa, ettd ihmiskeho oppii koko ajan uutta ja on vas-
taanottavainen ihan minkalaiseen ajatukseen tai ideaan. Al siis eparoi kokeilla erilaisia

apukeinoja ja ottaa selvaa erilaisista vaihtoehdoista jannityksen lieventdamisessa.
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5 Esiintyminen

Esiintyminen on monelle vaikea asia ja erittéin vaikea tilanne. Esiintyessé ihmisesta tulee
erittdin paljas ja haavoittuvainen, joka tuo esiin fyysisia ja henkisié reaktioita. Oireita ovat
usein tarind, pulssin nousu seké suun kuivuminen. Esiintymisjannityksesta olen kertonut
jo erikseen luvuissa 3-4, joten kerron nyt itse esiintymistilanteesta, saman péivan valmis-
tautumisesta seka edellispéivien jarkevésta harjoittelusta.

Edellisend péivana kannattaa tehda pieni huolto omaan soittimeensa, jotta luottamus sen
toimintaan on sataprosenttinen. Muista rasvata liikkuvat osat erittdin hyvin ja éljya vent-

tiilit vaskisoittajana.

5.1 Tyoskentely ohjelmiston parissa

Kaikista tarkeintd on, ettd tyoskentely esitettdvan ohjelmiston kanssa on aloitettu tar-
peeksi aikaisin. Nain viimeisina kahtena pédivana valtytaan kappaleiden lapisoitolta ja voi-
daan keskittya muihin asioihin. Tdma tarkoittaa tekniikka harjoituksia ja sellaisia harjoi-
tuksia, jotka auttavat sinua saamaan suorituksesi entistd varmemmaksi. Tdméa antaa itselle
my0s henkistd pddomaa sen muodossa, etta sinulla on itsestési varma olo. Jos kappaleita
lukee ja kéy lapi koko ajan niin se on todella stressaavaa, joten on tarkeéd, ettd rauhoitat
mielesi viimeisind péivina. Ty6 ohjelmiston kanssa on jo tehty ja néin voit antaa mielen
levatd ennen suurta Grande finaalia. Mielestani saat soittaa paljon aina viimeiseen péi-
vaan asti, jolloin sinun kannattaa aloittaa péiva aikaisin ja lopettaa se myds todella hyvissa
ajoin. Viimeisen pdivén harjoittelu kannattaa pitdd jarkevana ja siind pitaa olla paljon
taukoa. Muista karsia kaikki turha kokeilu ja kikkailu pois ja keskity oikein hyviin hen-
gityksiin.

5.2 Kehon huolto seka ravinto

On tarke&a muistaa pitdd myos kehostaan huolta ja kannattaakin venytella seka ottaa rau-
hassa viimeisind paivind, jotta kroppa saa palautua mahdollisimman hyvin. Muista sééan-
nollinen sydminen. Paras tilanne olisi, jos voisit sydda noin kolmen tunnin vélein, ja
muista pita4 ateria koko maltillisena mutta sitakin ravinteikkaana. Ravinteikkaalla tarkoi-
tan hyvéad ja monipuolista ruokaa, jossa yhdistyy hiilihydraatit, proteiinit ja vitamiinit so-
pivassa méérin. Ndin voit olla varma siitd, ettd kehosi jaksaa raskaan suorituksen hyvin.

Uni on elintarkedad hyvén jaksamisen kannalta, joten iltaisin kannattaa jattaa puhelimen
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kayttd kokonaan pois ja menna nukkumaan aikaisin. Uni on myos se lepotila, jossa ke-
homme palautuu parhaiten ja vaikuttaa mielialaamme positiivisesti. Parhaimman hyddyn
saat pitdamalla unirytmin samanlaisena noin neljan paivan ajan. Ruokailu kannattaa myos
ajoittaa niin, ettd viimeinen ateria eli iltapala ajoitetaan ilta seitseman kohdille. Ennen
nukkumaan menoa ei kannata syoda mitaan liian tuhtia tai rasvaista, silld iso ruoka-annos
voi hdiritd untasi. Oma iltapalani koostuu kahdesta ruisleivastd, banaanista, jogurtista ja
puolesta litrasta vettd. Aamupalan laatuun ja méaraén kannattaa panostaa, silla aineen-
vaihduntasi k&ynnistyy kunnolla sen my6ta. Syén saman annoksen kuin iltapalalla ja ndin
minimoin muutokset ruokavaliossa. Tadma vaikuttaa tietysti siihen, ettd kehoni toimii
mahdollisimman samalla tavalla kuin aiempina paivind. Kahvi vaikuttaa ihmisiin todella
erilaisilla tavoilla ja itse lopetin kahvin juomisen, kun huomasin sen aiheuttavan minulle
tarinaa ja keskittymishairioita. Tassa asiassa jokainen on kuitenkin yksild, joten tutkiskele
itsedsi ja elaméantapojasi niin tulet enemman tietoiseksi itsestasi.

Oma ruokavalio kannattaa selventéd itselle ja kokeilla, ettd mika itselle sopii ja miké ei.
Esimerkiksi kauhean suolaisen ruoan ja herkkujen, kuten perunalastujen ja makeisten
syominen kannattaa jattdd konsertin jalkeen. Nain valtyt siltéd, ettd keho ei ole sekaisin
vasta saadusta annoksesta. Esimerkiksi suola vaikuttaa niin, ettd se turvottaa huulia pal-
jon, joten se on erittdin pahaksi puhallinsoittajille. Sokerin kanssa kehon omat sokeriarvot
heittavéat niin paljon, ettd se ajaa kehon ikdan kuin stressi tilaan. Muista juoda paljon vetta,
silla se nopeuttaa aineenvaihduntaa ja auttaa palautumaan.

Nyrkkisdantd on kuitenkin, ettd ala sy viimeisena pdivana mitadn uutta ruokaa, silla et
tieda miten oma kehosi siihen reagoi. Sy6 tavallista hyvaa kotiruokaa mité soisit normaa-
listi ja ndin ravinto on tuttu omalle kehollesi. Al harrasta jotain ihmeellista liikuntamuo-
toa, jos et ole sitd ennen tehnyt ja véltad alkoholia ennen tarkeda suoritusta. Alkoholin
kanssa ongelma on se, etté se antaa tunteen rentoudesta mutta se hidastaa palautumistasi
ja vaikuttaa nédin varmasti negatiivisesti suoritukseesi.

Tarkein asia on siis se, ettd al& tee mitddn normaalista poikkeavaa. EI4 normaalisti, kdy
mukavalla kavelylla, syd hyvaa ruokaa ja nauti siitd, ettd paaset nayttamaan tyosi tulokset

kaikille kuulijoille.
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6 B3-instrumenttisuoritus

Tassa luvussa kerron siitd, miten B-kurssini kolmas osuus onnistui vaihe vaiheelta. Aloi-
tetaan aivan alusta, eli tammikuusta 2018. Kyseessa on ohjelmisto osuus kurssista ja sii-
hen sisaltyy kymmenen orkesteripaikkaa, transponoinnit yhdelletoista eri savellajille seké
Prima vista ja omakumistehtévat. Nyt minulla oli ohjelmisto kasassa ja seuraavaksi tulisi
raskain tyo, eli ohjelmiston harjoittelu.

6.1 Transponointi

Orkesteripaikat olivat minulle jo ennestaan tuttuja, joten harjoittelu kallistui enemman
transponointi etydien puoleen. Tassa vaiheessa ajattelin, ettd minun olisi jarkevaa kayda
kappaleet 1api ensin Kirjoitetussa savellajissa ja sitten aloittaa ty® transponoinnin parissa.
Né&in minulle jaisi etydeistd kokonaiskuva ja voisin aloittaa myds musiikin tydstamisen
paljon helpommin. Ensimmadiset viikot kuluivat siing, ettd luin nuotteja lapi ja Kirjoitin
minulle vaikeimpia transponointeja ylos.

Lahestyminen transponointiin kannattaa siis tehda tassa jarjestyksessa: Selvitd mika on
uusi sévellaji transponoinnin jalkeen, tarkista erilaiset musiikilliset merkit ja musiikkisa-
nasto, aloita lukemaan alusta alkaen ja jaa etydi moneen osaan néin opittava maaré ei
kerralla ole liian suuri. Voit jatkaa tdtd metodia muutaman péivan, jotta silmési tottuvat
lukemaan eri viivastolta. Muista keskittyd aluksi yhteen etydiin per paiva, silla tyomaara
on muuten liian suuri eik& ole tarpeeksi tehokas. Jaa siis tydskentely niin, etta kayt aluksi
yhden etydin per péiva ja kun tdmé alkaa sujua voit aloittaa tydmaarén lisédmisen. Ensin
kaksi etydia per paivé, sitten kolme ja niin poispéin. Talla tavalla oppimisesi on taattu ja
paaset mahdollisimman nopeasti eteenpdin. Tastd eteenpdin etydit paranevat vain sill,
etta luet niitd paivat ja soitat niita paivittain. Muista merkitd pahimmat paikat yl6s nuot-
tiin. N&in voit pitéa paivia, jolloin keskityt ongelma alueisiin ja paset tekemaan niista
vahvuus alueitasi.

Tarkeéda transponoidessa on se, etté sitd tehdessa ja kappaletta soitettaessa kuuluu mu-
siikki. Etydit eivat saa kuulostaa robotin soittamilta, vaan niissa pitéa olla ihan samanlai-
nen musiikillinen tarina ja sanoma, kun ilman transponointia soitetussa ohjelmistossa.
Nauhoita itsedsi ja kuuntele miltd ne kuulostavat. Nain sinun on helppo korjata ja vieda
ohjelmistoasi taas hieman eteenpdin. Tata tydskentelya transponoinnin parissa jatketaan
aina viimeiselle viikolle ja sitten kahtena viimeisend paivéan voit keskittyé perus tekniik-

kaan ja nauttia siitd, ettd paaset nayttamaan tyosi tulokset kuulijoille.
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6.2 Orkesterikirjallisuus

Seuraavaksi kerron hieman orkesteriohjelmiston harjoittamisesta. Orkesteripaikkoja va-
littaessa kannattaa tarkasti miettid, ettd ohjelmisto koostuu mahdollisimman monesta eri
séveltdjasta ja tyylilajista. Ndin sinun tulee pystya toteuttamaan monta erilaista frasee-
rausta ja musiikillista ideaa. Orkesteri kirjallisuus on trumpetistille erittdin transponointi
voittoista, joten samat opit joita kéytin transponointietydien kanssa ovat tassékin paikal-
laan. Erilaisena asiana orkesteripaikoissa on se, ettd pystyt kuuntelemaan ja kayttdmaan
hyodyksi sosiaalisessa mediassa olevaa musiikkia ja tietoa. Tatd kannattaakin hyodynt&a
ja kéayttaa hyvaksi, jotta pystyt luomaan itsellesi oikeita mielikuvia siitd, milta sinun tulisi
kuulostaa. Tdma on yksin soittaessa erittdin vaikeaa, silla sinun pitéé ajatella orkesteri

taustalle soittamaan omia kuvioitaan ja sen pitdisi kuulua soitostasi.

6.3 Kurssin analyysi ja palautteen purkaminen

Seuraavaksi k&yn lapi oman kurssini alusta loppuun analysoiden, mité olisin voinut tehd&
paremmin tai miké& olisi voinut menna huonommin. Olin antanut soitettavasta repertuaa-
rista lautakunnan puheenjohtajalle nuotit, jotta han saisi suunnitella mitd han haluaa mi-
nulla soitattaa.

Aloitin omaksumistehtévélla, joka oli annettu minulle kaksi paivaa ennen kurssia. Valit-
sin tdman ensimmaiseksi, koska tehtéva oli séestyksellinen ja ainoa sellainen koko kurs-
sissa. Ndin séestéjan ei tarvitse istua koko kurssin ajan miettiméssa koska hanen vuoronsa
on, vaan héan péaasee mahdollisimman nopeasti jatkamaan omaa tydpaivaansa. Omaksu-
mistehtdva meni varsin hyvin, mutta huomasin musiikillisen ajatuksen puutteen vaivaa-
van keskittymisen ollessa vield suoraan nuoteissa. Palautteessani minulle sanottiin, ettd
kappale meni tosi hyvin, mutta pari kertaa soitin vaaran rytmin ja aika-arvoja nuotteihin,
myos kadenssi osuuteen toivottiin enemman musikaalisuutta ja heittaytymista.
Seuraavaksi siirryttiin orkesteripaikkoihin ja minulla oli tiedossa, ettd noin puolet kym-
menesta tehtdvasta tultaisiin kysymaéan. Ennen jokaista tehtdvad minulle sanottiin, ettd
ota oma aikasi, joten kiiretta ei tilanteessa ollut mika oli erittdin mukavaa. Ensimmaiseksi
tehtévaksi minulle valikoitui Sibeliuksen viides sinfonia. Tdma orkesteripaikka meni var-

masti kaikista huonoiten, sill& soitin todella huonossa rytmissé mika vaikutti todella pal-
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jon omaan synkronointiin. Synkronoinnilla tarkoitan, ettd minulla ei ollut kaikki trumpe-
tinsoiton osa-alueet (kieli, ilma ja sormet) yhdessa vaan pientd eriaikaisuutta oli havaitta-
vissa. Lisaksi soitin Idhes poikkeuksetta tdmén paikan aivan liian hiljaa. Nama olivat
myos palautteeni lautakunnalta. Parannus tahén olisi siis ollut rohkeutta ja reilumpi ote
heti ensimmaisesta savelesta lahtien. Seuraavana tehtavana oli soittaa Bizetin oopperasta
Carmen alkusoitto. Carmen meni jo todella paljon paremmin, silla minulla oli heti mu-
siikki mielessé ja se toimi kantavana teemana loppuun asti. Palautteeni olikin, etta Car-
men avasi minut hyvin Sibeliuksen jalkeen ja sain ilman hyvin liikkeelle. Liséksi lauta-
kunta sanoi, ettd musiikki soi vahvasti tassa taustalla mika on tarkeinta ajatellen esimer-
kiksi koesoittoa. Seuraavana vuorossa oli Tshaikovskin viides sinfonia. Alussa minulle
sattui pieni virhe ja kysyin lautakunnalta olisiko tdm& mahdollista ottaa uudestaan. Kyse
oli ensimmaisesta danesta ja lautakunta oli samaa mielta hyvassa hengessa. Loppu meni
todella hyvin ja palautteessa ei 16ytynyt moitittavaa. Orkesteripaikoista seuraavana oli
Gustav Mahlerin Sinfonia numero viisi. Alun hautajaismainen triolikuvio meni todella
hyvin ja rauhallisesti, mutta ensimmaisen soolo-trumpettiosuuden jélkeen aloin soittaa
enemman naamalla kuin ilmalla ja tasta syysté loppu osa tastéd paikasta meni aika kireéksi.
Toinen osuus oli soolosellon kanssa yhdessa soitettava kaunis laulava osio, joka meni
todella kivasti, mutta palautteessani toivottiin, ettd olisin soittanut hieman lujempaa. Ta-
man jélkeen soitin Richard Straussin Don Juan oopperasta keskeiset orkesteripaikat. Jal-
leen lyyrisessa soittojaksossa minulta palautteessa toivottiin, ettd olisin soittanut hieman
rehevammin eli voimakkaammin. Muuten onnistuin tdman tehtédvan kanssa hyvin ja pa-
laute oli lopuista hyvaa. Viimeisena orkesteripaikkana soitin Modest Mussorsgin Naytte-
lykuvien Promenadi osan. Se meni todella hyvin ja siita sainkin todella hyvéé palautetta.
Nyt oli aika siirtyd transponointeihin. Transponoinnit menivat todella hyvin, koska sain
pidettya itseni todella hyvin kasassa ja keskittyneend. Palautteena oli, ettd transponoinnit
olivat varmasti kérkikastia koko koulun historiassa. Tama oli hieno kuulla, sill& tyd joka
piti tehdd, oli kasittdmattdman iso.

Néin olin saanut isoimman kurssin tahan mennessé paatokseen ja olo oli hyva, mutta jos-
tain syysté erittdin tyhja. Olin varmasti uhrannut aikaa télle kurssin osalle niin paljon, etta
helpotuksen ja stressin vdheneminen aiheutti lamaannuttavia reaktioita.

Ensimmaisend on mielessa palautteet, jossa paallimmaisend nousee esiin tuo liian hiljaa
soittaminen. Tilanne varmasti lamauttaa niin paljon, ettd osa voimakkuudesta katoaa sen
kautta. Minulla oli kuitenkin projekti, jossa yritin saada itseni soittamaan mahdollisim-

man taloudellisesti ja hyvin. Ongelma on yleensa ollut siind, ettd olen soittanut koko ajan
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lilan lujaa ja nyt kun olen viilannut &&nen voimakkuuden kanssa, niin sitd on tullut teh-
neeksi ehka hieman liikaa. Tarkeinta tassa olisi ollut varmasti itsensa kuunteleminen tar-
kemmin nauhoittaessa. On myos tarkedd, ettd annat muiden esimerkiksi opettajasi kuun-

nella nauhoituksiasi, jotta niista saa parhaimman informaation seka hyddyn irti.

6.4 Viimeiset tunnelmat

Paallimmaisena tasta kurssista jai hyvéa olo ja olen iloinen, etta jaksoin panostaa ja har-
joitella koko repertuaarin kunnolla. Osa syy siihen tietysti on, etta tulevissa koesoitoissa
varmasti kysytaan naita valitsemiani paikkoja. Nain on todella mukava saada hyodyntaa
tata tulevia koitoksia varten. Transponoinnista ehti tulla jo luonnollista, joten jaatymiset
niitd kohdatessa ovat varmasti historiaa. Primavistakonsertit ovat erittdin paljon helpom-
min toteutettavissa, kun nuotin luku on nopeutunut paljon harjoittelun kautta.

Iso kiitos menee my0s opettajalleni, joka antoi puhtia ja hyvid neuvoja kurssin valmiste-
luun ja sen suorittamiseen.

Isoin héiridtekija on kurssin harjoittelun aikana ollut se, etté olen ollut tdissa puolustus-
voimien laivaston soittokunnassa ja ndin tditd on myos paljon. Tamé taas on varmistanut
kasitystani harjoittelun tehokkuuden tarkeydestd, silla tyopaivén jalkeen on l&hes aina
pakko harjoitella. Toitd tehdessa on pitanyt priorisoida asioita todella paljon ja vélilla olen
mya0s harjoitellut ennen harjoituksia ja konserttia. Tdma ei tietysti aina onnistu, sill& toi-
min aanenjohtajan tehtévissa eli soitan asioita mitkd varmasti ovat tarkeita ja niiden pitaa
tulla esiin. N&in suunnitelmallisuus oman harjoittelun kanssa on korostunut ja olen oppi-
nut soittamaan paljon tinkimatté soiton tasosta.

On siis erittain tarkead, ettd ndita kursseja pitaa suorittaa, silla ne valmistavat sinua tule-
viin koitoksiin. On my0os erittain tarkead, ettd otat ndma kurssit mahdollisimman vaka-

vasti, jolloin saat niist4 parhaan hyodyn irti.



32

7 BA4-instrumenttisuoritus resitaali

Viimeinen osuus on kasilla ja valmistuminen hddmotta4. Minun resitaalini koostuu kol-
mesta eri kappaleesta. Aloitan Joseph Martinun trumpetti sonaatilla, joka on resitaalini
pisin ja haastavin kappale. Tdman jalkeen soitan Jacques Ibertin Impromptun. Tama on
paljon lyhyempi ja intensiivisempi kappale, jossa yhdistyy monta musiikillista asiaa
mika lisaé vaikeuskerrointa. Viimeisena kappaleena soitan séestyksettomén kappaleen,
kun kaksi muuta ovat olleet séestyksellisid. Kappale on Otto Kettingin Intrada-niminen

teos, joka nimensé puolesta tulee tarkoittamaan alun loppua minun konsertissani.

7.1 Teos esittely

Otto Ketting - Intrada

Kettingin Intrada on minulle entuudestaan tuntematon kappale ja sen kanssa onkin ollut
jannittavaa tyoskennelld. Pidan siita, kun saan tehda kappaleen juuri niin kuin haluan
eikd minun tarvitse huolehtia, etten hairitse séestajan tyota. Voisi siis sanoa, etté olen
varmasti parhaimmillani tallaisessa tilanteessa, mutta se jaa vield nahtavéksi itse konser-
tissa. Otto Ketting oli hollantilainen saveltdja. Han opiskeli trumpetinsoittoa Haagin ku-
ninkaallisessa konservatoriossa ja tdman jalkeen hdnen isénsa Piet Kettingin opetti héa-
nelle sévellystd. Vuonna 1954 han paasi Haagin Resedentie-Orkesteriin trumpetistiksi,
mutta vuonna 1961 han luopui tehtdvistaan, jotta pystyi keskittymaan sévellysopintoihin
Miinchenissa. My6hemmin han omisti koko elamansé suurelta osin saveltdmiselle. Ket-
ting on toiminut myds 1900-luvun musiikin johtajana. H&nen teoksensa ovat saaneet lu-
kuisia palkintoja.

Kettingin tyyli on ainutlaatuinen sekoitus Alban Bergid ja Igor Stravinski. Ketting kayt-
t&& esteettistd muotoa, joka ei koskaan salli yksinkertaista tonaliteettia tai uusromantiik-
kaa. Kettingilla onkin hyvin Eino, Juhani Rautavaaran kaltainen tapa séveltéa ja Intrada

teoksena voisikin aivan hyvin olla Rautavaaran kasialaa.
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Jaques Ibert — Impromptu

Jacques Francois Antoine Marie Ibert (15. elokuuta 1890 - 5. helmikuuta 1962) oli rans-
kalainen séveltdja. Han opiskeli musiikkia Pariisin konservatoriossa ja voitti Prix de Ro-
man ensimmaisen palkinnon, huolimatta ensimmaisen maailmansodan aiheuttamista
keskeytyksista.

Impromptu on sévelletty vuonna 1950 ja lukeutuu tané paivana erittdin keskeiseen trum-
pettikirjallisuuteen. Kappaleen vaikeus on siind, etta sen pituus on erittain lyhyt ja sisél-

I61taan sitékin tdydempi. Tdman takia se onkin oiva kappale koesoittoon.

Bohuslav Martinu — Trumpettisonaatti

Bohuslav Martinu (1890-1959) oli tuottelias tsekkildinen séveltéjd, joka kirjoitti monia
suuria teoksia. Saveltdja muutti Pariisiin vuonna 1923, jossa han alkoi kokeilla erilaisia
sévellystyleja. Sonaatti trumpetille ja pianolle saveltiin vuonna 1957 ja se soveltuu seké
Bb ettd C Trumpetille. Martinu itse oli viulisti, mutta han oli halukas kokeilemaan eri-
laisia asioita. 1950-luvun puolivéalissd hén siirtyi Ranskan Nizzaan, jossa han aloitti so-
naattien kirjoittamisen puhallin- ja vaskisoittimille. Trumpettisonaatti on esimerkki
Stravinskin, Debussyn ja jazzmusiikin saveltdjien vaikutuksesta. Kappale on jannittavan
virtuoottinen, han kayttaa flutterkielitystd, monimutkaisia rytmeja, kromaattisuutta seké

vaativaa trumpetin ja pianon valisté vuoropuhelua.

7.2 Ohjelmiston harjoittaminen

15.4.2018 paétin lopullisesti mitk& kappaleet tulisin resitaalissani soittamaan. Harjoit-
telu suunnitelmani painottui ensin vahemman harjoiteltuihin teoksiin, silla ne piti saada
hyvaan kuntoon ennen kokonaisuuden harjoittelua. Otto Kettingin Intrada oli minulle
kaikista tuntemattomin kappale ja néin painopiste oli ensimmaiseksi tassé teoksessa. Te-
oksesta haastavan tekee se, ettd nyanssit ovat erittdin hiljaiset ja sinun taytyy soittaa il-
man séestdjaa. Tarkeimmaksi asiaksi kappaleen kanssa muodostui taukojen kayttdminen
niin, ettd ne ovat osa musiikillista tapahtumaa. Seuraavaksi tarkeimmaksi asiaksi nousi
tunnelman luonti. Kettingin musiikki on kirjoitettu niin moni muotoiseksi, etta tyylilli-
set asiat on helppo kaivaa kappaleesta esiin. N&in asioita pitaa liioitella paljon, jotta sa-

noma tulee kuulijalle selvaksi.
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Muut kaksi kappaletta olin harjoitellut aikaisemmin koesoittoja sek& padsykoenauhoja
varten, joten niista huolellinen l&pikaynti ja vaikeimpien osien hiominen olivat paikal-
laan. Nyt aloitin ohjelmiston soittamisen lépi, silla olin juuri saanut suoritetuksi B3
osion ja oli aika keskittya paatto resitaaliini. Raskaassa ohjelmistossa toistojen tarkeys
on erittdin tarkead, koska kehon pitéé tottua pitkiin ja uuvuttaviin suorituksiin. Paatin
siis soittaa ohjelman joka paiva lapi, mutta muutin valilla kappalejarjestystad mika auttoi
myos kehoa selviytymaén vield rankemmasta testistd. Ensimmaisend kappaleen tulisin
soittamaan B. Martinun trumpettisonaatin. Se on koko kurssin raskain kappale noin yh-
deksan minuutin kestollaan ja uuvuttaa soittajaa toden teolla koska soitettavaa on niin
paljon. Seuraavaksi pidin aina kolme minuuttia taukoa minka tulisin pitaméén konser-
tissa. Nain osaan arvioida omaa palautumistani toistojen my6té ja kehoni oppii palautu-
maan. Seuraavana kappaleena soitan J. Ibertin Impromptun, joka on lyhyt mutta erittain
haastava kappale. Tata teosta kysytaan usein trumpetistien koesoitoissa orkestereihin,
joten hy6tysuhde sen harjoittamisesta td4ssd muodossa on erittdin iso. Tassa teoksessa
vaaditaan kestavyytta ja erityista heittaytymistd, silla vajaan kahden minuutin kappale
vaatii soittajalta hyvaa ylarekisteria sekd musiikillista leikkisyytta. Viimeisena kappa-
leena soitan siis O. Kettingin Intradan. Ennen Intradaa k&yn takahuoneessa vaihtamassa
B-trumpettiin, silla kaksi aikaisempaa teosta on soitettu C-trumpetilla. Téssa kappa-
leessa tarkeintd on saada oma sisdinen taiteilija viimeistaan herételtya, silla nyt soitat ai-
van yksin. Kappale oli loppuun paras vaihtoehto, silld siind padsee nayttamaan kykynsa
parhaimmalla tavalla. Kovan soiton ja raskaiden fraasien jalkeen sinun taytyy l&hte&
soittamaan aivan hiljaa erittdin lyyrisida melodioita. Talla hetkell& isoin luotto on omassa
hengitystekniikassa, silla hyvat hengitykset tuovat myds happea aivoille. Nain pystyt

toimimaan parhaalla mahdollisella kapasiteetilla.

Taman toistaminen ja konsertin mielikuva harjoittelu tulee olemaan seuraavien viikko-

jen ohjelma.

7.3 Konsertin ja palautteen purku

Konserttipéiva oli erittdin hyva. Aamusta lahtien tunne oli melko rauhallinen ja levannyt.
Aamupalan jalkeen kavely musiikkiakatemialle ja siitd suoraan lammittelemé&én. Olin va-
rannut tunnin ennen kurssin alkua, joten suoritin venytysharjoitukset, ilmankayttoharjoi-

tukset sekd lammittelyn trumpetilla. Tdman jalkeen aikaa jai puoli tuntia laittaa sali ja
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tavarat siihen kuntoon, kun ne tulisivat esityksessd olemaan. Varmistin, ettd sivun kaan-
t&jani oli paikalla, jotta voimme aloittaa kurssini. Konsertti meni kokonaisuudessaan to-
della hyvin ja kaikki mit& olin ajatellut tekevéni niin taukojen kuin soitonkin suhteen toi-
mivat myds mallikkaasti.

Konsertti on nyt ohi ja tunteet nousevat vaistdmatta pintaan. Kaikki se kova ty6 jota on
tehnyt ty6n ohella, on kantanut hedelma@é ja sain parhaan mahdollisen onnistumisen tun-
teen aikaiseksi. Palautteessa sain kovasti kehuja kokonaisuudesta seka erityisesti kappa-
leiden lyyrisistd paikoista. Kehitettdvad minulle annettiin teknisten paikkojen osalta,
joissa lautakunnan yksi jasen sanoi hyvin, etta yritdn puhaltaa liikaa vaikeiden kuvioiden
lapi. Ongelma on siing, etté soitosta tulee todella paljon raskaampaa ja ndin myds epévar-
mempaa. Liséksi sain hieman kritiikkié siita, ettd yritin johtaa itseéni heiluttamalla paa-
tani ylos ja alas. Ylarekisterin soitosta minulle sanottiin, ettda se menee hieman ohueksi,
silla puhallan silloin liikaa ja huulet haluavat menna silloin enemmaén kiinni. Lopuksi
lautakunta kehui vield esiintymistani todella hyvaksi ja painotti kehitysehdotuksista huo-
limatta, ett& konsertti kokonaisuus oli mieleton.

Pyysin lautakunnalta vield ennen sen antoa, etta saisin nauhoittaa aanityksen koska tuol-
laisen tilanteen jalkeen et valttamatta ole niin vastaanottavainen, kun voisit olla. Tdma on
erittdin tarkeaa, silla palautteen isoin merkitys on kehitysehdotuksilla sek& huomioilla
joita he soitostasi antavat. N&in tehtdessd on varmaa, ettd sinulla on heti ideoita, miten

tarttua omaan soittoosi seuraavaksi.
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8 Loppusanat

Ty6skentely ndiden kurssien kanssa on ollut erittéin opettavaista ja antoisaa aikaa. Olen
oppinut uusia asioita itsestani, instrumentistani, valineistani, harjoittelustani, suunnitel-
mallisuudesta seké esiintymisestd. Kurssit valmistavat tuleviin koesoitto tilanteisiin ja

opettavat mahdollisimman tehokkaasti.

Néiden kurssien suoritus vertautuu siis rahan laittamiseen pankkiin. Tata tyota tehdessa
on ollut hauska huomata, miten hyvalta tuntuu purkaa tallaiset asiat konkreettisesti pape-
rille. On siis tarkedd, ettd Kirjoitat paivékirjaa omasta soitostasi ja kehitat itsedsi nain
eteenpdin. Kirjoittamisessa on myos se hyva puoli, etté niihin voi aina palata ja sinulla on
jotain konkreettista asiaa omasta tekemisestasi. Sielta voi saada hyvia ohjeita tulevaisuu-
den sinulle, jos ongelmia ilmaantuu. Talla tavoin muistat asiat myos paljon paremmin ja

ne jadvat pitk&kestoiseen muistiisi.

Tarkeinta on itsensa haastaminen sek& mielenkiinto ja palo omaa tekemista kohtaan. On
tarkedd kehittad itsedén ja jakaa tietoa myos muille. Ole oman itsesi paras opettaja ja pyri

aina tekemaan asioita intohimolla, niin vain taivas on rajana.
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