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Abstract
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and to investigate if left-handedness has an effect on violin playing.

Ideographic and qualitative methods were used in the survey. Theory and research data were
collected by reading literature and research reports and by interviewing. Thematic interviews
were conducted with violinists, pedagogues and a luthier.

In the theoretical section of the study, the focus of attention is on the phenomenon of left-
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Brain function lateralization causes dominance between the two hemispheres of the brain. This
is evident in the phenomena of right- or left-handiness and affects not only the way one
analyzes music but also the function and development of motor skills. Therefore lateralization
and left-handedness have a significant impact on violin playing on different levels.

The analysis of the collected data showed that today 3 violin pedagogy is lacking knowledge of
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discussion on left-handedness and lateralization, particularly in relation to orchestral playing.
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1 JOHDANTO

Vasenkatisyys tarkoittaa kaytanndssa sitd, ettd henkild valitsee tarkkuutta vaativien
tehtavien suorittamiseen mieluummin vasemman kuin oikean katensd. Maailmassa on yli
200 miljoonaa vasenkatista ihmista. Euroopan Unionin alueella luku on noin 74 miljoonaa
(Bertrand 2001, 7). Vasenkatisia on 10—13% vdaestOsta kaikissa maailman kansoissa ja
maard nayttdd olevan nousussa pehmenneiden asenteiden ja aiempaa sallivampien
kasvatusideologioiden myéta (Orell-Leed 2008, 5,8). Arviot vasenkatisten osuudesta koko
maailman vaestdon kuitenkin vaihtelevat eri lahteissa 5—20% vélilla. Noin joka kymmenes
ihminen on siis vasenkéatinen. En ole kuitenkaan l8ytanyt tutkimuksia, jotka kasittelevat
vasenkdtisten osuutta viulunsoittajista tai vasenkétisyyden vaikutusta viulunsoiton

opiskeluun.

Opinnaytetyoni lahtdkohta on, ettd lateralisaatio eli katisyys vaikuttaa viulunsoittoon.
Tastd syysta viulunsoiton opetukseen tarvitaan sellaisia pedagogisia sovelluksia, jotka
tukevat vasenkatisten oppilaiden instrumentin hallintataitojen kehittymisté ja soiton
oppimista. Viulunrakentaja llkka Vainion mukaan (2009) viulu soisi yhtd hyvin, vaikka se
olisi alkujaan rakennettu peilikuvakaanteisesti, niin ettd vasen kasi ohjaa jousta. Siihen,
ettd viulua soitetaan jousi oikeassa kadessd, ei ole olemassa mitddn instrumentin
rakenteeseen tai tekniseen toimivuuteen perustuvaa selitystd vaan ainoaksi syyksi
arvellaan maailmanlaajuisesti vallitseva oikeakatisyys. Lahes poikkeuksetta viulunsoiton
opiskelu aloitetaan vallitsevan tradition mukaisella tavalla. Mitkd ovat vasenkatisten
viulistien todelliset mahdollisuudet soittaa viulua vasemmin pé&int Charlie Chaplinin, Terje

Moe Hansenin, Paavo Berglundin ja monen muun kuuluisan vasenkéatisen viulistin tapaan?

F. Regnault Kkirjoitti artikkelissaan ’De la droiterie considérée au point de vue
sociologique®’ ettd saveltdjd Camille Saint-Saéns vaitti pystyvansa erottamaan
vasenkatiset pianistit ndiden |0ysastd tavasta kayttdd soittaessaan oikeaa kattaan
(Bertrand 2001, 226). Mind olen vasenkdtinen ja soitan viulua jousi oikeassa kadessa.
Saan palautetta, ettd jousikateni on jaykka, en osaa “Vatkata ranteellani”’ja ettd kadden

hienomotoriikassa on kbmpelyyttd. Se on ymmarrettavad, kun olen vahvasti vasenkatinen,

1 Valttyakseni kayttamasta arvottavaa termid vddrin pdin vasenkatisen viulunsoiton yhteydessa,
kerron siitd termein soittaa vasenkdtisesti tai termilla vasemmin pdin (termi perdisin Olamaa,
22.7.2009).



enkd koskaan kayta - viulunsoittoa lukuun ottamatta - oikeaa kattani tarkkuutta vaativiin
tehtaviin. Tarkoitukseni ei ole vaittda, ettd vasenkatisyys indikoi itsedan toteuttavana
ennusteena kompel6a jousikattd, onhan katisyydessa vahvuusasteita, mutta mikali hyvin
voimakkaasti vasenkatinen oppilas alkaa soittaa viulua oikeinpdin?, on tarkeaa, etta
opettaja tiedostaa vasenkatisyyteen liittyvat oikean k&éden jousenkasittelyn motoriset
haasteet. Tama edellyttdd, ettd opettaja tunnistaa lateralisaation ilmiéna: hanelld on
kykya ymmartaa sen yhteydet soittotaidon kehittymiseen, ja hanella on riittavasti valineita
tukea oppilaan motorista kehitysta, silla on I&ahtokohtaisesti eri asia opettaa viulunsoiton

tekniikkaa vahvasti vasenkatiselle kuin vahvasti oikeakétiselle oppilaalle.

Viulunsoiton opettajien ammattitaidossa on oleellista, ettd he osaavat huomioida
katisyyden vaikutukset heti alkeisopetuksesta ja perusharjoituksista léahtien ja tehda
harkiten paéatoksen siitd, aloitetaanko soitonopiskelu oikein vai vasemmin pain.
*Viulunsoitto on kaikille vaikeaa aluksi”” saattaisi joku kommentoida edelld esittdmaani,
mutta kuten Professori Terje Moe Hansen on perustellut (2009): ~Aloitin viulunsoiton
vasenkatisesti, koska minun olisi ollut mahdotonta soittaa viulua oikeinpéin.” Olen itsekin
pohtinut, olisinko ketterampi jousenkuljettaja ja siten virtuoosisempi viulisti, jos
opetukseni olisi aloitettu vasenkétisesti. Vuonna 1992 opettajan paatdksen ratkaisi
kuitenkin huoli mahdollisuuksistani orkesterisoittamiseen ja valintana oli turvallinen

vaihtoehto.

Opinnaytety6ni keskittyy vasenkatisten viulunsoiton opetukseen. Tyon tarkoituksena on
selvittdd ensiksi katisyyttd sekd syita ja asenteita, miksi oikeinpdin soittaminen dominoi
edelleen viulunsoiton genreja. Taltd perustalta tutkin, miten vasenkatisyys vaikuttaa
viulunsoiton oppimiseen. N&itd kysymyksid kartoitan pedagogien, muusikkojen ja

viulunrakentajan teemahaastatteluilla.

Kitaransoiton opetuksessa vasenkatisesti soittaville kitaristeille on olemassa omaa
vasenkatistd opetusmateriaalia (Stetina 1998). Vasenkatisyys on siis huomioitu ja
hyvaksytty kitaravalmennuksen osa-alueeksi ja sen vaikutukset instrumentin
soitonopiskeluun on myénnetty. Tarkoittaako tama sitd, ettd kitarapiireissa vallitsee
sallivampi asenneilmapiiri vasenkatisyytta kohtaan kuin viulukulttuurissa? Jimi Hendrixkin

soitti aikoinaan kitaraa vasenkatisesti. Voidaanko karjistetysti sanoa, ettd siind, missa

2 QOikeinpdin soittamisen madrittelen tassa opinndytetydssa kéasiteparin oikea-vasen mukaan, eika

maaritelmalla ole mitdan yhteytta vastakasitteisiin ofkea-vaara.
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vasurikitaristi voi olla suuri esikuva, vasemmin pain soittava huippuviulisti on edelleen
orkesterin outolintu? Viulunsoiton perusopetusta varten ei ole tehty vasenkatista
oppimateriaalia eikd asiaa ole Kkasitelty ainakaan omissa musiikkipedagogiikan
opinnoissani. N&ain nykyiset ja tulevat opettajat saattavat joutua tekemaan vasenkatisen

oppilaan soittotapaa koskevan paatoksen ilman koulutukseen pohjaavaa tietoa.

Opinnaytetyoni julkistetaan Vasenkatisten Vestivaalilla 7.8.2010 Viialan entisella
nahkatehtaalla. Festivaali on jarjestetty ensimmaisen kerran vuonna 2002, ja vuodesta
2007 lahtien sen jarjestaja on ollut Almu ry eli Akaan elavan musiikin yhdistys. Yhdistys
on perustettu syksylla 2001. Vasenkéatisten Vestivaali eli Vasurit esittelee ja kasittelee
vasenkatisyytta tieteen, taiteen ja vasenkéatisten arjen tasolla. Tapahtumassa valitaan
Vuoden Vasenkétinen. Naitd ovat olleet mm. Matti Vanhanen, Jarkko Nieminen, Kaija

Saariaho, Jari Tervo, Pauli Hanhiniemi ja Tommi Korpela.

Kuva 1. Charlie Chaplin, vasenkatinen viulisti.



2 OPINNAYTETYON TARKOITUS JA TOTEUTTAMINEN

2.1 Ty6n kohde

Opinnaytety6ssani tarkastelen vasenkatisten viulunsoitonopetusta.
Opinnaytety6ni kysymyksind on selvittaa:
1) Kkatisyytta ilmiona.
2) syitd ja asenteita, miksi oikeinpdin soittaminen dominoi edelleen viulunsoiton
genreja.

3) miten katisyys vaikuttaa viulunsoiton opiskeluun.

Kasvatuksen alaan liittyvassa opinndytetydssani on siten tutkimuksellinen ote. Tyoni
tarkoitus on saada tietoa vasenkatisten viulunsoitosta ja sitd kautta pyrkia ymmartavaan
eli finalistiseen selittdmiseen. Finalistisessa selittdmisessd pyritddn ymmartamaan
tapahtumia toimijoiden tekojen tai p&atdsten motiivien kautta. Tatéd kautta haetaan
vastauksia siihen, miksi jokin asia tehtiin juuri niin kuin se tehtiin, miten se toteutettiin ja
miten se miellettiin. (Tahtinen 1993, 15.) Opinndytetydssani toimijoina ovat vasenkatisia
oppilaita opettava viulupedagogi, vasemmin pain soittava viulisti/pedagogi, kaksi
Metropolia Ammattikorkeakoulun vasenkatistéd viulunsoiton opiskelijaa ja helsinkildinen

viulunrakentaja.

Olen itse vasenkdatinen ja viulisti. Opinnaytetyoni kohde on minulle siksi laheinen ja
kadytannon kautta tuttu. Nain tatd opinnaytetydtd tehdessani kannan mukanani myds
henkilokohtaista kokemusmaailmaani. Sirpa Orell-Leed (2005) sanoo, ettd vasenkatisyys
on yksi ihmiselaman piirre, ilmid. Vasenkéatisena minulla on mahdollisuus tutkia tata
iimiotd sisaltd kasin, koska kokemukseni antaa mahdollisesti aiheeseen sellaista
nakemystd, jota ulkopuolelta ei voi saada. Aiempi ymmarrykseni ja ldhteiden kautta
hankittu tieto vasenkatisesta viulunsoitosta on ohjannut seuraavien ndkdkulmien valintaan

aineiston hankinnassa (kuvio 1, s. 5):



instrumentin ja neurologinen
viulunsoiton nakokulma
tradition nakékulma

OPINNAYTETYON
NAKOKULMAT

viulupedagogiikan vasenkatisyyden
nakokulma nakokulma

Kuviol. Opinnaytetydn aineiston ndkdokulmat tutkimukselliseen kohteeseen.

Opinnaytety6ni on kaytantolahtoinen eli tydssa saatujen tulosten pohjalta voidaan

kehittédd vasenkatisten viulunsoiton opetusta.

2.2 Aineiston hankinta

Etsin ty6honi aineistoa Helmet-, Arsca- ja IIMP-tietokannasta sekd Internetin
hakupalvelusta. Etsin aineistoa mm. seuraavilla asiasanoilla: Neurologinen tutkimus
vasenkatisyydestd ja lateralisuudesta, viuluinstrumentin rakentaminen, historia ja
soittotekniikka, vasenkatisyyden vaiheet kulttuurisena ilmiona. Liséksi etsin vasenkatisen
viulunsoiton oppaita. Opinnaytetyoni kirjallista aineistoa rikastuttivat eniten Pierre-Michel
Bertrandin”Vaaran kaden maailma”*2001), Ryan J. Thomsonin “Playing Violin and Fiddle
Left Handed””(2003) ja Sirpa Orell-Leedin pro gradu- tutkielma “Vasenkéatisyys eldman
palapelin palana”12005).



2.2.1 Haastattelu aineistonhankinnan menetelmana

Kvalitatiivisista tiedonkeruumenetelmistd haastattelu on yleisin. Haastattelun avulla
saadaan haastateltavan oma aani kuuluviin, haastateltavalle annetaan mahdollisuus
kertoa asioista mahdollisimman vapaasti (Hirsjarvi, Remes & Sajavaara 2001, 192). Kun
tutkija haluaa tietdd, mita ihminen ajattelee on jarkevaa kysya hanelta itseltddn (Tuomi &
Sarajarvi 2002, 74). Haastattelu on keskustelua, joka tapahtuu tutkijan aloitteesta ja on
hanen johdattelemaansa. Haastattelun etu on joustavuus, jolloin kysymysten jarjestysta
voidaan vaihdella ja tehda tarvittaessa lisakysymyksia (Tuomi & Sarajarvi 2002, 75-76).
Haastattelun etuna on myads, ettei haastateltavan kirjoitustaito ole esteend vastaamiselle.
Haastattelun haitta on, ettd haastattelutilanne on aina joissain maarin keinotekoinen, ja

poikkeaa nain tavallisesta keskustelutilanteesta. (Hirsjarvi & Hurme 2001, 61-63).

Haastattelua tiedonkeruumenetelméana voidaan jaotella sen mukaan, kuinka strukturoitu
ja muodollinen haastattelutilanne on. Teemahaastattelu on puolistrukturoitu menetelma.
Teemahaastattelussa aihepiiri, johon keskustelua kohdennetaan, on etukateen maaratty
ja haastattelu etenee valittujen keskeisten teemojen varassa. Samaan aikaan haastattelu
pyritddn saamaan keskustelunomaiseksi. Teemat perustuvat tutkittavasta ilmidsta jo
tiedettyyn tietoon. (Tuomi & Sarajarvi 2002, 77-78.) Haastattelijalla on teemojen
mukainen lista kasiteltavistd asioista, mutta ei valttamattd valmiita kysymyksia.
Haastattelija varmistaa kuitenkin, ettd kaikki etukéateen valitut teema-alueet kdydaan lapi,
mutta niiden jarjestys ja laajuus voivat vaihdella huomattavastikin eri haastateltavien
kohdalla. Teemahaastattelua voidaan kuvata erdanlaiseksi keskusteluksi, jossa
haastattelija pyrkii vuorovaikutuksessa haastateltavan kanssa saamaan selville

tutkimuskysymyksenséa kannalta kiinnostavia asioita.

Teemahaastattelu tarjoaa informanteille mahdollisuuden tuoda mielipiteensd esiin ja
kertoa omista kokemuksistaan ja ajatuksistaan. Teemahaastattelussa oletetaan, etta
kaikkia yksilon kokemuksia, ajatuksia, uskomuksia ja tunteita voidaan tarkastella.
(Hirsjarvi & Hurme 2001, 17, 43, 48.) Haastattelutilanteessa kohtaa aina kaksi
sosiaalisesti maaraytynyttd roolia; haastattelijan ja haastateltavan. (Hirsjarvi & Hurme
2001.) Téassa opinnaytetytssa toimin itse haastattelijan roolissa ja haastateltavina olivat

valitsemani informantit.



2.2.2 Haastatteluteemat

Tutkimuskysymykset sitovat haastatteluteemat yhteen kokonaisuudeksi. Seuraavat

haastatteluteemat ohjasivat minua haastattelijana kysymysten valinnassa.

1) Haastateltavien taustatiedot: nimi, viulunsoiton/-opettamisen/-rakentamisen

aloittamisvuosi, ammatissa toimimisen kesto, viulunsoiton opettajien lukumaéara
soitonopiskelussa

2) Vasenkdtisten soittajien haastatteluteemat: viulun  pitamisen  katisyys,

vasenkatisyyden vaikutus soitonopiskeluun, vasenkétisyyteen kohdistuneet
asenteet

3) Vasenkatisia oppilaita opettavien pedagogien haastatteluteemat: opettajan

katisyys, vasenkatisten osuus oppilaista, pedagogiset haasteet vasenkatisen
oppilaan opettamisessa

4) Viulunrakentajan haastatteluteemat: Viulu instrumenttina, viulun muuttaminen

vasenkatiseksi

2.2.3 Haastateltavien valinta

Laadullisessa tutkimuksessa kaytetdan harkinnanvaraista otantaa, jossa keskitytdan varsin
pieneen maardan tapauksia. Aineiston informatiivisuuden ratkaisee sen laatu, ei niinkdan
maéard. (Eskola & Suoranta 1999, 18.) Haastateltavien valinnassa pyrin siihen, etta
erilaiset nakdkulmat tulevat esiin. Haastateltavien puheiden erityisarvo on siind, ettd he
hallitsevat tutkittavan ilmion kaytanndssd, eikd vain teoriassa. Haastateltavien puheet
seka taydentavat ja elavoittavat kuvaa tutkimuskohteesta ettd ovat osa tutkimuskohteena
olevaa ilmidkokonaisuutta. (Alasuutari 1999, 270-271.) Opinnaytetyohoni valitut
haastateltavat ovat asiantuntijoita viulunsoiton alalla. Tdm&a oli haastateltavien valinnan

peruste.

Valintakriteerit olivat seuraavat:
1) Omakohtainen kokemus vasenkatisend viulistina olemisesta ja/tai vasenkatisten
viulistien valmennuksesta
2) Viulunrakentajan nékokulma instrumentin rakenteeseen ja toimintaan liittyvissa
kysymyksissa
3) Haastateltavat ovat eri ikdisia ja todennadkéisesti sisdistdneet eri aikakausien

asenteita viulupedagogisia kaytantdja ja vasenkatisyyttad kohtaan



Opinnaytetytni haastateltavat ovat:

1) Jerzy Blaszkiewicz, viulunsoiton lehtori

2) Terje Moe Hansen, viulunsoiton professori, viulutaiteilija
3) llkka Vainio, toimitusjohtaja, viulunrakentaja

4) Kari Olamaa, musiikkipedagogi AMK

5) Eeva Voipio, musiikkipedagogiikkaopiskelija AMK

Opinnaytety6ta varten olen ollut liséksi sahkdpostitse yhteydessa Rehtori Géza Szilwayn ja

vasemmin pdin soittavan viulutaiteilija, -pedagogi Ryan J. Thomsonin kanssa.

2.2.4 Haastattelujen puitteet

Yhteydenottoni haastateltaviin tapahtui henkilokohtaisesti, puhelimitse ja séhkopostitse
noin viikko ennen suunniteltua haastatteluajankohtaa. Tasséa tilanteessa Kkerroin
opinnaytetydni tarkoituksesta yleisluontoisesti ja teemahaastattelun aihepiirit. Liséksi
kerroin perusteluni kyseisen henkilon valintaan informantiksi. Kaikki mukaan pyydetyt
suostuivat haastatteluun. Haastattelut kokosin ajanjaksolla 22.5.-30.9.2009. Olin varannut
haastatteluaikaa 1,5 tuntia jokaista haastateltavaa kohden. Todellisuudessa
haastatteluiden kesto vaihteli 30-75 minuutin valilla. Haastattelupaikkoina olivat
henkildiden  toivomusten mukaan joko Helsingin  Konservatorio, Metropolia
Ammattikorkeakoulun Bulevardin  toimipiste, haastateltavan oma tyopaikka tai
haastateltavan oma koti. Yksi informanteista vastasi haastattelukysymyksiin séhkodpostitse,

koska han asuu ulkomailla.

Haastateltavat vastasivat joko pelkastédan suullisesti tai yhdistivat vastaukseen kirjoitusta
ja puhetta. Tallensin haastattelut puhenauhuriin. Hirsjarven ja Hurmeen mukaan (2001,
92) teemahaastattelun luonteeseen kuuluu haastatteluiden tallentaminen, koska talla
tavalla varmistetaan haastattelun sujuvuus ilman katkoja ja tallentamalla saadaan
sdilytettya olennaisia seikkoja tapahtumasta, kuten haasteltavan sanatarkkoja ilmauksia ja

aanenkayttoa.



2.3 Aineiston kasittely, analyysi ja johtopaattkset

2.3.1 Haastatteluaineiston kasittely

Laadullisen tutkimuksen tavoitteena on |0ytdd aineistosta toimintatapoja, eroja tai

samankaltaisuuksia. Sisallén analyysin avulla voidaan tarkastella asioiden ja tapahtumien

seurauksia, merkityksid ja yhteyksid. Seuraavaksi kuvaan opinnaytetyoni aineiston

kasittelyn ja analyysin vaiheita. Olen kayttanyt sisallénanalyysin tukena Tuomen ja

Sarajarven (2002) sisalldnanalyysin vaiheita:

1

2)
3)

4)

Kuuntelin ja litteroin haastattelumateriaalit sanatarkasti haastatteluja seuraavina
paivind. Litterointitarkkuus oli teemahaastatteluihin sovellettavien ohjeiden
mukainen (Hirsjarvi & Hurme 2001). Yhteensa litteroitua materiaalia tuli 16 sivua.
Luin litteroituja teksteja useaan kertaan saadakseni kokonaiskuvan vastauksista.
Pelkistin aineistoa lihavoimalla litteroidusta materiaalista opinndytetyténi kohteen

kannalta olennaisia kohtia. Listasin I6ytdmani olennaisuudet, kuten:

anhan arvoviulun kohdalla se [ka&ntaminen] on myds moraalisesti
arveluttavaa...””

“Ousi symmetrisesti rakennettu vasenkétinen viulu soi aivan yhtd hyvin
[kuin perinteisesti rakennettu viulu]..””

Ryhmittelin aineistosta samankaltaisuuksia ja eroavuuksia ranskalaisin viivoin,
mikd ei selkeyttdnyt aineiston kasittelyd vaan oivalsin, ettd aineistoa on

tarkasteltava laajemmin.

Seuraavana esimerkki omasta tuotoksestani tdssd vaiheessa (nakokulmien
eroavaisuuksien listaaminen) aiheena vasenkatisyyden vaikutukset oikeinpain

soittavien vasureiden taitavuuteen:

“Jerzy uskoo voivansa kuulla ja erottaa vasenkdtisen soitossa tiettyd jousikdden
kémpelyytta ja ndppdryyden puutetta, vaikka korostaa, ettd myds oikeakétiset
voivat olla yhtélailla teknisesti kbmpelditd. Lahjakkuus ja kuuleminen ratkaisevat
loppujen lopuksi.

-Kari sen sijaan uskoo, ettd vasenkétisyys voi olla suuri etu viulunsoitossa.

Vasemman kéden ketteryys vie soittotaitoa eteenpdin ja avaa ovia tulkintaan ja
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kappaleiden hallintaan. Hdn uskoo, ettd tarpeeksi tehokkaalla harjoittelemisella (1
V&drd toisto vasten 5 oikeaa toistoa - malli) vasenkétisen oikeakdsi voidaan
muokata yhtd toimivaksi jousikddeksi kuin oikeakétisell4.
-Terjen kohdalla vasemmin pdin soittaminen oli ainut mahdollisuus aloittaa

ammattiura. Jousi tuli olla vahvemmassa kddessé eli vasemmassa kddessa. >~

5) Taman jalkeen luin aineiston uudelleen ja aloin jasennelld materiaalia aineistosta

nousseiden asioiden mukaan. NA&itd olivat mm. jousikéden valinta, katisyyden

vaikutukset

soitonopiskeluun,

vasenkatisyyden

huomiointi  opetuksessa.

Seuraavaksi kasittelin aineistoa jasentelemalla sité taulukoihin.

6) Tyostin

erittelemaani

taulukoitua aineistoa

kirjallisuudesta I6ytdmani aineiston kanssa.

Taulukko 1. Esimerkki aineiston ryhmittelysta.

tekstiksi  yhdistamalla  sita

Jousik&aden valinta, kummin pain soitetaan?

VIULISTIT:

-ammatissa toimiminen
esimerkiksi orkesterissa ja
soittimen saatavuus.
-helppoa tehda niin kuin
muutkin,... ettei tarvitse
sohia toiseen suuntaan niin
kuin Berglund...

-En tied&, pohdittiinko

vaihtoehtoja kauheasti

PEDAGOGIT:

-jos joku on todella vahvasti
vasuri, sitten minun
mielestd kannattaa
ehdottomasti aloittaa soitto
toisin pain.

- practical problems in
orchestras

-Traditionally every player
have to play with the bow
in the right hand, 1 think.

VIULUNRAKENTAJA:
-oikeakatisille tietylla tavalla
looginen vaihtoehto
-arvoinstrumentteja ei
kukaan tule muuttamaan,
kun *vaarinpain~ Soittava
viulisti haluaa hyvén viulun,
niin vaikeaksi menee.
-kivemman nakoista kun

kaikki on symmetrista

2.3.2 Analyysi ja johtopaatokset

Mitd tahansa ilmiodta

tai asiaa

tutkitaan,

siita

on Kkaytettdvissd tietoa.

Opinnaytetyontekijand minun oli tehtéava itselleni selvéksi, mitkd nakokulmat tasta

tutkimuskohteesta ovat tarkeitd taman

kehittdmiseen, koska

viulunsoitonopetuksen pohjaksi.

tarkoituksenani  on

tuoda

uutta

paivdn musiikkipedagogiikan kaytantdjen

tietoa vasenkatisten

Tata4 taustaa vasten toteutin aineiston analyysin.
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Kvalitatiivisessa tutkimuksessa etsittéava tieto valikoituu subjektiivisesti eli tutkija tekee
omat valintansa kaytettavien lahteiden ja metodien suhteen. Ei ole olemassa yhta oikeaa

menetelmaa tutkia tiettyd aihetta.

Aineiston analyysilla pyritdédn tiivistimaan aineisto kadottamatta sen siséaltaméaa
informaatiota (Alasuutari 1999, 48-50). Tassa opinnaytetydssa aineiston analyysi eteni
vaiheittain. Minulla oli esiymmarrys opinnaytetyon kohteeseen. Esiymmarrykseni suuntasi
valintojani kirjallisen aineiston valintaan ja teemahaastattelukysymysten laatimiseen.
Haastatteluaineiston kasittelyn jalkeen aloin systemaattisesti kayda lapi hankkimaani
mahdollisimman monipuolista kirjallista l1Ahdeaineistoa. Koska kirjallinen lahdeaineisto oli
laaja, sen tiivistiminen oli ty6las prosessi. Taman tyoskentelyvaiheen jalkeen valitsin
keskeiset nakokulmat opinndytetyhdn. NAaista kirjallisuusaineiston teorioista johdetuista

nakokulmista tuli myéhemmin ty6éni rakenteellinen pohja.

Analyysia  aloittaessani  tarkastelin  taulukoihin  ryhmiteltyd  haastatteluaineistoa
opinnaytetydn nakokulmia ja kirjallista aineistoa vasten. Pyrin siihen, ettd haastatelluilta
saatu informaatio ja kirjallinen aineisto vuoropuhelevat keskendan. Haastattelumateriaalin
ja kirjallisen l&ahdeaineiston vertailu joko vahvisti tai kyseenalaisti kasityksiani. Esimerkiksi
ennakkokasitykseni mukaan vasenkatisesti soittavien oppilaiden valmentaminen
edellyttaisi omaa erityistd pedagogista materiaalia, mutta kukaan informanteista ei
vahvistanut tata kasitystd. Aineiston analyysin aikana jouduin siten reflektoimaan omia

kasityksiani.

Seuraavissa luvuissa esittelen opinnaytetyon tuloksia valitsemieni nakokulmien kautta.

Nama nakokulmat olen visualisoinut nuolilla luvun 2.1 kuviossa 1 (s.5).
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3 VASENKATISYYDEN NAKOKULMA: VASENKATISET IHMISET

Katisyys on relatiivisesti pysyva ominaisuus eli ihminen pyrkii suosimaan valitsemaansa
kattd koko loppuelaménsa ajan. Lapsi alkaa ilmaista katisyyttédn yleensa alle vuoden
ikdisena ja vakiinnuttaa vahvemman kaden kayttdéd 2-4 vuoden iassd. 1930-luvulla
Suomessa tehdyn Niilo M&en ja Niilo Kallion tutkimuksen mukaan poikalapsista (5,8%)
tulee hieman tyttéja (4,0%) todenndkdisemmin vasenkatisia (Laaksonen 1985, 54).
Vasenkatisyyttéd on tutkittu jo 1600-luvulta l&htien, mutta téydellista selitysta sille, mista

vasenkatisyys johtuu, ei ole vield pystytty vahvistamaan.

3.1 Vasenkatisten vahemmisto

On arvioitu, ettd vaikka vasenkatisid on kymmenesosa koko vaestosta, silti 25 % kaikista
maailman professoreista on vasenkatisid. My6s Nobel-palkinnon saajissa on
hammastyttdvan monta vasenkétistd. Vanha sanonta haastaa leikkisasti: ~Alykas-
alykkdampi-vasenkatinen”” Tieteen ja taiteen sekd yhteiskunnallisten suurmiesten
joukosta loytyykin suuri joukko vasenkatisia. Hallitsijoista esimerkiksi Tiberius ja Julius
Caesar seka Yhdysvaltain presidenteistd muun muassa John F. Kennedy, Gerald Ford, Bill
Clinton ja Barack Obama ovat kuuluisia vasenkétisyydestaan (14 viimeisestda Yhdysvaltain
presidentistd kuusi on ollut vasenkatisid). Taiteilijoista ja tiedemiehistd muun muassa
Leonardo da Vinci, Bill Gates, Paul McCartney ja Kaija Saariaho tiedetéddn vasenkatisiksi.
My6s huippu-urheilijoiden joukosta I6ytyy runsas maérd vasenkatisia, esimerkiksi
legendaarinen Babe Ruth, Valentino Rossi ja suomalaiset Jari Kurri ja Jarkko Nieminen.
My6s mm. Pablo Picasson, Vincent van Goghin, Maurice Ravelin ja Sergei Rahmaninovin

arvellaan olleen vasenkatisia (Laaksonen 1985, 118-126).

Yleisesti ottaen erot vasen- ja oikeakétisten kognitiivisissa kyvyissd ovat hyvin vahaisia,
mutta vasenkatisyys nayttaa olevan joissain maarin yhteydessa sekd matemaattiseen etta

taiteelliseen lahjakkuuteen (Paavilainen ym. 2002, 110).

On laskettu, ettd 60 % maailman véaestodsta on taysin oikeakatisia, 10% vasenkatisia ja
loput 30 % enemman tai vihemman molempikatisid. Ambidekstrian (lat. kaksi oikeaa
kattd) syiksi on esitetty mm. vasenkatisten painostaminen oikean kaden kayttajiksi,
erilaisten tapaturmien ja vammautumisten myotéa valttAmaton katisyyden uudelleen
opiskeleminen ja sellainen aivopuoliskojen synnynndinen tydnjako, joka mahdollistaa

kummankin kaden tasavahvan hallinnan (Laaksonen 1985, 47).
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Pierre-Michel Bertrand esittda kirjassaan *Vaaran kaden maailma””(2001, 163-164), etta
monet vasenkatiset ovat saavuttaneet odottamattoman taitotasonsa ja menestyksenséa
juuri siksi, ettd ovat pienestd pitden joutuneet vastoin luontaista vaistoaan omaksumaan
oikeakéatisen maailman kaytantdja ja tulleet taman myo6ta ekvimaneiksi (ransk. équimane,
molempikatinen) ja jopa kykeneviksi poikkeuksellisen dekstriseen (oikeakétiseen)

tyoskentelyyn.

Vasenkatisyydessa on eri voimakkuusasteita. Laaksonen (1985, 42-47) jakaa vasenkatiset
neljaan tyyppiin:

1) &aarimmaisen tai taysin vasenkatiset

2) kohtalaisen vasenkatiset

3) pakkovasurit

4) kahden kaden taitajat.

Samankaltaiseen vasenkatisyyden asteikkoon paatyy myods Bertrand (2001, 184). Han
erottelee viisi tyyppia:

1) taydellinen vasenkatisyys

2) pakotettu vasenkatisyys

3) ambidekstia (molempikatisyys)

4) vieroitettu vasenkatisyys

5) luokittelu epévarma: vasenkatisid taipumuksia, mutta

vaikeaa sijoittaa ylla mainittuihin kategorioihin.

Laaksosen tyyppi 1 ja Bertrandin tyyppi 1 tarkoittavat toisiinsa ndhden samanasteista
kauttaaltaan kaikissa tilanteissa esiintyvdd vasenkatisyyttd. Taydellisen tai taysin
vasenkatinen henkild6 muun muassa pitéd vasemmassa kadessaan lusikkaa ja haarukkaa

seka kirjoittaa, piirtaé ja avaa esimerkiksi pullon kierrekorkin vasemmalla kadellaan.

Laaksosen tyyppi 3 ja Bertrandin tyyppi 2 kuvaavat sellaista olosuhteiden pakottamaa
vasenkatisyytta, jossa oikean ka&den menetyksen tai vammautumisen tai kehon
oikeanpuolisen halvauksen takia on jouduttu opiskelemaan vasemman kaden kaytto.
Kuuluisa ns. pakkovasuri oli Lordi Horatio Nelson, joka joutui opettelemaan kirjoittamisen
vasemmalla kéadellddn menetettydan Trafalgarin taistelussa oikean kétensa (Laaksonen

1985, 46). Ryan J. Thomson (2003) opetteli soittamaan viulua vasemmin p&in sen
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jalkeen, kun oikeakétinen viulunsoitto oli aiheuttanut niin vakavia rasitusvammoja, etta

soittoura olisi muussa tapauksessa katkennut kokonaan.

Laaksosen tyyppi 4 ja Bertrandin tyyppi 3 tarkoittavat sellaista vasenkatisyyttd, johon
liittyy jonkinasteista oikeakatisyytta. Molempikatisyyteen voi olla synnynndinen taipumus
tai se on harjoiteltu taito. Tietyn kehityskauden aikaiselle ambidekstrian opettelulle on
havaittu yhteys puhehdiridihin kuten &nkyttamiseen (Laaksonen 1985, 49; Orell-Leed
2005, 12).

Laaksosen tyypilla 2 tarkoitetaan vasenkatisyyden astetta, jossa vasenkatiset
ominaisuudet tulevat esille hetkittédin esim. esineisiin tarttumisessa, pallon heittamisessa

tai hampaiden harjaamisessa.

Bertrand erottelee tyypin 4 sellaiseksi vasenkéatisyydeksi, joka on olemassa oleva mutta

taysin tukahdutettu ominaisuus.

Bertrandin tyypissa 5 ilmenee vain hyvin véahaisia taipumuksia vasenkatisyyteen.

Viulupedagogi Jerzy Blaszkiewicz selittad (2009), etta viulunsoitossa juuri vasenkéatisyyden
aste vaikuttaa instrumentinhallintaan ja opettajan, oppilaan ja vanhempien yhteiseen
paatdkseen siita, aloitetaanko tai jatketaanko viulunsoiton opiskelua oikein vai vasemmin
pain: “oillain oikea ja vasen kdsi ovat melkein yhtd vahvoja, joten silld ei ole merkitysta.
Mutta jos joku on todella vahvasti vasuri, sitten minun mielestd kannattaa ehdottomasti
aloittaa soitto toisin péin.. Nyt minulla on erds oppilas, jolla menee hyvin ja joka on todella
voimakkaasti vasuri, ja hénkin aloitti soittamaan oikein péin, ja hdn oli todella kehno
alussa. Mind ehdotin soittoasennon muutosta ja se muutettiin. Han oli 5-vuotias. Nyt

menee soitto hyvin. >~

My6s viulunsoiton opiskelija Kari Olamaa (2009) kayttdd termejd eksklusiivisesti eli
poissulkevan vahvasti vasenkéatinen ja molempikétinen kuvaillessaan vasenkatisyyden eri
asteiden vaikutusta viulunsoittoon. Kasittelen vasenkatisyyden asteen selvittdmiseen ja
kdsien hienomotoriikan kehittdmiseen sopivia viulunsoiton harjoituksia luvuissa 3.4
Neurologinen nakdkulma: Vasenkatisen aivot - aivopuoliskojen erikoistuminen (s. 19) ja

5.1 Soittamisen aloittaminen vasemmin pain (s. 32).
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3.2 *Vaaran kaden~stigma

“Vasenkdétiset ovat sellaisia ihmisid, jotka eivdt osaa tehdd mitdédn oikein pdin [...], ihmisid
Vadrin kasin, vasenkétisid, joista ei tiedd, ovatko he ihmisid lainkaan.”” -Francisco de
Quevedo 1608 (Bertrand 2001, 193)

Kirjassaan ~Vasenkatiset””Laaksonen (1985, 123) kertoo, ettd kun hénen tyttérensa 5-
vuotiaana aloitti viulunsoiton harrastamisen, jousenkdyt6ssa ilmeni ongelmia. Opettaja ol
talloin  kysynyt, onko tytar vasenkatinen. Kun han sai vastaukseksi, ettd tytdr on
oikeakatinen, opettaja sanoi: “Sepd hyvd. En olisikaan alkanut opettaa hdnté, jos han olisi

ollut vasenkétinen. Vasenkétiset ovat niin kémpeldita. >~

Vasenkatisyyttd on viime aikoina alettu pitdd ennemminkin luovaan lahjakkuuteen
viittaavana tekijand kuin vammana ja epénormaalina poikkeavuutena tai merkkina
huonoudesta, alhaisesta alykkyysosama&arasta tai kehittymattomastd moraalintajusta. Eri
aikakausina vasenkatisyyteen on kohdistunut laaja kirjo uskomuksia, joista suurin osa on
ollut vahattelevia tai halveksuvia. Pierre-Michel Bertrandin (2001, 8) mukaan
vasenkatisyyteen on suhtauduttu ajan kuluessa kolmella eri tavalla: vuoroin vihamielisesti
ja valipitamattoman suvaitsevasti, ja 1950-luvun lopulta lahtien yh& arvostavammin.
Téssd osiossa kasittelen erityisesti niitd varhaisia kasityksid vasenkéatisyydestd, joilla on
yhteys kristinuskon maailman- ja ihmiskuvaan, ja jotka ovat ilmentyneet tavoissa ja

kasvatus- ja opetusmenetelmissa.

Vasenkatisyyttd on aiemmin arkipaivan uskomuksissa selitetty ivallisesti mm. silla, ettd
lapsi oli takaapain tai vaaralta puolelta siitetty. Erds toinen selitys oli, etta vasenkatinen on
kaksospuolikas, jonka oikeakéatinen kaksossisarus oli jaanyt syntymattd. Lasta saatettiin

kohdella myés *girunpalvelijana”tai *Vaihdokkaana””(Laaksonen 1985, 15.)

Vasenkatisyyteen kohdistettu tietynasteinen kielteinen suhtautuminen on kuitenkin
loogista jatketta ajatukselle, ettd samalla tavalla kuin tuli ja vesi, maa ja ilma, elama ja
kuolema, musta ja valkoinen, oikea on vastakohta samanaikaisesti vasemmalle ja vaarélle.
Uskonto, tavat ja kieli korostavat tatd oikean ja vasemman ja oikean ja vaaran
vastakkaisuutta, ja muun muassa kuvastaiteessa ja sanonnoissa kéasia kaytetaan
symbolina maailman moraalisesta kaksinaisuudesta. Latinan kielessa dexter tarkoittaa
oikealla ja sinister samanaikaisesti sekd vasemmalla ettd vastakkaista ja luonnonvastaista.

Téllaisen dualistisen ndkemyksen mukaan kétisyys on siis maailmassa vallitsevan hyvan ja
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pahan vdlisen taistelun konkreettinen ilmentymda. Nain ollen, kunnian tekeminen,
katteleminen ja valojen vannominen eli vilpittdmyyteen, suoraselkdisyyteen ja
totuudenmukaisuuteen viittaavat rituaalit suoritetaan edelleen oikealla kadella. (Bertrand
2001, 8, 30, 42-43.)

Kuva 2. Syntiinlankeemus. (Bertrand 2001, 44).

Vasen kasi on monissa viittauksissa yhdistetty syntiinlankeemukseen. Hugo Van der
Goesin maalauksessa (kuva 2) Eeva kurottaa vasemmalla kadelladn kohti vierelldan
seisovan puun kiellettyd hedelm&a. Eevan oikealla puolella seisova Aatami on laittanut
oikean katensd sukupuolielimenséd suojaksi, mutta ojentaa my0s vasenta kattaan
synnintekoon. Raamatussakin on noin 80 esimerkki&, joissa korostetaan oikean kaden
hyvyytta (Laaksonen 1985, 20).

Edelld esitettyjen uskomusten ja maailmankatsomuksellisten késitysten pohjalta on
helpompi ymmartdd, mihin perustui vanhempien harmi, kun lapsi alkoi ilmaista
vasenkatisyyttaan. Lisdd huolta aiheuttivat 1900-luvun alkupuolen teoriat vasenkatisyyden
vaikutuksista ihmisen persoonallisuuden kehitykseen. Muun muassa W. Ludwig oli
vakuuttunut, ettd vasenkatisyys on yhteydessd moraaliseen kehittymattomyyteen ja
rikolliseen taipumukseen. Sittemmin vasenkatisyydelle on pyritty |0ytdmaan yhteyksia
mm. lukih&irioon, puhevikoihin, tunne-eldmén epéatasapainoisuuteen ja alkoholismiin.
(Laaksonen 1985, 80-81.)
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Kuva 3. Hyva kasi, huono kasi. *Varo vasenta”1Bertrand 2001, 22).

Viela 1960-luvulla olikin yleistéd pyrkia opettamaan vasenkatiset oikeakatisiksi. Keinoina

kaytettin mm. vasemman kaden kapaloimista pakettiin, vasemman hihan solmimista tai

sitomista kiinni tai jatkuvaa hansikkaan kayttéd vasemmassa kadessa. Myds vasemman

kadden sormet saatettiin sitoa yhteen kdden kayton estamiseksi. (Laaksonen 1985, 14.)

Vasenkatisille oli kehitetty lisaksi erilaisia vélineitd, kuten taivutettu lusikka, joiden

tarkoitus oli painostaa lasta oikean kaden kayttoon. Pierre-Michel Bertrand (2001, 90-91)

on listannut pedagogiset toimenpiteet vasemman kaden kayton poisopettamisessa:

1)
2)
3)
4)

5)
6)
7
8)

Kannustus: annetaan jarjestelmallisesti esineet oikeaan kateen.
Taivuttelu: "Réyta kauniimpaa katta” "Rayta hyvaa katta>”

Varoittelu: ~Ala kayta pahaa katta”

Noyryytys: kaytetéaan lasta huonona esimerkkind tai pilkataan vasemman
kaden kayttoa.

Syyllistaminen: *3yyllistyt syntiin, kun kaytat vasenta katta””
Autoritaarisuus: moitteet, nuhteet, uhkailu, rangaistukset.

Vakivalta: iskut sormille, piiska, laiméaytykset.

Kielto/Pakottaminen: vasemman kaden kayton fyysinen estdminen (vrt.
Laaksonen 1985).
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3.3 Teorioita lateraalisuudesta eli katisyydesta

Vasenkatisyyden syyt ovat yha epéselvia. Katisyys on kuitenkin joissain maarin yhteydessa
kielen lateralisaatioon, vaikka yli 70 prosentilla vasenkatisistdkin vasen aivopuolisko on

kielellisesti hallitseva. (Paavilainen, Anttila, Oksala & Stenus 2002, 110.)

Erdiden teorioiden mukaan katisyys on jaamisttd esihistoriallisilta ajoilta, jolloin soturit
huomasivat, ettd kehon vasemman puolen haavat aiheuttivat todenndkoisemmin
hengenvaaran kuin oikean puolen haavat. Tastd syysta he alkoivat pitdd Kkilped
vasemmassa kadessaan sydamen suojana ja kayttivat oikeaa kattddn miekan tai keihdan
kasittelyyn. Oikean kaden kayttd vahvistui taméan myota ja vasenkatisyys vaistyi. Teoria ei
kuitenkaan selitd sitd, miksi oikea- ja vasenkatisyyttd esiintyy suunnilleen samanlaisella
jakaumalla sekd miesten ettd naisten joukossa, vaikka naiset eivat osallistuneet
taisteluihin. (Bertrand 2001, 14-15.)

Toisten teorioiden mukaan oikea-vasen-suunnalla ja pohjois-eteld-suunnalla on kiintea
yhteys, joka on vaikuttanut ihmisen tila-avaruudelliseen hahmottamiseen. Primitiivinen
ihminen on tarkastellut maailman topografiaa oman ruumiinsa kautta ja huomannut, etta
toisella puolella kehoa aurinko nousee ja toisella laskee. Huomatessaan téaman
kaksijakoisuuden hén ylensi aurinkoisen oikean kéatensd pimedan jddneen vasemman

katensa kustannuksella. (Bertrand 201, 15-17.)

On tutkittu, ettd oikeakatisyys olisi tulosta ympaéristén vaikutuksista eli oikeakatisten
maailmassa elamisesta. Tama teoria ei kuitenkaan selitd sitd, miksi vasenkatisyytta
esiintyy ympari maailmaa, vaikka missaan ymparoivat olosuhteet eivat suosi sitd. Teoriaa
katisyyden biologisesta maaraytyvyydestd tukevat tutkimukset, joiden mukaan apinatkin
suosivat oikean katensd kayttoda tarkkuutta vaativissa tehtavissa. Toisinaan
perintotekijatkdan eivat selitd taysin katisyytta: vasenkatisten vanhempien lapsista vain 26
prosenttia on vasenkatisia. On ajateltu, ettd vasenkatisyys johtuu sikidajan tai
synnytyksen aikaisesta stressistd, happivajeesta tai vasemman aivopuoliskon motorisesta
toimintahairiésta. Myods korkeaa testosteronin maaraa on epdilty yhdeksi vasenkatisyyteen
ohjaavaksi tekijaksi. Myos sikion asentoa kohdussa on tutkittu; asento vaikuttaa sikion
tasapainoaistin ja motoriikan kehitykseen ja ehkd samalla katisyyteen. (Paavilainen ym.
2002, 110.)
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Ns. Annetin geenimallin mukaan on olemassa dominanttigeeni (rs+, rs-), joka sdatelee
sitd, kummasta aivopuoliskosta tulee dominoiva. Geenin saétely jakaa ihmiset kolmeen eri
ryhmaan: syntyessaan vasenkatiset, syntyessdan oikeakatiset ja dominanttipuolettomat,

joiden katisyyteen pelkastdan kokemukset ja ymparisto vaikuttavat. (Orell-Leed 2005, 9.)

3.4 Neurologinen nakdkulma: Vasenkatisen aivot —aivopuoliskojen erikoistuminen

Ihmiselld on isoaivoissa kaksi aivopuoliskoa eli hemisféadrid. Vasen aivopuolisko
vastaanottaa tuntotietoa kehon oikean puolen ihoalueilta ja saatelee kehon oikean puolen
lihasliikkeitd. Oikea aivopuolisko vastaanottaa tietoa kehon vasemman puolen ihoalueilta
ja sdatelee vasemman puolen lihasliikkeité. Aivopuoliskot ovat erikoistuneet erityyppiseen
tiedonkasittelyyn, mitd kutsutaan /ateralisaatioksi. Tieto kulkee aivopuoliskojen valilla
aivokurkiaista pitkin. Kumpikaan aivopuolisko ei kuitenkaan toimi erillaédn tai toisesta
rippumatta vaan ne tdydentdvat toisiaan.  Aivopuoliskot ovat jatkuvasti

vuorovaikutuksessa ja toimivat myos toistensa kontrolloijina. (Orell-Leed 2005, 16.)

VASEN AIVOPUOLISKO OIKEA AIVOPUOLISKO
Aktiivinen Holistinen
Analyyttinen Intuitiivinen
Tieteellinen Taiteellinen
Jarjestelmallinen Vaikeasti kuvailtava (elusive)
Sekventaalinen Yhtaikainen

Tarkasti fokusoiva Hajautunut fokus
Intellektuaalinen Sensuaalinen
Strukturoitu Avoin, vastaanottava
Lineaarinen aika Ajattomuus

Tietoinen Tiedostamaton
Rationaalinen Irrationaalinen
Looginen Fantasia

Verbaalinen Non-verbaalinen

Taulukko 2. Vasemman ja oikean hemisfaarin toiminnan jaottelua (E. Virshup 1976).
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Uusilla aivotutkimusmenetelmilla on saatu selville aivopuoliskojen toimintaeroja.
Vasemman aivopuoliskon toiminnalle on ominaista analyyttisyys eli asioiden hajottami-
nen osiin ja osien yksityiskohtainen kasittely kun taas oikea aivopuolisko toimii holisti-
sesti suurten linjojen ja kokonaisuuksien pohjalta. Vasemman ja oikean aivopuoliskon
kuuloalueilla on varsin erilaiset roolit kuulotiedon kasittelysséa (Eerola, Louhivuori &
Moisala 2003, 234). Vasen aivopuolisko hallitsee musiikin kuuntelussa rytmin, savelten
keston ja ajallisen jarjestyksen kasittelya. Oikea aivopuolisko hallitsee musiikin kuunte-
lussa erityisesti melodian, sdvelkorkeuksien ja nyanssien késittelyd. (Paavilainen ym.
2002, 106-109.) Absoluuttinen savelkorva eli &aénenkorkeuden nimeamiskyky tutussa
sdveljarjestelmasséa on yhdistetty vasemman aivopuoliskon platinum temporale —alueen

toimintaan (Eerola ym. 2003, 237).

Aivojen lateralisaatio vaikuttaa siis viulunsoitossa
1) siihen, miten hahmotamme ja tulkitsemme musiikkia

2) siihen, miten hallitsemme kehon hienomotoriikkaa soiton aikana.

Aivoissa toinen puolisko on hallitsevampi kuin toinen. Puhutaan /ateraalisesta
dominanssista. Koska ihmisen toinen aivopuolisko on dominoivampi, ihminen luonnostaan
suosii niitd aisti- ja liiketoimintoja, joiden kayttdd hanen oma lateraalisen dominanssin
rakenteensa helpottaa. On luonnollista, ettd ihminen tarttuu esim. kynaan kadella, josta
on suora yhteys sen tyyppistda toimintaa sdatelevdan aivopuoliskoon. (Orell-Leed 2005,
17-18.)

Mitd tasaisemmin ihminen pyrkii kdyttdmaan aivopuoliskojaan dominanssista huolimatta,
sitd enemman aivokurkiaisen hermokimppuihin syntyy yhteyksia ja ajattelun joustavuus ja
mukautuvuus kehittyy (Orell-Leed 2005, 18). On kiinnostavaa, ettd molemmilla
haastatteluun vastanneella oikein péin soittavalla vasenkatisellda  Metropolian
viulistiopiskelijalla on oikean aivopuoliskon dominanssista huolimatta absoluuttinen
sdvelkorva. Pohdin, voisiko asian selittda silla, ettd soittamalla ja toimimalla oikeakatisesti
heidan aivoissaan on syntynyt juuri oikeanlaisia, tdssa tapauksessa platinum temporale-

alueeseen vaikuttavia yhteyksia hemisfaarien valille?

Viulunsoitossa oppilaan kasien motoristen kykyjen kartoittamiseen kaytetdan erilaisia
harjoituksia, mm. sormien reaktionopeuden testaamista. Harjoituksilla voi saada selville,
onko oppilaan ké&sissd motorisia kehitys- ja toimintaeroja. Naistd Olamaa (2009) kertoi
seuraavasti: ~Yksittdisten sormien heiluttelua, koordinaatioleikit kahdella kddelld, jotta

selvidd, tuleeko jompikumpi kdsi vdhén jéljessd. Onko se aina jompikumpi kdsi, joka tulee
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Jéljessd. Kasvoista ndkee myds palfon, tarvitseeko oppilaan yrittdd kovasti ja onko kadet
samalla toiminnallisella tasolla toistensa kanssa. Jos toinen on jéljessd, pitdd mukauttaa
opetusmetodeja niin, ettd huomio kiinnitetddn enemmén esim. jousitekniikkaa tai
vasemman kdden tekniikkaan. Opettajan vastuulla on varmistaa, ettd kdsien kehittymisen

Vélille ei pysty syntyméén lilan suurta eroa.>”

Olamaa pohtii (2009) lateralisaation vaikutusta perinteiselld tavalla soittavan
vasenkatisen viulistin soittomotivaatioon: ” Tottakai soittomotivaatio laskee, jollei soitto
tunnu luonnolliselta. Jos ergonomia ei ole kunnossa. Kukaan ei ryhdy sellaiseen
vapaaehtoisesti, mika rasittaa kroppaa ja tuntuu epdmukavalta tai laittaa aivot toimimaan
tavoilla, joilla aivot eivdt halua toimia. Toisaalta voidaan ajatella ettd se on
tottumiskysymys”? Rehtori Géza Szilway on huolissaan, ettd vasenkatinen oppilas saattaa
karsia koordinaatio-ongelmista, jos hénet pakotetaan oikeakatiseen soittoon
(henkilokohtainen tiedonanto 18.8.2009). Esittelen luvussa 5.1. Soittamisen aloittaminen
vasemmin pain (s. 32) Ryan J. Thomsonin (2003) kayttdman kasien dominanssia
tarkastelevan menetelméan, jonka avulla viulunsoitonopettaja saa nopeasti selville,

kannattaako vasenkatisen oppilaan aloittaa soitonopiskelu vasemmin péin vai oikein pain.

!i\“e:u Henusphere Lot Fles usphere

R
| 1 ¥

Right HMand Lefr Hand

Kuva 4. Aivojen lateralisaatio (Orell-Leedi 2005, 17, Springer&Deutschia 1997 mukaillen).
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4 INSTRUMENTIN JA VIULUNSOITON TRADITION NAKOKULMA: VIULUN KEHITYS,
SOITTAMINEN JA RAKENTAMINEN

“Winua vie ihana viulu, paholaisen viulu minua vie.”~

Joel Lehtosen teoksesta Paholaisen viulu (1904)

Antiikin Kreikan mytologiassa soittimet yhdistettiin usein johonkin tiettyyn jumalaan, kuten
esim. Pan huiluun ja Apollo lyyraan. Viuluun liittyy sen sijaan varsin sitked assosiaatio itse
Paholaiseen. Viulun maine paholaisen instrumenttina alkoi 1600-luvulla, kun silla soitettiin
tanssimusiikkia illanvietoissa. Kirkko tuomitsi téllaisen hauskanpidon. Euroopassa on
kulkenut my6s paljon tarinoita viulisteista, jotka tavattuaan pirun suostuivat vaihtamaan
sielunsa ihmeelliseen soittotaitoon. Guiseppe Tartini kirjoitti 1700-luvulla viulusonaatin,
jonka vaitti kuulleensa unessaan paholaisen soittamana. 1800-luvulla Niccolo Paganinin
huhuttiin  olevan paholaisen rivaama, kun han esitteli  viulunsoitossaan
ennenkuulumatonta tekniikkaa ja sointikieltd. (verkkokeskustelua viulusta ja Paholaisesta
28.1.2010.) Paganinin on my6s arveltu olleen vasenkatinen. Arvelujen perusteeksi on
esitetty muun muassa Paganinin savellyksissa tyypillisesti 1/16-nuoteille Kkirjoitettu
vasemman kaden pizzicato, jonka soittamisessa vasemman kaden luontainen ketteryys on

ilmeinen etu (Thomson 2003, 11).

4.1 Instrumentin kehityshistoria ja soittotekniikka

Seuraavissa luvuissa esittelen viulun kehitysvaiheita ja yritdn 10ytéaa selityksia siihen,
milloin ja miksi viulua alettiin soittaa oikeakatisesti. Kdyn myds lapi jousen ja jousella
soittamisen kehitysvaiheita pohjustaakseni tarkastelua jousikdden ja jousitekniikan
merkityksestd viulunsoitossa. Esittelen liséksi perusteluja siitd, miksi viulunsoitossa

jousikadeksi kannattaisi valita soittajan vahvempi eli dominoiva kasi.

4.1.1 Viulun kehittyminen

Viulu kehittyi sitd edeltdneista instrumenteista ja sen varsinaista syntymisaikaa
tarkentaessa on ensin maariteltdva, mita tarkoitetaan viululla. Mikali maaritelladn, ettad
viulussa on nelja kieltd, sen alkuperd I6ytyy noin 1550-luvulta, varhaisemmalla

kolmikielisella ( g, d;” aJ tyypilld soitettiin viela 1530-luvulla. Ensimmaiset maineikkaat
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nelikielisten viulujen rakentajat olivat italialaisia; Andrea Amati ja Gasparo de Salo.
(Boyden 1965, 6, 46.)

Varhaisimmat todisteet kolmi- ja nelikielisista viuluista 16ytyvat 1500-luvun kuvataiteesta,
jossa soittimen kehitysvaiheita voi arvioida kuvauksen mukaisen soittotavan ja
instrumentin ulkon&dn perusteella. Taiteeseen tallentuneiden kuvien mukaan osaa
jousisoittimista soitettiin sylissa (viola da gamba) samaan aikaan, kun osaa viuluista
soitettiin jo olkapaan ja leuan tukemana (viola da braccio). Primitiivinen jousi kulki
diagonaalisesti kielten paéalla ja melkein kaikkien sailyneiden varhaisten dokumenttien
mukaan jousta ohjattiin oikealla kadella. Erds |0ytamani varhainen piirros, jossa David D.
Boydenin mukaan kuvataan vasenkatista viulunsoittoa, on Lodovico Caraccin hahmotelma
(kuva 5 s. 24). My0s seuraavien vuosisatojen kuvataiteesta I0ytyy joitakin esityksia siita,

etta viulua on soitettu my6s vasemmin pain.

Kuva 5. Lodovico Caraccin hahmotelta. Ylhaalla vasenkatinen jousikasi ja oikealla

oikeakatinen viulukasi (Boyden 1965, kuva 16).

Ryan J. Thomson (2003) pohtii virheen mahdollisuutta vasenkatisen viulunsoiton
taidekuvauksissa. Esimerkiksi kaiverretut painomuotit ovat voineet vahingossa kaantaa
oikeakatisesti soittavaa viulistia esittaneen kuvauksen painovaiheessa peilikuvallisesti
vasenkatiseksi viulistiksi. Toisaalta Thomson on loytanyt 1600-luvulta peraisin olevan

kuvapainoksen, jossa esitetdan seka oikein ettd vasemmin pain soittavia muusikkoja
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samassa Yyhtyeessa. Tastd Thomson on paatellyt, ettd vaikka kuva olisi vahingossa
painettu peilikuvallisesti vaarinpain, samassa kuvassa on silti eri suuntiin soittavia
muusikkoja eli viulua on soitettu my6s vasenkéatisesti jo viulunsoiton alkutaipaleella.
(Thomson 2003, 2.)

Todennakoisesti oikeakatisesti rakennettujen viulujen selva vallitsevuus johtuu siita
samasta syysta kuin miksi useimmat nykypdaivankin tavarat on suunniteltu oikeakéatisten
kayttoon: ne sopivat enemmiston tarpeisiin (Thomson 2003, 5). Vainion mukaan (2009)
oikeakatisesti soittamisen suosiminen nakyy myds siind, miten viuluja on rakennettu.
Kolmanneksessa Guarneri del Gesu -viuluista bassopuolen f-aukko on tarkoituksella
pidempi kuin diskantti-puolen, jotta bassot olisivat voimakkaampia. Jos tallaisen viulun

kaantaisi vasenkatisesti soitettavaksi, sointibalanssi voisi muuttua.
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Kuva 7. Modernin viulun rakenne (Nelson 2003, 54).
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4.1.2 Jousen ja jousella soittamisen kehittyminen

Varhaisen viulun jousi ei eronnut juurikaan muiden 1500-luvun jousisoitinten jousista (/ira
da braccio tms.) mutta jousissa oli paljon yksil6kohtaisia eroja muodossa ja pituudessa.
Alun perin kaikki jouset olivat modernia jousta kaarevampia. Kaarevuutta alettiin ajan
my6ta loiventaa soittomukavuuden ja jousen kasiteltdvyyden parantamiseksi. Kuvataiteen
valittaméan informaation perusteella 1500-luvulla jousen pitdmisessa ei korostunut
nykyaikainen pikkusormen ja etusormen funktio vaan jousen pitamisessad oli kaksi
padsuuntausta. Ranskalaisessa otteessa kolme sormea oli asetettu jousen puulle, pikkurilli
ei juuri koskettanut puuta ja peukalon paikka oli jouhien alla. Italialainen ote muistuttaa
enemman modernia jousiotetta, silld nelja sormea asetettiin jousen puulle ja peukalo oli
puun alla. (Boyden 1965, 12, 45, 48.)

Ne 1, — Mersenne, 1620,

Iv° 3. — Castrovillari, 1660,
~— o
Ne 4. — Bassani, 1680,
N° 5. — Corelli, 1700,

Ne 6. — Tartini, 1740.

~”__

Ne 7. — Cramer, 1770.

Ne 8. — Viotti, 1790.

Kuva 6. Jousi eri aikakausina (Boyden 1965, kuva 35).
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1600-luvulla varhaisia jousia havitettiin, koska niitd ei endé pidetty muodin mukaisina ja
1600-1800-lukujen aikana jousen pituus lahes kaksinkertaistui n. 38 cm:std noin 65
cm:iin. Tanssimusiikkiin kaytettiin lyhyempéé jousta, viululle kirjoitetussa musiikissa
pidemman jousen kaytté mahdollisti nuottiryhmien /egato-kaarittamisen. Ranskalaiset
pitaytyivat 1600-luvulla tiiviissd jousiotteessa, italialaiset alkoivat sen sijaan kehittdd
kevyempé@a otetta, jossa sormilla oli hyvin hieno kontakti jouseen ja joka helpotti portaton
ja tremolon soittamista. 1600-luvun puolivélilla kehittyi ns. vetojousen sdanto eli vahvat

tahtitahdinosat soitettiin sdanndnmukaisesti vetojousella. (Nelson 2003, 20,22.)

Kuvien mukaan 1700-luvulla italialaisella jousiotteella soittaneet viulistit eivat pitdneet
jousesta kiinni aivan kannassa vaan tarttuivat jouseen Y4 koko jousenpituutta
keskemmaltd. Jousikéden kasivarren liike oli vapaa ja rento. 1700-luvun jousen ja
modernin jousen d&nentuottamisen erona oli jouhien maara (modernissa enemman) ja
painonjakautuminen (moderni jousi kannasta painavampi). Leopold Mozart oli
kiinnostunut jousitekniikasta ja ihaili soivaa, tasaista ja pehmeda &aanentuottamista.
(Nelson 2003, 84-85.)

1800-1850-luvuilla  kirjoitettiin  paljon jousikaden soittotekniikasta. Spohrin mukaan
jousikédden sormien tulee olla pehmeésti kaarella jousen puulla, ranne ylhaalla ja
kyynarpaa alhaalla lahella oikeaa kylked. Spohr ajatteli, etta jousenkayttoon saa lisda
painoa jousikdden etusormella. Baillot sen sijaan kirjoitti vuonna 1834, ettd jousikaden
sormien olisi oltava suoria ja rystysten kaarevampia kuin Spohrin esityksessd, mutta yhtyi
ajatukseen matalalla pidetystéa kasivarresta. Baillot huomioi my6s peukalon, etusormen ja
ranteen merkityksen jousikdden hallinnassa. Jousikédden hienomotoriikasta kaytiin siis
1800-luvulla viredéd keskustelua ja jo 1800-1900 -luvun vaihteessa luovuttiin osasta

Spohrin jousikateen liittyvista ohjeista. (Nelson 2003, 153,179.)

4.1.3 Jousikaden merkitys viulunsoitossa

Viulunsoiton fysiologinen léhtokohta on, ettd jousi hankaa kieltd ja saattaa sen
vardhtelemaan. Se, miten jousella hangataan kieltd, vaikuttaa &anen dynamiikkaan,
sointivariin ja artikulaatioon. Viulun otelaudalla sormet sen sijaan saatelevat kielen
varahtelevan osan pituutta ja vaikuttavat soivan &anen savelkorkeuteen. Sormien
vibratolla sdadelldan sitd, kuinka tiheasti ja miten laajalla taajuudella jousen hankaama

aani vareilee vai soiko aani suorasti.
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Nykypdivana ollaan yksimielisia siitd, ettd jousikasi on viulunsoitossa ainakin yhta
tarkeassa tehtavassa kuin kielia saatelevan kasi ellei tdrkeammaéssa, koska toisin kuin
sormituksia, jousilajeja on yli 15 eri tyyppié ja niistd on olemassa yli 80 variaatiota. Jousen
on toimittava soittajan kasivarren jatkeena. Sormitukset vaativat myds vahemman
lihaskoordinaatiota ja hienomotorista tekniikkaa kuin jousenkayttd. (Thomson 2003,
8,11.)

Carl Flesch Kkirjoitti, ettd jousitekniikka on monimutkaisempaa kuin vasemman ké&den
mekanismi viulunsoitossa, koska viulukédden sormi on suorassa kosketuksessa kieleen kun
taas jousikasi tulee kontaktiin kielen kanssa vasta jousen puun ja jouhien valityksella.
Flesch uskoi, ettd taytelaisen 4anen takana on juuri jousenkaytto ja ote jousesta. (Nelson
2003, 200.) Eugene Ysayen kerrotaan sanoneen, ettd kuka tahansa voi mukailla
viulukéden sormilla soittamista, mutta jousikasi on “Gikea taiteilija””On my6s todettu, ettd
siind, missé viulukasi soittaa nuotteja, jousikasi soittaa musiikkia. Viulukadsi on siis kuin
konekirjoittaja; se voi painella joko oikeita tai vaaria savelid, mutta jousikasi tuottaa
musiikkiin sen &&énen ominaispiirteet ja rytmin. Erds viulupedagogi muotoili jousen
merkityksen soittoon seuraavalla tavalla: “jbusikési on mestari ja viulukdden sormet ovat

hanen palvelijoitaan””(Thomson 2003, 8.)

Koska jousikdsi on viulunsoitossa &anenmuodostuksesta vastaava tekijd, josta riippuu
pitkalti soiton persoonallinen, taiteellinen ja musikaalinen ilme, olisi loogista, ettd jousta
ohjaisi motorisesti vahvempi kadsi. Thomson (2003, 10) on tutkinut katisyyden merkitysta
viulunsoittoon: viulunsoiton aloittelijat pyrkivat vaistomaisesti ottamaan jousen motorisesti
koordinoidumpaan kateensd; vasurit vasempaan kateensd, oikeakatiset oikeaan kateensa.
Useimmiten opettajat kuitenkin korjaavat vasenkéatisen tekeman *Virheen””—aivan kuten
muutama vuosikymmen sitten opettajat korjasivat vasenkatiselle kynan oikeaan kateen
kirjoittamista varten. Thomsonin analyysissa se tosiasia, ettd ihminen hallitsee jousta
paremmin motorisesti vahvemmalla kédellddn painaa vertailussa enemman kuin mikaan

vasenkatista soittoa vastaan esitetty argumentti (Thomson 2003, 11).

Thomson (2003, 12) on lisaksi pistanyt merkille, ettd yleisistd jousikaden merkitykseen
littyvistd ajatuksista huolimatta vasenkatisia oppilaita kannustetaan usein oikein pain
soittamiseen silla perustelulla, ettd vasenkatisind heille olisi edullista tehda *Vaativa
sormity6”*vahvalla kadelladn. Kannustuksen epdjohdonmukaisuus tulee esille siing, ettd
mikali jousta kannattaisi ohjata motorisesti heikommalla kadelld, kaikki oikeakatiset

viulistit soittaisivat tallakin hetkella vasemmin pain.
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4.2 Viulun kdantaminen vasenkatiseksi
Viulunrakentaja llkka Vainio (2009) tiivistaa viulun kdantadmisen toimenpiteet seuraavasti:
Kaula vaihdetaan, todennédkdisesti kaulan asentoa muutetaan, ellei se ole tehty

symmetriseksi. Joskus se tehdddn epdsymmetriseksi niin, ettd toinen puoli on vahédn

korkeammalla. Bassopalkin ja pénkén paikkaa muutetaan. >~

Bass bar

Sound post

Kuva 8. Modernin viulun lapileikkaus: bassopalkki, ponkka ja talla (Nelson 2003, 247).

Brian Ward kirjoittaa artikkelissa The Left-Handed Violinist>XThe Strad 1971), etta aloitti
vasemmin pain soittamisen kielittdmalla vanhan ranskalaisen viulunsa niin, ettd G-kielen
paikalle tuli E-kieli ja D-kielen tilalle A-kieli ja painvastoin. Kielten paikkojen muuttamisen
yhteydessd viulun k&aéntamiseen kuuluu tallan uudelleen muotoilu, minkd Ward itse
sivuutti kdantamalla tallan yksinkertaisesti 180° ympari. Kielten paikan vaihtaminen ei
vaikuttanut heikentavasti Wardin viulun danenlaatuun, vaikkakin entisen G-kielen susiaani
oli sailynyt nykyiseen E-kieleen. Vasta vuosien harjoittelun jalkeen uuden viulunsoiton
opettajan aloitteesta Ward péaatti hankkia ensimmaisen alun perin vasenkatiseen soittoon
rakennetun viulun. Ajan myodta Ward kaansi itse nelja viulua vasenkatisiksi kielittamalla ne
painvastaisesti ja suorittamalla niille kdantétoimenpiteet. Ndma toimenpiteet hén suoritti
amatodriviulistina ilman viulunrakentajan koulutusta. Téastd huolimatta han onnistui
toimenpiteissaan ilman soittimeen kohdistuneita vahinkoja — yhta tapausta lukuun

ottamatta.
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Kaantotoimenpiteessa ensiksi viulun kansi avataan. Taman jalkeen bassopalkki irrotetaan.
Joskus  bassopalkki on veistetty kiinni  viulun kanteen, mutta ilmeisesti
korkeampilaatuisissa soittimissa palkki on irrallinen. Irrotettu bassopalkki sovitetaan
taman jalkeen vastakkaiselle puolelle kannen takaosaa. T&assd vaiheessa on eduksi
vahvistaa taté puolta kannesta, jotta uusi G-kieli saa liséd volyymia. Vastaavasti uuden E-
kielen puolella puuta taytyy ohentaa, jotta saadaan ylarekisteriin kirkkautta. Taman
jalkeen kansi kiinnitetddn paikoilleen ja &anipinna eli ponkkd pystytetddn haluttuun
kohtaan. Taman lisdksi k&anteisen viulun viritystappien paikkojen muuttamista on
aiheellista harkita. Uudelleenkielittémisen jalkeen kasi saattaa Wardin kokemusten

mukaan osua alkuperdisille paikoilleen jatettyihin viritystappeihin.

Suurin haaste viulun k&anteisesti soittamisessa ovat leuka- ja olkatuki. ViolinsLover Shop
(verkkoldhde 28.1.2010) valmistaa viuluja romanialaisen viulunrakentajan Vasile Gligan
tyond. Yrityksen kotisivuilla on erityinen maininta, ettd vasenkatisesti soitettavan viulun
leukatukia on vaikea saada ja niitd myydaan harvoin edes erikseen tilattuina. Yrityksen
sivuilla ei oteta kantaa olkatukien saatavuuteen. Viulun soitettavuuden kannalta olkatuki
on kuitenkin pieni ongelma, viulua voi tottua soittamaan ilman olkatukea tai sellaisen voi
raataloida itselleen hyvin monesta eri materiaalista. Vasenkatisesti avautuvien

viulukoteloiden saatavuudesta ei ole tarkkaa tietoa.

Itse jousisoittimissa ei ole mitddn, mika vaatisi niiden soittamista tietyn katisyyden
mukaan. Vasenkatisesti rakennettu viulu on peilikuva perinteisestd viulusta ja se on
soinniltaan aivan yhtd péateva instrumentti kuin perinteinen viulu, kunhan se on
rakennettu oikein. Ainoastaan se, ettd uuden viulun ominaisuudet harvoin yltavat vanhan
instrumentin  tasolle, jattdvat vasemmin pdain soittavan muusikon paitsi vanhan
laatuinstrumentin  soittamisen  kokemuksesta. Viulupedagogin  nékékulmasta
huippumuusikolle voisi jossain tapauksessa kaantdd vanhankin viulun vasenkatiseksi
(Blaszkiewicz 2009). Vasenkatiseksi kdannetyn viulun soittoa varten jousta ei tarvitse

kasitella mitenkaan.

Vanhojen instrumenttien muuttaminen eli kd&ntdminen on suuri prosessi, jossa seka
soittimen arvon ettd &anenlaadun ja soinnin sailyvyys ovat kyseenalaisia. Tunnetut
viulunrakentajat vetoavat alkuperdisen soittimen kulttuuriseen arvoon ja vastustavat
kaikkea arvosoittimien muuntamista vertaamalla instrumenttien kulttuurista olemusta
muihin taideteoksiin. Vainio kuvaa (2009), “Kuten sellotaitelija Seppo Kimanen minulle

hyvin sanoi: jos Stradivaria késiteltdisiin kuin hienoa taidetta, vaikka Mona Lisaa, niin se
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pistettdisiin lasin taakse pimedén paikkaan piiloon, josta sitd voi lasin ldpi katsella, ettei
sinne tule suoraa valoa. Ja se otettaisi kerran vuodessa ulos valkoisten hansikkaiden
kanssa ja katsottaisiin ettd kaikki olisi kunnossa, ja laitettaisi heti takaisin. Mutta koska se

on viulu, sille tehdéan kaikenlaisia toimenpiteitd, ja sitéd kdytetdéan. >~

Viulun k&antamisen vaikeus on siind, ettd vanhat viulut ovat monimutkaisesti suunniteltuja
instrumentteja. Niissd on esimerkiksi sisdpaksuuksien eroja, joilla saadaan &aanta lisda
bassopuolelle tai diskanttipuolelle. Jos viulu kd&nnetdan, alkuperaiset eri puolien rakenne-
erot eivat valttamatta toimi endd samalla lailla. Kolmanneksessa Guarneri del Gesu -
viuluista bassopuolen f-aukko on pidempi kuin diskantti-puolen; se on tarkoituksellisesti
tehty niin, jotta bassot olisivat voimakkaampia. Jos téllaisen viulun vaihtaa toisin pain,
viulu ei danellisesti olisi todennékdisesti yhtd hyva. Viuluissa voi olla viela paljon sellaista
rakenteellisia yksityiskohtia, jotka eivat ole viela tulleet esille. (Vainio 2009.) Kaantaminen
olisi myo6s lilan suuri muutos vanhaan paljon Kkulttuurista perinnettd sisaltavaan

esineeseen. Vainio toteaakin: *En usko, ettd kukaan sellaista rupeaisi tekeméaén.>”

Viulun kéantamisesta (converted violin) on toisenlaisiakin kokemuksia. Ka&ntdprosessi on
Brian Wardin (1971) mukaan helpohko toimenpide, ainoastaan olka- ja leukatukien
saatavuus vasenkatisesti soitettavaan viuluun on ongelmallista. Ward k&ansi tietoisesti
rahallisesti vdahemman arvokkaita viuluja ja oli tietoinen kaantamistoimenpiteisiin
kohdistuvasta kritiikistd. Han pohti artikkelissa (1971, 459) itsekin jalkikateen, olisiko
hanen pitéanyt ennakkoon huomioida instrumentin arvon menetys kaantamisessa. °Fthink

it would have been wrong to have sacrificed a valuable instrument.””

Ryan J. Thomson (2003, 85) sen sijaan kirjoittaa tuntevansa tapauksen, jossa Stradivari-
viulu “Wlynarski” kdannettiin vasenkatiseksi viulisti Rudoph Kolischia varten, ja seuraavaa
soittajaa varten viulu palautettin taas alkuperdiseen tilaan. Huippuviulu kesti
kdannostoimenpiteet kahdesti. Thomson nostaa esille puolestaan sen ongelman, etta
suurin osa viulunrakentajan tydvalineistd on suunniteltu perinteisen viulun rakentamiseen,
mika vaikeuttaa uusien vasenkatisten viulujen rakentamista esim. tallan muotoilemista
(Thomson 2003, 5).

Vainion kanta on, ettd edes halvemman viulun kohdalla kddntaminen ei missddn nimessa
ole teknisesti kannattavaa, mutta vanhan arvoviulun kohdalla se on myds moraalisesti
arveluttavaa, koska ne on tarkoituksella rakennettu tietylla tavalla. Esimerkiksi Saksan
Yhdistyksen arvoviulujen huollossa ei korjata edes halkeamia tai puhdisteta niité, koska ne

ovat kulttuuriperintdd, joka tulee sailyttdd mahdollisimman alkuperéisessa kunnossa.
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Vasenkaétisen  viulunsoiton ongelma on laatuinstrumenttien huono saatavuus.
Viulunrakentajalta voi tilata uuden vasenkétisen viulun, mutta kustannukset voivat olla
korkeammat kuin oikeipdin soitettavan viulun tilaamisessa. Koska rakentajat ovat valmiiksi
tyOllistettyjd, he eivat valttamattd edes ota erikoistilausta vastaan. Kuten edella on
todettu, vasemmin pdain soittava viulisti jé4 useimmiten paitsi vanhan arvoviulun
soittamisesta, silld ~“arvoinstrumentteja ei kukaan tule muuttamaan. Kun “V&arinpdin~~

soittava viulisti haluaa hyvén viulun, niin vaikeaksi menee ””(Vainio 2009).
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5 VIULUPEDAGOGIIKAN NAKOKULMA: VASENKATISYYS VIULUNSOITOSSA

Vasenkatisten viulistien opettamiseen ei tarvita erityistd pedagogista osaamista vaan
ilmién ymmartamista. Jostain syysta vasenkatisyytta ei kuitenkaan kasitella juurikaan
viulunsoiton oppaissa, eivatkd kaikki opettajat tiedd vasenkatisesti soittamisen
mahdollisuuksista. Seuraavissa luvuissa kasittelen yleisimpid vasenkatisten opettamiseen
littyvia pedagogisia huolenaiheita ja haasteita sekd esitdn informanteilta ja

kirjallisuusaineistosta peraisin olevia ratkaisuja ja sovelluksia kdytannén opetusty6hon.

5.1 Soittamisen aloittaminen vasemmin péin

Informantit pitivat lahtokohtaisesti parhaana ratkaisuna, ettéd viulunsoitto aloitetaan
oikeakdtisesti. Mikéali oppilas on voimakkaasti vasenkéatinen tai on jo soittanut

vasenkatisesti viulua, soitonopiskelua jatketaan vasemmin pain.

Blaszkiewicz (2009) ja Thomson (2003) ovat tulleet siihen tulokseen, ettd vasemmin péin
soittamisen aloittaminen kannattaa silloin, kun perinteinen soittoasento on oppilaalle
epamiellyttava tai jos oppilas on soittanut viulua oikein péin hyvin vahan aikaa ja soitossa
on ilmennyt katisyydesté johtuvia pulmia. Sen sijaan, jos oppilas on soittanut oikein pain
pidempaan, esim. vuoden verran, tai on jo osoittautunut, ettei katisyys vaikuta
edistymiseen, kannattaa jatkaa viulunsoittoa oikein péin. Tama johtuu siitd, ettd
lihasmuisti on jo kehittynyt oikein péin soittoa tukevalla tavalla, eikd sitd kannata enda

purkaa ja opetella uudelleen toisin pain.

Thomsonilla (2003, 20) on mainio ehdotus tavasta arvioida oppilaan vasenkétisyyden
astetta ja tarvetta vasenkatiseen viulunsoittoon: Opettaja kdyttda soitonopiskelun alussa
kahta viulua, vasenkétistéd ja perinteistd, ja yhdesséd oppilaan kanssa tutkii, kumman

soittaminen tuntuu luontevammalta. Tulosten mukaan jopa muutamassa paivassa

selvidd, kummin péin soitonopiskelua kannattaa jatkaa.

Thomson kirjoittaa verkkoartikkelissaan *Ceft Handed Music Making”*(2009a), etta eraan
hanen oppilaansa kohdalla kahden viulun kayttdminen soitonopiskelun alussa johti siihen,
ettd aloittelija oppi tekemddn molemmin pain sekd jousi- ettd viulukaden
alkeisharjoituksia. Oppilas valitsi myohemmin vasemmin p&in soittamisen, koska

jousenkuljettaminen oli siten helpompaa. Viulukaden alkeistekniikan hallinnassa oli hanen
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kohdallaan hyvin vdhan eroa. Samassa artikkelissa Thomson kertoo, ettd erds héanen
tuntemansa viulupedagogi aloitti vasemmin pain opettamisen luettuaan Thomsonin
tuloksista. 12 opettajan vasenkatistéa oppilasta vaihtoi oikein pdin soittamisen vasemmin

pain soittoon.

Haasteita oikeakatisesta soitosta vasemmin pdain soittoon vaihtamisessa on nuotinluvun ja
kasien koordinaation yhteensovittaminen. Thomsonin (2009b) omakohtaisen kokemuksen
mukaan, A-kielelle kirjoitettua tekstuuria erehtyy soittamaan helposti vanhasta
tottumuksesta D-kielella, ja E- ja G-kielien paikasta saattaa myds aluksi erehtya ennen
kuin kadet yhdessd aivojen kanssa adaptoituvat uuteen soittotapaan. Vasenkatiseen
viulunsoittoon  vaihtaneen  oppilaan  nuotinluvun  ja  motoristen  tomintojen
yhteensovittamista voi helpottaa piirretty kuva viulunkielistd kdanteisessa jarjestyksessa

ja asteikkojen harjoitteleminen tdman uuden jarjestyksen mukaan.

Kaiken kaikkiaan vaikuttaa siltd, ettd vasemmin pain soittaminen on vielékin varsin uusi
aihe viulupedagogiikassa aivan kuin vasenkatisesti kirjoittaminen oli vuosikymmenia sitten
koulujen perusopetuksessa. On hyvin téarkeda, ettd viulupedagogit ovat tietoisia tasta
vaihtoehdosta, kun aloittavat vasenkatisen oppilaan valmentamisen. Informanttien
mukaan vasenkatisten oppilaiden valmentamiseen ei tarvita omaa opintokokonaisuutta
pedagogin koulutuksessa, koska viulunsoiton peruspalikat ovat samat riippumatta
soittotavasta. He muistuttavat kuitenkin, mutta opettajan vastuulle jaa kaantaa

perusopetus peilikuvalliseksi. Taté ei kuitenkaan pidetd suurena haasteena.

Jerzy Blaszkiewicz (2009) ja Ryan J. Thomson (2003, 17) puhuvat peilien kdyttdmisesta
opettajan apuvalineend. Thomson korostaa, ettd kaikki viulupedagogit ovat péatevia
opettamaan vasemmin pdin soittavia oppilaita. Suurempi kysymys on, haluavatko tai
uskaltavatko he? Joka tapauksessa viuluopettajan on oleellista tietdd kaikkien
oppilaidensa katisyys. Olamaa toteaa (2009): “Wielestdni olisi tdrkedd, ettd opettaja
pystyy ndkemddn, tarvitseeko oppilas mahdollisuuden soittaa toisin pdin, ja jos tarvitaan,

niin hénelté I6ytyy tyékalut lapsen kouluttamiseen peilikuvana.””

Vasenkatisille suunnattua opetusmateriaalia ei katsota valttimattomaksi. Informantit
pohtivat, ettd vasenkatisille kitaristeille |0ytyy omia oppikirjoja ehka siksi, ettéd kitara
muuntuu instrumenttina helposti vasemmin pdin soitettavaksi ja tastd syysta
vasenkatisten kitaristien lukumaara on suurempi. Heille on siis mielekastd tehda omaa

oppimateriaalia. Kaikki informantit olivat sitd mieltq, ettd ideaalitilanteessa vasemmin
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péain soittaminen ei vaikuta milladn tavalla soitonopiskelun etenemiseen. Jokainen oppilas

kohdataan yksilona ja samat perusasiat opetetaan kaikille soitonopetuksessa.

5.2 Vasenkéatinen orkesterissa

Vaikuttaa silta, ettd suurin pedagoginen peruste sille, ettd vasenkatisen oppilaan
kannattaa aloittaa viulunsoitto oikein péin, on se, ettd muussa tapauksessa héanen
mahdollisuutensa soittaa orkesterissa vaikeutuvat. Brian Ward kertoo, ettd orkesterisoittoa
edesauttaa istuma-asettelu niin, ettd vasemmin pain soittava viulisti istuu pultin
oikeanpuoleisella paikalla, yl/ddiviisissd. Jerzy Blaszkiewiczin kokemusten mukaan
vasenkatisesti soittaminen ei ole minkaanlainen este orkesterissa soittamiselle.
Vasenkétisen voi sijoittaa orkesteriin niin, ettd jatetddn hieman tavallista enemman tilaa
soittajien valiin, jotta jousenkuljettamiseen on tilaa. Blaszkiewicz on varma, ettei osa
konserttikuulijoista edes erota vasemmin pain soittavaa viulistia orkesterin viulusektiosta,
koska jokaisen jousi liikkkuu samassa tyvi-kérki-suunnassa. Vasemmin pain soittava
orkesterin solisti ei ole mydskaddn ongelma viulukonserton esittdmiselle, han voi

tarvittaessa asettua soittamaan kapellimestarin toiselle puolelle sellosektion eteen.

Thomson (2003, 14) huomauttaa, ettd vaikka orkesterisoiton nakdkulmasta vasenkatista
viulunsoittoa saatetaan viela pitdd problemaattisena, kamarimusiikissa se on suoranainen
etu. Etenkin jousikvartetissa, jossa toinen viulisti soittaa vasemmin pdin, viulistien
vastakkaisella asettelulla saadaan molempien viulujen f-aukot kohdistumaan yleis66n
péain. Oikein pain soitettavilla viuluilla jousikvartetissa 2.viulisti jaa ikaan kuin kauemmaksi

yleissta kuin 1.viulisti tai f-aukot osoittavat yleisosta poispain.

Thomson kutsuu orkesterisoittoon liittyvaa keskustelua nimella The So-Called “Problem”~
(suom. niin sanottu ongelma) ja esittelee monia eri kombinaatioratkaisuja orkesterin

istumajéarjestyksesta paattaville (kuva 9, s. 35):
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The so-called “Problem”

(c) Guy Harvey/Vestry House Museum

Solutions (with visual appeal)

Split the ranks

Offset and
alternate within
the ranks

Kuva 9. Ratkaisu orkesterisoiton niin sanottuun ongelmaan (Thomson 2003, s. 15).

5.3 Asenteet vasenkétista soittamista kohtaan

Informanttien mukaan vasenkéatisesti soittaminen ei ole este ammattiuralle. Asenteet
vasenkatistéd viulunsoittoa kohtaan ovat heiddn kokemustensa mukaan lievia, mutta
olemassa olevia. Informanttien ndkemys on, ettd soittotaito ja musikaalisuus ratkaisevat
urakehityksen. Heidan mielestdén tarvitaan kuitenkin lisdd avointa keskustelua, jotta
asenteet lieventyisivat entisestddn. Informantit olivat yhta mielta siitd, ettd vasenkatiset
ovat muuntautumiskykyisia ja oikeakéatisesti soittavien vasurien selked enemmisto
osoittaa, ettd suurin o0sa vasureista voidaan opettaa oikein pain soittaviksi

ammattimuusikoiksi.
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Opinnaytety6ta tehdessa on tullut esiin, ettd vasemmin pain soittavaan viulistiin
kiinnitetddn uteliaasti huomiota erityisesti orkesterissa. Terje Moe Hansenia ei héiritse
vasenkatisesti soittamisen tuoma huomio, mutta han kertoo joidenkin pitavan hanen
soittoaan kummallisena ja ettd ajoittain han tuntee olonsa ulkopuoliseksi. Wardin mukaan
(1971) jopa kapellimestarit voivat suhtautua vasenkdtisesti soittavaan viulistiin
erityistapauksena. Hanet oli kerran orkesterissa pyydetty seisomaan ja soittamaan

muutaman &ani, jotta muut soittajat voisivat katsoa hanta.

Thomson listaa (2003), ettd lukemansa aineiston perusteella yleisimmat syyt siihen, etta

vasenkatinen viulisti valitsee oikein péin soittamisen, ovat:

1) pelko siita, etta tyoéllistyminen orkesterissa vaarantuu

2) henkilokohtaiset syyt, mm. halu ndyttdd samalta kuin muut soittajat

3) vasenkatiseen soittoon tarkoitettujen soitinten saatavuus

4) haaste I0ytaa opettaja, joka suostuu opettamaan vasemmin péin soittavaa

oppilasta.

Kirjallisuuden ja teemahaastatteluaineiston pohjalta vasenkatisiin viulisteihin on

kohdistunut kolmen tyyppisid asenteita:

1) vasenkatiset eivéat sovellu viulisteiksi koska ovat kdmpel6ita
2) vasenkatisyyden asteesta riippuu, miten se vaikuttaa viulunsoittoon

3) katisyydella ei ole mink&anlaista merkitysta viulunsoittoon.

Toisin sanoen silloin, kun vasenkatinen soittaa oikein pain, vasenkatisyys on ikaan kuin
pillossa eikd sitd voi paéllepdin huomata. Talloin myds viulisti on turvassa
vasenkatisyyteen kohdistuvalta huomiolta. Toisaalta, kun vasenkatinen soittaa oikein pain,

vasenkatisyys voi ilmeta jousikdden motorisena kdmpelyytena.

5.4 Vasenkatisyyden vaikutukset soittoon

Luvussa 3.4 Neurologinen nakokulma: Vasenkétisen aivot - aivopuoliskojen erikoistuminen
(s. 19) olen osoittanut, ettéd katisyyden asteella eli lateralisaation voimakkuudella on
vaikutusta siihen, miten oppilas 1) hahmottaa ja ymmartdd musiikkia ja 2) miten hanen

motoriset vahvuutensa ja heikkoutensa ilmenevat.
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Suzuki-pianometodin opettaja tohtori Haruko Kataoka on kirjoittanut, ettéd oppilas, jolla on
selvid késien valisia dominanssieroja, tarvitsee erityistd huomiota heikomman kéatensa
harjoittamiseen eikéd haneltd voi odottaa, ettd kasien toiminta olisi tasavahvaa, mutta etta
ajan myota harjoituksen kautta heikomman kéden taidot voivat kehittyd (Thomson 2003,
10). Tohtori Kataokan kirjoittamaa mukaillen Thomson (2003) esittdd vasenkatisten

viulunsoittoa aloittelevien kohdalla, etta

1) ajan kuluessa ja yrittelidisyyden myo6ta vasurin oikea kasi voi oppia jousikéden
tehtavat tyydyttavasti, mutta
2) vasemman kaden valitseminen jousikadeksi johtaa nopeampaan, helpompaan ja

tehokkaampaan edistymiseen.

Olamaan (2009) mielestd vasenkatisyys voi olla etu viulunsoitossa, koska vasemman
kdden ketteryys vie soittotaitoa eteenpdin ja avaa ovia tulkintaan ja kappaleiden
hallintaan. Han uskoo, etté tarpeeksi tehokkaalla harjoittelemisella (1 vaara toisto vasten
5 oikeaa toistoa) vasenkatisen oikea kasi voidaan muokata yhta toimivaksi jousikadeksi
kuin oikeakatisella. Thomsonin mukaan oleellinen kysymys onkin, miksi kayttaa
enemman aikaa ja voimavaroja “ROmpel6n”~[oikean] k&den harjoittamiseen, kun on
olemassa valmiina motorisesti taitavampi [vasen] kasi saman tehtdvan suorittamiseen?
(Thomson 2003, 10).

Brian Ward pohtii (1971), onko psykologiselta kannalta oikein, ettd vasenkatiset
viuluoppilaat opetetaan soittamaan oikein péain. Eihdn heitd en&dd pyritd vieroittamaan
vasemmalla kadella kirjoittamisestakaan. Terje Moe Hansenin tapaan Ward totesi, ettei
kyennyt mitenk&an soittamaan viulua oikein pain. Han myds epdilee, ettd oikeakéatistenkin
olisi hyvin vaikeaa soittaa viulua, jos se olisi rakennettu alun perin soitettavaksi vasemmin
pain. Tahadn pohdintaan yhtyy myds Jerzy Blaszkiewicz (2009): *8e minua on aina
askarruttanut, ettd miten olisi asiat, jos viulua soitettaisi alun perin “Jdinvastoin’’.
Todella, Jumala tietdkdon, millaista olisi, jos viulua olisi alettu soittaa alun perin toisin

péain.””

Voipio (2009) on todennut, ettd koska vasen kasi on oikeaa ketterdmpi, monesti
viulunsoiton opetus on seurannut juuri viulukédden kehitystéd kappalevalinnoilla yms. ja
taméan johdosta kehittymattomampaén jousikdden motoriikkaan ei kiinniteta riittavasti
huomiota tasoittamaan lahtkohtaista epatasapainoa. Blazkiewizc uskoo (2009) voivansa

kuulla ja erottaa oikein pain soittavien vasenkatisten soitossa tiettya jousikaden
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kdompelyyttd ja napparyyden puutetta, vaikka korostaa, ettd myots oikeakatiset voivat olla
yhtélailla teknisesti kdmpeldita. Lahjakkuus ja kuuleminen ratkaisevat loppujen lopuksi

viulunsoitossa.
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6 OPINNAYTETYON TARKASTELU

Opinnaytetytssa tekijan itseymmarrys on tarkedd. Hanen on tehtdva itselleen selvéksi
omat tarkoitusperénsa ja tunnistettava omat ennakkondkemyksensad. Prosessin aikana

pyrin tietoisesti arvioimaan ennakkonakemysteni vaikutusta paatelmiini.

Olen pyrkinyt tuomaan esiin selkedsti omat laht6kohtani ja intressini tutkimuskohteen
valintaan. Opinnaytetydn vakuuttavuuteen vaikuttaa, ettéd olen perehtynyt viulunsoittoon
seka vasenkatisyyden ettd instrumentin opiskelun kautta, joten minulla on kokemuksellista
tietoa ilmi6sta. TAma antaa sellaista ndkemysta tutkimuskohteeseen, mita ulkopuolinen ei

ehka voisi saada.

Opinnaytety6ni lahdeaineisto on riittdvdn monipuolinen paatelmien tekemiseen.
Tutkimuksen luotettavuuteen vaikuttaa olennaisesti se, miten ldhella tutkittavaa ilmiota
informaatio on. Té&ssa opinnaytetydssa kaytin alkuperaisia kirjallisia |&hteitd ja
informantteina toimivilla henkil@illa on kaikilla omakohtainen kokemus tutkimuskohteeseen

ja sen pohjalta luodut ndkemykset opinnaytety6kysymyksiin.

Kirjallista informaatiota oli vaivatonta loytdd kirjastoista ja Internetin hakupalveluiden
kautta. Sen sijaan haastatteluiden jarjestdmistd ja haastattelukysymyksiin vastaamista
hankaloitti eréiden informanttien kohdalla maantieteelliset etdisyydet sekad tavoittamisen

vaikeus. En saanut kaikkia toivomiani henkiloita informanteiksi.

Mikali minulla olisi ollut enemman resursseja tyon tekemisessd, olisin jatkanut tydtani
selvittdmalla vasenkatisten osuutta kaikista viulisteista ja pedagogeista. Minua kiinnostaa,
noudattaako se suunnilleen samanlaista jakaumaa kuin vasenkatisten 10% - osuus koko
maailman véaestosta. Totesin luvussa 3 Vasenkatisyyden nakokulma: Vasenkatiset ihmiset
(s. 12), ettd vasenkatisyys nayttdd olevan joissain maarin yhteydessd seka
matemaattiseen ettd taiteelliseen lahjakkuuteen (Paavilainen ym. 2002). Voisiko tdméa
merkita sitd, ettd taidealoille ja erityisesti viulunsoiton pariin hakeutuu suurempi maara

vasureita kuin vasenkétisen vaeston osuuden perusteella voisi olettaa?
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Opinnaytety6ni retrospektiivisessa tarkastelussa johtopaatokseni ovat:

1) Viulunrakentamisen historia: Viulu, niin kuin kaikki muutkin kayttoesineet, on
rakennettu oikeakatisen enemmiston tarpeisiin.

2) Jousikaden funktio: Jousen kehitys on kulkenut pitkén tien nykypaivaan, ja koska
mielesténi jousikdsi on nykyisessd olemuksessaan &anentuottamisen keskeinen
tekija, on loogista, ettd jousta ohjaa motorisesti vahvempi kasi.

3) Viulun kdantdminen: On olemassa erilaisia kasityksia siitd, voiko (onko moraalisesti
oikein) vanhaa viulua muokata vasenkatiseksi. Viulun kdantdminen ei ole kestava
ratkaisu kysymykseen vaan vasenkatiseen viulusoittoon tarvitaan uusien,
laadukkaiden instrumenttien rakentamista.

4) Vasenkatinen viulunsoitto: Vasenkatisesti soittavan oppilaan valmennus
jarjestetaan samalla tavalla kuin oikein péin soittavien opetus. Opettaja ei tarvitse
sitd varten mitéddn erityisia pedagogisia vélineitd tai materiaalia vaan tietoa ja
ymmarrystd vasenkatisyydesta. Peilin kayttd voi auttaa opettajan tydskentelyd
opetustilanteessa.

5) Asenneilmapiiri: Oletan, ettd vasenkatisyyden syrjinnan historia vaikuttaa edelleen
tiedostamattomasti vasenkatiseen viulunsoittoon liittyvien paatdsten tekemisessa.
Asenteet ovat lieventyneet, mutta ne korostuvat tilanteissa, joissa vasenkatisesti

soittavan viulistin poikkeavuus tulee erityisen ndkyvéaksi, etenkin orkesterissa.

Thomson (2003, 22) summaa, ettd orkestereiden historiassa on ollut vaiheita, jolloin vain
[oikein péin soittaneet] miehet hyvéksyttiin jaseniksi. Nykydan naiset saavat soittaa
orkestereissa ja tulevaisuudessa on varmasti aika, jolloin vasenkatisesti soittavat
hyvaksytdan orkestereihin. Thomsonin mukaan tdnd padivdnd endd orkesterisoitto ja
hevos- ja polkupy6rapoolon pelaaminen ovat ainoat jéaljella olevat lansimaiset lajit, jotka
vaativat osallistujilta oikeakéatistd tyoskentelyd. Pesapallossa, jaakiekossa, golfissa,
tenniksessda, kevyessd musiikissa yms. toiminnallisissa lajeissa on jo hyvaksytty
vasenkatisyyden ilmi6. Eiké audiotaiteessa, kuten viulunsoitossa, kiinnostuksen kohde
pitaisi olla siind, miltd soitto kuulostaa, eikd siind, miltd soittaminen nayttdd? On
kiinnostavaa, ettd oopperoiden rooleissa joustaminen ei heratd vastustusta — harvoin
esim. Gounodf Romeo ja Julia-oopperan p&dosien laulajat muistuttavat ulkoisesti
Shakespearen teini-ikéisid rakastavaisia — mutta vasenkatisesti soittaminen orkesterissa

koetaan visuaalisesti epamiellyttavaksi. Mikd vasenkatisessa viulunsoitossa on rumaa?
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Otin yhteyttéd yhdysvaltalaiseen Ryan J. Thomsoniin opinnaytety6td tehdessani héanen
kotisivujensa kautta (CaptainFiddle.com). Thomson on tutkinut vasenkatistd soittamista
erityisesti viulunpedagogiikan osalta omakohtaisten kokemustensa kautta. Han joutui
luopumaan oikein pdain soittamisesta vammautumisen takia ja aloitti soittamaan viulua
oikeakatisend vasemmin pdain. Nykydadn han kutsuu itseddn >Vasenkatisten viulistien
asianajajaksi’” Thomsonin  tuotoksiin  kuuluu lukuisia julkaisuja kirjojen ja
opetusmateriaalin muodossa. Han vastasi viestiini, ja tulemme jatkamaan yhteydenpitoa
vasenkatisten viulunsoittoon liittyvissa asioissa. Mielessdni on my6s kirjoittaa

opinnaytetydni pohjalta englanninkielinen artikkeli.

Thomson kirjoitti minulle séhkdpostissaan (henkilékohtainen tiedonanto 5.3.2010):
77 am 100% confident that the violin teaching world will come in time to develop a new

attitude about left handed playing. There is no other possible direction that things can

go. EEd

Vastuu muutoksien tapahtumisesta on opettajilla. Vasenkatiset viulistit tarvitsevat juuri
heidan ymmarrystdan vasenkatisyytta ja sen vaikutuksia kohtaan. Pedagogisten paattsten
pitdd perustua tietoon ja tarkkaan harkintaan, eikd tradition kyseenalaistamattomaan
seuraamiseen. Mikéli opettaja kaikesta tiedosta huolimatta p&attaa, ettd vasenkatinen
oppilas aloittaa viulunsoiton opiskelun oikein péin, opettajan velvollisuus on sitoutua
motorisesti heikomman oikean kaden harjoittamiseen. Eteneminen opinnoissa ei saa

tapahtua motorisesti vahvemman vasemman kaden edistymisen mukaan.
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LITE 1

HAASTATTELURUNGOT

PERUSTIEDOT:

Nimi

Viulunsoiton aloittamisvuosi
Viulunrakentamisen aloittamisvuosi
Viulunsoiton opettamisen aloitusvuosi
Ammatissa toimimisen kesto

Viulunsoiton opettajien lukum&éra omassa soitonopiskelussa

VASENKATISTEN SOITTAJIEN HAASTATTELUTEEMAT

1. Kummin péin soitat viulua?
2. Kuka teki tata koskevan paatoksen ja milloin?
3. Mitka tekijat olivat vaikuttamassa valintaan?

Vasenkatisyys soitonopiskelussa:

Onko vasenkatisyys vaikuttanut viulunsoiton opiskeluusi?

Jos on, miten?

Onko vasenkatisyys huomioitu valmennuksessa?

Jos on, miten?

Onko ollut tilanteita, joissa olisit toivonut lisdapua/huomiota vasenkatisyydesta
johtuvien erityiskysymysten pohtimiseen/ratkaisemiseen?

© N o Ok

Vasenkatisyyteen kohdistuvat asenteet:

9. Millaisia asenteita ja haasteita olet kohdannut vasenkétisen viulistina?
10. Missa asenteet ovat ilmenneet?
11. Onko niilld ollut vaikutusta kehitykseesi aktiiviseksi muusikoksi?



VASENKATISIA OPPILAITA OPETTAVIEN PEDAGOGIEN

HAASTATTELUTEEMAT

1. Oletko itse vasen- vai oikeakatinen?

2. Kuinka kauan sinulla on ollut vasenkatisia oppilaita?

3. Onko vasenkatisten maara muuttunut vai pysynyt ennallaan?

Pedagogiset haasteet:

Miten kohtaat vasenkatisen oppilaan?

Tarvitsevatko vasenkéatiset oppilaat mielestasi erilaista valmennusta ja omaa
oppimateriaalia?

Mitka seikat vaikuttavat paatokseesi suositella oppilaalle *7asenkatisesti
soittamista>?

Onko vasekatisesti soittamisella ollut merkitystd motivaatioon ja
soitonopiskelun jatkumiseen?

Mita viulunsoiton opetuksen ja opiskelun kannalta pitdéa ennakolta huomioida,
kun soitetaan vasemmin péin?

Onko tarvetta (omien kokemustesi perusteella) lisatéa pedagogien koulutukseen
tata osaamista?

VIULUNRAKENTAJAN HAASTATTELUTEEMAT

1.
2.

Miksi viulu on alun perin rakennettu oikeakatisesti soitettavaksi?
Mika itse instrumentissa tekee siitd oikeakétisen soittimen?

Viulun muuttaminen vasenkéatiseksi:

3.

Valmistetaanko vasenkatiseksi rakennettuja viuluja, vai pitddko ne korjata
vasenkatisiksi?

Miten kéatisyyden muuttaminen vaikuttaa instrumenttiin ja sen arvoon?
Mita viululle tehdaan, kun se muutetaan vasenkéatiseksi?



LITE 2

QUESTIONS ON LEFT-HANDED VIOLIN PLAYING

1) BACKGROUND INFORMATION:

-When did you start to play the violin?

-When did you start to teach the violin?

2) BEING A LEFT-HANDED VIOLINIST:

-Who decided that you would start to play the violin the left-handed way?

-What things effected the decision to start playing the left-handed way?

-Does being left-handed have an effect on your violin career? If it does, how?

-Can left-handed violin playing be taught the same way than the traditional way, or

should special attention be paid during the process?

3) ATTITUDE TOWARDS THE LEFT-HANDED:

-Has there ever been some sort of an attitude towards you as a left-handed violinist? If

there have, how has it be shown?

4) TEACHING THE LEFT-HANDED PUPILS:

-Have you had left-handed pupils?

-How does a teacher decide which way the left-handed pupil should start playing the
violin?

-Does it matter which way a person plays the violin?

-Do you think that violin education students should be educated to teach the violin both

ways, the traditional and the left-handed way?



