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1 INLEDNING

Ostersjon, kust, skargard, 6ar och tusentals sjéar och vikar ar ndgot som Sverige och Fin-
land har gemensamt. De storsta staderna i bada landerna ligger dven belagna vid vattnet.
Det betyder att en stor del av befolkningen kommer i kontakt med vatten samt att det
bedrivs verksamhet runt dessa omraden. Finland, som bekant kallas for tusen sjoarnas
land, har hela 187 888 sjdar och vattendrag av olika slag. Tusentals kilometer av strander,
stora skargardar, fritidsbatar finns det ver en miljon av och flera hundratusentals stugor
som ligger beldgna vid strander och vattendrag (Henriksdotter 2004 s. 11). | Finland har
man en stark bastukultur och finldndarna &lskar att ta ett dopp i kyligt havsvatten (Hen-
riksdotter 2004 s. 19). Detsamma géller grannlandet Sverige vars befolkningsmangd lig-
ger runt 10 miljoner (Befolkningsstatistik 2017), medan invanarantalet i Finland &r 5,5

miljoner (Statistikcentralen 2017).

Det bor alltsa nastan dubbelt s& manga manniskor i Sverige an i Finland, vilket i sin tur
betyder att dubbelt s3 manga manniskor ska lara sig att simma och livradda. Men hur ser
upplégget kring simningen och dess verksamhet ut i landerna? Skiljer det sig mellan de
tusen sjoarnas land och grannen pd andra sidan Ostersjon, eller finns det likheter?

Att kunna simma ar en livskunskap samt en billig forsékring, men dven en motionsform
som tillfredsstaller och tilltalar manniskan och dess samtliga sinnen. En effekt som bade
kan ge njutning, uppfriskning och lugnande men ocksa obehagligt, farligt och icke till-
fredsstallande ibland (Henriksdotter 2004 s. 9). Simkunnighet ar ett omrade som priori-
teras hogt hos Svenska Simférbundet, Finlands simundervisning- och livraddningsfor-
bund samt olika simorganisationer runt om i landerna. Malet for de nordiska landerna ar
att samtliga medborgare ska bli simkunniga. For det kravs det bred kunskap, utbildning
och kontinuerlig verksamhet och samarbete mellan férbund, organisationer samt skolver-
ket. For att na malet och hela tiden utveckla planen och verksamheten ar dven samarbetet

mellan landerna viktigt for att hjalpa och stoda varandra att nd malen.



2 PRESENTATION AV BESTALLAREN

Svenska Livraddningssallskapet ar en riksorganisation i Sverige med 24 sjalvstandiga
regionférbund runt om i landet. Manga av dem ar uppdelade enligt lan eller delar av ett
lan. Av samtliga regionforbund bedriver 21 aktiv verksamhet och av dem har en del an-
stalld personal, men de flesta férbunden drivs pa basis av frivillig verksamhet. Riksorga-
nisationens huvudkontor ligger beldget i Stockholm. Det &r vid arsmoétet, var ombud fran
de olika regionforbunden deltar, som besluten om organisationen tas. Rikskansliet till-
sammans med styrelsen utgdr grunden for verksamheten samt fungerar som stod for or-
ganisationens rad, utskott och region- och lokalféreningar och dess administration. Liv-
raddningsséllskapets olika rad ar: sakerhetsrad, livraddningsrad och simkunnighetsrad.
For att organisationen ska hallas uppdaterad med nyaste forskningen arbetar samtliga tre
raden med att bevaka dessa omraden. Forskning- och utbildningsskottet arbetar enhetligt
med raden for att framja utvecklingen (Svenska Livraddningssallskapet a 2017 s. 13).

Livraddningsséllskapet i Goteborg grundades ar 1842 och ar ett av landets storsta region-
forbund och har flest anstéllda. Det &r regionforbundet Goteborg som ar bestallaren av
foreliggande arbete. Huvudkontoret med administrationen &r belaget pa Hisingen vid Sor-

redsbadet. (Svenska Livraddningssallskapet Goteborg 2018)

Livraddningsséllskapets syfte och malsattning ar att framja medborgarnas simkunnighet
och livraddningsfardigheter samt séker och trygg verksamhet vid vatten och isar. De ut-
bildar simlarare och livraddare for att uppna malen och sprida simkunskapen och vatten-
sékerheten i landet (Svenska Livraddningssallskapet a 2017 s. 7). Enligt Svenska Liv-
raddningssallskapet (a 2017 s. 8) ” Livraddningsséllskapets olika utbildningar utformas
efter senaste, vil utprovade, pedagogiska och tekniska kunskaper”. Simskolor &r en stor
del av deras verksamhet och erbjuder undervisning éret runt. Inomhus under vinterhalv-
aret och utomhus under sommarmanaderna. Deras vision inom verksamhetens samtliga

omraden &r att radda liv.

Idén angaende examensarbete vaxte fram under hosten 2017 da skribenten arbetade pa

Svenska Livraddningsséllskapet i Goteborg och hade tidigare tre ars arbetserfarenhet som



simlarare hos organisationen Folkhélsan i Finland. Efter nagra méten med SLS kom verk-

samhetschefen, enhetschefen och skribenten fram till att en kartlaggning av SLS och

Folkhéalsans simverksamhet och dess likheter och skillnader skulle vara intressant. Skri-

benten var i kontakt med Folkhélsan via e-post och telefon for att diskutera upplagget och

arbetet. De ansag ocksa att studien skulle vara intressant och spannande och gav sitt god-

kannande samt ville stdda skribenten med material.

Verksamhetsmal: Alla
mellan 0-100 ska fa lara sig
vattensékerhet — ingen ska

drunkna p.g.a. okunskap

Malgrupper: Allménhet,
skola, kommun, politiker,
internt, medlemmar, part-

ners och sponsorer

Position

Vattenkunskap

Mission: Alla ska ha

rétt till vattenkunskap

Vision: Nollvision: inga

drunkningsolyckor

Stil: Professionell, sportig

och trygg

P

Budskap till: Allmanhet,

Kommun, Internt & Partners

Varderingar: Humanitet,
Gemenskap, Respekt och

Engagemang

Figur 1. Svenska Livraddningsséllskapet Organisation, egen modifierad (Svenska Livraddningsséllskapet a 2017 s.13)




3 BAKGRUND

Examensarbetet ar en komparativ studie eftersom syftet ar att jamfora likheter och skill-
nader i simverksamheten hos Svenska Livraddningsséllskapet i Sverige och organisat-
ionen Folkhalsan i Finland. Arbetet & amnat at respektive organisationer for att mojligt-
vis far idéer av varandra och darmed framja den egna utvecklingen av simverksamheten

och tillvagagangssatten.

Skribenten har arbetat som simldrare i respektive organisationer, ar blivande idrottsin-
struktor och tycker att simkunskapen och sékerheten vid vatten ar oerhort viktigt och vill
darfor undersoka och forhoppningsvis bidra samt vécka intresse for olika tillvagagangs-

satt.

| foljande kapitel behandlar skribenten simning i allménhet, simkunnighet, simskolornas
historia och bakgrund i Sverige och Finland samt motorisk inlérning. Litteraturen &r re-

levant och som stod for studiens olika omraden.

3.1 Simning och vattenséakerhet

Simning &r inte bara en idrott som utévas av motionérer och elitidrottare, utan det &r en
medborgerlig rattighet att fa lara sig simma oavsett bakgrund, kén, alder m.m. Det kraver
en hel del tréaning for att lara sig simma samt en god sinnesstdmning och darfor ar forsta
steget att bli vattenvan och ké&nna sig trygg i vattnet. Eftersom vatten ar ett eget element
maste man kanna till vattnets egenskaper och motstand for att kunna kontrollera balansen
och rorelserna i vattnet. Kroppens position vid simning &r stromlinjeformad med avslapp-
nat huvud. Andningen &r ofta en utmaning och det handlar om att hitta ratt teknik for att
inte mista energi for snabbt eller tappa position. Ovanfor vattenytan andas man vanligt in
luften och under vattnet blaser man ut (Hakamaéki et al. s. 28). Det finns vissa grundléag-
gande fardigheter som man bor kunna for att halla position, kroppskontroll och hog ro-
relseniva i vattnet bl.a. vattenvana, glida, flyta, framdrivning och fardighet for aternamt-
ning (Svenska Livraddningssallskapet a 2017 s. 15). For att fa ihop den enhetliga rérelsen

och rytmen kravs det fardigheter. Man brukar dela upp fardigheterna i grundfardigheter,
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delfardigheter, kombination av fardigheter som slutligen resulterar i helhetsutférande

(Koskinen 1986 s.19). Figuren nedan belyser de olika fardigheterna.

Kombination
Grundfardigheter Delfardigheter av fardigheter Helhetsutforande
) Armdrag Armdrag + Tillslut kombineras
Eleven bor be-
e benspark alla delfardigheter
hérska atminstone
I . till en rytmisk hel-
glidning pa mage
, Benspark Armdrag + het. Om helhetsut-
och/eller rygg in- _
. rytmisk forandet inte
nan den egentliga ]
: . andning lyckas, dvas delfar-
simundervis-
ningen paborias digheterna eller far-
i Benspark +
Rytmisk P . dighetskombinat-
i rytmis
andning st ionerna vid behov
pa nytt - helhetsut-
Figur 2. Undervisnings schema enligt progressiva inlarningsmetoden forandet provas
egen modifierad (Koskinen 1986 s. 19) igen

Enligt Henriksdotter (2004 s. 11) da méanniskan levde nara naturen och hennes fardvagar mest bestod
av vattenleder och isvégar var vatten- och iskunskap en forutséattning for dverlevnad. Kunskapen om
vader och vind, molnformationer och isférhallanden var nagot man arvde och larde sig av sina foraldrar.

Nufortiden hamtas kunskapen genom kurser och utbildningar. Att forlita sig pa dagens
teknik &r inte hallbar utan man bér forsta hur vaderforhallanden och vattnet som element
beter sig samt hur man orienterar sig i det. Nar man vistas pa havet eller isen maste man

ha en viss framforhallning.

Simning aktiverar manga muskelgrupper i kroppen och beroende pa simsattet aktiveras

och belastas de olika, vilket &r fordelen med att l&ra sig olika simsatt. Som traningsform

blir simningen mer mangsidig, belastningen varierar och skaderisken &r inte lika hog.

Crawl anses vara den stil man snabbast tar sig fram med, dessutom &r den energieffektiv-

ast medan brostsim aktiverar flest muskelgrupper, men ar &ven det simséttet som ar mest
16



komplext. Vid ryggcrawl kommer den storsta kraften fran benen men rérelsen framjar
aven muskelstyrkan i ryggen, brostet samt hoften (Aktiv Traning 2015). Crawl och rygg-
crawl anses vara det lattaste och snabbaste simsattet att lara sig. Det ar bensparken som
ger den storsta kraften hos dem bada, medan armtagen ar langa och graver sig framat.
Utmanande med crawl &r andningen dar man blaser ut luften under vattnet och vid inand-
ning roterar och vrider man pa kroppen och huvudet. Ryggcrawlens benspark och armtag
efterliknar crawl men kroppen ar vand pa rygg, éronen belagna under vattenytan, blicken
riktad uppat samt armarna forflyttas en at gangen bakat (Svenska Simforbundet 2015). |
Sverige har man en tid diskuterat och debatterat om vilket simsétt som skulle vara opti-
malt att lara ut forst at barn. | Sverige har bréstsim framjats véldigt mycket inom sim-
ningen. Svenska Simférbundet har daremot forsokt framja for crawlsimmet som forsta
simséttet at barn och nyborjare eftersom motoriken i brostsim &r valdigt komplext. | Up-
sala simsallskap uppmuntrar man for bada simsétten, dar crawlsimmet hos de yngre bar-
nen efterliknar mer hundsim. Svenska Livraddningsséllskapet belyser att brostsim &ar det
sékraste simséttet eftersom man inte forlorar kroppstemperatur lika snabbt nar huvudet ar
beldget ovanfor ytan. De anser att crawlsimmet som breder ut sig i simskolorna ér en fara
samt att motivationen bland barn for brostsimmet minskar om man behdrskar crawlsim-
met (Upsala Nya Tidning 2013). Anders Hoglund daremot, davarande simkunnighetsan-
svarig pa forbundet, belyser att “barn som vistas i vatten borjar med nigot som liknar

hundsim. Dérifran till crawl ar steget inte langt” (G6teborgs-Posten 2011).

Sékerheten vid simning ar a och o pa grund av vattnet som element. Miljon som sim-
ningen utfors i bor vara sédkerhetskontrollerad och trygg. Utomhus handlar det om vader-
forhallanden, temperatur, djup, strmmar och botten medan i en basséang bér man beakta
dess olika funktioner och andra utdvare. Bassangernas sakerhet tryggas med dvervak-
ningspersonal och badvakter. Vid undervisning &r det lararens ansvar att se till att miljon
ar trygg. Om platsen har brister bor man byta plats. Sékerhet handlar &ven om gruppens

storlek. (Finlands simundervisning-och livraddningsférbund 2008 s. 5)
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3.2 Simskoleundervisningens historiai Sverige och Finland

Sverige

Ar 1904 grundades Svenska Simférbundet och efter andra vérldskriget fanns det redan 12
simséllskap som tillsammans bildade forbundet. De 12 simséllskapen var Upsala Simséll-
skap, Goteborg SS, Stockholm SS, Visteras SS, Orebro SS, Malmé SS, Sundsvall SS,
IFK Stockholm, Sollefted GolF, S02 fran Goteborg och Linkdpings ASS. Ar 1796, 108
ar innan Simforbundet uppstod, foddes Upsala Simsallskap. Akademikerna vid universi-
tetet utforde vattenlek som med arens lopp dvergick till undervisning. Manga av de aka-
demiker i Uppsala som deltog vid simningstillfallena var teologer. En hypotes varfor
simsallskapen bildades i ovanndmnda stader samt Lund och Vaxjo, ar att biskopssaten
forekommer i dessa stader (Alm 2004 s. 9-10). | Uppsala var det far Jons och son Lars
Fredrik Svanberg som bedrev simverksamheten. Samma ar som sallskapet bildades dgde
aven den forsta promotionen rum med kransar och diplom foér simkandidater- och magist-
rar. Kransarna som tilldelades at de nyblivna kandidaterna och magistrarna bestod av blad
och vita nackrosor, som senare ersattes med pilblad &t kandidaten och ekl6v at magistern.
Dessa traditioner och kransar finns &n idag i simskolorna (Bodman et al. 1942 s. 19).
Under 1820- och 30-talet uppstod manga simskolor och den forsta i Goteborg kom att bli
ar 1837 vid St. Erics horn belaget vid Skeppsbron (Bodman, Blidberg & Albrechtsson
1942 s. 27).

Nufortiden ar simundervisningen avsedd for alla, oavsett alder och kén, men sa har det
inte alltid varit. Nar Goteborgs simséllskap grundades 1842 var simundervisningen enbart
for pojkar, forst 16 ar senare bildades simskolor for flickor. Under den har tiden fick inte
pojkar och flickor vistas samtidigt i simskolor (G6teborgs sim-och livraddningsséllskap
1992 s. 5). Framfarten for simundervisningen stampade pa stéllet till en borjan, men nar
Goteborgs simséllskap firade 125-arsjubileum kunde man konstatera att simundervisning,
provtagning och promotioner har praglat manga generationer (Goteborgs simsallskap
1967 s. 11). Simningen som idrott blev allt mer utbredd med aren, men det var de olym-
piska spelen i Stockholm ar 1912 som gav simningen, i likhet med manga andra idrotter,
en skjuts framat. Simningen véackte intresse, vilket gjorde att fler borjade utéva simning
och simsallskapen vaxte (Alm 2004 s. 74). | och med det stora intresset upprattades ar

1957 Valhallabadet i Goteborg som erbjod motionssim, kurser och undervisning for barn
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och vuxna. Badets uppkomst gav framfart for simverksamhet och antal elever 6kade. Un-
der dessa ar pagick simlararutbildningen fran oktober till slutet pa februari och arligen

examinerades ca 40 nya simlarare varje ar (Goteborgs simséllskap 1967 s. 16).

Finland

Nar man tanker pa finlandare kopplas det snabbt ihop med sommarstugor och bastubad,
som dar en del av den finl&ndska identiteten och kulturen. Utdver det har det inte funnits
nagon livad badkultur i landet. Tidigare var det enbart 6verklassen som agnade sig at
simning. Den socioekonomisk statusen vid de finaste stranderna forekom i stdderna och
ett betradande eller dopp var inget for det vanliga folket. Ute i skargarden var simkun-
skapen och simkunnigheten valdigt lag trots den vardagliga vistelsen vid havet. Skar-
gardsbornas respekt for havet var oerhort hdg och det ansags inte vara ett noje att vistas i
eller nagot man lekte med. Det var forst vid bérjan av 1900-talet det skedde en reformat-
ion och allt fler medborgare skulle forkovrade sina simkunskaper och livraddningsfardig-
heter. (Henriksdotter 2004 s. 94-95)

Ar 1887 bildades Helsingfors Simsallskap (HSS) vars malsittning var att bedriva simun-
dervisning runtom i landet for att 6ka simkunskapen hos landets medborgare. De frdmjade
for simskolor i varje stad och by. Finlands Simforbund bildades ar 1906 och 10 ar senare
var medlemsféreningar uppe i 33 stycken, varav dessa var atta svensksprakiga. Stor del
av verksamheten bedrevs i Helsingfors pa grund av att kommunikationsutvecklingen inte
hade tagit fart an. (Henriksson 2004 s. 96-97)

Organisationen Folkhalsan i Finland grundades ar 1921 och redan 1929 arrangerades sim-
kurser- och skolor langs med kusten. De allra forsta agde rum i Kronoby i Osterbotten
och i Kimito, Pernd, Korpo och Pargas langs sédra Finlands kust. Folkhélsan samarbetade
med andra lokala foreningar, bland annat Marthaféreningarna om simundervisningen.
Gymnastiklararen Gertrud Wickman kom att bli en profil och bérande kraft fér simun-
dervisningens start. Wickman betonade lekens betydelse bade pa stranden och i vattnet.
Leken blev en del av undervisningen och dven gymnastik utférdes pa stranderna mellan
varven. Detta lever kvar an idag i sommarsimskolorna dér barnen leker och springer uppe

pa land mellan undervisningsmomenten. Lek anvands som metod for undervisningen &n
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idag. Nufortiden kan det vara lattare, men tidigare pa grund av boskap och dylik verk-
samhet pa landsbhygden var det en utmaning att hitta Iampliga strander for simskoleverk-
samhet. Tillgangliga simhallar i Helsingfors fanns det inte manga av forran ar 1930 da
Georgsgatans simhall déppnade dorrarna for allménheten och 6kade mojligheten for att
sprida simkunskapen. | andra kommuner fick man lange kampa for att fa fram budskapet
till kommunens beslutfattare om hur viktigt simundervisning och simverksamhet var och

ar for samhallet och medborgarna. (Folkhalsan a 2017 s. 3)

| takt med att Folkhalsan som organisation véxte bildades lokala foreningar. En av deras
uppgifter var och &r att organisera simskolor pa de olika orterna. Simundervisningens
utbredning kréavde fler simlarare och borjan pa 1930-talet startade Folkhélsan att arran-
gera simlérarutbildningar. Sedan dess har metoderna och undervisningsformerna utveck-
lats 1 takt med kunskapen. Antalet simhallar, bassénger och tillgangliga strander har tkat
under arens gang vilket har gett framfart for simverksamheten och undervisningen for
specialgrupper, familj, -baby- och vuxensim. Livraddning har alla ar ingétt som ett mo-
ment i undervisningen och i vissa fall har &ven Folkhdlsan samarbetat med skolorna och

deras simundervisning. (Folkhélsan a 2017 s. 3)

Finlands Simundervisnings- och Livraddningsforbund (FSL) bildades forst 1956 och ar
en information- och utbildningsorganisation. Ansvarsomradena mellan Finlands Simfor-
bund och Finlands Simundervisnings- och Livraddningsforbund fordelades upp sa att
Simférbundet bedrev tavlingsverksamheten och FSL hade hand om den allménna sim-
och livraddningskunskapen. Uppdelningen av ansvarsomradena gav framgang och ut-
vecklingen hade kommit langre &n i Sverige dar tva forbund konkurrerade om verksam-
heten. Fragan Hur gor Finland” stalldes nar utvecklingen skulle ta fart i Sverige (Hen-
riksson 2004 s. 107). FSL &r en sa kallad paraplyorganisation med 11 stycken medlems-
organisationer bl.a. Folkhalsan. FSL erbjuder verksamhet inom simundervisning i alla
dess former samt livraddning och teknisk radgivning till planering av badanlaggningar
m.m. Genom att erbjuda utbildning och undervisning stravar de mot att framja medbor-
garnas simkunskaper och minska pa antalet drunkningar. Finlands Undervisnings- och
héalsovardsministerium samt FSL:s egna ekonomiska verksamhet stoder och finansierar
FSL (Folkhdlsan a 2017 s. 4). FSL:s simlararutbildning har varit en barande kraft med
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hog kunskapsniva vars principer och normer har blivit gallande i landet (Henriksson 2004
s. 108).

Folkhalsan, som i ar (2018) fyller 89 ar och Svenska Livraddningsséllskapet i Goteborg

hela 176 ar bedriver bada en oerhért viktig, givande och popular verksamhet.

3.3 Simkunnighet

For att kunna kanna sig trygg och saker vid vattendrag &ar det viktigt att vara van vid
vatten, kunna simma och ha kunskap om sakerhet och livraddning. Att samtliga medbor-
gare ska bli simkunniga ar nagot som samhallet stravar efter, bade i Sverige och Finland.
Definitionen pa att vara simkunnig i Sverige och Finland och 6vriga nordiska lander in-
nebér att man kan falla i djupt vatten och simma 200m varav 50m boér vara ryggsim (Ra-
jala & Kankaanpaa 2011). Definitionen av simkunnighet fastslogs vid Norges Idrottsh6g-
skola under 1990-talet (Svenska Simforbundet 2017). Forutsattningen for att lara sig
simma och bli simkunnig handlar férst och framst om att bli vattenvan. Vattenvana brukar
definieras med momenten att kunna andas, doppa, glida, hoppa, balansera, forflytta, ro-
tera samt flyta i vatten. Dessa moment utgor Simningens ABC (Svenska Simférbundet
2017). Tva miljoner svenskar anser sig inte vara simkunniga eller &r osékra pa om de kan
simma samt kanner sig otrygga vid vatten. Det ar under sommarmanaderna som de flesta
drunkningsolyckorna sker. | Sverige ar atta av tio fall man som drunknar, vilket beror pa
olika faktorer t.ex. batolyckor, avsaknad av flytvést och simning med alkohol i blodet. Ar
2016 var antalet omkomna 115 i samband med drunkning. (Svenska Livrdddningssall-
skapet 2016). Sa ar aven fallet i Finland, mellan 150-200 personer omkommer varije ar

pa grund av drunkning (Suomen Uimaopetus- ja Hengenpelastusliitto 2017).

Simkunnighet hor till laroplanen i bada landerna, men sa har det inte alltid varit. En bi-
dragande kraft for simning inom den svenska laroplanen &r SLS som jobbade lange for
det och ar 1994 blev det verklighet (Svenska Livraddningsséllskapet 2017 s. 18). Se la-

roplanens malséttning i tabellen nedan.
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Tabell 1. Malséattningstabell for laroplanens simundervisning i Sverige, egen modifierad
(Skolverket 2017 s.12, 49-54)

Sverige Laroplanens malsattning samt godkant

betyg i simundervisningen

Arskurs 6 Bli simkunnig, kunna hantera nddsituat-
ioner vid vatten med hjélp av redskap un-

der olika arstider

Arskurs 9 Fortfarande att bli simkunnig, kunna han-
tera nodsituationer vid vatten med hjéalp av

alternativa redskap under olika arstider

Arskurs 5-9 Utveckla sin simkunnighet samt lara sig
bade teoretiskt och praktiskt hur man gor

vid livraddning samt kan utfora det

Tabellen nedan belyser den finlandska laroplanens malsattning och kriterier for simun-
dervisningen. Simundervisningen och livraddningskunskapen som skolorna erbjuder at
samtliga elever ar ett privilegium och oerhort viktigt for vattensékerheten och simkun-

skapen. (Finlands simundervisning-och livraddningsférbund 2008)

Tabell 2. Malsattningstabell for laroplanens simundervisning i Finland, egen modifierad
(Utbildningsstyrelsen 2017 s. 160-161, 310, 503)

Finland Laroplanens malsattning for simunder-
visningen
Arskurs 1-2 Eleverna ska vénja sig, rora sig fritt i vatt-

net samt trana grundlaggande simkunnig-
het

Arskurs 3-6 Eleverna ska kunna rora sig fritt i vattnet,
simkunnighet ska laras ut for att kunna

radda sig sjalv och andra

Arskurs 7-9 Eleverna ska starka simkunnigheten samt

sina livraddningskunskaper. Eleven ska

kunna livradda/radda sig sjalv och andra

22



Det ar inte bara genom laroplanen samhéllet stravar efter att 6ka befolkningens simkun-
skaper utan dven inom Finlands forsvarsmakt hor det till att utbilda bevéringarnas sim-
fardigheter. Vid Nylands Brigad i Dragsvik rycker cirka 1500 varnpliktiga in varje ar och
av dem ar det ungefar 60-80 stycken som ar icke simkunniga, avsaknad av vattenvana
och har en stor radsla for vatten. Det brister i kondition eller teknik hos de bevéaringarna
som ej anses vara simkunniga. Det ingar obligatoriskt simkunnighetstest for samtliga be-
varingar. Enligt davarande idrottsofficer Kjell Hermansson ar det

en sjalvklarhet att forsvaret erbjuder icke-simkunniga simundervisning, vi ar en del av samhallet och

ska leva upp till likadana malséttningar. Det ar en utmarkt losning och logiskt att samarbeta med Folk-
halsan som har den basta sakkunskapen inom omradet (Henriksson 2004 s. 142).

Ove Molander fran Folkhélsan har Nylands Brigad som ansvarsomrade géllande simun-
dervisningen. Enligt Molander ar det en psykologisk och pedagogisk utmaning att ldra
vuxna karlar nagot de tvingats till.” | medeltal blir ungefar hélften simkunniga och andra
hélften uppnar endast 25-50 meter (Henriksson 2004 s. 143).

3.4 Motorisk inlarning

Inlarning ar individuellt, det galler &ven motorisk inlarning. Alla lar sig pa olika satt och
i olik takt. Inlarning kan undersokas fran manga olika perspektiv och det har kapitlet be-
tonar motorisk inlarning. Motorik betyder att kunna utfora en rorelse rent fysiologiskt dér
de olika kroppsdelarna rér sig samma och enhetligt. Motorik kan delas in i grovmotorik
och finmotorik. Inom grovmotorik anvander man kroppens stora muskelgrupper t.ex. ben
och armar, medan finmotoriken riktar sig at sma och precisa rorelser med de mindre mus-
kelgrupperna t.ex. fingrar, tar och ansiktet. (Langlo Jagtgien et al 2002 s. 60) Men hur lar

man sig att utfora en rorelse?

Det finns olika faktorer som paverkar den motoriska inlarningen bl.a. personens motivat-
ion, gener samt tidigare erfarenheter och tréning. Vid inl&rningsprocessens boérjan utférs
rorelsen och motoriken oftast langsamt och koordinationen och precisionen ar inte opti-
mal. | manga fall kan det bero pa sankt sjalvfortroende. Ju langre fram i inldrningspro-
cessen, desto mer kan man borja finslipa pa detaljer och tekniker for att till slut uppna en
automatisk rorelse. (Schmidt & Wrisberg 2001 s. 21)
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Den motoriska inlérningen kan delas upp i tre olika faser: kognitiva, associativa och auto-
matiska fasen. | den kognitiva fasen skapar manniskan en bild av rorelsen och lar sig att
forsta hur man gar till vaga for att utfora den, man lar sig helt enkelt att forsta hur det gar
till. 1 den associativa fasen handlar det mycket om koordinering av kroppen och kunna
kombinera rérelserna tillsammans. Man forstar helheten hur allt gar till och har en tydlig
uppfattning. Nar man natt den slutliga fasen sker rorelsen automatiskt utan att kroppen
och hjarnan behover fundera. | de tva forsta faserna arbetar och hjalper muskel- och syn-
sinnet medan man till slut kan utfora rorelsen nér man blundar. Rorelsen har med andra
ord lagrats i muskelminnet, som kommer ihdg ordningsféljden pa rérelsen och till och
med kan &ndra och tillampa den. Roérelsen har blivit en fardighet. Samma sak géller vid
simning. Det ar darfor tekniken ar oerhort viktig fran borjan eftersom om man lart sig,
men pa fel satt, kan det vara svart och kravande att &ndra pa den rorelsen, t.ex. brostsim-
spark (Hakaméki et al. s. 1-2). Figuren nedan belyser en metod for delinlarning av de

olika simsatten.

Grundfardigheter Delfardigheter Helhetsutférande

Eleven bor be-
harska atminstone

glidning pa mage

Armdrag

Efter inlarning av delfardigheterna
provas ett helhetsutférande eller en
kombination av alla delfardigheter till

en helhet genast fran borjan (efter de-

och/eller rygg in- Benspark monstration).
nan- den egen-thga Om helhetsutforandet inte lyckas 6vas
simundervis- delfardigheterna eller fardighetskom-
ningen paborjas : binationerna vid behov pa nytt > hel-
Rytmisk and-
. hetsutforande provas igen
ning

Figur 3. Schema 6ver delinlérningsmetoden, egen modifierad (Koskinen 1986 s. 20)

Simlararyrket handlar om mycket mer an att enbart kunna simma med rétt och utforlig
teknik. Kunskap om undervisning kravs for att uppna utveckling hos eleverna. Kunskap
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om mekanik, relevanta metoder for elevernas inlérning av de olika fardigheterna, vilka
teknikfel som brukar forekomma vid olika simsatt och kunna korrigera dem. Tillampa
teori med praktik och anvanda sig av bade pedagogiska- och didaktiska kunskaper (Ko-
skinen 1986 s. 8). Figuren nedan belyser en inlarningsmetod hur man gar till vaga for att

utveckla grundfardigheterna till helhetsutférande.

Grundfardiaheter Demonstration Helhetsutforande
Man demonstrerar for Efter utford demon-
Eleven bor beharska at- eleverna det simsatt som stration provar man det
minstone glidning pa mage ska l&ras in, utan att de simsétt som ska l&ras in
och/eller rygg innan den sjalva far prova det eller som helhetsutforande.
egentliga simundervisningen ens nagon delfardighet .

boiar. = = Om helhetsutférandet

Det simsétt som ska l&ras inte lyckas Ovas delféar-

Nér den elementéra simun- in kan demonstreras an- digheter och/eller far-
dervisningen kommit sa langt tingen | vattnet eller med dighetskombinationer
har en kritisk troskel for fort- hjalp av filmer, video- vid behov = helhetsut-
satt inlarning passerats band och olika bildserier forandet provas pa nytt

Figur 4. Schema 6ver helhetsinlarningsmetoden, egen modifierad (Koskinen 1986 s. 21)

Maénniskan tar emot och lagrar information pa olika sétt via sinnen, man brukar tala om
associationssystem och monster dar visuellt, auditivt och kinestetiskt &r centrala faktorer.
Det visuella monstret belyser att personen minns och lar sig genom att se. Auditiva monst-
ret betonar hdrselsinnet dar personen lar sig genom att lyssna. Om personen lar sig genom
att sjalv fa gora och testa anvands termen kinestetisk. Med aldern utvecklas dessa associ-
ationssystem. Barn &r ofta kinestetiska och med stigande aldern framkommer det visuella
och auditiva (Hakamaki et al. s. 6-7). | simskolan &r det darfor viktigt att simlararen kan
lara ut pa olika sétt, forklara, demonstrera och sjalvklart lata eleverna prova sjélva.

Miljon och atmosfaren har en stor inverkan pa inlarningen. Det handlar om att hitta en
gruppanda och skapa samhdrighet och dar samtliga tillats att vara sig sjalv och utvecklas
i egen takt. Negativa kanslor och tidigare erfarenheter kan vara ett hinder for inlarning
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vid simning. Har har simléraren ett stort ansvar att skapa en trygg miljo med vatten-
évningar som motsvarar elevens kunskapsniva och fardigheter (Hakamaéki et al. s. 5, 11).
For den ultimata kunskap- och inlarningsutvecklingen kravs det en miljé som skapar och
ger sjalvkansla, trygghet, delaktighet, lust och nyfikenhet. Relationen mellan eleven och
lararen har aven en stor inverkan (Wolmesjo 2006 s. 18). Att lara sig nagot riktigt bra
kraver traning och repetition och &r nyckeln fér motorisk inlarning. Barn lar sig ofta ge-
nom att ta modell av de dldre eller vuxna, t.ex. ndr barnet ska lara sig springa, hoppa eller
simma observerar barnet forst den andra och dess rorelser och forsoker sedan efterlikna
och gora detsamma. Nar barnet sedan har uppnatt malet vill den oftast utmana sig sjalv
och hitta pa att gora samma sak pa ett mer utmanande satt. Den motoriska inlarningen blir
sedan allt mer komplex (Schmidt & Wrisberg 2001 s. 19-21).

3.5 Lekens betydelse for inlarningen

Det ar svart att identifiera vad lek ar for nagot eftersom det ar valdigt komplext, men kan
beskrivas som ett fenomen som forekommer i huvudsak under barn-och ungdomen. I
vissa fall kan man tolka lek som rorelse. Lek har daven olika aspekter. Under lek kan man-
niskan uppleva olika kanslor och upplevelser t.ex. skratt, gladje, nervositet, obehagligt
m.m. | vissa syften har leken ingen konkret malséttning, men kan i manga fall anvandas
som metod inom olika verksamheter och skolor for barnets utveckling. Bade i vanliga fall
och under lek ar barn aktiva, fantasifulla och kreativa. Under leken fangar man barnens
uppmarksamhet och koncentration. Inom skoldmnet idrott och hélsa eller i simskolan be-
tonar man leken i form av fysisk aktivitet, vilket frdimjar barnets motorik och sensomoto-
riska utveckling. Senso betyder sinnen, och med hjélp av sinnesintryck i samband med
motorik ger manniskan en stor utveckling och forstaelse for omvérlden (Langlo Jagtgien
et al 2002 s. 7, 146-152). Ovningar dar lek ingar stimulerar férmagan att samarbeta, an-
passa sig samt ta hansyn och beaktande till andra personer (Nordlund Et al 1989 s. 17).
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4 SYFTE OCH FRAGESTALLNINGAR

Syftet med arbetet &r att kartlagga och jamfora likheter och skillnader mellan organisat-
ionerna Svenska Livraddningssallskapet och Folkhélsan i Finland och deras simverksam-
hets upplagg och tillvdgagangssatt. Bada parterna ska kunna ha nytta och lara sig av

varandra for att framja simkunskapen annu mer i bada landerna.

Andamalet &r att arbetet redovisas at bada parterna for att de ska fa en éverblick samt
kunna jamfora hur simverksamheten, simlé&rarutbildningen och uppldagget ar i grannlandet
jamfort med den egna organisationen. Studiens syfte &r inte att framhéva vilken organi-
sation som anvander battre metoder, utan gora en jamforelse for kartlaggning och fa fram

forbattringsforslag.

Arbetet utgar fran dessa fragestéllningar:

e Vad ar likheter och skillnader i simverksamhet och simlérarutbildning mellan
Svenska Livraddningsséllskapet och organisationen Folkhalsan?
¢ Vilka simsitt, kunskapsbevis och metoder anvands i undervisningen hos respek-

tive organisation?

4.1 Avgréansningar

Forskningen behandlar och fokuserar enbart pa organisationerna Svenska Livraddnings-
sallskapet och Folkhélsan och deras simverksamhet och uppléagg, inte ndgon annan orga-

nisation eller annat forbund i Sverige eller Finland.

Arbetet ska belysa bagge organisationers simverksamhet och hur de kan jamfora likheter
och skillnader mellan varandra for att skapa nya idéer och forhoppningsvis utveckla
varsin verksamhet. Aven andra hélsoframjandeorganisationer och verksamheter med sim-

ning kan ha anvandning av materialet.

Arbetsspraket ar svenska eftersom bagge organisationer arbetar pa det svenska spraket

och darmed ar det lattare for dem att anvanda materialet direkt utan att behdva dversattas.
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5 METOD

| detta kapitel presenterar skribenten studiens metod och dess egenskaper och riktlinjer.

5.1 Metodbeskrivning

Det har examensarbetet bygger pa en komparativ analysmetod. Komparativ metod an-
vands oftast for att kartlagga och understka politiska likheter och skillnader mellan 1an-
der. Varfor man gor en komparativ studie ar for att forskaren gor ett antagande om att
landerna skiljer sig at. Forstaelse for systemens uppbyggnad, orsaker och betydelser &r
vad man stravar efter att fa fram med hjalp av komparativ metod. Tva typer av komparativ
studie ar beskrivande och forklarande studier. Beskrivande studier kartlagger utgangsla-
get och medan forklarande studier kartlagger och vill fa svar pa fragan hur och varfor
(Denk 2002 s. 7-8, 12). Det har arbetet ar mer riktat mot typen beskrivande studier ef-
tersom den motsvara syftet, men hur de skiljer sig framkommer dven i resultatdelen. Me-
toden for arbetet ar relevant trots att den utfors fran ett halsoframjande perspektiv ef-
tersom studiens syfte ar att jamfora tva olika organisationer i tva olika lander, kartlagga
deras system och uppbyggnad for att sedan fa fram likheter och skillnader. Med jamfo-
relse anses tva eller flera objekt som undersoks hur de forhéller sig gentemot varandra
(Denk 2012 s. 9).

Vid komparativa studier anvénds analysmetoder. Det finns olika analysmetoder och det
ar studiens syfte som ar avgdérande for vilken typ av analysmetod som ar mest lampligast
(Denk 2012 s. 15). Insamlingen av data som forskningen grundar sig pa samt begrepp har
stor betydelse for studien eftersom det ar dessa faktorer som jamfors (Denk 2012 s. 21).
Gallande forskning och studier éverlag ar bakgrunden helt och hallet avgorande for stu-
diens trovardighet samt hallbarhet (Hassmén & Hassmén 2008 s. 39-41). Datain-

samlingen diskuteras under kapitlet diskussion.

En komparationsmatris ar basen for vilken komparativ analysmetod som helst. Syftet med
komparationsmatris &r att den utgor en grund for insamlade materialet och ger en tydlig
struktur for att sedan gora det mojligt att analysera. Matrisen bestar av analysenheter,

faktorer och faktorvarde. Exempel pa analysenheter ar kommuner, organisationer, foretag
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m.m. | det har fallet &r analysenheterna organisationerna Svenska Livraddningsséllskapet
och Folkhalsan. Analysenheten beskriver vilka som ska jamforas med varandra. Med fak-
torer anses vilka fall eller vad som ska jamféras. Fallen som ska jamféras i den har studien
ar simverksamheten, simlérarutbildningen, simsétten samt kunskapsbevisen. Faktorvér-
det daremot anger faktorns egenskaper. Dessa tre komponenter sammanfogas i en matris
som analysmetoden sedan behandlar. Fér komparativ analys kravs det minst tva fall for
att kunna utféra en jamférelse. Fallen som jamfors med varandra ska ha likvardiga fak-
torvarden eller egenskaper (Denk 2012 s. 22-24, 33). Studiens komparationsmatris (Se
bilaga 1).

Eftersom skribenten ska enbart jamfora tva organisationer har man valt att utfora en trad-
itionell komparation som ér riktat at parjamforelse. Traditionell komparation &r en relativt
enkel metod men skribenten anser att den ar 1amplig eftersom syftet ar att kartlagga och
forska om det forekommer likheter och skillnader mellan organisationerna, vilket mots-
varar den traditionella komparativa metodens eller parjamforelsens syfte. (Denk 2012 s.
37)

Typologier kallas de grupper som strukturerar landerna i kategorier och ger en beskriv-
ning av dem. Med hjélp av typologier far man en tydlig avgransning. Det har arbetets
typologier ar Sverige och Finland och om simverksamhet i utvalda organisationer. Urva-
let av typologierna valdes ut enligt bestéllaren av arbetet. Med hjalp av kategorisering av
typerna kan man enklare gora en jamforelse och definiera likheter och skillnader. Oftast
anvander man flera typer nar man jamfor men eftersom skribenten bara ska kartlagga och
jamfora tva typer kallas typologin for dikotomier. Vid utforandet av komparativa studier
ar urvalet av typologier ett kritiskt fall, eftersom det kan paverka analysen och slutsatsen.
Avsaknaden av urvalsprinciper gor den ocksa kritisk. Intension anvands som urvalsmetod
dar forskaren sjalv avgor och fattar beslut om landerna. Som de flesta empiriska studier
utgar aven denna metods struktur fran syfte och problemformuleringar som studien ska
ge svar pa. Den komparativa metodens undersékningsdesign kan delas in i faser. Dessa

faser utgors av 5 fragestallningar:

e Vilka egenskaper ska undersokas?
e Vilka objekt ska undersokas?
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o Vilka fall ska understkas?
e Vilka tidsperioder ska undersokas?
e Hur ska datan samlas in?

(Denk 2002 s. 8, 31-32, 47)

Skribenten har anvant sig av foljande faser och fragestallningar i arbetet:

| den forsta fasen belyser och definierar man studiens syfte samt fragestallningarna iden-
tifieras. | resultatet och den slutliga analysen ska sedan dessa fragestallningar besvaras.
Datainsamlingen av forskningen samt bakgrundsmaterialet sker dven i forsta fasen (Denk
2002 s. 98). Egenskaperna som forskningen riktar sig pa ar organisationernas simverk-
samhet, simlararutbildning, metoder och tillvigagangssatt med de olika simsatten samt

kunskapsbevisen.

| den andra fasen identifierar man arbetets typologier och vilka objekt som forskningen
behandlar (Denk 2002 s. 47). Dessa objekt eller typologier ar Finland och Sverige. Ur-
valet och urvalsskevheten av dessa typologier har valts enligt bestéllaren av arbetet
Svenska Livraddningssallskapet som ville jamfora sin simverksamhet med den finldndska
organisationen Folkhélsan. Studien och typologierna har avgransats till enbart tva stycken

eftersom fler skulle bli alltfor omfattande.

I den tredje fasen definieras begrepp inom forskningen (Denk 2002 s. 99). Skribenten har
sjalv valt begreppen som ska definieras for att underlatta forstaelsen och som anses rele-

vanta. Definitioner sker i texten dar begrepp forekommer.

| den fjarde fasen reflekterar skribenten 6ver data som samlats in. Skribenten anser att en
reflektion &r relevant eftersom data som ar insamlad och som arbetet baserar sig pa ar

material fran organisationerna i fraga. Data diskuteras under rubriken diskussion.

I den femte och sista fasen har skribenten kommit fram till resultat. Slutsatsen ska form-
uleras och aterkopplas till syftet (Denk 2002 s. 110). Efter jamforande och resultat for-
mulerar skribenten vid behov ett forbattringsforslag at bada organisationer for att skapa

nya idéer. Resultatet kommer att presenteras genom tabeller och beskrivande text. Under
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kapitlet diskussion foljer slutsatsen om studien. Figuren nedan belyser komparativa stu-

diers grundstruktur.

Problem

|
Syfte och for-

skningsfraga

/N

Analytiska kategorier Insamlat underlag

NS

Analys

Slutsats

Figur 5. Grundstruktur i komparativa studier, egen modifierad (Denk 2002 s. 32)

5.2 Validitet och reliabilitet

Reliabilitet &r en term som anvands vid forklaring om en studie skulle fa samma resultat
om studien skulle utféras pa nytt med samma metod och verktyg. Med andra ord kan det
beskrivas att studiens tillforlitlighet &r hog. Validitet daremot avser att man mater det som
ska matas och understkas (Bryman & Bell 2011 s. 41-42). For att min undersékning ska
vara tillforlitlig forutsatter det att organisationerna inte gor nagon forandring i sin verk-
samhet angaende de omraden jag undersoker. Undersdkningens resultat kommer dven att

stdimma dverens med studiens syfte.

5.3 Etiska aspekter

Vid vetenskaplig forskning bor man alltid beakta de etiska aspekterna och principerna.
De grundldggande aspekterna handlar oftast om frivillighet, integritet, konfidentialitet

och anonymitet for de personer som ingar i forskningen. De fyra etiska principerna for
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forskning ar informationskravet, samtyckeskravet, konfidentialitetskravet och nyttjande-
kravet. Dessa etiska principer belyser att forskningen och skribenten bér informera samt-
liga berdrda personer om undersoékningens syfte, att det ar frivilligt och att man har rétt
att hoppa av vid vilket tillfalle som helst. Samtliga uppgifter som ingar i forskningen
behandlas konfidentiellt och de anvéands enbart for forskningen (Bryman 2008 s. 131—
132). Bada organisationerna informerades att all insamlad information fran bagge par-
terna skulle anvandas till examensarbete. Skribenten ar neutral och tar inte nagon av or-
ganisationernas parti. Detta framkommer i arbetet eftersom skribenten tilldelar forbatt-
ringsforslag at bada parter samt lyfter fram positiva faktorer och tillvagagangssatt hos
respektive verksamhet.

Skribenten anvénder sig av god vetenskaplig praxis dar arbete utfors hederligt, omsorgs-
fullt och noggrant. De etiska principerna inom det egna yrkesomradet beaktas. Skribenten
anvénder sig av vetenskaplig forskning samt plagiering férekommer inte. (Forskningsde-
legationen 2012)

6 SVENSKA LIVRADDNINGSSALLSKAPET

| foljande kapitel presenteras Svenska Livraddningssallskapets simverksamhet bl.a. mal-

séttning, simlararutbildning, simsatt, kunskapsbevis m.m.

6.1 Simlararutbildning

Svenska Livraddningssallskapet i Géteborg utbildar varje ar ca 50 simlarare. Statistik pa
hela landet fanns inte tillgangligt. For att delta pa SLS:s simlararutbildning krévs det vissa

forberedelser och forkunskaper, dessa kriterier belyses i nedanstaende tabell.

Tabell 3. Simlararutbildningens forkunskapskrav, egen modifierad (Svenska Livradd-
ningssallskapet b 2017)

SLS Forkunskapskrav
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Siml&ararutbildning

Utfora 20 timmar praktik innan kursstart. Praktiken ska helst ske i
SLS:s simskolor. Arbetar tillsammans med erfaren simlérare, obser-
verar, haller i 6vningar och testar pa simlararyrket. Praktiken ar gratis
eftersom personen ska fa en uppfattning om simlararyrket och ar lam-

pat for hen eller inte. (Se Bilaga 2)

Bor vara medlem och stéka om medlemskap hos SLS senast samma

datum som utbildningen bdorjar.

Bor vara 16 ar fyllda.

Genomfoért godként prov for kunskapsbeviset Silverbojen inom 12
manader. (Simma 100 meter valfritt simsatt. Simma 50 meter med liv-
boj foljt av 50 meter bogsering av jAmnstor kamrat i livboj. Start i
vattnet for 25 meter simning med livboj. Upptagning av livraddnings-
docka eller jamnstor kamrat fran ca 2 meters djup. 25 meter bogse-
ring av jamnstor kamrat i livboj. Kunna mun till munandning, larm-

rutiner samt stabilt sidolage.) (Se Bilaga 3)

Simmat 1000m varav 200m pa rygg inom 12 manader. (Se Bilaga 3)

Kursens bestar av 40 timmar utbildning och ar uppdelad i tva helger fredag-séndag. Mel-
lan kurshelgerna ar det 1-2 veckor dar kursdeltagaren har tid pa sig att studera litteraturen
och Gva pa det praktiska. Utbildningen bestar av en hel del simtraning och teknik och &r
i hog grad elevcentrerad och fokuserar mycket pa hur man lar ut simtekniken. Simning,
vattenvana, simfysiologi och simteknik ar andra centrala omraden i utbildningen. Delta-
garna undervisas i hur man planerar och utfor en simskola och vad simldrarens roll &r.
SLS behandlar dven olika kulturer och studerar barnets utveckling. Genomgang av liv-
raddning och hur man utfor hjart- och lungraddning tas upp samt hur man bor ga till vaga

for att forbereda en vattenséker simskola (Svenska Livraddningssallskapet b 2017).

Det krévs inte perfekt simteknikprestation med hopp och vandningar for att bli godkénd,

utan tyngden ligger mest pa det pedagogiska och didaktiska kunnandet. Det ingar dven
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arlig fortbildning och livraddningstest for simlarare hos SLS och sker oftast i den bas-
sangen och simhallen simlararen undervisar. Férutom simlarare utbildar SLS bade pool-
och havslivraddare, vattengymnastik-, baby-och familjeinstruktérer. Som titlarna belyser
jobbar poollivraddaren i simhallen och havslivraddarna pa stranderna. Informationen har

erhallits fran en ansvarsperson pa SLS:s administration.

Malet med SLS:s simlararutbildning &r att ge de blivande simldrarna goda kunskaper
inom omradet och en utbildning som &r praglad av sakerhet, trygghet och hog kvalité.
Som fardigutbildad simlérare hos SLS fyller man kriterierna att jobba som simlarare vid
alla typer av bad, bade utomhus och i simhallar (Svenska Livraddningssallskapet a 2017
s. 7).

For avklarad simléararutbildning krévs det vissa kriterier. Tabellen nedan belyser utbild-

ningens prestationskrav:

Tabell 4. Kriterier for godkand simlararutbildning, egen modifierad (Svenska Livradd-

ningssallskapet b 2017)

SLS Kriterier for godkand kurs

Simlararutbildning - Godkant teoretiskt prov. Provet bestar av
flervalsfragor och far max ha 3 fel for

godkand.

- Godkant praktiskt prov. Provet bestar av
planering och utférande av en simlektion.
Informationen om malgruppen fas inte
forhand utan ska kunna anpassas enligt
malgruppen som tilldelas. Lektionen
halls antingen at 6vriga kursdeltagare el-
ler riktig simskolegrupp. SLS lagger stor
vikt pa sakerheten och om nagot i den
brister under lektionen ar provet icke-

godkant.
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- Godkand i utférandet av hjart- och lung-
raddning.

6.2 Simskoleverksamhet och malsattning

Simkunnighet, livrdddning och sakerhet &r tre centrala begrepp for Svenska Livradd-
ningssallskapets malsattning. De stravar efter att drunkningsolyckorna ska bli noll. Enligt
SLS okar sékerheten vid vattendrag, batar och isar om méanniskor har kunskap om sim-
ning och livraddning. (Svenska Livraddningssallskapet a 2017 s. 7) SLS:s malsattning
med simkunnighet och dess definition ar den samma som resten av Norden. Man vill ge
en mojlighet och 6kad kunskap inom simning at samtliga sa tidigt som mojligt.

Enligt Svenska Livraddningsséllskapet (a 2017 s. 9) omfattar simkunnighet mer &n bara att kunna simma

en viss stracka. Den omfattar ocksa kunskap om de stora majligheter till gladje och frihet som vattnet
erbjuder men ocksa de risker som ar forknippade med vistelse vid och i vatten och pa isar.

Malséttningen med utbildning av livraddare och badvakter &r for att framja en trygg miljo
vid simhallar och badstrander (Svenska Livraddningssallskapet a 2017 s. 10). SLS mal-
sattning ar daven att formedla information at allmanheten bland annat om olyckor och
drunkningar vid vatten och hur man kan undvika dem eftersom grundlaggande kunskap i
livraddning utgor en sakrare miljo hos folket. Tillsammans med myndigheter och andra
organisationer analyserar SLS behovet av informationen och sprider den pa olika kanaler

som nar ut till befolkningen (Svenska Livraddningsséllskapet a 2017 s. 11).

6.2.1 Vinter- och sommarsimskolor

Svenska Livraddningsséllskapets bedriver aret runt simskoleverksamhet. Deras sommar-
simskolor véxer for varje ar och for tillfallet arrangeras hela 350 stycken runtom i Sverige
(Svenska Livraddningssallskapet e 2017). Deras syfte med sommarsimskolor &r att barn
ska lara sig att vistas vid vatten i olika miljoer och forhallanden samt lara sig vilka risker
det finns vid Oppet vatten. De papekar att det ar nyttigt och larorikt att fa uppleva kon-
trasten med att lara sig vattenvana och simma bade i en uppvarmd pool samt i det kalla
havet med varierat botten. De belyser att vid ett olyckstillfalle har bade barn och vuxna

lattare att klara sig ur situationen om de kanner till forhallanden och har vattenkunskap
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om att simma i 6ppet vatten. Miljon och forhallanden spelar en stor roll vid sommarsim-
skolor. SLS har inte en faststalld vattentemperatur for simundervisningen. De anser att
simlararen sjélv ansvarar for om vattnet ar for kallt eller inte, men framfér allt avgor

eleven sjalv om den vill simma eller inte (Svenska Livraddningssallskapet d 2017).

Samtliga som deltar i SLS:s sommarsimskolor ar olycksfallsforsakrade och forsékringen
ar gratis tack vare samarbetet med Trygg-Hansa. Det kravs dock att siml&raren ar medlem
i SLS for att forsakringen ska gélla. Trygg-Hansa och SLS har varit samarbetspartners
valdigt lange eftersom de manar hégt om vattensakerhet for barn. (Svenska Livraddnings-
séllskapet f 2017)

6.2.2 Teamledare

Forutom de som arbetar pd administrationen finns det sa kallade teamledare Teamledare
ar anstéllda hos SLS och arbetar med simskolor och har antingen simlérar- eller livradda-
rutbildning och en del av dem &r utbildare for respektive utbildning. Vid samtliga bad och
simhallar dar SLS har verksamhet ansvara en teamledare. Deras uppgift och roll ar att
fungera som mentor och stéd at simlararen, bade praktiskt och administrativt. Praktiskt
fungerar de som resurssimlarare vid stora simgrupper, vid franvaro pa grund av sjukdom
eller vid andra tillfallen dar det beh6vs extra personal. Administrativt koordinerar de sim-
grupperna, anmalningar, fungerar som kontaktperson at kunder och foraldrar angaende
SLS verksamhet samt simundervisningen. (Svenska Livraddningssallskapet Goteborg
2017).

6.3 Kunskapsbevis och simsatt

Kunskapsbevis som bestar av marken eller broscher ar en del av SLS:s pedagogiska upp-
lagg (Svenska Livraddningsséllskapet g 2017). Ett kunskapsbevis &r ett bevis pa uppnadd
prestation samt en bel6ning. | det har fallet &r kunskapsbevis ett bevis pa elevernas far-
digheter i simning och livraddning. SLS har hela 27 stycken kunskapsbevis med tillagg
enstaka bevis som inte har uppsatta kriterier. Kunskapsbevisen stracker sig fran grund-

ldggande vattenvana till brost- och ryggsim samt olika moment inom livréddning. Vissa
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av deras kunskapsbevis ar enbart utformade av olika livraddningsprestationer. Varje kun-
skapsbevis har kriterier och malséattningar och &r hjalpmedel for att uppna delmal for ele-
vernas simkunskap och utveckling. SLS har valt att kladsim och langddykningsévningar
inte ska forekomma i kunskapsbevisen malsattningar eftersom enligt SLS ska man ligga
still och vanta pa hjalp och langddykning anses for farligt med tanke pa syrebrist och
hyperventilering som kan férekomma. Se Bilaga 4 for SLS:s kunskapsbevis och dess kri-
terier. (Svenska Livraddningssallskapet a 2017 s. 17-18).

Som namnet sager fokuserar Svenska Livraddningssallskapet valdigt mycket pa livradd-
ning, dven nar det kommer till simsétten. Deras tyngdpunkt ligger pa att lara ut brostsim
och livraddnings-ryggsim fran 4-ars alder och uppat. Endast dessa tva simsatt finns pre-
senterade i SLS handbok for simlérare (Svenska Livraddningssallskapet a 2017 s. 33-34).
Har kan vi se att crawlsim, ryggcrawl och elementéra simsatt inte ingar i SLS:s undervis-
ning. Dock erbjuder de enskilda kurser inom livraddning dar crawl och ryggcrawl ingar.

Enligt Svenska Livraddningssallskapet (2013) och generalsekreterare Karin Brand &r crawlsim jattebra

om du ska lara dig att simma fort och vill bli tavlingssimmare. Men i véra simskolor talar vi om saker-

heten som den viktigaste aspekten. Vara barn ska lara sig simma pa ett satt som sakerstaller att man
klarar sig i kallt vatten. Da &r brostsim det simsétt du ska lara dig forst.

SLS belyser att brostsim och liksidigt ryggsim &r det basta alternativet for att livradda sig
sjalv och andra, samt att huvudet halls ovanfor vattenytan vid brostsim och darmed sjun-
ker inte kroppstemperaturen lika snabbt. De menar att crawlsim haller pa att ta 6ver i
andra simskolor runtom och anser att sakerheten bor ga forst och darfor fungerar brostsim
bast i Oppet vatten. Dock tar SLS i beaktande barnets inléarning och anpassar undervis-

ningen vid behov.

En rapport lanserad av Skolverket 2014, som undersokt simkunnigheten bland elever i
arskurs 6, visade att samtliga larare som deltagit i undersékningen hade lart ut brostsim.
89% larde ut livraddningsryggsim och endast 2 av 10 larare undervisade i crawl och rygg-
crawl. Enligt matningarna hade antalet simkunniga dkat tydligt sedan motsvarande under-
sOkning gjorts 2010. SLS har som tidigare nd&mnt varit med och format simningen i l&ro-
planen och var &ven delaktig i utformandet av rapporten. (Svenska Livraddningssall-
skapet 2014)
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7 ORGANISATIONEN FOLKHALSAN

Folkhalsan grundades 1921 och &r en svensksprakig allmannyttig social- och halsovards-
organisation. Deras malsattning ar att arbeta for ett samhalle med hog livskvalité och god
halsa. Samfundet Folkhélsan har ansvaret for hela organisationen vad galler lagar, stad-
gar, godkanda policyer och reglementen. Samfundets verksamhet bygger pa ekonomi-,
formogenhets, och fastighetsforvaltning, byggprojekt samt verksamhetsutveckling. Folk-
halsans andra juridiska enheter &r Folkhalsan Vélfard Ab, Folkhélsan utbildning, Folk-

halsan Forskning samt Folkhalsans Forbund rf. (Folkhélsan a 2018)

Framja halsa, livskvalité och skapa gemenskap &r centrala faktorer for Folkhalsans For-
bunds verksamhet. Det finns fyra landskapsforeningar som forbundet bestar av (Nyland,
Aboland, Aland och Osterbotten). Landskapsféreningarna bestar av 98 olika lokalfor-
eningar med hela 19 000 medlemmar. Frivilligverksamhet, halsoframjande narmiljder,
livsstilsfragor, familjearbete och sociala relationer praglar forbundets olika kunskapsom-
raden. Vid halsoframjande arbetet handlar om att paverka manniskors halsobeteende och
med narmiljoer framja befolkningens héalsa med bl.a. eftermiddagsklubbar, daghem, sko-
lor och seniorhem. Forutom detta arbetar Folkhé&lsan med simskolor for att 6ka befolk-
ningens vattenvana och simkunskap samt forhindra drunkningsolyckor. (Folkhélsan a
2018)

Som tidigare ndmnts ar Finlands simundervisnings- och livraddningsforbund (FSL) en
paraplyorganisation med medlemsféreningar som Folkhdlsan. De arbetar tillsammans
med medlemsféreningarna for utveckling och framjande for samtliga finlandares simkun-
skap, simkunnighet och livraddningsféardigheter. Simldrarutbildningarna som Folkhélsan
erbjuder de svensksprakiga ar ett samarbete tillsammans med FSL. (Henriksdotter 2004
s. 53)

Folkhéalsan har ett simrad dar de tar stallning till simverksamheten och dess olika omra-
den. Ett av dessa omraden ar att samtliga lokalforeningar foljer samma monster och en
likvardig undervisning. Andra omraden simradet behandlar ar utbildningsfragor,
material, fortbildningsdagar, inspirationsdagar for samtliga som jobbar med simskolor.
(Henriksdotter 2004 s. 53)
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Folkhalsans forbund

Landskapsforeningen Folkhalsan
iNyland
i Aboland
paAland
i Osterbotten

98 lokala
Folkhalsan-
foreningar

Samfundet
Folkhélsan

Folkhalsan Utbildning Ab

Samfundet Folkhalsans styrelse

Samfundet Folkhalsans foreningsmote

Figur 6. Organisation Folkhélsan (Folkhalsan a 2018)

7.1 Simlararutbildning

Folkhalsan utbildar varje ar ca 60—80 nya simlarare till sin verksamhet. Det ar landskaps-
foreningarnas (Nyland, Aboland, Aland och Osterbotten) arbetsuppgifter att arrangera ut-
bildningarna och fortbildningarna medan lokalféreningarna ansvarar for simskolornas
forvekligande och simombud ansvarsomrade att ordna och erbjuda arliga kurser i simla-
rar- och lekledarutbildning. Landskapsforeningarna ansvarar aven 6ver den arliga obliga-
toriska fortbildningen samtliga simlarare bor utfora for att fa arbeta som simlarare hos
Folkhalsan (Henriksdotter 2004 s. 53). Det skiljer sig en aning om man gar simlararut-
bildningen inom Svenskfinland eller i resten av landet. Den forst namnda relaterar mer
till utomhussimskolor i skargarden medan landets andra delar utgar mer fran simhalls-
simskolor. Bror Myllykoski som tidigare arbetade som utbildare av simlérare i Svensk-
finland belyser att “’kraven p4d dem som utbildas for utomhussimskolor ar hardare an pa
dem som enbart arbetar i simhallar”. Han papekar dven att undervisningen bor anpassas

enligt miljon och utrymmen (Henriksdotter 2004 s. 74).
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For att delta pa simlararutbildningen kravs vissa forberedelser och forkunskaper. (Folk-
hélsan b 2018)

Tabell 5. Simlararutbildningens férkunskapskrav, egen modifierad (Folkhalsan b 2018)

Folkhéalsan Forkunskapskrav

Simlararutbild- - Bor vara 17 ar fyllda men diplome-
ras som simlarare vid 18 ar. Far ar-

ning beta som hjélpsimlarare vid 17 ar.

- Goda simkunskaper (inte tekniskt
korrekt, lars ut under utbildningen)

- God grundkondition

Kursen ar uppbyggd pa 100 timmar dar det ingar tre moduler/nérstudiehelger och distans-
studier. 40 timmar &r distansstudier och resterande 60 timmar &r narstudier. Teori, praktik
och simning ar centrala omraden i kursen. Folkhélsan kraver 100 % narvaro, endast sjuk-
dom godkanns som giltig franvaro. Vid missad modul kan den utféras pa annan ort dar
kursen ordnas. (Folkhalsan b 2018)

Under den forsta narstudiehelgen behandlas utbildningssystemet, simtekniker, teori och
huvudprinciperna rorelse i vatten samt hur simhallen som arbetsmiljo fungerar. I simtek-
nikdelen utbildas kursdeltagarna i crawlsim, ryggsim, brostsim, fjarilsim, sidosim samt
vandningar i vattnet och demonstrationer. Nar det géller simhallen som arbetsmilj6 hand-
lar det mest om hur sékerheten fungerar och verksamhetens organisering. Mellan varje
modul utfors distansstudier (Se Bilaga 5). (Hakaméki et al. s. 121-123)

Andra néarstudiehelgen fokuserar pa simtekniken med hopp och starthopp som tillagg.
Utbildarna gar igenom principer fér handledd inlarning och hur man kan undervisa pa
olika satt till olika personer (individualisering). Kursdeltagarna undervisas &ven i lekar
och redskap som kan anvandas i undervisningen samt hur simundervisning fortléper. Di-

stansuppgifter efter andra narstudiehelgen (Se Bilaga 5). (Hakamaéki et al. s.121-123)
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| den tredje och sista narstudiehelgen behandlas sékerheten och dvervakningen kring ele-
verna och simskolan. Vid stora simskolor och grupper & man flera som jobbar och upp-
delning av ansvarsomraden ar darfor viktigt for hur man gar till vaga. Deltagarna far
ocksa en inblick kring forskning och strandsimskolor. Sista narstudiehelgen avslutas med
att kursdeltagarna utfor tester i simteknikerna och hoppen samt skriva ett teoretiskt prov.
Samtliga moment bér vara godkénda for att fa diplom och titeln simlarare. (Hakamaki et
al. s.121-122) Kriterier och anvisningar fér godként utférande av simsatten (Se Bilaga
6).

Efter avklarad kurs kan man arbeta som simlérare bade i simhallar och med sommarsim-
skolor. For att fa arbeta som simlarare for Folkhalsan bér man arligen ga en obligatorisk
fortbildningskurs for att uppratthalla kunskapen och halla god kvalité och niva pa under-
visningen. | den arliga fortbildningskursen behandlas senaste nytt och arets tema. Utbil-
darna finslipar simldrarnas simteknik, instruerar nya inlérningslekar och avslutningsvis
utfors ett livraddningstest. (Folkhalsan b 2018)

For avklarad simlararutbildning krévs det vissa kriterier. Tabellen nedan belyser i krite-

rierna.

Tabell 6. Kriterier for godkand simlararutbildning, egen modifierad (Hakamaki et al. s.
122-123)

Folkhalsan Kriterier for godkand kurs

Simlararutbildning - Godkanda undervisningsévningar

- Godkanda distansuppgifter. (Se bilaga 5)

- Transport av noédstalld med och utan hjalpmedel
(25m simning + 25m transport utan hjalpme-
del+50m transport med hjalpmedel).

- Hopp med huvudet fore fran 1m och fétterna fore
fran 3m. (godkand/icke-godkand)

- Djupdykning, tva féremal fran 1,8-4m djup, ett fo-
remal i taget. (godkand/icke-godkand)

- Godkanda prov i simteknik, 50m med véndning

(bréstsim, ryggsim och crawl) (Se bilaga 6)
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- Godkant skriftligt prov

Forutom simlarare utbildar Folkhélsan &ven vattengymnastik-, baby-och familjesimin-
struktorer. De erbjuder baby, familje- och vuxensim samt undervisning for specialgrupper
(Henriksdotter 2004 s. 53).

7.2 Simskoleverksamhet och malsattning

| detta kapitel presenteras Folkhalsans simverksamhet, bland annat deras malsattning,

simskolor och kunskapsbevis.

Deras malsattning med simverksamhet och undervisningen &r att inlarningen ska ske via
lek och positiv sinnesstamning. Darfor betonas undervisningen med lekar som har ett
syfte att framja inlarningen. De vill erbjuda lekfyllda simskolor med hdg kvalité pa under-
visningen och kunniga simldrare. Detta for att 6ka medborgarnas simkunnighet, vatten-
sékerhet och livraddningsféardigheter (Folkhalsan ¢ 2017). Folkhélsan och Finlands sim-
undervisning- och livraddningsforbund samarbetar nar det kommer till simverksamheten
och har gemensamma mal. Malsattningen &r aven att lara ut och betona hur viktig séker-

heten vid vatten och isar ar samt minska drunkningsolyckorna (Hakamaki et al. s. 117)

7.2.1 Vinter — och sommarsimskolor

Under sommarmanaderna juni, juli och augusti arrangerar Folkhalsan simskoleverksam-
het utomhus i skargarden vid vikar och sjoar runtom i Svenskfinland. Antalet sommar-
simskolor varierar mellan 180 till 200 stycken (Folkhélsan a 2017 s. 4). Deltagarantalet
per ar ar cirka 7500-8000 elever. Sommarsimskolorna bestar av lek pa stranden och
undervisning i det 6ppna havet. Eftersom verksamheten utférs utomhus maste man beakta
vaderforhallanden samt andra riskfaktorer. Folkhalsan har en temperaturgrans dar sim-
skoleeleverna inte tillats betrada vattnet ifall temperaturen ar under 15 grader. Om vat-
tentemperaturen ar for 1ag forflyttas undervisningen upp pa land for lek, diskussion om

bat- och badvett, teknikgenomgang, torrsim och livraddningsévningar for att ta till vara
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undervisningstiden (Folkhalsan b 2017). De papekar att kroppens rorelser, muskelaktivi-
teten och motoriken fungerar sdmre vid kyla och kan leda till kramp och hypotermi. For
att skydda sig mot varsta kylan rekommenderar de langarmade simklader/baddrakt, bad-
mossa eller vatdrakt (Hakaméki et al. s. 51). Det finns en del riskfaktorer man behdver
beakta vid simskolornas miljé. Samtliga som deltar i Folkhalsans simskolor bade i sim-
hallar och pa sommarsimskolorna forsakrade av Folkhalsans forbund (Folkhalsan a 2017
s. 8). Speciellt i 6ppet vatten ar det manga faktorer som bor beaktas i undervisningen samt
under simprestationerna. Ett par moment i Folkhalsans kunskapsbevis och undervisning
ar langd- och djupdykning. Vid dessa moment utfors langddykningarna langs med stran-
den samt vid djupdykningar anvands rep for att trygga och framja sakerheten. Med hjélp
av linor avgransas omraden var djupt vatten pabdrjas och bottnet bor alltid kontrolleras

innan prestationerna for hopp utfors (Folkhalsan a 2017 s. 3).

Folkhalsans sommarsimskolor brukar &ga rum mellan 10-12 dagar varav simundervis-
ningen ar 2-6 timmar per dag. For en sommarsimskola kravs det sjalvklart simlérare och
utéver det har Folkhélsan lekledare som utbildats av deras egna lekledarutbildare. Foru-
tom simundervisning ar leken en viktig del av verksamheten. Mellan simundervisningen
ordnas lek och fysisk aktivitet uppe pa land som skapar gemenskap bland barnen (Folk-
halsan a 2017 s. 3). Folkhalsan féljer FSL:s rekommendationer for antalet simlarare och
lekledare per elever. En simlarare och tva lekledare far ha 35 barn, tva simlarare och tre
lekledare 60 barn samt tre simldrare och tre lekledare 90 barn. Vid nybérjargrupper ar det
10/simldrare, vid vuxen- och fortsatt undervisning &r antalet 20/simlarare. Rekommen-
dationerna ar till for tryggheten och sakerheten (Hakamaki et al. s. 37). Vinter, hést och
var ordnas simskolor i simhallar dar aven leken betonas till stor del och ingar i simunder-
visningen. Antalet simlektioner &r oftast 10 och varje lektion en timme. Aven har galler

10 elever/simlarare. (Folkhalsan a 2017 s. 3)

7.2.2 Simkoordinator och simombud

Lokal- och landskapsforeningar har eget ansvar bade ekonomiskt och juridiskt och avgor
sjalva vilka regler, avtal m.m. som ska foljas. Inom landskapsféreningarna arbetar an-
stallda simkoordinatorer och inom de lokala foreningar arbetar simombud pa frivillig ba-
sis som oftast har utsetts av foreningen. Som arbetstagare pa Folkhalsan har du &ven en
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tystnadsplikt och bor folja de etiska aspekterna inom social- och hélsovardssektorn (Folk-

halsan a 2017 s. 7, 11, 14). Det géller alltsa allt fran simombuden till simlarare och lekle-

dare. Tabellerna nedan belyser simkoordinatorerna och simombudens arbetsuppgifter.

Tabell 7. Simkoordinatorns arbetsuppgifter, egen modifierad (Folkhélsan a 2017 s. 4-5)

Arbetsuppgifter

Simkoordinator

Fungerar som hjalp
och stod for lokalfor-
eningarna infér som-
marsimskolor och
hallsimskolor.

Koordinerar simverk-
samheten.

Informerar lokalfor-
eningarna om allt véa-
sentligt inom sim-
verksamheten.

Utbildar simlérare,
lekledare och baby-
och familjesimin-
struktorer.

Ordnar fortbildning
for simlérare.

Ordnar traffar for
lokalféreningarnas
simombud.

Ser till att lokalfor-
eningarnas bestall-
ningar av simmarken
och material infor
sommaren skots samt
ser till att bestall-
ningen vidarebe-
fordras till FSL.

Ser till att lokalfor-
eningarna far sitt sim-
material.

Ser till att information
om sommarsimsko-
lorna fors in pa Folk-
hélsans webbplats.

Tabell 8. Simobudets arbetsuppgifter, egen modifierad (Folkhalsan a 2017 s. 7)

Arbetsuppgifter

Simombud

Arbetar pa frivillig basis.
Skriver arbetsavtal med simlérare och

lekledare géllande 16n, planeringstill-

lagg m.m.

Tilldelar arbetsuppgifter
Mottar och godkénner timlistorna in-

nan de skickas in till Idnekontoret
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7.3 Kunskapsbevis och simsatt

Folkhalsan gar aven enligt Finlands simundervisning- och livraddningsférbunds linjer nar
det kommer till simundervisningen och simsatten. Andamalet for simning ar s olika och
darfor varierar simsétten situationer och manniskor emellan. Darfor anvander sig Folk-
halsan sig av elementdra simsétt. Dessa simsatt ar elementért ryggsim, hundsim och mull-
vadssim. Varfor hundsim ar sa allmént hos barn och nybdrjare ar for att rérelsen &r nastan
densamma som att krypa och ta sig framat. Fordelen med hundsim &r att rérelserna ar
valdigt enkla och man har huvudet ovanfor ytan med god sikt. Andningen sker &ven en-
bart ovanfor ytan och bensparken dr exakt den samma som i crawlsim. Nybdrjaren far en
kénsla att den kan ta sig framat i vattnet. Dock foljer det nackdelar med vriden kroppspo-
sitionen i vattnet och kan férorsaka muskelspénningar- och vark. Utdver det ar det en
utmaning att simma langt med hundsim eftersom man knappt glider alls i utférandet av

rorelsen, vilket kraver en hel del energi. (Hakaméki et al. s. 73)

Mullvadssim ar ett annat elementdrt simsatt Folkhdlsan har i sina forsta kunskapsbevis
och efterliknar ganska langt hundsim. Handerna och handflatan ar formade som en spade
och syftet ar att grava sig framat. Det som skiljer dem at ar att vid mullvadssim &r ansiktet
i vattnet och inandningen utfors pa sidan, densamma som vid crawlsim. Dock &r det sva-
rare eftersom armrorelsen inte lyfts upp ovanfor vattenytan som den gor vid crawlsim.

Sparken vid mullvadssim efterliknad crawlsimmets benspark. (Hakaméki et al. s. 73-75)

Elementart ryggsim som ocksa forekommer i de forsta kunskapsbevisen handlar om att
halla kroppen i en stromlinjeformad position. Oronen &r placerade i vattnet, magen vid
ytan, crawlsparkar samt armrérelse som jobbar upp och ner intill héften. Armrorelsens
syfte dr att uppratthalla hoften vid ytan och inte sjunka nerat. (Hakamaki et al. s. 78-79).
| takt med utveckling och vattenvana évergar man fran de elementéra simsétten till de

klassiska simsatten, brostsim, crawlsim och ryggcrawl (Hakamaki et al. 2012 s.73)

Folkhalsan anvénder sig av Finlands Simundervisnings- och Livraddningsforbunds kun-

skapsbevis, kriterier och riktlinjer. De forsta kunskapsbevisen handlar om att bli van vid
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vatten for att sedan utvecklas till elementéra simséatt och darefter mer avancerade nivaer.
Varje kunskapsbevis betonar féljande moment i nagon form: ryggsim, brostsim,
crawlsim/frisim, langddykning, djupdykning, hopp och livraddning. For att uppfylla kri-
terierna for ett kunskapsbevis behdver man samla ett visst antal poang. Varje moment i
kunskapsbeviset ar vért podng. Poangen varierar mellan de olika kunskapsbevisen. Folk-
hélsans kunskapsbevis och instruktioner for malsattning- och poangtabell (Se bilaga 7 &
8). Kunskapsbevisen med ovannamnda moment ar 9 stycken till antalet. Utéver dessa 9
finns det kunskapsbevis vars kriterier ar utformade att simma en viss stracka. Strackorna
borjar fran 25m upp till flera kilometer. Syftet ar att eleven far simma valfritt simsétt och
upp till 200 meters kunskapsbeviset bor man simma hela strackan i ett strack. Fran 500m

och uppat bér man simma minst 200m i taget (Se Bilaga 8).

8 RESULTAT OCH ANALYS

Resultaten skribenten har kommit fram till presenteras genom att besvara fragestéllning-
arna som arbetets syfte motsvarar. Med hjélp av bakgrund och forskning som framstéllts
i arbetet har fragestéllningarna besvarats. Resultaten belyses forst genom tabeller och se-
dan i skriftlig form och diskussion. Tabellerna ar tillampade enligt traditionell komparat-

ions modell.

Tabell 9. Analys av resultaten

Faktorer Fall Fall Jamforelse

Svenska Livradd- | Folkhalsan

ningssallskapet .
) (Finland)
(Sverige)

Organisation Riksorganisation Allménnyttig Skillnad
med regionférbund | social- och halso-
vardsorganisation
med lokala fore-

ningar
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Malsattning med

simverksamheten

Framja simkunnig-
het i landet och
minska pa antalet

drunkningar

Framja simkunnig-
heten i landet och
minska pa antalet

drunkningar

Likhet

Simskolornas Teamledare Simkoordina- Likhet och skillnad
”personal” tior/Simombud
Simlararutbild- Ja Ja Likhet och skillnad
ning
Andra utbild- Ja Ja Likhet och skillnad
ningar
Simsatt Brostsim och liksi- | Brostsim, crawl, | Skilland och delvis
digt ryggsim ryggcrawl samt ele- | likhet

mentéra simsatt

Kunskapsbevis Ja Ja Likhet och skilland

Likheterna och skillnaderna definieras noggrannare i tabellerna nedan.

Studiens forsta fragestallning &r Vad ar likheter och skillnader i simverksamhet och sim-

lararutbildning mellan Svenska Livraddningssallskapet och organisationen Folkhalsan?

Tabell 10. JAamforelse av verksamhet

Faktor:

och verksamhet

organisation

SLS (Sverige)

Folkhélsan (Finland)

Likheter

frdmja simkun-
nigheten i lan-
det

minska pa anta-
let drunkningar
aret runt sims-
kolor

frdmja simkun-
nigheten i lan-
det

minska pa anta-
let drunkningar
aret runt sims-
kolor
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Skillnader

- enbart verksam-
het kring simning
och livraddning

- har verksamhet
inom fler omraden
(&ldreomsorg, efter-
middagsklubbar,
forskning m.m.

Tabell 11. Jamforelse av teamledare, simkoordinator och simombud

Faktor: teamledare | SLS (Sverige) Folkhélsan (Finland)
(SLS) och simkoordina-
tor/simombud (Folkhal-
san)
Likheter - Anstalld hos - Simkoordinator
SLS anstélld hos
- Hijélper till Folkhélsan
praktiskt och - Hijalper till
administrativt praktiskt och
med simsko- administrativt
lorna med simsko-
lorna.
Skillnader - Simombuden pa
- Ar utbildad sim- frivillig basis,
larare eller liv- kraver inte ut-
raddare/badvakt bildning eller
- Enteamledare erfarenhet
per simhall - Ensimkoordi-

nator per land-
skapsforening

Bada organisationerna stravar efter att minska pa antalet drunkningar i respektive land

samt framja simkunskapen och 6ka simkunnigheten bland landets medborgare. Resulta-

ten tyder pa att det inte finns nagra skillnader nar det kommer till verksamhetens malsétt-

ning.

SLS:s teamledare och Folkhé&lsans simkoordinator dr av liknande karaktar med skiljer sig

at i viss man, medan simombud skiljer sig drastiskt. Bada stoder och hjalper till med

simskolorna rent praktiskt och administrativt innan, under och efter simskoleperioden.
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Det som skiljer dessa at &r att hos SLS ar teamledaren anstalld och jobbar dagligen med

detta och aker runt till simskolorna och badhusen och hjalper till, t.ex. med simundervis-

ningen, agerar som resurssimlérare, kontaktperson och pusslar ihop kurserna och delta-

garna. Teamledaren &r antingen utbildad simlarare, livrdddare eller badvakt och har tidi-

gare erfarenhet. Simkoordinatorn har likadana arbetsuppgifter men det som skiljer orga-

nisationerna emellan &r att det ar en teamledare per simhall medan det &r en simkoordi-

nator per landskap. Simombudet fungerar ocksa som mentor at simlararen innan, under

och efter simskoleperiodens gang. Dock ar simombudet oftast dar pa frivillig basis (inte

anstalld) och jobbar ute i de lokala féreningarna. Simlérarutbildning eller liknande &r inte

ett krav for att vara simombud, men &r sjalvklart en fordel. Simombudet deltar oftast inte

i simundervisningen utan hjalper till med férberedande infor simskolan t.ex. anmélningar,

material och simlérarens arbetsintyg, [6n m.m.

Tabell 12. Jamforelse av simlararutbildning

Faktor: simlararutbild- | SLS (Sverige) Folkhalsan (Finland)
ning
Likheter Kriterier innan utbildningen: Kriterier innan utbildningen:

- Goda simkunskaper

Kursens innehall:

- 40h+20 h praktik + x-
antal timmar sjalvstu-
dier/bekanta sig med
litteratur

- simteknik, simfysio-
logi, pedagogik, didak-
tik, undervisningsov-
ningar m.m.

Kriterier for avklarad kurs:

- Godkand i teoretiskt
och praktiskt prov och
utféra hjart- och lung-
réddning

- Goda simkunskaper

Kursens innehall:
- 60 h + 40 h distans-
studier

- simteknik, simfysio-
logi, pedagogik, di-
daktik,  undervis-
ningsévningar

Kriterier for avklarad kurs:

- Godkand i teoretiskt
och praktiskt prov
och utfora hjart-
och lungréddning
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Skillnader

Kriterier innan utbildningen:

- Borvara 16 ar fyllda

- Praktik (20 h) innan
utbildningen (Se Bi-
laga 2)

- Vara medlem hos SLS

- Genomfort och god-
kand i kunskapsbevi-
set Silverbojen inom
senaste aret (Se Bilaga
3)

- Simmat 1000m varav
200m pa rygg inom
senaste aret (Se bilaga
3)

Kriterier for avklarad kurs:

- Praktiska provet bestar
av att halla en lektion
for den malgrupp man
tilldelas

Kriterier innan utbildningen:

- Borvaral7arfyllda

- BoOr icke vara med-
lem hos Folkhélsan

Kriterier for avklarad kurs:

- Godkanda distans-
uppgifter

- Simma och hoppa
tekniskt korrekt fol-
jande: brostsim,
ryggcrawl, crawl
huvudhopp fran 1m,
fotterna fore fran 3
m, djupdykning 2
ggr 4m.

Simlararutbildningen skiljer sig at mellan organisationerna, men det finns dven enstaka

likheter. Kursens innehall &r dven valdigt lika. Under utbildningens gang instrueras de

blivande simldrarna i simteknik, simfysiologi, teori, livraddning, undervisningsévningar,

differentiering (individ anpassade évningar), simhallen som arbetsmiljo m.m. Bada kra-

ver ocksa godkant i teoretiskt och praktiskt prov for avklarad utbildning.

Skillnaderna inom simlararutbildningen ar foljande: For att delta i utbildningen bér man

vara 16 ar hos SLS medan Folkhalsan kraver en alder pa 17 ar. SLS kraver att man har

utfort vissa prestationer/kunskapsbevis (Silverbojen samt 1000m varav 200m pa rygg)
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innan man kan pabdrja utbildningen. Folkhalsan har inga konkreta krav, férutom goda
simkunskaper och grundlaggande kondition. Folkhélsans utbildningskurs bestar av 3 hel-
ger (fredag-sondag) vilket resulterar i 100h totalt, inklusive distansuppgifter. Motsvarade
SLS:s uthildning bestar av 2 helger (fredag-sondag) vilket resulterar i 60 h totalt, inklu-
sive praktiken som sker innan utbildningen borjar. Praktik innan utbildning ingar inte i

Folkhélsans uppléagg.

Medlemskap och kriterierna for avklarad och godkénd utbildning. SLS kréver medlem-
skap i organisationen for att ga utbildningen medan Folkhélsan inte har de kraven. Hos
bada tva ska bade det praktiska och teoretiska provet vara godkant, men det praktiska
provet skiljer sig at. SLS:s prov handlar om att undervisa en lektion med specifik mal-
grupp medan hos Folkhalsan ska simtekniken i samtliga simsatt, hopp och dykningar vara

godkanda enligt vissa kriterier. Kriterierna for godkant simsatt finns som bilaga.

Tabell 13. Jamforelse av 6vriga utbildningar

Faktor: 6vriga utbildningar | SLS (Sverige) Folkhélsan (Finland)
och kurser
Likheter - Familjesim, ba- - Familjesim, babysim,
bysim, vattengym- vattengymnastik
nastik
- Utbildarutbildning
- Utbildarutbildning
Skillnader - Badvakt/livraddare - Lekledarutbildning
(pool- och havsliv-
raddare)

Tabellen belyser att Svenska Livraddningssallskapet och Folkhalsan, férutom simlararut-
bildningen, &ven ordnar kurser och utbildningar for familje- och babysim, vattengymnas-
tik samt utbildarutbildning. Utéver dessa utbildar SLS badvakter, bade pool- och havs-
livraddare. Det erbjuder inte Folkhalsan. For badvaktsutbildning bér man vanda sig mot

Finlands simundervisning- och livraddningsforbund.

Studiens andra fragestallningen ar Vilka simsétt, kunskapsbevis och metoder anvands i

undervisningen hos respektive organisation?
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Tabell 14. Jamforelse simsatt

forsta simsatt och
liksidigt ryggsim
(enskilda kurser i
crawl)

Faktor: simsatt SLS (Sverige) Folkhalsan (Finland)
Likheter - Lé&r ut livraddning - Lar ut livraddning
Skillnader - Ldr ut brostsim som - Elementéra simsétt

som forsta simsatt
(hundsim, mull-
vadssim)

- Lar ut crawl och
ryggcrawl

Tabell 15. Jamforelse av kunskapsbevis

Faktor: kunskapsbevis

SLS (Sverige)

Folkhélsan (Finland)

skapsbevis

- Antalet kriterier
Okar i takt med
kunskapsbevisens
nivaer

- Forekomst av kun-
skapsbevis med en-
bart livraddnings-
prestationer

- Simsatten for kun-
skapsbevisen &r
brostsim och liksi-
digt ryggsim. Vid

Likheter - Livréddnings mo- - Livraddnings mo-
ment forekommer i ment forekommer i
samtliga kunskaps- samtliga kunskaps-
bevis i ndgon form bevis i ndgon form

Skillnader - 27 stycken kun- - 9 stycken kun-

skapsbevis. Langd-
marken forekom-
mer ocksa (25m
och uppat)

- Varje kunskapsbe-
vis hos Folkhélsan
bestar av 3 simsét-
ten (crawl, brost-
sim, ryggsim)
langd- och djup-
dykningar, hopp
och livraddning pa
olika nivaer
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vissa fall forekom-
mer valfritt simsatt
pa mag- eller rygg-
lage

- Léngddykningar fo-
rekommer inte som
moment

Inom bada organisationerna ingar och betonas livraddning och vattensakerhet valdigt
mycket som en del av deras upplédgg och vision och utgoér en stor del av undervisningen.
Det som skiljer dem at ar att SLS har 27 stycken kunskapsbevis lar ut brostsim och liksi-
digt ryggsim redan fran forsta borjan som forsta simsétt at barnen, medan Folkhalsan har
11 styckens kunskapsbevis med ytterligare simlangdsprestationer och Iar ut de elementara
simsatten (mullvadssim, hundsim och elementart ryggsim). I takt med utveckling och al-
der 6vergar de till brostsim, crawl och ryggcrawl. SLS anvénder sig inte av langddyk-

ningar medan Folkhélsan har det som ett moment i ndstan varje kunskapsbevis.

9 DISKUSSION

Syftet med arbetet &r att kartldgga Svenska Livraddningssallskapet och Folkhalsans sim-
verksamhet och deras likheter och skillnader I foljande kapitel diskuterar skribenten stu-

dien och arbetet som helhet.

9.1 Metoddiskussion

For olika studier och arbeten finns det olika metoder och modeller att anvénda sig av for
att komma fram till slutsatser och resultat. Jag anser att komparativ analysmetod ar mest
relevant for att kunna utféra studien och formulera resultat eftersom jag skulle jamfora
tva halsoframjandeorganisationer i tva olika lander. Valet av traditionell komparativ me-
tod motsvarar &ven mitt syfte, eftersom det enligt Denk (2012) &r en parjamforelse. Samt-
liga metoder har olika faser, d&ven komparativ metod. Jag anvénde mig inte av metodens
samtliga faser eftersom jag anser att samtliga inte var relevanta for studien. Det var forsta

gangen jag anvande mig av komparativ metod for att utféra en studie och jag anser att jag
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hade anvandning for den. Som Denk (2012) belyser krévs insamling av data for kompa-
rativ metod, vilket har varit utmanande eftersom det &r svart att avgora vilka som ar mest
relevanta och stoder studien. Insamlingen av data har skett via artiklar och bocker. En del
data har manga ar pa nacken, speciellt i kapitlet simskolornas historia i Sverige och Fin-
land, vilket beror pa att det inte fanns sa utbrett material om just det. Teoridelen anser jag
att stoder min forskning och helheten ar sammanhangande. Empirin har jag fatt stod och
material fran SLS och Folkhalsan, men aven samlat in pa egen hand via deras hemsidor,
verksamhetsberattelser, handbdcker, m.m. Studien och kartlaggningen ar lattforstaelig
och presenterar Svenska Livraddningssallskapet och Folkhalsan fran ett allmént perspek-
tiv med nodvandig information, bade nar det géller historia och aktuell situation. Studien
skulle dven ha kunnat utféras pa ett annat satt t.ex. observationsstudier eller intervju, dar
jag hade observerat bada organisationernas simskolor och simlararutbildning eller inter-
vjuat personalen pa SLS och Folkhélsan. Jag tror att slutsatsen och resultatet hade varit

relativt samma.

9.2 Resultatdiskussion

Skillnaderna och likheterna har besvarats med hjélp av tabeller och skriftlig form som
stod i resultatdelen. Organisationernas grund och uppbyggnad skiljer sig helhetsmassigt
eftersom Folkhélsan arbetar pa flera samhélleliga plan t.ex. med aldreomsorgen, efter-
middagsklubbar och allman forskning inom halsa och sjukvard, vilket man bor ta i beak-
tande. SLS har &ven sina egna riktlinjer med sin simverksamhet medan Folkhalsan foljer
till stora delar Finlands Simundervisnings- och Livraddningsforbunds principer. Grunden
for simverksamheten hos bada &r relativt likadant uppbyggt. Malsattningarna &r likadana
och stravar mot samma sak och livraddning betonas véldigt mycket. Bade SLS och Folk-
hélsan ordnar aret runt simskolor, sommarsimskolor, vuxensimskolor, simskolor fér barn
med sarskilt stod och vattengymnastik. Badas undervisning ar lek betonat vilket jag anser
som positivt eftersom lek enligt Langlo Jagtaien et al. (2002) stimulerar barns motoriska

och sensomotoriska utveckling.

SLS har ett bra system med teamledare som &r anstéllda och arbetar bade administrativt
och ute pa faltet med simskolorna. Varje teamledare har ett omrade eller simhall den &r

ansvarig for. Folkhélsan har ett liknande system med simkoordinator och simombud.
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Skillnaden 4r att det finns en simkoordinator per landskapsférening (Nyland, Aboland,
Osterbotten och Aland). Det &r sedan simombuden som pa frivillig verksamhet specifikt
arbetar med en eller flera simskolor i lokalféreningarna. En del men inte samtliga simom-
bud har erfarenhet av simléraryrket vilket kan bli komplicerat i situation déar simlararen
ar i behov av stod t.ex. pa grund av sjukdom, planering, specialutforanden och vikarie
inte finns tillganglig. Som redan konstaterat ar SLS verksamhet riktat at simning och liv-
raddning medan Folkhalsans simverksamhet ar en del av deras manga verksamheter samt
att malgruppen &r mindre. Resurserna ar alltsa inte lika manga och stora inom omradet.
Ett forbattringsforslag skulle vara att infora kriterium for simombud t.ex. simlararutbild-
ning eller erfarenhet av simskolor for att tillsammans med siml&raren organisera bésta
mojliga simskola. Erséttning skulle betalas at simombuden samt Folkhalsan skulle moj-
ligtvis fa fler utbildade simlarare till sin verksamhet. Men det ar naturligtvis ocksa en

frdga om kostnader.

Gallande simlararutbildningen tycker jag att SLS:s koncept med praktik innan sjalva ut-
bildningen ar positivt. Det ger en bredare helhetsuppfattning om simléraryrket och hur
verksamheten runt omkring fungerar. Efter avklarad praktik vet man med storsta sanno-
likhet om jobbet som simlérare &r Iampat for en eller ej. Praktiken &r dessutom gratis och
ingar inte i avgiften for utbildningen. Jag anser att Folkhalsan skulle kunna ta modell av
SLS:s praktik upplagg for att de blivande simlararna ska fa en béattre uppfattning och in-
blick om simlararyrket och vara battre forberedda pa sjélva utbildningen.

De skiljer sig dven at nar det kommer till kriterier for godkand simlararkurs. Bada priori-
terar sakerhet och vattenvana valdigt hogt. SLS daremot betonar mer det pedagogiska och
didaktiska under kursen nér det handlar om hur man Iar ut simsatten. Folkhalsan betonar
aven dessa till viss man men for godkand kurs kréavs det att deltagarna utfor perfekt sim-
teknik i crawl, ryggcrawl, brostsim med vandningar samt djupdykningar och hopp. Detta
kan vara bade positivt och negativt. Det positiva ar att kvalitén pa undervisningen inom
demonstration blir hdg, vilket enligt Koskinen (1986) och Hakamaki et al. gynnar de ele-
ver som é&r visuella. Dessutom haller jag med Koskinen (1986) att det racker inte enbart
att vara duktig pa att demonstrera utan dven kunna lara ut genom att forklara, anvanda sig
av differentiering (anpassa 6vningar) samt individualisering. Det negativa med dessa kri-
terier kan dock vara att det lockar farre att ga utbildningen, vilket i sin tur kan relaterar i
farre simlarare. Bristen pa simlérare ar stor, det géller speciellt manliga simléarare.
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Mitt forbattringsforslag ar att hitta en jamn balans mellan dessa for bada parterna. Hos
SLS infora teknikprestationer och hos Folkhalsan sanka pa teknikprestations kraven.

Jag anser att inlarning av bréstsim i tidig alder ar ett positivt koncept eftersom de ar en
valdigt komplex rorelse att utfora korrekt och darfér bor man aven borja i tidig alder.
Daremot haller jag med Aktiv Traning (2015) om att mangsidighet och omvéxlande av
simsétt ar det mest framgangsrika konceptet med tanke pa belastning samt som tranings-
form. Dessutom har man alltid nytta av bred kunskap och féardigheter som kan komma till
anvandning vid olika situationer. Jag har tudelade asikter till konceptet med elementara
simsatt. Det ar latta rorelser att utféra och eleverna far en kénsla att de utvecklas och kan
ta sig framat. Daremot gar det at valdigt mycket energi i dessa simsétt eftersom glidning
knappt forekommer i elementdra simsatt och glidning &r enligt Svenska Simforbundet
(2017), Koskinen (1986) och Hakaméki et al. ett moment och grundldggande fardighet
for simning. Enligt mig ar dykningarna nyttiga att kunna utfora, bade djup-och langddyk-
ning. Jag anser att det ar fardigheter som tillhér en livraddningssituation. Det finns dven
elever som trivs battre under vattenytan och man bor aven tillfredsstélla deras behov.

Mitt forbattringsforslag at SLS &r att infora langddykning som ett moment i undervis-
ningen och kunskapsbevisen eftersom jag anser att det ar ett relevant moment inom liv-
raddning. Eftersom det finns en risk for syrebrist vid langddykning skulle meterantalet
inte vara hogt. Utdver detta skulle jag foresla att forutom brostsim lara ut bade ryggcrawl
och crawl fér mangsidigare och omvéaxlande motionsform. Eleverna halls kanske langre
kvar i simskolan och kan férkovra sig djupare i sina simkunskaper? At Folkhalsan ar mitt
forbattringsforslag att infora brostsim i undervisningen i tidigare alder och fortsatta i viss
man med de elementara simsatten. Fortsatta med langddyknings momentet men majligt-
vis gora en nedskarning pa antalet meter i kunskapsbevisen med tanke pa konsekvenserna

som kan forekomma, bl.a. syrebrist.

Det var en utmaning att jamfora kunskapsbevisen eftersom de &r liknande men utformade

pa olika satt. Dock finns det en klar skillnad i antalet. Folkhalsan har 9 kunskapsbevis

samt langdmarken fran 25m upp mot flera kilometer, medan SLS har 27 stycken kun-

skapsbevis. Skillnaden forutom antalet, ar att Folkhalsans samtliga kunskapsbevis bestar

av foljande 7 moment: brostsim, crawl, ryggcrawl, langddykning, djupdykning och liv-

raddning. Jag anser att det ar positivt eftersom det ger en bred grund och mangsidighet
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som jag konstaterade tidigare med simsétten och som &ven Aktiv Tréning (2015) anser.
Eleverna lar sig att utfora de olika simsatten, dykningarna m.m. pa olika kravande nivaer
och visar en klar utveckling for varje kunskapsbevis. SLS Det positiva med SLS:s metod
ar att eleverna kanske gar langre i simskolorna eftersom det finns fler kunskapsbevis att
strava efter. De har dven flera stycken som endast baserar sig pa olika livraddningspre-
stationer. Det har jag dock ingen statistik pa. Bada tva gar enligt principen att kriterierna
for ett uppnatt kunskapsbevis blir fler ju langre fram i utvecklingen man kommer. Ett
forbattringsforslag at Folkhalsan skulle vara att 6ka antalet kunskapsbevis med alternativa
innehall t.ex. enbart livraddningsévningar. Méjligtvis skulle eleverna hallas langre i sim-
skolan. Av egen erfarenhet tar manga elever flera marken per simskola, speciellt under
sommarsimskolorna, vilket resulterar i att manga anser sig vara klara med simskolan trots
relativt 1&g alder. At SLS skulle jag inféra ett forbattringsforslag med poéngsystem som
Folkhéalsan har for de olika kunskapsbevisen (Se bilaga 7 & 8). Da kan man pa de lagre
nivaerna aven uppna ett marke trots att man inte blivit godkand vid samtliga moment.
Detta skulle ge eleven motivation och 6kad sjalvkansla och darmed framja for att fortsatta

ga i simskola. Detta géaller enbart kunskapsbevis pa de lagre nivaerna.

9.3 Avslutande diskussion

Jag har arbetserfarenhet av bada organisationerna och deras simverksamhet och anser att
verksamheten de bedriver ar oerhort viktig for samhallet, vilket var en motivationsfaktor
att studera omradet och férhoppningsvis bidra med utvecklingsforslag. Statistiskt sett
hade det varit svart att jamfora organisationerna emellan eftersom SLS nar ut till fler
méanniskor eftersom Sveriges befolkningsméngd &r dubbelt s& stor som Finlands. Folk-
hélsan &r en svensksprakig organisation och som mest riktar sig till landets minoritet ca
300 000 finlandssvenskar (dock ar aven finsksprakiga valkomna), vilket gér malgruppen
betydligt mindre an SLS:s Darfor valde jag att enbart kartldgga och jamféra likheter och
skillnader. Meningen med studien &r inte att klargora vilken organisation som har den
bast fungerar verksamheten utan att jamfora dem och fa fram forbattring- och utveckl-

ingsforslag for bada parterna och ge dem en tankestallare.

Framtida forskning inom dmnet skulle kunna vara mer statistikméassig och jamfora vilken

alder och vilket simsatt svenska och finska barn blir simkunniga. Da skulle jag anvanda
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mig av fler parter t.ex. Svenska Simforbundet samt Finlands Simundervisnings- och Liv-

raddningsférbund for att fa en storre bredd och mer omfattande studie.
Det ar latt att stirra sig blind pa det egna eller att tro att gréset alltid ar grénare pa andra

sidan. Darfor ar oppenhet, flexibilitet och samarbete nyckeln till utveckling och mojlig-
heter.
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BILAGOR

Bilaga 1

Komparationsmatris, egen modifierad (Denk 2012 s. 23)

Faktorer Fall Fall

Svenska  Livraddningsséll- | Folkhdlsan (Finland)

skapet (Sverige)
Organisation Riksorganisation med region- | Allmannyttig social- och
forbund halsovardsorganisation med
lokala foreningar
Malsattning Framja simkunnigheten i lan- | Framja simkunnigheten i

det och minska pa antalet | landet och minska pa antalet

drunkningar drunkningar
Simkunnighet Hoppa i djupt vatten, simma | Hoppa i djupt vatten, simma
200m varav 50 ryggsim 200m varav 50 ryggsim
Simskolor Ja Ja
Simlararutbildning Ja Ja
Forekomst av kun- | Ja Ja
skapsbevis
Lek som inlarnings- | Ja Ja
metod
Livraddning i under- | Ja Ja
visningen
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Forsakring vid delta- | Ja Ja
gandet av simskola
Krav pa medlemskap | Ja Nej

for simlararen
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Bilaga 2

(Svenska Livraddningssallskapet 2018)
Praktikintyg Simlarare

Styrdokument foér handledare

Praktik - omdoOme fOr ...o.oveeeeee e,

Var arlig och hjalp eleven till ett bra yrke. Alla gor sina misstag men de flesta gar att
undvika med hjalp.

Datum:
Antal timmar:

Det har ska eleven provat p& under sin praktik

+ lekens betydelse for inlarning.

« ha kunskap om hur vi lar ut vattenvana och forsta vikten av den.

* ha kunskap om hur vi lar ut brostsim.

* ha kunskap om hur vi lar ut ryggsim med liksidigt arm- och bentag.
 forsta vikten av att satta sakerhet framst i simskolan och att ta ansvar.
« prova pa att undervisa barn.

* om mojligt besokt en utomhus simskola.

* GOda EgENSKAPET ....cceiiiiiieiei e

= NAQOt att tANKA PA ..ocvveeveeeiieeiee ettt

Egna SYNPUNKLET ...t e e e e e
Datum Ort
Underskrift intygsgivare Namnfoértydligande
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Intygsgivande anlaggning

Intygsgivares telefonnummer Plats for stampel

i

Svenska
Livraddningssallskapet
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Bilaga 3

(Svenska Livraddningssallskapet ¢ 2017)
Intyg forkunskapskrav

SLS Simlararutbildning (Svenska Livraddningssaéllskapet 2018)

Namn: Personnr:

Silverbojen Qf

« Simma 100 meter valfritt simsétt.
+ Simma 50meter med livboj f6ljt av 50 meterbogsering av jamnstor kamrat i livboj.

« Start | vattnet for 25 meter simning med livbo;j.

- Upptagning av livraddningsdocka eller jamnstor kamrat fran ca 2 meters djup.
« 25 meter bogsering av jAmnstor kamrat | livboj.

« Redogora for mun till munandning, larmrutiner samt visa stabilt sidolage.

Harmed intygas att ovanstaende person har klarat simkunnighetskraven enligt Silver-
bojen.

Datum Ort

Underskrift intygsgivare Namnfortydligande
Intygsgivande anlaggning

Intygsgivares telefonnummer Plats for stampel
LANGDSIM

Harmed intygas att ovanstdende person har simmat 1000 m varav 200 | rygglage.

Datum Ort
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Underskrift intygsgivare Namnfortydligande

Intygsgivande anlaggning

Intygsgivares  telefonnummer Plats  for

Svenska

Livraddningssallskapet
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Bilaga 4

Svenska Livraddningsséllskapets kunskapsbevis (Svenska Livraddningssallskapet g 2017)

Doppingen

Vad: Titta under vattnet 3 ganger. Dyka
under en rockring eller liknande 3
ganger. Hoppa ifran bassangkant eller

brygga 3 géanger.

Varfor: Eleven ska ldra sig
balans i vattnet och kanna sig
orddd under vattnet. Dop-
pingen &r det forsta vattenva-

nemarket

Hur: Eleven far ha flythjalp-
medel men helst vara utan
for att fa vattenvana. En
hjélp kan vara leksaker pa
botten. Provet ska utforas pa
grunt vatten.

Krabban bla

Vad: Grundlaggande vattentrygghet.
Eleven ska, utan flythjalpmedel, lamna
kant eller vuxen genom att falla framat,
i for eleven djupt vatten, fa huvudet un-
der vattnet, vanda och ta sig tillbaka till
utgangslaget. Upprepas tre ganger.

Varfor: Grundlaggande vat-
tentrygghetsmarke. Eleven lar

sig att ta sig till sékerhet.

Hur: Viktigt att det ar for
eleven djupt vatten! Simla-
rare eller annan vuxen kan
hélla eleven stéende i sina
hander och lata,
-eleven falla framat i vattnet,
eller lata
-eleven falla i fran kanten.
Flythjalpmedel ska inte an-

vandas

Krabban rod

Vad: Grundldggande  vattentrygghet.
Eleven ska, utan hjélpmedel, falla i for
eleven djupt vatten, vanda runt och flyta

pé rygg. Upprepas tre ganger

Varfor: Grundldggande vat-
tensakerhetsmérke. Om ele-
ven ramlar i vattnet skall
hon/han kunna vénda sig och
ligga pa rygg, andas och
vanta pa hjalp.

Hur: Viktigt att det ar for
eleven djupt vatten! Simla-
rare eller annan vuxen kan
hélla eleven stdendes i sina
hander och lata denna falla
framat i vattnet eller lata ele-
ven falla i fran kanten. Flyt-
hjalpmedel ska inte anvéndas

Livbojen bla

Vad: Genomgang av Badvettsreglerna.
Bada med raddningsvést. Flyta med
langarmad tréja och Ianga byxor vi radd-

ningsvast

Varfor: Eleven skall veta hur
man upptrader i och vid vat-
ten. Ldra sig hur det kénns att
hamna i vattnet med radd-
ningsvast och fa vana att an-
vanda den. Eleven far uppleva
skillnaden att vara i vattnet

med klader.

Hur: Eleven skall ha klader
och raddningsvast patagen
nér provet utfors. Viktigt ar
att simldraren tar pa varje
barn vasten och visar sa att
det blir réatt utfort. Anvénd
gérna sagoboken Krabban

som hjélp
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Livbojen rod

Vad: Genomgang av Bétvettsreglerna.
Flyta med langarmad tréja och langa
byxor

i raddningsvast. Flyta och forflytta sig

med hjalp av livboj. Kasta med Hansa-
lina eller liknande till
kamrat som flyter i raddningsvast och
dra in denne till kanten. Genomgang av

larmrutiner

Varfor: Eleven ska ha kun-
skap om hur man upptrader i
bdt. Kanna skillnaden av att
vara i vattnet med klader pa
och veta hur man handskas

med en livboj och Hansalina.

Hur: Market ska utforas i
djupt vatten eftersom vattnet
ar djupt vid bétfarder. Ele-
ven ska ha raddningsvast pa-
tagen vid alla moment i vatt-
net. Eleven ska uppleva flyt-
férmagan i

avslappnad stéllning. An-
vand gdrna sagoboken Krab-
ban som hjalp.

Livbojen gron

Vad: Genomgang av Isvettsreglerna.
Genomgang av isdubbar. Flyta med
raddningsvast. Kasta livboj till kamrat
som flyter i flytvast och dra in denne till
kanten. Kunna flyta utan hjalpmedel i
minst 5 sekunder.

Genomgang av larmrutiner.

Varfor: Detta ar det forsta is-
market och eleven far lara sig
kanna till hur man beter sig pa

isen.

Hur: Visa eleven hur isdub-
barna fungerar och att isen
ska vara 10 cm innan man
kan aka eller g& pa den. Lar ut
“tummen och pekfingret”.
Upplys om att du kan ha flyt-
vast pd som bade sakerhet
och varmeplagg vid skridsko-
akning.

Anvand gérna sagoboken
Krabban som hjélp

Silvergrodan

Vad: Hoppa fran bassingkant eller
brygga pa grunt vatten. Doppa hela hu-
vudet under  vattnet och ta
upp ett foremal fran botten. Simma 10

meter brostsim pa grunt vatten.

Varfor: Detta ar det forsta

mérket for simning

Hur: Provet ska simmas som

brostsim

Vad: Hoppa fran bassangkant eller
brygga pa grunt vatten. Simma 10 meter
ryggsim med brostbentag och liksidigt
armtag.

Varfor: Detta ar det forsta
simmarket med ryggsim. Det
ar viktigt att eleven lar sig
detta simsatt da det ar det
enda som kan anvéndas vid
livraddning/bogsering.
Manga har lattare att simma
pa rygg da det ar enklare att
koordinera detta simsétt

Hur: Provet utfors pa grunt

vatten

Guldgrodan

Vad: Hoppa fran bassangkant eller
brygga pa djupt vatten. Doppa hela hu-
vudet under vattnet och plocka upp ett
foremal fran botten pa grunt vatten.
Simma 10 meter bréstsim pa djupt vat-
ten.

Varfor: Viktigt att eleven far
kanna pa att simma pa djupt
vatten vilket stdrker sjalv-

kanslan

Hur: Eleven ska simma och
hoppa i for eleven djupt vat-
ten! Plocka upp ett foremal
fran botten ska goras i den

grunda basséngen
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Grodan rygg gron

Vad: Hoppa fran bassangkant eller
brygga pa grunt vatten. Simma 25 meter
ryggsim med brostbentag och liksidigt

armtag

Varfor: Eleven skall bli sa-

ker pa att simma ryggsim

Hur: Provet utfors pa grunt

vatten

Silversilen Vad: Simma 25 meter med valfritt sim- | Varfor: Lara eleven for- | Hur: Eleven simmar ut till
sétt i maglage pa grunt vatten. Bogsering | langda armen och att aldrig | “nodstilld” som ligger 10
10 meter med liksidiga arm- och bentag, | simma ut till en nodstalld utan | meter ut i vattnet, 1at den
e av jamnstor kamrat i livbhoj. flythjélp, till exempel livboj. | “nodstillde” ldgga hénderna
pa livbojen och bogsera till-
baka till kanten
Guldsilen Vad: Simma 25 meter med valfritt sim- | Varfor: Bra att trana p& djupt | Hur: Som Silversélen fast pa
sétt i maglage pa djupt vatten. Bogse- o . e |
ring 10 meter med liksidiga arm- och vatten da tillbud oftast intréf- | djupt vatten.
bentag, av jdmnstor kamrat i livboj. far pa djupt vatten.
=
Jarnbojen Vad: Simma 50 meter, valfritt simsatti | Varfor: Eleven ska kunna | Hur: Proven ska utféras pa

magldge. Simma 25 meter ryggsim med
brostbentag. Flyta med klader och flyt-

Vést 2 minuter. Vattentramp 2 minuter.

Simma 2 meter under vattnet. Fria luft-

végar och stabilt sidolage.

ligga still och flyta i vattnet
medan man vantar pa hjalp.
Detta exempelvis om man fal-
lit ur en bat. Eleven ska lara
sig att simma och titta under
vattnet. Sdkerhetsmérke

djupt vatten. Eleven ska ha
langarmad troja och lang-
byxor samt raddningsvast pa-
tagen. Eleven ska kunna ut-
fora fria luftvédgar och veta
varfér samt kunna utfora sta-

bilt sidolége.

Bronsbojen

Vad: Simma 150 meter, valfritt simsétt
i maglége. Simma 50 meter ryggsim
med brostbentag. Simma med livboj 25
meter dérefter bogsering 25 meter av
jdmnstor kamrat i livboj. Kunna mun till
munandning, larmrutiner och stabilt si-
doldge. Kunna Bad-, Bat-, och Isvett.

Varfor: Eleven lar sig stegvis
hur man hjélper en nodstalld.
Larmrutiner innebér att veta
vad man séger vid samtal till
SOS Alarm och varfor man
ringer dit. Mun till munand-
ning ar en pabyggnad av fria
luftvagar fran Jarnbojen. Ett
simkunnighets- och séker-
hetshevis som innehaller alla
de moment som ingar i sko-

lans laroplan for ar sex

Hur: Eleven simmar med
livboj 25 meter till ”den nod-
stillde”. Dérefter trds bojen
over “den nodstillde” och
bogseras 25 meter tillbaka.
Obs! viktigt att halla i boj och

”den nodstallde”.
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Simborgarmérket

Vad: Simma 200 meter med valfritt sim-
satt i brost- eller rygglage pa djupt vatten
utan tidtagning

Varfor: Simborgarmarket

har lang tradition, det forsta
kunde tas redan 1934. Market
finns som arsméarke samt som
5-, 10-, 25-, 40-, och 50
arsmarke for att du ska kunna
testa din simkunnighet varje

ar.

Hur: Utfors pa djupt vatten

utan tidtagning

Vad: Simma 100 meter valfritt simsatt.
Simma 50 meter med livboj foljt av 50
meter bogsering av jamnstor kamrat i
livboj. Start i vattnet for 25 meter sim-
ning med livboj. Upptagning av livrédd-
ningsdocka eller jamnstor kamrat fran ca
2 meters djup. 25 meter bogsering av
jamnstor kamrat i livboj. Kunna mun till
munandning, larmrutiner samt stabilt si-

dolége

Varfor: Med hjélp av detta
marke l&r sig eleven hur man
utfor livraddning - moment
for moment

Hur: Eleven simmar forst
100 meter. De dvriga mo-
menten var for sig. Viktigt att
kunna utféra mun till mu-
nandning pa ett riktigt satt

Guldbojen

Vad: Simma 100 meter valfritt simsétt
foljt av 50 meter simning med livhoj foljt
av 50 meter bogsering av jamnstor kam-
rat i livboj. Maxtid 8 minuter. Start i vatt-
net for 25 meter simning med livboj foljt
av upptagning av livréddningsdocka el-
ler jamnstor person fran 3-4 meters djup
foljt av 25 meters bogsering av kamrat i
livboj. Maxtid 1 minut 50 sekunder. Vid
bassdng grundare an angivet djup ska
upptagningen foregas av 5 meter langd-
dykning. Upptagning av person pa bas-
séngkant, brygga eller strand. Kunna
mun till munandning, larmrutiner samt

stabilt sidoldge

Varfor: Nar eleven Kklarat

detta  kunskapsbevis  &r
hon/han en “vattenlivrad-
dare” och kan pa ett riktigt
och tryggt satt hjalpa nagon

som hamnat i nod

Hur: Provet 4r uppdelat i tva
delar med olika maximala ti-
der for respektive del.
Observera att det forekom-
mer langddykning om djupet
&r grundare &n 2 meter for att
kompensera for vattendjupet.
Upptagning pa kant kan ske
genom rullning upp péa kant
eller brygga med hjilp av
flera personer eller pa tradit-
ionellt sétt (som vid upptag-

ning i bat).

Elitbojen

Vad: Bestammelser som for Guldbojen
men med maximal tid 4 minuter respek-

tive 1 minut 25 sekunder

Varfor: Detta ar ett kun-
skapsbevis for de som vill
testa sin kunskap ytterligare.

Hur: Observera tiden
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Delfinen silver

Vad: Simma 250 meter bréstsim.
Simma 100 meter ryggsim. Flyta 50 me-
ter eller 2 minuter. Vattentramp 50 meter
eller 2 minuter. Djupdykning, djup 1 me-

ter, en gang fran vattenytan.

Varfor: Detta ar ett kun-
skapsbevis som framjar lusten
att utveckla sig i simning och

bli tryggare i vattnet

Hur: Alternativ i momenten
flyta och vattentramp betyder
att eleven kan vélja att for-
flytta sig eller ligga stilla pa

stallet

Vad: Simma 500 meter brostsim.
Simma 200 meter ryggsim. Flyta 100
meter eller 4 minuter. Vattentramp 100
meter eller 4 minuter. Djupdykning,
djup 2 meter, tva ganger fran vattenytan
och tva ganger fran kanten.

Varfor: Ett  kunskapsbevis

som kraver mer prestation.

Hur: Alternativ i momenten
flyta och vattentramp betyder
att provtagaren kan vélja att
forflytta sig eller ligga still pa
stallet

Vad: Simma 100 meter varav 25 meter
ryggsim

Varfor: Eleven ska kunna

vénda obehindrat mellan
rygg- och bréstsim i Oppet

vatten

Hur: Kunskapsbeviset  kan

bara erdvras i sjo eller hav

Vad: Simma 300 meter varav 50 meter
ryggsim.

Varfor: Eleven ska kunna

vénda obehindrat mellan
rygg- och brostsim i oppet

vatten.

Hur: Kunskapsbeviset kan

bara erdvras i sjo eller hav

Vad: Veta hur man anvénder en ispik.
Anvinda isdubbar pa t.ex. “isflak” av
plast. Rddda en nodstdlld ur en “vak”
med forlangda armen. Kasta eller hasaen
livboj med lina sa att den traffar ett mal-
omréade med 1 meters bredd pé& 10 meters
avstand. Kasta en raddningslina s att na-
gon del av linan traffar ett malomrade
med 1 meters bredd pa 10 meters av-
stand. Kunna besvara fragor om iskun-
skap och

utrustning

Varfor: Det dr viktigt att ele-
ven lar sig hur man ska upp-
tréda om isen brister vid t.ex.
skridskoakning. Kunna radda

sig sjalv eller kamrat

Hur: Detta  kunskapsbevis
ska utforas i simhallen. For-
langda armen innebdr exem-
pelvis ispik, raddningslina,
gren, brada, halsduk eller lik-
nande. Nar man trdnar med
isdubbar och ispik kan man
anvénda sig av ett isflak av
plast eller annan lamplig yta.
Eleven ska fa information om
och veta vad rétt utrustning

innebar nar man vistas pa is.
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Guldisbjoérnen

Vad: Visa hur man anvénder en ispik.
Visa hur man anvander isdubbar pa is.
Rédda en nodstalld ur en isvak med for-
langda armen. Kasta en raddningslina sa
att den traffar ett malomrade med 1 me-
ters bredd p& 12 meters avstand. Kunna
utféra mun till munandning. Ta sig upp
ur en isvak med hjalp av isdubbar.
Kunna besvara fragor om iskunskap och
utrustning.

Varfor: Detta dr en kunskap
som alla som beger sig ut pa
is bor ha. Speciellt om man &r
ledare i ndgon grupp t.ex. sko-

lan

Hur: Utférs utomhus pa is i
sjo eller hav. Forlangda ar-
men innebar exempelvis is-
pik, réddningslina, gren,
brada, halsduk eller liknande.
Eleven ska ocksa fa informat-
ion om vad rétt utrustning in-
nebar nar man &r pa is. Séaker-
hetslina skall anvéndas och
Ovriga ur sdkerhetssynpunkt

nodvandiga atgarder iakttas

Elitdelfin silver

Vad: Simma 750 m bréstsim. Simma
300 m ryggsim. Hoppa i fran svikt,
brygga, startpall eller bat med klader och
flytvast, dérefter 5 min flytning i ihop-
krupen stéllning utan att réra armar och
ben. Vattentramp 5 min. 2 st kast med
livboj. Livraddning - Hoppa fran kant el-
ler brygga med livboj och dérefter 25 m
simning med livboj, foljt av upptagning
av livraddningsdocka eller sanke fran
1.80 m djup foljt av 25 m bogsering av
kamrat i livboj. Upptagning av person pa
bassangkant eller brygga. OBS! Allti en
foljd utan att vila. Dykmomentet kan
alltsa besta av manga forsok. Skapa fria
luftvégar, visa mun till munandning och
lagg personen i stabilt sidoldge. Larma.
Teori - Bad, Bat- och Isvettsregler, larm-

rutiner

Varfor: Nar du klarat dessa
moment i simning, livradd-
ning och teori kan du k&nna
dig saker i vattnet. Du kan
ocksa kanna dig trygg om du
skulle behdva ingripa vid en
nddsituation i och vid vatten.
Du far testa din forméaga och
vet vad du klarar av. Du har
ocksa en bra kunskap nar det
galler mun till munandning
och stabilt sidolage. Kunskap
som du kan ha nytta av i flera
situationer, inte bara vid vat-
ten.

Hur: Momenten &r tankta att
s& mycket som mojligt likna
en verklig nédsituation. Sim-
momenten &r uthallighets-
prov. En test pa elevens ut-
héllighet. Hopp- och flytmo-
menten &r till for att efter-
likna en situation dar man
ofrivilligt hamnar i vattnet.
Observera att om man ham-
nar ofrivilligt i vatten ska
man ligga stilla for att be-
vara varmen vilket fordrojer
nedkylningen och 6kar chan-
sen for dverlevnad. | livradd-
ningsmomentet ska eleven
kampa for att utan avbrott
forsoka radda en "nodstalld”.
Det ar viktigt att fa trana pa
att gora det pa ett for eleven
sékert satt.

Elitdelfin guld

Vad: Simma 1000 m bréstsim. Simma
500 m ryggsim. Hoppa i fran svikt,
brygga, startpall eller bat med klader och
flytvast, flyt dérefter 5 min i ihopkrupen
stéllning utan att réra armar och ben.
Vattentramp 7 min. 2 st kast med livboj
minst 5 meter. Livraddning - Hoppa fran
kant eller brygga med livboj och darefter
50 m simning med livboj, foljt av upp-
tagning av livraddningsdocka eller sénke
frén 1.80 m djup foljt av 50 m bogsering

Varfor: Se Elitdelfinen sil-
ver. En bra repetition men
kraven &r hogre. Det dr viktigt
att kénna till vad en forbands-
lada bor innehalla

Hur: Se Elitdelfinen silver
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av kamrat i livboj. Upptagning av person
pé bassangkant eller brygga. OBS! Allt i
en foljd utan att vila. Dykmomentet kan
alltsa besta av manga forsok. Skapa fria
luftvégar, visa mun till munandning och
lagg personen i stabilt sidoldge. Larma.
Teori - Bad, Bat- och Isvettsregler, larm-
rutiner, forsta hjélpen, genomgéng av in-

nehéll i en férbandslada.

Kilometermarket

Vad: Simma valfri stracka med valfritt
simsétt i brost eller rygglage.

Varfor: Simning &r ett av de
basta satten att motionera re-
gelbundet. Kilometermérken
ar bra mal och finns for 1, 5,
10, 25, 50, 100, 250, 500 och
1000 km.

Hur: Observera att det inte
finns ndgon mini-stracka utan
market kan anvéandas i sims-
kolan till de barn som t.ex.
klarar 15 meter at gangen.
Markena ar pabyggnadsmar-
ken, d.v.s. simmad strécka far
tillgodordknas hogre méarkes-

valor
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Bilaga 5

Folkhélsans distansuppgifter. Egen modifierad (Hakaméki et al. s. 123)

Folkhalsan

Distansuppgifter

Forsta modulen

1.

Intervjua nagra av dina narstaende som van-
ligtvis inte simmar. Varfér undviker de att
simma? Hur kan du som simlarare stéda dem
om de trots allt skulle vara intresserade att
simma?

Intervjua anstéllda i din simhall. Ta reda pa
hur arbetet och uppgifterna ar organiserade,
vilka olika evenemang som har genomforts i
simhallen under senaste tiden.

Skapa en ny “’simundervisningsprodukt” {or
den simhall du besoker, som utvecklar simhal-
lens serviceutbud. Presentera ocksa din ide for
simhallens personal. Utveckla en fullstandig
produkt med periferi- och bitjanster.
Observera simskolan, ur gruppens synvinkel,
ur lararens synvinkel, differentiering.
Teknikdvningar, referensutvardering. Utvar-
dera en annan simmares simsatt med hjalp av
en blankett.

Andra modulen

wn

Intervjua simlararen i din simhall och ta reda
pa arbetsuppgifter, arbetstider, [6n m.m.
Sammanstéllning av undervisningsévningarna
Sammanstéllning for periodplan for simskolan
Bekanta dig med simhallens alarmsystem och
rapportera hur simldraren ska agera i den ak-
tuella simhallen som en del av alarmsystemet
i olika nodsituationer. Ta samtidigt reda pa
vilken typ av sékerhetsutrustning som finns i
simhallen.

Ta reda pa nar foljande EA1 / EA2 — kurs ord-
nas pa din egen ort. Vi rekommenderar denna
utbildning for simlarare.

Gor upp en lista 6ver material som du som
siml&rare behdver kunna garantera simskolans
sékerhet och forsta hjalp-beredskap. Gor sepa-
rata utredningar for stranden och simhallen.
Las till provet
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Bilaga 6

Simlararutbildningens teknikprestationer. Egen modifierad (Hakamaki et al. s. 122)

Folkhalsan

Crawlsim 50m

Godkéand prestation

Bra start, landar inte pa mage och sti-
ger inte upp till ytan fére grénsen vid
5 meter sett fran fotterna.

Smidig stigning upp till ytan

Inga krumbukter, kroppen vrids at
bada sidorna

Sparkarna skapar bubblor pa ytan
Man kan se att armarna glider
Huvudet lyfts inte upp vid andningen
Utandning i vattnet

Volt- eller sidovandning dar armarna
ar utstrackta som en forlangning av
kroppen vid avstampet och avstampet

riktas under vattnet

Underkand prestation

vandning

Manga brister, t.ex. upplyft huvud, dalig start och

Folkhélsan

Ryggcrawl 50m

Godkéand prestation

e Brastart, ryggen i en bage inte
med baken fore, riktas ner un-
der vattnet, dykning med spar-
kar atminstone fram till flagg-
repet vid 5 meter sett fran fot-
terna, smidig uppstigning till
ytan

e Kroppen vrids kring langdax-
eln, armarnas glidning ar syn-

lig
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e Bagformat armtag med bojd
arm

e Kroppen &r i linje med ytan
och sparkarna skapar bubblor
pa ytan

e Véandning i enlighet med reg-
lerna for tavlingssim, dar ar-
marna &r utstrackta som en
forlangning av kroppen vid
avstampet och avstampet rik-

tas under vattnet

Underkand prestation

vandning

Manga brister, t.ex. upplyft huvud, dalig start och

Folkhéalsan

Brastsim 50m

Godkéand prestation

Bra start, och regelméssiga rorelse
under vattnet (ett langt armtag, en
spark och ett till armtag upp till ytan)
Dykning over en stracka pa minst 8
meter sett fran handerna, smidig upp-
stigning till ytan

Kroppen vrids inte kring langdaxeln
Ansiktet under vattenytan under glid-
ningen

Sparken ar symmetrisk och bagfor-
mad, vristerna ar bdjda under sparken
och tarna pekar mot sidorna vid spar-

kens borjan
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e Under armtaget flyttas handflatorna
inte bakom axellinjen och armtaget ar
bagformat och accelererar mot mitten

e En bra sidovandning dar sparken rik-
tas ner under vattenytan och glid-
ningen foljs av regelmaéssiga rorelser

under vattnet

Underkand prestation Manga brister, t.ex. raka vrister, under sparken, krop-

pen vrids eller sparken &r osymmetrisk
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Bilaga 7

Malsattningstabellen for simundervisningen

Grundliggande firdigheter (Finlands simundervisning- och livraddningsférbund 2018)

PO- RYGGSIM BROSTSIM FRISIM LANGDDYKNING DJUPDYKNING HOPP LIVRADDNING FORDRINGAR
ANG
Réra pa sig sjdlvstandigt i Réra pa sig s N .
Doppa oronen i] Flyta med hjdlpmedel, Att doppa kroppen och| Sjélvstandigt ga ner i vattnet| Att stig upp och sta fran sim-
0.5 simposition med hdanderna hoppandes, fran basséngkanten, samt
rygglage 5s. ansiktet i vattnet 5 s. huvudet stiga u position Vattenvanemairke
vid bottnet 5m springandes 5m ga upp
Réra pa sig . Vattenskicklighetmarke
Glida med Vanda sig fran mage till rygg|
sjalvstindigt i rygg-] Flyta pa stille i X-lige] Rora pa sig sjalvstindigti Plocka upp ett foremall
1 hjdlpmedel lang Hopp i brostdjupt vatten eller tvartom med hjalp-| )
lage sparkandes med 5s. vagrit position med hjilp- fran midjedjupt vatten S
smed ytan medel
hjalpmedel medel
Elementart ryggsim Elementart brostsim Glida langsmed] Plocka upp ett foremall Utkast av en dunk 5m till
2 Mullvadssim 10 m F6tterna fore i simdjupt vatten |
10m 10m ytan 3m fran bréstdjupt vatten In6dstélld som dras till ka“te"INybﬁrjarméirke e
Elementart ryggsim Elementért bréstsim Sta pa hinderna i] Fillning med gruppering fran | Vattentramp 20 s. i simdjup
3 Mullvadssim 25 m Dyka 5m
25m 25m brostdjupt vatten kanten vatten Intressemirke
l_?_ _/_
\ /[ Utkast av livboj, hopp och
4 Ryggsim 25m Bréstsim 25m Frisim 25 m Dyka 8m o/ ~ Huvudhopp fran kanten |
S5m  10m 25m bogsering av livboj 50m  [reknikmirke
—_
NTY/ Test av simkunnighet 200m,
5 Ryggsim 50m Bréstsim 50m Frisim 50 m Dyka 10m ] Lq.J '17_,‘ Féllning framat fran ca. 1m
tm 1om 25m se instr.

[Talangmarke




—
A\ T\ T/_T' ==
| / U/

Huvudhopp med avstamp fran

25m sim + 25m transport av

6 Ryggsim 100m Brostsim 100m Frisim100 m Dyka 12m
5m 10m 22m ca.lm nodstalld i livboj
=
\ / Volt med gruppering fran kan- | 25 m sim + 25 m transport]
7 Ryggsim 200m Bréstsim 200m Frisim 200m Dyka 15m oo/ SNy
oW 10m 2om ten med hakgrepp Simkandidat
Ryggsim 300 m eller] Brostsim 300m ellerJFrisim 300 m eller 50m pa 45 1 féremal fran 3-4m
8 Dyka 18m Fotterna fore fran 3m Klddsim 50m och avkldadning
50m pa 55 s. 50m pa 50ss. s. djup, ett 3t gangen
Ryggsim 400 m eller] Brostsim 400 m ellerjFrisim 400 m eller 50m pa 40 2 foremal fran 3-4m| Fotterna fére fran 5m eller] 25m  kladsim + 25m -
9 . . Dyka 20m . L. . transport med kldderna pa . .
50m pa 50 s. 50m pa 50s. s. djup, ett at gangen volt fran startpall av nddstlld Simmagister .
10 Ryggsim 700 m eller] Brostsim 700 m eller] Frisim 700 m eller 100m pa| y 3 foremal fran 4m djup,] Huvudhopp fran 3m eller volt Livraddarens simtest, se in-| 5
Dyka 25m
Primusmagister

100m pa 1,40min

100m pa 1,45 min

1,25 min

ett at gangen

fran svikt

str.
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Bilaga 8
Instruktioner for malsattningstabellen (Finlands Simundervisnings- och Livraddningsférbund 2018)

INSTRUKTIONER FOR MALSATTNINGSTABELLEN

DEFINITIONER PA VATTENDJUP LIVRADDNING KRAV FOR SIMMARKEN
Niva 1: Racker det med att flyta i fem sekunder VATTENVANEMARKET
Simdjupt (fotterna far inte na bottnen) Niva 2: Tagen dunk, med 1/3 del vatten i. Bind ett 10m I&ngt rep|Minst fem uppgifter p& 1/2 poangs niva.

fast i dunken. Dunken kastas 6ver den nédstillda, att denna ndr|VATTENSKICKLIGHETMARKE
dunken utan att simma.

Minst fem uppgifter pa 1 poangs niva, varav en maste vara simpre-

Brostdjupt (vattnet nar till armhalorna) . "
station (rygg- eller frisim) NYBORJARMARKET

Niva 4: Eleven kastar en livboj sa langt som majligt ut i vattnet,

hoppar i med fétterna fére, simmar till bojen och bogserar den | Minst fem uppgifter pa 2 poangs niva, varav en maste vara en sim-
prestation (elementart rygg-, -brost, eller mullvadsim)

50m INTRESSEMARKET

Minst fem uppgifter pa 3 poangs niva, varav tva maste vara en sim-
prestation (elementart rygg-, -brost, eller mullvadsim)

Midjedjupt (vattnet nér till naveln) |Njyv3 5: Simkunskaperna testas: Simkunnig &r den som faller i

vattnet, far huvudet under ytan och efter att ha tagit sig upp till
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Anvisningar for prestationer som galler grundlag-
gande fardigheter

Simteknik

Nivaerna 0,5 - 3 nybérijar teknik tilldten
Nivderna 4—10 endast korrekta simtekniker godkénns

Langddykning
fran vattnet; med franskjut fran bottnen, bassangkanten el. motsv.

Djupdykning

start

Nivderna 4—7 man simmar alltid 25m. Under simningen dyker man an-
tingen efter ett foremal fran bottnet (djup ca. 2m) eller genom en ring
nara bottnet, se illustration i mallsattningstabellens kolumn om djup-
dykning

Hopp

Niva 2: vid hopp med fotterna fére duger sk.ljushopp

Niva 3: hopp med gruppering fran kanten (man sitter pa huk och faller

kroppen framat-nerat)
Niva 4: man tar sats staende jamfota Niva

9-10: det finns flere alternativ

ytan, pa djupt vatten simmar 200 m i maglage i en f6ljd, varav

minst 50 m i rygglage. Niva 6:

\p‘!

[N\ A

Niva 9: Kladsel under simningen: triningsdrakt eller motsva-

rande + strumpor
Niva 10:

Livraddarens simtest: Raddningshopp, raddningssim 25m, langd-
dykning 10m + 15m sim, djupdykning: 3 foremal ett at gangen, var-

efter transport av nodstalld 50m

TEKNIKMARKE

Minst fem uppgifter pa 4 podngs niva, varav tva maste vara en sim-
prestation med riktig simteknik

TALANGMARKET

Minst fem uppgifter pa 5 podngs niva, varav tva maste vara en sim-
prestation med riktig simteknik

SIMKANDIDAT

Minst sex uppgifter pd 67 podngs niva, varav tvd maste vara en
simprestioner med riktig simteknik
Poangsumman minst 36 poang

SIMMAGISTER

Magisterprovet kan inte avldggas innan kandidatprovet ar avklarat.
Minst 6 prestationer pa 7-9 poangs niva, varav tre maste vara minst
8 podngs simprestationer med riktig simteknik.

Podangsumman minst 54 poang

PRIMUSMAGISTER

Primusmagisterprovet kan avlaggas direkt efter kandidatprovet.
Alla 7 prestationer pa 10 podngs niva.

Poangsumman ar 70 poang
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