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Abstract

The purpose of this thesis was to create emotional education material for a kindergarten
based in Mikkeli, and to find out if the emotions of disappointment could be handled with
stories told to children. The qualitative research part concentrates on a survey for the em-
ployees of the kindergarten and methods for practising emotional education. The functional
part of the thesis includes a storybook and lessons for the children. Three lessons were held
for five- to six-years-old children making use of the storybook. The book includes five different
stories about handling disappointments and exercises for exploring them. During the les-
sons, actions and emotional reactions of the children were analysed.

The conceptual framework in the thesis consists of early childhood education, emotions, dis-
appointment and fairy tales. The theoretical part discusses these concepts and the starting
point of the thesis. The city of Mikkeli highlighted emotional education as an important factor
in its plan for the early childhood education in 2017. Due to this reason, the thesis is topical,
and the used survey fits the needs of the kindergarten. Understanding emotions and learning
to control them are crucial factors for a child’s future. Emotional skills can be practised with
plays and stories. Especially fairytales help a child to learn about emotions, and thus, they
are excellent material in the early childhood education.

The survey triggered needs for a new unified method for the emotional education. The results
of the survey showed interest for more profound planning of the education between kinder-
garten teachers and kindergarteners. Also, handling disappointments was seen essential. In
conclusion, the storybook can be used in the emotional education when taking into consid-
eration group sizes, motivation and the use of time. The results cannot be generalized be-
cause only one kindergarten was used in the research. Therefore, the results are more for
giving directions. The storybook of the thesis was given to the kindergarten as teaching ma-
terial for emotional education.
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1 JOHDANTO

Opinnaytetydmme aiheeksi valittiin tunteiden k&sittely satujen avulla. Sadut
ovat merkittavassa osassa paivakotien arjessa ja halusimme lahtea selvitta-
maan niiden asemaa tunteiden kasittelyn valineena. Varhaiskasvatussuunni-
telman perusteiden mukaan lapsia autetaan ilmaisemaan tunteitaan ja it-
sesadatelyad. Lasten kanssa opetellaan nimeamaan tunteita seka havaitsemaan
ja tiedostamaan niita, jolloin lasten tunnetaidot vahvistuvat. (Opetushallitus
2016, 23.) Tunnetaitojen tarkeytta korostetaan my6s Mikkelin uudessa var-
haiskasvatussuunnitelmassa. Tunnetaitojen vahvistamiseksi Mikkelin varhais-
kasvatusyksikoissa kaytetaan tunnetaitomateriaalia. (Kasvatus ja opetuslauta-
kunta 2017, 21.) Nain ollen opinndytetydmme oli ajankohtainen ja uuden var-
haiskasvatussuunnitelman mukainen. Tydssamme otamme selvaa, kuinka
paivakodissa kasitellaan tunteita, miten satuja voidaan hyddyntaa lasten tun-

teiden kasittelyssa seka miten pettymysta voidaan kasitella lasten kanssa.

Tybelamakontaktinamme toimi erds paivakoti Mikkelin alueella. Teimme heille
toiminnallisen opinnaytetydn, jota he voivat jatkossa hyodyntaa tunteidenkasit-
tely materiaalina. Konkreettinen tuotos oli satuvihko ja niihin liittyvat tehtavat.
Naista koostui toimintakokonaisuus, joita ohjasimme paivakodin 5—6-vuotiaille
lapsille. Ryhméa koostui taman ikaisista lapsista, koska se oli paivakodille so-
piva ratkaisu. Myds tydelamakontakti korosti tunnetaitojen kasittelyn ajankoh-
taisuutta (Kasvatus ja opetuslautakunta 2017, 21). Teimme toiminnallisen
opinnaytetyon paivakodin tarpeiden perusteella, mutta olimme jo aiemmin
paattaneet tehda tunnekasvatukseen liittyvan opinnaytetyon. Rajasimme ai-
heen pettymyksen kasittelyyn ja siihen liittyviin tuntemuksiin teettamamme ky-
selyn pohjalta. Paivakodissa on harjoitettu tunnekasvatusta aiemminkin, mutta
heilla ei ole mitaan tiettya tunnekasvatusmateriaalia tai opetusohjelmaa, jonka
mukaan he kasittelisivéat tunteita lasten kanssa. Tyéstamme he saavat tunne-
kasvatukseen materiaalin, jota he voivat jatkossa kayttdéd tunteiden kasitte-

lyssa ja liséksi kehittda sitd mahdollisesti eteenpain.

Teimme opinndytetydmme péaivakotiin, koska suoritamme lastentarhanopetta-
jan kelpoisuuden sosionomiopinnoissamme. Saimme opinnaytetydmme teke-

misesta uutta kokemusta lapsiryhmien ohjauksista, erityisesti tunteiden kasit-
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telyn merkeissa. Tunnekasvatus on tarkeasséa osassa varhaiskasvatusta, jo-
ten opinnaytetydstamme tulee varmasti olemaan hyotya meille tulevaisuu-

dessa.

Opinnaytetydmme teoreettisessa viitekehyksessa kasitellaan tunteita, satuja,
pettymysté ja varhaiskasvatusta. Kaikki nama kasitteet linkittyvat toisiinsa ja
olivat olennaisia tydomme ja tutkimuksemme kannalta. Opinnaytetydmme toi-
sessa luvussa perehdymme varhaiskasvatuksessa kaytettavaan tunnekasva-
tukseen seké tunteiden kasittelyyn. Kyseisessa luvussa tuomme esille myos
tutkimamme paivakodin tapoja kasitella tunteita arjessa. Kolmannessa lu-
vussa kasittelemme lapsen tunne-elamén kehitysta ja tunteita seka sita, miten

pettymyksen tunnetta voidaan ja tulisi kasitella lapsen kanssa.

Neljannessa luvussa tarkastelemme, kuinka satuja voidaan hy6dyntaa lasten
tunteiden kasittelyssa. Avaamme myos kyseisessa luvussa, millaisia piirteita
perinteinen satu sisaltaa. Viidennessa luvussa kerromme opinnaytetyon toteu-
tuksesta. Tassa luvussa avaamme sitd, kuinka kerdsimme tietoa tyohon liit-
tyen seka kerromme satuvihkon luomisprosessista. Kyseisessé luvussa pe-
rustelemme myos teoriatiedon valossa, kuinka lahdimme suunnittelemaan ja
toteuttamaan omaa satuvihkoamme. Lisaksi kuvaamme tekemiamme ohjauk-
sien sisaltéa ja kulkua. Tuloksissa avaamme prosessin aikana tekemiamme
havaintoja ja pohdimme niiden merkitysta tyon kannalta. Suurin osa tutkimus-
materiaalista saatiin toiminnallisista osuuksista eli ohjauskerroilta. Kyseisessa
luvussa tuomme esille havaitsemiamme haasteita ja kehitysmahdollisuuksia.
Lopuksi pohdimme opinnaytetydmme tuloksia ja niihin vaikuttaneita tekijoita.
Pohdintaosuudessa teemme yhteenvedon projektin aikana esiin tulleista aja-
tuksista, havainnoista, tuloksista sekd omasta oppimisestamme. Kerromme

mik& meni mielestamme hyvin, ja mit& olisimme voineet tehda toisin.

2 VARHAISKASVATUS

Varhaiskasvatuksella tarkoitetaan alle kouluikaisen lapsen suunnitelmallista ja
tavoitteellista kasvatuksen, opetuksen seké hoidon muodostamaa kokonai-
suutta, jossa korostuu varsinkin pedagogiikka (Opetushallitus 2018). Jokai-

sella alle kouluikaisella lapsella on oikeus saada varhaiskasvatusta paivako-
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dissa, perhepaivahoidossa tai leikki- ja kerhotoimintana (Opetus- ja kulttuuri-
ministerid 2018). Lapsen vanhemmat paattavat osallistuuko heidan lapsensa
varhaiskasvatukseen. Esiopetus on toiminnallisesti varhaiskasvatusta, mihin
osallistuminen tuli velvoittavaksi vuonna 2015. (Opetushallitus 2018.) Kunnan
tulee huolehtia varhaiskasvatuksen saatavuudesta lasten ja perheiden tarpei-
den mukaisesti (Opetus- ja kulttuuriministerio 2018).

Varhaiskasvatuslain mukaan (580/2015) varhaiskasvatuksen tavoitteena on
lapsen tasapainoisen kasvun, kehityksen ja oppimisen tukeminen sek& hyvin-
voinnin edistdminen (Varhaiskasvatuslaki 2a § 580/2015). Liséksi tavoitteena
on varmistaa turvallinen, terveellinen ja oppimista edistava varhaiskasvatus-
ymparistd (Opetushallitus 2016, 15). Kaikilla alle kouluikaisilla lapsilla on oi-
keus saada varhaiskasvatusta 20 tuntia viikossa omassa kunnassaan. Jos
lapsen vanhemmat tai muut huoltajat tydskentelevéat taikka opiskelevat kokoai-
kaisesti, on lapsella oikeus talloin kokopaivaiseen varhaiskasvatukseen. (Ope-

tus- ja kulttuuriministerio 2018.)

Opetushallitus toimii varhaiskasvatuksen asiantuntijavirastona. Se asettaa ja
paattaa valtakunnalliset varhaiskasvatussuunnitelman perusteet, joiden avulla
laaditaan paikalliset varhaiskasvatussuunnitelmat. (Opetushallitus 2018.) Jo-
kaiselle lapselle, joka osallistuu varhaiskasvatukseen, laaditaan henkilékohtai-
nen varhaiskasvatussuunnitelma. Lapsen varhaiskasvatussuunnitelman laatii
paivakodin henkilokunta yhdessa lapsen vanhempien kanssa. Suunnitelmaa
laadittaessa on otettava huomioon lapsen mielipide ja toiveet hdnen ika-
tasonsa ja kehityksensa mukaisesti (Varhaiskasvatuslaki 7a 8). Nain ollen var-
haiskasvatuksen eli paivahoidon on tuettava ja edistettava lapsen yksilollista
ja ikatason mukaista sosiaalista, psyykkistd, fyysista ja moraalista sekad tunne-

taitojen kehitysta.

Nykyisin varhaiskasvatus on entista enemman lapsilahtoista kuin aiemmin se
oli vahvasti aikuiskeskeisté. Varhaiskasvatus, joka lahtee lapsesta ja hanen
toimintaymparistostaan tarkastelee lasta oppijana, toimijana, oman elaméansa
rakentajana seka sita, miten aikuiset reagoivat lapseen. (Hujala ym. 2007, 22—
23.) Lapsella on oikeus tulla kuulluksi ja olla osallisena omaan elamaan vai-

kuttavissa asioissa. Varhaiskasvatuksen tehtavdna on kannustaa lasta oma-
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aloitteisuuteen seka tukea lasten kehittyvia vaikuttamisen ja osallistumisen tai-
toja. (Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2016, 24.)

Varhaiskasvatus ja tunnekasvatus linkittyvat paivahoidossa merkittavasti toi-
siinsa. Varhaiskasvatussuunnitelman perusteissa nostetaan esiin lasten it-
sesaatelyn ja tunnetaitojen tukeminen. Kun lasten kanssa opetellaan havaitse-
maan, tiedostamaan ja nimeamaan tunteita, kehittyvat ja vahvistuvat lasten
tunnetaidot. Lapsella on oikeus kasitelld tunteita ja ristiriitoja seka opetella ja
kokeilla uusia asioita. (Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2016, 19, 23.)
Koska lapsi ei osaa sanoittaa kaikkia tunteitaan viela varhaiskasvatusiassa,
oppii han tunnetaitoja kokemalla, elamalla ja sisaistamalla mallia aikuisilta ja
ikatovereiltaan. Nain ollen meidan tulee opettaa tunnetaitoja varhaiskasvatuk-
sessa lapsille pitkdjanteisesti ja nahda niiden oppiminen tavoittelun arvoisena
taitona. Uusi varhaiskasvatussuunnitelma osoittaa tdhan jo hyvat raamit, silla
tunne- ja elamantaitojen vahvistaminen on muodostunut yhdeksi esiopetuksen
tehtavaksi. Tunne- ja elaméntaitojen tukemisen toteutuminen konkreettisesti,
on meista kaikista lapsen kanssa toimivasta itsestamme kiinni. (Jaaskinen
2017, 5-6.)

2.1 Tunnekasvatus

Kaikki tunteet ovat ihmisella sisdanrakennettuina syntyesta lahtien ja tunnetai-
tojen oppimisen perusta on varhaislapsuudessa. Aikuisen lasnéolo on tarkea,
koska tunteiden esiin saamiseksi lapsi tarvitsee tukea, opettelua seké esi-
merkkeja. Tunteiden tunnistaminen ja hallinnan opettelu on hyvin tarkeéa lap-
sen tulevaa elamaa ajatellen; tarkeampaa jopa kuin tiedollinen oppiminen.
Tiedollinen oppiminen ja tiedon hankkiminen edellyttda toimivaa tunnepohjaa.
Tunnetaitoja voidaan opetella kayttaen apuna leikkia ja satuja, koska niissa
paasee tuomaan esille omia tunteita. (Isokorpi 2004, 127.) Tunnetaitojen opet-
tamisen vastuu on lapsen vanhempien liséksi varhaiskasvatuksen henkilokun-
nalla. Henkil6kunnalla tulee olla aikaa olla lasna lapsen tarpeille arjessa, jotta
lapsi oppisi kasittelemaan tunteitaan. Vuorovaikutukselle, kypsymiselle ja ke-
hittymiselle tulee antaa aikaa. (Isokorpi 2004,127.)
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Varhaiskasvattajan oma minakuva heijastuu lapselle heidan ollessa vastavuo-
roisessa vuorovaikutuksessa. Varhaiskasvattajan tulee tutustua itseensa ja sii-
hen millaisena han kokee itsensa. Lahtokohtana on omien tunteiden hyvaksy-
minen, kun lapsi opettelee hyvaksymaan muiden ihmisten tunteita. (Isokorpi
2004, 134.) Lapsi samaistuu aikuisen tunnemalleihin seuratessaan, kuinka ai-
kuinen kasittelee ja ilmaisee omia tunteitaan (Isokorpi 2004, 129).

Tunnetaitoja kaytetdan paivittain tietoisesti ja tiedostamatta. Ne ohjaavat aja-
tuksiamme, paatoksiamme, ja tekojamme seka ovat osa sosiaalista kayttayty-
mistamme. Ihminen tuntee voivansa paremmin, kun han kykenee kokemaan,
vastaanottamaan ja nayttdmaan erilaisia tunteita. Tunnetaitojen hallinnassa
on olennaista elaa hetkessa, varsinkin lapsen kohdalla hetkeen tulee pysahtya
ja osoittaa huomionsa lapselle. Lapselle tunteenpurkauksien hallitseminen on
vaikeampaa kuin aikuisille, koska lapset kokevat erilaisia tunteita paljon hallit-
semattomammin kuin aikuiset. (Peltonen 2000, 13, 16.)

Vastasyntyneen ensimmainen tunnetaito, jonka han oppii, on kiintymyksen
tarve. Se on samalla myos tarkein tunnetaito, koska siina on kyseessa lapsen
sisdisen turvallisuudentunteen syntyminen. Lapsen tulee kiintya turvalliseen
aikuiseen ja han tarvitsee aikuisen kiintymysta. Keskeisessa asemassa kiinty-
myssuhteen syntymiselle on pitkét ja laheiset ihmissuhteet ja mydnteinen il-
mapiiri. Varhaiset kiintymyssuhteet vaikuttavat lapsen tulevaan elaméaan ja
han hakee samankaltaisia kiintymyssuhteita jatkossa. (Isokorpi 2004, 132.)

Vastavuoroisuus ja reagointi ovat tarkeita tunnetaitojen opettelussa. Lapsi pyr-
kii saamaan sisallaan olevat tunteet jarjestykseen ja tunnistettavaan muotoon.
Aikuisen rooli tuntemusten sanoittajana on tarkeaa, koska silloin lapsi tiedos-
taa, ettei ole tunteensa kanssa yksin. Harjoittelemalla tunteiden tunnistamista
lapsi oppii havaitsemaan samoja tuntemuksia ymparistostaan. (Kullberg-Pii-
lola 2000, 20.) Lisdksi on tarkeaa harjoitella lukemaan tunneviesteja, sanatto-
mia signaaleja, joita jokainen meista viestii katseiden, eleiden, &&nenpainojen

ja ilmeiden avulla toisille (Laakso 2009, 126).
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3 TUNTEET JA PETTYMYS

Tunteet vaikuttavat ihmiskehossa monella tavalla; ne liikuttavat, koskettavat,
sykéhdyttavat ja raivostuttavat. Useimmiten tunteet myos pelottavat. Joskus
tunteita on vaikea tunnistaa, niihin oikeanlainen suhtautuminen voi olla vaati-
vaa ja nain ollen herkasti joko yli- tai alireagoidaan niihin. Erilaiset kokemukset
heréattavat tunteita, jolloin ne ovat myos tarked osa kokemuksissa. Tunteita
syntyy jatkuvasti, joten emme voi olla kaikista tunteista tietoisia. Jokainen
tunne vaikuttaa meihin kuitenkin monella tavalla, vaikka emme olisi niista tie-
toisia. (Jaaskinen 2017, 11.)

3.1 Tunne-elaméan kehitys varhaislapsuudessa

Kuten muukin kehitys, lapsen emotionaalinen kehitys etenee yksilollisesti.
Emotionaaliseen kehitykseen liittyy laheisesti empatiakyvyn kehittyminen, ja
molemmat kehittyvat vuorovaikutuksessa toisten inmisten kanssa (Kerola ym.
2007, Koivusen & Lehtisen 2015, 143 mukaan) Emotionaalisen kasvun aika-
taulu on vuorovaikutuksessa siihen liittyvien kehityksien kanssa, erityisesti
kognitioiden ja toisaalta aivojen seka biologisen kypsymisen kanssa (Goleman
1996, 274). Lapsen tunnekehitys alkaa jo raskausaikana (Kalland 2007, 62).
Vauva reagoi aikuisen tavoin esimerkiksi miellyttavaan kosketukseen tai ki-
puun. Tunteet ovat lapsen ensimmainen kieli, ja ndkyvat pienen lapsen ke-
hossa, aanessa ja ilmeissa. Vastasyntynyt ei tiedosta tunteitaan, ja han ei

myo6skaan pysty saatelemaan tunnereaktioitaan. (Huttu 2017, 36.)

Myo6taelamisen tunne, eli empatia, alkaa kehittya jo lapsen ensimmaisen ik&-
vuoden aikana (Kinnunen 2003, 108). Empatiakyky kehittyy vauvan ja van-
hempien valisesta tunneyhteydesta ja varhaisesta vuorovaikutuksesta, ja em-
patiakyky luo perustan myds kaikelle ihmisten valiselle yhteenkuuluvuudelle
(Huttu 2017, 37). Vauva-iassa tarkeimpia tekijoita tunnetaitojen kehittymisen
kannalta ovat hellyys ja hoiva, sopivat virikkeet, sosiaalinen vuorovaikutus
seka perustarpeisiin vastaaminen nopeasti. Vauvan kiukunpuuskista ja ilmoi-
tuksista ei pida rangaista, vaan han tarvitsee rauhoittelua ja tyynnyttamista
seka turvaa ja hyvaksyntaa. (Suomen mielenterveysseura 2018b.) Lapsi siir-
tdd 3—6 kuukauden iassé tarkkaavaisuutensa kielteisia tunteita herattavasta
kohteesta sellaiseen kohteeseen, joka tuottaa miellyttavia tunteita (Kokkonen
2010, 83).
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Ensisijainen selviytymiskeino uhkaavassa tai pelottavassa tilanteessa lapsella
on turvalliseen ihmiseen, kuten vanhempaan tai muuhun laheiseen huolta-
jaan, kiinnittyminen lasnéolon, sylin ja kosketuksen avulla. Jos tata turvaa ei
jostain syysta lapsella ole, joutuu han selviamaan tilanteesta yksin. Tallaisista
tilanteista lapsen tunnekehoyhteys voi saada jo ensimmaisia katkoksia seké
vaurioita. (Jaaskinen 2017, 95.)

Leikki-ikaisella tunnekirjo on jo kehittynyt laajaksi, koska lapsen minakasityk-
sen myo0ta lapsi ymmartaa erillisyyden aidistaan 2,5-3 vuoden iassa. Tassa
iassa lapsi ilmaisee tunteitaan moniulotteisemmin kehon ja sanojen avulla.

Tunteet ilmaistaan leikin, peuhaamisen ja mielikuvituksen avulla, ja ne autta-
vat tunteiden kasittelyssa. Tassa iassa lapsi kayttdd mydés enemman toimin-

nallisia kuin mielen sisaisia saatelykeinoja tunteilleen. (Jaaskinen 2017, 75.)

Ensimmaiset moraaliset tunteet, kuten nolostuminen, mydétatunto ja kateus,
syntyvat 18 kuukauden ian jalkeen. Syyllisyyden, hapeéan ja ylpeyden tunteita
lapsi alkaa tuntea 2-vuotiaana, jolloin lapsi pyrkii myds vaikuttamaan toisen
tunteisiin esimerkiksi lohduttamalla, mutta myds kiusaamalla. Lapselle alkaa
3-vuotiaana kehittya kyky kuvitella, milta toisesta tuntuu. (Kerola ym. 2007,
Koivusen & Lehtisen 2015, 146 mukaan.) Jo pienikin lapsi siis ymmartaa, jos
hanta tai jotain toista lasta kohdellaan vaarin (Kalland 2007, 68). Paivakoti-
ikainen osaa siis soveltaa teeskentelyn taitoa leikkiin tai toisten kiusaamiseen.
Taman ikainen lapsi on myds kaytannon perusteella tietoinen siita, etta val-
heellisilla kasvonilmeilla voi antaa harhaan johtavan kasityksen omista tun-
teista. Vuorovaikutus toisten kanssa avartaa lapsen arviointia seka tietoisuutta
hanen omista tunteistaan. Lapsi on myés kiinnostunut toisten tunteista sekéa
niiden syista. (Kokkonen 2010, 83.)

Kieli kehittyy nopeasti 2—3 vuoden idss4, jolloin myds tunteita koskeva sa-
nasto kehittyy. Kun lapset oppivat puhumaan ja ymmartamaan kieltéa, he kyke-
nevat myos kasittelemaan kielellisesti omia seka toisten tunteita. 3-vuotias
lapsi kykenee jo paattelemaan ja kuvailemaan, millaisia reaktioita tunteet he-
rattavat toisissa ihmisissa. Kun taméan ikaiselle luetaan tarina, jossa paahen-
kil epaonnistuu tai onnistuu tavoitteessaan, kykenee lapsi paattelemaan, etta
onnistuminen tuottaa mydnteisia tunteita ja epaonnistuminen painvastoin kiel-

teisid tunteita. (Nummenmaa 2010, 174.)



13

Lapsi osaa piilottaa tunteitaan 4-vuotiaana, ja 5-vuotias osaa jo nimeta ja tun-
nistaa omia tunteitaan, kuten surun, vihan seka ilon. (Kerola ym. 2007, Koivu-
sen & Lehtisen 2015, 146 mukaan.) Vihansaatelyssa on apuna syyllisyyden ja
hapean tunteet. 4-vuotias lapsi ymmartaa tunteiden subjektiivisuuden. (Kokko-
nen 2010, 83.) Tunteiden sdatelytaitojen sanotaan nakyvan kehityksessa 5-7
vuoden iassé. Esikouluikaa voidaan verrata esimurrosikaan, jolloin tunteet vie-
vat voimakkaasti, koska niiden saatelya ja sietamista vasta opetellaan. Seitse-
man vuoden idssa alkaa todellinen tunnetaitojen opettelu koulumaailmaan siir-
ryttdessa. Talloin korostuvat sosiaaliset taidot ja taman kautta tunnetaidot enti-
sestadan. (Jaaskinen 2017, 75.) Tassa iassa lapsi osaa kayttaa enenevissa
maarin sosiaalisia taitoja omien ja toisten tunteiden yhteydessa. Lisaksi lapsi
alkaa ymmartaa yhteisia, kirjoittamattomia saantoja, joiden mukaan "tulee”
tuntea tietyissa tilanteissa. Myds empaattinen reagointi yleistyy. (Kokkonen
2010, 84.)

3.2 Tunteet

Perustunteita eli emootioita ovat ilo, viha, suru, pelko ja hapea. Tunteiden teh-
tavana on esimerkiksi auttaa ihmista toimimaan tilanteen vaatimalla tavalla, ja
auttaa sopeutumaan ymparistotomme. Tunteet ovat siis elintarkeitd olemassa-
olomme kannalta. (Laakso 2009, 125.) Kaikki aistitut asiat synnyttavat tun-
teita, eli tunne on reaktio ihmisen kokemuksiin (Kinnunen 2003, 108). Tunteet
voidaan jakaa primaarisiin, sekundaarisiin ja instrumentaalisiin tunteisiin. Pri-
maaritunteita ovat ihmisen ydintunteet, ja ne tulevat ja menevét nopeasti. Se-
kundaaritunteet ovat usein ihmisen puolustusreaktio ajatuksiin tai primaaritun-
teisiin. Ne voivat hankaloittaa todellisista tunteista kiinni saamista, jonka
vuoksi ne ovat my6s haastavia. Jos ihminen ei tunnista omia, todellisia tuntei-
taan, ne voivat kaantyéa helposti toisiksi. Esimerkiksi raivoissaan oleva lapsi
saattaa oikeasti tuntea hapedaa tai ahdistusta. Instrumentaaliset tunteet taas
vaikeuttavat aitojen tunteiden tunnistamista. lhmiset ilmaisevat instrumentaali-
sia tunteita, koska ovat huomanneet muiden ihmisten reagoivan niihin heidan
toivomallaan tavalla. Tasta esimerkkina lapsi, joka reagoi pettymyksiin kiukut-
telemalla, jotta aikuinen toteuttaisi lapsen toiveet mahdollisimman nopeasti.
Kun lapsi on tottunut toimimaan talla tavalla, h&n voi kyynelehtia huomion saa-
miseksi, vaikka ei todellisuudessa tuntisikaan itseaan surulliseksi. (Kanninen
& Sigfrids 2012, 77-79.)
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Jaaskinen (2017, 12) toteaa, etta tunteet tuntuvat aistimuksina kehossamme,
kuuluvat ajatuksina mielessamme ja nakyvat ulospain kehonkielessamme,
kasvoillamme, danenpainostamme ja kayttaytymisestamme. Kaikilla on ole-
massa syntyjaan tunnekokemusten perusta, silla se on kehollinen. Ensisijai-
sesti tunteisiin reagoidaan kehon tuntemuksina ja fysiologisina muutoksina.
Tunteiden sanallistamista, nayttamista seké niiden saatelya jokainen taas har-

joittelee lapi elaman.

3.3 Haastavien tunteiden kasittely

Yleensa tunteet jaetaan myonteisiin ja kielteisiin tunteisiin. Lasten kanssa tu-
lee kasitella myos kielteisia tunteita, ja ohjata siihen, miten kielteisten tuntei-
den kanssa tullaan toimeen. Lasten tunne-elaman ja kayttaytymisen kehitty-
mista tuetaan auttamalla, ohjaamalla ja opettamalla lasta tunnistamaan seka
ilmaisemaan omia tunteitaan. Keskustelun, lohdutuksen ja ymmartamisen
avulla lasta autetaan selviytymaan voimakkaidenkin tunteiden kanssa. (Riski-
olosuhdetydéryhma 2007, Koivusen & Lehtisen 2015, 143 mukaan.)

Ihmisen toimintaa siis ohjaavat ajattelu seka tunteet. Haasteena kasvattajilla
voi olla auttaa lasta silloin, kun lapsen kokemat tunteet ovat hyvin voimak-
kaita. (Kanninen & Sigfrids 2012, 75.) Tulee kuitenkin muistaa, etta kaikki lap-
sen tunteet tulee hyvaksya eika niita pida yrittaa valttaa (Kanninen & Sigfrids
2012, 84). Mikali lapsen haastavat tunteet sivuutetaan, lapsi kokee, ettei ha-
nen tunteilleen ollut tilaa tai tunteet ovat olleet muiden mielesta epéasiallisia
kokea tai ilmaista, alkaa lapsi jo varhaisina kasvuvuosina torjua tunteitaan.
Nain ollen pieni lapsi on vaarassa etdantya omista todellisista tunteistaan ja
tarpeistaan, jos han ei tule ymmarrettavalla tavalla nahdyksi ja vastaanote-
tuksi. Taman myo6ta lapsi saattaa alkaa valttaa tunnetarpeitaan olettaen niiden
olevan sopimattomia ja sulkee ne irralliseksi osaksi itsesséén. (Laakso 2009,
133-134.)

Lapsi voi kokea pahaa mielta monenlaisista asioista, kuten toisen ilkeydesta,
rikkoontuneesta lelusta ja epadoikeudenmukaisesta kohtelusta. Lapsen tulee

oppia tunnistamaan paha mieli ja kertoa siitd aikuiselle. Kun lapsi oppii jaka-
maan kielteisid tunteitaan avoimesti, se auttaa myds tunteen perimmaisen

syyn selvittdmisessa. Syyn |0ytyminen auttaa lasta ymmartamaan itsedan ja
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tunteitaan. Esimerkiksi pettyneen ja surullisen lapsen kanssa voidaan pohtia
yhdessa, mika taman tunnereaktion aiheutti. (Kullberg-Piilola 2000, 117-119.)

3.3.1 Pettymys

Pettymys on menetyksista tai takaiskuista johtuva hankala ja haastava tunne.
Pettymysten kasittelya ja niiden sietokykya tulee kehittaa jo lapsesta lahtien.
Tama helpottaa ristiriitatilanteista selviamista ja sietokyvyn kasvattaminen on
tarkea taito niin lapsille kuin aikuisillekin. (Suomen mielenterveysseura
2018a.) Lapsen pettymyksen tunnetta ei pida vahatelld, vaan sen sijaan tulee
elaytya lapsen tunteeseen ja olla myoétatuntoinen. Aikuisen nayttama malli
epaonnistumisen ja pettymyksen tunteista vaikuttaa myos lapsen suhtautumi-
seen naissa tilanteissa. (Rantala 2011.) Pettymystilanteissa lapsen kanssa tu-
lisi toimia siten, ettd han omaksuisi kompromissi- ja vaihtoehtotaitoja omaan
kaytokseensa (Svartsjo & Hellsten 2004, 25). Olennaista on opettaa lapselle,
ettd han saa pettya ja hdnesta saa tuntua pahalle, mutta pahaa tunnetta on
opittava hallitsemaan. Emme voi muuttaa fyysista tunnetta, mutta voimme

opetella muuttamaan tapaa jolla prosessoimme tunnetta. (Junttila 2015.)

Pienilla lapsilla ei ole viela tunnesanastoa, joten he ovat ymparillaén olevien
kasvattajiensa armoilla tunnesaatelyyn liittyvissa asioissa. Pienen lapsen voi
olla helpompaa tavoittaa tunnekokemustaan kehollisen kuvauksen avulla esi-
merkiksi silloin, kun uudelle tuntemukselle ei viela 16ydy sanoja. Lapsi voi
osata kuvata esimerkiksi kiukkua puristuksena rinnassa tai kivistyksena vat-
sassa, vaikka sanoja tunteen nimeamiseen itsenaisesti ei viela 10ydykaan.
(Kanninen & Sigfrids 2012, 77.) Aikuisen tehtavana on auttaa lasta tunnista-
maan sekd nimeamaan tunteitaan, kuin kertoa lapselle, mika tunne hanella pi-
taisi olla. Tutkimusten mukaan tunteiden nime&amisella on rauhoittava vaikutus
aivotoimintoihin, eli tunteiden nimeaminen helpottaa lasta. (Kanninen & Sig-
frids 2012, 85.)

Lapsi kohdistaa useimmiten raivon ja pettymyksen tunteet vanhempiin. Van-
hemmalla saattaa olla taipumus saastaa lasta pettymyksilta, jolloin lapsi ei opi
sietamaan pettymyksia ja taman myota lapsi reagoi voimakkaasti pieniinkin

asioihin seka voi tuntea talléin avuttomuutta. Pettymyksia ei tule jarjestaa asi-
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oikseen, eika lasta ole aiheellista suojella pettymyksilta, silla ne ovat osa ela-
maa. Vain pettymyksia kohtaamalla ja kasittelemalla, lapsi oppii tulemaan toi-

meen niiden kanssa. (Svartsjo & Hellsten 2004, 25.)

4 SADUT

Saduille on ominaista kuvitteellisuus. Satu voi olla yksittainen tarina tai use-
asta tarinasta koostuva kokonaisuus. Yleista saduille on kuitenkin se, etta
niista on loydettavissa selkea alku, jossa on tarinan lahtétilanne tai ongelma.
Keskella satua voi tapahtua jotakin yllattdvaa ja odottamatonta, joka vaikuttaa
sadun paattymiseen. (Orvasto & Levola 2010, 8.) Entisaikoina sadut huvittivat
kaiken ikaisia, mutta nykyisin sadut ovat tarkoitettu |&hinn& lapsille. Sadut pe-
rustuvat mielikuvitukseen, kansanuskomuksiin ja myytteihin, joille ei ole ase-

tettu rajoituksia aikaan, paikkaan tai todellisuuteen liittyen. (Ylénen 2000, 9.)

4.1 Satujen kayttd varhaiskasvatuksessa

Sadut ovat tarkedssa osassa lapsen kielen kehityksessé ja maailmankuvan
syntymisessa varhaiskasvatuksessa (Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet
2005, 19). Sadut ovat lasten ajatusmaailmalle tarkeita, silla ne tukevat lapsen
kehitystd paremmin kuin visuaalinen viihde (Sinkkonen 2008, 257). Sadut an-
tavat mahdollisuuden irtautua todellisuudesta, missa lapsi elda itse mukana.
Sadut sisaltavat yleensa jonkin eettisen ongelman, johon etsitddn vastausta.
Niiden avulla voidaan herattaa lapsen empatiataidot ja kyvyn asettaa itsensa
toisen asemaan. Lapset saadaan pohtimaan, kyseenalaistamaan ja tekemaan
valintoja, jolloin lapset paasevat harjoittelemaan mielipiteiden perustelemista.
(Orvasto & Levola 2010, 8.)

Olennaisinta sadussa ei ole niinkaan juoni vaan tarkedmpé&a on sen valittama
tunne-elamys. Sadun kuuntelemista voidaan verrata parhaimmillaan eraanlai-
seen tunteiden harjaannuttamiskouluun. Sadut sisaltavat lapsen tunne-elaman
kehittymiseen johtavaa mielikuvitusta, silla ne auttavat kasvattamaan tai elol-
listamaan lapsen kokemuksia. (Ojanen ym. 1980, 13, 19.) Satujen kautta lap-
set huomaavat myds, etta ystavallista ja toiset huomioon ottavaa kayttayty-
mista arvostetaan ja toykeytta seka ilkeamielista ajattelua paheksutaan ja

niista rangaistaan (Ylénen 2000, 28).



17

Lapsi tarvitsee sisdiseen kypsymiseensa sadun tuottamaa ainesta mielikuvi-
tukselleen. Elava ja monipuolinen mielikuvitus on korvaamattomana edellytyk-
sena kyvylle luovaan ajatteluun aikuisena. Kun lapsi osaa kayttaa mielikuvi-
tustaan monipuolisesti, kykenee han myo6s aikuisena itsendisiin ja omaperai-
siin ongelmanratkaisuihin. (Jantunen ym. 1996, 131.) Kuunnellessaan satua
lapsi voi kuvitella henkilot, tapahtumat ja alkaa luoda niistéd mielessaan oman
ajatuksensa ja maailman. Sadun kautta lapsi oppii myos kasittelemaan erilai-
sia tunteita, joita sadussa ilmenee, kuten pienuuden, pelon ja helpotuksen tun-
teita. Voimakkaita tunteita kasitellaan sadussa lapselle sellaisella tavalla, joka
antaa uskoa niista selviytymiseen. (Sinkkonen 2008, 257.)

Saduilla on myénteinen vaikutus lapsen henkiselle hyvinvoinnille ja kehityk-
selle. Sadut rohkaisevat ja vahvistavat lapsen itsendistymistd, jota jo osittain
vaaditaan paivakodissa tai edellytetaan viimeista&n koulussa. Sadut tuottavat
lapselle keinoja, joiden kautta h&n pystyy kohtaamaan elaméan haasteita ta-
valla, joka tuottaa iloa. (YI6nen 2000, 28-29.) Saduissa on tietynlainen motiivi
lapsen kannalta, silla lapsi tuntee satujen kautta itsensa ymmarretyksi syvalla
tunteissaan ja toiveissaan eli satu ajattelee psykologisesti lapsen kannalta, toi-
sin kuin aikuinen. Sadut ovat siis kaikin puolin lapsen kehitysta ja minakuvaa
vahvistavia, silla sadut eivat tyrkyta tietoja lapselle, vaan ne auttavat lasta itse-
aan loytamaan saduista ratkaisuja ongelmilleen. Nain ollen on tarkead, etta
lapsi saa rauhassa miettia satua kuuntelemisen jalkeen ja viipya sadun tuo-
missa mielikuvissa ilman ettd aikuinen kiirehtii tulkitsemaan sadun sanomaa.
(Ojanen ym. 1980, 17, 19.)

5 OPINNAYTETYON TOTEUTUS

Opinnaytetydssdmme on seka toiminnallista osuutta etta laadullista tutki-
musta. Toiminnallinen osuus koostuu satuvihkon luomisesta ja ohjauksista.

Laadullista tutkimusta ovat kysely, havainnointi ja niiden analysointi.

Aloitimme opinnaytetydmme toteutuksen ottamalla yhteytta ty6elamakontaktiin
ideapaperin laatimisen jalkeen. Suunnittelimme ja keskustelimme opinnayte-
tyon toteutuksesta ja sisallosta yhteisessé tapaamisessa paivakodin henkilo-

kunnan kanssa. Suunnitelman teon jalkeen aloitimme teoriatiedon etsimisen ja
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laajemman aiheeseen tutustumisen. Aihekin rajautui tydskentelyn aikana sel-
keampaan muotoon. Ohjauksia varten pyysimme lasten vanhemmilta kirjallista

lupaa lasten osallistumisesta opinnaytety6homme liittyvaan toimintaan.

Tavoitteenamme opinndytetydssdmme oli selvittad, kuinka satuja voidaan
hyoddyntaa pettymyksen tunteen kasittelyssa. Lisaksi selvitimme, miten tunne-
kasvatusta harjoitetaan tytelaméakontaktinamme toimineessa paivakodissa.
Tarkoituksena oli luoda paivéakodin tarpeiden mukainen tunnekasvatusmateri-
aali. Taman vuoksi teetimme kyselyn paivakodin henkilokunnalle, jossa selvi-
timme heidan tunnekasvatusmenetelmia ja -kaytantoja. Opinnaytetydn lopulli-
nen aihe varmistui kyselyn pohjalta saamistamme tiedoista. Kyselysta saa-
mien tietojen jalkeen lahdimme luomaan satuja ja niihin liittyvia tehtavia. Satu-
vihkon valmistuttua sovimme paivakodin kanssa pidettavista ohjaustuokioista

lapsiryhmille.

5.1 Tiedonkeruu

Yleisimpia aineistonkeruumenetelmia laadullisessa tutkimuksessa ovat ha-
vainnointi, haastattelu, kysely ja erilaisiin dokumentteihin perustuva tieto
(Tuomi & Sarajarvi 2018, 83). Lahdimme keraamaan tietoa opinnaytetyo-
homme liittyen aihetta kasittelevista lahteista, kuten kirjallisuudesta ja tutki-
muksista. Saduista, tunteista, tunnekasvatuksesta ja varhaiskasvatuksesta
l6ytyi laajasti seka monipuolisesti aiheita kasittelevia julkaisuja, joita hyédyn-
simme prosessissamme. Pettymyksen tunnetta kasittelevia lahteita 16ytyi va-

haisesti, jolloin luotettavan tiedon etsiminen oli haastavaa.

Valitsimme kyselyn yhdeksi tavaksi kerata aineistoa. Kyselyn etuna voidaan
pitda sita, ettéa sen avulla voidaan kerata tutkimusaineistoa laajasti. Se on
myos tehokas, koska se saastaa tutkijan aikaa ja vaivannakdoa. (Hirsjarvi ym.
2007, 190.) Teetimme tybeldmakontaktinamme toimineen paivakodin henkil®-
kunnalle kyselyn, jossa kartoitimme péaivakodin tunnekasvatuskaytantdja seka
kysyimme henkilékunnan mielipiteitd paivakodissa toteutettavaan tunnekasva-
tukseen liittyen. Halusimme saada konkreettista, aiheeseemme tadsmallisesti
littyvaa informaatiota suoraan paivakodin henkilokunnalta, joiden kanssa

teimme yhteistyota.
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5.2 Havainnointi

Kerasimme tietoa havainnoimalla itse lapsiryhmaa ohjauksiemme aikana. Ha-
vainnointi sopii hyvin laadullisen tutkimuksen menetelméksi. Sen etuna on se,
ettd sen avulla voidaan saada valitonta ja suoraa tietoa ryhmien tai yksildiden
toiminnasta ja kayttaytymisesta. Se on myds erinomainen menetelma vuoro-
vaikutuksen tutkimuksessa tai silloin, kun halutaan saada tietoa, jota tutkitta-
vat eivat halua kertoa suoraan haastattelijalle. (Hirsjarvi ym. 2007, 208.) Ha-
vainnoimalla voidaan monipuolistaa haluttua tietoa tutkittavasta ilmiosta
(Tuomi & Sarajarvi 2018, 94). Havainnointia voidaan tehda joko jarjestetyissa
tilanteissa tai luonnollisessa ymparistossa. Se sopii myds sellaisten ongelmien
tutkimiseen, joista ei ole paljon tietoa etukateen. (Uusitalo 1991, Torrésen
1999, 221 mukaan.) Muiden aineistonkeruumenetelmien ja havainnoinnin yh-
distdminen on monesti hyvin hedelmallista (Aarnos 2001, Tuomen & Sarajar-
ven 2018, 93 mukaan). Ohjauksien aikana havainnoinnin kohteena oli lapsi-
ryhman toiminta seké heissa heranneet reaktiot ja tunteet. Naiden havaintojen
perusteella tulkitsimme lasten reagoimista saduissa esitettyihin pettymystilan-
teisiin. Yhdistamalla havainnoinnin ja kyselyn, saimme monipuolisemmin tie-
toa tutkittavasta aiheesta. Naiden havaintojen pohjalta pystyimme tekemaan
johtopaatoksia satuvihkon toimivuuteen liittyen.

5.3 Kysely

Paivakodin henkilokunnalle teetetty kysely toteutettiin syksylla 2017. Kyselyn
tarkoituksena oli selvittda paivakodin henkildkunnalta, mita tunnetta olisi hyva
kasitella lasten kanssa lisda. Kyselyn tuloksien pohjalta laadittiin opinnaytetyo-
hon kuuluva satuvihko ja satuihin liittyvat tehtavat. Kaytimme sahkoista kyse-
lylomaketta siitd syysta, etta se saastaa myds vastaajien aikaa. Internetlomak-
keeseen vastaaminen vie vahemman aikaa, kuin esimerkiksi paperiseen ver-
sioon vastaaminen. Tama on myos kustannuksiltaan edullinen vaihtoehto.
Kolmantena tekijanéa verkkokyselyn valinnalle vaikutti myds tulosten analysoi-
misen helppous ja nopeus. Kun kaikki vastaukset saatiin sdhkdisina ja kysy-
mykset olivat samanlaisia, myds vastausten analysointi ja tulkinta oli selkedm-
paa. Tutkimustiedon keruuta on lisdantyvissd maarin suunnattu yhd enemman
tietoverkkoihin, koska myds internetin ja muun viestintateknologian kaytto li-

saantyy seka tyoelamassa etta vapaa-ajalla. Lisdantymista vauhdittaa myos
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kyselyn alhaiset kustannukset sek& suunnittelu- ja analyysiohjelmien helppo-
kayttoisyys. (Rasanen & Sarpila 2013, 68.) Verkkokyselyiden ongelmana voi
olla kato, eli tulokseksi ei saada kovin korkeaa vastausprosenttia. Kuitenkin
erityisryhmien kohdalla voidaan odottaa korkeampaa vastausprosenttia, jos
aihe sattuu olemaan heidan kannaltaan tarkea. (Hirsjarvi ym. 2007, 191.) Ky-
selymme vastasi kaikki, joille se lahettiin, eli vastausprosentiksi muodostui
100.

Kyselyssa kaytettiin Webropolia. Webropolissa onnistuu kyselyn johdonmukai-
suuden sailyttaminen seka yksittaisten kysymysten merkityksen korostaminen
(Selkala 2013, 116). Tama mahdollisti my6s sen, etta vastaaja paasi tarkaste-
lemaan kysymyksia kokonaisuudessaan. Se vahensi osaltaan myos vaarinym-
marryksen tai muiden virheiden riskia, mika taas helpotti vastausten analy-
sointia. Vastaaja paasi tarkastelemaan omia vastauksiaan kyselyn lopussa,
jolloin han pystyi myds korjaamaan tai taydentdmé&an omia vastauksiaan tar-
koituksenmukaiseksi. Koko tutkimuksen onnistuminen riippuu paljon lomak-
keesta (Vehkalahti 2014, 20). Taman vuoksi myds kysymykset ja niiden aset-
telu olivat merkityksellisia onnistumisen kannalta. Kyselyssd muotoilimme ky-
symykset siten, ettd niihin oli helppo vastata ja ne olivat helposti ymmarretta-
vissa. Talléin myds vastaajilta ei kulunut ylimaaraista aikaa kysymysten tulkit-
semiseen ja valtyttiin vaarinymmarryksiltd. Vastausten lapikayminen helpottui,
kun kysymykset oli jaettu selkeisiin aihealueisiin. Lomakkeen laadinnalla seka
kysymysten suunnittelulla voidaan tehostaa tutkimuksen onnistumista (Hirs-
jarvi ym. 2007, 193). Kyselyssamme oli avoimia kysymyksid, monivalinta-
seka asteikkokysymyksia. Suosimme avoimia kysymyksia, jotta saimme mah-
dollisimman totuudenmukaisia vastauksia. Avoimet kysymykset antavat myos
vastaajalle tilaisuuden sanoa, mita han on todella mielta asiasta (Hirsjarvi ym.
2007, 196).

5.4 Aineiston analyysi

Analysoimme kyselyn ja havainnoinnin tulokset sisdllonanalyysina. Sisal-
I6nanalyysin ensimmainen vaihe on aineiston pelkistaminen eli redusointi. Tal-
I6in aineistosta karsitaan epaolennainen pois ja aineistoa tiivistetdan tai pilko-

taan osiin. Aineistosta etsitdan tutkimustehtavaa kuvaavia ilmaisuja eli esimer-
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kiksi samaa kuvaavat ilmaisut voidaan alleviivata samanvarisilla kynilla ja ero-
tella ilmiGita toisistaan erivarisilla kynilla. Taman jalkeen aineisto ryhmitellaan
ja aineistosta etsitdan samankaltaisuuksia seka eroavaisuuksia. (Tuomi & Sa-
rajarvi 2018, 123-124.) Nain toteutimme myos opinnaytetydmme analyysin.
Etsimme kyselysta samankaltaisia vastauksia ja ryhmittelimme ne omiksi
osioiksi. Havainnoinnista saatuja tietoja analysoimme samoin. Kirjoitimme
muistiinpanoja ohjaustilanteissa, joissa havainnoimme lapsiryhman toimintaa
ja kayttaytymista tunnekasvatustuokioiden aikana. Vertailimme tekemiamme
havaintoja keskenaan ja yhdistimme niita. Analysoimme tulokset sanallisina
tulkintoina, emmek& numeerisesti. Tallainen metodi on tyypillista laadullisessa

tutkimuksessa, jollainen osuus opinnaytetyéssamme on. (Vilkka 2015, 163.)

Havaintojen yhdistaminen tehdaan etsimalla havainnoista yhteisia nimittdjia tai
piirteitd, joiden avulla voidaan muotoilla havainnoista saanto, joka patee koko
tutkimusaineistoon. Téssé vaiheessa jaa aina tutkimusaineistoa tutkimuksen
ulkopuolelle. (Vilkka 2006, 82-83.) Tydssamme karsimme aineistoa sen perus-
teella, mika oli tutkimuksen kannalta epaoleellista. Koska myds aiheemme ra-
jautui vasta prosessin aikana, kerdsimme kyselyssa tietoa laajemmin tunne-

kasvatuksesta, kuin mita tarvitsimme lopullisen tyon kannalta.

Tuloksien analysoimisen jalkeen, tuloksia olisi selitettava ja tulkittava. Emme
havaitse asioita samalla tavalla, emmeka myo6skéaan tulkitse niita samoin. Tu-
loksia kokonaisvaltaisesti pohtiessa olisi harkittava useampia tulkintoja. (Hirs-
jarvi ym. 2007, 224-225.) Analysoimisen jalkeen pohdimme ja tulkitsimme
saatua aineistoa, ja vertasimme niitd keskenaan. Vertasimme kyselysta ja ha-
vainnoimalla saatuja tietoja myds teoriatietoon. Nain pystyimme tulkitsemaan
aineistoa monipuolisesti ja eri nakokulmista. Avaamme saatuja tuloksia vai-

heittain, jotta ne olisivat johdonmukaisesti ymmarrettavissa.

5.5 Satuvihko

Loimme opinndytetydbmme osana satuvihkon, joka sisélsi viisi itse keksi-

maamme satua, jotka kasittelivat pettymyksen tunnetta. Valitsimme satujen ai-
heeksi pettymyksen, koska teettdmamme kyselyn perusteella paivakodin hen-
kilokunta maaritteli sen olevan hankalin tunne, jota tulisi k&sitella. Jokaisen sa-

dun loppuun keksimme kysymyksia, joita voi kayttdd apuna sadun paatyttya
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heréattelema&n keskustelua. Kunkin sadun lopussa on siihen liittyva tehtava.
Tehtavat liittyivat aina sadussa kasiteltyihin aiheisiin ja tunteisiin. Naista kai-

kista muodostui satuvihkomme kokonaisuus.

Halusimme osallistaa paivakodin lapsirynmaa mukaan satujen luomiseen ja
annoimme heille ohjeet, jonka puitteissa he saivat tehd& satuihimme elainhah-
moja, jotka seikkailevat kertomuksissa. Varhaiskasvatuksessa on tarkeaa
huomioida lapsilahtdisyys ja lapsen osallisuus. Tasté johtuen lasta kuunnel-
laan yh& enemman varhaiskasvatuksessa hanté koskevissa asioissa. Mieles-
tamme lasten osallistaminen toimintaan talla tavalla motivoisi lasten osallistu-
mista toimintaan jatkoa ajatellen. Lapset paasivat vaikuttamaan satujen hah-
moihin ja kuvitukseen, mika osaltaan innostaa lapsia, kun he tuntevat tul-
leensa tarkeadksi opinnaytetydprosessia. Vuorovaikutus oli meidan ja lasten
valilla olennainen osa kannustavan ilmapiirin luomista. Osallistumalla aktiivi-
sesti kasvuymparistonsa vuorovaikutukseen lapsi voi muokata lahiymparis-
tonsa toimintaa omilla valinnoillaan ja ajatuksillaan (Hujala ym. 2007, 22). Mo-
net lapset tarvitsivat rohkaisua ja lisédohjeita, jotta he paasivat kiinni tyonte-
koon. Lapset tarvitsevat usein ensin rohkaistumista, etta uskaltavat ilmaista it-

seééan ja tulla mukaan toimintaan (Turja 2016, 51).

Olimme etukéateen suunnitelleet satujen sijoittuvan metsaan, jolloin lapset teki-
vat hahmoista metsén asukkaita. Kuitenkin lasten kaikki mielikuvituksien tuo-
tokset otettiin huomioon ja satuihin paasi muitakin elaimia mukaan. Lapset
piirsivat hahmoja ja nimesivat niitd halutessaan. Valitsimme satuihin parhaiten

sopivat hahmot ja kuvitimme satuvihkon lasten luomuksilla.

5.6 Ohjaukset

Toiminnallisessa osuudessa menimme paivakodille pitamaan kolme ohjaus-
kertaa liittyen keksimiimme satuihin. Jokaisella kerralla luimme yhden sadun,
minka jalkeen sadusta ja sen herattdmista ajatuksista keskusteltiin lapsiryh-
man kanssa. Lopuksi toteutettiin yhdessé satuun liittyva toiminnallinen teh-
tava. Olemme yhdistaneet opinnaytetydssamme sadut ja leikit, koska lapsille
leikki on luontainen tapa oppia uusia taitoja ja tassa tapauksessa tunteiden

hallintaa ja tunnetaitoja. Jokainen satu kasittelee omalla tavallaan pettymystéa
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ja siihen liittyvid tunteita ja erilaisia vivahteita, joita lapset saattavat kokea péi-
vittdisessa arjessaan. Pettymyksen tunteen kasitteleminen on paivakodin hen-

kilokunnankin mielesta tarkea asia varhaiskasvatuksessa.

Ohjauksiemme lapsiryhméaksi valikoitui paivakodin 5-6-vuotiaat lapset. Tassa
iassa lapsi kasittaa jo selvemmin toisten tunteita ja talldin kehittyy myos tie-
dostettujen tunteiden saately. Lapset etsivat tukea hoitajilta tunteiden saately-
keinona, mutta samalla lisdéntyy luottamus myds omiin ongelmanratkaisuky-
kyihin. (Kokkonen 2010, 83-84.) Taman vuoksi tehtavéat voitiin muotoilla sellai-
siksi, ettéa lapset saivat itse keksia niihin loppuratkaisuja. Lapset osasivat
myos elaytya toisten tunteisiin paremmin. Yhteensa lapsia oli 15 ja ryhma jaet-
tiin tarvittaessa puoliksi kahteen eri ohjausryhmaan tyéskentelyn helpotta-
miseksi. Jaoimme tydtehtéavat ennen ohjauksien pitoa siten, etta yksi aina luki
sadun ja johti keskustelua, kun kaksi muuta havainnoi ryhman toimintaa ja oh-
jauksen kulkua. Sadun toiminnallista tehtavaa tehdessa kaikki osallistuivat

ryhman hallintaan ja ohjaukseen.

Ohjaukset pidettiin jokaisella kerralla samassa tilassa, jossa myos toteutimme
tehtdvaosuuden. Paikka oli tilava, jonka takia siella oli helppo tyoskennella.
Lapsille saatiin tarpeeksi likkumatilaa, ja lisaksi siella oli tarpeeksi poytatilaa
esimerkiksi maalaustehtavaa varten. Sdastimme aikaa, koska ei tarvinnut siir-
tya huoneesta toiseen. Talléin valtyimme myos tarkoituksettomalta levotto-
muuden syntymiselté. Lisaksi tila oli lapsille tuttu, koska heill& on toimintaa

siella paivittain.

Jokainen ohjaus alkoi sill&, etta lapset tulivat tilaan, jossa pidimme ohjauksia.
Lapset ohjattiin istumaan matolle nojatuolin eteen, josta luimme sadun lapsille.
Hetki alkoi aina silla, etta kerroimme lapsille, mita tulisimme tekemaéan ja keita
me olemme. Jalkimmaisilla ohjauksilla muistelimme myds edellisen kerran sa-
tua ja tehtavia, etté oliko niista jaanyt mitd mieleen. Pidimme saman struktuu-
rin noudattamista tarkeana elementtiné ohjauksissamme. (Kuva 1.) Vaikka
ryhméssa ei ollut erityisen tuen tarpeita, mielestamme toiminnan jasentaminen

teki tilanteesta lapsille ennakoitavampaa ja selkeampaa.
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Kuva 1. Ohjauksien kulku

Ohjauskertojen kulku oli aina samanlainen ja sadun jalkeen seurasi keskuste-
lua heréanneista tunteista ja ajatuksista, minka jalkeen siirryimme tehtavaan.
Tehtavaosuuden jalkeen lapsilta kysyttiin heidan mielipidettaan tehtavasta.
Ohjauksien paatteeksi kiitimme aina lapsia osallistumisesta. (Kuva 1.) Ohjauk-
sien jalkeen kysyimme aina palautetta lapsilta seka ohjausta seuranneilta pai-
vakodin tyontekijoiltd. Kaiken kaikkiaan palaute lapsilta oli myonteista. Paiva-
kodin tyontekijoilta saimme hyvié kehitysideoita aina seuraavaan ohjausker-

taan lahinna ryhman hallinnasta ja motivoimisesta.

Lapset olivat motivoituneet toimintaan vaihtelevasti, osa innokkaammin ja osa
kayttaytyi levottomammin. Yhdysvaltalainen tutkija Ford on esittanyt motivaa-
tioteorian, joka koostuu kolmesta eri osatekijastéa. Ne ovat toiminnan tavoit-
teet, selviytymisodotukset ja tunteet. Motivoidulla toiminnalla tulisi aina olla ta-
voite, johon yksilo pyrkii. Yksilon on myds uskottava, ettd hanella on kykyja
saavuttaa tavoitteensa ja etta ymparisto tarjoaa tahan mahdollisuuden. Lisaksi
tunteet antavat voimaa pyrkia tavoitetta kohti. Jos yksikin naisté osatekijoista
puuttuu, ihminen ei motivoidu toimintaan. (Kalakoski 2008, 35.) T&méan perus-
teella voisimme paatella, etta joiltakin lapsilta saattoi puuttua jokin motivaation
osatekija, jonka vuoksi he eivat olleet niin motivoituneita toimintaan. Toisaalta
tdhan saattoi vaikuttaa kiinnostuksen puute. Uudet asiat eivat valttamatta he-
rata uteliaisuutta, jos niita ei voi ymmartaa (Kalakoski 2008, 34). Tunteiden ka-
sittely satujen avulla saattoi olla lapsille vierasta, emmekéa osanneet enna-
koida sita, kuinka paljon enemman motivointiin olisimme voineet kayttaa ai-

kaa.
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5.6.1 Jussi Pupujussin kiukkupaiva-ohjaus

Ensimmainen satu, jonka luimme, oli Jussi Pupujussin kiukkupaiva. Se kasit-
telee sita, ettei aina kaikki voi menna niin kuin itse haluaa. Jussi kokee péivan
aikana vastoinkaymisia, jotka liittyvat normaaliin arkeen, mutta han kokee ne

raskaammin huonon mielensa vuoksi.

Sadun jalkeen tehtavana oli maalata kiukku vesivareja hyodyntaen. Johdatte-
limme maalaukseen apukysymyksia kayttaen, kuten kysymalla milta kiukku
Voisi nayttaa, jos se olisi henkild. Samalla kun lapset tydskentelivat, kiersimme
jututtamassa lapsia. Maalatessa keskustelua herédsi enemman kuin heti sadun
jalkeen. Oli myos helpompi puhua kiukusta, kun se oli konkretisoitu paperille.
Kiukkua kuvattiin muun muassa henkiléna, jolla on vihainen ilme ja hiukset
pystyssa. Monet lapset kayttivat punaista varia kuvatessaan kiukkua ja lisaksi
muita tummia vareja. Huomasimme, etta vierustoverit tekivat keskenéaan sa-
mankaltaisia maalauksia, vaikka heidat oli sijoitettu istumaan véaljemmin ja ei

kaverin viereen.

Kiukkua kuvattiin siten, etta se tuntuu esimerkiksi paassa, otsassa, pahalta
tunteelta kurkussa, kauhealta ja pahalta. Kiukku ilmenee tilanteissa, jossa jo-
kin asia ei toimi niin kuin itse haluaisi, silloin kun &iti komentaa tai kun ei jaksa
kuunnella. Kiukku voi lasten mukaan purkautua huutona tai raivona, joka hel-
pottaa kiukusta ylipdasemista. Kysyessamme, mika kiukkuun auttaa, lapset
nostivat esille esimerkiksi halauksen, omassa huoneessa olemisen ja sen,

ettd joku tulisi lohduttamaan.

Valitsimme kyseisen harjoituksen, koska pettymykset ovat osa elaméaa ja nii-
den sietdmista seka kasittelya on vain opeteltava, jotta niiden kanssa tulee toi-
meen. Lapsi ei omaa valmiita malleja, miten pettymyksia voi kasitella vaan
han joutuu kehittdmaan pettymyksen sietoa lapi koko elamén. Lapselle laheis-
ten ihmisten ja muun ympariston tuki ja sen kautta opitut vaihtoehtoiset ajat-
telu- ja kasittelytavat auttavat lasta sietdmé&an pettymyksia ja siihen liittyvia
muita tunteita, kuten kiukkua. (Svartsjo & Hellsten 2004, 25-26.)
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5.6.2 Juoksukilpailut-ohjaus

Toinen satumme, Juoksukilpailut, kertoo tarinan Karhusen veljeksista, jotka
ovat hyvin kilpailunhaluisia keskendan. Paivakodin jarjestamassa juoksukilpai-
lussa Ossi kuitenkin kompastuu lahtoviivalla ja tulee viimeisena maaliin. Han
on surullinen ja pettynyt omaan suoritukseensa varsinkin, kun hanen veljensa
naureskelevat hanelle. Sadulla haetaan pettymyksen ja haviamisen sietamista

ja sita, ettei aina voi voittaa.

Lapset nostivat esille sadun jalkeisessa keskustelussa lohdutuksen tarkeyden

Juoksukilpailut sadun pohjalta. Pohdimme lasten kanssa kuinka havinnytta ka-
veria voisi lohduttaa. Lohdutuskeinoiksi ehdotettiin halimista, silittdmista, nau-

rattamista ja vitsin kertomista. Kiusaajille tulisi sanoa vastaan ja kieltéda heita

kiusaamasta.

Tehtavana sadun jalkeen oli voitontanssi. Asetuimme isoon piiriin lasten

kanssa, jossa jokainen vuorollaan sai esittda yhden liikkeen kaikkien muiden
seuratessa. Kavimme liikkeet yhteisesti lapi muutaman kerran, jonka jalkeen
laitoimme taustalle soimaan musiikkia, jonka tahdissa voitontanssi tanssittiin.
Tama toistettiin myds pari kertaa. Valitsimme taman harjoituksen, koska esi-
merkiksi Anttilan (2009, 18) mukaan lapselle on luontevaa ilmaista tunnetilo-
jaan ja kokemuksiaan kehonkielen avulla. Tanssiminen oli myds hyva vasta-
paino sadun paikallaan kuuntelemisen jalkeen, jolloin lapset paasivat purka-

maan energiaa.

5.6.3 Hilda Hiiren hyppyharjoitus-ohjaus

Satu kertoo Hilda Hiiren vaikeuksista oppia hyppiméaéan yhdella jalalla niin kuin
hanen kaverinsa jo osaavat. Hilda ep&onnistuu yrityksistdan huolimatta ja me-
nee surullisena ja pettyneena nurkkaan istumaan. Satu on jatetty tarkoituk-
sella ilman onnellista loppua, jotta lapset paasevat itse pohtimaan sopivaa lop-
pua sadulle. Tamén sadun ajaksi puolitimme ryhman kahteen eri osaan,
koska sadun jalkeisena tehtavana oli naytelman esittaminen. Liséksi halu-
simme keskittya sadun jalkeiseen keskusteluun, koska sen pohjalta paatimme

sopivat loppuratkaisut sadulle, jotka nayteltiin lopuksi.
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Ensimmainen ryhma olisi kannustanut Hildaa yrittAmaan hyppelyé uudestaan
ja lohduttanut, ettei haittaa vaikka ei viela osaa kaikkea. Naytelméassa oli kah-
deksan lasta samaan aikaan, joka vaikeutti ryhnman hallintaa ja naytelmaan
keskittymista. Satu paattyi siihen, etta Hilda oppi hyppiméaéan yhdella jalalla yri-
tysten jalkeen.

Toinen ryhma keksi samankaltaisen lopetuksen sadulle kuin ensimmainen
ryhma, mutta he lisasivéat Hildan vierelle kaverin nayttamaan mallia ja autta-
maan Hildaa hyppim&én yhdella jalalla. Naytelma paattyi siihen, kun Hilda ja
kaveri hyppivat kumpikin yhdella jalalla. Ensimmaisen ryhman jalkeen paéa-
timme, ettd jaamme toisen puoliskon naytelman ajaksi viela kahtia, jotta kai-
kille saatiin roolit sadussa. Samalla, kun toiset esittivat, niin toiset toimivat ylei-

sbna ja taputtivat nayttelijoille.

Kummallakin ryhmall& herdsi samanlaisia ajatuksia lohduttamisesta. Lapset
kokivat kannustamisen tarkeana silloin, kun harjoittelee jotakin uutta taitoa tai
asiaa. Lapsista kaikki olivat kokeneet jonkin hankalan asian, jota ovat joutu-
neet harjoittelemaan kauan ennen onnistumista. Jokainen pystyi samaistu-

maan satuun.

Valitsimme taman harjoituksen, koska siina yhdistyvat hyvin pettymys ja epéa-
onnistuminen. Lapset osaavat useimmiten kuvata melko hyvin sanoilla hanka-
lia asioita. Liséksi aikuisen tulee nayttaa lapselle armollinen suhtautuminen
omiin epaonnistumisiinsa, talldin lapsi nakee mallia, ettei epaonnistuminen ole
vaarallista. Aikuisen ei tule selitelld epdonnistumista seka pettymysta pois
vaan on parempi elaytya lapsen tunteeseen ja olla myétatuntoinen ja kannus-

tava tulevaisuuden harjoittelua ajatellen. (Rantala 2011.)

6 TULOKSET

Tassé luvussa kerromme teettdmamme kyselyn tuloksista ja havainnoista,
joita teimme ohjaustuokioiden aikana, seka tulkitsemme niita. Ohjaukset olivat
satuvihkon luomisen ohella opinnaytetydmme toiminnallista osuutta ja kay-
timme satuja tunnekasvatuksen valineena paivakotiryhméassa. Tydomme laa-
dullista tutkimusta olivat kysely ja havainnointi seka niiden analysointi. Opin-

naytetydomme tarkoituksena oli tutkia pettymyksen tunteen kasittelya satujen
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avulla, jonka vuoksi toiminnallisen osuuden toteutus oli merkityksellista
tyomme kannalta. Nain paasimme itse kokemaan ja ndkemaan, kuinka luo-
mamme sadut vaikuttivat lapsiin ja pystyiko niilla kasitteleméan pettymyksen
tunnetta.

6.1 Tunnekasvatus paivakodissa kyselyyn pohjautuen

Tassa luvussa 6.1 olevat tiedot perustuvat paivakodin henkilokunnalle teete-
tyn kyselyn tuloksiin. Koko henkilokunta vastasi kyselyyn. Vastaajia oli alle
kymmenen. Tarkkaa lukua emme anonymiteetin sailyttdmiseksi voi kertoa.

Tunteita kasitelladn vastaajien mukaan paivittain tai useamman kerran vii-
kossa lasten kanssa paivakodissa. Talla hetkella paivakodissa ei ole kaytossa
tunnetaitoihin littyvdd menetelmaa tai opetusohjelmaa. Paivakodilla ei myos-
k&an ollut kyselyn ajankohtana tarkasti maaritelty, kuinka useasti tunnekasva-
tusta ja tunteiden kasittelya tulisi harjoittaa arjessa. Paivakodin tytntekijoiden
henkilékohtaiset eroavaisuudet vaikuttivat siihen, kuinka paljon tunnekasva-

tusta kaytiin [api ja millaisin keinoin.

Tunteiden

Tunteiden kasittely

. : Tunnesaately
tunnistaminen

Aikuisen Vuorovaikutustaidot
lasnaolo

Tunnekasvatus
paivakodissa
Suunnitellut

Tarinankerronta, tunnekasvatustuokiot
sadut

Taiteelliset ja Itsetunnon
RESKESEEI ilmaisulliset tukeminen

menetelmat
(draama,
nukketeatteri,
kuvakortit)

Kuva 2. Tunnekasvatus paivakodissa
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Vastaajien mukaan tunnekasvatusta harjoitetaan monin eri tavoin. Esiin nos-
tettiin keskustelut lasten kanssa, tarinan kerronta ja sadut, draama eri muo-

doissa, kuvakortit ja muiden tunnemateriaalien hyédyntaminen seka taiteelli-
set menetelmat. Myds aikuisen sensitiivinen lasnéolo tunteiden kasittelyn yh-

teydessa koettiin tarkeaksi. (Kuva 2.)

Kaikki vastaajat kertoivat kayttavansa satuja tunnekasvatuksessa. Satuja kay-
tetdan suunnitelluissa tuokioissa tai tilannekohtaisesti lasten tai perheiden tar-
peiden mukaisesti. Satuja voidaan kayttdd muun muassa riitatilanteisiin, kave-
risuhteisiin tai kuolemaan liittyvissa tapauksissa. Vastaajat toivat esille satuja,
joissa kasitellaan erilaisia tunteita kuten pelkoa tai jannitysta, ja niista keskus-
tellaan lasten kanssa. Satuja hyddynnettiin yleisimmin haastavissa tilanteissa,
joihin liittyy erilaisia tunnetiloja. Varsinkin voimakkaimmat tunteet kuten suru,

pettymys ja viha tuottivat eniten tarvetta tunteiden kasittelylle. Myds iloa ja on-
nistumista tuottavissa tilanteissa tunnekasvatusta pidettiin tarpeellisena. Tun-
teiden sanoittamisen tarkeys liitettiin olennaisena osana tunteiden kasittelyyn

lasten kanssa.

Kysyessdmme, onko tunnekasvatusta riittdvasti kaytossa paivakodissa, jokai-
sen vastaajan mielesta sita ei ole viela tarpeeksi. Vastaajien mukaan on tar-
peellista lisata tunnekasvatusta suunnitellusti kaikkien aikuisten ja lasten kes-
ken, johonkin tiettyyn menetelmaan tai opetusohjelmaan perustuen. Vastauk-
sista nousi toivomus yhtenaisesta mallista, jonka mukaan tunnekasvatusta
pystyttaisiin harjoittamaan entistd tehokkaammin. Liséksi materiaalin kaytt66n

opastamista pidetaan tarpeellisena.

Pettymyksen tunteen kasittelyn lisdamisté pidettiin ajankohtaisena, koska Mik-
kelin uusi varhaiskasvatussuunnitelma (2017) painottaa tunnekasvatuksen tar-
keyttd osana varhaiskasvatusta. Lapset kohtaavat pettymyksia paivakodissa
l&hes kaikissa arkitilanteissa. Pettymysté kohdataan esimerkiksi leikkitilan-
teissa, pukemistilanteissa, kaverisuhteissa seka silloin, kun lapsi ei saa tahto-
aan lapi. Myds omaan tekemiseen ja osaamiseen pettyminen on yleista lap-
silla. Pettymyksen tunnetta kasiteltiin samanlaisissa tilanteissa ja samanlaisin

tavoin kuin muitakin tunteita. Keskustelun tarkeys nostettiin esille moneen ot-
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teeseen. Aikuisen tehtavana pettymyksen kasittelyssa on olla avoimesti tu-
kena ja sanoittajana lapsen tunteille. Pettymys heréttaa lapsissa vihan, surun,
pelon, kateuden, sulkeutuneisuuden ja ahdistuneisuuden tunteita ja siksi pet-

tymyksen kasittelya on vastaajien mielesta lisattava.

TUNTEET JA REAKTIOT, JOITA
LAPSILLA HERAA PETTYMYKSEN
MYOTA HENKILOKUNNAN MUKAAN

120%
100%
80%
60%
40%

20%

0%

Suru Sulkeutuminen Ahdistuneisuus Pelko

Kuva 3. Tunteet ja reaktiot, joita lapsilla herda pettymyksen myéta henkildkunnan mukaan

Kaikkien vastaajien mukaan pettymystilanteissa eniten esiin nousee vihan ja
kateuden tunteita. Toisiksi suurimpina tunteina naiden jalkeen nousi surun ja
sulkeutumisen tunteet. Puolet vastaajista kertoi ahdistuneisuuden liittyvan pet-
tymyksen tunteeseen. Vastaajien mukaan lapset kokevat vahiten pelon tun-

netta pettymystilanteissa. (Kuva 3.)

6.2 Satuvihkon kaytto tunteiden kasittelyssa

Sadut syntyivat omista mielikuvituksistamme, mutta olimme tutustuneet aikai-
semmin lastenkirjallisuuteen ja ottaneet sielta vinkkeja omaan tuotokseemme.
Satujen tekeminen oli prosessi, joka vaati paljon pohjatutkimusta ja kirjallisuu-
teen tutustumista. Peruselementteja hyvan sadun kaavalle ovat etaannyttava
alku, selkea juoni seka hahmot, hyvan ja pahan taistelu, koettelemuksista sel-
vidminen ja onnellinen loppu (Maki & Arvola 2009, 38).
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Etaannyttavana elementtina valitsimme satuvihkoomme "Olipa kerran kau-
kana, kaukana metsassa...” aloituksen, koska nain se kertoo lapselle, etta ol-
laan siirtymassa arkitodellisuudesta satujen maailmaan (Méki & Arvola 2009,
38). Toiseksi etddnnyttavaksi keinoksi muodostuivat satujemme hahmot, joi-
den halusimme olevan elaimia. Mielestamme lapsien on helppo lahestya
elainhahmoja ja niihin voi suhtautua luontevasti. Samat tutut hahmot seikkaili-

vat useammassa sadussa, jolloin ne tulivat tutuksi lapsille.

Kaikkiin satuihin haluttiin onnellinen ja selkea loppuratkaisu, joka jai yleensa
avoimeksi. Keskustelun kautta lapset paasivat itse keksiméan yhteisesti hei-
dan mielestaan sopivan lopun sadulle, joka paattyi onnellisesti. Tama lisasi
lasten osallisuutta paasta vaikuttamaan sadun kulkuun. Samassa yhdistyi tun-
nekasvatuksen osuus, kun lapset paasivat tunnistamaan ja nimeamaan tari-
nassa esille tuotuja tunteita. Lapset paasivat myos keksimaan, kuinka vaikeita
tunteita pystyy kasittelemaan seké paasemaan niista yli.

Sijoitimme sadut kuvitteellisessa paivakodissa tapahtuviksi tarinoiksi, koska se
on laheinen ymparisto lapsille. Lisdksi tassa opinnaytetydssa tarkastelemme
ylipaataan pettymyksen kasittelya paivakodissa, jonka vuoksi satujen sijoitta-
minen paivakotiymparistdoon tuntui luontevalta valinnalta. Paivakoti on turvalli-
nen ymparisto kasitella haastavia asioita, koska lapset kohtaavat naitéa asioita
omassa todellisessa arjessaan. Johdatuksessa tutustutimme lapset keksi-
maamme Kettumetsén paivakotiin, jossa satujen hahmot seikkailevat.

Ohjauksissa havainnoitiin lapsiryhman kiinnostusta osallistumiseen, esiin
nousseita tunteita ja ajatuksia, omaa toimintaamme seka satujen ja tehtéavien
valinnan onnistumista ja toimivuutta. Ohjauskokemusten perusteella tulimme
siihen tulokseen, etté satuja voidaan hyddyntad tunnekasvatuksen materiaa-
lina varhaiskasvatuksessa myds pettymyksen tunteen kasittelyssa, mutta se
vaatii, etta lapsiryhma on motivoitunut vastaanottamaan tunneharjoituksia. Ha-
vaitsimme omissa ohjauksissamme haasteeksi lilan véahaisen motivoinnin. Oh-
jaamamme ryhma oli vilkas ja me ohjaajina olimme lapsille ennestdan tunte-
mattomia, joka toi mukanaan ryhmanhallinnan ongelmia. Taman vuoksi tay-
dellinen keskittyminen itse tunnekasvatusharjoitukseen ja tunteiden kasittelyyn

jai vajavaiseksi. Mielestamme tunnekasvatusharjoitukset olisivat voineet on-
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nistua paremmin, jos olisimme olleet lapsille enemman tutumpia seka oli-
simme itse tunteneet ryhméan paremmin. Tama olisi myods luonut valillemme
luottamuksellisemman ja turvallisemman ilmanpiirin jakaa tunteita. Tasta
syysta myo6s saduista ja niiden herattdmista tunteista jai pintapuoliseksi ja niu-
kaksi. Tulimme siihen tulokseen, etta tallainen tunnekasvatusharjoitus vaatii
onnistuakseen lapsille ennestaan tutun aikuisen ohjaamaan. Lisaksi tehtava-
osiossa olisi huomioitava, etta toiminta on lapsille entuudestaan tuttua ja mie-
lekasta. Talloin voitaisiin keskittya olennaiseen ja lapset paasisivat paremmin

asian ytimeen.

Kyselyn mukaan paivakodissa kaytetaan satuja tunnekasvatuksessa, joten
tama tapa kasitella tunteita oli lapsille jossain maarin tuttua. Tulimme siihen
lopputulokseen, ettd luomamme satuvihko ja siihen liittyvat tehtavéat voisivat
toimia paivakodin tarpeisiin vastaavana tunnekasvatusmateriaalina silloin, kun
seuraavat ohjaukseen vaikuttavat tekijat tayttyvat: lapsille tuttu ohjaaja ja toi-
minta, varattu riittavasti aikaa toimintaan seké panostetaan motivointiin. Li-
saksi tulisi kiinnittda huomiota ryhmakokoihin, jotta jokainen lapsi paasee osal-
listumaan toimintaan tasavertaisesti. Suurempi ryhma kannattaa jakaa ainakin
kahteen osaan. Tama helpottaa myos ohjaajan roolia, koska havainnoitavia
lapsia on vahemman. Myds lasten véliset suhteet voivat vaikuttaa ohjauksien
kulkuun ja onnistumiseen. Meidan havaintomme perusteella eri-ikaisten lasten
yhdistaminen yhdeksi ryhméksi ohjausta varten vaikutti joidenkin lasten koh-
dalla siten, ettéa osallistuminen toimintaan jai vahaiseksi, koska lapset olivat

osin toisilleen vieraampia.

Havaintojemme mukaan toiminnallisista osuuksista vaikeimmaksi osoittautui
naytelma. Ohjauksen jalkeisessa palautteessa nousikin ilmi, etta kyseinen
draamaharjoitus oli lapsille entuudestaan vierasta eika sellaista ollut tehty las-
ten kanssa juurikaan aiemmin. Naytelmia paivakodissa on tehty, mutta tuntei-
den kasittelyn valineena se oli uutta. Nain ollen luulemme, ettéd taman vuoksi
lapsilla ei juurikaan noussut esille erilaisia pettymykseen liittyvia tunteita. Myos
naytelmaan jarjestaytyminen oli haastavaa, ja tdssa korostui ryhmanhallinnan
ongelmat. Koska toiminta oli lapsille vierasta, tulisi korostaa lasten motivointia

tulevaan toimintaan.
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Tanssillisessa toimintaosuudessa oli ndhtavissd myds hieman lasten epavar-
muutta, joka nékyi esimerkiksi ujoutena ja arkuutena esiintya muiden edessa.
Tassa vaikutti luultavasti myds aiemmin mainittu toisten lasten vierastaminen.
Vertailun vuoksi voimme todeta, ettd kiukun maalaaminen toi esiin enemman
ajatuksia ja tunteita lasten keskuudessa. Maalaaminen ja piirtdminen oli lap-
sille tutumpaa toimintaa, jonka vuoksi lapset olivat valmiiksi innostuneempia
osallistumaan toimintaan ilman suurempaa motivointia. Maalaamisessa lapset
saivat ilmaista itseaan omassa rauhassa ja he kertoivat maalauksestaan seka
sSiitd nousseista tunteistaan vain ohjaajalle. Muihin ohjauksiin verrattuna tun-
teita nousi huomattavasti enemman. Taman vuoksi paattelimme, etta lapsille
oli helpompaa jakaa ajatuksiaan ja tunteitaan kahden kesken aikuisen kanssa,
kuin etta olisi pitéanyt esittdd ne koko ryhmalle. Talldin kiinnitettiin huomiota
myos lasten istumapaikkojen sijoitteluun, jotta jokainen saa tyostaa maalaus-

taan rauhassa.

Jokaisessa ohjauksessa kohtasimme kuitenkin paljon hyvaa, vaikka haasteita-
kin oli. Kaikilla ohjauskerroilla oli lapsia, jotka olivat motivoituneita toimintaan,
mutta heidan mielipiteiden ilmaisu jai muun levottomuuden takia pintapuo-
liseksi. Vuorovaikutus lasten ja meidan ohjaajien vélilla oli positiivista seka kai-
kille lapsille annettiin mahdollisuus ilmaista oma mielipiteensa. Saimme oh-
jauksista opinnaytetydn kannalta téarkeita havaintoja ja kehityimme itse ohjaa-

jina.

7 POHDINTA

Opinnaytetydmme tavoitteena oli ottaa selvaa, kuinka satuja voidaan hyodyn-
taa pettymyksen tunteen kasittelyssa. Kerasimme aineistoa kyselyn, havain-
noinnin ja teorian kautta. Konkreettisena tuotoksena tasta syntyi satuvihko,
jota kaytetdan materiaalina tunnekasvatuksessa. Valitsimme aiheeksi tunne-
kasvatuksen, koska se on ajankohtainen ja tydelamakontaktillemme tarpeelli-

nen.

Opinnaytetyoprosessimme l&hti liikkeelle syksylla 2017, kun keksimme idean
aiheen valinnasta. Halusimme lahtea selvittdmaan lasten tunnekasvatusta, ja
my6hemmin idea muokkautui siten, ettd paatimme luoda satuvihkon seké tut-

kia, voiko sen avulla kasitella tunteita lasten kanssa. Koska tunteet ovat laaja
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aihealue, rajasimme sita pettymyksen tunteen kasittelyyn. Kaikki lapset koh-
taavat pettymyksia arjessaan, ja sen sietdminen onkin tarkeé taito tulevai-
suutta ajatellen. Taméan vuoksi halusimme lahtea tutkimaan tarkemmin, voiko
haastavia tunteita kasitella satujen avulla seké kuinka niilla voidaan vaikuttaa
lapsiin. Sovimme aiheen rajauksesta myos ty6elamakontaktimme kanssa, joi-
den mielesta pettymyksen tunteen kasittely oli tarkea aihe kasitelld, koska pet-

tymykset kuuluvat lapsen kasvuun ja kehitykseen.

Tunnekasvatuksesta seké tunteiden kasittelysta 16ytyi paljon aiempaa tutkittua
tietoa ja lahdemateriaalia, jonka vuoksi teoriatietoon tutustuminen oli suhteelli-
sen helppoa. Haasteeksi muodostui kuitenkin itse pettymyksen tunteen kasit-
tely, koska juuri silhen keskittyvaa teoriatietoa oli saatavilla hyvin niukasti. Yh-
distelimme kuitenkin Idytamaamme materiaalia, ja lisdksi paivakodin henkil®-
kunnalla teetetty kysely antoi meille olennaista informaatiota aiheeseen liit-
tyen. Nain saimme myds konkreettisinta tietoa siitd, millaista naiden tunteiden
kasittely on paivakodin arjessa, jolloin kaikki saamamme tieto ei tule vain teo-
riasta ja kirjallisuudesta. Tahan asti opinnaytetydémme sujui melko ongelmitta

ja suunnitelmien mukaisesti.

Haasteita kohtasimme eniten ohjaustilanteissa. Olimme suunnitelleet ohjauk-
sia laajasti, mutta kaytanndssa huomasimme kuitenkin, ettd emme olleet orga-
nisoineet ja ennakoineet tarpeeksi. Kuten johtopaatoksissa totesimme, lapsi-
ryhman tuntemattomuus osoittautui haastavaksi, jonka vuoksi ryhmanhallin-
nan ongelmat vaikeuttivat ohjausten kulkua. Koska emme tunteneet ryhmaa
aiemmin, emme osanneet esimerkiksi sijoittaa lapsia sellaisille paikoille, etta
tyoskentely onnistuisi parhaalla mahdollisella tavalla. Emme mydskaan osan-
neet taysin ennakoida lasten osallistumismotivaatiota, tai sité, ettd ryhmakoko
voisi muodostua haasteelliseksi. Pienempiin ryhmiin jakaminen olisi luultavasti
helpottanut tehtévien toteutumista ohjatuissa tilanteissa, ja tunteiden kasitte-
lylle olisi jadnyt enemman aikaa. Alkuperaisessa suunnitelmassa oli tarkoitus
ottaa mukaan myos 4-vuotiaat, mutta myohemmasséa vaiheessa tunnekasva-
tustuokioihin osallistuvien lasten ika tdsmentyi 5-6-vuotiaisiin. Lapsia oli kui-

tenkin tarpeeksi tutkimustamme varten.
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Kyselyn osalta totesimme, etté vaikka otanta oli hyvin pieni, saimme tutkimuk-
semme kannalta tarpeellista tietoa lasten tunnekasvatuksesta. Vaikka vastaa-
jlen maara oli vahainen, oli heidan vastauksistaan huomattavissa samankaltai-
suutta. Taman vuoksi emme usko, ettd suurempi vastaajamaara olisi antanut
meille enempaan tietoa aiheeseen liittyen. Osallistujamaaraén kuului lasten-
tarhanopettajia ja lastenhoitajia, jonka vuoksi saimme tietoa eri ammattiryh-
mien nakokulmista. Tutkimme pettymyksen tunteen kasittelyd luomamme sa-
tuvihkon avulla vain yhdessa lapsiryhmassa. Tutkimus toteutettiin eettisesti ja
tutkimukseen osallistuneiden anonymiteettia kunnioittaen. Aineisto keréattiin ja
kasiteltiin luottamuksellisesti, eik& osallistujien henkil6llisyytta tuoda esille mis-
saan vaiheessa ty6ta. Valitsimme aiheen, koska se on ajankohtainen ja tar-
ked. Otanta tutkimuksessa on ollut hyvin pieni, jonka vuoksi tekemaamme tut-
kimusta ei ole eettisesti oikein julkaista laajempaan kayttoon, koska sen luo-

tettavuutta laajemmassa mittakaavassa ei voida arvioida.

Taman prosessin aikana olemme paasseet tutustumaan laadullisen tutkimuk-
sen tekemiseen, ja se on ollut meille kaikille uutta. Olemme oppineet samalla
myos tiimitydskentelya, kun opinndytety6ta on tehty tiiviisti yhdessa. Tyon ja-
kaminen ja organisointi olivat helppoja, koska tunnemme toistemme tydsken-
telytavat. Opinnaytetydmme kautta olemme oppineet paljon uutta tietoa satu-
jen kaytosta varhaiskasvatuksessa seka tunteiden kasittelysta. Lisaksi huoma-
simme, etté tunteiden tunnistaminen ja niihin oikealla tavalla reagointi on mer-
kityksellista. Koska suoritamme opinnoissamme lastentarhanopettajan kelpoi-
suutta, on tunnekasvatus isossa roolissa myds omassa tydssamme tulevai-
suudessa, joten pystymme hyddyntamaan oppimiamme tietoja ja taitoja myos

tyoelamassa.

Lopputuotoksena tydelamakontaktille opinnaytetydstamme syntyi siis satu-
vihko, jota he voivat hyddyntdd omana tunnekasvatusmateriaalinaan, seka li-
saksi he voivat tutustua opinnaytetydémme kirjalliseen osuuteen. Koska satu-
vihko jaa heidan kaytt6onsa, he voivat jatkossa kehittda sita eteenpain. Var-
teenotettavia kehitysideoita ovat esimerkiksi uusien satujen luominen seka li-
saksi erilaisten tunteiden mukaan ottaminen. Myds tehtéavien muokkaaminen
eri lapsiryhmille sopivammaksi vie satuvihkoa eteenpain. Vaikka tydbmme nimi

onkin pettymyksen tunteen kasittelyyn liittyva, ei se esta sita, ettei siina voisi
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kasitella muitakin tunteita. Koska pidimme itse vain kolme ohjauskertaa lyhy-
ella aikavalilla, olisi mielenkiintoista nahdé, miten sadut vaikuttaisivat lapsiin
tai heraisiko niistd enemman reaktioita silloin, kun ohjauskertoja olisi sddnnél-
lisesti pidemmalla aikavalilla. Lisaksi olisi ollut mielenkiintoista nahda, kuinka
lapset olisivat toimineet silloin, kun ohjaajana olisi ollut joku péaivakodin henki-
Iokunnasta. Talldin olisimme myo6s voineet vertailla naita tuloksia opinnayte-
tydossamme, ja pohtia enemman ohjaajan vaikutusta lasten tunteiden ilmai-

suun.

Opinnaytetydmme tavoitteena oli tutustua siihen, kuinka pettymyksen tunnetta
voi kasitella lasten kanssa. Mielestdamme paasimme tahan tavoitteeseen,
koska saimme tutkimuskysymyksiimme selkeité vastauksia. Opimme, etté sa-
tuja voidaan kayttaa hyvin monipuolisesti, eika sen valttamatta tarvitse aina
littyd tunnekasvatukseen. Tavoitteidemme saavuttamisen kannalta luo-
mamme satuvihko toimi hyvana tyovalineena, ja sitd voidaan jatkossa laajen-
taa kasittelemaan myos muitakin tunteita kuin pettymysta. Satumaailmaan
elaytyminen voi olla lapselle helppo tapa kasitella erilaisia elaméssé vastaan-
tulevia asioita, ja jokaiseen kokemuksen liittyy myds tunteita. Nain ollen myés
haastavia tunteita taytyy osata kasitella oikein.
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Liite 1

KETTUMETSAN TARINOITA

- Pettymyksen tunteen kasittely satujen avulla -

Kirjoittajat: Emma Hakkarainen, Suvi Hartikainen & Veera Haverinen

Kuvittanut: Paivakodin lapset
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TERVETULOA KETTUMETSAAN

Olipa kerran kaukana kaukana pikkuinen metsé, jota sa-
nottiin Kettumetsaksi. Kettumetsa oli tdynna elamaa. Siella
asusti niin pieniad kuin isojakin elaimia. Jopa kauempana
asuvat eldimet halusivat muuttaa Kettumetsaan, koska se
oli niin rauhallinen ja hyvé paikka asua. Kettumetsassa

viihtyivat varsinkin elainperheet.
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Elaimet tarvitsivat lapsilleen paivisin hoitopaikan. Niinpa

metsaan rakennettiin paivakoti nimelta Kettumetsan paiva-
koti. Kettumetsan péaivakodissa eldinlapset leikkivét ja tem-
melsivat paivisin silla aikaa, kun heidan vanhempansa ké-
vivat toissa viereisessa metsassa. Paivakotia johtivat Neiti
Ahma ja Herra Kilpikonna. Paivékodissa lapset oppivat téar-
keité taitoja ja leikkivat toistensa kanssa. Kettumetsan pai-

vakotiin oli kaikki tervetulleita.

JUSSI PUPUJUSSIN KIUKKUPAIVA

Eradna paivana Jussi Pupujussi oli tullut hoitoon hieman
kiukkuisena. Jussi oli herdnnyt vaaralla jalalla, kun aiti-
pupu oli tullut herattaméaan hanta ja Poppoa. Poppo oli
Jussin pikkusisko. Jussi ei olisi millaan halunnut lahtea
hoitoon. Aamupala oli kesken, kun Jussi ja P6pp06 saapui-
vat paivakodille. Kaurapuuro ei maistunut yhtaan, kun oli

pahalla paalla.
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Aamupalan jalkeen, Jussi lahti leikkimaan junalla. Juuri,
kun Jussi oli saanut leikin vauhtiin, Neiti Ahma ilmoitti kaik-
kien lahtevan ulos retkelle. Jussi ei olisi millaan halunnut
lahtea ulos, mutta Neiti Ahma oli sita mielta, etta Jussi
voisi heittda kankkarankan raikkaaseen ulkoilmaan. Kovin
pettyneena Jussi puki paallenséa nutun ja saappaat ja
lompsi ulos. Ulkona Jussi tiuskahti Popolle "En tahdo
tehda muuta, kun leikkia junalla”, kun tama yritti tulla hake-
maan Jussia leikkimaan. Popp0 lahti ikavissaan pois ja
Jussi jai odottamaan retkelle lahtda yhta kiukkuisena kuin

aiemmin.

Kysymyksia:

- Oletko sina ollut yhta kiukkuinen kuin Jussi?
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- Misséa kiukku tuntuu?
- Miten tarina voisi jatkua?

TEHTAVA: Maalataan kiukku. Lapsille jaetaan alustat, pa-
perit seka maalausvélineet. Lapset ohjeistetaan maalaa-
maan paperille, milta heidan mielestaan kiukku nayttaa.
Esimerkiksi; Minka varinen se on? Onko silld jotain hah-
moa? Mita kiukku tekee? Teosten ei tarvitse olla esittavia.

Maalaamisen jalkeen keskustellaan maalauksista.

JUOKSUKILPAILUT

Eraané kauniina ja aurinkoisena paivana Kettumetsan pai-
vakodissa paatettiin jarjestaa suuret juoksukilpailut. Koko
Karhusen perheen lapset halusivat osallistua, koska vel-
jekset olivat hyvin kilpailunhaluisia keskendaan. He aina ki-
sailivat kaikesta mahdollisesta yhdessa. Ossi, Petteri ja
Tauno Karhunen juoksivat paivittain kotona harjoitellen
juoksukilpailuihin. Tama sai aiti Karhusen hermostumaan.
"Pojat, sisalla ei juosta!”, aiti arisee. Veljekset odottivat ki-

soja innolla ja olivat varmoja voitostaan.
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Kilpailupaiva koitti ja koko paivakoti kokoontui radan ym-
parille nauttimaan kauniista paivasta ja kannustamaan ki-
sailijoita. Oli veljesten sarjan vuoro ja heidan kanssaan ki-
saan osallistui Hilda Hiiri, Seppo Supikoira, Orvokki Pos-
sula, Jussi Pupujussi ja Kettusten perheen esikoinen Ke-
pukka Kettunen. Neiti Ahma pyysi kaikki osallistujat 1ahto-
viivalle ja kajautti kuuluvasti: "Paikoillanne. Valmiit. Nyt!”.
Harmillisesti Ossi kompastui jo laht6viivalla huonosti sol-
mittuihin kengdnnauhoihinsa ja tuli sen vuoksi viimeisena
maaliin. Ensimmaisiksi tulleet Petteri ja Tauno hihittivat ko-
vasti pettyneelle Ossille. Veljien ilkeily harmitti Ossia enti-
sestaan. Neiti Ahma meni lohduttamaan nyyhkyttavaa Os-

sia ja sanoi ettei voitto ole tarkeinta kisassa. "Yrittaminen
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on tarkeinta”, Neiti Ahma totesi. Muut osallistujat olivat sa-

maa mielta.
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Kysymyksia:

- Milta Ossista voisi tuntua?
- Miten lohduttaisitte Ossia?

- Mit& sanoisitte Ossin veljille?

TEHTAVA: Voitontanssi; lapset keksivat vuorollaan liik-
keitd, jotka toistetaan ja lopuksi tanssitaan valmis tanssi

yhdessa, eli kaikki keksityt liikkeet perakkain. Musiikki
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taustalla voi olla mik& vain; lasten kanssa voidaan paattaa

yhdessé kappale, jonka tahtiin voitontanssi tanssitaan.

SUURI LELURIITA

Eradna paivana Kettumetsan paivakodissa Kasperi Kar-
hula ja Miia Napakettu leikkivat yhdessa paivakodin pi-
halla. Heilla oli leikissd mukana paljon erilaisia leluja ja
sotku oli hirvittava. Leikkiminen oli kummankin mielesta
mukavaa ja he olivat hyvin keskittyneita siihen. Nipsu Dro-
medaari, tuttavallisemmin Kameli, jolkotteli [ahemmas. Ha-
nelld ei ollut mitd&an tekemista ja tylsyys vaivasi. Nipsu
huomasi jo kaukaa, etta Kasperilla ja Miialla oli leikeiss&an
mukana mahtava ja varikas linna. Nipsu hoksasi, etta han
voisi kayttaa linnaa omiin leikkeihinsa ja niinpa han asteli

Miian ja Kasperin luokse.
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"Hei kaverit”, tokaisi Nipsu, "saisinko tuon linnan omaan
leikkiini, kun ette sita nyt kayta?”. Miia ja Kasperi katsoivat
toisiaan ja sanoivat; "Olemme juuri leikkimassa linnalla, et
voi saada sita”. Nipsu ihmetteli asiaa, kun ei Miia ja Kas-
peri olleet leikkineet linnalla laisinkaan. Han kysyi viela
kerran saisiko linnan leikkiinsa, mutta muut eivat taipu-
neet. Nipsu oli kovin pettynyt, kun ei paassyt vielakaan

leikkimaan.
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Hetken paasta Nipsu paatti ottaa linnan, kun huomasi,
ettei sill& taaskaan leikitty. Miia ja Kasperi suuttuivat ja tar-
rasivat molemmin kasin linnan toiseen laitaan kiinni sa-
malla kun Nipsu yritti kiskoa sita itselleen. He alkoivat huu-
taa ja riuntomaan linnaa erisuuntiin valilla kompuroiden.
Nipsu kompuroi pitkiin jalkoihinsa ja menettaa otteensa lin-
nasta. Lelulinna sinkoutuu isoon kiveen lasten vieressa.
"KRATS”. Voi ei, lelulinna rikkoutui miljoonaksi sdpaleeksi.
Herra Kilpikonna saapuu paikalle ja ndkee rikkoutuneen
linnan. "Mita te olette oikein tehneet linnalle?”, Herra Kilpi-
konna kauhistelee. Lapset alkavat selitella toistensa

paélle, jolloin Herra Kilpikonna vaientaa puheensorinan:
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"Linna on nyt kelvoton, eika silla enaa voi leikkia. Olen ko-

vin harmissani asiasta ja pettynyt”.

Kysymykset:
- Miten tarina voisi jatkua?
- Miten koittaisitte korjata tilanteen, jos olisitte Kas-

peri, Nipsu tai Miia?

TEHTAVA: Naytelma; miten tarina jatkuu?

Lapsille jaetaan tarinassa esiintyvat roolit. Voidaan keksia
my06s uusia hahmoja siten, etta kaikki paasevat osallistu-
maan naytelmaan. Lapset ovat aikaisemmin pohtineet, mi-
ten tarina voisi jatkua. Miten tilanne voitaisiin ratkaista?

Lapset nayttelevat kehitteleménsa ratkaisun.

OLAVI ORAVA MUUTTAA

Erdadna paivana Olavi Orava oli leikkimassa hyvan ysta-
vansa Jussi Pupujussin kanssa paivakodissa. He olivat ol-
leet ystavia jo pienista poikasista asti. He leikkivat paivit-
tain yhdessa ja keksivat kaikkia kommelluksia. Aiti Orava
tuli hakemaan Olavia hoidosta ja jutteli Neiti Ahman
kanssa. "Olemme saaneet toita kaupungin puistosta ja
muutamme puistossa sijaitsevaan kerrostalomantyyn”, aiti

Orava virkkoo. Neiti Ahma onnittelee uudesta tydpaikasta,
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mutta harmittelee ettel Olavi enaa tule hoitoon Kettumet-

san paivakotiin.,

Jussi Pupujussi kuuntelee isoilla korvillaan keskustelua ja
tuli surulliseksi ja kapertyi pieneksi palloksi. Jussi kysyy
Olavilta: "Ethan sina muuta pois?”. Olavi katsoo ysta-
vaansa surullisin silmin ja kertoo muuton tapahtuvan parin
paivan paasta. "Voit kuitenkin aina tulla kylaan meidan uu-
teen kotiin, se on hieno kerrostalo orava perheille”, Olavi
kertoo lohdutellen ystavaansa. Hankin on kuitenkin petty-
nyt, ettei nde enaa ystavaansa joka paiva. Jussi lupaa tulla
kdymaan puistossa, kun hanen vanhemmat paasevat

hanta viemaan.
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Olavin lahdettya kotiin, Neiti Ahma huomaa Jussin itkevan
ja menee lohduttamaan hanta. "Kylla kaikki viela jarjestyy,
itke nyt vain”, Neiti Ahma kuiskaa Jussille halatessaan
hanta, "Joskus ystava voi muuttaa kauas niin, ettei hanta

nae, mutta ystavyys ei lopu koskaan”.

Kysymykset:
- Onko teilla ystavia, joita ette néae joka paiva?
- Milta ikava tuntuu?

- Mika helpottaa ikavaa ja pettymysta?

TEHTAVA: Piirra hyva ystava tai Jussin ja Olavin jalleen

nakeminen.
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Lapsille jaetaan poytiin paperit seka kynat (liitu- tai puuva-
rikynat). Lapset saavat piirtda kuvan ystavastaan, tai halu-
tessaan Jussista ja Olavista. Piirustuksista voidaan kes-
kustella piirtdmisen jalkeen, jolloin lapset padsevét kerto-

maan esimerkiksi omasta ystavastaan.

HILDA HIIREN HYPPYHARJOITUS

Eraana paivana paivakodin jumppatunnilla harjoiteltiin
hyppyruudukossa loikkimista. Hilda Hiiri tykkasi hyppelysta
ja tasahyppely onnistui jo hienosti. Tuli Kepukka Kettusen
vuoro loikkia ruudukossa ja han naytti, miten ruudukko hy-
pitaan yhdella jalalla. Kaikki lapset taputtivat Neiti Ahman
johdolla Kepukan suoritukselle. Seuraavaksi oli Seppo Su-
pikoiran vuoro ja han onnistui yhta hyvin ruudukossa kuin
kaverinsa. Orvokki Possula hyppi rohkien kaksi ensim-
maista ruutua yhdella jalalla ja loput tasajalkaloikin. Orvok-

kikin sai taputukset.
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Tuli Hildan vuoro hyppia ruudukko. Hanté jannitti kovasti,
koska héan ei ollut koskaan hyppinyt yhdella jalalla. Neiti
Ahma rohkaisi Hildaa ja sanoi, etta han varmasti onnistuu,
jos yrittda. Hilda Hiiri 1&hti jannittyneena liikkkeelle, ja muk-
kelismakkelis han heitti kuperkeikan. Hanta oli tullut hyppi-
misen tielle. Hilda yritti viela uudelleen yhdella jalalla hyp-
pimista ja sama kavi uudestaan. Pettyneena Hilda meni
nurkkaan istumaan. "En tahdo seuraa enka enaa ikina
hypi ruudukkoa”, Hilda niiskutti. Hilda ajatteli, ettei han

koskaan tule olemaan yhta hyva kuin Kepukka.
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Kysymykset:
- Mit& Hilda voisi tuntea?
- Onko sinulla jokin asia, mit& et oppinut heti, mutta

harjoittelemalla se alkoi sujua?

TEHTAVA: Miten tarina jatkuu? Naytellaan jatko.
Lasten kanssa keskustellaan, ja pohditaan, miten tarina
voisi jatkua. Miten tilanne ratkaistiin? Lapset nayttelevat

kehittelemansa tarinan lopun.
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Loppu
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Liite 2
KYSELY PAIVAKODIN HENKILOKUNNALLE

1. Milla tavoin tunnekasvatusta harjoitetaan paivakodissa? Kerro esimerkkeja, ta-
vat, materiaalit yms.

2. Kuinka usein kasittelette tunteita lasten kanssa paivakodissa?
¢ Paivittain

¢ Useamman kerran viikossa

¢ Kerran viikossa

¢ Harvemmin kuin kerran viikossa
O Tarvittaessa

ja missa tilanteissa?

3. Kaytatteko satuja tunnekasvatuksessa?
O Kylla 0O Ei

Jos vastasit kylla, kerro millaisia ja missa tilanteissa?

4. Onko tunnekasvatusta jo riittavasti paivakodissanne?
0 Kyl 0O Ei

Jos vastasit ei, milla tavoin sita tulisi lisata?

5. Kuinka paljon vanhempia on tiedotettu padivakodin tunnekasvatuksesta?
¢ Jokaista vanhempaa

¢ Tarvittaessa
¢ Vanhempien kysyessa

¢ Osaa vanhemmista
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6. Missa tilanteissa tunteita kasitellaan?

7. Miten kasittelette pettymysta paivakodissa?

8. Milla tavoin sita olisi hyva kasitella?

9. Millaisissa tilanteissa lapset kohtaavat pettymyksia paivakodissa?

10. Millaisia tunteita/reaktioita pettymys herattaa? Voit valita useamman vaihto-
ehdon.
¢ Suru

¢ Viha/kiukku

¢ Sulkeutuminen
¢ Ahdistuneisuus
¢ Pelko

O Kateus

¢ Joku muu, mika?

11. Onko pettymysta hyva kasitellda enemman paivakodissa, kun uusi vasu painot-
taa tunnekasvatusta?

0 Kyll3 0 Ei

Jos vastasit kylla, kerro miten?

12. Pettymyksen tunnetta tulee kasitellda enemman paivakodissa? Merkitse mielipi-
teesi rastilla viivalle.
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samaa mieltd en 0saa sanoa taysin eri mielta

13. Her&adko viela jotain ajatuksia/oleellista tietoa, jota haluatte nostaa esille petty-
myksesta tai tunnekasvatuksesta?




