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Tassa opinnaytetydssa tutkitaan, millainen on paivakodin ja palvelutalon toiminnot yhdis-
tava laitosrakennus, jossa ikdihmiset ja lapset voivat kohdata arjen tasolla. Opinnayte-
tydssa tutkitaan ikdihmisten ja lasten yhteistoimintaa, monisukupolvisten laitosten arkkiteh-
tuuria seka arkkitehtuurin keinoja lisaté vuorovaikutusta ikaihmisten ja lasten valilla. Lahto-
kohta on ollut ikdihmisten kokema yksindisyys ja sen negatiiviset vaikutukset heidan hyvin-
vointiinsa. Myds lasten on ajateltu saavan positiivisia kokemuksia yhteistoiminnasta.

siihen millainen ymparistd on hyva seka lapsille etta ikaihmisille niin erikseen kuin yh-
dessa. Taman jalkeen tutustutaan monisukupolvisten laitosten arkkitehtuuriin ja tarkemmin
kolmeen rakennukseen Suomessa. Tutkimuksen perusteella tehd&én tilaohjelma raken-
nukselle, jossa yhdistyvat ikdihmisten palvelutalo ja lasten paivéakoti.

Rakennukselle etsitd&n sopiva paikka Malmin lentokentan uudelta asuinalueelta ja aluetta
analysoidaan. Paivakoti-palvelutalosta laaditaan luonnostasoinen suunnitelma, jossa on
pyritty lisd@amaan vuorovaikutusta sekd spontaaneissa, etta jarjestetyissa tai ohjatuissa
kohtaamisissa. Suunnitelman arkkitehtuuri ja suunnitteluratkaisut esitellaan opinnaytetydn
lopussa.

Yhteistoiminta voi joiltain osin parantaa ikaihmisten elaménlaatua ja myo6s lapset hyotyvat
yhteistoiminnasta. Arkkitehtuurilla voidaan vaikuttaa vuorovaikutuksen maaraan ja laatuun.
Monisukupolvisen laitoksen suunnittelussa tilojen laheisyys, yksityisyys, turvallisuus, ais-
tien stimulointi, rakennuksen sisainen liikkenne ja yhteiset tilat ovat tarkeimpia huomioitavia
asioita, jotta rakennuksesta tulisi toiminnalle sopiva.

Avainsanat Monisukupolvinen laitosarkkitehtuuri, yhteiséllinen arkkitehtuuri,
paivakoti, palvelutalo, sukupolvien vélinen vuorovaikutus
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This thesis introduces a study about a building that combines a daycare center and a nurs-
ing home for elderly people. The interaction of children and the elderly, and activities they
can perform together are examined, as is the architecture of intergenerational buildings.
This thesis also considers the effects of a built environment on the interaction and social
behavior between children and the elderly. The reason to conduct such a study stems from
the idea that elderly people feel lonely in traditional facilities, and that children would bene-
fit from spending time with the elderly.

First, it is reasonable to figure out how the generations interact and what they could do to-
gether. It is also important to understand how their environments, as separate buildings,
are designed in order to be functional. After this, the design of intergenerational architec-
ture and three buildings in particular are studied. Based on the findings of the studies, a
program of spaces is composed to suit the needs of a building that combines a senior
nursing home and a daycare center.

A suitable building site in the Malmi area is found and analyzed. A plan of the building is
designed in which special focus is placed on the enhancement of intergenerational interac-
tion in both in spontaneous and organized activity. The plan and solutions are presented at
the end of the thesis.

It has been found that interaction and doing activities together does have a positive effect
on both children and the elderly. Architecture can contribute to the quality and quantity of
that interaction. In designing an intergenerational building, special attention to proximity,
privacy, safety, stimulation of senses, circulation inside the building and common spaces
are most important for the success of program function.

Keywords Intergenerational facility, common spaces, intergenerational
interaction, daycare center, nursing home
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1 Johdanto

Esitan opinnaytetydssani rakennuksen, joka yhdistaa paivakodin ja palvelutalon toimin-
not tuoden néain ikaihmiset ja lapset lahemmaksi toisiaan. Ikaihmisten hyvinvointi, palve-
lutalojen arki ja palveluiden saatavuus ovat olleet paljon esillda mediassa viime vuosina.
Julkaisuissa kerrotaan monien ikdihmisten kéarsivan elaménlaatuun heikentavasti vaikut-
tavasta yksinaisyydesta (Ahola, 2012; Kaakinen, 2016; Leiwo, 2016; Pietildinen, 2016;
Puukka, 2017). lIkadantyvia ja ikdantyneitd on enemman kuin koskaan, ja heidan maa-
ransa kasvaa jatkuvasti (SVT, 2015). Tastad syystd myds palveluiden maarda ja laatua
tulisi lisata.

Lapsen erilaiset taidot kehittyvat ympariston vaikutuksesta (Vilén, 2011: 132; Ukkonen-
Mikkola: 157 [Vygotski, 1978]), mutta paivakodeissa aikuisten huomiota voi olla vaikea
saada (Ukkonen-Mikkola, 2011: 157). My6skaén vanhempaa sukupolvea lapset eivat
valttamatta tapaa usein, jos isovanhemmat asuvat kauempana tai ovat menehtyneet.
Varsinkaan sukulaissuhteen ulkopuolisen ikdéntyneen ja lapsen polut eivat valttamatta

kohtaa kovin usein (Ruoppila, Kotilainen, Vasikkaniemi, 1999: 345).

Yhteistoimintaa ja yhteisia rakennuksia on tutkittu jonkun verran, mutta suomalaiset tut-
kimukset kertovat aiheen sosiaalisista ja psykologisista nakdkulmista, ei arkkitehtuuri-
sista. Tyon merkityksellisyyden kannalta on kuitenkin ymmarrettava myos naita nakokul-
mia ja tutustuttava ongelmien laajuuteen seké sukupolvien yhteistoiminnan tuomiin hy6-
tyihin molemmille osapuolille. Selvitan, onko yhteistoiminnasta apua ikaihmisten yksinai-

syyteen ja hyotya lasten hyvinvoinnille ja kehitykselle.

Taustatietojen selvittdmisen jalkeen tutustun yhteistoiminnan asettamille vaatimuksille
arkkitehtuurissa. Selvitan, millainen rakennustyyppi ja millaista arkkitehtuuria on paiva-
koti-palvelutalossa, ja mita asioita suunnittelussa tulisi huomioida. Perehdyn myds sii-
hen, miten arkkitehtuurin keinoilla voidaan lisété ja tukea vuorovaikutusta ikaryhmien va-
lill&. Tutkin tarkemmin kolmea suomalaista rakennusta, joissa toiminnot ovat samassa

rakennuksessa.

Kayttajaryhmien tarpeiden, yhteistoiminnan ja arkkitehtuurin tutkimuksen perusteella esi-
tan rakennukselle sopivan paikan ja tilaohjelman ja teen rakennuksesta luonnostasoisen

suunnitelman. Opinnaytetydn loppupaéssa esittelen suunnitelman ratkaisuineen.



Aiheen ulkopuolelle on rajattu yhteistoiminnan toimintamallien toimivuus rakennuksissa
seka rakennuksen ja rakentamisen kustannuksiin liittyvét seikat. Aiheesta on rajattu pois
myds yhteistoimintaan liittyvien vastuukysymysten tarkempi selvittdminen seka henkilo-

kunta ja ulkopuoliset vieraat kayttajaryhmina.

2 Taustatietoja

Ajatus rakennuksen suunnitteluun ja toimintamallin tutkimiseen l&hti ennakkokasityk-
sesta siita, ettd ikaihmisten yksinaisyytta voisi helpottaa yhteistoiminnalla ja yhteisilla ti-
loilla lasten kanssa. Suunnitelman tekemisen ja yhteisen laitoksen arkkitehtuurin tutkimi-
sen merkityksellisyyden kannalta on tarkeda perehtya yksinaisten ikdihmisten maaraan
ja yksindisyyden syihin. Hy6tyja lasten kasvulle ja kehitykselle pitda myds selvittdd. Yh-
teistoiminnan muodot ja aktiviteetit, joita ikdihmiset ja lapset tekevét yhdessd on myos
valttamatonta selvittaa, silld ne vaikuttavat suoraan vaatimuksiin tilojen suhteen. Paikat,
joissa vuorovaikutusta on tapahtunut ilman ohjattua tai jarjestettyd toimintaa ovat niin

ikaan merkityksellisia.

2.1 lkaihmiset

Ikaantyviksi ihmisiksi voidaan katsoa vanhuuseldkkeeseen oikeutetut henkilot (Laki
ikdantyneen vaeston toimintakyvyn tukemisesta seka iakkaiden sosiaali- ja terveyspal-
veluista). Talla hetkella raja on nousemassa 63 ikavuodesta asteittain 65 ikavuoteen,
riippuen henkilon syntymavuodesta. lakkaiden, yli 65-vuotiaiden, maara Suomessa kas-
vaa jatkuvasti. Vuoteen 2030 mennessa iakkaitd ennustetaan olevan lahemmas
1 500 000, mika on noin 300 000 enemman kuin vuoden 2017 lopussa, ja ennusteen
mukaan vuoteen 2060 mennessa idkkaita olisi reilusti yli 1 700 000. lakkaille suunnattu-
jen palveluiden tarve tulee myds lisdantymaan, silla yli 65-vuotiaiden maara tulee nou-

semaan: arviolta noin neljasosa vaestosta on yli 65-vuotiaita 2030. (SVT, 2015.)

Asenteet vanhuutta ja vanhuuden alkamista kohtaan muuttuvat. Vanhustyon keskusliiton
Eloisa ikéa -ohjelman jarjestaman ikagallupin tuoreiden tulosten mukaan vanhuus alkaa
nykykasityksen mukaan vasta 74-vuotiaana. Nimityksista parhaaksi valittiin "ikaihminen”,

joten téata ilmaisua kaytetaan opinnaytetydssa. Kaikkien ikdluokkien vastanneista 94%



aikoo itsekin pysya aktiivisena vanhana, jopa 80-vuotiaista 94% oli samaa mieltd. Valta-
osa vastanneista on myds sita mielta, ettd vanhuksia pitéisi arvostaa Suomessa nykyista

enemman. (Vanhustydn keskusliitto, 2018.)

2.1.1 Ikaihmisten yksinaisyys

Osa ikdihmisista kokee itsensa yksinaiseksi. Alueellinen terveys ja hyvinvointitutkimuk-
sen, ATH:n, mukaan vuonna 2014 Helsingissa 11,2% yli 63-vuotiaista koki yksinaisyytta.
Tilasto perustuu kysymykseen: "Tunnetteko itsenne yksinaiseksi”, johon vastausvaihto-
ehtoina esitettiin 1) en koskaan, 2) hyvin harvoin, 3) joskus, 4) melko usein ja 5) jatku-
vasti. Tarkastelussa ovat 4) melko usein tai 5) jatkuvasti vastanneiden osuus. Yksinai-
syys lisdantyi tilaston mukaan, mita vanhemmaksi tultiin. Yli 70-79 -vuotiaista 10,3% mie-
hista ja 12,2% naisista koki yksindisyytta. Vastaavat luvut yli 80-vuotailla olivat 12,2% ja
21,5%. (ATH, 2014.) Yksinaisyys siis koskettaa suhteellisen montaa idkéstéa Helsingissa,
mutta kaikki idkkaat eivat koe yksinaisyytta ollenkaan tai hairitsevissa maarin.

Uotila (2011: 26-30) kertoo vaitdskirjassaan "Vanhuus ja yksinaisyys” tutkimuksista, joi-
den mukaan yksindisyyden aiheuttajia on monia. Yksinaisyyden kokemuksiin vaikuttavat
naiden tutkimusten mukaan ainakin leskeksi jaddminen, lapsettomuus tai iakkaan ja ha-
nen lapsiensa suhteen laatu, samanikaisen tai pitkdaikaisen ystavan puuttuminen, va-
hainen kontakti ystaviin ja yksin asuminen. Sosiaalisten suhteiden ja asuinkumppanien
merkitys yksindisyyteen on tutkimusten mukaan enemman riippuvainen laadusta kuin
maarasta. Merkittavid yksinaisyyden kokemuksiin johtavia syitd ovat myds heikko ter-
veys ja toimintakyky. Yksindisyyden laatu on myds erilaista eri sukupuolilla. Yksin asu-
minen omassa kodissa verrattuna palvelutalossa asumiseen ei valttamatta tarjoa apua
yksindisyyteen. Vaikka mahdollisuuksia sosiaalisiin kontakteihin on enemman palveluta-

lossa asuvalla ikdihmiselld, ovat siella asuvat iakkaat usein kaikista yksinaisimpia.

Yksinaisyys pitda myos erottaa yksin olemisesta. Paivarinnan tutkimuksessa haastateltu
iakas toteaa: ”...Ei jaksa aina olla toisten joukossa. Sillon on hyva saaha olla yksin. Olla
omine ajatuksineen, ettd kukaan ei hairitse, kukaan ei tule silloin, silloin juttelemaan ja
hajottamaan ajatuksia, kun haluaa olla yksin...” (Paivarinta, 1996: 39.) Koivunen [2011]
kertoo, etta hiljaisuudelle ja sisédiselle elaman kokemiselle tulisi antaa vanhuudessa mah-
dollisuus: liikka aktivoiminen voi olla huonoksi, ja vaikka idkas ei osallistuisikaan yhteisol-

liseen toimintaan, voi sisainen elama olla erittain rikasta (Ukkonen-Mikkola, 2011: 31).



2.1.2 Miten ikdihminen hyo6tyy yhteistoiminnasta lasten kanssa

Ukkonen-Mikkolan vaitéskirjassa "Sukupolvien kohtaamisia lasten ja vanhusten yhtei-
sessa palvelukeskuksessa” on tutkittu lasten ja ikdihmisten yhteistoimintaa Taavinta-
lossa (nimi muutettu) Lahdessa. Ikdihmiset saivat kohtaamisista vaihtelua ja emotionaa-
lista sisaltba elamaan. Ikaihmiset kokevat iloa ja tuntevat olonsa tarpeellisiksi tavates-
saan lapsia (Ukkonen-Mikkola, 2011, 39.) Taavintalossa kohtaamiset lasten kanssa sai-
vat lahes aina hymyn vanhusten huulille, tai he saattoivat liikuttua yhteisissa tilaisuuk-
sissa (mt. 125). lakkaat saattoivat kokea ylpeyttad kasvavasta sukupolvesta ja lasten hy-
vinvoinnista (mt. 157). Omat muistot lapsuudesta, omista lapsista ja lapsenlapsista he-
raavat, kun on tekemisissa lasten kanssa. Lasten kohtaaminen ja tilanteesta aktivoitu-
neet muistot voivat parantaa vanhuksen mielialaa, elamanlaatua ja hyvinvointia. (mt.
141))

Yhteinen toiminta lasten kanssa antaa ikaihmiselle mahdollisuuden tarkoituksenmukai-
seen toimintaan [Pillemer 2002; Heyman & Gutheil 2008] ja luo elamé&éan tarkoituksen
johtaen terveempdaan vanhuuteen [Chaker, 2003]. Kohtaamiset vahentavét eristyneisyy-
den tunnetta [Dahlblom 2000, Heyman & Gutheil 2008, Rosebrook 2008], ja ikédéantynei-
den huolehtiessaan lapsista ja ohjatessaan heidéan toimiaan ikdantyneiden itsetunto pa-
ranee [Jarrot ym. 2006]. (Ukkonen-Mikkola, 2011: 39.)

Yhteinen toiminta myos aktivoi ikdihmisia, mik& Kariston [1997] mukaan lisaa hyvinvoin-
tia: akkaan ei ole pakko olla passiivinen (Ukkonen-Mikkola, 201: 30). Taavintalossa iak-
kailla oli mahdollisuus osallistua toiminnan jarjestelyihin, mika yllapiti heidan kompetens-
sin (mt. 157), eli kykenevaisyyden ja kelpaamisen, tunnettaan. Lapsien touhujen seuraa-
minen loi myds puheenaiheita seka ikdihmisten keskuudessa ettd ikdihmisten ja henki-
I6kunnan valilla, parantaen nain yhteenkuuluvuuden tunnetta ja laatua néissa suhteissa
(mt. 140). Corsaron [1997] mukaan hyvinvoinnin kannalta seura ja sosiaalinen kohtaa-
minen voivat olla jopa merkityksellisempia kuin hoito (mt. 142).

Espoon palvelukeskus Makitorpan (nimi muutettu pyynnosta) paivakodinjohtaja kertoo,
etta heilla yhteistoiminta ik&ihmisten ja lasten valilla on erityisesti idkkaille miellyttava
kokemus. Lapset kayvat hoitokodin puolella, hoitokodin yhteisissad olohuoneissa, noin
kerran viikossa. Mékitorpan kohdalla se, ettd ikdihmiset ovat muistisairaita, mutkistaa
yhteisty6ta, silla ikdihmiset voivat olla arvaamattomia ja joskus muistisairaat voivat kayt-

taytya lasten mielestéd uhkaavasti. Paivakodinjohtaja kuitenkin katsoo, etta mikali iakkaat



olisivat terveempida, enemman yhteistoimintaa voitaisiin jarjestad ja spontaanit kohtaa-
miset olisivat mukavia ohjatun toiminnan ohella. (Palvelukeskuksen paivéakodinjohtaja,
2018.)

2.2 Lapset

Lapsuus on kehityksen ja kasvun aikaa. Kasvu on fyysista, motorista, psykologista ja
sosiaalista. Siihen vaikuttavat perim&, lapsen oma aktiivisuus ja ymparisto. Perima saa-
telee kypsymista ja lapsuudessa onkin erilaisia herkkyyskausia, jolloin tiettyja asioita ja
taitoja omaksutaan helpommin aivoissa tapahtuvan nopean muovautumisen ansiosta.
Ympaéristolla tarkoitetaan seka sosiaalista ymparistoa etta perhe- ja arkipaivaymparistoa.
Myds fyysinen ymparisto luetaan tahan. Omalla aktiivisuudella tarkoitetaan lapsen tapaa
tutkia ja osoittaa mielenkiintoaan asioita kohtaan. (Vilén ym. 2011, 132-133.) Ymparis-

tona myds paivakoti siten vaikuttaa kehitykseen.

Opetushallitus kertoo varhaiskasvatuksesta vastaavasti:

"Varhaiskasvatuksella tarkoitetaan lapsen suunnitelmallista ja tavoitteellista kas-
vatuksen, opetuksen ja hoidon muodostamaa kokonaisuutta, jossa painottuu eri-
tyisesti pedagogiikka. Varhaiskasvatuksen tavoitteena on tukea lapsen kasvua,
kehitysta ja oppimista seka edistaa hyvinvointia. Kaikilla lapsilla on oikeus saada
varhaiskasvatusta ja esiopetukseen osallistuminen on pakollista. Varhaiskasva-
tusta jarjestavat paivakodit, perhepaivahoitopaikat...” (Opetushallitus, n.d.)

Vuonna 2016 68% Suomen 1-6 -vuotiaista sai varhaiskasvatusta. Nain ollen se on oleel-
linen osa monen lapsen elamaa. 55% lapsista kunnan kustantamissa paivakodeissa oli
paivahoitopaikassa kokopaivaisesti. (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos, 2017: 1-2.) Ta-

man perusteella valtaosa lapsista viettda suuren osan lapsuudestaan paivakodissa.

2.2.1 Lapsen kehitys ja vuorovaikutus aikuisten kanssa

Kallialan & Sajaniemen [2009] mukaan aivotoiminnot, jotka ohjaavat tunne-elaman ja
kayttaytymisen hallintaa muovautuvat ensimmaisten ikavuosien aikana. Aivot eivat
kypsy itsestaén, vaan jatkuva vuorovaikutus on tarkedad. Lapsi tarvitsee aikuista monen
vuoden ajan. Emotionaaliset viestit aikuisille, ja aikuisten tapa reagoida niihin vaikuttavat
aivojen toiminnalliseen kehitykseen — turvallinen aikuinen auttaa lasta toimimaan erilais-

ten tunnetilojen vaihdellessa, aktivoiden tai tyynnyttden lasta. Emotionaalisen saatelyn



oppiminen on sosiaalisen, tiedollisen ja taidollisen kehityksen perusedellytys, joten ai-

kuisten toiminnalla on pitkdaikainen seuraus. (Siitonen, 2011:16.)

Sosiaalisella kompetenssilla, eli sosiaalisella kyvykkyydella, rakennetaan ystavyyssuh-
teita, tavoitellaan ja saavutetaan sosiaalisia paamaaria ja sitoudutaan vuorovaikutusti-
lanteisiin. Ympaéristo vahvistaa lapsen taipumuksia, ja positiivinen palaute antaa itsetun-
non kehittymiselle hyvéan lahtokohdan. Palaute ymparistolta ja aikuisilta tukee sosiaalis-
ten taitojen kehitysta. (Marstio, 2017: 7-10 [Keltikangas-Jarvinen, 2010].) Siitonen (2016:
17) viittaa tutkimustuloksiin, joiden mukaan sosiaalinen kompetenssi lapsilla on parempi
pienemmissa lapsiryhmissa kuin isoissa lapsiryhmissa. Paivakotien rynmakoko perustuu
aikuis-lapsi -suhdelukuun, jota on suurennettu 2015 (Asetus lasten péaivahoidosta
16.3.197/239).

Paivakotien ryhmakokojen suureneminen aiheuttaa huolen lasten hyvinvoinnista. Siito-
sen mukaan (2011: 17) pienten ryhmien aikuisten kerrotaan olevan aktiivisempia lasten
kanssa, ja hoitohenkilékunta on sosiaalisesti stimuloivampaa, vastaanottavampaa ja va-
hemman rajoittavaa pienissa ryhmissa verrattuna isoihin. Uuden lapsen saapuessa ryh-
maan lapset saavat vahemman huomiota, laheisyytta, vastakaikua ja stimulaatiota hen-
kilokunnalta. Siitonen myds toteaa: ”... Paivakodeissa lapsille tulee tarjota aikaa ja ai-
kuisten lasndoloa. Jos lastenhoitajien maaraa vahennetaan, karsijana ovat lapset”
(Tehy, 2018). Siitonen viittaa aikuisilla henkilokunnan maaraan, mutta myos ikaihmiset
voivat tarjota lapselle huomiota ja aikaa (Ukkonen-Mikkola, 157).

Lapsen voi olla vaikeaa saada osakseen riittdvasti aikuisten huomiota péaivakotiryh-
massa. Hoitohenkilékunta saattaa vetaytya, psyykkisesti tai fyysisesti, vuorovaikutuk-
sesta lasten leikkiessa tai siirtya toisten aikuisten seuraan. Hoitajat eivat valttamatta vas-
taa lapsen emotionaaliseen tarpeeseen, jos edelle menevat toiset lapset, aikuiset, aika-
taulut, tilajarjestelyt tai henkildkunnan oma vasymys. Tallin lapsen tunteiden kokeminen
ja ilmaisu ei saa yhta paljon huomiota. (Ukkonen-Mikkola: 132, s. 157 [Dencik 2001,
Leavitt 1994, Holkeri-Rinkinen 2009].) Vaikeus saada aikuisen huomiota lisdantynee en-

tisestaan ryhmakokojen suuretessa.



2.2.2 Miten lapsi hy6tyy yhteistoiminnasta ikdihmisten kanssa

Ukkonen-Mikkola (2011: 157) kertoo, etta lapsi voi saada ikaihmiseltd huomiota, hyvak-
syntaa ja pysyvia turvallisia aikuiskontakteja. Ikaihmisten huomio ja myodnteinen, kiiree-
ton ja ystavallinen suhtautuminen lapsiin vaikuttavat positiivisesti lapsen itsetuntoon ja
emotionaaliseen kehittymiseen. Yhteisessa palvelukeskuksessa lapsen ymparilla on
enemman aikuisia, joilta voi saada huomiota ja kokemuksia siitd, etta itsella on merki-
tysta. Jo pelkka tieto siitd, ettéa ikdihminen on lasna ja seuraa lapsen toimia voi luoda
lapselle tunteen, ettd han on tarked ja turvassa. (Ukkonen-Mikkola, 2011: 132 [Dahlblom,
2000; Heyman&Gutheil, 2008].)

Lapsen nakokulmasta yhteistoiminta tukee itsetuntoa ja kehittaa sosiaalisia taitoja. Myos
erilaisuuden hyvaksyminen on yhteisdjen toiminnan kannalta merkittdvaa, ja tavates-
saan ikaihmisia lapsilla on mahdollisuus laajentaa sosiaalista kasvuymparistéaan ja tu-
tustua erilaisiin ja eri-ik&aisiin ihmisiin. Kohtaamiset mahdollistavat myos tiedon ja kulttuu-
rin siirtymisen sukupolvien valissa, ja lapset paasevétkin yhteistoiminnan kautta tutustu-
maan perinteisiin ja tapoihin, mik& mahdollistaa paremman Kkiinnittymisen kulttuuriin.
(Ukkonen-Mikkola, 2011: 155-157.)

Kohtaaminen iakkaan sukupolven kanssa muuttaa lapsen késityksia vanhuudesta ja
ikaihmisista. Ruoppilan ym. (1999: 368) tutkimuksen mukaan lapsien kasitykset muuttui-
vat yhteystydn seurauksena myonteisemmiksi. Vuorovaikutuksen kautta kasitys vanhuu-
desta ja vanhoista ihmisistd monipuolistuu ja on realistisempi: myds arvostus ja ymmar-
rys voivat taman kautta lisdéntya. Vaikutus on erityisen suuri lapsille, jotka eivat tapaa
isovanhempiaan usein. (Ruoppila ym. 1999: 345-346 [Betzold, 1985].) Kasityksien muut-

tumisen voidaan ajatella johtavan parempaan erilaisuuden hyvaksymiseen.

Asenteiden muuttamisen liséksi ikaihmisten kanssa vuorovaikutuksen on todettu luovan
lapsille oppimisedellytyksia ja tukevan kognitiivista kehitysta. Vygotskin [1978] mukaan
lapsen oppiminen ja kehittyminen tapahtuvat vuorovaikutuksessa l&hiympéristén ihmis-
ten ja vertaisten kanssa (Ukkonen-Mikkola, 2011: 157). Ruoppilan ym. tutkimuksessa,
jossa vapaaehtoiset ikaihmiset jarjestivat paivakotilasten koeryhmalle toimintatuokioita
viikoittain vuoden verran kay ilmi, etté kognitiivisista taidoista erityisesti kielelliset taidot
kehittyivat koeryhmalla paremmiksi vertailuryhm&an verrattuna. Sosiaaliset taidot kehit-

tyivat aikuissuhteissa ja ryhmaétilanteissa enemman yhteistoimintaan osallistuneessa



koeryhmdassa, mutta toverisuhteet kehittyivat paremmin verrokkiryhmalla. Tutkimuk-
sessa ikaantyneiden kanssa toimiminen nahtiin vahintadankin myonteisena kokemuksen,
ja lapset ”...innostuivat uudesta toiminnasta, rohkaistuivat laheiseen ja aktiiviseen vuo-
rovaikutukseen seka kiintyivat heitd ohjanneisiin ikdihmisiin.” (Ruoppila ym.1999: 369-
370.)

Ruoppilan tutkimuksen lapset kokivat yhteisen toiminnan lahes poikkeuksetta hauskana
ja mieluisana ja osallistuivat aktiivisesti. "Mummoihin” ja "Pappoihin” haluttiin pitda yh-
teyttd myos pdaivakodin ulkopuolella. (Ruoppila ym. 1999: 360.) Ukkonen-Mikkolan
(2011: 154) tutkimuksessa muodostui myos sosiaalisia suhteita, ja lapsilla oli esimerkiksi
“lempimummoja” ja "pappakavereita”. Ikaihmisillakin saattoi olla paivakotilapsia, joista

he pitivat erityisen paljon.

2.3 Yhteiset toimet

Ukkonen-Mikkolan (2011: 154-155) tutkimus Taavintalossa osoittaa, etté lasten ja van-
husten vélille kehittyi sosiaalisia suhteita ja lasten ja idkk&aiden vuorovaikutus kehittyi
parhaiten yhteisen toiminnan kautta, joka sopi molemmille ikéryhmille. Myds Pillemerin
[2002] mukaan tulisi jarjestaa sellaista toimintaa, johon seka ikaihmiset etta lapset voivat
osallistua (mt. 39). Toiminta voi olla vapaamuotoista oleskelua tai henkilokunnan ohjaa-

maa tai suunnittelemaa (mt. 72). Myds spontaanit kohtaamiset ovat merkittavia (mt. 39).

Lapset ja ikdihmiset voivat toimia yhdessa lukuisilla eri tavoilla. Taavintalon toiminnasta
Ukkonen-Mikkola (2011: 38) kertoo: "Lapset ja ikdihmiset voivat pelata peleja, hoitaa
puutarhaa, piirtdd, tanssia, soittaa ja laulaa, leipoa, laittaa ruokaa, lukea ja kuunnella
satuja sekd harrastaa urheilua, kuten keilaamista”, seka mainitsee tydpajatoiminnan mm
kadentaidoille; "aamupiirit”, joissa on keskustelua, lauluja ja tarinoita; yhteiset tapahtu-
mat ikdéntyneiden, lasten ja toisen asteen opiskelijoiden kanssa, jotka osallistuivat ta-
pahtumien jarjestdmiseen valinnaisen kurssin puitteissa; seka kevat-, joulu- ja itsendi-
syyspaivajuhlat esityksineen, joissa on mukana my6s vanhemmat (mt. 106-120). Opin-
naytetydssaan Lehtila on jarjestanyt lasten ja vanhusten musiikki-, maalaus- ja tuolijump-
patuokioita (Lehtild, 2009: 18-26) ja Ruoppilan ym. (1999: 358) tutkimuksessa ikaihmiset
ja lapset tekivat kasitoita, musisoivat ja leikkivat. Ikaihmiset myds kertoivat lapsille van-

hoista ajoista ja opettivat perinteisia taitoja.



Myds muut kuin suunnitellut vierailut ja kohtaamiset ovat tarkeita (Ukkonen-Mikkola,
2011: 39 [Chaker 2003, Femia ym. 2007, Gilman 1994, Zinn 2002]). Taavintalossa suun-
nittelemattomat kohtaamiset tapahtuivat kaytavalla, pihalla ja ruokalassa (mt. 72). Jo
pelkka sanaton vuorovaikutus on erittédin merkityksellista. Téllaista vuorovaikutusta voi-
vat olla eleet, iimeet, asennot, liikkeet, katseet, kosketus ja distanssi (mt. 124). Ikdihmiset
saattoivat viihtya pitkdankin vain katselemassa lapsia, hellasti, jopa haikeasti (mt. 141).
Tutkimuksen aikana sanatonta vuorovaikutusta oli paljon — ilmeet ja eleet olivat vuoro-
vaikutuksen keskeisia muotoja. Lapset halasivat tai ottivat ikdihmista kadesta ja ikaihmi-
set silittivat lasten hiuksia, taputtivat olkap&éalle tai kumartuivat heidan puoleensa kuun-
telemaan ja puhumaan. (mt. 155.) Samanlaisia havaintoja ovat tehneet Riihiméki ja Tai-
palus opinnaytetydssaan. He ovat tulleet johtopééatokseen, ettéa pelkka lasten leikkimisen
katselu, lasten aanten kuuleminen ja vastavuoroinen hymyily tai vilkutus voivat olla jo
riittava kontakti ikaihmiselle. (Riihiméki & Taipalus, 2017: 35, 21.)

2.4 Johtopaatokset

Vuorovaikutus ikaihmisten ja lasten valilla on koettu hyodylliseksi ja kokeiluista on posi-
tiivisia tuloksia molemmin puolin. Se, miten tehokkaasti lapsien lasnaolo vaikuttaa yksi-
naisyyden tunteeseen ei ole selvda, mutta ainakin toiminnan todetaan parantavan ela-
manlaatua, vahentavan eristyneisyytta ja tuovan iloa. Palvelutalot nahtiin yksinaisina
paikkoina ikaihmiselle, jopa yksindisimping, joten voidaan ajatella, etté toimintaa voi ke-
hittaa. Ehka paivakotilasten sijoittaminen samaan rakennukseen on yksi vaihtoehto on-
gelman pienentamiseksi — lapsiin on helppo ottaa kontaktia tai lapset tekevét sen itse, ja
heidan toimistaan puhumisella on helppo aloittaa keskustelu myds toisen aikuisen

kanssa.

Lasten nakokulmasta yhteistoiminnan vaikutuksia ovat oppiminen ja kehittyminen sosi-
aalisesti, kognitiivisesti ja emotionaalisesti. Yhteistoiminnalla on siis hy6tyja, mutta rat-
kaistavaksi jaa monia asioita kuten vastuuseen liittyvat kysymykset, henkilékunnan re-
surssit jarjestdéd toimintaa seké rahoitus toiminnalle (Ruoppila ym. 1999: 371). Jotta yh-
teistoimintaa ylipdataan tapahtuu, on ikdihmisen oltava halukas toimimaan lasten kanssa
ja lasten oltava kiinnostuneita toiminnasta. On selvaa, etté ikdihmisia ei voida velvoittaa
yhteistoimintaan: he eivat ole lasten kasvattajia tai hoitohenkilékuntaa, ja osallistuminen

perustuu taysin vapaaehtoisuuteen. Ikaihminen ei voi mydskaan, vaikka olisikin innokas
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osallistumaan, korvata varhaiskasvatuksen ammattilaista. Lapsille tulee antaa tilaisuuk-
sia myds toimintaan vertaistensa kanssa, joten yhteistoiminta ei voi olla kokopaivainen
ratkaisu. Ikaihmisten asettaminen samaan rakennukseen ei pienenna ryhmakokoja, eika
yhteinen rakennus siten voi ratkaista kaikkia siihen liittyvia moninaisia ongelmia. Kuiten-

kin he voivat tarjota aikuisen ihmisen aikaa ja huomiota lapsille, jonka merkitys on suuri.

Positiivisten vaikutusten saamiseksi rakennuksessa toimivan organisaation pitaisi mah-
dollisesti valikoida asiakkaansa sen mukaan, miten ikdihminen suhtautuu yhteistoimin-
taan ja lapsiin. Suhtautumisen tulisi olla suotuisa. Toimintamallin pitéisi olla sellainen,
etta kohtaamisia, varsinkin suunniteltuja, on riittévasti, mutta ei liikaa. Ukkonen-Mikkolan
mukaan (2011: 93) lapset vasyivat ja idkkaat eivat osallistuneet, jos toimintaa oli liikaa.
Ottaen huomioon nykyisen iakkaiden aktiivisen elamanasenteen, voisi rakennus, jossa

toiminnot yhdistyvat, olla mahdollisuus lisata yhteisollisyytté ja vuorovaikutusta.

3 Paivakoti-palvelutalon arkkitehtuuri

Yhteisrakennuksen tulee huomioida molempien kayttajaryhmien tarpeet. Vanhuus ja lap-
suus ovat elinian aaripaissa, joten vaatimukset voivat olla osittain erilaisia, mutta myos
yhteisia vaatimuksia l6ytyy. Yhteistoiminta ja sen vaatimat tilat ja vuorovaikutusta edes-

auttavat tilat ovat keskeisia yhdistelmérakennuksessa.

3.1 Asumispalvelut idkkaille

Ikdihmiselle, joka tarvitsee tukea asumisessa, on jarjestettava asumispalveluja sosiaali-
huoltolain nojalla. Monien ikdantyvien toimintakyky sailyy hyvana pitkaan ja lahtékohtai-
sesti kotona asuminen koetaan mielekkaana. Asumispalveluista kevyinta, tuettua asu-
mista jarjestetaan niin pitkéalle vanhuuteen kuin mahdollista. lan karttuessa henkilén toi-
mintakyky voi kuitenkin heiket& siind maarin, ettei kotona en&é selvia ulkopuolisenkaan
tuen avulla. Muut asumispalvelut kattavat palveluasumisen, tehostetun palveluasumisen
ja laitoshoidon. Naitéa kaikkia voidaan jarjestaé pitkaaikaisesti tai lyhytaikaisesti. (Asu-

mispalvelut ja laitoshoito, 2017.)
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Pitkaaikaiset palveluasuminen ja tehostettu palveluasuminen ovat avohoitoja. Naiden
valinen ero on palveluiden saatavuuden aika: tehostetussa palveluasumisessa henkil6-
kunta on paikalla ymparivuorokautisesti. Pitkaaikaista laitoshoitoa taas jarjestetaan vain
erityisin ladketieteellisin, asiakasturvallisuuden tai potilasturvallisuuden perustein. (Kun-

taliitto, 2017.) Palveluasumista jarjestavat seka kunnat ettd yksityiset palveluntarjoajat.

Palveluasumisessa idkkaat ovat viela kykenevia myds itsendiseen toimintaan ja heilla ei
ole merkittavia ongelmia muistin kanssa. He saattavat silti tarvita lisatukea arjen paivit-
taisessa toiminnassa. Fyysiset sairaudet tai vaivat aiheuttavat toimintakyvyn rajoittunei-
suuden ja palvelut ovat tarpeen. (Hoitokoti Paivakumpu, 2017.) Tyypillisia palveluita,
joita iakkaat voivat saada palvelutalossa liittyvéat esimerkiksi ateriointiin, vaatehuoltoon,
siivoukseen, ladkehuoltoon, peseytymiseen ja saunomiseen, turvapalveluihin, kauppa-
ja pankkiasioiden hoitamiseen, saattoapuun (esimerkiksi laakarille), terveyden- ja sai-
raanhoitoon seka virkistystoimintaan. (Helsingin kaupunki 1, n.d.; Helsingin kaupunki 2,
2018.)

Ikaihmisten hoivarakennuksen suunnitteluun vaikuttaa olennaisesti se, minka tasoinen
toimintakyky kayttajilla on. Ukkonen-Mikkola toteaa tutkimuksessaan: "Hyvin huonokun-
toiset vanhukset eivat juuri poistuneet kotoaan eivatkd mytskaan osallistuneet toimin-
taan.” ja "Kaikki Taavintalon vanhukset eivat osallistuneet yhteiseen toimintaa, yleisin
syy lienee terveyden ja toimintakyvyn heikkeneminen.” (Ukkonen-Mikkola, 2011: 94-95).
Opinnaytetydn rakennuksessa nimenomaan halutaan saada aikaan sosiaalista kanssa-
kaymisté lasten ja vanhusten vlille. 1akkaat, joiden kunto on liilan huono, eivat jaksa tai
pysty osallistumaan yhteiseen toimintaan. Taman takia opinndytetydssa suunniteltavaan
rakennukseen on valittu toimintamalliksi palveluasuminen, ei tehostettu palveluasumi-
nen. Suunnitelmassa kuitenkin luodaan muun muassa mitoituksella ja asuntojen varus-
tuksella edellytykset tilojen muuttamiselle niin, ettd myds tehostettu palveluasuminen on

mahdollisuus.

3.2 Suunnittelu ikdihmisille

Ikdantymisestéd johtuva toimintakyvyn heikkeneminen vaikeuttaa ikaihmisten arkisia as-
kareita. Teoksessaan "Palvelutalojen elamanlaatua etsimassa” Paivarinta on haastatel-

lut palvelutalossa asuvia iakkaita ja toteaa palvelutalon tilojen ja niiden toimivuuden ole-
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van laheisessa yhteydessa asukkaiden tyytyvaisyyteen. lakkailla on erilaisia selviyty-
misstrategioita, joilla he sopeuttavat toimintaansa tai kompensoivat tarpeensa pystyak-
seen itsendisempaan elamaan palvelutalossa. Kompensaatiostrategioden toimivuuteen
vaikuttavat erityisesti toimintaymparisto ja tilat, jos ikdihmisen toimintakyky on alentuntut
jollakin osa-alueella. (Paivarinta,1996, s. 39-43.) lakas siis mukautuu vahenevaan toi-
mintakykyynséa tekemalla arkisia asioita toisin tai jattamalla jotain tekematta. Norouzi
(2016, s. 30) kertoo, etta suunnittelijan tulee pyrkia luomaan ikaantyneille tiloja, joissa he
voivat elaa itsendista elamaa, joka tukee heidan fyysisia, kognitiivisia, visuaalisia, kuu-

lollista, emotionaalisia ja sosiaalisia tarpeitaan.

Véahentyneen toimintakyvyn takia ik&ihmiset ovat erityisen herkkia ympariston ominai-
suuksille — ndko6-, kuulo-, haju- ja tuntoaistit ovat voineet heikentya. Suunniteltaessa
ikdantyneille taytyy suunnittelijan ymmartaa suunnitteluratkaisuiden vaikutus ihmisen
aistijarjestelméaan. Ratkaisujen taytyy olla mahdollisimman toimivia ikaihmisille, esimer-
kiksi vanhetessa ihmisen kyky erottaa kontrasteja ja eri vareja on voinut heikentya, joten
valon maaraan, voimakkuuteen, kohdistukseen seké Kkiiltaviin pintoihin tulee Kiinnittaa
huomiota. Isojen kontrastien kayttdminen on hyva keino helpottaa tilan hahmottamista.
(Norouzi, 2016: 19-20.)

Aisteja stimuloivalla arkkitehtuurilla voidaan vaikuttaa kayttdjan kokemuksiin. Erilaiset
tekstuurit ovat avuksi sokeille tai heikosti ndkeville eri tilojen hahmottamisessa. Jarke-
valla aukotuksella, ikkunoiden ja kattoikkunoiden kaytdlla, voidaan valttaa kayttajan
tunne siita, ettd han on eristettyna rakennuksen sisélle — ajan ja ulkona vallitsevan saan
voi aistia katsomalla. Myds haju- ja kuuloaistimuksiin voidaan vaikuttaa suunnittelun
avulla, silla jos esimerkiksi parvekkeet ja terassit aukeavat ulkoilmaan, paasevat tuoksut
ja aanet sisalle. (Norouzi, 2016: 21.) Esimerkiksi linnunlaulu ja vastaleikatun ruohon

tuoksu ovat varmasti kokemuksia, joita ikdantyneet arvostavat.

Yksityisyys, se etté voi itse paattaad, milloin on tekemisissa ihmisten kanssa ja milloin ei,
on merkittdva asia ikd&ntyneelle. Ikd&ntyneella tulisi olla omassa hallinnassaan olevan
yksityisen tilan lisksi valinnanvaraa muiden erilaisten tilojen kayttdon kulloisenkin oloti-
lan mukaan. Mahdollisuus valintaan antaa elaménlaatua parantavia tunteita kontrollista,
omistajuudesta ja yksityisyydesta. Lisdksi niilla voidaan valttda kokemukset siitd, etta

henkilokohtaiseen tilaan tunkeudutaan. (Norouzi, 2016: 21.)
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Asunnoissa sisustettavuus ja eheat seinapinnat lisaavat tyytyvaisyytta. Asunnon varus-
telulla on merkitysta, ja esimerkiksi parveke ja toimiva keittidratkaisu tekevat asumisesta
miellyttavampaa, vaikka keittiota ei juuri kayttaisikaan. (Paivarinta, 1996, 43-48.) Kay-
tanndssa ikdihmisten asunnot suunnitellaan samoilla periaatteilla kuin normaalitkin
asunnot, silla erotuksella, ettd vahentynyt toimintakyky otetaan huomioon ja asunnot
ovat valjempia, silla rollaattorin ja pyoratuolin kayttd vievat enemman tilaa. Ovet ovat
levedmmat, ja esimerkiksi kylpyhuoneen oven on hyva olla liukuovi. Kylpyhuone voi
myds avautua makuuhuoneeseen eteisen sijasta ja se on varusteltu invaistuimella, in-
valavuaarilla ja suihkussa on seindan asennettu penkki. Keittitta tulisi voida kayttaa pyo-
ratuolilla, ja ergonomisuus on erityisen tarke&é. Ovet avautuvat sisaanpain, jotta kayta-

vat olisivat turvallisemmat kavella. (Rakennustieto 2.)

Yhteisten tilojen tulee olla ikdihmisten mielesta viihtyisat, silla muuten he voivat mieluum-
min olla omissa huoneissaan. Paivarinnan raportin mukaan palvelutalon asukkaat koki-
vat suuret salimaiset tilat vieraina, silla niihin ei oltu totuttu aiemmissa asunnoissa. Kii-
tosta saivat asuinkerrosten yhdessdolon mahdollistavat tilat, jotka saattoivat olla ulko-
puolisen mielesta jopa ahtaita tai epaviihtyisia. Yhteistilojen suosiota lisasi raportin mu-
kaan se, etta niista pystyi seuraamaan kerroksen liikennetta; syrjaiset seurustelunurk-
kaukset ilman nakoyhteyksia jaivat kayttamatta. Vieraiden vastaanottaminen nahtiin téar-

kean4, joten tilojen on sovelluttava myds siihen tarkoitukseen. (Paivarinta, 1996, 32.)

3.3 Suunnittelu lapsille

Lapsen fyysisen ympadrist66n kuuluvat sisé- ja ulkotilat, valineet, materiaalit ja [&hiympa-
ristd. Fyysisella kasvu- ja oppimisymparistolla on merkittdva vaikutus kehitykseen. Se
vaikuttaa siihen, millaisia leikkeja lapset leikkivét ja miten ymparistd herattaa heidan mo-
tivaation tutkimiseen ja oppimiseen. Ympariston tulisi olla turvallinen, mutta myés moni-
puolinen ja elamyksellinen niin, etta lapsella on mahdollisuus kokeilla, tutkia, likkua, il-
maista itsedan seka tarvittaessa rauhoittua. Toiminnoille tulisi olla oma paikkansa, jotta
lapsen on helpompi hahmottaa, mita toimintaa mikakin tila tarjoaa, ja siten hakeutua oi-
keisiin paikkoihin. Tilat yhteisille leikeille ja liikunnalle ovat téarkeitda, mutta lapselle on
mahdollistettava myds vetdytyminen rauhalliseen tilaan oleilemaan itsekseen. Taméa an-
taa mahdollisuuden séadelld sosiaalisuutta omaehtoisesti. Myds ulkotiloihin ja lahiympé-

ristoon olisi syyta kiinnittdd huomiota — luonto ja sen tutkiminen seka retket esimerkiksi
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kirjastoon, lahikouluun, teatteriin tai uimahalliin voivat tarjota lapsille arvokkaita koke-

muksia ja laajentaa heidan maailmankuvaansa. (Vilén ym. 2011: 214-215.)

Lapselle leikkipaikka voi olla melkein missa tahansa, mutta leikkipaikan tilan laatu voi
nopeuttaa tai hidastaa lapsen kehitysta. Lapset tarvitsevat tiloja, jotka rohkaisevat heita
tutkimaan ymparistoa ja kehittamaan kykyjaan. Toimivat tilat ovat sopivia erilaisille toi-
minnoille, esimerkiksi liikunnallisille leikeille tai luoville leikeille, kuten maalaamiselle. Jot-
kin tilat voivat olla soveltuvia ainoastaan jollekin erityiselle toiminnalle, kuten musisointi,
voimistelu tai pukeutumisleikit. Pienet, yksityisemmat tilat, joissa lapset voivat jatkaa sa-
maa leikkid useamman paivan ajan ilman, etta niita tarvitsee siivota valissa, ovat myos
toivottavia. (Dudek, 2012: 26-28.)

Suuret, avoimet tilat ovat helposti vahdittavissa, mutta voivat toisinaan olla liilan stimu-
loivia tai meluisia lapselle. Taméan takia tarpeellisia ovat myds lepotilat tai pienempiko-
koiset leikkitilat, joihin voi vetaytyd. Kotipesan jakaminen lepohuoneeseen ja leikkihuo-
neeseen on toimiva ratkaisu, nain aktiiviset lapset voivat leikkia hairitsematta lepaavia
vertaisiaan. Myo6s ndiden tilojen jakaminen eri leikkialueiden kesken on mahdollista —
esimerkiksi lukunurkkaukset pehmeine materiaaleineen voivat olla erillaan paaasialli-
sesta leikkialueesta, ja leikkitilassa voi olla yksi nurkkaus leikkikeittidlle tai muulle vas-
taavalle. Erikoistilat, jotka on tarkoitettu esimerkiksi musisointiin, voimisteluun tai sotkui-
seen askarteluun voivat olla taysin erillisia paaasiallisista leikkitiloista. (Dudek, 2012: 40-
41))

Mahdollisuus muokata tilaa, jossa viettda aikaa, auttaa saavuttamaan tunteen, jossa tila
kuuluu itselle. Lapselle on hyva tarjota mahdollisuus muuttaa ja luoda omaa ymparisto-
aan esimerkiksi siirtamalla kalustusta tai rakentamalla majoja. T&han voidaan suunnitella
erillinen huone tai osoittaa isomman huoneen osa. Rakennuksen muuntojoustavuus al-
kaa mahdollisuudesta siirtda kalusteita, ja suurempia muutoksia ovat esimerkiksi tilojen
yhdistely tai avattavuus ulkotilaan tai esimerkiksi kasvihuoneeseen. (Dudek, 2012: 45 —
46.)
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3.4 Monisukupolvisen laitoksen arkkitehtuuri

Talla hetkella Suomessa ei ole montaa rakennusta, joissa samat lapset ja samat ikaih-
miset kohtaisivat paivittain, arjen tasolla. Yhteyksia ryhmien valilla toki on tallakin het-
kella: useat paivakodit tekevét vierailuja palvelutaloihin ja painvastoin (Ukkonen-Mikkola,
2011: 37). Ongelmana erillisissa rakennuksissa on, etta resursseja menee paljon ihmis-
ten liikuttamiseen ja vanhojen ihmisten toimintakyky saattaa rajoittaa osallistumista.

” Tiloilla on yllattavan suuri merkitys lasten ja vanhusten kohtaamisen ja yhteisen
toiminnan edistgjané. Ihanteellista olisi, jos tilat voitaisiin lahtokohtaisesti suunni-
tella yhteista toimintaa ja kayttdjien tarpeita ajatellen. Vaikka seka lapset etté van-
hukset tarvitsevat omaa tilaa ja rauhaa, esimerkiksi ruokailuun, ulkoiluun, oleske-
luun ja yhteiseen ohjattuun toimintaan voitaisiin suunnitella molempien ikaryhmien
kayttdon soveltuvia yhteisia tiloja.” (Ukkonen-Mikkola, 2011: 161).

Tiloilla siis on merkitysta yhteisen toiminnan edistajana. Turner esittda teoksessa “Under
One Roof: A Guide to Starting and Strengthening Intergenerational Shared Site Prog-
rams” kuusi arkkityyppia rakennusratkaisuista, joilla tavoitellaan monisukupolvista kans-
sakaymista. Arkkityypeissa organisaatioiden laheisyys on seka fyysisesti etté toiminnal-
lisesti vaihtuva. Rakennuksissa tilojen jakaminen, laheisyys ja sijoittelu voivat vaikuttaa
olennaisesti seka jarjestettyjen ettd spontaanien kohtaamisten laatuun ja siten myds las-
ten ja ikdihmisten vuorovaikutukseen ja heidédn keskindisiin suhteisiinsa. Turnerilla on

ajatuksia myds siita, millaisia naiden tilojen tulisi olla. (Turner, 2005: 29-39.)

3.5 Monisukupolvisten rakennusten arkkityypit

Ensimmainen arkkityyppi on ratkaisu, jossa lasten paivakoti sijaitsee samalla tontilla,
kuin ikdihmisten hoitolaitos. Tama mahdollista jarjestetyt vierailut organisaatioiden va-
lilla, mutta paivittdinen vuorovaikutus on lahes mahdotonta ilman henkilokunnan toimia.
Yhteistoiminnan jatkuvuutta ja spontaaniutta on siis rajoitettu ankarasti. T&méan tapainen
jarjestely voi olla onnistunutta, mutta vaatii paljon energiaa ja sitoutumista henkilékun-
nalta ja usein henkilékunnan tygskentely toiminnan jarjestdmiselle on hankalaa. (Turner,
2005: 39.) Makitorpan (nimi muutettu pyynnésta) palvelukeskuksen paivékodinjohtaja
(2018) kertoi samanlaisesta ilmiésta heidan rakennuksessaan — han uskoo, etta jos esi-
merkiksi henkildkunnan taukotilat olisivat yhteiset, ja lasten ja ikdihmisten henkilokunta

kohtaisi enemman toisiaan, olisi my6s lasten ja ikaihmisten valista toimintaa enemman.
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Toinen arkkityyppi on ensimmaisen kaltainen, mutta laitokset ovat fyysisesti liitetty toi-
siinsa. Toiminta on myds samanlaista, silla tilajarjestelyiden ja/tai etdisyyden takia lapset
ja ikdihmiset eivat kohtaa muutoin kuin jarjestetyssa toiminnassa. (Turner, 2005: 40.)
Tallaisesta rakennuksesta esimerkkina toimii palvelukeskus Méakitorppa Espossa. Ra-
kennuksen kaksi kayttajaryhmat eivat kohtaa ilman, etta lapset viedaan ikaihmisten tiloi-
hin. Ikdihmisten muistisairauksien vuoksi ovet on pidettava lukittuina ja varsinaisia yhtei-

sia tiloja ei ole. (Palvelukeskuksen paivakodinjohtaja, 2018.)

Kolmannessa arkkityypissé rakennukset ovat fyysisesti liitetty toisiinsa, ja paasy toisen
kayttajaryhman tiloihin on mahdollista. Tilat ovat edelleen ryhmitelty erillisiksi, mutta
ikdihmisten aktiviteettitilat ovat lahella lasten paivakotitiloja. Tassa mallissa kohtaamiset
lisdantyvat merkittavasti aiempiin verrattuna. Toisia kayttgjia voidaan havainnoida
etdaltd, esimerkiksi tilasta toiseen, joka voi johtaa lAhemp&an kontaktiin. Henkilokunnan
mahdollisuudet jarjestaa aktiviteetteja paranevat aiempiin arkkityyppeihin verrattuna.
Ikdihmisten avoin paasy lasten tiloihin ja vastavuoroisesti lasten paasy ikaihmisten tiloi-
hin voi johtaa pidempiaikaisiin sosiaalisiin yhteyksiin heidan valillaan. Mahdollisuus ei-

jarjestettyihin kohtaamisiin lisda toiminnan laatua ja rikkautta. (Turner, 2005: 40.)

Neljannessa arkkityypissa joitain lasten tiloja on sijoitettu ikdihmisten tilojen joukkoon niin
kutsuttuina “satelliitteina”. Muutoin se on samanlainen kuin arkkityypit yksi, kaksi ja
kolme. Tilat saattavat olla lasten kaytdssa kokopaivaisesti tai vain osan paivasta. Rat-
kaisussa ja sen toimivuudessa korostuu kayttajien oma tahto osallistua yhteiseen toimin-
taan. (Turner, 2005: 40.)

Viides arkkityyppi esittdd yhteiskayttssa olevan yleistilan, joka sijaitsee lasten paivako-
titilojen ja ikaihmisten toimintatilojen vieressa. Tama "sukupolvien yhteinen olohuone” voi
toisinaan olla pelkastdan yhden kayttajaryhman kaytdssa, mutta tarkoitus on, ettd se
toimii kayttajaryhmien kohtaamispaikkana. Tila on soveltuva jarjestetylle toiminnalle,
mutta sen todellinen arvo piilee mahdollisuuksissa kohdata vapaamuotoisesti, jolloin ys-

tavyys ja pitkdaikaiset suhteet syntyvat. (Turner, 2005: 40.)

Kuudennessa arkkityypissé lasten paivakotitilat ovat siroteltuina ik&ihmisten tilojen jouk-
koon. Tassa mallissa aktiviteettitilat, ruokailutilat ja joskus jopa terapiatilat ovat vuoroin
kaytossa paivan eri aikoina eri kayttajaryhmilla tai yhteiskaytossa. Joskus ne ovat varat-

tuna pelkkien lasten toimintaan, joskus vain ikaihmisten toimintaan ja toisinaan mo-
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nisukupolviseen yhteistoimintaan. Paallekkaisyys aiheuttaa tarpeen tilojenkaytén aika-
tauluttamiseen. Malli mahdollistaa runsaan maaran kohtaamisia ja vuorovaikutusta, kun
molempien kayttajaryhmien kulkureitit ja tilat ovat samat. Malli toimii, jos henkilékunta on
hyvin koulutettua ja omistautunutta toiminnalle. Ongelmia voi tulla, jos kayttajilla ei ole
ollenkaan omaa, yksityista tilaa, minne vetaytya heidan niin halutessaan. Myds tietyssa
tilassa oleskelun aikarajoitukset voivat muodostua ongelmaksi — joskus aktiviteetti taytyy

lopettaa aikataulusyista, vaikka muutoin sen jatkaminen olisi hyodyllista. Kaytannossa

tatd mallia on vaikea toteuttaa itsendisen, ja se toimii parhaiten toisen arkkityypin rin-
nalla. (Turner, 2005: 40-41.)

Kuva 1. Monisukupolvisten rakennusten arkkityypit
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3.6 Monisukupolvisen rakennuksen suunnittelussa huomioitavat seikat

Yhteisten tilojen tulisi olla sellaisia, joissa aiemmin mainittuja ikaihmisten ja lasten yhtei-
sia toimia voisi tehd&. Norouzi (2016: 44) méaarittelee sukupolvien vélisen laitoksen omi-
naisuudet seuraavasti: (1) tuottaa palveluita seka lapsille etté iakkaille samanaikaisesti,
(2) edistaa turvallisuutta ja orientaatiota, (3) antaa molemmille kayttajaryhmille, lapsille
seka iakkaille, paatantavallan siita, kuinka paljon ja kuinka kauan he haluavat olla vuo-
rovaikutuksessa keskenaan, (4) on muuntojoustava ja tarjoaa tiloja monipuoliseen kayt-
toon, erilaisiin ja eri tasoisiin ohjattuihin tai spontaaneihin sukupolvien vélisiin vuorovai-
kutustilanteisiin, (5) tarjoaa harmonisen ympariston, joka rohkaisee kommunikointiin ja

vuorovaikutukseen ystavyyssuhteiden syntymiseen, ja (6) tuottaa aististimulaatiota.

Norouzin kanssa osittain samoja asioita mainitsee Turner (2005: 29 [Regrier 1994;
2002)), joka listaa tilojen suunnittelussa huomioitaviksi asioiksi turvallisuus; ohjelmien
autonomia; yksityisyys; laheisyys; erityistarpeet, huomaavaisuus ja voimaannuttava vai-
kutus; aistimukset; materiaalit, kasittelyt ja kalusteet, yhteydet ympéardivaan yhteisoon;
kodikas ymparisto; monikayttotilat ja muuntojoustavuus; seka ulkotilat.

Turvallisuuden tulisi toteutua niin fyysisesti kuin psyykkisestikin. Turvallisuus on molem-
mille kayttajaryhmille tarke&é — lapsia pitéda voida valvoa ja ikaihmisia on varjeltava yli-
maaraisilta riskeiltd. Turvallisuudellakin on rajansa, koska ympariston pitaisi toisaalta
haastaa lasta, ja ikaantyneille taas helposti tehdaan yliturvallinen ymparist6. lakkailla
tama voi johtaa kelvottomuuden tunteisiin, silla riskien kohtaaminen elaméssa on nor-
maalia, ja tasapaino haastavan ja turvallisen ymparistdn suhteen kehittda ja yllapitaa
itsetuntoa ja itsenaisyyttd onnistumisten kautta. Psykologista turvallisuutta luodaan ti-
loilla, joissa ei ole piilopaikkoja, ja jotka on esimerkiksi lukittavissa ulkopuolisilta. La-
pindkyvyytta ja ennalta-arvattavuutta voidaan luoda rakennukseen esimerkiksi sisaikku-
noiden, joiden lavitse voi tarkastella muiden tilojen tapahtumia, oikealla sijoittamisella.

Ulkona turvaa tuo miellyttava, aidattu piha-alue. (Turner, 2005: 29.)

Sukupolvien valisissa rakennuksissa on oltava tiloja, jotka tarjoavat yksityisyytta seka
yksilo- ettd ryhmatasolla. Ryhmat voivat koostua vain tietyn ikaisista henkildista tai kai-
kenikaisista ihmisista sekaisin. Ryhmatilojen yksityisyys on merkittéava tekija pitkaaikais-
ten suhteiden vaalimisessa, ja ne tulee suojata hairitsevilta tekijoilta ja ei-toivotuilta vie-
railuilta. Koska vahtiminen, erityisesti lasten, on tarkeaa, voi yksityisia tiloja luoda esi-

merkiksi syvennykselld, joka antaa rauhaa, mutta on valvottavissa etaalta. Kaikki eivat
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halua osallistua yhteisteen toimintaa, ja tata paatosta tulee kunnioittaa myos tilasuunnit-
telussa. (Turner, 2005: 30.)

Ohjattuihin ja spontaaneihin kohtaamisiin vaikuttaa suuresti yhteisten tilojen laheisyys
toisiinsa nahden. Laheisyys vaikuttaa my0s syntyvien ihmissuhteiden laatuun ja yhteis-
toiminnan onnistumiseen pitkaaikaisella téahtaimelld. Kohtaamisten maara ja spontaa-
nius kasvavat etaisyyden vahetessa ja tilojen laheisyys ja paallekkaisyys tekevat laaduk-
kaasta vuorovaikutuksesta mahdollista. Onnistunutta yhteistoimintaa voi olla ilman tilo-
jen fyysista laheisyytta tai paallekkaisyytta, mutta toiminnan jarjestaminen vaatii talloin
enemman energiaa. (Turner, 2005: 30.)

Rakennuksen sisdiseen liikenteeseen ja kiertoon on hyva kiinnittda huomiota suunnitte-
lussa. Yhteisilla siirtymareiteilla on potentiaalia aiheuttaa sattumanvaraisia kohtaamisia
ja siten luonnollisia ja helppoja vuorovaikutustilanteita. Myos tilat reittien varrella vaikut-
tavat kohtaamisiin. Tilojen sijoittelussa ja niiden rajautumisessa tulee tehda mahdol-
liseksi toiminnan tarkkailu ilman osallistumista, asteittain toimintaan liittyminen ja siita

nopeasti vetaytyminen. (Turner, 2005: 30-31.)

Erityistarpeilla, huomaavaisuudella ja voimaannuttavalla vaikutuksella Turner tarkoittaa
tilojen suunnittelua niin, etta ne ovat "saavutettavissa”. Se ei liity vain esteettémyyteen,
mutta onnistumisen kokemuksiin ylipaataan. Saavutettavuutta voidaankin lisata esimer-
kiksi yksinkertaisesti sijoittamalla valokatkaisijat ja ikkunat matalammalle. Tarkoitus on,
etta kayttgjat kokevat hallitsevansa tilaa. Kontrollin puute on Turnerin mukaan laitosra-
kennuksen ja laitoshoidon tunnusmerkki, joka nakyy erityisesti ikdihmisten hoidossa.
(Turner, 2005: 31.)

Lasten hoitopaikat ja ikaihmisten palvelutalot voivat helposti muotoutua laitosmaisen tai
kaupallisen oloisiksi. Kodin tunnun luominen auttaa rikkomaan jaan eri ikaryhmien vali-
sessa vuorovaikutuksessa. Oikeanlaista tunnelmaa rakennuksessa voidaan luoda esi-
merkiksi sopivalla mittakaavalla ja useilla erilaisilla materiaalivalinnoilla. Tilojen suunnit-
telussa tulisi stimuloida molempien kayttajaryhmien aisteja ja ottaa huomioon toisaalta
ikdihmisten heikkenevét aistit ja toisaalta lasten kehittyvét aistit. Materiaalit tulisi valita
niin, ett ne ovat kestévid mutta eivat luo laitosmaista tunnelmaa. Helppohoitoisuuden ei
pitdisi menna laadukkaan, kaytettdvan ja kayttdjdn nakokulmasta parhaan ratkaisun

edelle. Esimerkiksi taipumus kayttdd samoja savyja ja kuoseja kaikissa kalusteissa on
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harmillista. Kodinomaisen tunnelman, ja siten tilojen miellyttavyyden aistillisesti, saavut-
tamiseksi tulisi eri tilojen erilaisiin tavoiteltuihin tunnelmiin kiinnittd& huomiota. Kayttajien
mahdollisuudet muokata ja muuttaa tilaa antavat heille hallinnan ja turvallisuuden tun-
teen. (Turner, 2005: 31-32.)

Turner esittad, ettd rakennusta ei tulisi sulkea ymparoivalta yhteisolta. Rakennukseen
kannattaa tehdé tapaamis- tai toimintatiloja, joita myds ulkopuoliset voivat kayttaa — nain
hyotyvat seka yhteiso ettd rakennuksen paaasialliset kayttajat. Esimerkiksi ikaihmisten
ja paivékotilasten vanhempien tapaamisia voi edesauttaa jarjestamalla tilat siten, etta
lapset haetaan iltapaivisin ja tuodaan aamuisin yhteisten tilojen kautta hoitoon. (Turner,
2005: 32.) Myos Paivéarinta toteaa, etta tilojen avaaminen ulkopuolisille kayttajille on hy-
vaksi: rakennukseen saadaan enemman toimintaa, ja tdma myds luo mahdollisuuksia

tavata ymparistossa asuvia inmisia (Paivarinta, 1996: 32).

Sukupolvien vélinen kohtaaminen tulisi olla rakennussuunnittelun lahtékohta alusta asti.
Erilaisia yhteistiloja, joita voidaan suunnitella rakennukseen ovat yhteiskeittid, askartelu-
tila, erilaiset aula- ja hallitilat, luokkahuoneet, liikuntasali, puutarhat, musiikkihuone, ruo-
kailuhuone, toiminnallisen- tai fysioterapian huoneet, kappeli ja allashuone. My&s ulkona
sijaitsevat tilat luovat mahdollisuuksia kohtaamisille, mutta on tarkedad myds huolehtia
siitd, ettad pihalla on rauhallisia paikkoja, joista voi havainnoida toimintoja etaammailta,
itse osallistumatta. Naméa seesteisemmat kohdat kannattaa sijoittaa pihan laidoille. Koko
pihaa on pystyttdva vahtimaan ilman, ettd valvoja tuntuu tunkeilevalta. (Turner, 2005:
32-33).

3.7 Olemassa olevia kohteita

Suomessa on jo nyt olemassa rakennuksia, missa paivakoti- ja ikaihmisten palvelutoi-
minnot ovat yhdistetty samaan rakennukseen. Seuraavaksi esitetdan kolme kohdetta,
joiden arkkitehtuuriin toiminallisuuteen on tutustuttu tarkemmin. Kaaviomaisissa pohja-
piirustuksissa osoitetaan lasten tilat keltaisella, ikdihmisten- ja hallinnolliset/aputilat pu-

naisella ja yhteiset tilat tai vuorovaikutuksen mahdollistavat kohdat oranssilla.
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3.7.1 Makitorppa

Makitorppa (nimi muutettu pyynndstd) on Espoossa sijaitseva yksityinen hoivakoti ja pai-
vakoti samassa rakennuksessa. Makitorpan tiedot on saatu kohdevierailun aikana ja pai-
vakodinjohtajan kanssa kaydysta keskustelusta. Makitorpassa on 3 lasten ryhmaa ja 3
iakkaiden ryhmaa. Kayttajaryhmien tilat ovat erilliset ja ovet lukitut ikdihmisten muistisai-
rauksien vuoksi. Tama rakennus on esimerkki Turnerin esittdmasta toisesta arkkityy-
pista. Vuorovaikutus on aina jarjestetyn toiminnan lopputulos, spontaaneja kohtaamisia
ei juurikaan synny. Lasten ryhmatilat sijaitsevat L-muotoisen rakennuksen lyhyessa sii-
vessda, ensimmaisessa kerroksessa. Ikdaihmisten tilat ovat pitkédssa siivessa alakerrassa
ja tayttavat toisen kerroksen kokonaisuudessaan. Yhteishetkiin on valjastettu ikaihmis-
ten ryhmien olohuoneet, joihin lapset viedaan paivakodin puolelta noin kerran viikossa.
Myds lasten pihalle ndkee joistain ikaihmisten huoneista, jolloin ikaihminen voi tarkkailla
toimintaa etaaltd. Ulkopihat ovat aidalla erotettu toisistaan, ja rajalla syntyy mahdollisuus

vuorovaikutukseen.

Rakennuksessa siis ei ole varta vasten yhteistoimintaa ajatellen suunniteltua tilaa. Pai-
vakodinjohtaja toivoisi rakennukseen yhden ison tilan, johon saataisiin samanaikaisesti
mahtumaan kaikki asukkaat ja paivahoitolapset yhteista ohjelmaa varten. Talla hetkella
lapset viedaan ikaihmisten puolelle yhteisiin olohuoneisiin, mutta tilat ovat liian pienet
esimerkiksi koko talon vaelle. Suuri yhteistila toimisi hyvin myos joulu- ja kevatjuhlissa.
Lapset eivat tapaa ikdantyneitad spontaanisti kaytavilla tai ruokailun yhteydessa, silla yh-
teista ruokasalia tai kulkureitteja ei ole tai voida jarjestaa ikdihmisten muistisairauksien

takia. (Palvelukeskuksen péaivakodinjohtaja, 2018.)

Tama malli on hyva ja ainoa mahdollinen, jos ik&ihmisten kunto on hyvin heikko ja jos
esimerkiksi muistisairaudet vaikuttavat ikdihmisten toimintaan ja siten myds yhteiseen
toimintaan. Malli tarjoaa kuitenkin mahdollisuuden yhteistoiminnalle, vaikka se onkin
saadeltyd. Yhteinen rakennus edesauttaa sita, etta lasten ja ikdihmisten tapaamisia olisi
enemman muistisairaudesta huolimatta — lapset on helppo vieda ikaihmisten puolelle

leikkimaan ja tuoda takaisin omiin tiloihin.
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Kuva 2. Kaaviokuvat Makitorpasta. Vasemmalla ensimmainen kerros ja oikealla toinen kerros.

3.7.2 Kuuselakeskus

Kuuselakeskuksen rakennuksessa 35 pdivakotipaikkaa, 85 ikaihmisten asuntoa ja ryh-
makotipaikat 72 ikaihmiselle. Rakennuksesta ja sen kayttsta on saatu tietoja kiinteisto-
asioita hoitavalta taloussuunnittelijalta sek& rakennuksen pohjapiirustuksista. Rakennus
on nelikerroksinen, paivakoti sijaitsee ensimmaisessa kerroksessa ja ikaihmisten asun-
not ja palvelut seka ensimmaisessa ettd ylemmissa kerroksissa. Rakennuksen “sisa-
piha” on katettu, keskella rakennusta sijaitseva monen kerroksen lapaiseva aukko, jonka
yli kulkee siltamaisia rakenteita. Rakennusta on laajennettu uudella siivella vuonna 2012
ja paivakoti lisatty 2014. Muutos- ja laajennussuunnitelmat on tehnyt Arkkitehtisuunnit-
telu Mikko Uotila Oy.

Lasten tilat ovat erillisina tiloina rakennuksen kaakkoisnurkassa, mutta heilla on oma
osuutensa myds sisapihasta, josta on suora yhteys ikdihmisten sisapihan osiin. Sisapi-
halla on muun muassa lasten ruokapdéydat, ja joskus lapset voivat oleskella my6s ikaih-
misten puolella sisdpihaa. Varsinaisia yhteisessa kaytdsséa olevia tiloja rakennuksessa
ovat askarteluhuone ja kuntosali rakennuksen uudessa siivessa ja monitoimisali vanhan
siiven 1. kerroksessa. Naihin tiloihin liikuttaessa kuljetaan samoja reitteja ikaihmisten
kanssa, jolloin saattaa syntya vuorovaikutusta. Eniten spontaania vuorovaikutusta ta-
pahtui yhteisella sisapihalla seka lasten ulkopihan aidan luona, ikdihmisten kuntolaittei-
den vieressa (Riihimaki & Taipalus, 2017: 21).
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Toisen kerroksen ikaihmisten asunnoista on mahdollisuus nahda lasten pihalle, jolloin
ikaihmiset voivat tarkastella lasten toimia etaisyydeltda. My6s kerroksista alaspain katselu
siséapihalle on mahdollista, mutta lasten sisdpiha on toisen kerroksen lattian alapuolella,

piilossa. Jos lapset ovat omalla puolellaan sisapihaa, heita ei nae ylemmista kerroksista.

Taméa malli on jo sallivampi kuin Makitorpan malli, silla lapset ja ikdihmiset voivat ottaa
kontaktia toisiinsa ilman kasvattajien tai hoitajien toimenpiteita. Aidat, jotka erottavat las-
ten ja ikaihmisten puolet sisapihalla ja ulkopihalla, eivat ole yhtéa rajaavia kuin seinat.
Vaikka tilat on eroteltu aidoin, on katsekontakti mahdollinen, mika voi jo johtaa l|&hem-
paan kontaktiin. My@s siirtyminen muihin kuin omiin tiloihin pitkin yhteisia kaytavia lisaa
vuorovaikutuksen mahdollisuutta etenkin, kun terveet ikdihmiset ovat vapaita likkumaan

tiloissa kuten haluavat.

Kuva 3. Kaavio Kuuselakeskuksesta. Vasemmalla katutason kerros ja oikealla toinen kerros.

3.7.3 Taavintalo

Taavintalo (nimi muutettu), Pauli Lindstrémin suunnittelema rakennus vuodelta 1992, si-
jaitsee Lahdessa. Rakennuksesta saatiin tietoja tutkimalla pohjapiirustusta, Ukkonen-
Mikkolan véitdskirjaa ja puhelinkeskustelulla arkkitehdin kanssa. Taavintalossa on muis-
tisairaiden osasto 32 hengelle, 22 vuokra-asuntoa terveille ikdihmiselle sek& hoitopaikat
24 lapselle. Rakennus ei ole alun perin suunniteltu sek& paivakotilapsille etté ikaihmisille,
vaan paivakoti perustettiin vuonna 2001 entisten fysioterapiatilojen tilalle. Rakennus tar-

joaa tiloja yhteistoiminnalle ja kohtaamisille ikdihmisten ja lasten valilla.
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Rakennuksen selkaranka on "Raitti”, keskikaytava, jonka varrella ovat terveiden vanhus-
ten asunnot ja palvelut, ateriapalvelu, kahvio, parturi-kampaamo seka diakonin ja laaka-
rin vastaanotto. Paivakoti sijaitsee Raitin toisessa padssa ja sen piha on lounaispuolella.
Toisessa paassa raittia on kirjasto. Marie-sali (ruokasali), yhteiset olohuoneet "Onni” ja
"Rauha” sekd puhdetyétila sijaitsevat Raitin varrella, ja vuorovaikutus tapahtuu paaosin
naissa tiloissa. (Ukkonen-Mikkola, 2011: 65-69). Rakennuksessa asuu myds muistisai-
raita ikaihmisia ns. Koivussa, Téhdessa ja Tahdenlennon varrella. Raitti ja muistisairai-
den tilat rajaavat keskelleen sisépihan, joka on ikaihmisten kaytossa.

Taavintalo on erdanlainen versio Turnerin (2005: 40) satelliittirakennuksesta. Lapset
ovat erillisessa siivessd, mutta ajoittain he siirtyvat yhteisiin tiloihin Marie -saliin, Onni ja
Rauha -tiloihin ja puhdetyétilaan, joissa yhteistoiminta ikdihmisten kanssa p&aosin ta-
pahtuu. Isommat lapset menevat paivittéain ikdihmisten kanssa Marie-saliin sydmaan, jol-
loin vuorovaikutus on helppoa ja luontevaa. Marie-salin lasiovet ovat avattavissa kayta-
valle esimerkiksi juhlien ajaksi, kun lisétila on tarpeen. Onnissa ja Rauhassa on kuvien
perusteella kodinomainen, olohuonemainen tunnelma (Ukkonen-Mikkola, 2011: 68-69).
Muutoin vuorovaikutusta tapahtuu muun muassa kaytavilla lasten siirtyessa yhteistiloi-
hin, kirjastossa, pihalla ja ikdihmisten mennessa saunaan paivéakodin yhteisen eteisen
kautta. Ikaihmiset voivat myds menna lasten tiloihin, mutta nain kay harvoin. Paivakodin
pihalla syntyy vuorovaikutusta, ikdihmiset huutelevat lapsille kulkiessaan kavelytiella ai-
dan toisella puolella (Ukkonen-Mikkola, 2011: 116-119).
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Kuva 4. Kaaviokuva Taavintalosta.

3.8 Paatelmat

Arkkitehtuurilla pystytaén vaikuttamaan vuorovaikutuksen maaréén ja laatuun. Silla voi-
daan rajoittaa kohtaamisia esimerkiksi fyysisin seinin ja sijoittamalla tiloja kauaksi toisis-
taan, mutta myos lisata kohtaamisia luomalla yhteisia tiloja ja reitteja kayttgjille seka na-
kymia toisten tiloihin tai esimerkiksi pihalle. Vaikka rakennuksessa olisi rajaavia element-
teja, ne voivat sallia vuorovaikutuksen. Seinien sijaan rajat, kuten aitaukset tai lasiseinat
sallivat sanattoman vuorovaikutuksen ilmeiden ja eleiden valityksell&, ja aidan ylitse voi
puhua tai tervehtid. Yhteisten tilojen tulee olla riittdv&n suuria ja niiden muunneltavuus
on tarkeada toimivuuden kannalta. Myds se, etta kayttdja voi itse muuttaa tilaa, lisaa viih-
tyisyytta. Yhteiset tilat eivat rajoitu sisatiloihin, vaan my6s pihan suunnittelulla on merki-

tysté vuorovaikutuksen syntymisessa.

Seka ikaihmisten etta lasten ympariston tulee stimuloida aisteja ja haastaa kayttajaa ole-
matta kuitenkaan liian vaativa, jotta kaytettavyys sailyy. Onnistumisen kokemukset pa-
rantavat itsetuntoa molemmissa ryhmissa. Ympariston pienilla haasteilla saadaan ai-
kaiseksi seka lasten etta ikaihmisten kehittymista tai toimintakyvyn yllapitoa. Turvallisuus
on molempien kayttajaryhmien edun mukaista: rakennuksen tulee olla esteetdn ja sen
sisélla tulee pystya orientoitumaan helposti. Etenkin lasten tilojen tulee olla myds helposti
valvottavissa. Turvallisuus on tarkea seikka, mutta yliturvallista ymparistoa tulee valttaa
— riskit kuuluvat elam&an. Laitosmaisuutta voidaan vahentaa arkkitehtuurin keinoin — oi-
kealla mittakaavalla, erilaisilla kuoseilla ja materiaaleilla tiloista voidaan tehda viihtyisia
ja tunnelmallisia. Monisukupolvisen rakennuksen, jossa on lapsia ja vanhuksia sekaisin,

tulisi olla l[&Ahtokohtaisesti suunnitteluratkaisujen perusta.

Yksityisyytta on erittéin tarkeaa pohtia yhteisrakennuksissa. Vuorovaikutuksen optimaa-
linen maara ei selvinnyt, mutta luomalla vaihtoehtoja kayttajalle voidaan hanelle itselleen
antaa mahdollisuus séadella vuorovaikutuksen maaraa. Tilojen kaytdn valinnanmahdol-
lisuudella parannetaan yksityisyyden tuntua molemmissa ryhmissa. Vetaytyminen
omaan rauhaan tulee olla mahdollista milloin vain. Vuorovaikutustilanteisiin liittyminen ja
niista poistuminen tulee tehda helpoksi: taman voi arkkitehtuurin keinoilla ratkaista muun
muassa riittavan avoimilla tiloilla, joita voi myds tarkkailla etaisyyden paasta. Kaikki eivat
halua olla vuorovaikutuksessa valttdmatté ollenkaan tai toivovat olla ainoastaan tarkkai-

lijan roolissa, joten tama pitaisi myos tehda mahdolliseksi.
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4  Suunnittelun lahtdkohdat

Rakennuksen tulee sijaita hyvalla paikalla, suhteellisen lahella palveluja ja julkista liilken-
netta. Sijainti ei saa olla liilan vilkkaan liikenteen varrella: meluinen tai saasteinen raken-
nuspaikka ei ole sopiva. Yhteyksien virkistysalueeseen tulee olla hyvat, ja rakennuspai-
kan tulee olla mikroilmastoltaan suotuisa — sopiva paikka on aurinkoinen, eika siella tulee
likaa. Tilat tulee voida avata niille optimaalisiin suuntiin. (Rakennustieto 1, 2010; Raken-
nustieto 2, 2013.) Julkisen luonteensa vuoksi rakennuksen sijainti voi olla ndkyva ja eri-
tyinen. Ulkon&ollaan se vaikuttaa alueen identiteettiin. TAma voi tarkoittaa sita, etta ole-
massa olevaa identiteettia vahvistetaan tai se voi tarkoittaa sita, etté luodaan jotain poik-

keavaa, joka erottuu muista rakennuksista.

Tehtavananto rakennuksen suunnittelulle tavoitteineen on liitteessa 1. Toiminnallisesti
tavoitteena on, etta luodaan tiloja, joissa vuorovaikutus on mahdollista sekd spontaa-
neissa etta ohjatuissa tai jarjestetyissa tilanteissa. Tama tarkoittaa tilojen kannalta sita,
ettd kohtaamisten on oltava mahdollisia seka erityisissa, toiminnalle tarkoitetuissa ti-
loissa, ettda tavanomaisissa tiloissa kuten kaytavalla. Toisaalta tilojen tulee myds tarjota
yksityisyytta ja valinnanvaraa. Runsaaseen vuorovaikutuksen maaréaan tahtaava raken-
nus on Turnerin (2005: 39-41) arkkityyppien viisi ja kuusi yhdistelm&. Rakennuksessa
tulee ottaa huomioon molemmat kayttdjaryhmat, joiden tarpeet ovat osittain samat.

Suunnitteluratkaisuiden lahtokohtana ovat RT-ohjekortit 96-11003, Paivakotien suunnit-
telu; 93-11134, Vanhusten palveluasuminen; ja RT 89-10966, Ulkoleikkipaikat. RT-kor-
teissa on ohjeita esimerkiksi tarvittaviin tiloihin, tilojen méaaraan ja kokoon, tilojen sijoitte-
luun ja mitoitukseen, varusteluun, turvallisuuteen ja terveellisyyteen seka materiaaleihin
ja detaljeihin. Liséksi suunnittelussa on otettu huomioon opinnaytetyén tutkimusosuu-

dessa esille tulleita seikkoja.

Suunnitelmassa tulee olemaan vuorovaikutusta edesauttavaa arkkitehtuuria. Tallaisen
arkkitehtuurin toteuttaminen lahtee tilojen sijoittelusta lahekkéin, mutta niin, etta etai-
syytta on silti riittdvasti. Yhteisia reitteja tulee myds harkita. Suunnitelmassa on ratkais-
tava, miten ympariston tarkkailu onnistuu etdisyyden paasta, ja onko sanaton viestinta
ennen lahempaa kontaktia mahdollista. Arkkitehtuurin avulla tata voidaan saadella teke-
malla "heikkoja” rajoja kayttajien tilojen valille — esimerkiksi aitaukset ja lapinakyvat ma-
teriaalit mahdollistavat jonkin asteista vuorovaikutusta ja voivat rohkaista lahempé&éan

kontaktiin. Yhteisten tilojen tulisi olla avoimia niin, etta niissa tapahtuvaan toimintaan on
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helppo liittya ja nopea poistua. Toisaalta tilojen tulisi silti olla intimeja ja kodikkaita, ja

liikaa avonaisuutta ja laitosmaisuutta tulee valttaa.

4.1 Sijainti Malmilla

Malmin lentokentan alue on valittu paikaksi, josta etsittiin sopiva rakennuspaikka paiva-
koti-palvelutalolle. Malmin lentokentén asuinalueelle tulee 13 500 asuntoa 25 000 asuk-
kaalle. Alue rakentuu 2018-2040 valisella ajalla (Helsingin kaupunki 3, n.d.). Talla het-
kella alueesta on kaavarunko, jonka pohjalta tehddén asemakaavaluonnoksia pienem-

mistd osa-alueista.

Kuva 5. Malmin lentokentén alueen kaavarunko 1.12.2015. © Helsingin kaupunki, asemakaa-
voitus, Kalasatama—Malmi-tiimi
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Kuva 6. Malmin lentokentén alueen kaavarungon havainnekuva 29.11.2016. © Helsingin kau-
punki, asemakaavoitus, Kalasatama—Malmi-tiimi.

4.1.1 Malmin lentokentan alueen historiaa

Malmin alue on ollut kauan asutettu ja se oli Helsingin maalaiskunnan suurimpia kylia.
1500-luvulla alueella asuivat talonpojat, ja alueen kehitykseen ovat vaikuttaneet kaksi
historiallista maantietd, joki sekéa rautatie. Aseman ymparille alkoi kehittya palstoituksen
myo6té esikaupunkiasutusta. Paaradan varteen Oulunkylaén, Malmille, Tapanilaan ja Tik-
kurilaan alkoi nousta varakkaiden huvila-alueita maaseutuvaeston sekaan jo 1880-lu-
vulla: ndista tuli pysyviad asutusalueita. (Visanti, 2016: 11-12.)
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1900-luvun alussa Malmin alue jatkoi kasvamistaan maayhtié AB Parkstad Wanda-Puis-
tokyla OY:n voimin. Alueesta haluttiin tehda tyévaelle puutarhakaupunki, ja aluetta kaa-
voittamassa olivat mm. arkkitehti Gustaf Strengell ja maanmittari Oskar Immel. Strengel-
lin ideologian mukaisesti alueelle kaavoitettiin monipuolisesti toimintoja: huvilapalstoja,
asuntotontteja, maanviljelystontteja seka teollisuutta. Teollisuuden oli tarkoitus tuoda
alueelle monipuolisesti erilaista vaestod. Ensimmaiset yritykset, sementtivalimo, sailyke-
tehdas, tapettitehdas ja kalkkihiekkatehdas ja erilaiset romu- ja lautavarastot syntyivat
alueelle my6s 1900-luvun alussa. Kalkkihiekkatehtaan toimintaa varten rakennettu rau-
tatie Tattariharjulle lienee johtanut alueen nykyiseen kaytt6on teollisuusalueena. (Vi-
santi, 2016: 13-15.)

Helsingin kaupunki alkoi tehd& maahankintoja rajojensa ulkopuolelta saadakseen maa-
raysvallan maankayttdon kasvavan véestonsa takia. Helsingin kaupunki osti myés AB
Parkstad Wanda-Puistokyla OYn alueet vuonna 1934, jolloin alue oli palstoitettu tuhan-
sille omakotitalotonteille. Erds syy maiden lunastukselle oli mm. tulevan lentokentén alu-
een perustaminen. Vuonna 1935 Tattarisuolle paatettiin rakentaa lentokentta, silla alue
nahtiin hankalana asuinrakentamiselle maaperan takia. Alueet liitettiin hallinnollisesti
Helsingin kaupunkiin vasta vuonna 1946, ja se oli silloin suurin esikaupunkialue Helsin-

gissa. Alueelle asetettiin rakennuskielto. (Visanti, 2016: 25-27.)

Alueen kaavoitus oli hidasta ja vaikeaa aina vuoteen 1964 asti, jolloin perustettiin kau-
punkisuunnitteluvirasto ja lentokentan sisaltava asemakaava vahvistettiin. Lentokentan
toiminta esti asuntorakentamisen levidmisen normaalilla tavalla, mutta alueelle kehittyi
muita Helsingin lahidita parempi tydpaikkaomavaraisuus lentokentéan suomien mahdolli-
suuksien ansiosta. Alueelle pystyttiin sijoittamaan toimintoja, joita ei muualle voinut lait-
taa. (Visanti, 2016: 39-40.)

Malmin alueet eivat ole tyypillisia 60- ja 70-luvun lahiditd, joita syntyi Helsinkiin O. 1.
Meurmanin Suomeen tuoman lahidteorian puitteissa, silla ne ovat olleet jo asutettuja
pitkdan ennen lahitteoriaa ja niissd nékyy historian kerrostumat. (Matti Visanti, 2016:
42.) Vuonna 1960 kaupunginvaltuusto paatti kaavoittaa koillisen Helsingin alueet.
Osayleiskaava hyvéaksyttiin vuonna 1972, mutta samanaikaisesti alettiin pohtia lentoken-
tan tulevaisuutta. Lentokentadn alue néhtiin jo talldin paikkana, joka tulisi myéhemmin
ottaa toiseen kayttoon, mutta 70- ja 80-luvuilla suunnittelu keskittyi aluekeskusten kaa-

voitukseen ja rakentamiseen. (Visanti, 2016: 48-53.)
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1980-luvun selvityksissa lentokentéan reuna-alueiden kaytdsta todettiin, etteivat aluekes-
kussuunnitelmat ole vaikuttaneet kentan reuna-alueisiin. Alueelle oli keskittynyt teolli-
suusrakennuksia ja sekalaisia varastorakennuksia. Lahimmat asuinalueet olivat ole-
massa ennen lentokenttatoimintaa. Suositukset maankayttéon perustuivat edelleen sii-
hen, etté lentokentéan toiminto jatkuu, joten teollisuusalue sai jaada, mutta todettiin myds,
ettd se ei estd asuntotuotantoa Malmilla ja Tapanilassa. (Visanti, 2016: 57-60.) 80-luvulla
my0s ajateltiin, etta lentokentan alueen arvo asuinalueena ja virkistysalueena kasvaa
tulevaisuudessa. Lentokentan siirthmismahdollisuuksia alettiin selvittaa ja tehdéa vaihto-
ehtoja lentokentan kaytosta asuin- ja virkistysalueena. (Matti Visanti, 2016: 57-84.)

2000-luvulla paine rakentaa lisda rakennuksia voimistui, ja Helsingin kehittdmisen poh-
jana oli ajatus "Eurooppalainen kaupunki’. Malmin lentokentan tapauksessa tama tar-
koitti asuntorakentamista tukemaan Malmin aluekeskuksen kehittymista. Lentokentan
toiminta jatkuu edelleen, mutta Malmin alueen tilkkutéakkimaisen luonteen ansiosta joitain
osia lentokentan reunoilla voitiin jo tassa vaiheessa kaavoittaa. (Visanti, 2016: 92-98.)
Alue oli viela tdssa vaiheessa edelleen vuokrattuna valtiolle vuoteen 2034 asti (Visanti,
2016: 163).

Suomen hallitus totesi vuonna 2014 vetaytyvansa Malmin lentokenttatoiminnoista, jotta
alue voidaan rakentaa asuinalueeksi. Helsingin kaupunki osti maat vuonna 2014 (Vi-
santi, 2016: 165). Maankayttotarkastelut aloitettiin kaupunkisuunnitteluvirastossa uudes-
taan hallituksen kannanoton johdosta. Suunnitteluprojekti avattiin uudestaan, ja yleis-
kaavan laatimista varten alue on rakennuskiellossa huhtikuuhun 2018 asti. (Visanti,
2016: 165-167.)

4.1.2 Lentokentdn lahialueen rakennuksia

Malmin lentokentan alueen ymparilla on monipuolisesti erilaista rakennuskantaa, kuten
Nallenmé&en, Sunnuntaipalstojen ja Sepanmaen pientalot; Fallkullan el&intilan puuraken-
nukset; Tattarisuon teollisuus- ja varastorakennukset; Ormuspellon ja Alppikylan uudet

asuinrakennukset; ja Fallkullan pohjoisosan asuinrakennukset 2000-luvun alusta.



Kuva 7. Ormuspellon asuinrakennuksia

Kuva 8. Pientaloja Sunnuntaipalstoilla

31




32

Kuva 9. Tattarisuon teollisuusaluetta

T

Kuva 10. Tattarisuon teollisuusaluetta



Kuva 11. Nakyma Alppikylaan Tattarisuolta pain
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Kuva 12. Alppikylan asuinymparist6a
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Kuva 13. Fallkullan pohjoisosan kerrostalorakennuksia

4.2 Rakennuspaikan valinta

Rakennuspaikka on valittu ensisijaisesti alueen kasvavan asuntotuotannon takia. Mal-
min lentokentan alueelle tulee valtavasti uusia asuntoja ja noin 25 000 uutta asukasta.
Rakennuspaikaksi valittu kortteli on hyvien kulkuyhteyksien paassa julkisesta liiken-
teestd, ja virkistysalue on tontin valitttmassa laheisyydessa. Se sijaitsee asuinrakennus-
alueen ja virkistysalueen rajalla (Helsingin kaupunkisuunnitteluvirasto 1, 2015). Kortteli
paattaa autotien, joten ohikulkevaa ajoneuvoliikennetta ei ole. Rakennus lienee tulevai-
suudessa monen ihmisen tyo- ja vapaa-ajan matkojen varrella ja siita kuljetaan usein
ohitse kevyen liikenteen vaylia pitkin, joten rakennus on optimaalisessa paikassa luo-
maan alueelle identiteettia. Fallkullan pelloilta on my6s hyvat nakoyhteydet rakennuspai-
kalle. Paivakoti-palvelutalo sopii myos hyvin opetustoimirakennusten ja urheilukenttien
muodostamaan sarjaan ja muodostaa aksiaalisen paatepisteen pohjoisesta tulevalle
tielle ja sita edeltaville niittykaistaleille. (Helsingin kaupunkisuunnitteluvirasto 3, 2015.)
Rakennus on kooltaan sen verran suuri, etta se tayttaa korttelin kokonaisuudessaan, ja
koko korttelialuetta kaytetd&n rakennusalueena. Viittaan jatkossa kortteliin sanalla

“tontti”.
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Viereinen laaja Fallkullan virkistysalue palvelee seka lapsia etta vanhuksia. Lapset voi-
daan vieda retkille tai kavelyille ja iakkaat hyotyvat miellyttavasti ymparistosta, vaikka
eivat valttamatta pysty kulkemaan kovin pitkalle itsendisesti. Viereen suunniteltu urhei-
lukentta lisaa toimintaa alueella, jota lansipuolella asuvat ikdihmiset voivat seurata ikku-
noistaan. Urheilukentélle voidaan myds vieda lapset pelaamaan ulkopelejd, joita ei
omalla pihalla mahdu pelaamaan. Rakennuspaikka ja my6s muu ympardiva alue on suh-
teellisen tasaista, joten esteeton paasy rakennukseen on toteutettavissa ja kayttajien on
helppo liikkua ymparistossa.

Alueen palvelut tulevat sijoittumaan noin puolen kilometrin paédhan rakennuspaikasta
(Helsingin kaupunkisuunnitteluvirasto 2, 2015), mika vastaa usean helsinkilaisen palve-
lutalon etdisyyttd muun muassa ruokakaupasta. Juna-asema 700 metrin paassa on koh-
tuullisen lahelld, ja bussipysékki on [ahempén&, noin 150 metrin etéisyydella. Lasten ret-
ket ja muut vastaavat likkumiset on helppo toteuttaa, kun julkinen liikenne ei ole liian
kaukana. Hyvakuntoiset ikdihmiset voivat kavella juna-asemalle ja bussipysékille omin
neuvoin, jos haluavat asioida kauempana. Palvelutalon kannalta ymparoivat asuinraken-

nukset luovat tunteen siita, etta iakas asuu normaalissa naapurustossa, ei laitoksessa.

Lahella sijaitsevat ala- ja ylaaste mahdollistavat paivakodin ja koulun yhteistydn. Ainakin
esikoululaiset voivat tehda kouluun vierailuja tai mahdollisesti kayttaa joitain heidan tilo-
jaan. Ikaihmisten kannalta koulun I&heinen sijainti tarkoittaa sit&, etta myos kouluik&isiin
lapsiin voi kohdata ja heidan toimiaan seurata esimerkiksi lasten koulumatkoilla tai ik&ih-
misen ollessa kavelylla. Koulun liikenne ja melu eivat ole hairitsevan lahella paivakoti-

palvelutaloa.
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Kuva 14. Valittu rakennuspaikka. Pohjakuvana havainnekuva kaavarungosta ©Helsingin kau-
punki, asemakaavoitus, Kalasatama—Malmi-tiimi.

4.3 Tonttianalyysi

Valittu tontti sijaitsee Helsingin Malmilla peltoisan Fallkullan alueen vieressa. Tontti on
kooltaan 5180m 2 ja muodoltaan puolisuunnikas. Nykyaén rakennuspaikan halki kulkee
Malminkaari, jonka sijainti siirtyy uuden rakentamisen tielta itdan pain. Tontin itdpuolelle
on suunnitteilla asuinrakennuksia (Helsingin kaupunkisuunnitteluvirasto 1, 2015). Ole-
massa olevat lahirakennukset pohjoisen ja luoteen suunnassa ovat valmistuneet vuosina
2003-2004. Nakymat eteldan, lounaaseen ja lanteen ovat avarat — ndissa suunnissa on
peltoa ja urheilukentat. Etelan puolelle on suunnitteilla niitty seka viljelypalsta-aluetta.
Lisaksi rakennuspaikan eteldpuolella kulkee myds Longinojaan liittyva puro/oja. Autolii-
kenne tontille tulee id&sté pain tonttikadulta, joka liittyy suureen alueelliseen kokoojaka-
tuun seka pohjoisesta pain paikalliselta kokoojakadulta. Lannesté ja etelasta saavutaan

kevyen liikenteen vaylia pitkin.

Tontilla on pitkulaisen muotoinen kumpare lansipuolella, mutta muutoin tontti on melko

tasainen. Kasvillisuutta, puita ja pensaita, kasvaa vapaamuotoisesti nykyisen Malmin-
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kaaren molemmin puolin. Suurin osa kasvillisuudesta todennédkoisesti joudutaan poista-

maan, mutta joitain hienoja puita voidaan sailyttda. Tonttia joudutaan todennakoisesti

/i

tasoittamaan jonkun verran, jotta esteettbmyys on helpompi toteuttaa.

Kuva 15. Tontin sjainti nykyisen kartan paalla ©Helsingin kaupunkisuunnitteluvirasto
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Kuva 17. Tontti pohjoisesta pain
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Kuva 18. Nakymat Fallkullan pellolle lanteen

Kuva 19. Rakennukset luoteessa
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4.4 Tilaohjelma

Tilaohjelman pohjana on kaytetty pdaasiassa RT-kortti 96-11003:a "Paivakotien suun-
nittelu” sekd RT 93-11134:33 "Vanhusten palveluasuminen”, (Rakennustieto 1, 2010;
Rakennustieto 2, 2013). Tilaohjelmaa on muokattu toimintaan sopivaan kayttoon lasten
ja vanhusten yhteisiin tekemisiin ja sukupolvien valisten tilojen suunnittelun perehtymi-
sen jalkeen. Tilaohjelmaa varten on pitanyt paattad, kuinka monta henkilo6a rakennuk-
sessa on, joten on selvitetty, miten monta henkil6a olisi jarkevaa sijoittaa tallaiseen ra-
kennukseen. Kayttdjamaaraan vaikuttaa myos rakennuksen koko, joten on liséksi poh-
dittu, minka kokoinen rakennus on sopiva tamankokoisella tontilla. Tilaohjelma on myds

tehtavanannossa, liitteessa 1.

Rakennus on suunniteltu kolmelle paivakotiryhmalle: ikdantyneille, henkilékunnalle ja
mahdollisille ulkopuolisille kayttajille ja vieraille. Kaksi paivakotiryhmaa on yli 3-vuotiai-
den ryhmia 21 lapselle, ja 1 ryhma on alle 3-vuotiaiden 12 lapsen ryhma. Yhteensa lapsia
on siis 54. l1akkaita tulee olemaan 26, tilaohjelmassa on 18 yksitté ja 4 kaksiota. Henki-
I6kunnan maaréa voi vaihdella, mutta enintdan paikalla voisi olla 30 tyontekijaa kerrallaan
mukaan lukien mahdolliset vapaaehtoistyontekijat tai harjoittelijat. Vierailijoita rakennuk-
sessa on vaihtelevasti, mutta juhliin voisi osallistua paaasiallisten kayttgjien lukumaara
huomioiden jopa 150 henked (kaikkien lapsien molemmat vanhemmat, idkkaat ja henki-

I6kunta).

koko maara yht.

YHTEISET TILAT
Aula/paasisaankaynti (vieraille) 20 1 20
Ruokala 120 1 120
Keittio 75 1 75
Jumppasali (+varasto) (yhteiset ja omat jumpat, juhlat) 120 1 120
Pukuhuoneet ja pesutilat jumppasalin yhteydessa 50 1 50
Yhteinen olohuone ja keittio (keskustelu, muu oleskelu)

30 2 60
Puuhahuone ( esim. askartelu, kasityot, musiikki) 30 2 60
Esteeton WC yhteistiloihin 5 3 15
Saunatilat (sis. pukuhuone) 30 1 30
Palvelutila (esim. 1dakari, puheterapeutti, kampaaja jne.) 20 2 40
Hissit 7 3 21

PAIVAKODIN TILAT
Kuraeteiset 12 3 36



Eteiset 15 3 45
Pesutila + WC 11 3 33
Leikkihuone + lepohuone 70 3 210
Pienryhmahuoneet 12 3 36
Vilinevarasto 3 3 9
PALVELUTALON TILAT

Yksio (oma keittio + WC 18 36 648
Kaksio (oma keittio + WC) 4 50 200
Vanhusten olohuone 40 1 40
HENKILOKUNNAN TILAT

Iso taukotila 22 2 44
Toimisto 15 1 15
Pukuhuoneet + suihkut (m+n) 30 1 30
Henkilokunnan WC 3 2 6
APUTILAT

Varastot 5 4 20
Siivouskeskus 10 1 10
Vaatehuolto 25 1 25
Siivouskomerot 5 2 10
TEKNISET TILAT

IV-konehuone 200 1 150
Lammonjakohuone 15 1 15
Tekninen tila 40 1 40
Asuntovarastot (VSS) 2 22 44
ULKOTILAT

15m per henkild 15 54 810
Katos 2 20 20
Vaunusuoja 25 1 25
Ulkovélinevarasto 7 3 21
Pyoravarasto 20 1 20
Jatekatos 15 1 15

VAESTONSUOIJA 70
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5 Suunnitelma ja suunnitteluratkaisut

Tutkimuksen pohjalta on suunniteltu rakennus joka vastaa tilaohjelman vaatimuksia ja
pyrkii luomana mahdollisimman paljon vuorovaikutusta ikaihmisten ja lasten vélille.
Suunnitelmassa on keskitytty yhteistilojen luonteeseen ja tilojen sijoitteluun seka yhtei-
siin reitteihin, jotta seka yhteisollisyys etta yksityisyys toteutuisivat. Rakennus on sijoi-
tettu tontille vapaasti, eiké asemakaavallisiin seikkoihin ole otettu huomiota, silla kaavaa
ei viela ole. Rakennuksessa on kolme kerrosta varsinaista kerrosta ja kellari, seka IV-
konehuoneisto neljannessé kerroksessa. Rakennus on L-muotoinen avautuen kaak-
koon. Molemmat pisimmat julkisivut ovat noin 40 metrid pitkat. Rakennus on bruttoalal-
taan 3546 m?, josta 67 m2 on ulkorakennuksia. Kerrosala on 2789 m2. Suunnitelmaa

esittelevat planssit ovat liitteessa 2.

5.1 Idea

Ote Matti Visannin laatimasta raportista "Malmin lentokenttdalueen suunnittelun vai-

heista”:

Malmin lentokenttéd ymparistdineen ei ole selkeésti rajautuva alue. Se koostuu lu-
kuisista pienemmisté osa-alueista, joista kullakin on oma rakentamishistoriansa.
Samanlainen rajaton tilkkutakkimaisyys leimaa koko Koillis-Helsinkié.

Taméan lausahduksen mydta rakennuksen arkkitehtuurin pohjaideaksi syntyi tilkkutakki.
Tilkkutakki — sympaattinen peitto, sommitelma erilaisia kankaita erilaisin kuvioin ja véarein
ommeltuna yhdeksi rikkaaksi kokonaisuudeksi. Tallainen rakennus on pyritty luomaan —
erilaiset tilat erilaisine toimintoineen ja kayttajineen, jotka nivoutuvat kauniiksi, toimivaksi

ja lamminhenkiseksi kokonaisuudeksi.

Tilkkutakki-idean toteutumista tavoitellaan organisoimalla eri toimintojen tilat erikokoi-
siksi, mahdollisimman loogisiksi tilakokonaisuuksiksi — "tilkuiksi” — ja yhdistelemalla tilk-
kuja vierekkain. Myos materiaaleilla ja niiden vaihtelulla julkisivuissa on tilkkutakki-ideo-
logian kannalta hyvin tarkeda rooli. Tilkkutékki ei olisi mitd&n ilman erilaisia kuoseja ja

kuvioita, joten julkisivumateriaaleissa pyritddn monipuolisuuteen.

Rakennuksen tarkoitus on tuoda erilaisia ihmisia yhteen ja muodostaa siten yhteisoja ja

luoda yhteisdllisyyttd. Tasta ajatuksesta syntyi toinen, tilkkutakkia tukeva ja vahvistava
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idea, kyla. Kyla on myds erilaisia toimintoja rikkaasti sekoittava kokonaisuus, kuten eri-
variset tilkut tilkkutakissa. Rakennuksessa oleskelee henkil6ita vauvasta vaariin ja tilojen
toiminnot ovat monipuoliset — ikdan kuin rakennuksen sisélla olisi monta pienta raken-
nusta. Kyla-ajatukseen on saatu inspiraatiota Amsterdamin monimuotoisista kanavata-

loista.

Toiminnallista referenssia on haettu Seppo Héaklin Hiidenkiven peruskoulusta (Jetsonen
ym. 2011: 12 ja 42-43), ja Markku Erholtzin, Hannu Huttusen, Jussi Karjalaisen ja Minna
Soukan Viikin normaalikoulusta (mt. 39). Kouluissa on tiloja, joissa luokkahuoneet on
jarjestetty yhteisen sosiaalisen tilan ymparille. Hiidenkiven peruskoulussa luokkahuonei-
siin avautuvista ikkunoista voi ndhda sosiaalitilaan ja toisinpéin, ja sosiaalitilaa rajaavat
kaytava ja luokkahuoneet. Viikin normaalikoulussa luokkatilat ovat vain toispuoleisesti
sosiaalitilan ymparilla, ja toisella puolella on ikkuna ulos.

Vastaavia esimerkkeja loytyy myds ikaihmisten hoivalaitoksista: Kheuffman, Theilig &
Partnersin suunnittelema St. Martin Residential Care Home Eilenburgissa, Saksassa
esittaa nelja solumaista rakennelmaa yhden ison yhteisen tilan ymparilla. Soluissa on
keittio ja ruokailutila, johon tulee luonnonvaloa kattoikkunoista. (van Uffelen, 2012: 118-
212.) Myds Norra Vram Nursing Homessa Ruotsin Bjuvissa ikdihmisten asunnot sijoittu-
vat yhteisen tilan tai sisapihan ymparille. Ratkaisussa on haluttu valttaa pitkia tunkkaisia
kaytavia (mt. 130-133). Paivakoti-palvelutalon ajatus ”solusta” on lahtdisin naista refe-

rensseista.
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Kuva 20. Kaavio Hiidenkiven peruskoulun pohjapiirroksesta, 1. krs. Sosiaalitilat tummennettu.

Kuva 21. Pohjakaavio, St. Martin Residential Care Home.
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Hiidenkiven peruskoulu ja Viikin normaalikoulu eivét ole hyvia referensseja vain tilarat-
kaisuiden takia — molempien koulujen julkisivuissa on tilkkutéakkimaista sommittelua, jol-
laista haen itse pohjoispuolen korkeassa seindssa. Muutoin julkisivujen referenssina toi-

mivat Amsterdamin kanavien townhouse-rakennukset.

Kuva 22. Amsterdam, Borneo-Sporenburg, West 8 urban design & landscape architecture



Kuva 23. Amsterdamin kanavataloja

Kuva 24. luonnoksia julkisivun jaottelusta.
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5.2 Suhde ymparoéivaan rakennuskantaan

Koska alue on viela laajasti rakentamaton, on laheista ymparoivaa rakennuskantaa mah-
dotonta ottaa kokonaisvaltaisesti huomioon. Ainoat aivan laheisyydesséa olevat raken-
nukset sijoittuvat tontista luoteeseen. Ne ovat 2000-luvun alun vaaleita kerrostaloja ja
kaksikerroksisia rivitaloja. Rakennuksen kantava teema — tilkkutakki — kuitenkin ottaa
vaikutteita koko lentokent&n alueen erilaisista rakennuksista, jotka ovat monipuolisia niin
kayttotarkoitukseltaan, kooltaan kuin materiaaleiltaankin. Paivakoti-palvelutalon raken-
nuksen julkisen luonteen vuoksi ei ole tarpeellista yrittda haivyttaa rakennusta ikédan kuin

huomaamattomaksi osaksi ymparist6a, vaan sité voi tuoda rohkeasti esille.

Koska rakennus on julkinen ja sijaitsee virkistysalueen ja asuinalueen rajalla, se voisi
perustellusti poiketa muiden rakennusten muodostamista linjoista. Rakennus on kuiten-
kin sijoitettu mukaillen idan puoleisten kortteleiden rakennusten linjaa. Sijoitus on sellai-
nen, etta suuri tilkkkutakki pohjoisjulkisivulla nakyy lahestyttdessa pohjoisen puolella si-

jaitsevaa paasisaankayntia tielta, suurelta yleiseltd parkkipaikalta ja mahdollisesti kau-

empaa parkki- ja niittyalueilta.

Kuva 25. Rakennus paattaa kortteleiden sarjan idasté pain ja on virkistysalueen rajalla. Se sijait-
see tien padssa pohjoisesta tultaessa. Pohjoisjulkisivu mukailee idan kortteleiden linjaa.



Kuva 26. Nakyma saavuttaessa pohjoisesta
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Kuva 27. Nakyma saavuttaessa idasta
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5.3 Liikenne

Tontille saavutaan ajoneuvolla idasta ja pohjoisesta pain tonttikatuja pitkin. Kevyenliiken-
teen vaylat tulevat lannen ja etelan suunnasta. Paasisdankaynnit ovat pohjoisessa ja
idassa, joista pohjoinen sisaankaynti on vieraita varten. Tontilla on 17 parkkipaikkaa,
joista 2 on inva-mitoitettuja. Parkkipaikalle ajetaan tontin kaakkoispuolelta, pienen, um-
pikuja tonttikadun varrelta, ja se on erotettu kevyen liikkenteen vaylista. Parkkipaikka on
saattoliikennetta ja henkilokuntaa varten ja sieltd myos tullaan mahdollisesti hakemaan
iakkaita taksilla asioimaan muualle. Tontin pohjoispuolella on suuri yleinen parkkipaikka
(ks. kuva 25), jota kautta todennédkoisesti tulee myo6s saattoliikennettd, mutta joka on

varmasti erityisesti vierailijoiden kaytossa.

Pihan huoltoliikenne tapahtuu parkkipaikan kautta (ks. kuva 41). Vayla leikkipihalla on
pidetty melko avoimena, jotta esimerkiksi aurausauton on helppo liikkua siella. Keittion
tavarantoimitus tapahtuu rakennuksen koillisnurkassa. Siina mahtuu kéaantymaan paket-
tiauto, tarvittaessa kuorma-autokin, mutta kuorma-autolla on helpompi ajaa pohjoisesta
pain, kdantya ja peruuttaa keittion ovelle.

5.4 Massa ja muoto

Rakennuksessa on kaksi massaa: yksikerroksinen massa ja kolmi-/nelikerroksinen
massa. Korkea massaosa on kolottu keskelta, jotta syvaan runkoon saadaan valoa. Ra-
kennus on melko suuri, joten sen jakaminen mittakaavaltaan pienempiin osiin on ollut
tarpeellista toivotun tunnelman saavuttamiseksi. Korkean massan suuruutta on pyritty
vahentamaan elavaisilla kattomuodoilla — harjakatot eri kulmissa loveavat v:n mallisia
muotoja massaan — ja materiaaleilla, jotka naennaisesti yhdessa jakavat suuren massan
pienemmiksi "taloiksi”. Amsterdamin vaikutus nakyy erityisesti tdssa korkean massan

jakamisessa.

Matala massa on hillitympi — suurin osa siita on yhdella materiaalilla verhoiltu ja pulpet-
tikatoinen. Tama luo hyvéan kontrastin korkean massan monimuotoisuudelle. Pienempi
osa matalaa massaa muodostaa rakennuksen paasisaankaynnin kohdalla kaksi pienta

"taloa” tehden rakennuksesta helposti Iahestyttdvamman ja puoleensavetdvamman.
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Kuva 28. Suurta massaa on jaettu pienempiin osa-alueisiin julkisivumateriaaleilla ja katoilla. Yk-
sikerroksinen, pulpettikattoinen massa nakyy edustalla.
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Kuva 29. Lansi- ja itdjulkisivuissa nékyy parhaiten kattomaailman ja materiaalin vaihtumisen vai-
kutus massaan ja julkisivun rytmiin.
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Kuva 30. Sisapiha keskella korkeaa massaa tuo valoa syvaan runkoon.

5.5 Tilat ja toiminnallisuus

Rakennuksen massoilla voidaan ajatella olevan eri kayttotarkoitukset. Matalassa mas-
sassa on julkisia tiloja ja korkeassa massassa yksityisia tiloja. Poikkeuksena on ensim-
maisen kerroksen pienten lasten paivakotitilat matalassa massassa. Julkisten tilojen
ryhm& muodostuu ensimmaisen kerroksen hallinnollisista tiloista, auloista, salista ja ruo-
kasalista seka niihin liittyvista keittiosta ja pukuhuoneista (ks. kuva 31). Saleja voidaan
vuokrata ulkopuolisille ilta- ja viikonloppukayttddn ja niissa voidaan paivisinkin jarjestaa
toimintaa, johon esimerkiksi alueen muut ik&ihmiset voivat osallistua — nain myés ympa-

roiva yhteiso hyotyy rakennuksesta.
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Kuva 31. Ensimmaisen kerroksen pohjapiirros.
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2. KERROS

Kuva 32. Kaavio tilojen kaytdsta maanpaallisissa kerroksissa.

IKAIHMISET

IKAIHMISET

3. KERROS

Yksityiset tilat ovat soluissa (ks. kuva 32) sisdpihan, portaikon ja yhteisten olohuoneiden

ymparilla. Solu (ks. kuva 33) muodostuu sisépihasta, portaikosta ja yhteisista olohuo-

neista seka niiden ymparilla olevista tiloista. Kahdessa ensimmaisessé kerroksessa ym-

paroivat tilat ovat paivakotitilat ja ikdihmisten asunnot, mutta ylimmassa kerroksessa on

ainoastaan ikaihmisten tiloja. Soluissa on myos palvelutiloja ja henkildkunnan taukotiloja,
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sauna seka varastotiloja ja hissi. Kellarisolussa sijaitsevat henkilékunnan sosiaalitilat,

tekniset tilat, varastot sekd muut aputilat ja neljannessa kerroksessa on IV-konehuone.
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Kuva 33. Toisen kerroksen solu kalustettuna.

Toimintoja on pyritty sekoittamaan. Palveluasunnot ovat jokaisessa kerroksessa, paa-

osin rakennuksen lansipuolella paivakodin tilojen ollessa idan puolella. Ylimmén kerrok-
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sen palveluasuntoja on myos itapuolella “ikdihmisten olohuoneen” ymparilla. Jarjesta-
malla asunnot nain aukeavat paivakotiryhmien tilat niille edullisimpiin suuntiin — itdan ja
etelaan — ja palveluasunnot niin, etteivat ne ylikuumene. Samalla on onnistuttu sailytta-

maan yhteinen tila molempien tilojen valitttmassa laheisyydessa.

5.5.1 Sali

Suuret tilat, ruokasali ja sali ovat avoinna myds ulkopuolisille kayttajille, silla siten raken-
nukseen saadaan entistd enemman toimintaa ja mahdollisuuksia tavata ymparilla asuvia
ihmisia (Paivarinta, 1996, 32). Salit ovat vuokrattavissa ulkopuolisille kayttgjille, ja niissa
voidaan esimerkiksi jarjestdd senioreiden ryhmaliikuntaa tai lasten satubalettia iltaisin.
Viikonloppuisin tilat voidaan vuokrata esimerkiksi juhlien jarjestamiseen. Nama tilat so-
veltuvat silti myos paaasiallisten kayttdjien yhteistoimintaan, kuten esimerkiksi tuolijump-
paan, kevatjuhliin ja elokuvailtoihin.

Sali ja ruokasali (ks kuva 31) ovat rakennukset suurimmat tilat ja ne voidaan myos yh-
distdd yhdeksi isoksi tilaksi avaamalla siirrettdva seina niiden valissa. Liikuntasali voi-
daan jakaa kahdeksi pienemmaksi tilaksi. Liikuntasali on avattavissa myods kaytavalle,
jolloin tila laajenee entisestdan. Tilojen avaamisella ja jakamisella lisataan muuntojous-
tavuutta. Tila on pohjoisella puolella yli 4 metrid korkea, ja keittion paalle on lapsille suun-
niteltu "maja”, josta nakee ulos kadulle. Majan ikkunoiden kautta tulee myos hieman va-

loa saliin.

Kuva 34. Leikkaus. Vasemmalla pienten paivakotiryhma, oikealla sali ja keittio.
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5.5.2 Ruokasali ja keitti®

Avoin, lasilla kaytavista rajattu ruokasali (ks. kuva 31) sijaitsee aivan paasisdankaynnin
vieressa. Se palvelee kaikkia kayttdjid, ja sen tarkoitus on toivottaa tervetulleeksi niin
ulkopuoliset kuin paaasiallisetkin kayttajat heti ovella. Lasiset seinat antavat mahdolli-
suuden seurata kaytavalta ja auloista ruokasalin toimintaa ja toisin péin. Aulan viherseina
nakyy ruokalaan, samoin sisapiha. Pohjoiseen suunnatussa tilassa auringon valo ei hai-
kaise, joten esimerkiksi verhojen saately on tarpeetonta jokapaivaisessa kaytdssa. Puu-
verhoilu katossa luo tilaan kotoisan ja lampiman tunnelman. Tilaan mahtuu ruokailemaan
noin 50 henked samanaikaisesti. Kaksi isompien lasten ryhmaa tulevat sydmaan vuo-
roissa ja ikdihmiset oman aikataulunsa mukaisesti. Pienimmille paivakotilapsille ruuat

viedaan omaan ryhmaétilaan.

Ruokasalista on suora yhteys keittioon, ja ovi salin ja ruokalan valilla on avattavissa.
Rakennukseen on valittu kuumennuskeittio, josta ruuat viedaan palvelulinjastolle ruoka-

salin puolelle. Keittidssa on kylmahuone ja pakkashuone suuremmille tavaratoimituksille.

Jatehuone on sijoitettu lahelle ja tavarantoimitus tulee suoraan keittion ovelle.

Kuva 35. Nakyma salista ruokalan ja sisapihan suuntaan
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5.5.3 Yhteiset olohuoneet

Rakennuksessa on kaksi yhteista olohuonetta (ks. kuva 31 ja 33), joissa voidaan mm.
lukea, leikkia, jutella, kokata tai vain oleskella. Toisinaan tilat ovat yhteiskaytdssa, toisi-
naan tiloissa voi olla vain lapsia tai vain ikdihmisia. Yhteiset olohuoneet ovat keskeisella
paikalla solussa ja niitd ymparoivat kerroksissa idkkdiden asunnot ja lasten ryhmatilat.
Etelan puolella sijaitsevat puuhahuoneet, joihin on nakdyhteys olohuoneesta sisdikku-
nan kautta. Puuhahuone, olohuone ja sisapiha luovat toiminnallisen ja osittain fyysisen
rajan ikaihmisten ja lasten tilojen véliin, ja sen voidaan ajatella toimivan erdanlaisena

puskurivyohykkeena.

Yhteisissé olohuoneissa on alas lasketut katot ja erilainen, tummempi puulattia kuin kay-
tavilla. Nama tekevat tilasta intimimman ja rajaavat sen erilliseksi kaytavasta, omaksi
paikakseen. Suuri sisapiha toimii ikkunana ulkomaailmaan ja tuo luonnon lahemmaksi.
Olohuoneet on varusteltu keitti6lla, jotta lapset ja ikdihmiset voisivat leipoa tai kokata
yhdessa. Esteeton WC on jokaisen olohuoneen yhteydessa.

Yhteistd olohuonetta ei olla rajattu seinilla kaytavien puolelta. Ratkaisuilla on haluttu
luoda mahdollisuus miellyttaviin spontaaneihin kohtaamisiin ja mahdollisuus paattaa itse
vuorovaikutuksen kesto. lkaihmisen on helppo saapua olohuoneeseen pidemmaksi
ajaksi tai vain kdvaisemaan — myos pelkké ohikulkeminen on mahdollisuus, jolloin vuo-
rovaikutusta voi tapahtua katseiden ja eleiden muodossa tai lyhyella tervehtimisella. Las-
ten ryhmatilan ovia voidaan joskus pitéaa avoimina, jolloin lapset voivat siirtya olohuonee-
seen oman mielensd mukaan ja mennéa takaisin omiin tiloihinsa. Se, etta tilassa ei ole
likaa rajoittavia seinia, tekee asteittaisesta liittymisesta ja nopeasta poistumisesta help-

poa molemmille kayttajaryhmille.

Sisapiha toimii olohuoneen ikkunana ulos ja se tuo valoa syvaan runkoon. Se toimii myos
olohuoneen jatkeena ensimmaisessa kerroksessa: siella voidaan esimerkiksi kasvattaa
kasveja, joita lapset ja idkkaat voivat yhdessa hoitaa. Etenkin ikdihmiset, jotka eivat valt-
tamatta helposti paase ulos, arvostavat mahdollisuutta seurata paivan kulkua ja saata
sisatiloista kasin. Sisdpiha luo myos miellyttavan, kierrettdvan kulkureitin ja sen lasiset
seinat antavat mahdollisuuden tarkastella saapuvia ihmisia jo ennen, kuin he ovat yhtei-

sessa olohuoneessa.
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Olohuoneesta on nakoyhteyksia sisaikkunoiden kautta lasten leikkihuoneeseen ja puu-
hahuoneeseen, jotta myos pelkka tarkkailu on mahdollista, mutta toisaalta myos siksi,
etté vuorovaikutus katsekontaktin, eleiden ja ilmeiden avulla voisi johtaa lahempaan vuo-
rovaikutukseen. Lapinakyvyys ja ympariston tarkkailtavuus seka sisdikkunoiden etta si-

sapihan lasien lapi luovat liséksi turvallisuuden tunnetta — tilassa ei ole yllattavia piilo-

paikkoja.

Kuva 36. Havainnekuva alimman kerroksen yhteisesta olohuoneesta

5.5.4 Puuhahuone

Puuhahuoneet (ks. kuva 31 ja 33) toimivat sekéd yhteistiloina ettd molempien kayttaja-
ryhmien omassa kaytossa erikseen. Puuhahuoneissa voi askarrella, tehda kasitoita tai
pienia puutéitd, musisoida, jumpata, pelata peleja, leikkid jne. Ne toimivat monitoimihuo-
neina. Varastoihin voidaan laittaa talteen erilaisiin toimintoihin tarvittavia véalineita. Suuret
ikkunat eteld&n pain takaavat riittdvan valon, ja yhteisiin olohuoneisiin aukeavien si-
saikkunoiden kautta voi tarkastella olohuoneen tapahtumia. Puuhahuoneet varustellaan

vesipisteilla, joten sotkuisetkin askartelut ovat mahdollisia.

5.5.5 Ikaihmisten palveluasunnot ja ikdihmisten olohuone

Palveluasunnot (ks. kuvat 31,32, 33 ja 37) on suunnattu paaosin lanteen, mutta ylim-

massa, kolmannessa kerroksessa asunnot aukeavat myds itdan. Suuntaukset on valittu
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niin, ettei etelasta paistava voimakas aurinko kesaisin ylikuumenna asuntoja. Lanteen
pain suunnattujen asuntojen ikdihmiset voivat nauttia ilta-auringosta ja itdan pain suun-

nattuihin asuntoihin paistaa aamuaurinko.

Koska ikaihmiset asuvat huoneistoissa vakituisesti niiden on oltava viihtyisia. Varisavyt
ovat vaaleita ja asunnot monipuolisesti sisustettavia. Keittiot ja WC:t ovat esteettomat ja
mitoitus valjad. Asuntojen ovet kaytavaan ovat kaksiosaiset, jotta mahdollisen sairaa-
las&ngyn saa ulos helposti. Ovissa on myods lapindkyméattomat ikkunat niin, etté sisapi-

han valo paasee myos asuntojen eteisiin.

Rakennuksessa on haluttu vahvistaa ja edesauttaa myos ikdihmisten keskinaista yhteis-
toimintaa, silla useat heista viihtyvat myds omanikaistensd seurassa hyvin. Ruokailun
sosiaalista merkitystéa korostetaan Paivarinnan raportissa: tyydyttavimpia ruokailukoke-
muksia olivat ne, missa ikdihmiset oma-aloitteisesti jarjestivat mm. kimpparuokailun tai
valmistivat ruokaa yhdessa (Paivarinta, 1996, 31-32). Ylimmassa kerroksessa, missa
sijaitsee vain ikaantyneiden asuntoja, eika ollenkaan paivakotiryhmaa, on oma, keittiélla
varusteltu olohuone. Olohuone on vaihtoehtoinen oleskelupaikka lasten kanssa yhtei-
selle olohuoneelle, jos kontaktia ei jostain syysta haluta. Ikaihmisten olohuoneessa on

samanlaiset materiaalit kuin alempien kerrosten yhteisissa olohuoneissa.
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Kuva 37. Kolmas kerros on vain ikdihmisten kaytossa.

5.5.6 Paivakotiryhmien tilat

Kaksi isompien lasten ryhm&a ovat ensimmaisen ja toisen kerroksen soluissa. (ks. kuva

31 ja 32) Pienet lapset ovat ensimmaisen kerroksen tiloissa, erilladn muista paivakodin

tiloista. (ks. kuva 32) Pienten lasten paivéakotitilat ovat erilladn muista paivakodin tiloista
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ja ikdihmisten asunnoista, koska heidan itsendinen liikkumisensa rakennuksessa on
epatodennakoista — ruokailu jarjestetddn suoraan leikkitiloihin, ja toiminta ikdihmisten
kanssa lienee useimmiten ohjattua ja tarkasti valvottua lasten ian huomioon ottaen. Puo-
litoistavuotiaat lapset eivat pysty muodostamaan kiintymyssuhteita useampaan kuin nel-
jaén ihmiseen (Siitonen, 51561, 16), mista voi paatelld, etta tarve ja kykenevaisyys yh-

teistoimintaan ikaihmisen kanssa on erilainen kuin isommilla lapsilla.

Isompien lasten leikkitilat ovat yhteydesséa yhteisiin olohuoneisiin, ja naiden vélilla on
sisdikkuna, jotta voi syntyd sanatonta vuorovaikutusta, joka voi johtaa l&heisemp&an
vuorovaikutukseen. Pienten lasten tiloista on sisdikkunat kaytavalle. Lepohuoneeseen ei
nae yhteisisté sisatiloista, koska lapsilla on hyvé olla oma tila, jonne ei ole nédkdyhteytta.
Lepohuoneessa he voivat olla rauhassa. Pienten lasten tiloihin on ikkunat myds lepo-
huoneeseen, mutta tilanne on erilainen, koska kaytavalla ei oleskella. Ikkunat eivat ole
niin suuria, etta paivakaotitilat tuntuisivat ruuhkaisilta ja leikkitiloissa on myds yksityisem-
pid kohtia — ryhmatila ja erilaiset nurkkaukset, joissa lapset voivat leikkia ilman hairintaa,
mutta riittavan valvonnan alaisina. Lepohuoneen ja leikkihuoneen vélissa on suuret liu-

kuovet, jos tilat halutaan yhdistaa yhdeksi isommaksi tilaksi.

Leikkihuoneista on helppo kulku WC-tiloihin ja eteisen kautta kuraeteiseen. Pienten las-
ten ryhmatilat on suljettu seinélld ulos johtavan kaytavan suuntaan karkaamisten valtta-
miseksi. Isompien lasten puolella raja kaduille johtaviin k&ytaviin on tehty lasiseinalla,
joka myds erottaa intiimimmat solutilat yleiskaytosté olevista, julkisemmista tiloista. Lasit
tarjoavat silti mahdollisuuden tapahtumien havainnointiin toisella puolella. Toisen kerrok-
sen lasten tilojen rajana toimii portaikko. Kéytéavien varrella on runsaasti ripustustilaa

lasten tdiden esillepanoa varten.

5.5.7 Palvelutilat ja talosauna

Palvelutilat (ks. kuva 32) ovat tarkoitettu seké lasten ettad ikdihmisten kayttoon. Erityisesti
ikdantyneiden nakokulmasta on hyva saada palvelut lahelle, koska huonokuntoisten
ikdantyneiden on vaikeampi lahted kauemmas asioimaan. Palvelutiloissa voivat toimia
muun muassa laakari, terveydenhoitaja, fysioterapeultti, hieroja, parturi-kampaaja, jalka-
hoitaja, puheterapeutti tai psykologi ym. vastaavat. Tilojen tulee olla riittdvan suuret mo-
nipuoliseen kayttéon, silla ammatinharjoittajat tiloissa voivat vaihtua usein. Toinen pal-
velutiloista sijaitsee ensimmaisessa kerroksessa ja toinen toisessa kerroksessa, jolloin

etaisyys tiloihin on seka lapsille ettd ikaihmisille lyhyt.
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Toisen kerroksen sauna (ks. kuva 32) on esteetdn kiertoilmasauna. Se liittyy pukutiloihin,
joista paasee parvekkeelle vilvoittelemaan. Saunassa kayvat paasaantoisesti ikaihmiset
ja heita saunottava henkildkunta, mutta lapsetkin voivat mahdollisesti mennd sauno-
maan. Toinen lauteista on nostettavissa seinélle ja saunassa on ikkuna, joka paastaa

sisdan luonnonvaloa.

5.6 Rakennuksen sisainen liikenne

Tiloja sijoiteltaessa on selkeiden yhteisten tilojen lisdksi mietitty erityisesti spontaanien
kohtaamisten paikkoja ja yhteisia reitteja. Seuraavat huomiot koskevat vain isompien
lasten tiloja, silla pienet lapset eivat paase liikkkumaan itsenaisesti rakennuksessa: Lap-
sen tullessa ulkotiloista leikkimasta tai vanhempien tuodessa heidat hoitoon aamuisin he
kulkevat leikkitiloihinsa kuraeteisen kautta kaytavaan ja siita leikkitiloihin ohittaen yhtei-
sen olohuoneen. Reitin varrella voi kohdata idkk&dan olohuoneessa tai kaytavalla. Jos
lapsi tuodaan sisélle paéovista, voi sieltakin kulkiessa tavata ikaihmisia ja esimerkiksi
tervehtia heita. Ruokalaan tai saliin mennessaan lapset kayttavat yhteista portaikkoa ja
kaytavia kuin ikdihmiset. Vaikka kohtaamista ei tapahtuisi, voi lapsi silti nahda ikaihmisia
yleisissa tiloissa oleskelemassa — lasiset seinat ja lasinen sisapiha mahdollistavat tark-

kailun etaalta.

Kaytavia sisapihan ymparilla on kaksi, joista toinen on se, jota lapset paaasiallisesti kayt-
tavat. Ikaihminen voi valita, kumpaa reitti& kulkee. Ikdihmiset kulkevat ruokalaan ja ulos
paaovesta, itdpuolen ovesta ja eteldn ovesta yhteiselle pihalle. Lasten tilat sijoittuvat
osittain naiden reittien varrelle, ja ikdihmisen astuessa ulos asunnosta han voi lahes heti
havaita yhteisessa olohuoneessa oleskelevat ihmiset (idkkaat tai lapset), jotka siella
ovat. Jos asunto ei sijaitsekaan heti olohuoneen lahelld, ndkee sisédpihan lasien lavitse
likettd ja kuulee &énia. Asukas voi paattaa, meneekd han suoraan ulos/tilaan mihin han
on suuntaamassa, vai meneeko vaihtamaan kuulumisia. Taméan voi paattaa omien tun-

temusten mukaan, silla tila on avoin ja pelkka ohitse kulkeminen on tehty helpoksi.



62

5.7 Materiaalit

Julkisivumateriaaleiksi on valittu monipuolisesti puuta, tiilt&, betonia, lasia ja erilaisia me-
talleja. Ideat materiaaleista ovat lahtdisin l&hialueen rakennuksista — pienista puutaloista
Nallenmé&ella, Alppikylan uusista, rohkeanvaérisista asuintaloista, Tattarisuon teollisuus-
ja varastorakennuksien rosoisista peltijulkisivuista sekd Tapanilan vanhan tapettitehtaan
tillijulkisivuista. Materiaalit vaihtelevat julkisivussa jakaen suuren massan pienempiin

osiin. Tama luo rakennukseen myads rytmié ja tekee mittakaavasta inhimillisemman.

Varisavyt ovat paaosin luonnollisia: ruskeaa, puun eri savyja, tiilenpunaista, mustaa ja
harmaata eri savyissaan. Harmonisilla varisavyilla rauhoitetaan rakennuksen muutoin
kirjavaa julkisivua. Rakennuksessa on kuitenkin kaytetty myo6s kirkasta punaista huo-
miovarina joissain pilareissa, ulko-ovissa ja ikkunoissa tuomaan ryhtia rakennukselle.
Ulko-ovien ja ikkunoiden materiaalina on maalattu alumiini: sévyja on useita. Korkean
massan eri "taloihin” on jokaiseen valittu eri julkisivumateriaalin lisaksi erilaisia vareja ja
ratkaisuja ranskalaisiin parvekeisiin — joissain parvekkeissa on lasia, toisissa voi olla me-

talliverkkoa, teréksiset pinnat tai rei’itettya metallilevya (ks. kuva 29).

Sisatilan materiaalina (ks. kuvat 35 ja 36) on kaytetty paljon puuta, mutta paaosin seinat
ja katot ovat maalattuja. Tilat halutaan pitéa luonnollisina ja hillittyin&. Seinapinnat ovat
vaaleita ja yleisilme on valoisa: vaaleilla seinilla myos lasten tai yhdessa tehdyt taidete-
okset paasevat oikeuksiinsa. Joitain tummempia seinié on lisétty kontrastiksi ja luomaan
erilaisia tunnelmia joihinkin huoneisiin, kuten puuhahuoneisiin ja saunatilaan. Myds péi-
vakodin tiloissa varinkayttd on rohkeampaa, savyt ovat kirkkaampia. Ovet ovat paasaan-
toisesti vaalean puun vérisia. Alas lasketuissa katoissa on kaytetty puuta intiimin ja ko-
dikkaan tunnelman saavuttamiseksi. Lattiamateriaalina on paivéakodin ja palveluasunto-
jen soluissa bambu ja julkisella puolella kulutusta kestavat, vaaleat keraamiset laatat.
Liikuntasalin lattia on joustava parketti. Lattiamateriaalit ovat sellaisia, etta liukastumisen

mahdollisuus on minimoitu.

Vérien ja materiaalien kdytdssa on otettu huomioon ikaihmiset. Niilla on tehty riittavasti
kontrastia eri pintojen vélille ja liikaa kiiltavyyttd on valtetty, silla se saattaa vaikeuttaa
tilan havainnointia. Lapsien tiloissa ei hullutella liikaa varien kaytdlla, vaan savyt ovat
edelleen luonnollisia — varikkyytta voidaan tiloihin tehda tarvittaessa kalustuksella ja lap-

sien ripustettavilla kasitoilla.
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Kuva 38. Kuvia lahialueen materiaaleista

Kuva 39. Idea julkisivun materiaaleista
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5.8 Rakenne

Paivakoti-palvelutalon rakenne perustuu kantaviin seinélinjoihin ja ontelolaattoihin. Ulko-
seinien rakennepaksuus vaihtelee hieman riippuen julkisivumateriaalista. Pienet erot jul-
kisivupinnan tasossa materiaalien vaihtelusta johtuen ovat suotavia, silla ne korostavat
osien erillisyytta toisistaan. Betoniset rakenteet liittyvat ylapohjassa teréksisiin katto-or-
siin, jotka kannattelevat peltikattoa ja yksikerroksisessa massassa viherkattoa. Alapohja

on maanvarainen laatta niilté osin, jossa ei ole kellaria.
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Kuva 40. Rakenneleikkaus, periaatekuva
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5.9 Piha

Pihasuunnittelussa jatketaan tilkkutékki-ideologiaa: piha onkin jaettu eri toimintojen mu-
kaisiin alueisiin. Erityisesti pienten lasten piha on osa tata, silla se taydentaa sisatilojen
toisen "tilkun” (ks. kuva 31). Piha on seka lasten etta ikdihmisten yhteiskaytdssa ja mah-

dollistaa nain myés vuorovaikutuksen.

Pienten lasten piha terasseineen sijaitsee aivan rakennuksen vieressa ja muodostaa
oman kokonaisuutensa rajautuen katokseen ja ulkovélinevarastoon. Pienten lasten pi-
halla on hiekkalaatikko, pieni liukumaki ja kiikkueldimet. Terassilla on katettu alue, jossa
myds ikaihmiset voivat istuskella ja katsella lasten tekemisid. Muutoin ikaihmisille on oma
pieni terassialue aidatun alueen ulkopuolella lannessé, ja he voivat viettda aikaa myos
pienten lasten pihan itapuolella olevalla nurmella, jonne voidaan kesaisin kantaa kalus-
teita. Koska virkistysalue on niin lahelld, on ikdihmisten myds helppo lahtea kavelylle tai

istuskelemaan puistoon.

Isompien lasten piha on suurempi, mutta mydskin jaoteltu tilkkutdkkimaisesti osioihin.
Erityispiirteena pihalla on kuntoilulaitteita, jotka on suunnattu ikaihmisille, mutta joissa
myds lapset voivat leikkid. Kuntoilulaitteiden samanaikainen kaytt6 edistaa luonnollisen
vuorovaikutuksen syntymisté. Pihalla on monipuolisesti erilaisia toimintoja, isoille lapsille
on keinut, kiipeilyteline, suuri liukumaki ja kiikkuvat eldimet. Lapsille rakennetaan temp-
purata, jossa on eri korkuisia laatikoita ja kivid, joiden paalla on hauskaa hyppia seka
mahdollisesti tunneleita tai matalia kdysiratoja. Isojen lasten pihalla on myds suurehko
avoin alue liikkuville leikeille. Leikkimokki tarjoaa hyvéat mahdollisuudet roolileikeille, ja
istutusalueella ikdihmiset ja lapset voivat viljella yndessé kasveja. Tontin lounaiskulmaan
rakennetaan maennyppyla talvista pulkkailua varten. Pihan pintoina ja materiaaleina on
ruohikkoa, asfalttia, komposiittiterassia, soraa, turva-alustat keinujen ja Kiipeilytelineen
alla ja monipuolisesti erilaista kasvillisuutta tutkittavaksi. Pihalla on muutama suurempi

puu.



66

AVOINTA LEKKITILAA

Kuva 42. Havainnekuva pihasta ja rakennuksesta
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Kuva 43. Pienoismalli paivakoti-palvelutalosta

6 Pohdinta

Aihe on hyvin laaja, ja ylipdataan aiheeseen tutustuminen vei aikaa, koska se ei ollut
itselle ollenkaan tuttu. Alussa myoés tontin valinta ja tilaohjelman laatiminen oli haasta-
vaa, silla vastaavista rakennuksista ei 10ytynyt tietoa. Koska tutkimuksia nimenomaan
arkkitehtuurin saralta oli vaikea 16ytaa ja niité ei ole paljoa, perustuivat oman rakennuk-
sen arkkitehtuurin l&ahtokohdat aluksi vain sosiaalisen ndkékulman tutkimuksista paatel-
tyihin ratkaisuihin. Referenssikohteet olivat kiven alla, vaikka timéntapaisia rakennuksia
on seka Suomessa etta ulkomailla.

Ikéihmisten ja lasten hyvinvoinnin lisdaminen arkkitehtuurin keinoin vaati syventymista
oman ammattiosaamisen ulkopuolelle. Poikkitieteellisyys on ollut mielestani mukava
asia, mutta samalla olen miettinyt, keskityinko liikkaa aiheen sosiaaliseen puoleen. Toi-
saalta kayttajan toiminnan ymmartaminen on arkkitehtuurin toimivuuden ja kaytettavyy-
den kannalta erittain tarkeda. Vahvat ideat arkkitehtuurista projektin alusta asti, kantavat
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teemat tilkkutakki ja Amsterdam, veivéat suunnitteluty6td eteenpdin, kun toiminnalliset
seikat oli selvitetty. Vahainen tieto toiminnallisuudesta tallaisessa rakennuksessa johti
siihen, etta sen tutkiminen on painottunut opinnaytetytssa. Myds ikdihmisten palvelu-
asumista on tutkittu enemman kuin esimerkiksi lasten paivakotia, silla en ole perehtynyt

siihen aiemmissa opinnoissani.

Opinnaytetydn tekeminen on ollut opettavaista alusta loppuun saakka. Aiheeni on hyvin
monialainen — siihen liittyy vahvasti toiminnan sosiologia, psykologia ja kasvatustieteet,
mutta myds kulttuuri, muut yhteiskuntatieteet ja politiikkka. Aihe on mielestani myos ajan-
kohtainen ja tarked. Uudenlaisia toimintamalleja ja siten myds monisukupolvisia raken-
nuksia on perusteltua ja tarpeellista kehittda ja tutkia vaeston vanhetessa, mutta myos
koska nykyajan ydinperhetrendin seurauksena sukupolvet kohtaavat harvemmin. Mo-
nisukupolviset laitokset voivat tuottaa rikastuttavia kokemuksia ja parempaa elamanlaa-
tua seka ikaihmisille etta lapsille, mutta my6s henkilékunnalle ja omaisille, seka alueiden
yhteiséille. Ne luovat parhaimmillaan ainutlaatuista yhteisollisyytta, tarjoavat laajemman

sosiaalisen piirin ja uusia kokemuksia.

Tietenkin yhteisessa rakennuksessa on aina myds ongelmia, kuten yksityisyyden puute,
rahoitus, toiminnan jatkuvuus ja tehokkuus seka muun muassa hygienia-asiat liittyen
tautien leviamiseen ja henkilokunnan motivaatio jarjestaa toimintaa. Ongelmia ei voida
yksin arkkitehtuurin avulla selvittaa, vaan organisaatioiden toimintamallien merkitys on
korostetun suuri. Myoskéaén ikdihmisten ja lasten kohtaamista ei voida yllapitaa riittavissa
maarin vain tilaratkaisuiden ja yhteisten reittien avulla, vaan jarjestetty toiminta on oleel-

linen osa onnistumisessa, joten motivoitunut henkildkunta on valttdmattomyys.

Harkittu arkkitehtuuri, jossa toiminnot on yhdistetty jarkevalla tavalla, tekee kuitenkin kai-
ken yhteistoiminnasta saadun hytdyn todennékdisemmaksi saavuttaa. Yhteisista laitok-
sista on monenlaisia variaatioita, joten erilaisille toimintamalleille sopivia ratkaisuja on
mahdollista tehda. Arkkitehtuurilla voidaan luoda hyva tilat toiminnalle ja mahdollistaa
vuorovaikutuksen monimuotoisuus. My6s toiminnan jarjestdmisesta voidaan tehda hel-
pompaa, yhteinen tontti, yhteiset hallinnolliset- ja taukotilat henkilkunnalla luovat hyvat
edellytykset toiminnan jarjestdmiselle ja jatkuvuudelle. Arkkitehtuurilla voidaan saada ai-
kaiseksi spontaaneja kohtaamisia ja mahdollisuuksia sanattomaan kanssakaymiseen
seka luoda tilat, joissa ohjattu tai jarjestetty monipuolinen yhteistoiminta on mahdollista.
Naita keinoja tulisi ottaa kayttdon ja vastaavanlaisten rakennusten tutkimista ja toteutta-

mista jatkaa.
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Opinnaytetyon tehtavananto

Paivakoti-palvelutalo Malmin Fallkullaan

Taustat

Vanhusten osuus vaestosta kasvaa jatkuvasti ja osa vanhuksista ei enda pysty asumaan
kotona. Syité palvelutaloon muuttamiseen ovat esimerkiksi fyysinen rajoittuneisuus ja
yksinaisyys. Sosiaalinen kanssakayminen lisd& vanhusten kompetenssin tunnetta ja pa-
rantaa elamanlaatua. Lapset oppivat ympaéristostaan koko ajan uusia asioita. Yhdistel-
marakennus ja sen tarjoama kontakti ikdihmisiin tarjoaa lapsille mahdollisuuden oppia
vanhemmilta kansalaisilta uusia tietoja ja taitoja sen lisaksi, etté lapset tottuvat eri-ikaisiin

ihmisiin ja saavat lisdd huomiota aikuisilta, joka voi parantaa lapsen itseluottamusta.

Tehtava ja tutkimuskysymys
Tutkimuskysymys:
"Millainen on lasten paivakodin ja vanhusten palvelutalon toiminnot yhdistava rakennus

Malmin Fallkullassa?”

Tehtdvana on suunnitella luonnostasoinen suunnitelma rakennuksesta Malmin Fallkul-
laan, joka toimii seka palvelutalona etta paivakotina. Rakennuksen tulee palvella molem-
pia kayttajaryhmia ja soveltua kayttgjien yhteistoimintaan - rakennus sisaltaa yhteistiloja
ja myds mahdollisuuksia spontaaneihin kohtaamisiin. Molemmille kayttajaryhmille taa-
taan myts omat tilat yksityisyyden suojaamiseksi. Kayttdjina ovat 1-6 vuotiaat lapset

seka yli 65-vuotiaat ikaihmiset.

Suunnittelun aloittamiseksi ja sen ohella tulee tutkia molempien kayttajaryhmien toimin-
toja erillisin& esimerkkikohteita ja kirjallisuutta hyddyntaen seka tutustua senioreiden ja
paivakotilaisten yhteistoimintaan. Mahdollisia toteutuneita rakennuksia, missa toiminnot

yhdistyvét, on hyva tutkia ja ottaa referenssiksi.

Tarkoitus on luoda turvallinen, esteetdn ja viihtyisa rakennus ja piha-alue, joka sopii ym-
paristdonsa ja tontilleen. Esteettdmyys ja yhteistilojen monikayttdisyyteen tulee kiinnittaa
erityishuomiota. Pihasuunnittelu on myds tarked osa tyota, silla se toimii myos yhteisti-

lana. Rakennuksen on oltava toteutettavissa.
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Lapsiryhmia on 3 kappaletta: 0-3-vuotiaat, 3-4-vuotiaat, 4-6-vuotiaat. Yhden ryhman
koko on noin 21 lasta, paitsi pienten lasten ryhmassa on 12 lasta (yhteensa 54 lasta).
Ikadihmisille suunnitellaan 18 yksiota ja 4 kaksiota (yhteensa 26 ikaantynytta). lkaanty-
neet ovat toimintarajoitteisia, mutta eivat siina maarin, etteivat he kykenisi itsendiseen
toimintaan ollenkaan. Asuminen on siis kevyesti tuettua, misté syystéa henkildkunta ei ole

paikalla esimerkiksi ydaikaan.

Tilaohjelma:

m2 maara yht.
YHTEISET TILAT
Aula/paasisaankaynti (vieraille) 20 1 20
Ruokala 130 1 130
Keittio 75 1 75
Jumppasali (+varasto, keittio) 120 1 120
Pukuhuoneet ja pesutilat (jumppasalin yhteydessa) 50 1 50
Yhteinen olohuone ja keittio 30 2 60
Puuhahuone (+ varasto) 30 2 60
Esteeton WC:t yhteistiloihin 5 3 15
Saunatilat (sis. pukuhuone) 30 1 30
Palvelutila (Ifyssari, puheterapeutti, kampaaja yms.) 20 2 40
Hissi 7 1 7
PAIVAKODIN TILAT
Kuraeteiset 12 3 36
Eteiset 15 3 45
Pesutila + WC 11 3 33
Leikkihuone + lepohuone 70 3 210
Pienryhmahuoneet 12 3 36
Vélinevarasto 3 3 9
PALVELUTALON TILAT
Yksio (oma keittio + WC) 18 36 648
Kaksio (oma keittio + WC) 4 50 200
Ikaihmisten olohuone 40 1 40
HENKILOKUNNAN TILAT
Taukotila 22 2 44
Toimisto 30 1 30
Pukuhuoneet + suihkut (m+n) 50 1 50
Henkilékunnan WC 2 3 6
APUTILAT
Siivouskeskus 10 1 10
Vaatehuolto 25 1 25
Kuivaushuone 10 1 10
Siivouskomerot 3 4 12
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33
TEKNISET TILAT
IV-konehuone 140 1 140
Lammonjakohuone 15 1 15
Tekninen tila 40 1 40
Asuntovarastot (VSS) 2 22 44
ULKOTILAT
15m per henkild 15 54 810
Katos 1 30 30
Vaunusuoja + ulkovdalinevarasto 28 1 28
Jatekatos 15 1 15
Pyoravarasto 20 1 20
Vaestbnsuoja 70

Lopulliset palautteet:

Tutkimusty6, sen paéatelmat ja omien suunnitteluratkaisuiden riittdva selitys kirjallisessa
muodossa.

Planssit:

Asemapiirros 1:500

Pihapiirros 1:200 (voidaan esittda 1. krs pohjan kanssa)
Pohjapiirros 1:200

Kalustettu esimerkkipohja senioriasunnosta 1:100
Julkisivut 1:200

Leikkaukset (2 kpl) 1:200

Rakenneleikkaus 1:20

Julkisivuote 1:20

Havainnekuvat 1-3 kpl

(Pienoismalli)
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PERUSTIEDOT

Rakennus on sounnitelly Kolls-Helsnkin, Malmin  lectokentin  yudells
asuinaluesdla. Se sfaltses 1ahella palvaita [a jukista Bkennea, @ se Ity
suoraan akeen suureen wirkistysalueverkosioon Lahesyydessa oval myos
urheibdantil ja leikiipusto, Pavikol-palvernalo Tilkkuaiki cn 26 ikhfmisen
kotl ja 54 lapsen paivahoilopakka. Hybodrakennksessa on myos bloja
lahiakieen ihmisten kiyttdon. Rakennuksen arkktehiuurdla  pyrtaan
Isddmbin ikdbmisten & lasten voorovakutusts, mild on lodeflu okevan
molempia osapucia hyidyttaia valkutuksa.

EEE NE swemea PINTA-ALAT:
- mum I“ I i o . Tantin pinta-ala 58 17Im? Isajan piha 1 11607

Brutioala 3 543m* Pianten pha. 220m”*
Karrosala 2 78T Yhiesnss 1 336m°

IDEAT JA INSPIRAATIO

Nimensd mukaisest rakennus on saanut ideansa tikkutakistd, Tilkkueakki on
sukainen ja hoakston, mulla silk jdnssteimblinen yhdstelmd enlaisia virejd, kuossja
Ja muotaja. Se on hauska @ leikksa mutta turaallingn |a padnteingn. Tilkdosakin
vol Bp% loylad esmerkksi mummaolasia ja kaarntya siben kyimala sadlla,

Rakannuksen Kayttadd aval erfaset bmised manasta suupohesia. Tikktik -
leema kunnioftaa kayttajen monimuotosuuden Asaks myos Malmin aleen
oflgisa. lomislaan poikkesvia ymrpdnistofl. Tikonbkn lishkas  Amsterdamin
kanavataiot @ Wwarhouse <akentaminan ovat foiminast inspiraation lahteand.

ASEMOINTI

Rakennus on Fallkulan vickistysalueen ja Malmin asuntokortieleiden rappnnassa.
Se pAHIES pohjoisects tulsvan kadun, nittyen ja parkipakkojen lingan korkesan
“Hkakkseindan” |a padssaanicnlle. Rakennus musclas idan puciaistan
raxennusten  julkisivubgaa, @ dasta pain saspusssa kawia  vol nahda
mocsroloisen  korkesn rakennusmassan  nousevan  yksinkerlaisan  matatan
massan takana. Rakennuksen suun piha-akie on suunnatty kaakkooan.
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NAKYMA POHJOISESTA SAAVUTTAESSA, ITAJULKISIVU, 1:200
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LANSUULKISIVU, 1:200

MASSA JA MUOTO

Raksnnuksossa on kakal massaa Malaa masss, Jonka ikkaa tainen,
kokearnpl massa, Massolla on mycs minalisest arfaisel st - matala
masss on julistle bloMe, korkea massa ykstyislle hollle, Korkoassa massassa
on sislpiha, joks o syvdin rankoon vasos, Massoia on muotcdiu erdkuimaisien
harasatiojen  aadln, Katol rytmitsvdl rakennuksen |a lucvat plenemman
miltnknavan, Vakutelmaa lukee julusivuomatecasien muulcksel, Majakatot o
Jukisvumatonasin muuloksel luoval suuresta massasta vils plenampdh “lelos”
Matadan massan raolo on edlanan, |a matenaalin vamiumisia on vahamman,
Suun  ykskerroksinen massa, pssa on o mm,  sall lekee  konrastin
mocsvniololsele  Norkealls  maéssalle  rauholllaen  yiessvalotelmaes,  Kaksl
harjakatioa paasisaankaynnin kohdalia oval pucleensaveliivill pofycssesta pain
saavullaossa,

KELLARI, 1:200
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PIHA

Piha on kithmisten o tyshen
. yilelekdytiash, Pienten lasten phe on
\ — : helddn  rybmatiigjensa  skkaankaynnin

¢  s— | ;’ isheisyydesss ja isompien lasien pha
raeemuksen  sdelpuciella, Pihe  on
aldatiu.  Phaka  Wytyy monpuoksast
Inkkivdlineild ja vapaatn lekkilaa seka
pulkkamiki  tahen ek bojh vartee,
Temppurata  tarjoaa mahdolisuuksa

A ’ lasapainon  kelitammeen  ja  luoviin

=

lekkainhin,

Tecossolu alue on mslyiiavh paikka
Wikdle mhekella jo  katsela  lasten
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1. KERROS JA PIHAPIIRROS, 1:200

TOIMINNALLISUUS
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Rakennuksen massofla vodaon ajalella ofevan erl kaytttarkoltuksel, \ '........] g oene

Matwiasas massassa on [ulkisin B1oja |0 Korkenssa massasss ykelyisid 4 “'" )
Ihoga. Polbsuksena o0 ansimm@sen darroksen plantan lasten piivakotslal ,4 ) =
matakassa maossassa, Jukisten Blojen ryhmi muaodoshal ansimmaisen _1-*

karroksan halinnolisisls Hoisla, saials ja rookasslsta sekd niln Sittyvisli
homdiatd @ pukuhuoneista.  Saleja  vodaan  vuokrata  IBa- e
vikonloppukadyttdon,

Yhutylsot Mat  ovad  “solussa®  ssipihan, porsakon & yhieisten
plohuonekian ymeankd, Kohdessa ansmmdisessd  keroksessa  on
Isparyhmit o ikhdwmisten  sslmiojn |0 yimnsissid  berroksessn  on
alnoastaan Kllhmisten tikga., Sohsssa on mydae mm patveluticga o 1. KERROS 2. KERROS
horkdibakunnan  taukotiat,  Kollarsokissa  sjafsevat  henkidkunnan
sosanilinl, toknisel Uisl, varastol seki il spaiial

.I}'“!
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4, KRS 1:200 OTE 2, KRS POHJAPIIRUSTUKSESTA, 1:100
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PAIVAKOTI PALVELUTALO TILKKUTAKKI

T

' MAKELA

YHTEISTILAT

Raenmus on suunnitellu siten, oitl ikbinmisst
Ja lapsat kohtasivat mahdolisinman palon.
Suuret salt, yhisiset clchnoneet,
puuhishucnesel,  yhieinen pha  ja  samal
Kubluraltit ésim.  naokalsan &l palvekiniaan
mahdolistavat ohjatun yhrestominnan
Arjestdmsen mutts  mvas  spontsanit
kKohtaamised & vapaamuiotolsen cleskakm.

PUUHAHUONEET

Puuhahucoaat lityvat Kahdassa
ensimma i kerrc yhieisiin
olohucneislin,  Hucrsssas on mabdolisuus
tehald  kdsnoltd,  askarreda, musisodia,
jmpata,  ne.  Muoneet  on varustebu
vespistein, jolen solousatkasn askarsel aivdl
ole  mahdotlomia  oteuttaa.  Tikssa  on
varastot, minne saa esimeorkixs|

askatedtarvikalts taltsen. Suurel  kunat
oteldan pain tuevat runsaastl valaa huonaisiin
;A puuhahuonesta on myds kkunat yhieisiin
olohuonsisiin,

2.5.2018 1N

SISAPIHA

Sisdpiha tekee olohucnetiasta vihtyisdmméan,
|a Wi valca ja monma sisalke. msapna wme
myas oloh 1)
kerroksessa, ja siedd voidsan mm. harrastan
puutachanhoitoa. Se myds 1agoss nakymid
kafroksesta Ioigeen ja  yhdessa  porlalkon
kanssa Lo kertavan kulkuretin rakernnuksean.

YHTEISET OLOHUONEET

Yhtesia oclchuoneita ragavat  fyysisess
parcakotilityl, palvelissunnot, puuhahuons ja
sisapinan lasseing Erlanan attiamateriaal ja
alaslasketiu, puupanclofu  katto  eroftavat
clohuoneen kiylivasis omaksi paikakssen,
Kakisss yhiasissa olohaonsissa an keittid, an
tavomn varusteltu, @ clohuoneiden yhteydessa
on  va-we,  Obohuoneesta  on  ikkunal
panihalwionassssn ja lastan lekkitlaan.

SALI JA RUOKASALI

Yhieisticina salista ja ruckal on tebty mahdodisimman vibtyisat
B morkBynGisel, NBma kaksi suurls Slaa voidaan yhoislas
avaamala shrratiava seind rdden wassa, Ja saln val avata nyds
Kaytavalle, jos tlasta halutsan enbista avaramol

Sakn senssd, kalossa |a lattassa on Kaytesty puuta lucnnolisen |a
Smpiman junnelman saavuttamiseksi, Lapset padsevat Kipeamaan
RelnGn paalls clevaan "majsan”, jonka kaufla nyds salin lulee
hiaman valoa.

Lasissind ercltaval Waytdvan @ ruckalan, jonks puupansicilu
alakatio wakea tlasta Intlimimman varatiuna avarampin kiytavs- |a
aulatiiothin.  Ssaptha ndkyy ruckalasta @ hisskulkin kylkeen
asennetssn vheraeind, Ruokalasn tles mslyllivad pohjosvalos,
JORR @l hillovse tlassa oljoita.

el [

LEIKKAUS C-C, 1:200

NAKYMA SALISTA RUOKALAAN



JULKISIVUT

Julistadhin  on haettu  valkatielta  anbouse .
raveniamisonts  ja  Wkkutakin  mordmoololssts  Uoesia,
Eritylsesth poryomjulistun sorkosash masasssn on pyriity
IRt isyyloen, Tasth syysld ao on paatlu orkokomin
pain andeisdla mateneaiedia, Suuren massan jakaminen
plonsenpin osin julsumatecsabo vabdolin o hadakatolbs
et rakervwiksen [0 lekes  sen  mitlakasvaata
himilisen,

RAKENNE

Radmnno  porasau  satovin selaln.  matin on  onttn
plarirakenteinen, Kantava saindrakenne on baloersa, val. &
plapohyet lotsuielnan  omtelolsaloln,  Senbl  lisyvst
Dotonmasn  pondmominin, o sopohls  on  masvwaainen,
Enlaiston  juloshumatenanlen  amouttamal  muutckset
ulkosendn paksuudesss oval hyvieaytiyjh = ne koroalaval
matortanlion vaintumis b, Kattorskendeol et Torksh,

MATERIAALIT

Matarinaleing  kiylolddn arlavoin  kbhsteltyd poia, 1HIA
e, erfnin motwileje o ropatius  betonia, e
kayletiivisth matenaalaista ovat laMmoisin Malmin alieen
enlnigaln  osita jo ndden rakennuksion maleraskenls,
Matorinmlofo Kdygtetiin kkutakkmiissdtl, musgokse! selnin
PAKSULCOSSE Koroslavad vaausa |a elvOitavn juidssyua
enbsesidan, Harmonisel ja pddosin luornolisel varnsbvyt
ANouival a0, ool [ulsivat oe e reuhssomal,
Lampenil  sdwyl  tekevdt  rakennuksesta  halpost
Iahealyliavan ndkdisen, Korkean massan katto on pesha
M8 Masbiatas on viarkao,

SISATILOJEN MATERIAALIT

Radwermukson sadtiol oval resahalbsen Nyl materdsalit
ovinl  pldoain  lwonnolisia  jn vaaleila, Ruokalassa o
aulablassa on keraameset laatal, |0 salissa on taenmiparketti,
Mustomn ‘aitis pilidllystethbn bambulls, Senbil ovsl yleisissh
ISR Vaadada nivny voldann ripustan laslen kKhsbies,
Paivakodin thossa kaylelnan ordkaampia savya,

v e e AU e WL L
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NAKYMA IDASTA SAAVUTTAESSA

AV AV AV AV ATVAVAVYAYAYAY
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RAKENNEDETALJ! D-D, 1:20

Materiaalit julkisivuotteessa:
1, Peltikatio, summan harmasa
2, Kupari

3, Cantan toras

4, Messinki

§, Tilwerhous, punainen

G, Lol vahallu, viiaka
7, Rappaus, punainen

8, Lowl

0. Tilyurhous, masta

10, Rappaus. tumma

e @ avikarmit alimins
A ruosbumaltoma terasia
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