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Lapin piirin ryhmatoimintaa. Kehittamistyod syntyi yhdessa toimeksiantajani MLL:n
Lapin piiri ry:n kanssa.

Kehittamistyona jarjestin Temppuillen taitavaksi -kerhon toimeksiantajani
kanssa. Ohjasin kerhoa helmikuussa 2018, kerran viikossa. Toiminta suuntautui
3 — 5-vuotiaille lapsille ja vanhemmille, rajaus syntyi aikaisempien MLL:n palau-
tekyselyiden pohjalta. Kerhossa harjoiteltiin motorisia perusharjoitteita seké ko-
ettiin yhteista liikunnanriemua. Kerhossa haastettiin vanhempaa fyysisilla tavoilla,
lapsen mielikuvitusta ja elopainoa hyddyntaen. Tavoitteena oli kehittéa lapsen
likunnallista kehitysta yhdessa vanhemman kanssa.
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Tahan huomioon tulisi mielesténi puuttua ja mahdollisesti tuottaa lisaa palveluita
eri sektoreilla. Yhdessa liikkuminen osoittautui merkittavaksi tapahtumaksi lap-
sen ja vanhemman arjessa. Palautteen mukaan kerho myds kannusti lisaéamé&an
likuntaa kotona.

Palautekyselyn tulokset antoivat toimeksiantajalleni vastauksia kerhojen kehitta-
miseen. MLL Lapin piiri pyrkii ottamaan tutkimustulokset valittomasti kaytantoon.

Avainsanat Lasten ja vanhempien liikuntakerho, Mannerheimin las-
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KIITOKSET

Haluan erityisesti kiittaa toimeksiantajani Mannerheimin Lastensuojeluliiton Lapin
piirin ry:n puheenjohtajaa Arja Saarentoa sekd verkostokoordinaattoria Mervi
Saukkoriipia taman opinnaytetydn aikana saamastani avusta ja tuesta.

Haluan myds kiittdéd Mummoani Anna-Maija Braggea, joka on ollut suuri tukijani,

innoittajani seka keskustelukumppanini tydni toteutuksen aikana.



1 JOHDANTO

Tama opinnaytetyd on toiminnallinen opinnaytetyd, jonka palautekyselysséa olen
kayttanyt laadullisen tutkimuksen periaatteita hyddyntaen strukturoitua kysely-
mallia. Kerhon tarkoituksena oli luoda temppuilukerho lapselle ja vanhemmalle
edistéen yhteista liikuntakasvatusta. Perehdyin opinnéaytetydssani Mannerheimin
Lastensuojeluliiton historiaan ja heidan arvoihinsa. Liiton perustaminen ja historia
ovat olleet merkittavassa asemassa Suomen tulevaisuutta rakennettaessa. Lap-
sien oikeudet ovat parantuneet ja kehitys jatkuu yh&a edelleen. Mannerheimin
Lastensuojeluliiton toiminta-ajatuksena on edelleen seurata kehitysta seka olla
osana yhteiskunnan muutoksia vaikuttavassa roolissa (Mannerheimin Lasten-
suojeluliiton Lapin piiri ry 2017, 3 — 4). Suunnittelemani sek& ohjaamani kerho

toimi tuloksellisesti edistavana osana MLL:n Lapin piirin tulevaisuuden kehitysta.

Toiminnallinen opinnaytetydni pohjautuu Temppuillen taitavaksi -kerhon suunnit-
teluun ja ohjaukseen. Kerhon tutkimuksellinen osio tapahtui laadullisen tutkimuk-
sen mukaisesti palautekyselylla. Palautekysely on tehty sahkoisella kyselylomak-
keella, joka antoi vastaajalleen mahdollisuuden vastata anonyymisti. Kerho jar-
jestettiin Rovaniemella helmikuussa 2018 ilmaisena toimintana 3-5-vuotiaille lap-

sille ja vanhemmille. Suunnittelin ja ohjasin kerhon itsenaisesti.

Suuntauduin kehittamistydssani lapsen ja vanhemman liikuntakasvatukseen.
Mannerheimin Lastensuojeluliiton Lapin piiri antoi minulle mahdollisuuden kerho-
toiminnan kehittdmiseen ja yhdessa keskustelimme aiheen toteutuksesta seka
tavoitteista. Hyddynsimme aikaisempaa osaamistani ja kehitimme uutta. Aiheen
valinta pohjautui MLL:n tarpeellisuuteen ja tiedon hankintaan. Kehittdmistyon en-
simmainen vaihe saatiin opinnéytetydn ansiosta aluilleen. Temppuillen taitavaksi
-kerhosta muodostui konsepti, jota voidaan hyddyntaa tulevaisuudessakin MLL:n

kerhotarjonnassa.

Opinnaytetyon tavoitteena on selvittaa liikuntakerhon vaikutus lapsen ja vanhem-
man liikuntakasvatukseen seka edistda Mannerheimin Lastensuojeluliiton Lapin
piirin kerhotoimintaa. Tyon tutkimusosio antoi tarvittavat tiedot ja selvensi jatko-

tyon mahdollisuudet. Uusien samankaltaisten kerhojen tarpeellisuus on suuri ja



kehittajia kaivataan lisaa. Opinnaytetyoni toimi osana MLL:n Lapin piirin kerho-
toiminnan kehittamisessa, liiton suunnitellessa tulevaa toimintaa lasten liikkunta-

kasvatuskerhojen parissa.

Perehdyin teoreettisessa viitekehyksessa lasten ja nuorten motoriseen kehittymi-
seen. Laadin tuntisuunnitelmani pohtien lapsen ikavaiheita ja kehitysta seka lap-
sen ja vanhemman kohtaamista likunnassa. Otin my6s selvda Rovaniemen las-
ten ja vanhempien liikuntatarjonnasta, jonka pohjalta sain varmuutta kerhon tar-

peellisuudesta.



2 LAHTOKOHDAT TOIMINNALLISEEN OPINNAYTETYOHON

Kehittamistyoni tarkoituksena ja tavoitteena oli selvittéa liikuntakasvatuksellisten
nakokulmien puutteita lasten ja vanhemman yhteisen liikuntaharrastuksen myota
ja kehittdd lapsen seka vanhemman valista vuorovaikutussuhdetta. Tarkoituk-
sena on myos lisata kerhotoimintaa MLL:n Lapin piirin toiminnassa ja selvittaa

kerhon tarpeellisuus, seka tarjota ilmaista kerhotoimintaa.

Toimeksiantajani ollessa minulle jo ennestaan tuttu, on tyéskentely ollut hyvin
mielek&sta. Toimin Mannerheimin Lastensuojeluliiton Lapin piirin tydntekijana tu-
kihenkilotoiminnassa lasten ja nuorten parissa, lastenhoitajana seka perhetyon-
tekijanad. Lapsien kanssa tydskentely niin kerho-, kuin henkilékohtaisenakin oh-
jaajana on minulle tuttua ja mieleista. Olen tyoskennellyt aikaisemmin voimiste-
luohjaajana Sotkamossa vuosina 2013 - 2015. Tydnkuvaani kuului 4 - 10-vuoti-
aiden lasten liikunnanohjaus. Lisdksi olen ammattitutkinnoltani liikuntaneuvoja.
Tutkinto antaa valmiudet ammattitaitoiselle ohjaukselle seka liikunnan suunnitte-

lulle.

Kysyin Mannerheimin Lastensuojeluliiton Lapin piiria toimeksiantajakseni ja he
innostuivat ajatuksesta. Aloitimme yhteistydn joulukuussa 2017. Nain opinnayte-
tyoni on saanut innostavan seka tyohoni panostavan toimeksiantajan. Tyon
alussa oli viela epaselvyyksia kerhon tarkoituksesta ja tavoitteista, kuitenkin ker-
hoa suunnitellessa muodostui selkea kuva siitéa, mita kerholla halutaan kehittéa
ja tuottaa. Kerhon tavoitteeksi ei haluttu tilannetta, jossa lapsi kokee liikunnan
itsenaisesti, vaan haluttiin tuottaa kerho, missa lapsi ja vanhempi kokevat yhtei-
sen likunnanriemun. Samalla haluttiin lisdtd vanhemman tietoisuutta lapsen mo-
toristen taitojen kehityksesta ja muistuttaa liikunnallisen elamantavan merkityk-

sesta tulevaisuudessa.

Kerhon tavoitteena oli myos lisata tietoisuutta Mannerheimin Lastensuojeluliiton
Lapin piirin kerhotarjonnalle, ovatko kyseiset kerhot tarpeellisia ja haluttuja. Nain

edistamme tulevaisuuden kerhotarjonnan suunnittelua ja kehittamista.
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3 LASTENSUOJELUTYON HISTORIAA

3.1 Maailman tilanne

Maailmalla kuin myds Suomessa on ollut aikoinaan kovien, rankkojen seké vai-
keiden vuosien ajanjaksoja. Lapsi on ollut henkild, jonka kohtalon on maarittanyt
olosuhteet, minne hén on sattunut syntymaan. Hanella ei ole ollut siihen paatok-

seen vaikutusvaltaa.

Se millaisiin olosuhteisiin lapsi syntyy, on jokaisen lapsen vanhemman, kulttuurin
tai heimon vastuulla. On ollut myo6s yhteisdja tai henkil6itd, jotka ovat kantaneet
huolta lapsista, seké heikoista etta turvattomista. On onni, etta lapsen asemaa
Suomessa on kehitetty. Silla lapsissa on tulevaisuus, he ovat se voima, mika pi-
taa tata yhteiskuntaa elossa. (Raudaskoski 2011, 1.)

Ennen muutosten aikaa maamme kohtasi suuria, pitkavaikutteisia asioita, kuten
paljon ihmishenki& vaatineita ja paljon aineellista vahinkoa aikaansaaneita tapah-
tumia, jotka sattuivat vain viidenkymmenenvuoden sisalla 1800-luvun lopulla ja

1900-luvun alussa:

- Suuret nalkavuodet 1867-1868, Pohjoismaissa jo vuodesta 1863 alkaen
- Ensimmainen maailmansota vuosina 1914-1918
- Maailmanlaajuinen influenssaepidemia, "espanjantauti’, 1916-1918

Suurten nalkavuosien aikana ihmisia kuoli valtavat maarat nalkaan, mutta myoés
kulkutauteihin. Ravinnonpuutteesta heikentamina he olivat vastustuskyvyttomia.
(Raudaskoski 2011, 1.)

Vaestonkasvun tasapaino rikkoutui seka vaaristyi konflikteissa ja sodissa molem-
min puolin vuosisadan vaihteessa. Lisaksi rikokset sekda muut laittomuudet li-

saantyivat ja houkuttelivat nuoria ja lapsia vaarille teille. (Raudaskoski 2011, 2.)



11

3.2 Ihmisoikeuksien kehittyminen

Mannerheimin Lastensuojeluliiton historiassa vuosilta 1920-2010 kerrotaan my6s
muiden Euroopan maiden toimista lastensuojelun suhteen. Ennen Kenraali Man-
nerheimin Lastensuojeluliittoa ihmisten suojeluty6ta maailmalla teki Punainen
Risti -niminen jarjestd. My0ds useissa muissa valtioissa toimi erindisia tahoja, jotka
pitivat huolta lapsista, huono-osaisista seka sairaista. Tahot tekivat yhteistyota
kouluttaakseen osaavaa henkilést6d myoés muihin maihin. Englannissa peruste-
tusta kansainliitosta sai alkunsa Geneven julistus, joka ajoi ihmisten yleismaail-
mallisia oikeuksia. Se hyvaksyttiin vuonna 1948 ja sen seurauksena laajennettiin
myos lasten oikeuksia. Tama yksimielisesti uusittu luonnos julkaistiin 20.11.1959
YK:n yleiskokouksessa. (Raudaskoski 2011, 4 — 5.)

Muissa Euroopan maissa alkaneen ihmisoikeuksien kehittdmisen seurauksena
Suomessa uskottiin toimivaan kansalaisjarjestoon, erotuksena pelkasta hyvante-
kevaisyydesta ja vapaaehtoistoiminnasta. Suomessa elettiin aikaa, jolloin Suomi
julistautui itsenéiseksi valtioksi ja Suomesta tuli tasavalta (6.12.1917). Vuonna
1918 Carl Gustav Mannerheimista tuli valtionhoitaja. Tama tarkoitti, ettd Manner-
heim oli erittdin hyvin selvilla taloudellisesta tilanteesta ja menoista, jotka aiheu-
tuivat ulkoasiainhallinnon ja puolustuslaitoksen seké maan sisaisen hallinnon ku-
luista. Ajatus yleisen oppivelvollisuuden toteuttamisesta ja sosiaalihuollon perus-
tamisesta vaati suuria taloudellisia panoksia. Valtio ja kunnat olivat varattomia.
Oli kutsuttava koko kansa mukaan rakentamaan maan hyvinvointia, joka alkaisi
alusta — siis lapsesta — ja siihen tarvittin Mannerheim. (Raudaskoski 2011, 7 —
8.)
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3.3 Kenraali Mannerheimin Lastensuojeluliitto

Liiton alkutaipaleet syntyivat Suomen ensimmaisen lastenlaakarin, Arvo Ylpon
sekd Carl Gustav Mannerheimin yhteisesta ajatuksesta perustaa kansalaisjar-
jestd, johon kaikki voisivat kuulua. Maanantaina lokakuun neljantend paivana
vuonna 1920 Mannerheim kutsui kotiinsa ihmisid, joiden oletettiin olevan kiinnos-
tuneita lastenhuollon seka lastenoikeuksien kehittdmisesta. Neuvottelussa esitet-
tiin ajatus jarjeston perustamisesta, jotta tyota voitaisiin tehda laajemmassa mit-
takaavassa. Isossa roolissa oli myds Mannerheimin sisar Sophia Mannerheim,
joka oli paneutunut jo aiemmin lasten ja nuorten suureen avuntarpeeseen ympari
Euroopan. Erityisesti Sophia Kiinnitti huomiota suureen maaraan orpoja lapsia,

joita oli paljon siséllissodan seurauksena. (Raudaskoski 2011, 9.)

Valmisteluryhmaan kuului 12 naista ja kaksi miestd, jotka olivat hyvin kouluttau-
tuneita seka motivoituneita ihmisid. He yhdessa perustivat valtakunnallisen las-
tensuojeluliiton, jonka he nimesivat Kenraali Mannerheimin Lastensuojeluliitoksi.
Mannerheim nimitettiin liiton kunniapuheenjohtajaksi. Liitto julkaisi jo seuraavana
paivana vetoomuksen Suomen kansalaisille (Kuvio 1). Seka aloitti tuen hankin-

nan ja liiton tunnetuksi tekemisen. (Raudaskoski 2011, 10 — 11.)
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Kuvio 1. Mannerheimin vetoomus Suomen kansalle (Raudaskoski 2011, 11)
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Mannerheimin Lastensuojeluliitto tana paivana on yhteiso, joka muodostuu kes-
kusjarjestostda, 10 piirijarjestdsta ja 548 paikallisyhdistyksestd. Henkilojasenet
ovat jasenina paikallisyhdistyksissa. Paikallisyhdistyksissa on jasenia 86 183
(31.12.2017). Piirijarjestd on alueensa paikallisyhdistysten tuki ja alueellinen vai-
kuttaja. Kullakin piirijarjestolla on piiritoimisto, jossa on palkattua henkilokuntaa.

Piirijarjestd on MLL:n keskusjarjesttn jasen. (MLL 2017a.)

Opinnaytetyoni toimeksiantajani on Mannerheimin Lastensuojeluliiton Lapin piirin
ry. Piirihallitus ry:n puheenjohtajana toimii filosofian maisteri Arja Saarento. Lapin
piirin toimintaan kuuluu talla hetkella monipuolinen kerho- ja vertaisryhmatoi-
minta. Organisaatiolla on yhteiset arvot ja periaatteet, joita jokaisen MLL:ssa toi-

mivan tulee noudattaa ja arvostaa tyota tehdessaan.

Mannerheimin Lastensuojeluliiton arvot ja periaatteet olen hankkinut MLL:n net-

tisivuilta:

MLL:n arvot ovat:
- lapsen ja lapsuuden arvostus
- yhteisvastuu
- inhimillisyys
- yhdenvertaisuus (MLL 2017b).

MLL:n periaatteita ovat:
- avoimuus
- ilo
- kumppanuus
- osallisuus
- arjen arvostus (MLL 2017b).
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Avoimuus nékyy liiton toiminnassa, viestintd on ymmarrettavaa ja innostavaa.
Lahestyminen on helppoa ja toimintaan on helppo tulla mukaan. Liitto tavoittaa
erilaiset, eri-ikaiset ja erilaisessa elamantilanteessa olevat lapset, nuoret ja per-
heet. Toimintaa on koko maan alueella, |&helld ja osana perheiden arkea. (MLL
2017b.)

llo rakentuu lapsesta, nuoresta, perheestda, vanhemmuudesta ja isovanhemmuu-
desta. Yhdessa tekeminen ja vapaaehtoistoiminta luovat iloa, osallisuutta ja luot-
tamusta koko yhteiskuntaan. (MLL 2017b.)

Kumppanuus rakentuu lapsiystavéllisesta yhteiskunnasta yhteistytsséa kumppa-
neiden kanssa, kasvatuskumppanuuden edistdminen ja toteuttaminen. Kumppa-
neita ovat perheet, kunnat, valtiovalta seka lasten, nuorten ja perheiden puolesta

toimivat jarjestot, yritykset ja muut toimijat. (MLL 2017b.)

Osallisuus on kohtaamista lapsien, nuorten, vanhempien ja isovanhempien ak-
tiivisina toimijoina ja tekijoin&. Lapsien ja nuorien kuulemista ja heidan nakemyk-
sidadn hyoddyntéden yhteistydssa on tarkeaa. Kehittamalla lasten, nuorten ja per-
heiden mahdollisuuksia vaikuttaa, suunnitella, toimia seka osallistua paatoksen-
tekoon omassa elaméasséaéan ja elinympéaristodan koskevissa asioissa. Tarkeaa
on tehda lasten, nuorten ja perheiden arkea ja kokemuksia ndkyvéaksi. Torjumalla
yksinaisyyttd, ulkopuolisuutta ja syrjaytymista tarjotaan kaikille avoimia maksut-
tomia kohtaamispaikkoja sekéa yksilollista, etta yhteisollista tukea lapsille, nuorille
ja heidan perheilleen. Liiton toiminnan painopisteené on, etta lapsilla, nuorilla ja
lapsiperheilla on tukenaan turvallisia aikuisia, vertaisryhmié ja lahiyhteisoja. (MLL
2017b.)

Arjen arvostusta lasten, nuorten ja perheiden arjen tukija ja arjen tuen asiantun-
tija. Lasten ja nuorten hyvinvointi syntyy arjessa: perheessa, peruspalveluissa ja
vertaissuhteissa. Kehitys ja toteutus vanhemmuuden tukena seka edistdminen
vanhempien, nuorten ja lasten keskinaiseen tukeen. Liitto tarjoaa tukea ja apua
niin kasvokkain kuin puhelin- ja verkkopalveluissa. Liitto antaa myds tukea lasten,
nuorten ja vanhempien kykyyn kohdata erilaisia elam&nmuutoksen tilanteita ja -

vaiheita ja selviytya niistéd. Tydomenetelmien kehittdminen on myds tarkeaa lasten,
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nuorten ja perheiden kanssa tydskenteleville vapaaehtoisille ja ammattilaisille.
Mannerheimin Lastensuojeluliitto pyrkii vaikuttamaan lasten, nuorten ja lapsiper-

heitd koskevaan julkisen vallan paatéksentekoon. (MLL 2017b.)

Mannerheimin Lastensuojeluliiton toimintavuosina ympéari Suomen on mahdolli-
suuksien mukaan jarjestetty liikunnallista toimintaa. Erityisesti huomiota heratti-

vat seka liikuntamallit kuten ryhtineuvonta seka uimakoulut.

3.3.1 Ryhtineuvonta

Liikuntatottumusten opettaminen ja terveellisien elaméantapojen ohjeistaminen
lapsille oli Mannerheimin Lastensuojeluliiton ohjelmassa jo 1920 -luvulla. Silloin
edistettiin urheiluharrastusta uimakouluissa seka hiihto- ja muita urheilukilpailuja
jarjestamalla. Neuvoloissa opastettiin aiteja ohjaamaan lapsiaan viettdmaan ai-
kaansa raittiissa ulkoilmassa. Kouluhoitajien tehtavana oli myads terveellisten ela-
mantapojen opettaminen ja oppilaan terveysriskien havaitseminen. Voimistelun-
opettajat olivat avainasemassa. Vuonna 1946 liitto avasi yliopiston voimistelulai-
tokselle ryhtineuvolan. (Korppi-Tommola 1990, 166.)

Ryhtia on pidetty ihmisen tarkeana ominaisuutena niin roolikuvan antajana kuin
terveellisten elamantapojen pohjana. Ryhtikasvatuksessa oli myos raittiuteen ja
hyviin kaytostapoihin pyrkivia pddmaaria. Terve ja reipas suoraryhtisyys liitettiin
kaikella tavalla terveyteen. Suoraryhtisyyttd haluttiin edistaa ja lapsia ohjattiin
ryhtineuvontaan, opaslehtisia painettiin ja ryhtivoimistelukurssit kansakoulu-
jenopettajille alkoivat vuonna 1950. Ryhtivoimistelukurssien avulla pyrittiin viko-
jen ennaltaehkaisyyn ja lievien tapausten korjaamiseen opettajan ohjauksessa.
Tohtori Saima Tawast-Rancken teki vuoden 1950 alussa tutkimuksen kouluvuo-
sien vaikutuksesta ryhtivirheiden esiintymiseen. Tutkimus toimi pohjana kaikelle

ryhtikasvatukselle vuosikymmenien ajan. (Korppi-Tommola 1990, 167.)

Ryhtineuvoloita perustettiin loppujen lopuksi useita, vuonna 1959 niita oli kym-
menen ympari maatamme seka kiertavia ryhtineuvoloita toimi Pohjois-Karja-
lassa. Ryhtineuvoloiden yll&apito alkoi kdyda raskaaksi osastoille ja ryhtiin liittyvat

ongelmat seka ennaltaehkaisy hoidettiin yhd enemman kouluterveydenhoidon
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piirissa. Vuonna 1965 paattyi kaikki Mannerheimin Lastensuojeluliiton ryhtineu-
voloiden toiminta, tehtavat siirtyivat 1970 -luvulla julkisen terveydenhuollon piiriin.
Ryhtineuvolatyd oli osa Mannerheimin Lastensuojeluliiton sodanjalkeisen ajan
toimintaa, lakisdéateisen neuvolatyon taydentajané. Tyo kuvastaa hyvin liiton roo-
lia. Liitto tuotti ja kokeili uuden palvelun, valmisti valistusmateriaalia ja jarjesti lu-
entoja, elokuvaesityksia ja vanhempainiltoja, joissa yleis6a ja terveydenhuolto-
henkilokuntaa informoitiin. Ty6ta tehtiin yhdesséa kansakoulunopettajien, koulu-
ladkareiden ja -hoitajien, seka Invalidiliton ja ld&kintavoimistelunopettajien
kanssa. (Korppi-Tommola 1990, 167 — 168.)

3.3.2 Uimakoulut

Suomessa uimakoulujen tarpeellisuus on aina ollut suuri ja on yha edelleen.
Suomi on tuhansien jarvien ja jokien maa, mik& on nakynyt hukkumistapauksien
suurina maarina, joten uimakoulujen tehtava on erittain merkittava kansalaistai-
don opastaminen. MLL teki aloitteen uimaopettajien koulutuksesta ja niin alkoi
liton sekd Suomen uima- ja hengenpelastusliitton yhteisty® uinninopettajien seka
neuvojien kurssituksesta. Kursseilla perehdyttiin uinninopetuksen lisaksi myos
sukellustaitoihin, hengenpelastukseen, ensiapuun, leikkeihin ja vesiensuojeluun,

my0s likkennesaannot tulivat osaksi koulutusta (Alhainen 2010, 71.)

Uinnista tuli yleistaidollinen ja sen opetusta on jatkettu Suomessa viela tahankin
paivaan asti. Uinnista tehtiin tavoitteellista ja nain ollen uimareiden oli mahdollista
suorittaa taitotasoja uintitaidoillaan sekd mydhemmin myds uimapelastajatai-
doilla. Uimakoulut ovat siirtyneet Suomen Uimaopetus- ja Hengenpelastusliitolle.
Tassé alla olevassa kuviossa numero 2 on uimakandidaatin merkki, merkkien
tavoitteena on motivoida lasten seka nuorten uimataitojen kehittamista seka ker-

toa uimarin uintitaidoista.
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Kuvio 2. Uimakoululaisen Uimakandidaatin merkki (Kuva: Arja

Saarento)
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4 LASTEN LIIKUNTAA LAPISSA

Mannerheimin Lastensuojeluliiton Lapin piirin tarjoamat liikuntapalvelut ovat ol-
leet vahaisia. Kuitenkin piiri on ollut aktiivisesti mukana erilaisten tapahtumien
jarjestamisessa, niin isommissa kuin pienemmissakin kohtaamisissa ympéri Lap-
pia. Monipuolista kerhotoimintaa on jarjestetty ja sita tullaan jatkuvasti kehitta-
maan. Taman opinnaytetyontuloksena jarjestetyssa kerhossa, liikkunta on isossa
roolissa yhdessa tekemisen seké liikuntakasvatuksellisen tiedon lisdéamisen rin-
nalla. Liikunnan avulla voidaan edistaa merkittavasti yksildiden, ryhmien, vaesto-
jen, yhteisdjen ja ympariston hyvinvointia ja terveytta. Liikunta on yksi ihmisen
perustoiminnoista, jota on helppo edes jossain muodossa toteuttaa, mita erilai-

simmissa olosuhteissa.

4.1 Temppuillen taitavaksi- osana kerhotoiminnan kehittamista

Lisaamalla Temppuillen taitavaksi -kerho MLL:n Lapin piirin kerhotoimintaan, aja-
tuksena oli, ettd kerho toimisi matalankynnyksen osallistumisen periaatteella.
Tama huomioisi rahallisen esteen (ilmainen osallistuminen), aikaesteen (ei pitkan
ajan sitoutumista, vain nelja kertaa), likunta-aktiivisuusesteen ja riippumattomuu-
den aikaisemmista liikuntatottumuksista tai -taidoista. Kerhon siséalté on suunni-
teltu ajatuksella, jossa voidaan aikaansaada my6s muutosta likuntakokemuksiin
ja liikunnan lisdéamiseen kotona. Kerho pohjautuu aikuisen kokemuksiin yhdessa
likkumiseen lapsen kanssa. Kerhossa aikuinen on tarkedssa roolissa innosta-

jana ja lapsensa ohjaajajana.

Lisaa liilkuntaa -kirjassa mainitaan, ettd ryhmaliikuntatoiminnalla voidaan vaikut-
taa liikunnalle alistaviin tekijéihin kuten tietoihin, odotuksiin ja asenteisiin. Mah-
dollistaviin tekijoihin voidaan vaikuttaa ehk& parhaiten tunnistamalla olemassa
olevia liikuntamahdollisuuksia seka liikunnan esteitad eliminoimalla. Vahvistaviin
tekijoihin vaikuttamiseen ryhma tarjoaa hyvia mahdollisuuksia mm. kokemusten

ja ndkemysten vaihtamiseen. (Vuori 2003, 152.)
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Kerhojen toiminnalla on muitakin hyodyllisia vaikutuksia niin kavijoille kuin itse
jarjestajille. Ryhman jasenille tapaamiset antavat mahdollisuuden oppia muilta,
vaihtaa kokemuksia, liséta tietoa, laajentaa ja monipuolistaa nakemyksia, oppia
ratkaisemaan ongelmia, saada ja antaa tukea, olla mutkattomassa kanssakaymi-
sessa ja solmia ja yllapitaa tuttavuus- ja ystavyyssuhteita. Ryhmatoiminnan jar-
jestdjille ja kustantajille se antaa mahdollisuuksia voimavarojen tehokkaaseen ja
taloudelliseen kayttoéon. (Vuori 2003, 153.)

4.2 Rovaniemen likkuntatarjonta 3-5-vuotiaille

Maksuttoman kerhon tarjoaminen kaiken tasoisille liikkujille on Rovaniemen mit-
takaavassa vahaista. Rovaniemella lapsille suunnattua liikuntaa seké& motorista
kehitysta tukevaa toimintaa tarjoaa l0yt6jeni mukaan varhaiskasvatuskerhot,
avoin paivakoti, Liikun.com seka eri urheiluseurat. Rovaniemen kaupungin tar-
joamissa palveluissa (varhaiskasvatuskerho seka avoin paivakoti) osallistuminen

on maksutonta, mutta osallistumiseen on erinaisia rajauksia.

Liikun.com tarjoaa liikuntaa maksullisesti vanhemmille sek& lapsille (likun.com
2018).

Varhaiskasvatuskerho on tarkoitettu lapsille, joilla ei ole vanhempien tyon tai
opiskelun vuoksi varsinaista paivahoidon tarvetta tai palvelutakuusopimuksen pii-
riin kuuluvuutta. Toiminta on monipuolisesti lapsen kasvua ja kehitysta tukevaa,
ohjattua ja tavoitteellista. Kerho kokoontuu kaksi kertaa viikossa, kolme tuntia
kerrallaan. Rovaniemellda kerhoja toimii seitseman. (Rovaniemen kaupunki
2017a.)

Avoimen pdaivakodin toiminnan tavoitteena on lasten ja perheiden hyvinvoinnin
edistaminen yhdessa muiden lapsiperheiden palveluja tuottavien tahojen kanssa.
Kotona hoidettavilla lapsilla on mahdollisuus saada kokemuksia leikista, likkumi-
sesta, taiteista ja kulttuuriperinnosta. Tarkoituksena on edistaa kotihoidossa ole-
van lapsen ian ja kehitystason mukaista kokonaisvaltaista kasvua, terveytta ja
hyvinvointia. Toiminnassa kiinnitetddn huomiota lapsen oppimiseen seké yhteis-

tyo- ja vuorovaikutustaitojen edistamiseen. Lisaksi toimintamuodon tavoitteena
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on vanhemmuuden vahvistaminen, perheiden osallisuuden ja yhteisollisyyden

edistiminen seka vertaistuen mahdollistaminen. (Rovaniemen kaupunki 2017b.)

4.3 Lapsen liikunta-aktiivisuus peilikuvana tulevaisuudelle

Lapsien fyysinen liikunnan maara on vahentynyt luonnollisten arkipaiviin kohdis-
tuneiden kodin askareiden kehityksen rinnalla. Fyysinen toimettomuus on suuri
uhka digitaalisen viihteen ja pelien maailmassa. Lapsen heikentyneen kunnon ja
epaterveellisten elamantapojen myo6ta tulee tulevaisuudestakin haasteellisem-
paa. Kansainvalisten arvioiden mukaan nykypaivan lapset elavéat lynyemmin ja
sairaammin kuin edeltavat sukupolvet. Liikkumattomuus voi johtua monesta eri
syysta. Osa kokee liikkunnan negatiiviseksi tai merkityksettomaksi, terveydelliset
syyt eivat anna mahdollisuutta, varallisuus on heikko tai mahdollisuudet harras-
tamiseen puuttuvat. Lapsuus on kriittista aikaa liikuntasuhteen syntymisen kan-
nalta. Lapselle syntyy joko mydnteinen, neutraali tai kielteinen suhde liikuntaan.
(Finne 2017, 10 - 11.)

Kansainvalisissa tutkimuksissa on huomattu, etta ylipainoisten ja lihavien lapsien
maara on halyttavassa kasvussa. WHO:n mukaan puhutaan jo epidemian kaltai-
sesta tilanteesta. 12-18-vuotaiden suomalaisnuorten ylipaino on lisdéantynyt vuo-
desta 1977 vuoteen 2003 lahes kolminkertaiseksi. Vuonna 2006 ylakoulu- ja lu-
kioikaisista tytoista keskimaarin 15% on ylipainoisia ja pojista 20%. Alakoululai-
sista seka alle kouluikaisissa ylipainoisten lasten maaran arvioitiin olevan eri-ika-
luokissa 8-25% valilla, painoindeksin kansainvalisten raja-arvojen perusteella.
(Stigman 2006, 3.)

Arvioiden perusteella lihavat lapset seka nuoret ovat lihavia my6s aikuisialla. Li-
havuuden ei ole viimeisten vuosien aikana todettu lisd&ntyneen liiallisesta ener-
giansaannista vaan fyysisen aktiivisuuden, seké kestavyystyyppisen etta inten-
siivisen likunnan puutteesta. Lapsuusian lihavuuden kehittymiseen vaikuttaa
moni tekijd, mutta useamman tutkimuksen pohjalta voidaan paatella, etta liha-
vuuden syyna on energiankulutuksen vahentyminen, joka on seurausta fyysisen

aktiivisuuden ja passiivisen ajankayton lisdantymisesta. (Stigman 2006, 4.)
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5 ALLE KOULUIKAISEN LIIKUNTA

Aikuinen on suuressa roolissa lapsen liikuntakasvatuksessa seké innostajana lii-

kunnalliseen elamantapaan.

Lapsen liikkumisen motiivina ei nahda terveysvaikutuksia, mutta aikuisen olisi
hyva tiedostaa ja ymmartaa likunnan merkitys terveydelle. Aikuisia tarvitaan kan-
nustamaan, opettamaan taitoja ja tietoja, olemaan esimerkkina ja jarjestamaan
tilanteita, jossa lapsi paasee likkumaan monipuolisesti seka positiivisesti. (Stig-
man 2006, 3.)

Lapsi oppii likunnallisen mallin aikuiselta, aikuisen ilo likunnassa on avain lasten
iloon liikkua. Liikuntaa suunnitellessa on hyva ottaa huomioon monipuolisuus: pe-
rusliikuntataidot, motoriset perustaidot sekd koordinaatiokyvyt. Myos olosuhteet
vaikuttavat lapsen toimintaan: nurmi, hiekka, asfaltti, sali, vesi, lumi ja ja&. Lasten
likkumisessa on myds erittain tarkeaa kokemukset, joissa on paljon iloista onnis-
tumisen tunnetta ja samalla kehittdvaa vuorovaikutussuhteen kehittymista seka

toisten lasten kohtaamista. (Karvonen, Siren-Tiusanen & Vuorinen 2003, 54.)

5.1 Liikuntakasvatus

Laajasti maariteltyna liikuntakasvatukseksi voidaan maarittdd kaikki toiminta,
joka tarkastelee liikkuntaan liittyvia ilmi6itd kasvatuksen nékdkulmasta. Tama ka-
site pohjautuu liikuntapedagogiikkaan, joka maaritetaéan tieteenalaksi, jonka teh-
tavana on tutkia liikuntakasvatusta ja likunnanopetusta. Liikuntakasvatus seka
likunnanopetus ovat kasitteitd, joiden rajauksien méaaritteiden mukaan voidaan
tutkia ja pohjautua syvemmin likunnan merkitykseen ja kasitteeseen. (Heikinaro-
Johansson & Huovinen 2007,16.)

1900-luvun loppupuolella syntynyt yleinen tarkastelu tapa liikkuntakasvatukselle
jakaa maaritteen kaksijakoiseksi: kasvattaa liikuntaan ja kasvattaa liikunnan

avulla (Heikinaro-Johansson & Huovinen 2007,19).
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Liikuntakasvatus on varhaiskasvatuksen perusosa. Sen tavoitteena on ensisijai-
sesti edistdd motorista ja fyysista kehitysta. Naiden liséksi likuntakasvatuksen
tavoitteena on tukea muuta oppimista ja kehitysta. Liikuntakasvatuksen avulla
voidaan kehittdd lapsen minakuvan ja itsetunnon vahvistumista, sosiaalista ke-
hittymista seka ajattelutoimintoja. Pyrkimyksena tukea kokonaispersoonallisuu-

den kehittymista. (Karvonen, Siren-Tiusanen & Vuorinen 2003, 95 — 96.)

5.2 Lapsen motoristen taitojen kehitys

Termit kasvu ja kehitys ovat helposti vaarin ymmarrettyja keskenaan motorisen
kehityksen kasitteessa. Niita usein kaytetddn samassa merkityksessd, mutta

niilla molemmilla on oma merkityksensa. (Gallahue & Ozmun 2006, 13.)

Lapsen kehitys on kokonaisvaltaista, missa fyysinen kasvu seka motorinen, kog-
nitiivinen ja sosio-empaattinen kehitys ovat siina kiinteassa vuorovaikutuksessa
keskendan (Kuvio 3). Fyysisella kasvulla tarkoitetaan lapsen fyysisen olemuksen
muuttumista eli vartalon ja sen osien kasvua. Tama johtuu solujen koon ja maa-
ran seka naiden valisten materiaalien arvojen muuttumisesta. Kehitys taas kertoo
lapsen toiminnan muutoksista erityisesti idn ja kypsymisen seurauksena, jolloin
lapsen toimintakykyisyys korkeimmilla kognitiivisilla tasoilla tulee mahdolliseksi.
(Numminen 1996, 11.)
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Oppia liikkumaa

MOTORISET TEKIJAT

PERUSTAIDOT FYYSINEN KUNTO

[ I I | | |

Tasapaino- Kasittely- Liikkumis- Terveyteen Suoritukseen

taidot taidot taidot liittyva kunto liittyva kunto
KOGNITHVISET TEKIJAT —————— SOSIOEMOTIONAALISET TEKIJAT

| | | | |
Havaintomotorinen Kasitteiden Tunteiden hallinnan Min&kasityksen Positiivinen so-
oppiminen oppiminen kehittdminen kehittaminen siaalistaminen

OPPIA LIIKUNNAN AVULLA

Kuvio 3. Motoristen tekijoiden kehittymisen eri vaiheet (Numminen 1996, 14)

Liike- ja liikkumistaitojen kehittyminen varhaislapsuudessa on liikunnan ensisijai-
sin vaikutus. Taidot kehittyvat paasaantoisesti hermostollisesti, joka perustuu
hermostolliseen kehitysaikaan eli ensimmaiseen kymmeneen ikavuoteen. Moto-
rinen oppiminen tapahtuu parhaimmalla tavalla, kun lapselle jarjestetéaan run-
saasti mahdollisuuksia toimintaan, joissa vaaditaan samanaikaisesti useiden ais-
tien yhtaloa, kuten liikkumis-, kasittely— ja tasapaino-ominaisuuksia. Myonteiset
elamykset ja kokemukset liikkeiden ja liikkumisen toiminnassa kehittavat lapsen

minékuvaa seka omanarvontuntoa. (Taimela, Kujala & Vuori 2005, 147 — 148.)
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Hermostollisten liikkeiden kehittyminen alkaa vahitellen muodostuvien liikkkeiden
ja niista syntyvien aistimuksien muodostumisesta aivoihin muistikuvina ja liike-
muistina. Mekanismi syntyy kaytossa olevien hermosolujen valisten yhteyksien
lisddntymisesta ja synapsien toiminnan tehostumisesta, jolloin kayttamattomat
yhteydet haviavat. Lilkemuistiin tallentunut liike ja suoritus voidaan toistaa ja néin
ollen on syntynyt automatisoitunut perusliike. (Taimela, Kujala & Vuori 2005, 147
—148.))

5.3 Leikki on lapsen tyo

Lapsen kypsyessa ja kasvaessa, han oppii jokapaivaisen elamisen kannalta valt-
tamattomia perusliikkeitéa kuten seisominen, kéveleminen, juokseminen ja hyp-
paaminen. Nama perusliikkeet ovat jokaisen varsinaisen liikuntasuorituksen pe-
rusta. Eri lajien perustaidot ovat perusliikkeiden sovellutuksia. Naiden perusliik-
keiden kehityksen kannalta lapsi tarvitsee paljon harjoitusta, jotta likkeet kehittyi-
sivat hallituksi ja automatisoituisivat. Automatisoituneet perusliikkeet ovat riittava
pohja lajitaitojen hankkimiselle. Tutkimustulosten mukaan perusliikkeiden hallit-
tua vaihetta on vaikea saavuttaa lapsen vapaan leikin avulla. Kehittymisen kan-
nalta hallitun perusliikkeen saavuttamiseksi on huomattu ohjattavan liikunnan

edellytykset varhaiskasvatuksessa. (Karvinen 1991, 53.)

Kirjassa "Liiku ja leiki” mainitaan, ettd monipuolisuus seka vaihtelu ovat turvalli-
simmat ja varmimmat keinot kasvattaa lapsi nauttimaan liikunnasta. Tahan liittyy
my6s oma tahtoisuus seka oivalluskyky, jotka auttavat saavuttamaan kestavan
suhteen liikkumiseen. (Autio 1997, 39.)

Leikinomaisella harjoittelulla luodaan lapselle positiivinen kokemus liikunnasta.
Leikki on lapsen yksi tarkeimmista itsendaisista toimintamuodoista. Leikeissa lap-
sen omat valmiudet seka leikin asettamien vaatimusten valinen ristiriita kohtaa
toisensa, joka saa aikaan kehityskaaren uuden oppimiseen tai sen edistamiseen,
yksin tai ryhmé&ssa. Leikin avulla saavutetaan myds mahdollisuus tutkimiseen,
kokemiseen ja asioiden kasittelemiseen. Naméa perusedellytykset tietopohjan ra-
kentamiseen mahdollistavat kokemuksen tulevaisuudessa koettaviin elamyksiin.

Leikki vaikuttaa myonteisesti tunne- ja vuorovaikutustaitojen kehitykseen. Sen
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tiedetddn my0s edistavan tiedollista ja ajatuksellista kehitysta. Leikkiminen johtaa

kykyyn oivaltaa, soveltaa seké toimia elamén eri vaiheissa. (Autio & Kaski 2005,
44))

Tavoitteena liikuntaharrastuksella, jo lapsen varhaisessa kasvuvaiheessa, on
saavuttaa jatkuvuus liikunta-aktiivisuudessa, joka auttaa huomattavasti yleiskun-

non yllapitoon aikuisiankin lavitse, seniori-ikdan asti.

“Elinikainen liilkunta auttaa monella tavalla. Erityisesti sen huomaa néin vanhalla iall&,
kun tarvitaan tasapainoa ja liikkumista metsissa, epatasaisilla alustoilla, kivien ja kanto-
jen seassa.” Mummo 75 vuotta.
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6 TEMPPUILLEN TAITAVAKSI- KERHON TOTEUTUSPROSESSI

Aloitin opinnaytetyoni ’ideointiprosessin’ yhdessa Mannerheimin Lastensuojelu-
liton verkostokoordinaattorin, Mervi Saukkoriipin kanssa siitd, millaista kerhoa
miné haluaisin alkaa toteuttamaan ja miké olisi sen ajankohta. Ajankohta oli sel-
ked, helmikuu. Helmikuu oli opinnaytetydni, valmistumiseni seka MLL:n kerho-
kauden alkajaistenkin takia oikea ajankohta. Paikka oli jo valmiiksi selvillg; toi-
mintaa jarjestettaisiin MLL:n perhetoimintakeskuksessa Pirkkakatu 2:ssa Rova-
niemelld. Toteuttajana toimisin mina ja kerho olisi maksuton. Kun kellonajat ja
muut jarjestamiseen liittyvét seikat oli otettu huomioon, pystyin jo miettim&an ker-
hon sisaltja ja tavoitteita. Mervin kommentti "Minun mielesténi Mannerheimin
Lastensuojeluliiton paatavoitteena ei tulisi olla likuntakerhojen tarjonta tai mah-
dollistaa vanhempaa irtautumaan hetkellisesti lapsesta, vaan yhdesséa tekeminen
ja likunnan riemu.” Tama heratti minut projektini tavoitteiden osalta. Kommentti
avasi minun silmani sille, mitd oikeasti haluan talla kerholla tuoda lasten seka
aikuisten arkeen. Yhdessa tekeminen, lapsen kehittyminen motorisesti seka so-
siaalisesti, aikuisen liikuntatietoisuuden lisaaminen seka erilaisten harjoitusten

oppiminen ovat osana Temppuillen taitavaksi -kerhon sisalléssa.

Kyseisen liikkuntakasvatuskerhon paalahtokohtana on edistda vanhemman tietoi-
suutta lapsen motorisen kehityksen vaiheista, seké kehittaa lapsen ja vanhem-
man valistd vuorovaikutussuhdetta. Kerholla pyritddn myds saavuttamaan lap-
selle tervesuhde liikuntaan, joka pohjautuu myéhemmassa vaiheessa elamanta-
pana. Yhteisella toiminnalla voidaan parantaa vanhemman liikunta-aktiivisuutta
ja saada liikunnallista toimintaa myds kodin ulkopuolella tapahtuvaan aktiivisuu-

teen.

Kerhon ikdjakautuma rajautui 3 — 5-vuotiaisiin lapsiin. Tama rajaus tapahtui aja-
tellen muita aktiviteettejd, joita MLL jo tarjoaa. Tarjontaan kuuluu alle kolme vuo-
tiaiden lasten liikuntaa. Aikaisempien kerhojen palautekyselyissa vanhemmat oli-
vat toivoneet ohjattua toimintaa télle ikajakaumalle. Oleellinen osa kerhosta
suunnattiin lapsen sek& vanhemman yhteiseen liikkuntaan, jossa lapsi tuntee on-

nistumisen riemun yhdessa vanhemman kanssa. Nain onnistunut kokemus saa
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jatkoaan myds kotona kokeiltaviin temppuiluihin. Vanhemman rooli mahdollista-
jana tulee nain tarkedaksi ja tarpeelliseksi, kun toiminta on yhteista ja turvallista.
Myds vanhempi saa kokemuksen, jossa han ndkee lapsen liikunnallisen kehityk-
sen ja kokee oman suhtautumisensa lapseensa yhdessaolon kautta. Toiminnal-
lisen kerhon jarjestaminen talle ikdryhmalle on kehittavassa roolissa tulevaisuu-
den liikuntatarjontaan seka vanhemman ja lapsen liikuntatietoisuuden ja asen-

teen luomisessa.

Historia osiossa kerroin Kenraali Mannerheimin Lastensuojeluliiton jarjestamista
ryhtikasvatusleireista, halusin sailyttaa taman osana nykypaivaisen liikuntakas-
vatuksen merkityksessakin. Kuitenkin tassa vaiheessa kasvuaan lapsi ei ole viela
taysin "kehittyneessa muodossaan”. Kehitys tapahtuu pikkuhiljaa aikuisuuteen
asti, mutta jos vanhempi on tietoinen terveen ryhdin seka asennon vaikutuksista,
voidaan tarkkailua lapsen kehonmuutoksista tehdé jo kotona. Nain voidaan en-
naltaehkaista rasitusvammoja, nikamamuutoksia, nivelkulumia seka muita huo-

non ryhdin aiheuttamia sairauksia.

6.1 Kehittdmistyon vaiheet

Toiminnallisen opinnaytetydni tydskentelytavan havainnollistamiseksi kehittamis-
prosessin ideaalimallina kaytin lineaarista mallia (Kuvio 4). Lineaarisessa mal-
lissa tyonkulku etenee tavoitteen maarittelystd suunnitteluun, toteutukseen ja

prosessin paattamiseen ja lopuksi arviointiin (Salonen 2013, 15).

Tavoitteen Suunnittelu Toteutus Paattaminen
madrittely ja arviointi

Lineaarinen tyéskentely tapa etenee vaiheittain

Kuvio 4. Lineaarisen kehittamisprosessin ideamalli (Salonen 2013, 15).
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6.2 Suunnitelmista kaytantoon

Kirjoitin neljan kerhokerran tuntisuunnitelmat (Liite 3) miettien temppuilujen suo-
rittamista kotioloissa. Harjoitukset tehtaisiin suurelta osin ilman valineita, ainoas-
taan alustoina voidaan kayttaa jumppamattoja seka muutamassa harjoituksessa
hyodynnetdan palloa. Nain vanhempi ja lapsi pystyvat tekemé&éan temppuilua ko-
tona turvallisesti ja pienella vaivalla helpon valineen kanssa. Yhdessa tekemi-
sessa halusin, ettéa vanhempi olisi osallisena liikkunnan riemuun. Nain hankin saisi
likuntaa, joka olisi hauskaa, matalankynnyksen toimintaa ja peruskestavyyshar-
joittelua. Tama voi myods aikaansaada liikuntakehotuksen vanhemmassa, jonka
likuntatottumukset ovat saattaneet heikentyd omakohtaisesti tai ovat olleet alun
perin heikolla mallilla. Toiminta kehittda myos ajatusmallia ja mahdollisuuksia lap-
sen kanssa yhdessa liikkumisesta, joka muodostuu yhteisen ajankayton suunnit-
telusta.

6.3 Mainonta ja markkinointi

Kerhon nimi muodostui periaatteella: houkutteleva ja positiivisia ilmaisuja liikun-
nasta. Sanat temppu seka taito/taide olivat ajatuksia, jotka toivat kerhon siséltoa
mieleen. Lisdksi kehitys ja uuden oppiminen olivat osatavoitteita. Mydhemmin
keksin nimen "Temppuillen taitavaksi”, joka oli mielesténi toimiva nimi kerholle,

lapsen seka aikuisen mielenkiinnon herattamiseksi.

Mainoksen tekemiseksi tarvitsin mainoskuvan. Hyddynsin ystavaani ja hanen
lapsiaan. Otimme saman paivan aikana mainoskuvan, jossa teimme yhdessa
kolme vuotiaan Oonan kanssa "lentsikka-temppua”. Kuvan temppu on myds var-
masti monelle tuttu, joka saa mielenkiinnon heraamaan. Kaytin mainoksen teke-
miseen Publisher -ohjelmaa. Ohjelma on minulle ennestaan jo tuttu, joten se tun-
tui oikealta ohjelmalta tehda mainos. Sain paljon apua mainoksen tekemiseen
MLL:n Merviltd, joka kehitti minua todella paljon mainoksen tekijana. (Mainos liit-
teena 1). Mainos syntyi neljassa paivassa ja markkinointi aloitettiin 19.1.2018 "Lii-

kun ja leikin Lainaalla”- tapahtumassa. Kerho osoittautuikin suosituksi, etta kol-
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men mainospaivan jalkeen osallistujia oli jo 14, mik& tarkoitti, etta oli tarpeen jar-
jestaa myaos toinen ryhma samalle paivélle. Kokonaisuudessaan kerhoon osallis-

tui 17 osanottajaa.
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7 TUTKIMUKSELLINEN OSIO — OSANA KEHITTAMISTYOTA

Valitsin palautteen keraamiseen kvalitatiivisen menetelman, joka tarkoittaa laa-
dullista tutkimusmenetelméaa. Laadullinen tutkimus tarkoittaa mita tahansa tutki-
musta, jonka avulla pyritaan "Ioydoksiin” ilman tilastollisia menetelmia tai muita
maarallisia keinoja. Valitsin kvalitatiivisen menetelman silla perusteella, ettad ha-
lusin ymmartaa lopputuleman kokonaisvaltaisesti, osallistujien mielipidetta ana-
lysoiden. TAma tarkoittaa halujen, ihanteiden ja uskomusten raportointia, joiden
taustalla on osallistuneiden henkildiden selked kokemus.

Laadullinen tutkimus kayttaa sanoja ja lauseita, kun taas maarallinen tutkimus
perustuu lukuihin. Kvalitatiivisessa tutkimuksessa ei pyrita maarallisen tutkimuk-
sen mukaisiin yleistyksiin. Koskinen, Alasuutari & Peltonen ovat Laadulliset me-
netelmat kauppatieteissa teoksessaan vuonna 2005 kommentoineet nain: Laa-
dullista tutkimusta voidaan kayttadd maarallisen tutkimuksen tutkimustulosten sy-
ventamiseen ja ymmartamiseen. Nain kvalitatiivinen ja kvantitatiivinen tutkimus-

menetelma tukevat toisiaan. (Kananen 2017, 35.)

Kaytin aineistonkeruumenetelmana strukturoitua kyselya eli eksakteista kysy-
myksistd koostuvaa palautteen keruumenetelmé&é, joka on varustettu vastaus-
vaihtoehdoilla. Liséksi valittujen kysymysten vastausvaihtoehtojen lisaksi annoin

mahdollisuuden vapaaseen perusteluun, joka johti kattavaan palautteen antoon.

Strukturoitu kysely ja kysymys ovat kvantitatiivisen tutkimuksen aineistonkeruu-
menetelmid, mutta niita tarvitaan myos kvalitatiivisessa tutkimuksessa. Yleensa
kysely kohdistuu fakta-asioihin, mutta sitd voidaan kayttad myos mielipiteiden ke-
raamiseen. Kyselyn tuloksena saatuja tietoja voidaan kayttaa laadullisessa tutki-
muksessa vertailuun ja kuvaukseen. Strukturoidut kysymykset mahdollistavat
vastausten vaihtoehtojen maarien (frekvenssien) laskemiseen. Laskeminen kuu-
luu tyypillisesti kvantitatiivisen tutkimuksen piiriin, mutta se ei kuitenkaan ole tay-
sin poissuljettu vaihtoehto kvalitatiivisessa tutkimuksessakaan. Laadullisesti ai-

neistosta voidaan tehda myods kvantitatiivisen tutkimuksen mukaisia laskelmia.



32

(Kananen 2017, 93 — 94.) Strukturoidun kysymykset mahdollistivat selkeé&n pa-
lautekyselyn laatimisen. Vastauksien analysointi helpottui ja néin ollen punainen

lanka kyselyssani sailyi. Koin valitsemani mallin toimivana ja selkeéna itselleni.

7.1 Tutkimuksen tavoitteet ja aineistonkeruu

Tavoitteena oli saada niin lapsilta kuin aikuisilta mielipide kerhon vaikutuksesta
omaan seka yhteisesti koettuun likunnan riemuun. Halusimme myads tietéaa, mi-
ten kerho vaikutti aikuisen asenteeseen liikuntakasvatustiedon lisaamiseksi ja oli-
siko jatkossa tarvetta tallaisille kerhoille. TAma vaikuttaa tulevaisuuden suunni-

telmiin MLL:n Lapin piirin kerho-ohjelmassa.

Kysely koostui kahdesta osiosta, joista toinen oli lapselle suunnattu ja toinen ai-
kuiselle. Lapsen kyselyssa kysymysten maaré oli viisi, aikuisella seitseméan. Ky-
selyn pohjana kaytin Webropol.fi ohjelmaa, josta sain anonyymisti vastattavan
nettilinkin vastaajille. Valitsin anonyymisti vastattavan palautekyselyn, koska ha-
lusin vastaajille mahdollisuuden vastata nimettbménd, joka suojaa vastaajan

henkil6llisyytta.

Vastaajilla oli mahdollisuus vastata kysymysten kahdeksan ja kymmen kohdalla,
my0s sanallisesti kysymyksen paatteeksi. Vastauksia tuli kattavasti ja niiden poh-
jalta sain myo6s rakennettua laajempaa nakemysta. Palautekysely antoi lopuksi
mahdollisuuden palautteen antoon omin sanoin. Palautekyselyn luominen vas-
taajaystavalliseksi tapahtui yhdessad Arja Saarennon ja Mervi Saukkoriipin
kanssa. Pohdimme tarkeimpia seikkoja, joita halusimme kyselyn meille kertovan.
Kyselyn asettelu ja jarjestys tapahtuvat mielestani loogisimmassa jarjestyksessa,
joka etenee systemaattisesti taustatiedoista kerhon sisallosta, vaikutuksiin. Ky-
symysten asetus on helposti luettavissa ja kysymyksiin kaytetyt sanat ovat suo-
menkielellisesti perussanastoa. Kysymysten vastaamiseen ovat tukena vastaus-
vaihtoehdot ja lopussa olevan vapaan sanan vastausmahdollisuus. Kerasin va-
paan sanan vastauksista itseeni ja omiin huomioihini parhaiten pohjautuvat kom-
mentit, jotka koin merkitykselliseksi palautteeksi tydlleni. Kommentit ovat luetta-

vissa palautekyselyn analysoinnin yhteydessa.
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Lahetin vastaajille saatekirjeen, jossa kiitin kerhoon osallistuneita ja jaoin omia
kokemuksiani kerhoon liittyen. Pyysin vastauksia annettuun paivamaaraan men-
nessa ja ohjeistin kyselyn kulusta ja vastaamiseen vievasta ajasta, jonka arvioin
olevan noin viidesta minuutista kymmeneen minuuttiin. Kerroin vastauksien tule-
vasta kaytosta ja niiden julkaisusta Mannerheimin Lastensuojeluliiton Lapin piirin
nettisivuille. Saatekirjeen loppuun liitin vastauslinkin, joka avautui erilliseen vali-
lehteen Webropol.fi sivuston palautekysely ohjelmaan. Saatekirje on luettavissa

(liite 2), opinnaytetyoni raportin lopussa.

7.2 Temppuillen taitavaksi — palautekyselyn analysointi

Aloitin vastauksien keraamisen torstaina 28.2.2018 ja se paatettiin 6.3.2018. Ky-
selyyni vastasi 15 henkilod (kerhossa oli kaikkiaan 17 henkiloa), joten vastaus-
aktiivisuus on 88 %. Tama on korkea vastaajamaara, josta olen hyvin tyytyvainen.
Tein kerhon aikana paljon havainnointia lasten ja aikuisten toiminnasta. Havan-
noin myos kerhon siséltdjen vaikutuksia lapsiin ja vanhempiin. Avaan havainnoin-
tejani tulosten analysoinnin ohessa. Kokosin vastaukset sektoridiagrammeihin,
joka helpottaa analysoinnin kuvaa.

Kyselylomakkeeni on (liite 4).

Analysointi etenee yhdistaen lapsen seka vanhemman vastauksia tosiinsa. Paa-
tin kysya lapsien mielipidettd kerhosta, silla pidan sitd hyvin tarkedna tietona.
Lapsi kokee toiminnan aina omakohtaisena kokemuksena, eika valttaméatta osaa

pohjata nakemystaan ympariston kokemuksien mukaan.

7.2.1 Lapsen palautekysely

Suurin osa osallistuneista lapsista olivat kolmevuotiaita (Kuvio 5). lkdjakaumat
tekivat haasteita kerhon sisallén suunnitteluun. Toteutus kuitenkin oli hyvin erita-
soista ja suorittajan ika ei vaikuttanut osaamiseen. Leikkisyys ja lapsenomaisuus
nakyi toimivampana joukon nuorimmille lapsille. Vanhempien ik&haarukka oli 30

- 44 vuotta (Kuvio 5). Palauutteen mukaan osa vanhemmista koki osan toimintaa
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olleen lilan haasteellista kolme vuotiaalle lapselle ja osa taas koki sisaltdjen vas-

tanneen tarpeita sekéa taitotasoja.

LAPSEN IKA VANHEMMAN IKA

= 3 vuotta =4 vuotta 5 vuotta = Alle 30 vuotta = Alle 44 vuotta Yli 45 vuotta

Kuvio 5. Lapsen seka aikuisen palautekyselyn ensimmainen kysymys

\\\\\\\“

” Leikin omainen tekeminen ja oppiminen kehittivat lapsia useilla
osa-alueilla. Lasten ika- ja taitotaso oli kirjavaa, joka varmasti toi
omat mausteensa tekemisen suunnitteluun ja toteutukseen. Silti jo-
kainen lapsi koki onnistumisen riemun ja luova itseilmaisu liikkuen
kasvoi. Selvasti lapset rohkaistuivat taidoistaan ja halusivat innok-
kaammin kokeilla uusia asioita. Isommat lapset olisivat varmasti
viihtyneet jo paremmin keskenddn ilman aikuisia, mutta pienille
vanhemmat toivat turvaa.”

Yli puolet lapsista kokivat kerhon olleen kivaa (Kuvio 6). Myds vanhemmilta tuli
kommenttia kerhon mukavuudesta ja hauskuudesta lapsen kanssa yhdessa te-

kemisesta.
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OLIKO KERHOSSA KIVAA?

= Ei ollut kivaa
m |han kivaa

Oli kivaa 0

Kuvio 6. Lapsen mielipide kerhosta

33%

"Temppuillen taitavaksi’- kerho lisasi ja innosti lapsia lisddméaan liikuntaa myos
kotioloissa (Kuvio 7). Temppujen esittelyd on innokkaasti naytetty kavereille ja
muille perheenjasenille. Osa lapsista otti perheenjasenet mukaan temppuiluun,
nain opitusta taidosta hyotyivat muutkin. Erds vanhempi mainitsi palauteky-
selyssa:

"Jumppa-alustat kerhossa innoittivat hakemaan varastosta vara-
patjan temppuilukayttéon. Temppuja on esitelty kavereille ja tehty
muuten vaan.”

Tama kertoo: kun turvallisuus ja tukeminen ovat paikallaan, on tekeminenkin vai-

vattomampaa ja mukavampaa.
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INNOSTUIKO KERHOSSA
OPITTUJEN TEMPPUJEN
TEKEMISESTA MYOS
KOTONA?

= En innostunut.
= Temppuilen itse kotona.

Innostuin lisda temppuilemaan.

0%

3%

Kuvio 7. Kerhon vaikutus lapsen toimintaan kotona

Pieni prosentti vastanneista lapsista on valinnut vastauksekseen, etta ei haluaisi
jatkaa kerhossa (Kuvio 8). Lapsien vastauksista en pyytanyt perustelua, silla ajat-
telin sen olevan turhan haastavaa viela nain nuorelle lapselle vain neljan kerho-
kerran perusteen jalkeen. Koin, ettd negatiivinen mielipide voi johtua monesta

tekijasta, joka voi hankaloittaa asian selvittamista.
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HALUAISITKO JATKAA
"TEMPPUILLEN TAITAVAKSI"
KERHOSSA?

® En haluaisi jatkaa.
= Olisi mukava jatkaa.

Haluaisin kovasti jatkaa.

4

Kuvio 8. Kerhoon osallistuminen tulevaisuudessa

33%

\\\\\\“

Lasten tunnelma oli havaittavissa kerhoa ohjatessa. Osalla lapsia ujostelu ja eri-
mielisyys, nékyivat aluksi toiminnassa. Vanhemman kannustaminen ja valitut
kommentit olivat hyvin tarkeita asioita lapsen yrittdmisen halun kannalta. My6s
luottamussuhde vanhempaan tuli ilmi. Tata tulisikin kehittaa juuri tallaisten ker-
hojen avulla, jossa lapsi tekee ja kokee liikunnan riemua yhdessad vanhemman

kanssa opastetusti ja turvallisesti.

Lapsen kokemus yhdessa tekemisesta kyselyn perusteella ilmentyi positiivisena
(Kuvio 9). Havaitsin kerhon aikana myds itsendisempié lapsia, joka mielesténi on
positiivinen, rohkean lapsen merkki. Kysyin vanhemmalta vuorovaikutussuhteen

kehittymisesta myohemmassé kohtaa kyselya.
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7.2.2 Vanhemman palautekysely

Kysyin vanhemman liikunta-aktiivisuus tasoa mielenkiinnosta, silla tdma on suuri
vaikuttaja lapsen kiinnostukseen liikuntaa kohtaan. Liikuntaharrastaminen lahtee
kodin elaméantyylista ja vanhempi on lapsen mahdollistajana. Tulosten mukaan
likunnallisia vanhempia oli eniten (Kuvio 10). Oli my6s hyva asia, etté joukkoon
saapui vanhempia, jotka kokevat itsensa passiiviseksi liikkujaksi. Vaikka van-
hemman liikuntatasot olivat korkeat, tuli silti uusia liikkeita ja kokemuksia my6s
vanhemmille. Yhdessa lapsen kanssa liikkuminen koettiin mukavaksi ja sen naki

vanhempien seké lasten kasvoilta.

VANHEMMAN LIIKUNTA-AKTIIVISUUS TASO

ikeunnattinen | - 2.0

passivinen likkuja - [N 2

Awtivinen fikkuja - [N 3

Kuvio 10. Vanhemman liikunta-aktiivisuus

Perheen liikunta-aktiivisuuskysymykseen pyysin vastaajia perustelemaan vas-
tauksen. Perusteluja tuli hyvin kattavasti ja antoisasti. Osa vastaajista koki lii-
kunta-aktiivisuuden sailyneen samana, mutta kuitenkin kehittdneen liikuntaa uu-
sien temppujen ansiosta. Vastauksissa mainittiin myos kiireellinen arki, joka han-
kaloittaa liikuntaharrastamista. Kerhon koettiin tuovan kiireellisen arjen keskelle
innostusta ja muistutusta liikunnan riemusta. Vaikka kerhon vaikutus pysyvaan
likunta-aktiivisuuteen ei lisdantynyt seitsemalla vastanneista, neljan kerho kerran
jalkeen (Kuvio 11), se sai aikaan kiinnostusta, joka parhaimmassa tapauksessa
johtaa muutokseen. Useammalla kerho kerralla ja saannoéllisyydelld voidaan siis

arvioida kerhon vaikutus konkreettiseen muutokseen.
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"Ei vieléd vaikuttanut, en ole ehtinyt tai muistanut temppuilla lapsen
kanssa, tarkoitus olisi.”

MITEN KERHO VAIKUTTI PERHEENYHTEISEEN
LIIKUNTA-AKTIIVISUUTEEN KOTONA?

Lisii ikunta-aktivisuutta. - [ UAANANAAAAII
Antoi i kiinnostusta fikuntaa kohtaan. - [
Ei vaikuttanut likunta-aktivisuuteen. [

Antoi perustan liikunta-aktiivisuuteen.

Vahensi liikunta-aktiivisuutta.
0 1 2 3 4 5 6 7 8

Kuvio 11. Kerhon vaikutus liikunta-aktiivisuuteen kotona

Vanhemmat kokivat tietotason pysyneen samana (Kuvio 12). Lapsen kehityksen
ja kasvun hahmottamiseen oltaisiin voitu vaikuttaa ehkd enemman ajatuksella,
jos kerho olisi sisaltanyt luentomaisia materiaalipaketteja aina teemaan mukaan.
Toinen pateva vaihtoehto olisi myos jarjestaa lyhyita liikuntakasvatusluentoja
kiinnostuneille vanhemmille. Huomasin ohjatessani, etta tietopakettien lisaami-
nen kerhotoiminnan yhteyteen, jossa mukana on myos lapset, ovat erittain haas-

tavaa keskittymisen kannalta lapsille.
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AUTTOIKO KERHON TOIMINTA HAHMOTTAMAAN
LAPSEN KEHITYSTA JA KASVUA?

Lapsen kehityksen taso selkeni. . [ NN
Tietotasoni pysyi samana. |||

eiauttanut hahmottamaan. [

0 2 4 6 8 10 12

Kuvio 12. Lapsen kehitys ja kasvu

Kysymyksessé, jossa kysyin vanhemman kehittymisen tasosta lapsen liikunta-
harrastuksen tukijana ja kehittajana (Kuvio 13), sain hyvin tasavertaisia vastauk-
sia jokaiseen vastausvaihtoehtoon. Téassé vastausvaihtoehdossa vastaaja sai
vastata kahteen vaihtoehtoon. Suurin osa vastauksista suuntautui yhdessa teke-
misen innostavuuteen ja sita kautta toivon, ettd kokemukset molemmin puolin,
tukijana sekéd mahdollistajana, kehittyivat ja avasivat vanhemman roolin tarkeytta.
Vanhemmat vastasivat saaneensa myds vinkkeja ja uusia temppuja, joita tehda
yhdessa lapsen kanssa. Kerho lisasi siis tietoutta ja kasvatti liikepankkia yhdessa

lilkkkumisen kannalta.

” Hyddyllisia perusliikkuvuusharjoitteita’.
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AUTTOIKO KERHO SINUA KEHITTYMAAN LAPSEN
LIIKUNTAHARRASTUKSEN TUKIJANA JA
MAHDOLLISTAJANA?

Auttoi ymmartamaan vanhemmuuden roolia. [

Ymmarsin esikuvana olemisen tarkeyden. [N
Lasten ja ohjaajan k hdessd olemi
T Fnastavan, O

innostavaa.
Ensimmainen yhteinen kerho lapsen kanssa. [0
En kokenut muutosta. [N

0 1 2 3 4 5 6 7

Kuvio 13. Vanhemman kehitys liikuntaharrastuksen tukijana ja mahdollistajana

Vanhemmat saivat arvioida hyotyvaikutus-suhteen kehittymista arviointiasteikolla
yhdesta kuuteen. Suurin vastaajaprosentti vastasi numeron nelja (Kuvio 14).
Hyo6tyvaikutus-suhteen kehittymisté saatiin aikaan neljalla kerho kerralla, joka on
todella hyva tulos. Uskon, etta pidempiaikaisen temppuilukerhon toiminnan avulla
voitaisiin hyotyvaikutus-suhdetta kehittdd viela enemman. Vanhemmat vastasi-

vat myos olleensa mielissaan liikkkumisesta yhdessa lapsen kanssa.

"Meillé oli kivaa yhdessé ja lapsi tykkési tosi paljon.”

"Kerho oli hyvaé yhdesséa tekemistd perheille. Etenkin monilapsi-
sissa perheisséa laatuaika vanhemman kansa on usein Kortilla. Kii-
tos ilmaisesta kerhosta, josta varmasti monet saivat kipindn lisata
liikuntaa ja temppuilua arkeen. ”

"Kiva kun tehtiin lapsen kanssa yhdessa. Usein jo pienten harras-
tuksiin viedaén lapsi ja vanhempi odottaa ulkopuolella.”
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KERHON HYOTYVAIKUTUS-SUHTEEN
KEHITTYMISEEN LAPSEN JA VANHEMMAN
VALILLA (1-6 ARVIOINTI)

6

5

4
3

2 M
L T
0 1 2 3 4 5 6

Kuvio 14. Hy6tyvaikutus-suhteen kehittyminen
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Kerhoa suosittelisi suurin vastaajaméara (Kuvio 15). Kerho koettiin toimivana
ikadan ja taitotasoon nahden. Tama varmasti on hyvin mielipiteitd herattavaa, kun

eri taitotasoisia lapsia on paljon ja toimintaa pyritaan raataldimaan kaikille sopi-

vaksi.
SUOSITTELETKO TAMAN TYYPPISTA "TEMPPUILLEN
TAITAVAKSI" -KERHOA TUTTAVAPERHEILLE?
swosittelen. [0
voin suositetta. {00
Mahdollisesti suositeltavissa. [N

saattaisin suositella. [ MINAANINN

En suosittele.
0 1 2 3 4 5 6 7 8

Kuvio 15. Kerhon markkinointi tulevaisuudelle

Vanhemmat saivat loppuun antaa vapaata palautettaan. Palautteista sain paljon
rankentavaa palautetta kerhon sisaltdja koskien, kehuja seka toiveita ohjaustai-

doistani.

Yksi isoimmasta mielipiteesta kerhossa heratti kerhon ajankohta. Perjantaina
kello 17-17.45 oli huomattavasti liilan aikainen heti paivakodeista paastya. Kello
18-18.45 oli parempi ja perheet olivat kerenneet kdyda kotona valipalalla seka
valmistumassa kerhoon. Perheiden olosuhteet maarasivat ajankohdan toimivuu-

den ja nain ollen aihe nousi tarkeé&na esille.
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8 POHDINTA

Temppuillen taitavaksi kerho osoittautui tarpeelliseksi perheille Rovaniemella. Lii-
kunnan tarjonta yhdessa lapsen kanssa on vahaista, kyseiset kerhot ovat "kiven
alla”. Tuotokseni ajatusmaailma pohjautui hyvin paljon likunnan riemuun ja ko-
kemuksien saavuttamiseen yhdessa aikuisen kanssa. Halusin myds opastaa ker-
hon avulla vanhempia liikuntatottumusten lisddmiseen seka yleisen liikuntakas-
vatuksen kehittdmiseen kotioloissa. Kerhon aikana tapahtuneessa toiminnassa
oli hienoa huomata lasten ja vanhempien omia temppuiluja. Namé& omat temp-
puilut johtivat myds taitojen jakamiseen muille. Samalla jacimme ryhmaléisten
kanssa erilaisia otteita, joita on mahdollisuus kayttaa temppuiluja tehdessa. Lap-
set paasivat nain ollen myds esiintyjan rooliin, jossa huomio keskittyi vanhemman
ja lapsen yhteiseen tekemiseen. Kerho antoi vuorovaikutteisesti kaikille ryh-
massa olleille monipuolisesti erilaisia kokemuksia. Palautteen mukaan kehitysta
tapahtui, mutta nain lyhyen ajan sisalla kehityksen yllapitaminen kerhon avulla
tuottaa pulmia ja liikkunnasta elaméntavan kasvattaminen on haasteellista. Olen
kuitenkin kehittanyt ajatusta seuraavista kerhoista. Toimeksiantajani Mannerhei-
min Lastensuojeluliitto Lapin piiri ry on kiinnostunut palkkaamaan minut tuotta-
maan heille kyseisen kerhon tyyppista palvelua. Kerhon saanndllisyys ja pitkaai-
kaisuus on tarpeellista, jolloin siséltdihin vaikuttaminen olisi laaja-alaisempaa ja

kehittavampaa.

Taman kehittamistyon seurauksena syntyi myds uuden kerhon seka tiedon li-
saksi Power Point — esitys, joka on kooste kerhossa koetuista taidoista. Tallaista
opasta ei Mannerheimin Lastensuojeluliiton Lapin piiri ry ole viela julkaissut. Jul-
kaisu tulee tapahtumaan sahkopostitse osallistuneille kerholaisien vanhemmille

seka myos mahdollisesti Lapin piirin nettisivuille, jossa se olisi kaytossa kaikille.
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8.1 Tuotoksen arviointi

Toiminnallisen opinnaytetyoni tydntuloksena syntyi toimiva liikuntakerho, joka oli
mielestani kokonaisuudessaan toimiva ja mielekas prosessi. Kerhon suunnittelu
ja toteutus tulivat yllattaen ja aika oli rajallinen. Sisaltdjen suunnitteluun olisin toi-
vonut enemman aikaa. Sain kuitenkin koostettua kerhon, jossa harjoiteltiin moto-
risten taitojen perusharjoitteita: sosiaalisemotionaaliset, kognitiiviset perustaidot
seka fyysinen kunto. Liséksi kerhon sisaltoon kuului musiikki ja rytmi, jonka itse
koen hyvin tarkeaksi osaksi lapsen kehitysta ja kasvua. Luovan liikkkeen tuottami-
nen ja elaytyminen musiikkiin oli myds hauskaa ja haasteellista. Kerhon ilmapiiri
oli mielestani hyva ja onnistunut. Neljan kerhonkerran aikana laheisia ihmissuh-
teita ei havaintojeni mukaan muodostunut, mutta ryhmaytyminen pidempi aikai-
sen kerhon aikana olisi mahdollista. Kerhojen ajankohdan koin hieman hanka-
laksi. Perjantain vuoron ilta-aika juuri paivéakotien jalkeen klo 17-17.45 oli selke-
asti hieman hankala monelle lapselle kuin my6s aikuisellekin. Myohempi aika klo

18-18.45 toimi tassé tapauksessa paremmin.

Omat ohjaustaitoni saivat muistutusta pitkéan ohjaus tauon jalkeen. Mieleeni muis-
tui tarkeita seikkoja lasten kanssa toimimisesta seka turvallisuus asioista. Naista

taas kokemusta rikkaampana on tulevaisuuden ohjaamiseni kehittyneenpaa.

8.2 Jatkotydn mahdollisuudet

Kokemukseni pohjalta, mielestani tasta aiheesta voitaisiin tehda jatkotdita. Mie-
lestani vanhemmat tarvitsevat yhteista aikaa ja harrastusta lasten kanssa. Lisaksi
likuntakasvatuksesta puhuminen ja tietouden kasvattaminen ovat hyvin tarkeita.
Siksi ehdottaisin lopputulokseksi tyotad, jossa kerhotoiminta ajateltaisiin kurssi-
muodossa lapselle ja vanhemmalle. Kurssi sisaltéisi likuntaa yhdessa lapsen
kanssa ja vanhemmille lyhyita likuntakasvatusluentoja. Luennoilla paneuduttai-
siin lapsen kehitykseen ja kasvuun, hyvan tulevaisuuden takaamiseksi terveellis-
ten elaméntapojen avulla. Toiminnallisilla kerhoilla tehtaisiin temppuiluja ja erilai-
sia harjoitteita lapsen kanssa, sisé&- ja ulkoliikunnanparissa. Kurssin sisallon

suunnittelua voidaan jatkaa ohjaajan, ohjelman tarjoajan tai muun toimihenkilon
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toiveiden mukaisesti. Toteuttajiksi voidaan ajatella tai tarjota, joko yksityista hen-
kiloa, likunnanohjaajan perustutkinnon eli ammattikoulun tai ammattikorkeakou-
lun opiskelijoita. Kurssi olisi maksullinen, jolloin toteuttajille maksettaisiin ohjaa-
japalkkio. Talla ohjelmalla saataisiin kattavaa tietoutta vanhemmille lapsen lilkun-
nallisen kehityksen edistymisesta.

8.3 Prosessin arviointi ja oman osaamisen kehittyminen

Opinnaytetyoni tavoitteena oli tutkia liikuntakasvatuskerhon vaikutus lapsen ja
vanhemman liikuntakasvatukseen. Tavoitteena oli myds selvittdd vanhempien
kokemuksia liikuntakasvatuksen ndkokulmasta seka edistaéa MLL:n kerhotoimin-
taa. Opinnaytetyoni lopputulos antoi vastauksia toimeksiantajalle, minulle ja Ro-
vaniemen liikunnan tarjonnalle. Kehittamistyoll&ni onnistuin luomaan tuotoksen,
joka vastaa tulevaisuuteen vaikuttaviin tekijoihin. Loin kerhon, joka on uusi MLL:n
Lapin piirin kerhotoiminnassa ja sen tuloksien perusteella kerhokonseptin tar-
peellisuus on merkittava. Lisaksi kehitin omaa osaamistani kerhon suunnittelun
seka toteutuksen aikana. Sain liséa kokemuksia tydskentelystd vanhempien
kanssa, joka antoi paljon ihmissuhdetaidoilleni. Pidan hyvin paljon lasten kanssa
tydskentelysté ja sain toteuttaa itseani heidan kanssaan. Sain palautetta niin kas-
votusten, kuin sahkoisestikin. Olen tyytyvainen vastaajaprosenttiin palauteky-
selyssé, joka oli huikeat 88 %. Lisaksi sain piirustuspalautteen eraaltd kerhoon
osallistuneelta lapselta, joka oli mielestani hyvin kaunis ja mieleenpainuva pa-
laute (Kuvio 16).
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Kuvio 16. Temppuillen taitavaksi, Inari 3v

Prosessin aikana tyoskentelin yhdessad Mervi Saukkoriipin ja Arja Saarennon
kanssa. Sain erittdin laadukasta ja opettavaista ohjausta seka tukea kehittamis-
tyoni tuottamisen kanssa. Aloitin opinndytetyoni joulukuussa 2017 ja tyostin sita
toukokuuhun 2018, jolloin sain tyoni valmiiksi. Tein projektini tapahtumista pro-
sessikuvauksen (lite 6.) Tyoprosessi oli mielenkiintoinen ja etenin vaihe-vai-
heelta. Suuria haasteita kohtasin koulumme kanssa, koska suppean ohjaamisen
vuoksi suuret muutokset tydssani kohdentui loppupuolelle. Sain tyoni kuitenkin
valmiiksi, joka palvelee lopputuloksellaan. Téarkein oppi oli oppimisen ymmarta-

minen, elinikdisena toimintana niin liikunnallisesti kuin tutkimuksellisesti.
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Liite 1. Temppuillen taitavaksi- mainos

ja aikuiselle. Kerhossa tehdasn
harjoituksia ja temppuja joissa
kehonhallinta kehittyy. Saat
myds vinkkeja lapsesi
kanssa yhdess#

temppuiluun kotona.

it

MLL:n Perhetoimintakes-
kuksessa os. Pirkkakatu 2

MAKSUTON OSALLISTUMINEN!

Kerhoa ohjaa liikg
Kerho on osa opi

[Imoittautuminen 31.1. mennessa:
T roosa. keskitapio@edu.lapinamk.fi
LASTENSUOJELULIITON i i i imi i > i i
Lapi,fp,.,?”. HL lImoita aikuisen nimi ja puh. seka lasten nimet ja
iat. Lisatietoja: 0405272814.
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Liite 2. Palautekyselyn saate viesti

Hei Kerholaiset!

Kiitan hyvin paljon kerhoon osallistuneita lapsia ja vanhempia. Kerho oli itselleni
opettavainen kokemus ja toivon, etta teillekin jai mukava yhteinen muisto lilkun-
nan riemusta. Totesin, etta perjantai osoittautui aikataulullisesti huonoksi pai-
vaksi, mutta valitettavasti tilaresurssit hankaloittivat kerhon paivéan ja ajankohdan
valintaa.

Nyt pyytaisin teitd vastaamaan palautekyselyyn, joka tulee yhteenvetona opin-
naytetyohoni. Tuloksia kaytetaan opinnaytetydssa ja MLL:n Lapin piirin toiminnan
kehittamisessa. Opinnaytety6 tulee julkaisuun heti sen valmistuttua. Voitte
paasta lukemaan sen halutessanne nettilinkin kautta, joka julkaistaan Manner-

heimin Lastensuojeluliiton Lapin piirin nettisivuilla.

Palautekyselyn vastaamiseen menee noin 5-10 min. Siitd ensimmainen 0sio on

tarkoitettu lapsen antamaan palautteeseen.

Toivoisin teiltd yhteistyota lapsenne kanssa kyselyyn vastaamiseen.

Vastaisittehan viimeistd&dn sunnuntaina 4.3. mennessa.
Tassa linkki lapsen ja vanhemman palautekyselyyn: https://www.webropolsur-

veys.com/S/B8C20954E82A9C68.par

Kokosin myds kerholaisten toiveita kuunnellen pienen koosteen kerhossa kayte-

tyista liikkeistd ja rentoutuksista. Lahetan sen teille saatuani sen valmiiksi.

Kevaisin terveisin

Roosa Keskitapio


https://www.webropolsurveys.com/S/B8C20954E82A9C68.par
https://www.webropolsurveys.com/S/B8C20954E82A9C68.par
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Liite 3. Tuntisuunnitelma

AIKA: 2.2.,9.2.,16.2., | PAIKKA: MLL:n per- | Temppuillen taita- | OHJAAJA:

23.2.2018 hetoimintakeskus vaksi- kerho Keskitapio
klo 17-17.45 ja Ohjattavien maara 10 | 3-5 -vuotiaat ja van-
18-18.45 paria per. ryhma hemmat

Roosa

TUNNIN AIHE JA TAVOITE 2.2.:

Tutustuminen, ryhdista keskusteleminen lapsen kanssa monisteen avuin seka luuran-

gon tutkiminen. Ryhtiharjoitteita ja sen tarkkailua.

HARJOITE:

Nimileikki:

Tavoitteena tutustua toisiin ja
saada lamp6a lihaksiin seka
mielen heréattelya.

Ryhti osio:

Katsellaan tulostetta jossa ih-
misen luurangon kuva sivu-
suunnasta. Kuvassa nelja eri
asentoa. Vanhempi keskuste-
lee lapsen kanssa luuran-

gosta ja sen osista.

Ohjattu liikerataharjoitus:

SISALTO/TEHTAVA:

Ohjeistan samankaltaisuuksiin ja niiden
Ioytamiseen. Liikutaan ohjatulla tavalla pit-
kin kayttssa olevaa tilaa ja etsitdan esi-
merkiksi saman vériset silmat. Tervehdi-
taan ja kerrotaan oma nimi. Matka jatkuu

seuraavaan henkiloon.
Ohjeistan vanhempaa ryhtiaisoissa. Ker-

ron lapsen kasvusta ja kehityksesta seka
ryhdin tarkeydesta.

Varpailla kavelya

AJAN-
KAYTTO:

5-8min

4min

10min
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Tehdaan erilaisia liikkeita,

joissa ensin tehdaan vir-
heasennossa kulkeminen.
Taman jalkeen asento korja-
taan oikeaan - ryhdikkdaseen

asentoon.

Ryhtikartoitus:

Tutkitaan omaa ryhtia ja erilai-
sia asentoja yhdessd van-
hemman kanssa. Samalla
voidaan hassutella eri asen-
noissa ja kokeilla kehon hal-

lintaa.

Rentoutus:

Kerhon loppuun tehdaan ren-
toutusharjoitus, jonka tarkoi-
tuksena on ilmaista kerhon
paattyminen ja rauhoittaa
lapsi sek& vanhempi kotiin

[ahtoon.

selka notkolla selka etukumarassa, selka
sivuttaisvirheasennossa. Lisataan kadet
ylos ja tehddan samat uudestaan.
kyykkyyn meno selka l6ysana, selka not-
kolla ja sitten oikeassa asennossa.
Juoksu/hoélkkays lantio takana, lantio
edessa ja lopuksi oikeassa asennossa.
lattialla istuminen, Iytyssa ja lantassa. Sit-

ten ryhdikkaasti.

Variaatioita kokeillaan muutama kerta. Lo-
puksi vanhempien tai lasten esimerkkeja.

Asettaudutaan kasvotusten. Ensin aikuinen
nayttaa jonkin asennon, joka on aarimmai-
sia asentoja huonosta ryhdista. Lapsen tu-
lee matkia liikkeet ja pysahtyd hetkellisesti
asentoon. Taméan jalkeen asettaudutaan
seisomaan hyvaan ryhtiin. Jalat vierekkain,
polvet pienessa koukussa, selka suorana,
kadet sivuilla ja katse eteenpain. Leikissa
on tavoitteena, etta lapsi seka aikuinen op-

pivat ldytamaéan ryhdikkaan asennon.

Kuvittele, ettd katesi on kiinnitetty naruun,
joka on kiinni katossa. Naru alkaa kiristya.
Kétesi nousee pikkuhiljaa ilmaan. Ylh&alla
naru rasahtéaé poikki. Seuraavaksi ilmaan
nousee toinen kasi, sitten oikea ja vasen
jalka ja viimeisenda p&a. Rentoutukselle on
hyva antaa tarpeeksi aikaa. Paan kohdalla
naru ei rasahdakaan poikki, vaan nostaa
sinut hitaasti seisomaan. Leikin vetaja kiit-

taa kerholaisia tasta kerrasta.

10min

10min
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TUNNIN AIHE JA TAVOITE 9.2.:

Staattisenvoiman harjoittelu seké tasapaino

HARJOITE:

Alkulammittely: Erilaisten

likkumistapojen likeh-
dinta.
Staattinen  voimaharjoit-
telu:

Harjoitellaan lihasten kes-
tavyytta

hyédyntaen. Nama harjoit-

lapsen painoa
teet haastavat vanhem-
man staattisenvoiman
kestavyytta ja ovat haus-
koja lapselle. Kokeillaan

erilaisia otteita.

Tasapaino harjoittelu:
Erilaisia hyppyja ja alastu-

loja

SISALTO/TEHTAVA:
Mittarimato, karhukavely,
rapukavely, tinasotilas, ai-
tajuoksija, apuva-mies.
Keksitddn lisdd uusia ja
naytetadn omia. Keskity-
tdan hyvaan suoritukseen
ja lihaksien lampidmiseen.

Apinapuu: lapsi kiipeda
vanhemman polvien/reisien
paalle, aikuinen pitda tasa-
painon staattisesti. Leijona-
kuningas nosto + pito, lan-
kutus/ lankutus lapsi pai-
nona, suorilla kasilla roikot-
taminen, seindan nojaami-
nen ja pito jalat 90-asteen
kulmassa lapsi konttaa ali.
Lentokone/lintu kahdella tu-
kipisteella + yhdella tukipis-

teella. Korkein torni istunta.

Hyppyja eteen, taakse, si-
vulle tasajaloin. Aste hyp-
pyja: 90, 180 jopa 360.
Vauhditon hyppy yhdelle ja-
lalle, keréhyppy. Tarkkoja
alastuloja. Yhden jalan sei-
sonta ja ajanotto. Voidaan
haastaa pyorittamalla jal-
kaa tai katsetta yl6s alas/si-

vuille.

AJANKAYTTO:

5-10min

15-20min

15min
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Rentoutus: Pullataikinan

vatkaus

Ollaan makuu asennossa ja
vanhempi tai lapsi alkaa
vaivaamaan pulla, eli pai-
nelemalla kehon osia. Vai-
vataan taikina oikein ta-
saiseksi. Vaivattava rentou-
tuu ja osat vaihtuvat, kun

keho on kayty lavitse.

8min

TUNNIN AIHE JA TAVOITE 16.2.:

Musiikki ja itsensa ilmaisu

HARJOITE:

Rumputanssi:
Harjoitellaan rummun tah-

tiin lilkkkumista.

Itsensa ilmaisu:

Tapa liikkua voi olla tanssi,
juoksu tai mika tahansa.
Lapsi ja vanhempi ilmaise-
vat itseddn omalla tyylil-
l&&n. Tapa ilmaisuun van-
hemmalla on kannusta-

vaa.

SISALTO/TEHTAVA:

Ennen rummun aloittamista
sovitaan ruumiin osa, joka
koskettaa rummun soiton
loputtua maata. Esimer-
kiksi:

peppu.
Rummun soimisen aikana

kasi, jalka, paa,

voidaan liikkua vapaa muo-
toisesti tai sovitulla tavalla.
Sovitaan aina uusi kehon
osa yhden osan kosketet-

tua maata.

Musiikin mukana liikehdin-
taa, kaydaan erilaisia gen-
reja lapi klassista rokkiin ja
elektroniseen  musiikkiin.
Hidasta ja nopeaa tempoa.
Voidaan ottaa mukaan
myos luontoaiheista musiik-

kia, jossa eldaimien &ania tai

AJANKAYTTO:

5-10min

10-15min




58

Rytmiharjoituksia:
Erilaisten &anien tuottami-

nen

Rentoutus:

Luettavan tekstin kuuntelu

luonnon &ania. Matkitaan
niité ja keskustellaan, mista

aani tulee.

Harjoitellaan erilaisia rytmi-
harjoituksia, kédet yhteen
ja jalan askelluksia, hyppyja
yms. Kokeillaan milla erita-
voin 4anta voidaan tuottaa
ja miten siita voidaan muo-
dostaa jatkumo. Lasketaan
musiikin kaseja ja tempoon
tuotetaan aanta.

Tehdaan yhdesséa vanhem-
man kanssa oma &ani
sarja. Se voidaan myds
esittaa tai ohjata toiselle pa-

rille.

Luen aaneen rentoutuksen,
jonka aikana osallistujat
makaavat patjoilla ja kuun-

televat.

10-15min

6min

TUNNIN AIHE JA TAVOITE 23.2.:

Koordinaatio harjoittelu ja likkuvuus

HARJOITE:

Alkulammittely:
Hiirenhanta, harjoitellaan
ajoitusta, jolloin oikean ai-

kainen ponnistus tulee.

Kaarmenaru:

SISALTO/TEHTAVA:
Jakaudutaan pienenpiin
ryhmiin jossa yksi aikuinen
pyorittdd narua, jonka yli

hypat&an tai astutaan.

AJANKAYTTO:

10-15min
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Sivuttaissuuntainen narun
like. Oikea aikainen hyppy
ja ponnistus liike eteen-

pain.

Aaltonaru:
Pystysuuntainen  narun
liike.
Harjoittaa  ponnistuksen
ajoitusta ja suuntaamista

ylospain.

Kaarme puree rata:
Erilaisia hyppelyja narujen
ylitse.

Koordinaatio ja liikkuvuus
harjoitteet:

Tehdaan pallolla erilaisia
antoja- ja vastaanottoliik-
keita. Niin etté4 keho joutuu
erilaisiin liikkuvuus haas-
teisiin. Pallon heitto ja kiin-
niotto harjoittavat koordi-
naatiokykya seka pallon
kasittelytaitoja.

Kaksi vanhempaa tekevit
sivuttaissuuntaista liiketta
narulla, joka liikkuu lattian

myoétaisesti.

Kaksi vanhempaa tekevit
pystysuuntaista liikettd na-
rulla, joka irtoaa lattiasta

ajoittain.

Narut asetetaan sikin sokin
lattialle ja niiden lavitse kul-
jetaan pitkin narujen muo-
dostamia koloja. Jos narun
paalle astuu, kd&rme purai-

see.

Seisotaan seldt vastakkain,
toisella pareista on pallo ja
ojentaa sen ensin sivulta
toiselle ja toinen ottaa vas-
taan. Palloa pyritaan saa-
maan likkumaan molem-
piin suuntiin niin, etta ensin
voidaan katsoa sen jalkeen
iiman katsetta. Valtetdan
pallon tippumista. Taman
jalkeen pallo jalkojen valista
ja paan ylapuolelta. Seu-
raavaksi pallo ojennetaan
selan valista toiselle yla- ja

alakautta.

15-20min




60

Keitetty spagetti:

Otetaan loppuun rentou-
tus, jossa maataan lattialla
patjan paalla.

Tehdaan myds pallon vieri-
tyksia lattiaa pitkin. Istutaan
jalat auki, muodostaakseen
maalin johon tahdataan.
Voidaan tehda myds pom-
puilla. Tehddaéan sama myos
seisoma asennosta.

Heitetdaan palloa alakautta

toiselle.
Asettaudutaan lattialle ja
lapsi ensin makuuasen-

nossa. Kun ohjaaja tai "keit-
taja” sanoo, spagetin ole-
van kypsaa, maassa ma-
kaava jannittdd lihaksiaan
todella, todella tiukaksi. Ja
kun spagetti on taas raakaa
jatkaa keittaja spagetin pu-
ristelua.

Spagettia voi kokeilla puris-
taa myOs raakana mutta
raaka spagetti voi katketa ja

menna kahtia.

8min
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Liite 4. "Temppuillen taitavaksi’- palautekysely

Temppuillen taitavaksi palautekysely

Lasten palauteosio

1. Lapsen ik&a *

[ 3vuotta
[ 4 vuotta
[ 5vuotta

2. Oliko kerhossa kivaa? *

Ei ollut kivaa

-
™ lhan kivaa
[~ Olikivaa
-

Tosi kivaa

3. Innostuiko kerhossa opittujen temppujen tekemisestd myos kotona?

[ En innostunut.
[ Temppuilen itse kotona.

[ Innostuin lis&& temppuilemaan.

4. Haluaisitko jatkaa "temppuillen taitavaksi" kerhossa? *

[ En haluaisi jatkaa.
[ Olisi mukava jatkaa.

[ Haluaisin kovasti jatkaa.
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5. Oliko kerhoon osallistuminen vanhemman kanssa kivaa, vai olisitko mieluummin
tullut yksin? *

[ Ehka yksin.
[~ Kavereiden kanssa mieluummin.

[ Ihan kivaa vanhemman kanssa.

Temppuillen taitavaksi palautekysely

Aikuisen palautekyselyosio

6. Vastaajan ika *

= Alle 30 vuotta
=  Alle 44 vuotta

= Yli 45 vuotta

7. Vanhemman liikunta-aktiivisuus taso *
© Aktiivinen liikkuja
Passiivinen liikkuja

= Liikunnallinen

8. Miten kerho vaikutti perheenyhteiseen liikunta-aktiivisuuteen kotona? *

Vahensi liikunta-aktiivisuutta.
Antoi perustan liikunta-aktiivisuuteen.
Ei vaikuttanut liikunta-aktiivisuuteen.

Antoi lisda kiinnostusta liikuntaa kohtaan.

0 I R R B

Lisasi liikunta-aktiivisuutta.
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9. Perustelisitko lyhyesti vastauksesi. *

=]
_

| f

10. Suositteletko taman tyyppista “temppuillen taitavaksi” kerhoa tuttavaperheille? *

En suosittele.
Saattaisin suositella.
Mahdollisesti suositeltavissa.

\oin suositella.

0 A R R B

Suosittelen.

11. Perustelisitko lyhyesti vastauksesi.

=
| 2

12. Auttoiko kerhon toiminta hahmottamaan lapsen kehitysta ja kasvua? *
[ Ei auttanut hahmottamaan.
[ Tietotasoni pysyi samana.

[ Lapsen kehityksen taso selkeni.

13. Auttoiko kerho sinua kehittymaén lapsen liikuntaharrastuksen tukijana ja mahdol-
listajana? *
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En kokenut muutosta.
Ensimmainen yhteinen kerho lapsen kanssa.
Lasten ja ohjaajan kanssa yhdessa oleminen on innostavaa.

Ymmarsin esikuvana olemisen tarkeyden.

I I R R B

Auttoi ymmaértamaan vanhemmuuden roolia.

14. Kerhon hy6ty vuorovaikutus suhteen kehittymiseen lapsen ja vanhemman valilla. *

1 2 3 4 5 6
eihyotya & < © © O hydtya
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Liite 5. Prosessikuvaus
AIKA MENETELMA TOIMUAT TUOTOS
JOULUKUU  Sadhkoposti viestinta Mannerheimin  Las- | Sain toimeksianta-
2017 tensuojeluliiton Lapin @ jani
piiri ry
TAMMIKUU  Ensimmadinen tapaaminen opin- Arja Saarento & Mervi Opinndytetyo aiheen
2018 (9.1.) naytetyota koskien. Saukkoriipi selkea rajaus.
TAMMIKUU  Itsendinen tyoskentely + sdahkoé- Mervi Saukkoriipi Kerhon suunnittelu
(9-19.1.) posti avustus. Viikolla myods pari ja mainoksen tuotta-
tapaamista henkilokohtaisesti. minen.
TAMMIKUU @ Tapaaminen Santasportilla Jarmo Rinkinen Kerroin Jarmolle toi-
(17.1.) meksiantajan  toi-
veesta ja tulevasta
kerhosta.
TAMMIKUU | Markkinointi Mina ja Mervi Temppuillen taita-
(19.1.) vaksi -kerhon mark-
kinointi Lainaan ran-
nalla.
TAMMIKUU | Tapaaminen Pohjanhovissa Arja Saarento Keskustelimme tule-
(24.1.) vasta kerhosta ja sen

Esittelin
tunti-

sisallosta.
luonnoksen

suunnitelmasta.
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