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1

JOHDANTO

Vuonna 2015 voimaan tullut uusi Sosiaalihuoltolaki (1301/2014) ma&arit-
taa, etta sosiaalihuollon painopistetta tulee entista enemman asettaa kor-
jaavien toimien sijaan ennaltaehkaiseviin toimiin. Perheiden tuen tarpei-
den moninaistuminen haastaa kuntia ja muita palveluntarjoajia suunnitte-
lemaan toimiaan ja ennaltaehkdisemaan sita, etteivat perheiden vaikeudet
kasaantuisi ja kertautuisi. Ennaltaehkdiseva ja varhaisten vaiheiden tuki
mahdollistaa tuloksien syntymisen pienemmilla resursseilla. (Rautio 2016,
12.) Kansainvalisesti tutkittuna parhaita investointeja ovat varhaista van-
hemmuutta ja lasten sosiaalisuutta ja oppimista tukevat toimet. Ensimmai-
sind etuinaan nama toimet vahentavat jonoja erityispalveluihin, ja myo-
hemmin samoista lapsista ja nuorista tulee todenndkdisemmin yhteiskun-
tamme veronmaksajia — syrjdytymisen sijaan. (Makela 2013, 22.)

Syyskuusta 2017 alkaen Hameenlinnan kaupungin neuvolan terveydenhoi-
tajat ovat tarjonneet ensimmaista lastaan odottaville perheille mahdolli-
suuden ottaa vastaan varhaisen tuen perhety6ta. Kokonaisuudessaan var-
haisen tuen perhety6 kuuluu kaupungin psykososiaalisiin palveluihin. En-
simmaista lastaan odottaville perheille tarjottava palvelu on vapaaeh-
toista, ja se toteutetaan kokeiluna. Tavoitteena on tukea ensiperheita van-
hemmuuteen ja madaltaa kynnysta hakeutua lapsiperheille tarjottaviin so-
siaalipalveluihin my6hemmissa elamanvaiheissa. Kokeilu on nimetty
Esikko-kokeiluksi. Taman opinndytetyon tilaajana on Hameenlinnan kau-
punki.

Opinndytetyon tarkoituksena on selvittda ensimmaisen lapsen saaneiden
ditien kokemuksia ensiperheille suunnatusta kokeilusta ja siihen osallistu-
misesta. Tavoitteena on muodostaa selked kuva ndistda kokemuksista
Esikko-kokeilussa ja hyodyntaa tuloksia tyoskentelyn jatkoa suunnitelta-
essa seka ensiperheiden palveluita kehiteltdessa. Aihevalinnan taustalla on
oma kiinnostukseni erityisesti sitd ennaltaehkaisevaa perhetyota kohtaan,
jota tehdaan pikkulapsiperheiden kanssa. Paasin syksylla 2017 tekemaan
opintojeni syventavaa harjoittelua Himeenlinnan Varhaisen tuen perhe-
ty6hon ja samalla osallistumaan Esikko-kokeilun kehittelyyn. Idea opinnay-
tetyon aiheesta on peraisin Varhaisen tuen perhetyon tarpeesta kerata ja
analysoida perheiden palautteita Esikko-kokeilusta. Opinnaytetyon avulla
haluan laajentaa omaa ammatillista osaamistani perhetyon kentalla.

Opinnaytetyossa tietoperustassa tarkastelen raskausaikaa ja vanhem-
maksi tulemista erityisesti esikoislapsen odottamisen ja perheen tukemi-
sen nakokulmasta. Taman lisdksi avaan keskeisia kasitteitd kiintymyssuh-
deteoriasta ja varhaisesta vuorovaikutuksesta. Kaikkiaan esittelen perhe-
tyon, aitiysneuvolatyon ja ennaltaehkadisevdan perhetyon keskeisia maari-
telmid sekd Hdmeenlinnan kaupungin Varhaisen tuen perhety6ta ja Esikko-
kokeilua.



OpinndytetyOon aineisto on keratty dideiltd Esikko-kokeilun viimeiselld
kaynnilla kirjoitelmapyynndilla. Kirjoitelman kadyttolupa ja kirjoitelma-
pyyntd ovat opinndytetyon liitteina. Aineiston analyysimetodiksi olen va-
linnut kategoria-analyysin, jonka avulla aineistosta kategorioidaan ditien
kertomukset heidan kokemuksistaan Esikko-kokeilusta. Kategoriat ryhmi-
telldan kategoriaryhmiksi, joista syntyvat tdman opinnaytetyon tutkimus-
tulokset. Johtopaatokset-luvussa opinnaytetyon tutkimustuloksia suhteu-
tetaan talle opinnaytetyolle ja Esikko-kokeilulle asetettuihin tavoitteisiin.
Samassa luvussa opinndytetyon tuloksia peilataan neuvolan perhety6ta
tutkineen Susanna Raution (2016) vaitdskirjaan ja Heidi Makelan (2013)
pro gradu -tutkielmaan, joissa tarkastellaan ensiperheiden kokemuksia
heidan saamastaan sosiaalisesta tuesta.



2 KASITTEET JA TEORIATAUSTA

Tassa luvussa kuvataan aiheeseen liittyvia keskeisia kasitteita ja teorioita.
Taman opinndytetyon keskeisia kasitteita ja teorioita ovat raskausaika ja
vanhemmaksi tuleminen, kiintymyssuhde ja varhainen vuorovaikutus. Ka-
sitteiden lisaksi luvussa perehdytdaan suomalaisen perhetyon ja aitiysneu-
volatyon keskeisiin maaritelmiin ja ennaltaehkaisevaan tyohon.

2.1 Raskausaika siirtymadvaiheena vanhemmuuteen

Raskaudessa naisen munasolu kasvaa hedelmadityttydaan vastasyntyneeksi
lapseksi, aiheuttaen naisen elimistossa lukuisia fysiologisia ja hormonaali-
sia muutoksia. Raskaus kestda keskimaarin 40 viikkoa, ja se jaetaan kol-
meen vaiheeseen. Ensimmadinen vaihe eli ensimmainen kolmannes alkaa
naisen edellisten kuukautisten poisjaamisesta ja kestaa raskausviikolle 14.
Toinen kolmannes sijoittuu raskausviikoille 14- 28. Viimeinen eli kolmas
kolmannes alkaa raskausviikolta 29 ja paattyy lapsen syntymaan. (Nuort-
tila 2009, 39 -42.)

Raskausaika ja vanhemmaksi tuleminen ovat suuria siirtymavaiheita ela-
massa. Raskausaikana ja lapsen syntyman jalkeen, aidin fyysisien ja psyyk-
kisien muutosten maara on suuri Jarvinen, Lankinen, Taajamo, Veistila &
Virolainen 2012, 122). Raskausaika muodostaa raja-alueen identiteettien
valille, jossa nainen ei ole enda lapseton nainen, muttei niin ikdan viela diti.
Tama saattaa aiheuttaa hetkellistd tyhjyyden tunnetta. Raskauden aikana
naisen ajatukset ja ndkoalat vaihtelevat ja uusia tunteita ilmenee. Tilan-
teessa on kyse muuttuneesta tietoisuudesta, jossa on erityinen herkkyys
kehittya. (Brodén 2008, 27.)

Erityisesti esikoislapsen odotus sekd syntyma ovat isoja muutosvaiheita
vanhempien eldmassa. Aitiys ja isyys merkitsevit vanhemmille erilaisia ko-
kemuksia varhaisesta vanhemmuudesta. Vanhemmuuden mielikuvat ovat
yhteydessi isdn ja didin kokemuksiin omista vanhemmistaan. Aitid van-
hemmuuteen valmistaa kehon muuttuminen, yhteys sikioon seka synny-
tys. Mies etenee vanhemmuuteen eri tavoin kuin nainen. Miehen tulee
raskauden ja vauvavaiheen aikana kestda psyykkista painetta ulkopuoli-
suudesta suhteessa ditiin ja vauvaan. Lapsen mydhemmalle kehitykselle
merkityksellista on isdn sitoutuminen isyyteen. Sitoutumisella on lapsen li-
saksi merkitystda myds miehelle itselleen seka parisuhteelle. (Hakulinen-Vii-
tanen & Klemetti 2013, 32.)

Viisi vanhemmuuden keskeistad osa-aluetta on olla lapselle rakkauden an-
tajana, elaman opettajana, ihmissuhdeosaajana, rajojen asettajana seka
huoltajana. Keskeisimpia asioita, jotka vaikuttavat lasta odottavien ja pien-
ten lasten vanhempien voimavaroihin ovat vanhempien omat lapsuuden
kokemukset, elamantavat ja terveys, vanhemmuuteen kasvu, parisuhde,
lapsen hoito ja kasvatus seka tukiverkostolta saatu tuki. Merkityksellisia
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ovat myds muut ympadrdivat tapahtumat ja elamantilanteet, kuten talou-
dellinen tilanne tai tulevaisuudenndkymat. (Hakulinen—Viitanen & Kle-
metti 2013, 33).

Aidin psyykkiselld hyvinvoinnilla ja mielikuvilla lapsesta on suuri merkitys
siihen, miten han sopeutuu odotusaikaan ja synnytykseen; lisdksi se vai-
kuttaa siihen, millaiseksi didin ja lapsen suhde kehittyy syntyman jalkeen.
Raskausaika tuo mukanaan mahdollisuuden vanhemman psyykkiseen kas-
vuun ja ongelmien tyostamiseen. (Brodén 2008, 13 — 14.) Psyykkisen muu-
toksen tarkein osa-alue on tunnesuhteen luominen lapseen (Jarvinen ym.
2012, 122). Odottavaa naista auttamalla on mahdollista poistaa esteita ai-
diksi kehittymisen tieltd ja edesauttaa nain didin ja lapsen suhteen kehit-
tymista. Monet tutkimuksen osoittavat, etta raskausaikana adidille annettu
tuki antaa suojaa lapsen kehitykselle, silla didin sisadiset vuorovaikutusmal-
lit ovat alttiita muutokselle. Yleensa raskausaikana naiset ovat myds avoi-
mia ottamaan apua vastaan. (Brodén 2008, 14.)

Aidin varhaiset hylkddmisen ja menettiamisen kokemukset saattavat tulla
esiin raskaus- tai synnytyspelkoina. Odotuksen aikana liiallisella stressilla
voi olla vaikutusta varhaiseen vuorovaikutukseen, joka puolestaan voi li-
satd vauvan hoidon haasteellisuutta ja vanhemman kuormitusta. (Jarvinen
ym. 2012, 122.) Aidin stressi vaikuttaa vauvaan raskausaikana hormonien
ja aineenvaihdunnan kautta. Akillinen stressi saattaa supistaa napaveren-
kiertoa ja altistaa sikidn hapen puutteelle. (Siltala 2003,19.) Aidin ahdistu-
neisuus ja stressi voivat vaikuttaa raskauden kestoon ja lapsen syntyma-
painoon sekd psykososiaaliseen kehitykseen (Hakulinen—Viitanen & Kle-
metti 2013, 33). Raskaana olevan didin tukeminen ja kannustaminen van-
hemmuuteen siirtyessa on hyvin tarkeaa, silla ensimmaiset vuodet luovat
perustan lapsen koko kehitykselle (Brown, Grange, Steele & Terris 2015).

2.2 Kiintymyssuhde ja varhainen vuorovaikutus

John Bowlby kehitti kiintymyssuhdeteorian Englannissa 1950-luvulla. Yksi
vastasyntyneen vauvan perusedellytys eloonjaamiselle on kiintymyssuh-
teen kehittyminen vanhempiin. Kiintymyssuhteella tarkoitetaan tun-
nesidettd ihmiseen, joka takaa lapsen turvallisuuden ja pitda hanestd
huolta. Kiintymysjarjestelma on ensimmainen lasta ohjaava motivaatiojar-
jestelma. Suojan ja turvallisuuden tunteen muotouduttua lapsen kehitysta
maaraa ulkomaailmaa tutkiva motivaatiojarjestelma. (Brodén 2008, 30 —
31.) Kiintymys vauvaan alkaa vanhemmalla jo odotusaikana. Se heraa mie-
likuvina ja ajatuksina itsestd vanhempana ja puolisona sekd kuvitelmina
vauvasta. Uuden roolin omaksuminen vaatii aikaa. Vanhempien ja vauvan
vuorovaikutussuhteen vahvistamiseksi mielikuvia seka niiden sisalt6a, laa-
tua ja vaihtelevuutta tulee pohtia ja tutkiskella. Tulevaan lapseen tutustu-
minen on osa raskausajan kiintymyssuhdetta. (Jarvinen ym. 2012, 122.)



Hyva lapsen ja vanhemman valinen varhainen vuorovaikutus on edellytyk-
sena turvalliselle kiintymyssuhteelle. Turvallinen kiintymyssuhde muodos-
taa perustan lapsen mielenterveyden kehitykselle. Syntymastaan lahtien
vastasyntynyt vauva on valmis vuorovaikutukseen. Vanhempien tehtdvana
on luoda vastavuoroinen, avoin ja turvallinen suhde vauvaan. Vuorovaiku-
tuksessa toisten ihmisten kanssa lapsi kehittyy omaksi itsekseen. Vauvan
tapa kommunikoida on esittaa tunteitaan, ja vanhempi osoittaa tunnista-
vansa lapsen tarpeita jakamalla hdanen tunnetilojaan. Myo6s vauvat reagoi-
vat helposti vanhempien tunteiden ilmaisuun. (Hakulinen—Viitanen & Kle-
metti 2013, 32 - 33.)

Varhaisessa vuorovaikutuksessa on kyse vastavuoroisesta vanhemman ja
lapsen vastaamisesta toistensa tunteisiin. Varhainen vuorovaikutus on pe-
rusta lapsen perusturvallisuuden tunteelle, luottamukselle, mindkuvalle,
empatiakyvylle ja lapsen tuleville vuorovaikutussuhteille. Vanhemman
sensitiivisen ja vastavuoroisen vuorovaikutuksen edellytyksena pidetaan
syvallista kykya ymmartaa seka omia etta lapsen kayttaytymisen taustalla
olevia tunteita. Tall6in vanhemman tulee kyetd elaytymaan lapsen nako-
kulmaan sekda ymmartda oman kaytoksensa vaikutusta lapseen. (Hakuli-
nen—Viitanen & Klemetti 2013, 32 — 33.)

2.3  Perhetyo perheiden tukijana

Yhteiskunnan perustehtavana on lapsista, nuorista ja perheista huolehti-
minen. Tata perustehtdavaa on suomalaisessa yhteiskunnassa toteutettu
eri ajan jaksoina eri tavoin. Nykyinen monimuotoinen perhety6 on lasten-
suojelun ja kotipalvelun historiallisen kehityksen tulosta. Osaltaan nykypai-
vadisen perhetydn muotoutumiseen on vaikuttanut my®s suomalaisen neu-
volatoiminnan menestystarina. Padivahoito naisten tyossakaynnin mahdol-
listajana sekd koulujen oppilashuollon kehittyminen ovat myds olleet
osana perhetyon kehitysta. (Jarvinen ym. 2012, 46.)

Perhetyo on ammatillista, perhetta tukevaa ja tavoitteellista tyoskentelya
perheiden erilaisissa elamantilanteissa. Se muotoutuu tapauskohtaisesti
ottaen huomioon, missa ja millaisen tavoitteen eteen perhety6ta tehdaan.
Perheen tukeminen on siis perheiden tarveldhtoista ja joustavaa tyosken-
telyd. Yhta tarkkaa maaritelmaa tai tydomuotoa perhetydlle ei ole ole-
massa, vaan perhetydssa tyoskentelee monia tahoja erilaisin tehtavin ja
tavoittein. (Jarvinen ym. 2012, 12 - 13.)

Perhety6 on Sosiaalihuoltolain 1301/2014 mukainen palvelu. Siind tuetaan
asiakkaan ja hdanen perheensa hyvinvointia (Terveyden Ja hyvinvoinnin lai-
tos 2018). Joissain tapauksissa tavoitteena on saada aikaan muutosta per-
heen toimintatavoissa. Perhety6ssa hyvin tarkeda on myds saada perheen
keskindinen vuorovaikutus toimimaan ja vahvistaa sitd. Perhetta tuetaan
sen omien voimavarojen ja tukiverkostojen l6ytamisessa. (Suviaro-Laukka
2004, 99.) Perhetyo ei vaadi lastensuojelun asiakkuutta, mutta lastensuo-
jelun asiakkaat ovat oikeutettuja saamaan perhety6ta tai lastensuojelun



tehostettua perhety6tda avohuollon tukitoimena (Lastensuojelulaki
417/2007 § 36).

Perhetyon avulla voidaan esimerkiksi tukea vanhemmuutta lasten kasva-
tukseen ja hoitoon liittyvissa asioissa, ohjata arjen ja arkirutiinien hallin-
nassa, vahvistaa koko perheen toimintakykya sekd vuorovaikutustaitoja,
tukea perheen sosiaalisten verkostojen lisadamista ja ehkaista syrjayty-
mista. Oikeanlaisella ja oikea-aikaisella tuella on mahdollista ennaltaeh-
kaista perheiden joutumista pahempiin ongelmiin seka erityispalveluiden
tarvetta, mikd samalla vahentaa sosiaalihuollon kokonaiskustannuksia.
(Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 2018.)

Perhetyota tehdaan ennaltaehkaisevasti seka niin sanotusti korjaavina toi-
menpiteind. Se on luonteeltaan suunnitelmallista, pitkdjanteista ja koko-
naisvaltaista. Perhety6ta jarjestetdan eri kunnissa eri tavoin, mutta ylei-
simmin sita tehdaan sosiaalitoimen, neuvolan, paivahoidon tai koulun yh-
teydessa. Nimikkeet merkitsemaan perhetydssa tyoskentelevia vaihtele-
vat. Mahdollisia nimityksia ovat esimerkiksi sosiaaliohjaaja, perhetyonte-
kija, perheohjaaja ja perhekoutsi. (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 2018.)

Perhetyota tehdaan lahelld perheen arkea, ja sen keskeisena nakdkulmana
on suhteuttaa perheen elamaan vaikuttavia haasteita, perheen arjen suju-
miseen. Perhe-elamaa ei tule tarkastella vain yksittdisten perheenjasenten
ongelmien nakdkulmasta, vaan kysymys on perhetta kokonaisuudessaan
koskevasta tilanteesta, jossa tulee tunnistaa kaikkien osapuolten yksil6lli-
set tarpeet. Perhetyon keskeisena sisdltona on tukea perheen turvallisia
toimintatapoja seka aktivoida myos heidan [3hipiiridan tukemaan per-
hettd. (Rytkonen & Ronkko 2010, 40.)

Perhetyo on paaasiassa perheiden kotona tehtavaa tyota. Tyoskentely al-
kaa palvelutarpeen arvioinnilla, jolla tarkoitetaan perheen kokonaisvaltai-
sen tilanteen kartoittamista. Alussa perheen kanssa laaditaan suunni-
telma, jota arvioidaan saannollisesti. Perhetydssa voidaan kayttaa asiak-
kaiden tarpeeseen ja tilanteeseen sopivia menetelmia. Menetelmista kes-
keisin on keskustelu, jossa keskiossa on ratkaisukeskeisyys ja dialoginen
ote. Kaytdssa on paljon erilaisia tyokaluja, kuten kartoituslomakkeita ja
kortteja. (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 2018.)

2.4 Aitiysneuvola osana vanhemmaksi kasvamista

Valtioneuvoston asetus neuvolatoiminnasta, koulu- ja opiskeluterveyden-
huollosta seka lasten ja nuorten ehkdisevasta suun terveydenhuollosta
(338/2011 § 15) madrittelee, etta ”lasta odottavan perheen terveysneu-
vontaa on tarjottava molemmille vanhemmille. Sen tulee antaa tietoa ras-
kausajasta ja siihen liittyvista riskeista, synnytyksesta ja lapsen hoidosta
seka odotusaikaan ja synnytykseen mahdollisesti liittyvistda mielentervey-
den muutoksista.”
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Aitiysneuvola on osa suomalaista aitiyshuoltojirjestelmai. Raskaana oleva
nainen seka hanen puolisonsa tulevat aitiysneuvolan asiakkaiksi yleensa
raskausviikolla 8-12. Aitiysneuvolan asiakkuus paittyy synnyttineelle &i-
dille tehdyn jalkitarkastuksen jalkeen, vauvan ollessa noin kuuden viikon
ikdinen. Aitiysneuvolakdynnit ovat vapaaehtoisia, mutta ne ovat edellytyk-
sena aitiysavustukseen, ditiys-, isyys- ja vanhempainlomaan sekad muihin
etuuksiin. (Lindholm 2009, 33.) Vuoden 2013 aitiysneuvolaoppaan mukaa
ditiysneuvolatoiminnan tavoitteena on “Turvata raskaana olevan naisen ja
sikion terveys ja hyvinvointi ja edistaa tulevien vanhempien ja koko per-
heen terveytta ja hyvinvointia seka tulevan lapsen kasvuympariston ter-
veellisyytta ja turvallisuutta.” Tavoitteena on myds kansanterveyden edis-
taminen ja raskauden aikaisten hairididen ehkdiseminen. Taten aitiysneu-
volatydssa pyritdan tunnistamaan mahdollisimman ajoissa raskaudenai-
kaisia ongelmia ja hairioita seka jarjestaa niihin viipymatta apua, tukea ja
hoitoa. Vanhempien nakokulmasta aitiysneuvolan tavoitteena on saattaa
vanhemmat tietoisiksi muutoksista, joita raskaus, synnytys seka lapsen
hoito ja kasvatus tuovat mukanaan. Lisaksi pyritdan varmistamaan, etta
vanhemmat saavat tietaa perhe-elamaa mahdollisesti kuormittavista teki-
jOista ja ovat tietoisempia omista voimavaroistaan seka siita, miten he voi-
vat itse parantaa tilannettaan. (Hakulinen—Viitanen & Klemetti 2013, 16.)

YdintyOpari aitiysneuvolassa muodostuu terveydenhoitajasta ja ladkarista.
Terveydenhoitaja tapaa odottavaa &itia ja perhetta usein, ja hanelld on
padvastuu odottavan perheen terveyden hoidosta. Laakari puolestaan
kantaa vastuun ladketieteellisista seikoista. (Lindholm 2009, 37.) Ensim-
maista lastaan odottavalle perheelle tulee jarjestdd moniammatillisesta ja
vanhempainryhmatoimintaa sisaltdavaa perhevalmennusta. Talldin lapsen
perheen luokse on tehtava kotikaynti joko raskausaikana tai lapsen synty-
man jalkeen seka jarjestettdava tarpeen mukaan muita kotikdynteja. Lasta
odottavan perheen terveysneuvonnan tulee tukea lapsen ja vanhemman
varhaista vuorovaikutusta. (Valtioneuvoston asetus neuvolatoiminnasta,
koulu- ja opiskeluterveydenhuollosta seka lasten ja nuorten ehkaisevasta
suun terveydenhuollosta 338/2011 § 15).

2.5 Varhainen tuki ja ennaltaehkdiseva perhety6

Ennaltaehkaisevan ja varhaista tukea antavan perhety6n tavoitteena on
ennakoida eldaman muutostilanteissa esiintyvia riskeja, yllapitaa perheen
hyvinvointia tukemalla perhettd arjessa ja auttaa perhettd loytamaan
omat voimavaransa. Painopisteena on antaa tukea hyvin varhaisessa vai-
heessa, perheen haasteiden ja ongelmien ollessa vield pienia. Varhaisessa
vaiheessa annettavalla perhetyolld muutoksia voidaan saada aikaan lyhy-
enkin ajan kuluessa. (Jarvinen ym. 2012, 73.)

Uuden sosiaalihuoltolain (1301/2014) pyrkimyksenad on madaltaa tuen ha-
kemisen kynnysta seka taata aiempaa paremmin perheille valttamattomia
sosiaalipalveluja. Perhety6ta on voitu tarjota osana sosiaalipalveluita vuo-



den 2015 alusta lahtien. Tata ennen perhetyo oli Lastensuojelulain maarit-
tama avohuollon tukitoimi. Terveydenhuoltolaki (31.12.2010/1326) maa-
rittda ehkdisevan perhetyon ja muut vastaavat palvelut jarjestettavaksi so-
siaali- ja terveydenhuollossa. Perheiden tukemisen ja vanhemmuuden tii-
moilta lakiin on kirjattu esimerkiksi se, etta erityisen tuen ja tutkimusten
tarve tulee tunnistaa neuvoloissa varhain. (Rautio 2016, 14.)

Varhaisen tuen ja puuttumisen kaytannodissa pyritaan tunnistamaan ja hal-
litsemaan lasten ja nuorten hyvinvointiin kohdistuvia uhkia seka ehkaise-
maan niita. Havaitsemalla ja reagoimalla ongelmiin varhain on mahdollista
saada myds taloudellisia sadstdja suhteessa korjaaviin palveluihin. Kun on-
gelmiin puututaan mahdollisimman aikaisin, on myds paremmat mahdol-
lisuudet onnistua. Tarjoamalla palveluita oikea-aikaisesti oikeille asiakas-
ryhmille voidaan ennaltaehkadistda myéhemmin taman asiakasryhman ris-
kien realisoitumista ja pienentda niista aiheutuvia julkisia kustannuksia.
(Rautio 2016, 32—33.)

Kunnat ovat panostaneet lapsiperheiden ennaltaehkaisevan ja varhaisen
tuen palveluihin, mika on tuottanut hyvia tuloksia. Tasta on uutisoitu me-
diassa lahivuosina useaan otteeseen. Lapsi- ja perhepalveluiden muutos-
ohjelma eli LAPE on Hallituksen karkihankkeena vuosina 2017 -2018. Siina
tavoitteena on tukea perheiden hyvinvointia seka luoda lapsille ja nuorille
suotuisa kasvu- ja oppimisymparistd. LAPE-ohjelmassa tehdaan seka kan-
sallista ettd maakunnallista muutosty6td, jossa oikeanlaisella ja oikea-ai-
kaisella tuella voidaan siirtaa palveluiden painopistetta korjaavista palve-
luista ennaltaehkaiseviin palveluihin. (Sosiaali- ja terveysministerio n.d.)

3 HAMEENLINNAN KAUPUNGIN VARHAISEN TUEN PERHETYON
ESIKKO-KOKEILU

Uuden Sosiaalihuoltolain (1301/2014) myo6td, myos Hameenlinnan kau-
punki on panostanut resursseja voimakkaammin Varhaisen tuen perhetyo-
hon. Tarkoituksena on tarjota matalan kynnyksen palveluja kaikille ha-
meenlinnalaisille lapsiperheille. (Toikka 2016.) Tassa luvussa kuvataan Ha-
meenlinnan kaupungin Varhaisen tuen perhetyota seka Esikko-kokeilua,
joka toteutetaan ensimmaista lastaan odottavien perheiden tueksi. Kokei-
lun tiimoilta kdydaan lapi sen taustaa, rakennetta ja saavutuksia tahan
mennessa.

3.1 Hameenlinnan kaupungin Varhaisen tuen perhety6

Hallituksen lakiuudistuksen my6ta Hameenlinnassa resursseja varhaiseen
tukeen perhepalveluissa on painotettu. Varhaisen tuen perhetyd on osa
Hameenlinnan kaupungin lapsiperheiden psykososiaalisen tuen palveluja.



3.2

Sen tehtdvana on ennaltaehkdisevasti vahvistaa perheiden eldamanhallin-
taa, voimavaroja ja arjessa selviytymista. Tavoitteena on perheen tarpei-
den ja tilanteen mukaan suunniteltu oikea-aikainen ja oikeanlainen tuki.
Asiakkaita ovat perheet, joissa on alle 12-vuotias lapsi tai lapsia. Varhaisen
tuen perhetyo6ta voidaan kohdistaa perheisiin jo raskausaikana. Periaattei-
siin kuuluu kohdata perheet ja keskustella heiddan kanssaan avoimesti. Tyo-
menetelmat ja -tavat muokkaantuvat aina perheen kanssa yhdessa tehty-
jen tavoitteiden ja perheen tarpeiden mukaan. (Toikka 2016.)

Varhaisen tuen perhetydn asiakkaat tulevat paaosin lapsiperheiden palve-
lutarpeen arvioinnin kautta. Perheet voivat itse hakea palvelutarpeen ar-
viointia; yhteydenotto voi tulla myds perheen palveluverkoston kautta,
esimerkiksi koulusta tai neuvolasta. Varhaisen tuen perhetyon asiakkaiden
haasteita voivat olla esimerkiksi tuen tarve vanhemmuudessa, vanhem-
pien uupumus, vanhempien ero tai parisuhteeseen liittyvat haasteet, lap-
sen uneen liittyvat pulmat, ongelmat perheen vuoro-vaikutuksessa, erilai-
set haasteet lapsen kaytoksessa tai akilliset kriisit perheissa. (Hdmeenlin-
nan kaupunki n.d.)

Hameenlinnan Varhaisen tuen perhetyon erityisosaamisalueita ovat ime-
tysohjaus, uniohjaus, uusperheneuvonta, perheasiainsovittelu seka neuro-
psykiatrinen ohjaus. Yhteistyotd perhetydssa tehdaan esimerkiksi perhe-
neuvolan, neuvolan ja koulupsykologien kanssa. Varhaisen tuen perhetyo
toteuttaa myds paljon ryhmamuotoista toimintaa yhteistyossa jarjestojen,
seurakunnan ja koulujen kanssa. Taman lisdksi ryhmatoimintaa toteute-
taan tarpeen mukaan asiakasperheistd nousevien teemojen ymparille.
(Toikka 2016.)

Esikko-kokeilu ensiperheille

Esikko- kokeilu on Himeenlinnan kaupungin Varhaisen tuen perhetyon en-
simmaistd lastaan odottaville kehittelema tyoskentelymalli. Opinnayte-
tyota varten haastattelin kahta Varhaisen tuen perhetyontekijaa, jotka
ovat olleet suunnittelemassa ja toteuttamassa kokeilua: Pirkko Saarta ja
Elina Ternolaa. Saaren ja Ternolan (2018) mukaan Esikko-kokeilun taustalla
on ajatus siitd, ettd tieto Varhaisen tuen perhetyosta ja sen palveluista ta-
voittaisi kaikki Hdmeenlinnalaiset ensimmaista lastaan odottavat perheet.
Kokeilun toteutus on tarkoitettu tavalliseksi osaksi odotusta, eika siihen
osallistumiseen edellyteta aiempia huolia tai tukitarpeita.

Esikko-kokeilun tavoitteena on madaltaa perheiden kynnystda hakeutua
lapsiperheille tarkoitettujen sosiaalipalveluiden asiakkaiksi seka tehda Var-
haisen tuen perhetydta tutummaksi ja helpommin [ahestyttavaksi. Tavoit-
teena on my0s l0ytaa perheita, jotka voivat hyotya toisista Varhaisen tuen
perhetyon osa-alueista tai muista lapsiperheille tarjottavista palveluista.
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Ensimmaisen kerran ajatus tasta tyodskentelymuodosta nousi esiin Ha-
meenlinnan kaupungin Varhaisen tuen perhetyontekijoille, kun he vieraili-
vat Tampereen kaupungin lapsiperheiden kotipalvelussa. Tampereen kau-
pungin lapsiperheiden kotipalvelu tarjoaa ensimmaistéa lastaan odottaville
Eka-vauva nimista palvelua. Tarvetta lisata ennaltaehkaisevaa tyota lasta
odottavien perheiden parissa on voimistanut myds se, etta aitiysneuvola-
kdaynteja on vahennetty viimeisten vuosien aikana. Aikaisemmin aitiysneu-
volan terveydenhoitajat toteuttivat varhaisen vuorovaikutuksen kotikayn-
teja, mutta tasta on muun tydomaaran lisdannyttya jouduttu luopumaan.
Esikko-kokeilun tavoitteena on yhdessa neuvoloiden rinnalla tukea odot-
tavaa perhettd muuttuvassa elamantilanteessa. (Saari 2018 & Ternola
2018.)

Vuonna 2016 Hameenlinnan kaupungin Varhaisen tuen perhetyo kehitteli
lasta odottavien perheiden kanssa tehtdavaan tydhén Masuvauva-nimisen
palvelun, joka toimi osaltaan innoittajana Esikko-kokeilun kehittamiselle.
Masuvauva-tyoskentelyyn on mahdollisuus osallistua kaikilla hameenlin-
nalaisilla odottavilla perheilla. (Saari 2018 & Ternola 2018.) Masuvauva-
palvelu on tarkoitettu seka esikoista odottaville ettd uudelleen synnytta-
ville perheille. Tyoskentelyssa tuetaan vanhemmuuteen kasvamista seka
varhaista vuorovaikutusta syntyvan lapsen kanssa. Masuvauva-tydsken-
tely koostuu tapaamisista Varhaisen tuen perhetyontekijan kanssa. (Ha-
meenlinnan kaupunki 2016.)

Esikko-kokeilusta kerrotaan perheille aitiysneuvolassa. Tavoitteena on,
ettd kaikki kokeilun aikana ensimmaista lastaan odottavat perheet ovat
tietoisia kokeilusta. Esikko-kokeilun tydskentely on tarkoitettu aitiysneu-
volakdyntien rinnalle tukemaan varhaista vuorovaikutusta ja vanhem-
muutta. Aitiysneuvolan terveydenhoitaja esittelee perheille kokeilun ja ky-
syy luvan antaa heidan yhteystietonsa Varhaisen tuen perhetyontekijalle.
Taman jalkeen perhetyontekija ottaa yhteyden perheeseen ja sopii tapaa-
misesta. Kokeilussa odottava perhe tapaa Varhaisen tuen perhetyonteki-
jaa kahdesta kolmeen kertaa perheen omassa kodissa. Esikko-kdynneilla
perhetyontekija keskustelee perheen kanssa dialogisesti kdaynneille suun-
niteltujen teemoista. (Saari 2018 & Ternola 2018.) Dialogisessa vuorovai-
kutuksessa pyritddan rakentamaan yhteistda ymmarrysta, ja sen yksi tarkea
elementti on vastavuoroisuus. Talldin edetaan vastavuoroisesti molem-
pien osapuolten ehdoilla. (Ménkkdénen 2007, 86 — 87.)

Ensimmainen Esikko-tapaaminen sovitaan raskauden viimeiselle kolman-
nekselle. Talléin keskusteluteemoja ovat esimerkiksi raskauden kulku,
omat tunteet vanhemmaksi tulemisesta, mielikuvat ja ajatukset vauvasta,
tuleva synnytys, ajatukset imetyksesta ja tulevasta vauva-arjesta seka per-
heen ldhiverkoston kartoittaminen. Teemat maarittyvat yhdessa asiakkaan
ja perhetyontekijan kanssa. Ensimmaisen kdynnin tavoitteena on tukea
kiintymyssuhteen syntymista ja varhaista vuorovaikutusta seka antaa tie-
toa uudessa ja muuttuvassa elamantilanteessa. Toinen Esikko-tapaaminen
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on lapsen ollessa noin neljan viikon ikdinen. Toisen kerran teemoihin kuu-
luu kadyda lapi synnytysta ja vanhemmaksi tulemista seka niiden heratta-
mia tunteita; lisdksi voidaan keskustella vauva-arjesta ja paivarytmista,
imetyksesta, vanhempien vireystilasta, nukkumisesta seka parisuhteesta.
Tavoitteena on tukea vanhemmuutta ja asiakkaan luottamusta omiin tai-
toihinsa. Molemmilla kdynneilld tehdaan palveluohjausta kertomalla per-
heille alueen palveluista, jotka on suunnattu odottaville ja vauvaperheille.
(Saari 2018 & Ternola 2018).

Saari ja Ternola (2018) kertovat, etta ensimmaiset perheet osallistuivat
Esikko-kokeiluun marraskuun 2017 alussa. 6.3.2018 mennessa kokeilu on
aloitettu yhteensa 16:ssa perheessa. Tarkkaa tietoa siita, kuinka monelle
perheelle kokeilua on tarjottu, ei ole. Naista kuudestatoista perheesta seit-
semassa tyoskentely on saatu paatdkseen suunnitelman mukaan ja kuu-
dessa kokeilu on maaliskuussa 2018 viela kesken. Paattyneiden ja kesken-
erdisten tapausten lisaksi kolmessa perheessa on Esikko-kokeilu vaihtunut
ensimmaisen tapaamisen jdlkeen Varhaisen tuen perhetydn asiakkuu-
deksi. Kokeilun yhtena tavoitteena onkin 16ytaa perheita, jotka hyotyvat
muista Varhaisen tuen perhetyon palveluista — ainakin yksi tavoite on siis
toteutunut.

Esikko-kokeilussa on tdhan mennessa tyoskennelty paaasiassa odottavien
ditien kanssa. Joissakin kokeilun ensimmaisistd tapaamisista ovat olleet
myo0s isat paikalla, mutta toinen kdynti lapsen synnyttya on toteutettu ai-
din ja lapsen kanssa. Perhetydntekijat kertovat Esikko-kayntien sisaltaneen
hyvia keskusteluja ennalta suunniteltujen teemojen mukaan. Kuten sa-
nottu, kdynneilld on annettu kdytannonohjausta vauva-arkeen ja vauvan
hoitoon liittyvissa asioissa, ponkitetty vanhempien omia vahvuuksia seka
annettu palveluohjausta vauvaperheille tarjottavaan ryhma- ja vertaistoi-
mintaan. Perhetyontekijat toivovat Esikko-kokeilun vakiintuvan Varhaisen
tuen perhetyéhdn Hameenlinnassa, silla he kokevat tydskentelyn olevan
tuloksellisesti ja merkittavasti ennaltaehkaisevaa tukea lapsiperheiden hy-
vinvoinnin lisdamiseksi. (Saari 2018 & Ternola 2018.)

4  AIKAISEMPIA TUTKIMUKSIA

Tutkimukset ensimmaista lastaan odottavien kokemuksista perhetyosta
ovat hakujeni perusteella padosin ammattikorkeakokulujen opinnayte-
toita. Esimerkiksi Makinen ja Paananen (2015) ovat tutkineet Kotkalaisten
ensimmaista lastaan odottavien kokemuksia perheohjaajan tapaamisesta
raskauden aikana; Hyvarisen (2015) opinnaytetyd: ”“Kaikki oli niin uutta”
Vanhempien kokemuksia ensisynnyttdjille suunnatusta perhetyosta. Aka-
teemisia tutkimuksia puolestaan tuli vastaan hyvin vahan. Valitsin tarkas-
teltavaksi yhden vaditoskirjan ja yhden pro gradu- tutkielman, joiden aiheet
ovat lahelld oman tutkimukseni aihetta.
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Susanna Rautio (2016) tutkii vaitdskirjassaan "Neuvolan perhetyo vanhem-
muuden varhaisena tukena ja yhteistyéna” perheammattilaisten ja asia-
kasperheiden kokemuksia neuvolan perhetyon tyomallista. Tutkimus on
artikkelivaitoskirja ja kohdistuu neuvolan perhety6hon, jossa ensimmaista
lastaan odottavat perheet ja pikkulapsiperheet saavat lyhytkestoista en-
naltaehkadisevaa varhaista tukea. Tutkittavilla perheilla ei ole lastensuoje-
lun asiakkuutta. Tutkimus koostuu kolmesta tieteellisissa julkisuissa jul-
kaistuista artikkelista ja yhteenveto-osiosta. Ensimmainen artikkeli kasitte-
lee sellaisten vanhempien kokemuksia, joiden perheissa on neuvolassa
saatu perhetyon tarjoamaa tukea. Toinen artikkeleista kasittelee neuvolan
terveydenhoitajien, perheammattilaisten ja perhetyontekijoiden koke-
muksia kumppanuudesta ja moniammatillisesta tydsta. Kolmas artikkeli
keskittyy siihen, miten neuvolan perhetyén ammattilaiset kuvaavat koke-
muksiaan tydstaan voimaantumisen nakokulmasta. (Rautio 2016, 13 — 15.)

Raution (2016) vaitoskirjassaan tutkimat artikkelit vastaavat kysymyksiin:
"Mihin perheiden tarpeisiin perhetyd vastaa, ja miten perheet kokivat saa-
dun tuen, erityisesti kotikaynnit? Miten yhteistyo sujui ammattilaisten ja
perheiden valilla, ja miten ammattilaisten keskindinen yhteisty6é sujui?
Mitka olivat tydon haasteita ja onnistumisen kokemuksia?”. Vaitoskirjan tar-
koituksena on analysoida ja tuoda esiin perheiden ja heiddn kanssaan tyos-
kennelleiden ammattilaisten kokemuksia ja nakdkulmia neuvolan perhe-
tyomallista seka siitd, millaista on toimia kussakin hankkeessa. Tutkimuk-
sessa tarkastellaan esimerkiksi sitd, millaisia jannitteita, ristiriitoja ja kult-
tuurisia odotuksia neuvolan perhetyohon liittyy ilmiona. (Rautio 2016, 15
-16.)

Vaitoskirjan osatutkimuksen tuloksena on, etta neuvolan perhetyon asia-
kasvanhemmat kokevat kotiin tuodun perhetyon paasaantodisesti helpot-
tavan, voimaannuttavan sekd muutenkin parantavan perhe-elamaa. Tar-
kemmin sanoen vanhemmat kokevat saaneensa perhetyoltd tukea van-
hemmuuteen seka vinkkeja ja ohjeita lastenhoitoon. Lisdaksi he mieltavat
omien resurssiensa vahvistuneen perhetyontekijalta tarjoaman tuen, po-
sitiivisen palautteen ja kannustuksen myo6ta. Keskustelut perhetyontekijan
kanssa koetaan helpottaviksi, ja erityisesti dideille tdma tuntuu tarkealta.
Vanhemmat kokevat saaneensa hyotya myds vertaisryhmatoiminnasta,
joihin perhetyostad on kannustettu heita osallistumaan. Tutkimuksen tulok-
set puoltavat sellaisten tukipalveluiden tarkeyttd, jotka kumpuavat perhei-
den omista lahtokohdista ja jotka toteutetaan asiakasperheiden kotona.
(Rautio 2016, 19.)

Pro gradu- tutkielmassaan ”“Ensiperheiden kokemukset sosiaalisesta tu-
esta” Heidi Makela (2013) tutkii ensiperheiden vanhempien kokemuksia
Muotialan asuin- ja toimintakeskus ry:n Ensiperheiden tukityéprojektista.
Ensiperheiden tukityon projektissa tarjottiin ensimmaista lastaan odotta-
ville suunnattua tukea ennaltaehkdisevana perhetyond. Hankkeen tavoit-
teena oli antaa psyykkista tukea ja tietoa sita tarvitseville ensimmaista las-
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taan odottaville perheille. Tutkimuksessaan Mdkeld on haastatellut seitse-
maa tukityon paattanytta perhetta ja pyrkii tuomaan heidan omakohtaisia
kokemuksiaan esiin vanhemmuudesta, ongelmien seldttamisesta seka En-
siperheiden tukityo-projektista. (Makeld 2013, 26—29.)

Makelan (2013) tutkimuksesta kay ilmi, etta ensiperheiden tuen tarpeiden
kirjo on laaja. Kuusi seitsemastda hankkeeseen osallistuneista perheesta
kertoi, etta heidan hankkeesta saamansa tuki vastasi hyvin heidan sosiaa-
lisen tuen tarpeisiinsa. Yksi perhe ei koe saaneensa lisdatukea. Tutkimustu-
loksista voi todeta ensiperheiden tukityolla olleen kohteilleen iso merkitys.
Sosiaalisen tuki auttaa perheita lIoytamaan omat voimavaransa ja edistaa
vanhempien jaksamista.

5 TUTKIMUKSEN TOTEUTUS

Tassa luvussa kerrotaan opinndytetyon taustaa seka esitelldaan tutkimusky-
symys. Luvussa kuvataan, kuinka tutkimuksen aineisto on keratty ja analy-
soitu, esitellddn analyysimetodia sekd pohditaan tutkimuksen luotetta-
vuutta ja eettisyytta.

5.1 Tutkimustehtdva ja tutkimuskysymys

Opinndytetyoni aihevalinnan taustalla on oma kiinnostukseni ennaltaeh-
kdisevaa perhetyota kohtaan. Syksylla 2017 tein opintojeni harjoittelua
Hameenlinnan kaupungin Varhaisen tuen perhetyossa, jolloin paasin osal-
listumaan Esikko-kokeilun kehittelyyn. ldea opinnaytetydsta tuli, kun ko-
keilua kehiteltdessa pohdimme palautteen keraamista kokeiluun osallistu-
neilta. Palautteiden kerdamiselle ja analysoimiselle oli tarve, joten koin
luontevana ja motivoivana tehda opinndytetyoni aiheesta.

Keskustelin opinndytetyon aiheesta yhdessa Esikko-kokeilusta vastaavan
perhetyontekijan kanssa, ja keskeiseksi tutkimustehtavaksi valitsimme tut-
kia kokemuksia kokeiluun osallistuneiden perheiden nakdkulmasta. Tutki-
mustehtdva vastaa tarpeeseen saada tietoa Esikko-kokeilun merkityksesta
seka siita, onko kokeilun tavoitteita saavutettu. Tutkimuskysymykseni tar-
kentui vield aineiston kerdamisen jalkeen, kun selvisi, etteivat isat olleet
osallistumassa palautteen antamiseen.

Tarkemmin sanottuna tarkoituksena on selvittdd, millainen kokemus
Esikko-kokeilu on dideille ollut. Tutkimuskysymykseni tdssa opinnayte-
tyossa kuuluu: Mitd ensimmdisté lastaan odottavat didit kertovat koke-
muksistaan Esikko-kokeilusta?

Opinndytetyoni tutkimus on kvalitatiivinen eli laadullinen. Kvalitatiivisessa
tutkimuksessa ollaan kiinnostuneita merkityksista eli siita, kuinka ihmiset
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kokevat ja nakevat todellisen maailman (Kananen 2014, 19). Laadullisen
tutkimuksen lahtokohtana on todellisen eldman kuvaaminen, huomioiden
sen moninaisuuden. Silloin tutkimuksen kohdetta pyritaan tutkimaan mah-
dollisimman kokonaisvaltaisesti. (Hirsjarvi, Remes & Sajavaara 2013, 161.)

Laadullisen tutkimuksen tavoitteena on tutkimuksen kohteena olevan il-
mion ymmartaminen, kuvaaminen ja tulkinnan antaminen ilmiosta. Il-
miota kasitelldaan perusteellisesti syvyyssuunnassa, eli siita pyritaan saa-
maan mahdollisimman paljon irti. Laadullisessa tutkimuksessa ei kyeta laa-
timaan yksityiskohtaisia kysymyksia, vaan silla pyritdaan saamaan ymmarrys
ilmiosta ajatuksella “mista tassa on kyse?”. (Kananen 2014, 16 — 19.) Opin-
ndytetyon tavoitteena on saada ymmarrys Esikko-kokeiluun osallistunei-
den kokemuksesta. Silloin pyritdan saamaan tietoa siita, paastiinko kokei-
lussa sille asetettuihin tavoitteisiin ja onko Hameenlinnassa tarvetta kokei-
lun kaltaiselle tyoskentelylle jatkossa. Keskeisena tavoitteena on tuottaa
tietoa ensimmaista lastaan odottavien perheiden tarpeista ja sosiaalisen
tuen merkityksesta odotus- ja pikkulapsiaikana.

5.2 Tutkimusaineiston hankinta ja kuvaus

Opinndytetyon aineisto on keratty kayttamalla kirjoitelmamenetelmaa.
Alun perin punnitsin aineistonhankintamenetelmaa kirjoitelman ja haas-
tattelun valilla. Valitsin kirjoitelmapyynnon aineistonkeruumenetelmaksi,
silld halusin osallistujien kertovan kokemuksestaan vapaasti ja rehellisesti
omin sanoin. Kirjoitelmien kerdamisen etuna on myds se, etta niiden pyy-
taminen viimeisella Esikko-kokeilun kaynnilla ei asettanut haasteita omalle
tutkimusaikataululleni. Olisi ottanut oman aikansa sopia haastattelut seit-
seman Esikko-kokeiluun osallistuneen didin kanssa eri aikoihin, ja osa ai-
deista olisi saattanut kieltdytya haastattelusta vieraan ihmisen kanssa. Kir-
joitelmapyynto osoittautui hyvaksi tavaksi keratd aineistoa, silld kaikki didit
halusivat kirjoittaa kokemuksistaan. Kirjoitelma eli kertomus on narratiivi-
nen menetelma tehda tutkimusta, jonka ydin on analyysissa. Kertomukset
tuottavat ja valittavat tietoa. (Hirsjarvi ym. 2013, 218.) Narratiivisuutta pi-
detdaan ihmiselle luontaisena tapana tehda selkoa todellisuudesta. Loogi-
sen ajattelun ohella tarinamuoto on tapa jasennelld kokemuksia. (Eskola &
Suoranta 1998, 18.)

Aineisto kerattiin kirjoitelmapyynndilla 6.3.2018 mennessa kaikilta kokei-
lun paattaneelta dideilta viimeisella Esikko-kokeilun kdynnilla. Opinnayte-
tyon suunnitteluvaiheessa en rajannut vastaajiksi vain aiteja, mutta koska
isat olivat osallistuneet kokeiluun vain ensimmaiselle tapaamiselle tai eivat
lainkaan, padadyimme yhdessa Esikko-kokeilusta vastaavan perhetyonteki-
jan kanssa jattamaan heidat pois tutkimuksesta. Kirjoitelmapyynnon ai-
deille ja opastuksen tekstin laatimiseen antoivat kokeilussa tyoskentelevat
perhetyontekijat. Olin etukdteen ohjeistanut perhetyontekijoita kirjoitel-
mien pyytamisessa kirjallisella ohjeella.
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Ohjeistin perhetyontekijoita varaamaan aikaa kirjoitelmien kerdamiseen
noin 15 minuuttia toisen kdaynnin lopusta. Ennen kirjoitelman kirjoittamista
osallistujilta kerattiin lupa kirjoitelman kayttoon erillisella lomakkeella. Lo-
makkeessa kerrotaan opinndytetyon aihe ja suunnitteluvaiheen nimi, mi-
ten aineistoa kasitelldadn seka kuka alkuperaista aineistoa tarkastelee. Kir-
joitelman kayttolupa on taman julkaisun liitteena. (Liite 1.) Itse kirjoitelma-
pyynnossa pyydetaan osallistujia kirjoittamaan vapaasti 1-2 sivua omin sa-
noin siita, millainen kokemus Esikko-kokeilu on heille ja heiddn perheel-
leen ollut. Samalla ohjeistetaan kirjoittamaan nimettémasti kaikista kokei-
lun mieleen tuomista asioista, odotuksista ja kohtaamisesta. Ohjeistus kir-
joittamiseen on kirjoitettuna pyynnén yldlaidassa. Kirjoitelmapyyntd on
opinndytetyon liitteissa. (Liite 2.)

5.3 Analyysimetodina kategoria-analyysi

Analysointimenetelmaksi valitsin sisdllénanalyysin, josta vield tarkennet-
tuna kategoria-analyysin. Sisallénanalyysilla tarkoitetaan tutkimusaineis-
ton sanallista kuvaamista. Se on laadullisen tutkimismenetelman metodi,
jossa etsitaan merkityskokonaisuuksia ja -suhteita. (Vilkka 2015, 163.) Ka-
tegoria-analyysissa kulttuureja tutkitaan toimintana, jossa kategoriat ja ka-
tegorisointi ovat merkittavassa roolissa. Kategorioinnilla tarkoitetaan asi-
oiden ja ihmisten nimeamista ja luokittelua. (Jokinen, Juhila & Suominen
2012, 31.) Tassa analyysitavassa kyse on kulttuurin ja moraalin tarkaste-
lusta, silla kategorioilla on niiden rakentumisessa keskeinen rooli. Katego-
riat ovat olennaisia toisten ja itsemme maarittelyn valineitd. Luokitte-
lemme kategorioihin myds muita kuin ihmisia, ja samalla jarjestamme ym-
pardivad maailmaa mielessimme tietynlaiseksi. On hankalaa pohtia mi-
taan tilannetta tai paikkaa, jossa kategoriat eivat olisi lasna, silla ne ovat
niin olennainen osa sosiaalista ja yhteiskunnallista elamassamme. (Jokinen
ym. 2012, 6.)

Aineistoldahtoisen sisallonanalyysin tavoitteena on |6ytda aineistosta esi-
merkiksi jonkinlainen tyypillinen kertomus tai toiminnan logiikka. Silloin
lahdetdan liikkeelle paattamalla ennen analyysia, mita tyypillista kerto-
musta tai toiminnan logiikkaa lahdetdan etsimaan: mika on tutkimuskysy-
mys? Tutkimusaineistoa pelkistetaan ja jatetdan aineistosta tutkimuskysy-
myksen kannalta epdolennainen informaatio pois. Taman jalkeen ryhmi-
telldadan tutkimusaineisto uudeksi johdonmukaiseksi kokonaisuudeksi.
Myos ryhmittely tehdaan sen perusteella, mita aineistosta ollaan etsi-
massa. Ryhmat nimetaan ryhman sisaltoa kuvaavalla ylakasitteelld. Tutki-
mustuloksina ryhmittelysta muodostuu luokitteluja, kasitteita ja teoreetti-
nen malli.(\Vilkka 2015, 163 — 164.)

Koen kategoria-analyysin olevan analyysimenetelmana luotettava: nah-
dakseni jollakin toisella analyysimenetelmalla aineistoa olisi ollut helpompi
|ahted johdattelemaan omien mielikuvien ja kokemusten mukaiseksi. Ka-
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tegoria-analyysissa aineistosta 16ytyvat kategoriat ryhmitelldan ja katego-
riaryhmat nimetaan vasta ryhmittelyn jalkeen. Ryhmien sisadlté maarittelee
kategoriaryhman nimen.

5.4  Analyysin toteutus opinndytetyossa

Kertomuksia Esikko-kokeilusta kirjoitelmapyynndilld pyydettiin yhteensa
seitsemalta aidilta, joista kaikki halusivat kertoa kokemuksistaan. Vastauk-
set on kirjoitettu kasin, ja jokainen niistd on noin yhden sivun mittainen.
Aineiston keraamisen jalkeen kirjoitin eli litteroin kasin kirjoitetut kerto-
mukset tietokoneella yhdeksi tekstiksi. Tekstia tuli yhteensa seitseman si-
vua. Tulostin aineiston paperille, jotta voin kuljettaa sitda mukanani ja lukea
sitd mahdollisimman helposti. Luin litteroidun aineiston lapi niin monta
kertaa, etta tunsin sen lapikotaisin ennen kuin aloin analysoida sita.

Analyysin tekemisen aloitin lukemalla jo tutuksi tullutta aineistoa tutki-
muskysymyksen nakékulmasta: mita osallistujat kertovat kokemuksistaan
Esikko-kokeilussa? Aloin merkita aineistossa olevia kokemuksia alleviivaa-
malla niita. Luin aineistoa etsien kertomuksia kokemuksista useaan ottee-
seen tehden uusia huomioita kunnes koin, etta kaikki kertomukset koke-
muksista Esikko-kokeilusta oli poimittu. Valitessani alleviivattavia asioita
aineistosta kysyin: onko tama kokemus? Tarkistin aineistosta alleviivaa-
miani asioita tdman esimerkin tapaan:

On tullut kysyttya asioita = kokemus
On ollut mukava jutella = kokemus
Hyva etta lahdettiin mukaan = kokemus
Hypattiin tuntemattomaan = kokemus

Kokemubksia Esikko-kokeilusta esiintyy kertomuksissa yhteensa 88 kertaa.
Jatkoin analyysia kirjoittamalla ndma kaikki 88 kokemusta allekkain, jonka
jalkeen aloin etsia kokemuksista synonyymeja eli samaa tarkoittavia il-
mauksia, ja samalla pidin kirjanpitoa siitd, kuinka monta kertaa sama koke-
mus esiintyy aineistossa. Samaa tarkoittava kokemus on esimerkiksi:

Kiireeton tunnelma

perhetyontekijalla ei ole ollut kiiretta = kiireeton tunnelma

asioista on saanut puhua rauhassa = kiireeton tunnelma
tai

Positiivinen kokemus
hyva kokemus = positiivinen kokemus
hyva, ettd lahdettiin mukaan = positiivinen kokemus

Etsittyani kokemuksista samaa tarkoittavia asioita ja laskettuani ne, kavi
ilmi, ettd aineistossa esiintyy 27 erilaista kokemusta eli kategoriaa. Loput
51 kokemusta tarkoittavat samaa jonkun toisen kokemuksen kanssa.
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Kun eri kokemukset oli kategorisoitu, kirjoitin nama kaikki 27 kategoriaa
erillisille paperilapuille ja levitin laput sekaisin lattialle. Tutustuin kokemuk-
siin, ja aloin hahmotella niitd omiin kategoriaryhmiinsa. Ryhmittelin kate-
gorioita niiden sisalléon mukaan. Samaan kategoriaryhmaan laitoin esimer-
kiksi ne kategoriat, joissa didit kertovat odotuksistaan kokeilua kohtaan.
Seuraavaksi nimesin hahmottuneet nelja kategoriaryhmaa. Nimesin kate-
goria-ryhmat sen mukaan, miksi olin ryhmitellyt ne samaan ryhmaan. Esi-
merkiksi kategoriaryhma, jossa aidit kertovat odotuksistaan, sai nimen
"”osallistujien odotuksia kokeilulta”.

Nimettyani kategoriaryhmat taulukoin ne. Taulukoissa esiintyy katego-
riaryhman nimi ja se, kuinka monta kertaa tdaman kategorian kokemuksia
esiintyi aineistossa. Taulukossa ovat myds kategoriaryhmaan kuuluvat eri-
laiset kokemukset allekkain sekd maininnat siitd, kuinka monta kertaa ne
esiintyvat aineistossa. Tasta syntyi opinnaytetyoni tulokset kategoriaryh-
mittain.

5.5 Opinndytetyon luotettavuus ja eettisyys

Koko opinndytetydn prosessin ajan pyrin noudattamaan hyvaa tieteellista
kaytantoa ja tieteellisen tutkimuksen ohjeita. Toteutus ja kulku on tarkoin
suunniteltu opinndytetyon tutkimussuunnitelmassa, jonka perusteella tut-
kimuslupa opinndytetydlle on mydnnetty. Hirsjarven, Remeksen ja Saja-
vaaran (2013, 23 — 24) mukaan, Opetusministerion tieteelliselle tutkimuk-
selle tekemaan ohjeistukseen kuuluu, ettd tutkija noudattaa tarkkuutta,
huolellisuutta ja rehellisyytta koko tutkimusprosessinsa ajan. Tutkijan tu-
lee soveltaa eettisesti kestavia ja tieteellisen tutkimuksen kriteerit taytta-
via tiedonhankinta-, arviointi- ja tutkimusmenetelmia seka avoimuutta tu-
loksia julkaistaessa. Tutkijan tulee ottaa tutkimusty6ssaan huomioon mui-
den tutkijoiden ty0 ja saavutukset sekd antaa omassa tutkimuksessaan
niille kuuluva arvo.

Opinndytetyon tilaajan toiveesta opinnaytetyossa kerrotaan, ettd aineisto
on keratty Himeenlinnan kaupungin Varhaisen tuen perhetyon Esikko-ko-
keiluun osallistuneilta dideiltd. Kirjoitelmien kdyttolupapyynnossa osallis-
tujia tiedotetaan tilaajan nimen esiintymisesta kertomalla opinnadytetyon
alkuperdinen otsikko: ”"Kokemuksia Esikko-kokeilusta. Ensimmaista lastaan
odottavien vanhempien kertomuksia kokemuksistaan Hameenlinnan kau-
pungin Varhaisen tuen perhetyon Esikko-kokeilun tyoskentelysta” (Liite 1).
Muita tunnistetietoja Esikko-kokeiluun osallistuneista dideista ei esiinny
kuin etta kokeilu on toteutettu Himeenlinnassa. Joko opinnadytetyoproses-
sin ajan olen pitanyt tarkoin huolta, etta kasittelen aineistoa luottamuksel-
lisesti.

Kirjoitelmapyynndissa osallistujille kerrotaan, etta perhetyontekijat eivat
lue alkuperadisia kirjoitelmia. Toivon taman vaikuttavan osallistujien rehel-
lisyyteen kirjoitelmissaan. Kirjoitelmapyynndssa osallistujia pyydetaan lait-
tamaan valmis kirjoitelma suljettuun kirjekuoreen, jonka perhetyontekija
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oli varannut kdynnille mukaan. Perhetyontekijat toimittivat minulle sulje-
tuissa kirjekuoressa olevat kirjoitelmat seka kirjoitelmien kayttoluvat. Kir-
joitelmat ja kayttoluvat pidettiin erillddn vastaajien anonymiteetin saily-
miseksi.

Tutkimusta tehdessa mieleeni nousi kysymys aineiston maarallisesta riitta-
vyydestd. Kertomuksia kertyi seitseman kappaletta, mutta ne olivat pituu-
deltaan melko lyhyita, noin yhden sivun mittaisia. Laadullisissa tutkimuk-
sissa tutkimusaineiston koko ei maarittele tutkimuksen laatua, vaan aineis-
ton sisaltd ja sen laatu. Tutkimusaineisto toimii apuna ilmion tai asian ym-
martamiseen. Laadullisen tutkimuksen tavoitteena ei ole yleistettavyys sa-
massa mittakaavassa kuin maarallisessa tutkimuksessa. Sen sijaan tavoit-
teena on ilmidon ymmartaminen seka vanhojen ajatusmallien kyseenalais-
taminen, ja tahan voidaan paasta perusteellisella analyysilla pienestakin
tutkimusaineistosta. (Vilkka 2015, 150.) Kertomuksia lukiessani huomasin
pian niiden vastaavan hyvin tutkimuskysymykseeni, silla ne alkavat toistaa
itsedan. Aidit kertovat kirjoitelmissaan keskenaan hyvin samankaltaisia asi-
oita, vaikka kirjoitelmapyyntoni tai kirjoitelman ohjeistus ei siihen ohjaa.

6 AITIEN KOKEMUKSET ESIKKO-KOKEILUSTA

Tassa luvussa esitellddn opinndytetyon tulokset. Kategoria-analyysi jakaa
aineiston neljaan kategoriaryhmaan, joiden mukaan aineiston tulokset esi-
telldan. Ensimmaisen kategoriaryhman ”Millainen kokemus Esikko-kokeilu
oli” kategoriat kertovat yleisesti osallistujien kokemuksia ja tuntemuksia
kokeilusta. Toinen ryhma ”QOsallistujien odotuksia kokeilusta” kertoo, mil-
laisia odotuksia kokeilulle aineistossa esiintyy. Kolmanteen kategoriaryh-
maan ”Esikko-kdyntien sisaltd” luokiteltavia kategorioita esiintyy aineis-
tossa eniten. Nadissd osallistujat kertovat kotikdyntien sisaltoon liittyvia
asioita. Neljas ja ryhma on “Kokemuksia kotikdyntien tunnelmasta ja per-
hetyontekijasta”. Tahan luokitellaan osallistujien kuvaukset siitd, millainen
tunnelma kotikdaynneilla perhetyontekijan kanssa oli sekad osallistujien
muut kertomukset perhetyontekijasta. Opinnaytetyon tuloksia esitellessa
kdytan otsikoinnissa kategoriaryhmaa mielestani hyvin kuvaavia sitaatteja
ditien kertomuksista.
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Kategoriaryhmat Esiintyy
aineistossa
Millainen kokemus Esikko-kokeilu oli 25
Osallistujien odotuksia kokeilusta 11
Kokemuksia kdyntien sisallosta 32
Kokemuksia kotikdyntien tunnelmasta ja perhetyontekijasta 20
Yhteensa 88

Taulukko 1. Kategoriaryhmat ja kuinka monta kertaa ne esiintyvat aineis-
tossa

6.1 Avun voi loytaa joku, joka sita todella tarvitsee

Kategorioita, joissa osallistujat kuvaavat yleisesti kokemuksiaan Esikko-ko-
keilusta, esiintyy aineistossa toiseksi eniten. Kokemukset kokeilusta ovat
olleet dideille padosin positiivisia ja he mieltdvat, etta tukea tarvitsevia
perheitd on varmasti olemassa. Negatiivisia kokemuksia ei esiinny aineis-
tossa lainkaan. Positiivisiksi kokemuksiksi lasken myds ne, joissa aidit ker-
tovat kokeneensa kaynnit hyodyllisinad ja rentoina seka ne, joissa diti kertoo
olevansa kokeilusta kiitollinen. Alla muutamia esimerkkeja aditien kerto-
mista positiivisista kokemuksista:

Esikko- kaynnit olivat minulle hyva kokemus.

Esikoista kun odotti, tuntui siltd, ettad otetaan vastaan kaikki
tuki ja tieto, mitd voidaan saada ja hienoa kun paastiin mu-
kaan tdhan.

Toivottavasti tdama ei jaisi vain kokeiluksi, koska apua tarvit-
sevia varmasti on, vaikka he eivat itse sitda ymmartaisikaan.

Olen Kkiitollinen jokaisesta tapaamisesta perhetyontekijan
kanssa.

Koen, ettd nailld kdynneilld avun voi I6ytaa joku, joka sita to-
della tarvitsee.

Kayntien kerrotaan olleen loistavia, hyvid, mukavia ja rentoja. ldeaa to-
teuttaa Esikon kaltainen kokeilu kuvataan loistavaksi, ja didit mieltavat hy-
vaksi sen, ettd ensimmaista lastaan odottavien perheiden kotona vierail-
laan. Kotikdyntien koetaan olleen rentoja ja miellyttavia. Osallistujat ker-
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tovat olevansa tyytyvaisia ja kiitollisia siitd, etta ovat lahteneet mukaan ko-
keiluun. Aidit toivovat, ettd Esikko-kokeilun kaltainen tydskentely vakiin-
tuisi osaksi Varhaisen tuen perhetyéta.

Lisaksi kirjoitelmissa esiintyy kokemus valittamisesta ja siitd, etta kynnys
palveluiden kdyttdon on madaltunut.

On tullut fiilis, ettd kaupungin puolelta joku valittaa mita
meille kuuluu.

Kaynneilla koen, etta on kynnys madaltunut jos palveluja tar-
vitsee kayttaa.

Mielestani yksi mieleenpainuvimmista kokemuksista on tunne valittami-
sestd. Esikko-kokeiluun osallistumisen my6ta aidille on siis tullut sellainen
olo, ettd Hameenlinnan kaupunki on kiinnostunut siitd, mita heidan per-
heellensa kuuluu. Valittamisen lisaksi aineistossa esiintyy kokemus, jossa
osallistuja kertoo jatkossa perhepalveluihin hakeutumisen helpommaksi.

Kaynnit ovat kaiken kaikkiaan olleet positiivisia ja miellytta-
via. En koe, etta itselleni varsinaisesti tarpeellisia, mutta eivat
my0oskaan haitaksi.

Kirjoitelmissa esiintyy myos kokemus siita, etta Esikko-kokeilu ei ole ollut
tarpeellinen, mutta ei myoskaan haitaksi. Yksi kokeiluun osallistuneista ai-
deista kertoo, etta Esikko-kokeilu on ollut hanelle miellyttava ja positiivi-
nen kokemus, mutta ei koe kokeilun tydskentelyn olleen hanelle varsinai-
sesti tarpeellista.

6.2 Ennakko-odotuksia ei ollut

Osallistujat kertovat kirjoitelmissaan odotuksistaan seka odotuksien puut-
tumisesta Esikko-kokeilun suhteen. Kirjoitelmista ilmenee, etta dideilla oli
vain vahaisia ennakkoajatuksia kokeilusta.

Odotuksia Esikko-kokeiluun liittyen ei juurikaan ollut, hypat-
tiin tuntemattomaan ja hyva niin.

Tavallaan mitdaan ennakko-odotuksia ei ollut.
Ehkaiseva perhetyo oli minulle vierasta

Ensimmaiselle kdynnille ei ollut odotuksia kun ei oikein tien-
nyt mista Esikko- kokeilussa on kyse.

Varhaisen tuen perhetyd ja Esikko-kokeilu olivat dideille alun alkaen vie-
raita. Kertomuksissa kuvataan kokeiluun osallistumista hyppyna tuntemat-
tomaan ja sitd, ettd ennakko odotuksia ei kokeilua kohtaan juurikaan ollut.
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Ennen ensimmaistd tapaamista odotin, ettd saan kertoa
asioista, jotka minua mietityttaa tai pelottaa seka etta saan
niihin tukea.

Kertomuksissa pieni osa dideistd kertoo odottaneensa Esikko- tyoskente-
lyn antavan heille tukea. Muutamat didit ovat odottaneet saavansa kes-
kustella peloistaan ja ajatuksistaan seka jakaa heitd mietityttdvia asioita
perhetyontekijan kanssa.

Lahinna olin ajatellut/miettinyt onko meilla kavija kauhean
"tenttaava” ja kyselee hankalia kysymyksia ja katselee paik-
koja arvostellen, etsien mm. terdvia poydan kulmia, mutta
nain ei onneksi ollut.

Ensimmaista tapaamista jannitin, mutta tutustuessamme pa-
remmin se havisi.

Pieni osa dideista tuo esiin ennakkoluulojaan ja jannitystaan ennen kokei-
lua. Yksi vastaajista on miettinyt etukateen sita, etta tarkasteleeko perhe-
tyontekija heidan asuntoaan tai esittaako han vaikeita kysymyksia. Kirjoi-
telmassaan han kuitenkin toteaa, ettei perhetyontekija ndin kuitenkaan
tehnyt. Osallistujat toteavat ennakkoluulojen ja jannityksen havinneen
kdyntien aikana.

6.3 Minua kuunneltiin ja sain vastauksia

Kategorioita, joissa osallistujat kertovat Esikko- kokeilun kotikdyntien sisal-
|6sta, esiintyy kirjoitelmissa eniten, 32 kertaa.

Kokemuksia kayntien sisallosta
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Aineistossa esiintyy useita mainintoja, joiden mukaan Esikko-kdynnit sisal-
sivat mukavia keskusteluja.

Kaynnit koostuivat mukavista ja rennoista keskusteluista ja
oli mukava kun sai itse kysya mielta askarruttavista asioista.

Oli mukava saada ulkopuoliselle kertoa omia mietteita ja ko-
kemuksia synnytyksesta, sen kulusta ja vauva-arjesta.

Sain jakaa ajatuksia/ tunteita raskausaikana. Kertoa asioista,
jotka raskausaikana oli mielen paalla.

Sain jakaa iloa ja jannitysta, jota odotusaikani osana sisalsi.

Oli mukavaa raskausaikana jo keskustella asianomaisen
kanssa esimerkiksi omista peloista, kun tiesi ettei han voi
niita huudella ympari kaupunkia. Raskauteen ja ditiyteen liit-
tyy usein niin paljon kysymyksia ja uusia kokemuksia on hyva,
ettd padsee asioista juttelemaan, jos niin haluaa.

Esikko-kokeilun kotikdaynneilla didit keskustelivat aiheeseen liittyvista asi-
oista perhetyontekijin kanssa. Aidit kokevat kiynneilld kdydyt keskustelut
mukaviksi ja rennoiksi seka sellaisiksi, ettd heidan oli helppo avata perhe-
tyontekijalle omaa eldamaansa. Jokainen diti kertoo kirjoitelmassaan kes-
kusteluista positiiviseen savyyn, ja osassa kirjoitelmista mukavat keskuste-
lut mainitaan useaan otteeseen. Aidit kokevat, ettd kdynneilld he ovat saa-
neet kertoa raskauteen, lapsen saamiseen ja vauva-arkeen liittyvista aja-
tuksista ja tunteista perhetyontekijalle. He kertovat jakaneensa keskuste-
luissa lapsen odottamiseen liittyvaa iloa, pelkoja ja jannitysta. Keskustelu-
jen koetaan olleen luottamuksellinen ja mukava kanava saada kertoa
omista asioistaan ulkopuoliselle henkil6lle. Keskustelujen todetaan myos
antavan uusia nakokulmia asioihin.

Esikko-kokeilun aikana didit ovat saaneet kysya asioista, ja he kokevat saa-
neensa neuvoja ja ohjeita perhetyontekijalta.

Toisella kdaynnilla osasi jo miettida hieman kysymyksia vauvan
hoitoon ja vanhemmuuteen liittyen.

Esikko-kdynneilla on tullut kysyttya asioita kotiin liittyen.
Nama asiat muistaa paremmin kotona ollessa. Neuvolassa
kun ei kaikkia asioita muista ja neuvolakdaynnit ovat enem-
man perusasioihin liittyen.

Esikko-kdynneilla minua kuunneltiin ja sain vastauksia asioi-
hin, joita olin miettinyt.
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Koin Esikko-kdaynnit oikein hyddyllisina ja sain hyvida neuvoja
ja pohdiskeltavaa vanhemmuuteen liittyen.

Kertomuksissa aidit kertovat saaneensa Esikko-kaynneilla kysya heita as-
karruttavista asioista, ja he kokevat myos saaneensa kysymyksiinsa vas-
tauksia. Kysymykset ovat liittyneet raskauteen, vauvan hoitoon ja vanhem-
muuteen. Kertomuksissa esiintyy myds kokemus kuulluksi tulemisesta. Ai-
dit mieltavat, etta Esikko-tapaamisilla he ovat saaneet perhetyontekijalta
tietoa ja opastusta muuttuvassa elamantilanteessaan. Saatu tieto ja opas-
tus koetaan myonteiseksi, kaytannonldaheiseksi ja hyoddylliseksi. Osa vas-
taajista kuvaa, etta Esikko-kokeilun kotikdaynneilla tuli kysyttya etenkin ko-
tiin liittyvia asioita: nama asiat tulivat paremmin mieleen kotona kuin ai-
tiysneuvolakadynneilla.

Tiedon ja opastuksen lisaksi didit kokevat saaneensa kokeilun aikana tukea.
Tueksi analyysia tehdessa lasketaan myds osallistujien kokemukset, joissa
he kertoivat kayntien tuoneen itseluottamusta ja varmuutta omiin taitoi-
hin.

Koin saavani tukea ja kannustusta
Sain loistavaa tukea!!

Koin saavani hyvin kdytannonldheisia ohjeita ja positiivinen &
kannustava ote toi mukavasti itseluottamusta. Tuli var-
muutta siihen, ettd tulemme parjdamaan vauva-arjessa hy-
vin.

Koin, ettd tyontekijan kanssa kdydyt keskustelut tukivat hyvin
neuvolan kanssa kaytavia asioita.

Kayntien jalkeen oli levollinen olo, kun oltiin yhdessa kun ol-
tiin yhdessa katsottu, ettd vauvan hoito sujuu ja perusasiat
on hyvalla mallilla.

Nadin lapsen syntyman jalkeen sain imetykseen loistavan
tuen!

Aineistossa esiintyy useita kertomuksia aitien saamasta tuesta. He kuvaa-
vat tukea loistavaksi, kdytdnnénlaheiseksi ja kannustavaksi. Aitien kokema
tuki Esikko-kokeilusta on esimerkiksi apu kdytannon asioissa kuten imetyk-
sessa ja vauvan hoidossa. Yksi dideistda kuvaa perhetyontekijan antaman
tuen johtaneen levollisuuden tunteeseen. Tukea kuvataan myo6s varmis-
tukseksi omille ajatuksille ja toimintatavoille; positiivisen ja kannustavan
tuen koetaan tuoneen itseluottamusta ja varmuutta vauva-arjessa parjaa-
miseen jatkossa. Esikko-kokeilun koetaan tukevan perhetta yhdessa neu-
volatyon kanssa, silla kokeilun aikana kaydyt keskustelut olivat hyvin lin-
jassa neuvolassa kdytyjen keskustelujen kanssa.
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6.4 Tyontekijalla oli aikaa

Kirjoitelmissa aidit kertovat kokemuksistaan perhetyontekijasta ja koti-
kdyntien tunnelmasta. Kokemukset ovat positiivisia ja hyvin samankaltaisia
keskendan. Perhetyontekijdd ja kohtaamisia hanen kanssaan kuvataan
muun muassa seuraavin esimerkein:

Koin sen hyvaksi, ettd perhetyontekija on ollut neuvolassa
toissa. Sita kautta hanella on osaamista sille puolelle.

Kohtaamiset koin mukaviksi ja taman uskon pitkalti johtuvan
juuri tapaamastani henkilosta.

Vuorovaikutus tyodntekijan kanssa oli luontevaa, hanesta
huokui luotettavuus ja kokemus.

Esikko-henkild oli todella mukava ja hanen seurassaan oli
rentoa jutella ihan arkipdivan asioista kuin myo6s lapseen/
perheeseen liittyvista asioista. Ei tullut yhtaan sellainen olo,
ettd joku tulee arvostelemaan meidan lapsiarkea.

Perhetyontekijallda ei myoskaan ole ollut kiiretta joten asi-
oista on saanut puhua rauhassa ja on ehtinyt tulla uusiakin
asioita mieleen.

Tykkasin siita, etta tyontekijalla oli aikaa olla ja kdaynneilla oli
kiireetdon tunnelma.

Osallistujat kuvailevat tapaamaansa perhetyontekijaa mukavana ja sellai-
sena, ettd hinelle on ollut helppo puhua perheen asioista. Aidit kokevat
perhetyontekijan ammattitaidolla, luonteella ja luottamuksellisuudella
olevan vaikutusta siihen, etta Esikko-kokeilusta jdi heille myonteinen koke-
mus. Perhetyontekijalla koetaan kotikdaynneilld olleen keskusteluissa posi-
tiivinen, kannustava ja kdytannonlaheinen ote. Tyontekija miellettiin luo-
tettavaksi ja sellaiseksi, ettd hanelld on tarvittavaa ammatillista osaamista
ja kokemusta tydskentelyyn perheiden kanssa. Vuorovaikutuksen perhe-
tyontekijan kanssa koetaan olleen rentoa ja luontevaa. Kirjoitelmissa tois-
tuu ditien kokemus kiireettémasta tunnelmasta Esikko-kaynneilla. Se koe-
taan positiivisena, etta asioista sai puhua rauhassa ilman kiiretta.

Hyvia kdynteja ja ideana minusta loistava, ettd ensimmaisen
lapsen kotona kaydaan, koska koti on kuitenkin ns. pyha
paikka ja sielld on suojamuurit alempana.

Ensimmainen kadynti oli hyvdssa vaiheessa, kun olin jaanyt
pois tdista ja valmistautuminen kotona oloon ja vauvan syn-
tymaan oli jo konkreettista.
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Osallistujat kokevat hyvaksi sen, etta Esikko-kokeilun tapaamiset jarjestet-
tiin perheiden kotona. He mieltavat, etta kotona suojamuurit ovat alem-
pana kuin muualla ja kotiin liittyvat kysymykset tulevat paremmin mieleen.
Ensimmiisen kdynnin ajankohtaa pidetdan myos oikeana. Aitiysloman al-
kamisen jalkeen &iti kuvaa hanellad olleen aikaa alkaa valmistautumaan tu-
levaan synnytykseen ja vauva-arkeen, jolloin myds asioista keskustelu tun-
tui luontevalta.

7 JOHTOPAATOKSET

Taman opinndytetyon tarkoituksena oli selvittaa millainen kokemus Ha-
meenlinnan kaupungin varhaisen tuen perhetyon ensimmaista lastaan
odottaville toteutettu Esikko-kokeilu on siihen osallistuneille perheille ol-
lut. Osallistujien kokemuksista tuli selkea kuva analysoimalla aineistoa ka-
tegoria-analyysin avulla. Opinnaytetyon tuloksista selviaa, etta aideilla ei
ollut etukateen juurikaan tietoa Esikko-kokeilusta ja vain vahaisia odotuk-
sia kokeilun suhteen. Aidit kokivat Esikko-kokeilun olleen heille positiivinen
ja mukava kokemus. Esikko-kokeilun aikana didit kokivat saaneensa sosi-
aalista tukea. Sosiaalinen tuki oli keskustelua ja opastusta, joiden koettiin
antavan tukea ja neuvoja raskauteen, vauvan syntymaan valmistautumi-
seen, vanhemmuuteen ja vauva-arkeen liittyvissd asioissa. Aidit kokivat
perhetyontekijan antaman tuen olevan kaytannonlaheista ja hyodyllista
sekd antavan heille itseluottamusta ja varmuutta arjessa parjaamiseen. Tu-
loksista selvidd, ettd perhetyontekija koettiin mukavana, ammattitaitoi-
sena ja luotettavana seka ettd perhetyontekijalla oli tapaamisilla positiivi-
nen ja kannustava ote. Aidit pitivit kokeilun tapaamisten ajankohtaa, kii-
reetontd tunnelmaa ja toteuttamista kotikdaynteina hyvina asioina.

Opinnadytetyon teoriaosuudessa kerrotaan ensimmaisen lapsen odotuksen
ja vanhemmaksi kasvamisen olevan suuri siirtymavaihe elamassa ja se
mahdollistaa vanhempien kehittymisen. Odottavaa &itida tukemalla on
mahdollista auttaa didin ja lapsen suhteen kehittymista ja yleensa naiset
ovat raskausaikana avoimia ottamaan apua vastaan. (Brodén 2008, 13 —
14, 27 & Hakulinen — Viitanen & Klemetti 2013, 32). Opinnaytetyon tulok-
set osoittavat teorian raskauden aikana annettavan tuen hyddyista pitavan
paikkaansa, silla kaikki aidit ottivat avoimesti vastaan kokeilusta saamansa
tuen ja opastuksen raskausaikana, seki lapsen syntyman jilkeen. Aidit ko-
kivat kokeilun aikana saamansa tuen ja neuvot paaosin tarpeellisiksi ja hyo-
dyllisiksi, seka niiden lisinneen varmuutta ja itseluottamusta vanhemmuu-
teensa.

Susanna Raution (2016) vaitoskirjan osatutkimuksen tulosten mukaan
tyoskentelyyn osallistuneiden perheiden vanhemmat kokivat neuvolan
perhetydn padsaantodisesti hyvand, voimaannuttavana ja helpottavana.
Kuten Esikko-kokeiluun osallistuneet didit, neuvolan perhetyéhon osallis-
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tuneiden perheiden vanhemmat kokivat saaneensa perhetyélta asiantun-
tevia ohjeita ja monipuolista tukea. Raution tutkimukseen osallistuneet
vanhemmat arvostivat perhetydntekijan ammattitaitoa, asiantuntijuutta
ja omakohtaisia kokemuksia vanhemmuudesta. Seka opinndytetyoni, etta
Raution vaitoskirjan tulosten mukaan keskustelut asiantuntevan ammatti-
laisen kanssa, koettiin hyodylliseksi ja vanhemmat pitivat arvossa myos ko-
tiin tuotavia palveluja ja asiakaslahtoista tyoskentelya. Luottamuksellisen
vuorovaikutussuhteen muodostumiseen auttoi avoimuus ja rehellisyys
asiakasperheen ja tyontekijan valilla. (Rautio 2016, 18.)

Positiivisia kokemuksia saamastaan ennaltaehkdisevasta perhetyosta oli
my0s Heidi Makeldan (2013) Pro-gradu tutkielman Muotialan asuin- ja toi-
mintakeskus ry:n Ensiperheiden tukityéprojektiin osallistuneilla vanhem-
milla. Kaikki tutkimukseen osallistuneet perheet halusivat osallistua tut-
kielmaan, jotta Ensiperheiden tukitydprojekti saisi enemman nakyvyytta
ja, etta asiakasperheiden mielipiteita kuultaisiin perheiden palveluja kehi-
tettdessa Tampereen seudulla. Perheet olivat tyytyvaisia projektiin ja sen
antiin. Melkeinpa kaikki tutkimukseen osallistuneet perheet olivat sita
mieltd, ettd neuvoloilla ei ole tarpeeksi aikaa paneutua perheisiin, jollei
perheessd ole massiivisia tuen tarpeita.(Makelda 2013, 59.) Myo6s taman
opinnaytetyon tuloksista kay ilmi, ettd aidit pitivat ensiperheiden kanssa
tehtdvaa tyota arvokkaana ja toivoivat tydskentelyn vakiintuvan osaksi
perheiden palveluja. Osa dideista koki Esikko-kokeilun aikana keskustel-
leensa asioista, joista neuvolassa ei ehditty tai muistettu puhua. Opinnay-
tetyon tuloksista ei kuitenkaan kay ilmi aitien kokemuksia siitd, ettd neu-
voloissa ei olisi aikaa syventya perheiden asioihin.

Makelan pro gradu-tutkielman Ensiperheiden tukitydprojekti oli suunnattu
perheille, jotka voivat suhteellisen hyvin, mutta kokivat tarvetta tuelle.
Projektin tukityo annettiin ennaltaehkaisevdana tydomuotona raskausajasta
aina siihen saakka, kun lapsi oli 8 kuukauden ikdinen. Ennaltaehkaisevasta
tydmuodosta huolimatta tutkielman monella perheelld oli kokemus, etta
tuki oli heille arvokasta eivatka he tienneet kuinka olisivat parjanneet il-
man sitd. Makelan tutkielman tulokset osoittavat, ettd ensimmaista las-
taan odottavien perheiden sosiaalisen tuen tarve on laaja, mutta puhumi-
nen ja ammatillinen tuki sekd neuvot auttoivat perheita voimaan ja jaksa-
maan paremmin raskausaikana. (Makeld 2013, 59.) Vaikka Esikko-kokeilun
tyoskentely oli lyhytkestoisempaa ja kokeiluun osallistuneiden perheiden
tuen tarve vahdisempaa, kuin Ensiperheiden tukityoprojektiin osallistunei-
den perheiden, niin tdma opinnaytetydn tutkimustulokset osoittavat kes-
kusteluavun tukeneen ditien itseluottamusta ja vahvistaneen vanhem-
muutta, jonka voidaan olettaa auttavan myo6s voimaan paremmin.

Susanna Raution (2016) vaitostutkimus, Heidi Makeldn (2013) pro gradu-
tutkielma seka tama opinnadytetyo puoltavat lapsiperheiden Idhtokohdista
tehtavaa ja perheiden kotiin vietdvien palveluiden tarkeytta ja kehittami-
sen tarvetta. Makelan tutkimuksen ja tdman opinndytetyon tulosten mu-
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kaan ensimmaista lastaan odottavilla tulisi heidan halutessaan olla mah-
dollisuus lisdtukeen neuvolan lisdksi, iiman ammattilaisten huolta perheen
jaksamisesta. (Makeld 2013, 62.) Kuten taman opinnadytetyon tuloksistakin
on tulkittavissa Rautio kirjoittaa, ettd kerran tukea saatuaan perheiden
kynnys pyytdd apua madaltuu ja samalla luottamus yhteiskunnan tarjo-
amiin palveluihin ja omaan vanhemmuuteen kasvaa. Vapaaehtoisella ko-
tiin vietavalla tuella ja voimavaralahtoisyydella pyritdan madaltamaan per-
heiden tuen vastaanottamisen kynnysta ja tukeen liittyvaa kontrollin tun-
netta. Varhaiseen auttamiseen ja ennaltaehkaisyyn tahtaava toimintamalli
viestii vanhemmille, ettd he ovat tarkeitd ja tukea on saatavilla.(Rautio
2016, 132.)

Raution tutkimus osoittaa, etta neuvolan perhety6lla on mahdollisuus laa-
jentaa neuvolan tarjoamia palveluita ja tukea lapsiperheita. Neuvolan per-
hetyo auttaa madaltamaan tuen vastaanottamiseen liittyvdaa kynnysta ja
perheldhtdinen tyoskentely poistaa tukeen helposti liitettavaa kontrollia.
Suhteellisen pienilla toimilla kuten perheen kuuntelemisella, keskustelu-
tuella ja vaihtoehtoisten toimintatapojen tarjoamisella voidaan vaikuttaa
perheiden voimavaroihin seka tukea perhettd. Perheet kokivat tuen saa-
misen tarkedksi. Varhainen tuen lisdksi tarvitaan muita helposti saatavia
palveluita ja tukimuotoja seka joustavuutta eri palveluiden kesken. (Rautio
2016, 137.) Taman opinndytetyon tulokset osoittavat, etta kuten neuvolan
perhetyolld, myos Esikko-kokeilun tydskentelylla on mahdollisuus laajen-
taa esikoistaan odottavien palveluita ja edistda Raution edelld kuvaamia
perhetyon positiivisia vaikutuksia. Sekd Raution vaitoskirjan ettd taman
opinndytetyon tulokset puhuvat sen puolesta, ettd matalaan varhaiseen
tukeen perustuva tyoskentelymalli viestii perheille, ettad tukea on saatavilla
ja heidan asiansa ovat tarkeita. (Rautio 2016, 132).

Esikko-kokeilun tavoitteina on tarjota tukea ensimmaista lastaan odotta-
ville perheille ja madaltaa perheiden kynnysta hakeutua Varhaisen tuen
perhetyon asiakkaiksi. Opinndytetyon tuloksien mukaan Esikko-kokeilulle
asetetut tavoitteet on saavutettu. Tulokset osoittavat ditien saaneen mo-
nipuolista tukea esikoisen odotukseen ja positiivisten kokemusten voidaan
tulkita madaltavan kynnysta hakeutua myéhemmin Varhaisen tuen perhe-
tyon asiakkaiksi, jos perheet kokevat tarvitsevansa tukea. Tuloksista voi-
daan tulkita, etta kokeilun onnistumisen ja aitien positiivisten kokemusten
taustalla ovat erityisesti hyvat kokemukset perhetydntekijasta, hanen am-
mattitaidostaan ja luottamuksellisesta seka kiireettomasta tunnelmasta
kotikdynneilld. Erityisesti tavoitteiden saavuttamista puoltaa ne kokemuk-
set, joissa aiti kertoi palveluihin hakeutumisen jatkossa helpommaksi seka
kokemus siita, ettda Hameenlinnan kaupunki valittda mita perheelle kuuluu.
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8 POHDINTA

Tassa luvussa pohdin tdman opinndytetydn prosessia ja omaa oppimistani
opinndytetyota tehdessa. Pohdin opinndytetydn tavoitteiden saavutta-
mista ja aineistonkeruu- ja analyysimenetelman soveltuvuutta tassa opin-
naytetydssa.

Opinndytetyon aihetta pohtiessani minulle oli selvaa, ettd haluan tehda
tutkimuksellisen opinnadytetyon ja halusin valita itselleni ammatillisesta na-
kdkulmasta vieraamman aiheen. Oma ammatillinen osaamiseni on karttu-
nut padaisassa aikuisten kanssa tehtavasta mielenterveys- ja paihdetyon
kuntouttavalta kentalta. Hakeuduin opintojeni syventavaan harjoitteluun
perheiden kanssa tehtavaan tyohon, Hameenlinnan kaupungin Varhaisen
tuen perhety6hon ja opinnaytetydn avulla halusin syventdaa omaa osaamis-
tani ennaltaehkaisevan perhetyon saralla. Vanhempien kokemusten tutki-
minen Esikko-kokeilun tyoskentelysta tuntui alusta saakka motivoivalta ja
tarkealta opinnaytety0 aiheelta. Tutkimustyon alusta saakka yhteisty6 Var-
haisen tuen perhetyon Esikko-kokeilusta vastaavan perhetydntekijan
kanssa toimi hyvin. Nakemyksemme opinnaytetyon aiheen rajaamisesta ja
tutkimusmenetelmistd yhtenivat, mika helpotti omaa tutkimustyotani.

Opinndytetyon tarkoituksena on saada tietoa Esikko-kokeiluun osallistu-
neiden ditien kokemuksista kokeilusta ja verrata kokemuksia Esikko-kokei-
lulle asetettuihin tavoitteisiin. Tutkimussuunnitelmavaiheessa aineiston
kerddamiseen suunnittelin kdyttdavani palautelomaketta, joka sisalsi seka
avoimia kysymyksia ettd monivalintakysymyksida. Minulle oli hyvin tarkeaa,
ettd osallistujat saivat kertoa kaiken haluamansa kokemuksistaan Esikko-
kokeilusta omin sanoin ja totesin avoimien- ja monivalintakysymysten
mahdollisesti johdattelevan vastauksia liikaa. Paadyinkin kayttamaan ai-
neiston kerdamiseen kirjoitelmapyyntoja, joka osoittautui hyvaksi ja te-
hokkaaksi menetelmaksi. Aineiston keraaminen sujui hyvin, silla kirjoitel-
mat kerattiin viimeisella Esikko-kdynnilla ja kaikki kokeilun paattavat aidit
olivat halukkaita kirjoittamaan kokemuksistaan. Kirjoitelmien sisalto vas-
tasi hyvin tutkimuskysymykseeni, silla aineistossa oli hyvin vahan materi-
aalia, jota ei voitu hyodyntaa tutkimustuloksissa.

Aineiston analysointi oli mielestani opinnadytetyon kiinnostavin vaihe. Olin
tutustunut kategoria-analyysiin analyysimetodina laajasti ja kategoria-ana-
lyysin loogisuus sopi omalle persoonalleni hyvin. Pidan kategoria-analyysin
vahvuutena sitd, ettd mielestani aineistosta nousevia tuloksia on hankalaa
lahted johdattelemaan ja nain ollen tutkimuksesta tulee luotettavampi.
Opinndytetyon tuloksista tulee mielestani selked kuva Esikko-kokeiluun
osallistuneiden &itien kokemuksista. Aitien kokemukset Esikko-kokeilusta
olivat hyvin samankaltaisia ja samat aiheet toistuvat aineistossa useaan
kertaan. Haastavaa opinndytetyon tekemisessa oli tulosten auki kirjoitta-
minen kuvaavasti ja monipuolisesti. Tulokset tuntuivat minusta itsestani
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ajoittain niin yksiselitteisilta, etta jouduin ottamaan niihin etdisyytta saa-
dakseni niita avattua lukijalle monipuolisesti ammatillisesta nakdkulmasta
tekematta tulkintoja.

Tama opinnaytetyd on ensimmadinen tutkimukseni ja sen vaiheet ovat
opettaneet minulle valtavasti tutkimustyosta- ja prosessista. Opinnayte-
tyon myota oma kiinnostukseni tutkimusty6ta kohtaan on herannyt. Jat-
kotutkimuksena opinnaytetydlle olisi kiinnostavaa tutkia miten vanhem-
mat kokevat osallistumisen Esikko-kokeiluun vaikuttaneen heidan ela-
maansa esimerkiksi vuoden paasta. Mielenkiintoista olisi tutkia myds
Esikko-kokeilussa tydskentelevien perhetyontekijoiden kokemuksia tyds-
kentelysta.

Opinndytetyon tekeminen vahvisti omaa kokemustani varhaisen ja ennal-
taehkaisevan tyon hyodyista ja tarkeydesta. Varhaisella puuttumisella py-
ritdan tarttumaan ongelmiin mahdollisimman aikaisin, jolloin on myds
enemmadn mahdollisuuksia onnistua. Tarjoamalla palveluita oikea-aikai-
sesti oikeille asiakasryhmille voidaan ennaltaehkaistda myohemmin taman
asiakasryhman riskien realisoitumista ja pienennetdan niista aiheutuvia
julkisia kustannuksia (Rautio 2016, 32—33.) Koen, ettd Esikko-kokeilun
tyoskentely on todellista varhaista tukea ja koska, tyoskentelya tarjotaan
kaikille ensimmaista lastaan odottaville perheille. Toivoisin Esikko-kokeilun
vahentavan perheiden leimaantumisen pelkoa, jota perhepalveluiden vas-
taanottaminen toisinaan herattaa.

Aitien positiiviset kokemukset kokeilusta ja varhaisen tuen tarjoama hyéty
perheille, sekd yhteiskunnalle, kannustavat Esikko-kokeilun kaltaisen tyos-
kentelyn jatkamiseen Hameenlinnassa. Esikko-kokeilua kehitettdessa ja
sen jatkoa suunniteltaessa tdman opinnaytetyon tuloksista tulisi huomi-
oida erityisesti ne tulokset, joiden voidaan tulkita vaikuttaneen siihen, etta
kokeilusta jai dideille positiivinen kokemus. Mielestani ndita asioita olivat
perhetyontekijan positiivinen ja kannustava ote sekd ammattitaitoisuus,
kiireetdn tunnelma ja asiakaslahtdinen dialoginen keskustelu. Koen, etta
ditiysneuvolakdyntien vahentymisen myota, etta Esikko-tydskentelyllad voi-
daan jakaa neuvolatydn kuormitusta, seka edistaa Varhaisen tuen perhe-
tyon ja neuvolan yhteistyotd, joka voi osaltaan parantaa perheiden koko-
naisvaltaista tukemista raskaus- ja pikkulapsiaikana. Esikko-kokeilun suurin
hy6ty on mielestani ditien hyvat kokemukset tuesta ja valittamisestd, jonka
toivon osaltaan vaikuttavan siihen, ettd perheiden on jatkossa helpompi
hakeutua tuen piiriin. Toivon taman opinnadytetyon hyodyttavan erityisesti
Hameenlinnan kaupungin Varhaisen tyon perhety6ta ja muita palveluiden
kehittajia, raskaana olevien ja pikkulapsiperheiden palveluita suunnitelta-
essa.
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Kirjoitelmapyynto

Yksityisyys

ENSIMMAISTA LASTAAN ODOTTAVIEN KOKEMUKSIA ESIKKO-
KOKEILUSTA

Ensimmaista lastaan odottavien vanhempien kertomuksia
kokemuksistaan Hameenlinnan kaupungin Varhaisen tuen
perhetyon Esikko-kokeilun tyoskentelysta

Aineisto opinndytetyohon kerataan Esikko-kokeiluun osallis-
tuvilta vanhemmilta kirjoitelmapyynndilla. Kirjoitelmissa
vanhemmat kertovat millainen kokemus Esikko-kokeilu on
heille ollut.

Kaikki keratyt kirjoitelmat kirjoitetaan yhdeksi tekstiksi, josta
kategorioimalla |I6ydetdaan opinnaytetyodlle olennaisia asioita.
Kirjoitelmista voidaan kayttaa tekstikatkelmia opinndytetyon
raportissa. Tekstikatkelmat eli sitaatit auttavat perustele-
maan analyysia ja toimivat esimerkkeina elavoittamassa ra-
porttia. Raportissa kaytettadvissa sitaateista poistetaan kaikki
Esikko-kokeiluun osallistuvien sekd tyontekijoihin liittyvat
tunnistetiedot yksityisyyden suojaamiseksi.

Kirjoitelmia kdytetdaan vain tdman opinndytetyon aineistona
ja alkuperdiset kirjoitelmat ovat vain opinndytetyon tekijan
Anu Heikkilan hallussa ja luettavissa. Alkuperaiset kirjoitel-
mat ja niista tehdyt muistiinpanot tuhotaan viimeistaan vuo-
den paasta opinnaytetydn valmistumisesta.

Lupa kirjoitelman kayttoon

Annan luvan kirjoitelmani kayttoon taman opinndytetyon
materiaalina. Kirjoitelmastani saa kayttaa sitaatteja lopulli-
sessa raportissa, niin ettei niista pysty tunnistamaan henki-
|6ita tai tarkkoja tapahtumapaikkoja.
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Kirjoita omin sanoin millainen kokemus Esikko-kdynnit sinulle ja sinun perheellesi ovat
olleet. Kirjoita vapaasti kaikki mieleesi tulevat asiat Esikko-kaynteihin liittyen. Kirjoita
odotuksistasi, kohtaamisesta seka Esikko-kdaynneista kokonaisuudessaan.

Al3 vilitd kirjoitusvirheista tai lauserakenteista, vaan kirjoita niin kutsuttua ajatuksen
virtaa. Sopiva pituus kirjoitelmalle on noin 1-2 sivua, mutta kaikki mieleen tulevat asiat
saa kirjoittaa.

Kirjoitelma kirjoitetaan nimettémasti ja laitetaan suljettuun kirjekuoreen. Alkuperaista
kirjoitelmaa kaytetdaan vain opinnaytetyon materiaalina. Varhaisen tuen perhetyon
Esikko-kokeilun tydntekijat eivat lue alkuperaisia kirjoitelmia.




