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Suomen evankelisluterilaisen kirkon rippikoulun k&y suomalaisista nuorista noin 90 %.
Rippikouluopetusta voivat jarjestdéd seurakuntien lisaksi hiippakuntien tuomiokapitulien
luvalla erilaiset jarjestot ja muut tahot.

Rippikouluikd on nuoren eldméssa murroskautta. Rippikoulu voidaan ymmartdd myos
siirtymariitiksi nuoruudesta aikuisuuteen. Murrosikd on my6s nuoren oman identiteetin
muodostumisen Kriittistd vaihetta. lk&dkaudelle ominaista on saman iké&isten ihmisten
merkityksen korostuminen. Samanaikaisesti tapahtuu myds etdisyyden ottaminen omiin
vanhempiin. Rippikoulu tarjoaa tdssa mielessa ainutlaatuisen mahdollisuuden 16ytaa
oma paikka toisten nuorten joukossa. Tata voidaan tukea rippikouluryhman ryhméytta-
mista vahvistamalla ja ohjaamalla. Tavoitteena tulee olla, ettd kukaan rippikoulunuori ei
jaa yksin. Kysymys on myos rippikoulun keskeisten tavoitteiden kannalta seurakuntayh-
teyden loytamisesta ja sen vahvistamisesta.

Ryhmaytymistd voidaan selvittdd ja ymmartad eri teoreettisten viitekehysten kautta.
Tassa opinnaytetydssd ryhmaytymisilmiota lahestytadn kehityspsykologisena, sosiaali-
psykologisena ja ryhmépsykologisena ilmiond. Naista teoreettisista lahtokohdista kasin
on pyritty yksinkertaisella tavalla mallintamaan ryhmaytymisen ohjaamista erityisesti
leiririppikoulussa. Opinndytetyd on samalla kehittdmishanke, jolla on tuotettu Suomen
Rauhanyhdistysten Keskusyhdistys ry:n (kaytetaan lyhennettd SRK) isoskoulutusmate-
riaali. Koulutusmateriaali on tallennettu lisaksi sahkdisessa muodossa. Séhkoinen kou-
lutusaineisto on PowerPoint-muotoisena, johon on liitetty hyper-linkkeina tdman opin-
naytetyon keskeiset osat, lahdeluettelo ja muuta koulutusaineistoa tukevaa l&hdeaineis-
toa.

Asiasanat: diakonia, rippikoulu, ryhméytyminen



ABSTRACT

Kalkaja, Mikko
”IT IS EASIER TO FLY IN A FLOCK” —Grouping and directing to it at confirmation
camp, Jarvenpaa, spring 2010, 60 pages , 1 appendix.

Diaconia University of Applied Sciences. Degree Programme In Social Services, Op-
tion in Diaconal Social Work Degree: Bachelor of Social Services.

About 90 % of Finnish young people go to Evangelical-Lutheran Church’s confirmation
class. In addition to congregations, confirmation class is able to be organized by differ-
ent organizations and societies with the permission of the Evangelical-Lutheran Church.

The age when young people take their confirmation class is awkward age. Confirma-
tion class can also been seen as an initiation from youth to adulthood. Puberty is a criti-
cal chapter thinking of young person’s identity’s development as well. To this stage of
life it is characteristic that the meaning of the other young people gets highlighted. At
the same time they also take distance to their own parents. Confirmation class offers
remarkable opportunity to find their own place among other young people. That can be
supported by amplifying and instructing the grouping. The goal is that no one of the
participants of confirmation class can be left alone. As well, the issue is to find the in-
tercommunication in congregation and strengthen it, as the vital goal of the confirma-
tion class.

Grouping can be researched and understood trough different theoretical context. In this
thesis, the phenomenon called grouping is approached as developmental- social and
team psychological phenomenon. Directing the grouping, especially at confirmation
camp, has been strived to model from this theoretical basis. This thesis is also a devel-
opment project, which brings up the material to the training of confirmation leaders for
Suomen Rauhanyhdistyksen Keskusyhdistys (SRK). The training material is also saved
in digital form. The digital training material is on PowerPoint-form and consists the
most important parts of the thesis, the index and other supporting source material
through hyper-links.

Keywords: church social work, confirmation class, grouping
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1. JOHDANTO

Suomen evankelisluterilaisen kirkon eri seurakunnat jarjestavét rippikouluopetusta.
Rippikoulun opetusmuotoina kéytetadn yleensa joko péivérippikoulua tai leirimuotoista
rippikoulua. Suomalaisista nuorista noin 90 % kay rippikoulun. Eri seurakuntien lisaksi
kirkon rippikouluopetusta voivat jarjestad myos erilaiset jarjestot hiippakuntien tuomio-

kapitulien luvalla.

Rippikouluikd on nuoren eldméssd murroskautta. Se on myds siirtyméé nuoruudesta
aikuisuuteen. Rippikoulu voidaan mieltdd myds siirtymaériitiksi nuoruudesta aikuisuu-
teen. Murrosidassd myds nuoren oman identiteetin muodostumisessa eletddn murrosvai-
hetta. Talle ikédkaudelle on ominaista toisten saman ikdisten ihmisten merkityksen ko-
rostuminen. Samanaikaisesti tapahtuu myo6s etdisyyden ottaminen omiin vanhempiin.
Rippikoulu tarjoaa tassé mielessa ainutlaatuisen mahdollisuuden 16ytda oma paikka tois-

ten nuorten joukossa.

Laheisten ystavien loytamista rippikoulussa voidaan vahvistaa ohjaamalla rippikoulu-
ryhman ryhméytymisté. Tavoitteeksi voidaan asettaa se, ettd kukaan rippikoulunuori ei
jaisi yksin. Kysymys on myos rippikoulun tavoitteiden kannalta katsottuna seurakun-

tayhteyden ldytamisesta ja sen vahvistamisesta.

Ryhmaytymisen ilmion taustaa voidaan selvittdé eri teoreettisten viitekehysten kautta.
Tassa opinnaytetydssd ryhmaytymisilmiota lahestytdaan kehityspsykologisena, sosiaali-
psykologisena ja ryhmapsykologisena ilmioné. Néista teoreettisista lahtokohdista kasin
on pyritty yksinkertaisella tavalla kuvaamaan ryhméaytymisilmiota erityisesti leiririppi-
koulussa. Opinndytetyd on samalla kehittdmishanke, jolla on tuotettu Suomen Rau-
hanyhdistysten Keskusyhdistys ry:n (kdytetaan lyhennettd SRK) isoskoulutusmateriaali.
Sill& koulutetaan leiri-isosia ymmartaméaén ja ohjaamaan ryhmaytymistd. Koulutusma-
teriaali on tarkoitettu isoskoulutuksesta vastaavien kayttdon. Se ei sisélla varsinaisia
ryhmaytymisharjoituksia, vaan niitd voidaan tuottaa esimerkiksi isoskoulutuksen yhtey-
dessé hyoddyntéden tdman opinnédytetyon teoreettista viitekehysta. Liitteend oleva koulu-

tusmateriaali on tallennettu liséksi sahkdisessa muodossa. Sahkdinen koulutusaineisto



on PowerPoint-muotoisena, johon on linkitetty hyper-linkkeind tdman opinnéytetyon
keskeiset osat, l&hdeluettelo ja muuta koulutusaineistoa tukevaa lahdeaineistoa.

Opinnaytetyon tarkoituksen voi tiivistaa siten, etté tarkoitus on luoda pelkistetty teoreet-
tinen kuva leiririppikoulun ryhmaytymisprosessista, johon isoskoulutuksen materiaali

perustuu.



2. SUOMEN EVANKELISLUTERILAISEN KIRKON RIPPI-
KOULU

2.1 Rippikoulu on Suomen evankelisluterilaisen kirkon
“tuote”

Suomen evankelisluterilainen kirkko jérjestad vuosittain rippikouluopetusta. Sen kéayvét
yleensd sind vuonna viisitoista vuotta tayttavat nuoret. Talla hetkelld ikdluokastaan noin
90 % suorittaa rippikoulun. Vuonna 2007 rippikoulun kavi 52160 Suomen evankelislu-
terilaisen kirkon jasenta (Kirkon tilastollinen vuosikirja 2007, 95). Rippikoulun kdymi-
nen on vapaa-ehtoista. Sen suorittaminen on kuitenkin kristillisen avioliiton solmimisen

ja kummiuden edellytys (Suomen evankelisluterilainen kirkko i.a.).

Kirkossa rippikoulu ndhdaén osana kasteopetusta ja sen tavoitteena on, ettd rippikoulu-
lainen vahvistuu sen aikana uskossa kolmiyhteiseen Jumalaan (Kirkkohallitus 2001,
18). Teologisesti rippikoulu on kirkon mukaan jatkoa kasteelle, sen opetuksellinen osa
(katekeesi). Perinteisesti se on rakentunut uskontunnustuksen ja Is& meidan rukouksen
pohjalle. Opetukseen sisaltyvia elamankysymyksia on lahestytty rakkauden kaksoiskés-
kyyn pohjautuen. My6hemmin tdh&n opetuksen osaan liitettiin kymmenen késkya. Lut-
herin katekismuksessakin ndma muodostavat kasteopetuksen perusrungon, jota on tay-
dennetty opetuksella sakramenteista ja rukouksesta. Nykyinen rippikoulun opetussuun-

nitelma sisaltdd nama opetuksen peruselementit. (Kirkkohallitus 2001, 6-7.)

Rippikoulusuunnitelmassa edelld kuvatuista peruselementeistd on luotu malli, jossa
elamé, usko ja rukous muodostavat katekismuksen padosille rakentuvan sellaisen ope-
tuksen, jossa ndma osa-alueet seka edellyttavat, ettd vahvistavat toisiaan. Suunnitelmas-
sa korostetaan, ettd yhteen rippikoulupéivaan tulisi sisdltyd osia kaikista naista osa-
alueista (elamankysymykset, uskon sisalt6 ja spiritualiteetin harjoitus). (Kirkkohallitus
2001, 18-19.)



2.2 Rippikoulun toteutustapoja

Rippikoulusuunnitelma on luonteeltaan puitesuunnitelma, jonka pohjalta paikalliset
seurakunnat laativat omat rippikoulujen opetussuunnitelmansa (Kirkkohallitus 2001, 5
ja 37). Rippikouluopetus on osa jokaisen Suomen evankelisluterilaisen seurakunnan
omaa toimintaa. Seurakunnat voivat vapaasti itse paattaa rippikoulun toteuttamistavois-
ta. Kaytannossa toteuttamistavoiksi ovat vakiintuneet joko paivérippikoulu, jolloin ope-
tus tapahtuu péivisin ja/tai iltaisin. Talloin rippikoululaiset kayvat rippikoulun kotoa
kasin. Toinen yleinen tapa on jarjestada opetus rippikoululeirimallisena, jolloin oppilas-
ryhmé kokoontuu noin viikon mittaiselle leirille sita varten varattuun tilaan. Monilla
seurakunnilla on omia leirikeskuksia, joissa leiririppikouluja pidetédan. Viime vuosi-
kymmenin& ovat yleistyneet myos erilaiset teemarippikoulut. Sellaisia ovat esimerkiksi
luontorippikoulut, jotka toteutetaan luonnossa patikoiden. Joissakin seurakunnissa on
rippikouluopetusta annettu erilaisille harrastajaryhmille. Tallainen voi olla esimerkiksi
ratsastusrippikoululeiri. My6s Suomen Puolustusvoimat jarjestdd varusmiehille rippi-

kouluopetusta. Rippikoulua jarjestetddn myos yksittaisille henkildille eri seurakunnissa.

2.3 Rippikoulu jarjestdjen toteuttamana

Paikallisseurakuntien lisaksi rippikouluopetusta voivat antaa tuomiokapitulin myénta-
milla luvilla myds muut tahot, esimerkiksi heratysliiketaustaiset jarjestot. Myos nédiden
jarjestojen yll&pitdmissd rippikouluissa noudatetaan samaa kirkon rippikoulu-
suunnitelmaa ja myos talléin on kysymys kirkon toiminnasta. Jarjestdjen toteuttamissa
rippikouluissa valvojina ovat yleensa sen seurakunnan kirkkoherra, jonka seurakunnan
alueella rippikoulu toteutetaan. Jarjestot hakevat lupaa rippikoulun jarjestdmiseksi oman

hiippakuntansa tuomiokapitulilta. Lupa myonnetdan vuosittain eri hakemuksesta.



2.4 Suomen Rauhanyhdistysten Keskusyhdistys ry:n
jarjestamat leiririppikoulut

Yksi suurimmistd jarjestorippikoulujen pitédjista on Oulussa keskustoimistoa pitava
Suomen Rauhanyhdistysten Keskusyhdistys ry. Se on jarjestanyt rippikouluopetusta
vuodesta 1956 lahtien. SRK:n rippikouluissa on oppilaita vuonna 2010 yhteensa 1879,
lisdksi jarjestetadn yksi kehitysvammaisten rippikoululeiri, jolle on ilmoittautunut 9
leirildista. Rippikoulua pidetédan kahdeksalla eri paikkakunnalla. Ne jarjestetdan leiririp-
pikoulumuotoisina. Vuosittain SRK jarjestaa yhteensa 38 leirid. Rippikouluopetuksesta
vastaavia pappeja ja teologeja nailla leireillda on noin 50 ja isosia 200 (8/leiri). (Paivé-
mies 13/2010.)

Suomen Rauhanyhdistysten Keskusyhdistys ry:n taustayhteisd on vanhoillislesta-
diolaisuus, joka on yksi Suomen evankelisluterilaisen kirkon suurimpia ja vanhimpia

herétysliikkeita.
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3. OPINNAYTETYO ON KEHITTAMISHANKE

3.1 Hankkeen tavoitteet

Taman opinnaytetyon tarkoituksena on luoda pelkistetty teoreettinen kuva leiririppikou-
lun ryhmaytymisprosessista ja tehdd sen pohjalta isoskoulutuksen ryhmaytymisen oh-
jaamista kasitteleva koulutusmateriaali. Ryhmaytymisen ohjaamisesta vastaavat lahinna

leirien isoset.

SRK:n jarjestamilla rippikoululeireille ryhmaytymisen ohjaamisen haasteeksi on tunnis-
tettu se, etta rippikoululeiri on lyhytkestoinen tapahtuma, joka koostuu kahdesta osasta:
talvella pidetaan yksi leiriviikonloppu ja kesélla noin viikon kestdva yhtdjaksoinen leiri.
Liséksi osa leireille tulevista rippikoululaisista tuntee toisensa entuudestaan, jolloin ai-
nakin jossakin maarin ryhmaytymisprosessi on ndiden osalta jo tapahtunut. Osa leirildi-
sistd on toisilleen tuntemattomia, joiden pitdisi péasta lyhyessa ajassa siséan leiriryh-
maan. Haastetta lisd4 vield se, ettd isoset vaihtuvat vuosittain niin, ettd joka leirilla on
uusia isosia noin 80 % ja ettd isosten oma ika vaihtelee 16-20 vuoden valilla. Isosten
vaihtuvuus on yleinen ilmid. Se tulee esille myds Kirkkohallituksen teettdmassa isos-
toimintaa kasittelevéssa tutkimuksessa. Siina selviaa, etta kirkon jarjestaman kolmivuo-
tisen isos-koulutuksen aikana tapahtuu keskeyttamisia. Vaikkakin keskeyttaneiden mééa-
ré eri seurakunnissa vaihtelee suuresti, voitaneen siitd vetaa yleinen johtopaatds, etté
isosten vaihtuvuus on normaalia. Sité selittdvat myds keskeyttdmissyyt. Yleisimpia kes-
keyttdmisen syita olivat harrastukset (28 %), motivaation puute (14 %), koulutus ei vas-
tannut odotuksia (14 %) ja ajan puute (13 %) (Porkka, 2004, 92-93).

Kirkon rippikoulusuunnitelman tavoitteiden mukaan ryhmaytymista ohjataan sen aloi-
tusjaksolla (6-12 tuntia), jonka jélkeen suunnitelmassa ei siihen enaa palata (Kirkkohal-
litus 2001, 23). Paivérippikoulussa ryhméytyminen jatkuu sen koko keston ajan. Rippi-
koulun vahimmaiskestoaika on puoli vuotta (Kirkkohallitus 2001, 41). Ryhméaytymista
kylla korostetaan suunnitelmassa toteamalla, etté sille on varattava riittavéasti aikaa, mut-

ta sen siséltda ja ohjaamista ei ole tarkemmin kaésitelty (Kirkkohallitus 2001, 23). Rip-
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pikoulusuunnitelmassa korostetaan ryhméprosessin tuntemisen térkeyttd onnistuneen

rippikoulun suunnittelun kannalta (Kirkkohallitus 2001, 14).

Kéytdnndssd on havaittu, ettd vaikka SRK:n rippikoululaisia yhdistdd paasaantoisesti
sama hengellinen viitekehystausta, niin jokainen leirildinen on oma yksild, hanelld on
omat taustansa, perheolosuhteensa, kasvatuksensa ja kokemusmaailmansa, joilla on

vaikutus ryhmaan sopeutumisessa ja ryhmaytymisessa.

Ryhméytymisen kannalta tavoitteena on, ettd kukaan leirildisista ei jaisi yksin, eika ke-
nenkaan tarvitsisi ldhted leirilta ja todeten, ettei saanut yhtdan hyvaa kaveria. Yksi haas-
tattelemani isonen tiivisti ryhmaytymisen idean maanlaheisesti ja sattuvasti ”’parvessa

on helpompi lentaa”.

3.2 Tybskentelyprosessi

Taman kehittdmissuunnitelman tydskentelyprosessi alkoi tekijan tutustumisella SRK:n
isoskoulutukseen. SRK kouluttaa isosia vuosittain kahtena, kolmena viikonloppuna.
Kuhunkin koulutustilaisuuteen kokoontuu 30-70 isosta. Osa heistd on osallistunut jo
useampaan koulutusjaksoon, osa on mukana ensimmaistd kertaa. Isosten koulutus ja
tyokokemustausta vaihtelee suuresti. Osalla on tydékokemusta, osa opiskelee jo yliopis-

toissa, osa taas on aloittamassa opiskeluaan.

Osallistuessani isoskoulutuksiin koulutustilaisuuksissa selvitettiin osallistujien havainto-
ja ryhméaytymisilmioista niilla leireilld, joissa he olivat olleet mukana. Isoset saivat teh-
tavaksi laatia kokemusperdisesti kuvauksia eritavoin muodostuneista ryhmistd. Ryh-
maytymistd kuvaavien kaaviokuvien piirtdmisessé sovellettiin sosiogrammi ajatusta alla
olevan kaavio 1. mukaisella tavalla. Isoset piirsivat annetun tehtdvan mukaisesti havait-
semansa ryhman jasenet flappitaululle ryhméksi ja yhdistivat henkilét yhdysviivoilla
toisiinsa. Samalla he kertoivat havaintonsa siitd, mika tekija ryhmaytti ndma nuoret toi-
siinsa. Isoset olivat tehneet myos havainnon, ettd sama nuori saattoi kuulua useampaan

ryhmaan, joita ryhmayttivat eri tekijéat.
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Ryhma 1 Ryhma 2 Ryhma 3

T T el

Ryhmé 1 muodostui Ryhmé 2 muodostui Ryhma 3:n jasenia
musiikin harrastajista urheilun harrastajista yhdisti sama koulu ja
kotipaikkakunta

Ryhmaén 1 jasen D harrasti musiikkia oman ryhménsa mukana, mutta oli mukana
myds Ryhma 2:ssa, jota yhdisti yhteinen kiinnostus urheiluharrastukseen.
Ryhman 2 henkil C oli lisdksi mukana Ryhmassa 3, johon hanta yhdisti sama
koulu ja kotipaikka muiden ryhman jasenten kanssa.

KAAVIO 1

Voimakkaimmiksi ryhmayttdmistekijoiksi nousivat musiikki, urheilu ja samat harras-
tukset yleensa. My06s se havainto oli tehty, ettd samalta paikkakunnalta kotoisin olevat
tai muuten entuudestaan toisilleen tutut leirilaiset olivat muodostaneet ryhmié jo ennen
leirille tuloa, tai heidan kesken syntyi muita nopeampi ryhméaytyminen leirin aikana.
Myos leirin tavoitteiden kannalta negatiivisia ryhmayttavia tekijoita isoset listasivat
nopeasti. Havaintojen mukaan yleisimmin téllaiset ryhmét syntyivét tupakanpolton tai
leirisd&nnoista piittaamattoman kéytoksen ympérille.

Opinnaytetyon tyoskentelyprosessiin kuuluivat lisaksi yhteiset suunnittelukokoukset
SRK:n rippikoulutydsta vastaavan teologin kanssa, sek& osallistuminen muun leirihen-
kilokunnan kokouksiin ja koulutustilaisuuksiin. Koulutustilaisuudet pidettiin vuosien
2009 ja 2010 aikana Rautiosaaren leirikeskuksessa (Rovaniemi), Kallion leirikeskukses-
sa (Haapajarvi) ja Reisjarven kristilliselld opistolla. Naihin koulutustilaisuuksiin osallis-

tui leirity0sté vastaavia teologeja, kanttoreita, leiri-iséntia ja isosia.

Esittelin kehittdmissuunnitelman tekijané osallistujille tydsuunnitelman ja kerasin ko-
kemusperadisté tietoa ryhmaytymisilmidisté ja niiden vaikutuksista leirin onnistumiseen.

Taman kehittdmishankkeen valmistuttua materiaalia tullaan kayttdmaan SRK:n isoskou-
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lutuksen koulutusmateriaalina. Koulutusmateriaali on tdméan kehittdmishankkeen liite-

tiedostoissa.

3.4 Sovellettavuus tydelamaan

Opinndytetyon tuloksena syntyneeseen kehittdmishankkeeseen on sisallytetty tarkoituk-
sella ryhmaytymisen ohjaamisen diakoninen nakdkulma, jossa isosten tehtdvand on
asettua aina heikoimman puolelle ja heikoimman tueksi. Tavoitteena tulee olla, ettd ku-
kaan ei jaisi yksin. Tamé tukee kaytdnnonlaheiselld tavalla myos yhté itse rippikoulu-

opetuksen keskeista aihetta, diakoniaa.

Koulutuksen kalvoaineisto linkitetadn hyperlinkein siten, etta haluttaessa kalvoissa ole-

via teksteja voidaan syventaa tdman kehittamishankkeen sisallolla.
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4. RYHMAYTYMISEN TEORIAA

Opinndytetyon keskeiset kasitteet:

Ryhmé Ryhmalla tarkoitetaan joukkoa ihmisid, jotka ovat tietoisia
omasta jasenyydestaan ja siitd, keitd ryhmaan kuuluu. Jou-
kon jasenet tietavat kuuluvansa ryhmaan erossa ollessaankin.
Keskeistd on ryhman jasenten vuorovaikutus.

Ryhméaytyminen Ryhméan muodostuminen. Ryhman muotoutuminen.

Tassa kehittdmishankkeessa ryhméytymisilmiota tarkastellaan I&hinnd seuraavista teo-
reettisista lahtokohdista kéasin:

1. Ryhmaytyminen kehityspsykologisena ilmiéna
2. Ryhmaytyminen sosiaalipsykologisena ilmiona

3. Ryhméaytyminen ryhmapsykologisena ilmitna

Néiden peruslahestymistapojen teoreettisen tarkastelun avulla on mahdollista luoda yk-
sinkertainen ajattelumalli, jossa ryhméaytyminen avautuu ihmisen luonnolliseen kehityk-
seen kuuluvana asiana. Jotta ryhmaytymistd voidaan ohjata haluttuun suuntaan, on valt-
tdmatonta tuntea sen teoreettista taustaa. Ryhmaytymisilmi6td voitaisiin tarkastella
my0s muista teorioista ja nakokulmista késin. Tassa kehittdmishankkeessa voidaan vii-
tata kasvatustieteeseen, yhteiskuntatieteeseen tai hoitotieteeseen, mutta varsinainen teo-
reettinen viitekehys rakentuu yll& mainittujen teorioiden pohjalle. Niidenkin osalta tar-
kastelua on rajattu koskemaan vain sellaisia ilmioit4, jotka ovat relevantteja tdman

opinnaytetyon ja siita tehdyn kehittdmishankkeen tavoitteiden kannalta.

Ryhméaytymisen ohjaamisella tassa kehittdmishanketydssd on ennen muuta diakoninen
ulottuvuus. Siksi tassd korostetaan isosen tehtdvad nuoren ihmisen, rippikoululaisen,
rinnalla kulkemisen tarkeytta ja heikoimman auttamista. Tarkoituksena on, ettd kaikKki
rippikoululaiset voisivat kokea aitoa yhteenkuuluvuutta sek& omassa pienryhméssaan,

ettd koko rippikouluryhmassa. Kaytannon tavoitteena on antaa isoisty0ssé oleville nuo-
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rille tietoa ja tyokaluja, joilla he voivat ohjata rippikouluryhmén ryhmaytymisté siten,
etta rippikoulun pééatarkoitus voisi toteutua.

Ryhmaytyminen kehityspsykologisena ilmiéna pyrkii selittamaan niita tekijoitd, jotka
ovat sidoksissa ihmisen ian muuttumisen mukanaan tuomiin kehitysvaiheisiin. 1an mu-
kana muuttuvat muun muassa ihmisen motoriset taidot ja kyky ratkaista eteen tulevia
ongelmia. Ik& vaikuttaa myos kielen ja késitteiden omaksumiseen. Rippikouluikd on
merkittdva ihmisen identiteetin muodostumiseen kannalta. Tassa ikakaudessa toveripii-

rillé ja siihen liittyen sosiaalisilla kontakteilla on merkittava vaikutus.

Ryhmaytyminen sosiaalipsykologisena ilmiona rippikoulussa on mielenkiintoinen erityi-
sesti konformisuusnékokulmasta, silla tarkoitetaan yksilon mukautumista enemmiston
mielipiteeseen, arvoihin tai kéyttaytymiseen. Erityisen merkittdvad murrosikaiselle on-
kin oman ikakauden kavereiden mielipiteet ja kayttdytymismallit. Naiden ryhmayttava

merkitys tuli esille myos isoshaastatteluissa.

Ryhmaytyminen ryhmé&psykologisena ilmiona on kiinnostava sen vuoksi, ettd se antaa
mahdollisuuden ymmartaa ja havainnoida muun muassa. ryhmaytymisen eri vaiheita ja
niihin liittyvia ilmi6itd. Erityisen mielenkiintoiseksi tamén tarkasteluldhtékohdan tekee
se, ettd leiririppikoulun kontekstissa ndhdaan usein samanaikaisesti erilaisia ja eri tavoin
syntyneitd ryhmié seka eri ryhmaytymisen vaiheita, vaikka kyseessé on lyhytkestoinen,

mutta samalla hyvin intensiivinen ajanjakso.

Néissa teoreettisten mallien tarkastelussa pyritddn pitdmaan mielessd kysymys, voi-
daanko, ja jos, niin miten, ryhmaytymista ohjata leiririppikoulun aikana ja voivatko iso-
set tehd&d sen? Ymmarrammeko, miksi lennetddn parvessa? Miksi on helpompi lentaa
parvessa? Voimmeko auttaa jonkin takaisin parven mukaan lentdmaan? Nama kysy-
mykset ovat ajassamme entista ajankohtaisempia, kun erilaiset syrjaytymisilmiot néyt-

tavat lisdantyvan entisestaan.

Yleisesti hyvaksytdan ajatus, ettd nuoren ihmisen kasvuun ja kehitykseen vaikuttaa pe-
rimé ja ymparistd, sekd nuoren oma aktiivisuus. Omalla aktiivisuudellaan nuori voi

merkittavalla tavalla kehittdd omia vahvuuksiaan, joita hédn on perimané saanut. Persoo-
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nallisina eroina tdmé nakyy erilaisena lahjakkuutena ja erimuotoisena luovuutena. (Aal-
tonen, Ojanen, Vihunen, Vilen, 2007, 15.)

4.1 Ryhmaytyminen kehityspsykologisena ilmiona

Kehityspsykologiassa ihmisen kehittymista tarkastellaan hanen biologista ikdansa seu-
raten. Yleensd ikdkaudet erotetaan toisistaan esimerkiksi vauva-, leikki-, koulu-, nuo-
ruus-, aikuis- ja vanhuusikéaan. Kaikilla ikakausilla ovat omat kehityspsykologiset eri-
tyispiirteensd. Nama ikakausien ominaiset piirteet nakyvat niin emootioissa, kognitiois-
sa, motiiveissa kuin kayttaytymisessakin (Anttila, Eronen, Kallio, Kanninen, Kauppi-
nen, Salo, 2005, 17.) Téssd suhteessa ihminen on kokonaisuus, jonka kehittymiseen
vaikuttavat perimd, ymparistotekijat ja yksilon oma aktiivisuus (Aaltonen ym. 2007,
51).

Toisaalta ikdkauteen liittyy se, ettd nuori kokee haneen kohdistuvat ristiriitaiset paineet;
hanelta odotetaan toisaalta aikuisuuteen kuuluvia asioita tai ainakin niihin valmistautu-
mista, esimerkiksi ammatti, perhe ja toimeentulo, toisaalta han on vield riippuvainen

kodistaan ja vanhemmistaan (Mussen 1979, 138-139).

Yleisesti ajatellaan, ettd nuoruusiké alkaa biologisista muutoksista, puberteetista (Aal-
tonen ym. 2007, 18). Tama niinsanottu. murrosika on kausi, jossa ihminen saavuttaa
sukukypsyyden ja téssa ikdvaiheessa yleensd myos vastakkainen sukupuoli alkaa kiin-
nostaa. (Anttila ym. 2005, 18). Murrosidssa samanikaisten ystavyyssuhteet ovat erittdin
tarkeitd. Samanaikaisesti suhde vanhempiin etédéntyy, heidan vaikutusvaltansa nuoreen
vahenee ja nuori itsendistyy. Suhteessaan vanhempiin nuoren kayttdytyminen saattaa
heilahdella &arilaidasta toiseen. Tunnereaktiot saattavat vaihdella hellyyden kipeyden
kaipuusta aggressiiviseen kiukutteluun. Irrottautuminen vanhemmista ja myos valtakult-
tuurista saattaa ndkya myos epdasosiaalisena- tai hairiokayttaytymisena. (Vuorinen 1998,
212-215.) Oman identiteetin muotoutuminen kayttaa rakennusaineksina vuorovaikutusta
muiden ik&kavereiden kanssa. Mussenin mukaan identiteetti rakentuu uusista aineksista

entisen (varhainen identifikaatio) paalle (Mussen 1979, 105).
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Nuorelle ik&tovereiden vaikutus on kaikkein voimakkainta. Han hakee toisista nuorista
tukea ja samaistumisen mahdollisuutta. Konkreettisina ilmenemismuotoina samaistumi-
nen nakyy tarpeena mukautua ikdryhmansa arvoihin, tapoihin ja esimerkiksi muotiin.
Kodin kasvatustausta ei kuitenkaan kokonaan j&& pois, vaan nuori pyrkii samaistumaan
ikatovereiden kanssa usein sellaisissa asioissa kuin musiikkimaku, vapaa-
ajanviettotottumukset, pukeutumistyyli ja kielenkayttd (Mussen 1979, 113-115). Ndma

asiat nousivat ryhmayttaviksi tekijoiksi myos tekemdsséni isoishaastatteluissa.

Taman ikakauden ilmi6ita voidaan selittdd my6s nuorisokulttuurin ilmenemismuodoilla.
Nuorisokulttuuri ihannoi usein péinvastaisia arvoja kuin valtakulttuuri (Aaltonen ym.
2007, 31). Nuorisokulttuurin voimakkaita ilmenemismuotoja ovat esimerkiksi musiikki,
muoti/tyyli, Kieli, ilmeet, eleet ja harrastukset (Aaltonen ym. 2007, 31-33). Nama tulivat
esille kaikissa isoshaastattelutilanteissa, joita tehtiin tdmén kehittdmissuunnitelman tie-
donkeréd@misvaiheessa. Vuorisen (1998, 230-231) mukaan, tassa ikdkaudessa useimmat
nuoret kokevat itsensa yksinaisiksi. Tdman vuoksi esimerkiksi rippikoululeiri voi olla

nuorelle korvaamattoman tarkea ystavyyssuhteiden solmimiseksi..

Hormonaaliset tekijat saavat murrosidssa aikaan fyysisen kasvun. Fyysinen kasvu on
yksilollisté ja siihen vaikuttaa merkittavasti perima (Aaltonen ym. 2007, 52-58). Rippi-
koulussa nahdaankin tassa suhteessa hyvin suuria keskinaisia poikkeavuuksia. On niita,
joiden murrosikaan kuuluvat fyysiset muutokset ei ole vield alkaneet, ja niitd, joilla ne
ovat jo selvasti havaittavissa. Monille nuorille tdmé saattaa olla h&mmentéava ja epédvar-
muutta mukanaan tuova asia. Oman ulkonadn merkitys ja sen hyvaksynté on erityisen
tarkedd. Nuori mittaa tasséd suhteessa hyvaksytyksi tulemistaan silla, miten muut ihmiset
hanen ulkon&kdonsd suhtautuvat. Tdman vuoksi murrosidssa oleva on erittdin haavoit-
tuva ulkoapain tulevalle arvostelulle. lkdkauteen liittyvien muutosten positiivisia asioita
vahvistamalla voidaan epdvarmaa nuorta tukea ja rohkaista ja samalla saada muiden
ikékavereiden hyvéksyntdd vahvistetuksi. Tallaisten seikkojen huomaaminen saattaa

olla arvaamattoman voimakas ryhmayttdmisté ja ryhméytymista ohjaava tekija.

Nuoren kognitiivisuuden kehittyminen nékyy ajattelun, kielen ja oppimisen kehittymise-
né& (Aaltonen ym. 2007, 59-61). Rippikouluidssd myods tdmén kognitiivisuuden kehitty-
misen yksilOlliset erot tulevat nédkyviin. Opetuksen kannalta murrosikaisen nuoren koh-

taaminen on haasteellista siksi, ettd opetuksen siséllon ymmartdminen saattaa olla jolle-
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kin nuorelle sen abstraktisen luonteen ja usein myos abstraktisten uskonnollisten ké&sit-
teiden vuoksi hankalaa. Tutkimuksissa on todettu, ettd nuoren ajattelutaidot kehittyvéat
merkittavasti toisen elinvuosikymmenen alussa (Nurmi, Ahonen, Lyytinen, Lyytinen,
Pulkkinen, Ruoppila 2007, 128-129). Ajattelutaidon kehittyminen mahdollistaa kyvyn
rakentaa laajempaa maailmankuvaa ja ideologiaa. Talle ikakaudelle on ominaista, ett&
lapsuuden induktiivinen paattely muuttuu hiljalleen deduktiiviseksi paattelyksi. (Anttila
ym. 2005, 127-135). Abstraktisten asioiden tuominen ymmarrettavalla tavalla osaksi
nuoren omaa eldaméé on rippikouluopetuksessa haastavaa. Elaméankysymysten kasitte-
leminen, uskon siséllon ymmartdminen ja henkilokohtaisen spiritualiteetin harjoitus
voivat vaatia ikdkaudesta johtuen hyvin konkreettista ja yksinkertaista metodista lahes-
tymistd. Opetustilanteissa esiintyvat frustraatioilmitt voivat osittain selittyd juuri iké-
kauteen liittyvalla kykeneméttomyydelld hahmottaa ja ymmartaa abstrakteja asioita.

Usein frustraatio purkaantuu ulos aggressioina (Mussen 1979, 118-119).

Vuorisen mukaan onnistuneen nuoruusian paasaavutuksena on ehed identiteetti. Talldin
nuori on kyennyt kokoamaan yhteen aiempien kehitysvaiheiden kokemukset ja solminut

toimivia kontakteja ymparistoon (Vuorinen 1998, 232).

4.2 Ryhmaytyminen sosiaalipsykologisena ilmidna

Eri sosiaalipsykologian asiantuntijoiden méaaritelmistad voidaan sosiaalipsykologian si-
sélto tiivistdd seuraavasti: sosiaalipsykologia tarkastelee niitd vaikuttamisen ilmigita,
joissa yksilo taikka ryhma (sosiaalinen jarjestelméd) vaikuttaa yksiléon tai ryhmaén (so-
siaaliseen jarjestelmaan) fyysisesti tai merkityksia siséltavan kielen vélitykselld (Lahi-
kainen & Pirttild-Backman 2004, 10). Sosiaalipsykologia tutkii ihmisten valisti vuoro-

vaikutusta ja ryhmatoiminnan sadnnénmukaisuuksia (Helkama ym. 1998, 11).

Keskeistd on siis tavalla tai toisella syntyva, ajallisesti etenevé sosiaalinen vuorovaiku-
tusprosessi. Vuorovaikutus voi olla joko valitonta tai vélillistd vuorovaikutusta. Nait4
vuorovaikutusprosesseja on “liikkeelld” jatkuvasti tavallisessa arkielaméssa (Lahikai-

nen&Pirttila-Backman, 11-13). Té&ssd opinndytetydssé tarkastellaan ennen muuta niité
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sosiaalipsykologisia ryhmaytymisilmoitd, joita voidaan olettaa olevan merkitysté rippi-

koululeireilla tapahtuvan ryhméytymisen ymmaértadmisessa.

Sosiaalinen vuorovaikutus muokkaa myoés ihmisten arvoja ja normeja. N&in ihminen on
samalla sek& yksil6, joka toimii sosiaalisessa suhteessa ymparistéon ja samanaikaisesti
osa ryhmaén jasenyyttd, jossa arvot ja normit rakentuvat (Eskola 1982, 31).

Rippikouluikéisten nuorten ikdkauden ilmiditd on hyva tarkastella myds niinsanotusta
konformisuusilmidsta késin. Kaytannossa tdma nakyy selvimmin esimerkiksi oman ika-
kauden kaveripiirin mielipiteiden, kayttdytymismallien, muodin ja harrastusten omak-
sumisena. Samaan aikaan nuori ottaa etdisyyttd omiin vanhempiinsa. (Lahikainen &
Pirttila-Backman 2004, 142.) Kuten aiemmin on jo todettu, konformisuusilméiden ryh-

mayttava merkitys tuli esille myos tdmén kehittamishankkeen isoishaastatteluissa.

Konformisuusilmion tunnistaminen on térkedd myos niissa tilanteissa, joissa joku ryh-
man jasen tulee torjutuksi ryhmaésté tai ryhmistd, vaikka hanella olisikin voimakas pyr-
kimys mukautua ryhman arvoihin tai mielipiteisiin. N&issa tilanteissa saattaa tulla esille
yksilon korostunut tarve hakea ryhman hyvaksyntdd. Tdma saattaa johtaa myds negatii-
visiin ilmenemismuotoihin, kuten hairiokayttaytymiseen tai ylikorostuneeseen rajojen
kokeilemiseen. Tarve kuulua ryhmaan, tulla hyvéksytyksi ja kokea arvostusta, on niin
voimakas, etté se saattaa talla tavoin saada myods negatiivisia ilmenemismuotoja. Taus-

talla saattaa olla my6s pelko hyljatyksi ja torjutuksi tulemisesta.

4.3 Ryhmaytyminen ryhmapsykologisena ilmiona

Maslowin teorian mukaan ihmiselld on tarve kuulua johonkin. IThminen tarvitsee ysta-
vid, yleensdkin ihmissuhteita ja yhteisollisyyttd. Tama nékyy esimerkiksi haluna avioi-
tua, perustaa perhe ja olla osa yhteiskuntaa. Erilaiset yhdistykset ja jasenyydet viestivat

samalla tdma tarpeen tyydyttamisestd. (Metsamuuronen 1997, 10-11.)
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Yhteenkuuluvuuden tarve ohjaa myds ryhmaytymistd, tarvetta ja halua kuulua ryhmaan.
Yksilotasolla kyse on psykologisesta ryhméytymisperustasta. Maslowin teorian mukaan
alemman tason tarpeet tulevat olla tyydytettyja ennen kuin ylemman tason tarpeita voi-
daan tyydyttad (1 KUVA). Yhteenkuuluvuuden tarve on tarvepyramidissa kolmannella
tasolla ja sen alapuolella ovat ainoastaan turvallisuuden tarpeet ja fyysiset perustarpeet.
Kun taas yhteenkuuluvuuden tarpeen yl&puolella ovat viel arvostuksen-/itsensé kunni-
oittamisen- ja itsensa toteuttamisen tarpeet. Mikéli yhteenkuuluvuuden tarpeet eivat tule
tyydytetyksi, ei myodské&an itsenséd kunnioitus, arvostetuksi ja hyvaksytyksi tulemisen

tunne, seké itsensa toteuttamisen tarve voi tulla tyydytetyksi.

Itsensé toteuttamisen
tarpeet
(tarve toteuttaa unelmia)

Arvostuksen ja itsensa kunnioittamisen
tarpeet
(itsevarmuus, patevyys, saavutukset
seka itsenaisyys ja vapaus)

Yhteenkuuluvuuden ja rakkauden tarpeet
(ystavia, lamminhenkisyytta,
ihmissuhteita, yhteiséllisyyttakin)

Turvallisuuden tarpeet
(turvallinen, vakaa, suojattu elinpiiri)

Fyysiset perustarpeet
(ruoka, juoma, uni)

1. KUVA

Attraktion (vetovoiman) syntymiseen ryhman jasenten vélill& voivat vaikuttaa monet eri
tekijat. Peruslédhtokohtana on kuitenkin se, etta attraktion syntymisen edellytyksend on
henkilokohtainen vuorovaikutus. Tassd vuorovaikutussuhteessa henkildt tyydyttavét
toistensa tarpeita tavalla taikka toisella. Vuorovaikutustilanteen jatkuessa attraktion syi-
t4 tulee lisdd. Sellaisia voivat olla esimerkiksi toisen ihmisen ulkondko, harrastukset ja
muoti. (Multiméki & Venna 1988, 128-129.) Sosiaalinen peruste rakentuu ryhmén ja-
senten yhteisestd pddmaarésta ja sisaltdd yhteisen halun toimia tavoitteiden suunnassa
(Niemist6 2004, 36). Vain sellaisia yksilditd, joita yhdistdd yhteinen kohtalo tai yhteis-
tavoitteeseen perustuva tyonjako, voidaan pitaa aitoina ryhmajasenina (Hanninen, Vil-
ma, Partanen, Jukka, Ylijoki, Oili-Helena 2001, 120).

Lyhytkestoinen rippikoululeiri toimii nuorelle omien iké&kavereiden tarjoamana samais-
tumisen, ryhmaytymisen ja sosiaalisen vuorovaikutuksen areenana. Tdma tarve on nuo-

ruudessa korostunut, kuten aiemmin on todettu. Hyvin toimiva ryhmaé toimii sen jasen-
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ten tarpeiden tyydyttdjand. Mit4 paremmin ryhman jésenen tarpeet tulevat tyydytetyksi,
sitd suurempi halu ryhmén jasenelld on toimia ryhmaéssa ja tyoskennelld ryhmén tavoit-
teiden saavuttamiseksi. Se parantaa myos ryhman jasenten viihtyvyyttd ryhmassé (La-
hikainen & Pirttila-Backman 2004, 156).

Jotta ryhmadilmio tayttad ryhman kriteerit, silla on tietty sdédnnénmukaisuus. Ryhma ei
ole tilanne, jossa ihmiset kokoontuvat sattumanvaraisesti yhteen. Ryhman tunnusmerk-
keind pidetaan yleisesti ryhman tiettyd kokoa, tarkoitusta, saantdjd, vuorovaikutusta,
tyonjakoa, rooleja ja johtajuutta. Ryhman kokoa sen sijaan on vaikea maéritella. Se voi
vaihdella tilanteesta ja tarkoituksesta riippuen suurestikin.. (Niemistd 2004, 16-17.)

Ryhma ei ole staattinen, vaan siihen liittyy monenlaista dynamiikkaa ja siihen vaikutta-
vat monenlaiset muuttujat. Dynamiikkaan vaikuttavat esimerkiksi ryhman jasenten
muuttuvat roolit, ryhmén jasenten tunteet, jasenten keskindinen viestinta ja vuorovaiku-
tus. Vuorovaikutuksessa taas ryhman jasenet vaikuttavat toistensa kayttdytymiseen ja
tunteisiin mika saa aikaan ryhméssa dynamiikkaa. Rippikouluryhmén oletetaan olevan
tietoinen sille asetetuista rooliodotuksista ja ryhman toiminnan kestosta. Tama kaikki
ohjaa ryhmaytymisté ja madrittad myos ryhmadynamiikan suuntaa ja siséltod. (Niemisto
2004, 17-21.)

Merkityksellistd on, mill4 tavalla ryhman j&senet kokevat ryhmén tarkoituksen. Rippi-
kouluryhmén ryhmaytymisen kannalta on oleellista, ettd ryhman jasenilla on yhtaldinen
kasitys ryhman tarkoituksesta. Tassd suhteessa rippikouluun tulevilla nuorilla on siité
oma ennakkokasityksensa. Yleiselld tasolla voidaan olettaa, ettd joillekin se voi olla
siirtymériitti lapsuudesta aikuisuuteen (akanottolupa”), toisille se voi olla ikdkauteen
liittyva tapahtuma ilman sen syvempad tarkoitusta. Joillekin se on jo leirille tultaessa

samansuuntainen rippikoulun tavoitteiden kanssa.

Ryhmaytymisen kannalta on tarke&, ettd ryhman jésenet ymmartavat rippikoulun tar-
koituksen samalla tavalla ja ettd heidan tavoitteita tdssa suhteessa ohjataan yhdenmukai-
siksi mahdollisimman varhaisessa vaiheessa. Niemistd kuvaa ns. alkuehtojen, ryhmail-

mididen ja ryhman tulosten suhdetta seuraavasti:
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Ryhmén tarkoitus Y mparistotekijat Ryhmén jasenet

perustehtava, ryhmén fyysinen ja sosiaalinen ryhman koko, jasenten

tavoite ympaéristd, ryhmén erilaisuus, ryhmét valmiit
asema systeemissa sisdiset rakenteet,

ryhman ohjaaja

(Niemistd 2004, 34)

Rippikoululeirilla ryhmien ldhiohjaajina toimivat ensisijaisesti isoset, joiden tehtdvana
on yll&pitaa ja vahvistaa ryhmén olemassaolon tarkoitusta ja sen tavoitteita. Mikali joku
ryhman jasen ei ole tietoinen ryhman tarkoituksesta, hd&nen motivaationsa toimia saman-
suuntaisesti ryhmén kanssa ei ole korkea. (Niemistd 2004, 37.) Rippikoululeirin isosella
on hyvit edellytykset toimia ryhmaohjaajana jo senkin vuoksi, ettd useimmissa tapauk-
sissa han edustaa leirildiselle hyvaa samaistumisen mallia. Isoset ovat yleensa muuta-
maa vuotta leirildisid vanhempia ja tasta syysta nuori ndkee isosessa myos aikuisen mal-
lin, jota han kehityksensa mukaisesti etsii. Hyvan kuvan isosen roolista ja tehtdvista
antaa Porkan tekemad tutkimus. Tutkimuksessa selvidd myods se, ettd isosia kaytetaan

rippikoulun toteuttamisessa eri seurakunnissa hyvin eri tavoin (Porkka 2004, 57-68):
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5. RYHMAYTYMISEN OHJAAMINEN

5.1 Ryhman kehitys

Yleensé ryhman kehitysvaiheet kuvataan seuraavasti:

Muotoutumisvaihe
Kuohuntavaihe
Normienluomisvaihe
Toteuttamisvaihe
(Loppuminen, hajoaminen)

agkrownE

Muotoutumisvaiheessa yksilot saattavat kokea tilanteen oudoksi, joskus jopa ahdista-
vaksi. Tassé vaiheessa ohjaajan rooli korostuu. Samalla ryhma etsii omia toimintatapo-
jaan ja hahmottaa tehtdvadnsa. Kuohuntavaiheessa ryhmén jasenet etsivat ja testaavat
suhdettaan toisiinsa ja ryhman ohjaajaan. Myos ristiriitatilanteet ryhman jasenten valilla
ovat mahdollisia. Jannitysta saattaa olla ryhman jasenten keskindisissa valeissa seké
suhtautumisessa ryhman tehtavaan. Normienluomisvaiheessa jasenten valiset ristiriidat
on selvitetty. Ryhma tiedostaa oman tehtdvansa ja tavoitteensa. Ryhmalle alkaa muo-
dostua oma normistonsa. Toteuttamisvaiheessa ryhmé toimii jo itsendisesti suhteessa
ymparistoon. Sen jasenten roolit ovat selkiytyneet. Ryhma ottaa vastuuta ja suoriutuu
tehtavistaan. (Jauhiainen & Eskola 1993, 93-94.)

Ryhman kehityksen vaiheita lyhytkestoisessa prosessissa on joskus vaikea havaita. Siksi
tssa opinndytetydssa pyritaan ottamaan esille vain muutamia keskeisia ryhman kehi-
tysvaiheisiin liittyvid havaintoja. Painopiste on sellaisissa asioissa, joita uskotaan tun-
nistettavan ja joihin uskotaan voitavan vaikuttaa rippikoululeirin kuluessa. Rippikoulun
kannalta merkityksellist4 on sille asetettujen tavoitteiden saavuttaminen. Murrosikaisten
nuorten tarve samaistua ikaisiinsa nuoriin ja tulla hyvéaksytyksi voi parhaimmillaan to-
teutua ryhméaytymisprosessissa. Se rakentaa myods ihmisen omaa identiteettid, kuten
Jauhiainen-Eskola (1993, 16) on teoksessaan todennut: ”Parhaimmillaan ryhméikoke-
mukset auttavatkin ihmistd 16ytdmaédn omimman itsestddn eivétka tasapaista ja yhden-

mukaista”.
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5.2 Ohjaajan rooli

Lahtokohtana on, ettd ryhmaytymisté ja ryhman toimintaa voidaan ohjata. Keskeisté on,
ettd ryhmayttdmisessa l0ydetddn sellaisia tekijoitd, jotka lisdavat ryhman jésenten att-
raktiota. Ryhmanjohtajalta, isoselta, kysytdan erityistd herkkyyttd tunnistaa nopeasti
tallaisia tekijoitd. Syntyneiden ryhmien toimintaa voidaan myds ohjata haluttuun suun-
taan. Ryhman ohjaamisen edellytys on, ettd sen jasenet tietavat ja siséistavat yhteiset
tavoitteet. Ndiden yhteisten tavoitteiden esiin nostaminen ja vahvistaminen on ryhman-
johtajan, rippikoulussa isosten, ensiarvoisen tarked tehtdvd. Ohjauksessa tulee myos
pyrkid ryhman normiston rakentamiseen ja vahvistamiseen. Talldin ryhma ohjaa myos
itse sen jasenid omaksuttujen normien mukaiseen kayttdytymiseen. (Multimaki & Ven-
na 1998, 130-131.)

Ryhmaén ohjaajan tyd alkaa Niemiston mukaan jo ennen ryhmé&n muodostamista. T&mé
luo hyvét edellytykset saada ryhmén ohjaaminen haltuun jo ennen varsinaisen “tyon”
kaynnistymistd. Niemiston ryhménohjaajalle laatimat etukateiskysymykset ovat seuraa-
vat:

- mink& ihmisjoukon kanssa aikoo tydskennella?

- mitd etuja aikoo saada aikaan ihmisjoukosta valituille henkil6ille?

- onko ryhma sindnsa tehokas keino auttaa valittuja henkiloita vai ei?

- aikooko tydskennelld yksin vai yhdessé toisen tai useamman ohjaa-

jan kanssa?

- millainen on ryhman perusrakenne ja luonne?

- mitd etuja ja haittoja ryhmasta on ulkopuolisille henkildille ja organi-

saatioille, johon se kuuluu? Kannattaako suunnitelmaa jatkaa vai ei?

- millainen on tarkempi ryhmén rakenne, seka politiikka jota aikoo

noudattaa?

- miten arvioida ryhmén tehokkuutta?

- mitkd keinot auttavat ohjaajaa sietdmaén stressia ja lisédmaan ym-

marrysta ja ohjaustaitoja?

- sitoutuuko sisdisesti viemaan ryhmétyon loppuun asti? Vaihtoehtona

olisi olla sitoutumatta.

- ketk& voisivat olla ryhmén jasenid ja tarvitaanko heiddn kanssaan

etukateistyota?



- kuinka avata ryhma?

- reagoidako aktiivisesti vai jattada reagoimatta ryhmassa toistuviin on-
gelmatilanteisiin?

- pitdakd ryhman tydskennelld suunnitellun rakenteen mukaisesti vai
ei, vai voidaanko neuvotella ja sitd muuttaa?

- mitd tehdd, jos ryhman toiminta tuottaa ennalta arvaamattomia on-
gelmia ohjaajan ty6toverien tai tydyhteison kanssa?

- milloin ja miten lopettaa ryhma?

- millaista jatkotydskentelyé voisi harkita ryhméakokemuksen pohjalta?

(Niemistd 2004, 69-70.)
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6. RYHMAYTYMISEN DIAKONINEN ULOTTUVUUS

Kysymykseen onko rippikoululla ja diakonialla jotain yhteistd, voidaan vastata Paul
Philippin sanoin: ”Diakonia ei ole kirkolle mik&an vapaasti valittava ehdonvallan asia.
Jos kirkko on Kristuksen kirkko, se on vélttamatta diakoninen kirkko. Hanen, joka tah-
too puhua oikein diakoniasta, on puhuttava seurakunnasta” (Henttonen 1997, 87). Kris-
tillisen diakonian luonteeseen kuuluu se, etté sita toteutetaan ihmisten vuorovaikutuk-
sessa ja kirkon eri tydbmuodoissa (Saari, Juho, Kainulainen, Sakari, Yeung, Anne, Bir-
gitta 2005, 131).

Diakonian juuret ovat Raamatussa. Yleisesti diakoniaa johdetaan kolmesta tunnetusta
raamatullisesta késitteesta kasin: rakkauden kaksoiskasky, kultainen s&anto ja Jeesuksen
tulkinta elaméstéén ja opetuslapseudesta palveluna (Henttonen 1997, 38). Téssa yhtey-

dessa kaytetyt Raamatunpaikat ovat:
”Rakasta Herraa, Jumalaasi, koko sydadmestési, koko sielustasi ja mie-
lestdsi. T&mé on kaskyista suurin ja tarkein. Toinen yhta tarked on téa-

ma: Rakasta lahimmaistasi niin kuin itsedsi”. (Matt. 22:37-39)

” Niin kuin te tahdotte ihmisten tekevén teille, niin tehkdi te heille”.

(Lk 6:31)

Opetuslasten kesken syntyi myds Kiistaa siité, ketd heisté olisi pidetta-
va suurimpana. Silloin Jeesus sanoi heille: "Kuninkaat hallitsevat her-
roina kansojaan, ja vallanpitdjat vaativat, ettd heitd kutsutaan hyvante-
kijoiksi. Niin ei saa olla teidan keskuudessanne. Joka teidan joukos-
sanne on suurin, se olkoon kuin nuorin, ja joka on johtaja, olkoon kuin
palvelija. Kumpi on suurempi, se, joka on aterialla, vai se, joka palve-
lee hantd? Eiko se, joka on aterialla? Mutta mind olen teidan keskel-

lanne niin kuin se, joka palvelee. (Lk 22:24-27)

Varhaiskirkon aikana, ensimmaéiselld vuosisadalla, kutsuttiin kristittyjen palvelustyohon
erikseen nimetyt henkil6t, diakonit (Apt. 6:1-6). Kirkon diakoniatyon k&ytdnnon toteut-
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tamisen juuret ovat tassa varhaiskirkon kaytannossa. Myohemmin palvelutyd monipuo-
listui ja laajeni koskemaan lisdksi myos julistusty6ta (Henttonen 1997, 47-48).

Nyt diakoniatydsta on tullut seurakuntien vakiotoimintaa, niin ettd kirkkojarjestyksen
mukaan seurakunnassa tulee olla vahintd&n yksi diakonian virka (Kirkkojérjestys 9 §).
Useissa seurakunnissa diakoniatyd menee lapdisyperiaatteella l&pi kaikkien tydmuoto-
jen. Perusteltakoon diakoniatyota milld tahansa edelld mainituista raamatullisella taus-
talla, se ohjaa aina kdytannon tekoihin suhteessa lahimmaéiseen. Samaa korostaa myos
Henttonen (1997, 38-39) kirjassaan. Hanen mukaansa diakoniaty6ll4 on myds holistinen

(kokonaisvaltainen) luonne suhteessa autettavaan, auttajaan ja apuun.

Diakoniatydssa on kyse heikoimman lahimmaéisen auttamisesta, hanen puolelleen aset-
tumisesta. Tdma perusperiaate koskee myos rippikouluty6td. ’Diakoniaty0n tehtavé on
I0ydettdva sieltd, missé joku tarvitsee lahimmaisensa huolenpitoa ja ldsndoloa” (Hentto-
nen 1997, 39). Murrosikaisen nuoren ikakauteen kuuluvat erityisen voimakkaasti ikéka-
vereiden hyvaksyntd, hyvaksytyksi ja arvostetuksi tuleminen. Téassa vaiheessa ikakave-
reilta saatu kielteinen palaute tai hyljatyksi tulemisen tunne koskevat erityisen kipeéasti.
Leirien henkilostolta kysytdankin erityistd herkkyyttd ndhda ne nuoret, jotka uhkaavat
jaada yksin ryhmien ulkopuolelle. Henkiloston tulee olla agape-rakkauden vélittajana
rippikoulunuorelle. Uskon ja tekojen suhteesta kasin tarkasteltuna diakoniassa on ky-

symys uskosta vuotavana palveluna.

Kristinopissa ja luterilaisessa teologiassa tunnetaan kasite yleinen pappeus. Silla tarkoi-
tetaan kaikkien uskovien oikeutta ja velvollisuutta toimia Jumalan valtakunnan edisté-
miseksi. Samoin diakonia voidaan kasittda myds niin sanottuna yleisena diakoniana.
Kaikki kristityt ovat sen mukaan diakoneja. (Kansanaho & Hissa 1979, 82).

Diakonialla on alun perin ollut erityisesti karitatiivinen painotus. Myéhemmin sen sisél-
toon on liitetty odotuksia sosiaalisesta diakonian sisallostd. Mukaan on tullut my6s ns.
pedagoginen diakonia. Pedagogisella eli katekeettisella diakonialla ymmérretéan erityi-
sesti seurakuntien kasvatus- ja opetustoiminta. Tastékin l&htékohdasta késin diakoninen
ulottuvuus on keskeinen osa tydskentelyssa rippikoulunuorison kanssa. Kristilliseen
diakoniaan kuuluu erottamattomasti my0s ajatus “voittaa ihmisid Kristukselle”, kuten

Kansanaho ja Hissa (1979, 90-91)kirjassaan toteavat. Tasta syysta rippikouluopetuksel-
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la, joka on osa kasteopetusta, on myds sielunhoidollinen ulottuvuus. Kirkollisella dia-
konialla on sen lahtokohdista johtuen altruistinen luonne. T&ll6in on kyse epditsekk&aas-

t4, pyyteettémasta toiminnasta muiden auttamiseksi (Saari ym. 2005, 11, 27).

Leiririppikoulussa isoisilla on merkittava rooli nuorten rinnalla kulkijoina, kuuntelijoina
ja tukijoina. Tahan heilld on erityisen hyva mahdollisuus, ovathan he l&helld samaa ika-
luokkaa, mutta samalla itse jo ehki ohittaneet ikdkauteen kuuluvan “myrskyisimman”

vaiheen.

Ryhmaytymisen ohjaamiseen tulee diakonisesta tarkastelusta merkittavésti uutta syvyyt-
td. Sen tehtdvana on auttaa jokaista, ettd kukaan ei jaisi yksin. Kenenk&an ei tarvitsisi
kokea yksindisyytta tai perati hyljatyksi ja torjutuksi tulemisen tunnetta. Hadassa aut-
taminen, heikoimmasta huolehtiminen, auttaminen ja palveleminen, sekad arkojen roh-

kaiseminen, ovat isosen tarkeda diakonista tyota.

Auttamisen paras tapa on opettaminen (Kansanaho & Hissa 1979, 103). Hadan ja avun-
tarpeen maéritteleminen saattaa johtaa helposti ajattelemaan ensin taloudellisia, materia-
listisia asioita, ja vasta sen jalkeen ihmisestd paallepdin ndkyvad muuta hatdd. Saattaa
olla, ettd ikakauteen liittyvat ristiriidat ja ndkymaton, henkinen avun tarve, eivat tule
ensimmaisena mieliin puhuttaessa diakoniatydsta. Tamén vuoksi on valttamatonta, etta
isoskoulutuksessa kiinnitetddn huomiota rippikoulun diakoniseen ulottuvuuteen. Saari ja
muut (2005, 132-133) pyrkivatkin teoksessaan laajentamaan kasitysta diakoniatarpeesta,
sen kohderyhmisté ja keinoista uudella tavalla. Uusina kohderyhmina tulisi myos kay-
tdnnon tasolla nahda lapset ja nuoret, jotka kirkon omankin kasityksen mukaan elévat
usein ristiriitaisten odotusten ja vaatimusten suhteen ja joita myos tulevaisuus saattaa

ahdistaa.

Suomen Rauhanyhdistysten Keskusyhdistyksen ohjeissa rippikoulun henkilékunnalle
on néhtavissa selkeésti sielunhoidollinen, lahimmaisenrakkauteen perustuva ja diakoni-
nen tyoote (SRK, Rippikouluopas, 5). Kirkkohallituksen Rippikoulusuunnitelma (2001,
13) siséltaa ajatuksen rippikoulun sielunhoidollisesta ja terapeuttisesta funktiosta.



29

7. RYHMAYTYMISEN OHJAAMINEN RIPPIKOULULEI-
RILLA

7.1 Ryhmaytymisen tavoite

Rippikouluryhmén ryhmaytymisen tavoitteen voisi tiivistdd kansanomaisesti, kuten erés
leiri-isonen sen teki: ettd kukaan ei jéisi yksin”. Rippikoulun paatavoite on, etté rippi-
koululainen vahvistuu uskossa kolmiyhteiseen Jumalaan, kasvaa rakkaudessa lahim-
maiseen ja eldd rukouksessa ja seurakuntayhteydessa (Kirkkohallitus 2001, 18). Ryh-
maytymisen ensisijainen tavoite tulee olla se, ettd se palvelee tata paatarkoitusta. Toi-
seksi ryhméytymisen tarkoitus voidaan maaritelld inhimillisell tasolla siten, ettd ihmi-
sen perustarpeisiin kuuluu saada olla osa ryhmaa, tulla hyvéaksytyksi ja arvostetuksi.
Myaos oppimisen kannalta on merkitysta silld, ettd nuori kokee olevansa ryhman jasen.
Rippikoulusuunnitelmassa korostetaankin oppimisen ryhmaésidonnaisuutta: ”"Ryhmaéan
kuuluminen ja siind toimiminen voi olla nuorelle tarked kokemus sinénsa ja antaa mah-
dollisuuden oppia uusia asioita sekd itsestdan ettd muista ryhman jasenistd. Ryhmén
hyva ilmapiiri ei ole vain itseisarvo, vaan silld on tarked merkitys oppimismotivaation
kannalta” (Kirkkohallitus 2001, 14).

Rippikoulussa solmitut ystavyyssuhteet saattavat kestdd jopa lapi elaman. Onnistunut
ryhmaytyminen on antanut rippikoululaiselle oman ldhiparven”, paikan parvessa, jossa
on hyvé lentad. Tallgin toteutuu isosnuoren ilmaisema tilanne: “Parvessa on helpompi

lentda”.

7.2 Ryhman kehitysvaiheiden tunnistaminen rippikou-
luleirilla

Ryhman kehitysvaiheita on kuvattu jo aikaisemmin Jauhiainen & Eskola-l&dhteeseen
pohjautuen. Tdmé& ryhmaytymisen kehitysvaiheiden tunnistaminen on sovellusta kayte-

tysta lahteestd. Kuten aiemmin on todettu, teoriassa voidaan ryhmén kehittymisvaiheis-
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sa erottaa nelja tai viisi eri vaihetta; muotoutumis-, kuohunta-, normienluomis- ja toteut-
tamisvaihe. Jotkut ldhteet puhuvat viidentend vaiheena luopumisvaiheesta. Voiko puo-
len vuoden kuluessa tdma prosessi edetd vaihe vaiheelta kokonaisuudessaan 1api? Kuin-
ka pitka aika tai paljonko aikaa ryhmaytymiseen tarvitaan? Naihin kysymyksiin ei ole
yht& oikeaa vastausta. Kyse on aina prosessista ja vuorovaikutuksesta, joka voi edetd
nopeasti tai hitaasti. Koko rippikouluryhmén ryhméytymiseen vaikuttaa ainakin se,
ovatko leiriléiset toisilleen entuudestaan tuttuja vai tuntemattomia. Myds silla on merki-
tystd, onko ryhmaytyminen lahtenyt liikkeelle jo ennen rippikoulun alkamista, jolloin

rippikouluun tultaessa on jo valmiita pienryhmié olemassa.

Isoskoulutuksessa kaytyjen keskustelujen perusteella voidaan todeta, ettd ryhmaytymi-
nen vaihtelee edelld kuvatuista muuttujista johtuen suurestikin eri leirien valilla. Yhta
mieltd isoset kuitenkin olivat siitd, ettd ryhmdytymisté voidaan ohjata leirien aikana.

Kuten Rippikoulusuunnitelmassa todetaan (2001, 14), on ryhmdprosessi hyva tuntea,

jotta sité voidaan hyddyntaa leirin paatavoitteisiin padsemiseksi.

Muotoutumisvaiheelle on tyypillistg, ettd rippikoululaiset ovat toistensa ja myos henki-
I6kunnan suhteen pidattyvaisid, ujoja ja joskus pelokkaankin oloisia. Tdssa vaiheessa
isosten rooli ryhman kokoajina korostuu. Tarkedd on, ettd leirildiset tuntevat aidosti
turvallisuutta, huolenpitoa ja hyvéksyntaa. Talldin isosten on syyta olla jatkuvasti lahel-
14 leirilaisid ja toimia aktiivisesti kontaktien ottajina leiriléisiin. Yksinkertainen kysy-
mys “onko kaikki hyvin” yleensd jo riittdd herattdmaan tunteen, ettd minusta huolehdi-

taan ja vélitetaan.

On tarkeéd, ettd nuori tietdd kuka on hanen oma isosensa, keitd hanen ryhmaénsa kuu-
luu, ja ketkd ovat h&nen huonekavereitaan. Tdssa vaiheessa erilaiset tutustumisleikit
palvelevat ryhméytymisen alkuvaiheen onnistumista. Tutustumisleikeissad on hyvé tie-
dostaa se, ettd leirildisill4 ovat omasta kokemus-, kasvu- ja kehitystaustastaan johtuen
erilaiset valmiudet henkilokohtaisten kontaktien solmimisen suhteen. Toiset haluavat
ehk& enemman tilaa ympdrilleen, toiset ovat taas valmiita tutustumaan hyvinkin nopeas-
ti uusiin ihmisiin. Joku saattaa myods kokea kiusalliseksi vaikkapa joissakin leikeissa
kéytetyt kasi kadessa istumis- tai -seisomistilanteet. Tassakin suhteessa on syyta toimia

aina heikoimman ehdoilla.
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Kuohuntavaiheessa ryhmin jasenet alkavat “vapautua” alkujannityksestdan. Tdma saat-
taa nékya ryhmén jasenten vélien kiristymisend. Joidenkin ryhman jasenten suhde iso-
seen saattaa Kiristyd. Saattaa syntyé jannitteita ja haluttomuutta sitoutua yhteisiin tavoit-
teisiin. Myo6s héiriokayttdytymista saattaa alkaa esiintyd. Kyse on oman roolin 16ytami-
sesta ryhmassd, hyvaksynnan ja arvostuksen saamisesta. Ohjaajan tunnistaessa tdmén
vaiheen, hdnen on syytd vahvistaa niita positiivisia ryhméayttamistekijoitd, jotka antavat
yksil6lle mahdollisuuden onnistua ja saada arvostusta ryhmén jasenend. Téarkeaa on, etta
nuori 16ytdd oman roolinsa suhteessa muihin ryhman jaseniin. Tutustumisvaiheessa saa-
dut tiedot nuoren harrastuksista, hanen vahvuuksistaan, siit4, mita han haluaa mieluiten
tehda, millaisia odotuksia hanelld on talta leirilt, jne. kannattaa painaa hyvin mieleen.
Néita tekijoitd vahvistamalla voidaan auttaa ryhman jasenta l6ytaméaan oma roolinsa ja

tekemaan hénet sekd ryhmaéssa, ettd ryhmaélle tarkeaksi.

Normienluomisvaiheessa ryhma on ldytanyt oman tavan toimia. Ristiriitatilanteita syn-
tyy enaa harvemmin. Ryhman jasenet viettdvat aikaa myos spontaanisti keskendan ja
loytavat yhteista tekemistd. Ryhmalle annetuissa tehtavissa ryhman jasenilla on selkey-
tynyt rooli, ryhmassa jokainen tietda tehtdvansa. Joukkuepeliin verrattuna, jokainen j&-
sen tietdd oman pelipaikkansa. Ryhmén jasenet tietdvat myos toistensa vahvuudet ja
osaavat hyddyntaa niitd. Toteuttamisvaiheessa ryhma toimii jo itsendisesti. Tehtdvajako

alkaa toimia kaytanndssa ja ryhma kykenee kantamaan vastuuta annetuista tehtavista.

Ryhman loppumista voidaan myos tarkastella omana vaiheena. Luopumis- ja purkautu-
misvaiheen huipentuma rippikoulussa on tyypillisesti yhteinen konfirmaatio ja sen yh-
teydessé vietetty todistustenjakohetki. Isosten ja muun leirihenkilokunnan kokemusten
mukaan luopumisvaihe alkaa yleensa jo konfirmaatiota edeltavéana iltana. Tuolloin ryh-
massa havahdutaan siihen, ettd leiri on padttymassa. Leirin p&attymiseen liittyy usein
haikeutta, jopa surutyon tekemista (Kirkkohallitus 2001, 14). Henkilékunnan on hyva
antaa sille tilaa ja olla itse siind mukana aikuisina ja ohjaajina. Tassa vaiheessa leirilai-
set yleensd sopivat siit4, miten ja missd yhteistd ystavyytta jatketaan ja yll&pidetaan.
Mitd pidemmélle ja syvemmaélle ryhmdytyminen on edennyt, sitd selvemmin tdma luo-

pumisvaihe on havaittavissa.
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7.3 Isosen rooli leiririppikoulun ryhmanjohtajana

Kirkon tiedotuskeskuksen tutkimuksen mukaan suomalaisen rippikoulun menestyksen
salaisuuksia ovat isostoiminta ja leirimuotoisuus. Rippikoulu kasvattaa myos jatkuvasti
uusia isosia. Tatd nykya peréti kolmannes ripille passeistd nuorista ldhtee mukaan
isoskoulutukseen. (Suomen evankelisluterilainen kirkko i.a.). Kirkon toimesta isoskou-
lutukseen onkin viime vuosina panostettu merkittavasti. Koulutusta koskeva Jouko Por-
kan tutkimus valmistui 2004. Sen yhtena keskeisené tavoitteena oli tuottaa tutkittua tie-
toa, jonka pohjalta voidaan luoda valtakunnalliset isoskoulutuksen kehittdmislinjaukset
(Porkka 2004, 19).

Suomen Rauhanyhdistysten Keskusyhdistys ry:n ohjeissa leirihenkilékunnalle painote-

taan isosten roolia seuraavasti:

”Isosten tyo leireilld on arvokasta. Leirildisille isoset ovat lahimpié
henkilokuntaan kuuluvia, joiden toimintaa he seuraavat tarkoin. Leiril-
14 tulisi olla joitakin isosia, joilla on jo aikaisempaa kokemusta rippi-
koulu-leirityosta. Isosten tulisi olla mielelladn 18 vuotta tayttaneita.
Leireilld heidan tulee olla koko ajan paikalla. Isosia 50 oppilaan leiril-
14 tulisi olla seitseman. Jos leirildisistd huomattava enemmistd on poi-
kia tai tyttoja, huomioidaan se isosia valittaessa. Yksi isosista voi olla
ns. musiikki-isonen (esim. konservatorion oppilas), jota voidaan kayt-
t44 séestdjand hartauksissa ja seuratilaisuuksissa. Isot siskot ja veljet
osallistuvat oppitunteihin ja muihin yhteisiin tilaisuuksiin, joten heita
ei tulisi sitoa liiaksi muihin tehtéviin. Isoset ovat leirildisten tukihenki-
I0it4. Toisaalta heiddn tyohonsa kuuluu osaltaan vastata leirin kaytan-

non jéarjestelyistd”. (SRK, Rippikouluopas, 5-7.)

Isot siskot ja veljet (isoset) ovat:

OPETTAJALLE

* ryhménjohtaja

* linkki nuoriin

* vapaa-ajan ohjaaja

OPPILAALLE
* iso veli/sisko
* rohkaisija
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* tukija

» esikuva

* keskustelija

* neuvonantaja
* tuki

KEITTIOLLE
* apu.

(SRK, Rippikouluopas, 7).

7.4 SRK:n ohjeet leirihenkilokunnalle

SRK:n ohjeissa leirihenkilékunnalle on otettu huomioon ryhmaytymisen kannalta mer-
kittavia seikkoja, kuten yhteisten tavoitteiden selkeyttaminen heti leirin alussa. Isosia ja
muuta henkil6kuntaa ohjataan olemaan l&hella leirildisi&, heidan apunaan ja tukenaan.
Isoset toimivat lahiohjaajina. Ohjeissa todetaan muun muassa etta leirin aluksi on hyva
kayda lapi leirin tarkoitus, jotta kaikille tulee selvaksi, miksi rippikoululeirille tullaan.
Nuorella on leirilld aikaa pohtia omakohtaisia uskonkysymyksia ja saada niihin vasta-
uksia. Koko leiri on kuin tukikeppi, joka vahvistaa elamaé ja uskoa. Rippikoulun kautta
nuoressa toivon mukaan kasvaa luottamuksen ja ilon ndkdala. Leirin ohjeiden ja saanto-
jen tarkoituksena on saada hyvé leirihenki sekd rauhallinen ja turvallinen ilmapiiri
(SRK, Rippikouluopas, 7).

7.5 Ryhmaytymisen ohjaamisen erityiskysymyksia

7.5.1 Musiikki rynmayttamisen valineena

Koska leiri-isosten kaytannon kokemukset tukevat teoriatietoa musiikin suuresta merki-
tyksestd sekd nuorisokulttuurikysymyksend, ettd ryhmayttavana tekijanda, on syyté tar-
kastella musiikin merkitysté erikseen. Musiikin merkitys nuorisolle on korostunut viime
vuosikymmenind jo senkin vuoksi, ettd sen kuuntelemisen mahdollisuudet ovat rajah-

dysmadisesti lisddntyneet ja monipuolistuneet. Normaali néky on, ettd nuoret kulkevat
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korvalappustereot korvillaan ja kuuntelevat musiikkia. Monella nuorella musiikki on
niin olennainen osa eldmaa, ettd ilman sita ei yksinkertaisesti tule toimeen. Musiikista
on tullutkin merkittdva vaikuttaja jopa erilaisten trendien ja muotivirtausten luojana.
(Aaltonen ym. 1999, 216.)

Hyvalla musiikilla tiedetddn olevan ihmiselle myos terapeuttinen vaikutus. Téassé opin-
naytetyossa ei musiikin terapeuttista luonnetta kasitella syvallisemmin. Musiikin ih-
mismieltd rahoittavat vaikutukset on tunnettu jo vuosituhansien ajan. Kirkollisessa tra-
ditiossa tunnetaan esimerkiksi Daavidin soittaman musiikin rauhoittava vaikutus kunin-

gas Sauliin:

” Aina kun Jumalan ldhettdmé paha henki yllétti Saulin, Daavid tarttui
harppuunsa ja soitti. Silloin Saulin ahdistus helpotti, hanen tuli parem-

pi olla ja paha henki jatti hanet rauhaan.” (1. Sam 16:23).

Musiikkia kaytetddn monella tavalla terveyden ja hyvinvoinnin luojana, sek& ihmisen
fyysisen, psyykkisen ja sosiaalisen toimintakyvyn yllapitdjand (Aaltonen ym. 1999,
216). Musiikin terapeuttista vaikutusta voidaan kayttaa hyvaksi seka yksilotasolla, etté
ryhmissa. Tunnettua on, ettd musiikin kuuntelu lisda endorfiinien maaraa elimistossa.
Endorfiini taas lisd4 mielihyvantunnetta. Tastd syysta ihminen voi musiikin avulla kyeta
kasittelemaan sellaisia vaikeita asioita, jotka muutoin saattaisivat olla ylivoimaisen vai-
keita kasiteltaviksi (Aaltonen ym. 1999, 217). Tata kasitysta tukevat myds monet isos-
ten kertomukset leireiltd, jolloin yhteisten musiikkihetkien yhteydessa saattaa syntya
yllattden monia syvallisia keskusteluja joko jonkin yksittdisen nuoren tai isomman ryh-

man kanssa.

Ryhmaytymisen ohjaamisen kannalta musiikin merkitys on helppo ymmartaa tilantees-
sa, jossa musiikin aktiiviset harrastajat kokoontuvat spontaanisti yhteen musisoimaan.
Tata tapahtuu rippileireilld jatkuvasti. Taman ilmién hyvaksi kayttdminen toimii parhai-
ten juuri ndiden musiikkia aktiivisesti harrastavien nuorten toimiessa ryhmien kokoavi-
na ja koossa pitavina jasenind. Usein isosten joukossa on myos aktiivisia musiikin har-
rastajia, jolloin musiikin hyvaksi kayttdminen ryhméayttamisessa on tavoitteellisemmin
toteutettavissa. Haastateltujen isosten kokemus oli, ettd myds vahemman musiikkia

harrastaneet nuoret oli kohtuullisen helppo saada silloin talléin mukaan yhteisiin mu-
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siikkihetkiin. Monilla leireill& syntyikin omia leirikuoroja, jotka esiintyivat omaksi ja
toisten iloksi leirin aikana. Leirildisilla voi olla mukana myds omia instrumentteja, jol-
loin musiikki saa monipuolisemman ilmeen. Musiikin merkitykseen rippikoulussa on
Kiinnitetty runsaasti huomiota myds Rippikoulusuunnitelmassa (Kirkkohallitus 2001,
32-36).

7.5.2 Liikunta ryhmayttavana tekijana

Kuten aikaisemmin on todettu, liikunnalla on havaittu olevan leireilla voimakas ryh-
mayttava merkitys. Erityisesti poikien joukossa on innokkaita urheilun harrastajia, joi-
den johdolla kootaan varsin nopeasti joukkueita peleja varten ja mitelld&dn voimia yksi-
I6lajeissa. Urheilu voi olla myds voimakkaasti ryhmiin jakava tekija. Osa nuorista on
innokkaita ja urheilullisia, osa taas kokee olevansa siina erityisen heikkoja. Tunnettua
on, ettd joku kokee esimerkiksi joukkueita muodostettaessa jadvansa aina viimeisena
valituksi. Se voi olla erittdin kipe& ja alentava asia. Sama tilanne voi syntyd, jos niin
sanottu ei liikunnallinen nuori painostetaan liikuntasuoritukseen muiden nuorten néh-
den. Erityisesti niissa tilanteissa, joissa on kyse joukkueen tai ryhmén yhteissuoritukses-
ta, sen yhden jdsenen epdonnistunut suoritus voi “’pilata” koko ryhmén suorituksen, jol-
loin paine yhden ep&onnistuneen suorituksen tekija4 kohtaan voi kasvaa kohtuuttoman

suureksi. Téllaisia tilanteita tulisi valttaa ja pyrkia ennakoimaan.

7.5.3 Yksindinen, arka, ujo ja eristaytyva nuori

Yksindisyys kokemuksena on aina subjektiivista. Yksin oleminen ei aina ole yksindi-
syyttd ja joku voi kokea olonsa yksindiseksi toisten joukossa. Yksindisyytta voidaan
kasitelld sek& emotionaalisena, ettd sosiaalisena ilmiénd. Emotionaalisena kokemuksena
yksindisyys on aina ahdistavaa ja masentavaa. Tunteiden tasolla kysymys on siitd, etta
kukaan ei ymmarr eikd valitd. Yksindisyyden kokemuksessa on kyse aina ystavien
puutteesta. Murrosidssd tdma saattaa olla erityisen raastava kokemus. Kokemus siité,
etté ei ole ketdan laheistd ihmistg, ei niit4, joiden joukossa kokee olevansa hyvéksytty ja

arvostettu on lahella hyljatyksi tulemisen tunnetta.
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Yksindisyys sosiaalisena ilmiond on tyytymattomyyttd olemassa oleviin sosiaalisiin
suhteisiin. Sosiaaliset suhteet muodostuvat l&heisten ihmisten verkostoista, jotka toimi-

vat omien tarpeiden tyydyttdmisen areenana.

Yksinaisyyteen saattaa liittyd myods muita ongelmia, kuten oppimisvaikeuksia tai mie-
lenterveyden hairiditd. Kun yksinéisyyteen liittyy useampia tekijoitd, ihmisen on siihen

vaikea itse vaikuttaa.

Jokaisella ihmisella on myos tarve saada olla yksin. Tilapdinen yksin oleminen ja kroo-
niseksi muuttunut yksindisyys ovat kaksi eri asiaa. Joskus ihminen haluaa olla yksin,
selkeyttaa asioita itselleen, rauhoittua ja miettia. Tallaista yksin olemista tulee kunnioit-
taa ja sellaiselle tulee olla tilaa my6s rippikoululeirilld, jossa el&mén peruskysymysten
kohtaaminen saattaa luoda tarpeen yksin olemiselle. Yksin olemisen tarpeen ja halun
erottaminen yksindisyydestd on tarkeéd, jotta toisaalta voidaan auttaa sita joka on jaa-
massad yksin tai antaa tilaa hanelle, joka tarvitsee omaa aikaa ja tilaa. (Aaltonen ym..
338-340.)

Rippikoululeiri muodostuu seka toisensa entuudestaan tuntevista, etté toisille entuudes-
taan tuntemattomista nuorista. Ryhmaytymisen vauhdittajina ovat ennen leirié jo alkun-
sa saaneet ryhmaytymisprosessit ja niiden aktiiviset ryhmén jasenet. Tallaisen “ennen-
aikaisen” ryhmiytymisen mahdollistaa nuorison laajat ja monipuoliset mahdollisuudet
tutustua toisiinsa jo ennen leirid. Kokemus on osittanut, ettd samoille leireille ilmoittau-
tuneet nuoret 16ytavat nopeasti toisiaan mm. nettiympariston keskustelupalstoilta. Myds
samojen paikkakuntien nuoret tuntevat usein toisensa jo entuudestaan. Kun ryhmayty-
minen on naiden leirildisten kohdalla jo alkanut, saattaa uuden jasenen olla vaikea paas-
td mukaan “porukoihin”, kuten nuoret usein sanovat. T&ssa tarvitaan isosten taitavaa

ohjausta, ryhméayttamista.
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7.5.4 Levoton, hairitseva ja turhautunut nuori

Jokaisella leirilla on tilanteita, joissa tulee esille hairiokayttaytymistd muodossa taikka
toisessa. Isoskoulutuksessa kdydyn keskustelun perusteella se esiintyy useimmiten ylei-
send levottomuutena, héiritsevana kéayttaytymisend tai erilaisina turhautumisina. Syité
tdhdn saattaa olla useita. Kyseessé voi olla ikédkauteen kuuluvaa epdvarmuuden peitté-
mista tai oman identiteetin etsimisté. Joskus kyse voi olla ryhmassa oman paikan 16yta-
misestd ja hyvaksynndn saamisesta. Kyse voi olla myos siitd, ettd nuori ei ole jostakin
syysté sisdistanyt leirin tavoitteita tai ettd han kokee muutoin leirilla olemisen tavalla tai
toisella epavarmaksi. On myds hyvéa ottaa huomioon se vaihtoehto, ettd taustalla ovat

jonkin syyn aiheuttamat oppimisvaikeudet.

Ryhmaéssa toimimisen ja ryhméan sopeutumisen vaikeuksien lisadntyminen on yleisesti
tunnettu ilmi6 esimerkiksi koulumaailmassa. Sama ilmié on havaittavissa myos rippi-
kouluryhmissa. Ilmidlle ei 16ytyne yhté selittdvad tekijaé. Yhtena selittdvana tekijana
voi myo6s olla yleisen egoismin lisdantyminen ja individualismia korostavien arvojen
vahvistuminen. Isosten rooliin ryhménjohtajina kuuluu téllaisen nuoren motivoiminen
hanelle tarkeilla asioilla. Jos kyse on arvostuksen ja hyvéksynnén hakemisesta, olisi
I0ydettavé sellaisia tekijoitd, jotka vastaavat hanen tarpeisiin ryhmaytymista rakentaval-
la tavalla. Yleensa tehokkain tapa on 16ytaa sellaisia tilanteita, joissa hénelle voidaan
antaa myonteista palautetta ja sopivassa maarin vastuuta ryhman yhteisten tavoitteiden
toteuttamisessa. Nama tekijat toimivat hénen itsetuntoa tukevina, seka arvostuksen ja

hyvaksytyksi tulemisen tarpeiden tyydyttéjina.

Opettajien tehtdvéana on tunnistaa mahdolliset oppimishairitt ja pyrkia toimimaan niin,
ettd ne otetaan opetuksessa mahdollisimman hyvin huomioon. Joissakin tilanteissa néis-

t& on saatu tieto leirildisen vanhemmilta jo etukateen.
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7.6 Isosten kokemuksia ryhmaytymisilmioista SRK:n
leireilla

Taman kehittdmishankkeen tiedonkerd&dmisvaiheessa tehtiin SRK:n isoskoulutuksessa
isosten kanssa havaintoja erilaisista ryhmayttavista tekijoista. Havainnoinnissa sovellet-
tiin sosiogrammiajatusta (Helkama ym. 1998, 218-219). Isoset listasivat seka positiivi-

sia, ettd negatiivisia ryhmayttavia tekijoita.

Positiivista ryhmayttavista tekijoistd vahvimmiksi nousivat musiikki, urheilu, muoti,
harrastukset yleensd, sama koulu ja sama asuinpaikkakunta. Isoset nakivat, ettd namé
tekijat yhdistavéat ja luovat ystavyyssiteita kaikkein voimakkaimmin. Nailla tekijoilla
nahtiin olevan positiivinen ryhméyttava vaikutus ja ettd naiden tekijoiden ryhméayttamat
nuoret olivat muita helpommin ohjattavissa. He sitoutuivat helpommin leirin tavoittei-
siin ja sopeutuivat muita paremmin leirin sdant6ihin. Havaittuja positiivisia ryhmaytta-
mistekijoitd ei kuitenkaan ole tietoisesti hyddynnetty leiritydssa. Isoset uskoivat, ettd

nain voitaisiin kuitenkin tehdd varsin yksinkertaisilla tavoilla.

Isosten mukaan leireilld syntyy myds niin sanottuja “ei toivottuja ryhmid”, jotka ovat
vaikeammin saatavissa sitoutumaan rippikoulun tavoitteisiin. Useimmin esiintyvia ne-
gatiivisia ryhmayttavia tekijoita olivat tupakanpoltto, piittaamattomuus leirin s&&nnois-
t4, hairiokayttdytyminen ja aggressio. Aggressio purkautuu ulos monella tavalla. Leiri-
olosuhteissa tyypillistd on aggressiivinen kielenkéyttd, tavaroiden rikkominen ja uhma-
kas kaytos. Teoreettisesti tarkasteltuna aggression syiné voivat ylla yksilén omat, sisai-
set tekijat tai ne voivat liittyd ryhmaan hyvéksytyksi tulemiseen, arvostuksen saamiseen
(Helkama ym. 1998, 228-229).

Aggressio voidaan nahda myés ryhmailmiond. Silloin se voi olla joko ryhmén siséista
jarjestysta yllapitava tekija tai se voi suuntautua ryhman ulkopuolelle, jolloin se on
ryhmatoiminnan keskeinen piirre ja ryhmé&a koossapitdvd voima. (Helkama ym. 1998,
240-244.) llmiota voidaan tarkastella my6s Maslowin tarvehierarkiasta kasin. Usein
ryhmassa kielteiset asiat vahvistuvat. Isoset antoivat ilmidlle kansanomaisen nimen
”joukossa tyhmyys tiivistyy”. Ilmaisuun liittyi ajatus, ettd joskus ryhmén vaikutus ja

arvostuksen, seka hyvaksynnan saamisen houkutus on niin suuri, ettd se vetdd mukaan
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myo0s niité, jotka eivat yksin kykenisi vastaavaan toimintaan. Pertti Kemppinen esittaa
kirjassaan (1997, 5) myos teorian, jonka mukaan nuorten sensaatio ja riskihakuinen kay-
tos on yleistynyt postmodernin eldmantavan myota. Kyse voisi olla jannityksen hakemi-
sesta, seikkailusta. Kemppinen on késitellyt nuorten hairiokayttaytymista, aggressiivi-
suutta, sosiaalista sopeutumattomuutta ja tunne-eldman héirioité laajasti. Tassa kehitta-

mishankkeessa niihin ei ole mahdollisuus eika tarve syvéllisemmin paneutua.

Verrattaessa néitéd isosten kokemuksia teorioihin, voidaan todeta, ettd kaytannon koke-
mukset tukevat edelld esitettyjd ryhméaytymisteorioita. Rippikoulun tavoitteiden kannal-
ta oleellista olisi, ettd positiivisia ryhméayttdmistekijoitd tunnistetaan riittavasti ja etta
niitd vahvistamalla tuetaan ryhmien muodostumista. Yhtd oleellista on, ettd ei-
toivottujen ryhmien muodostumista voitaisiin hillitd ja suunnata ryhmaytymista toivot-
tuun suuntaan. Tdmé on asetettu tdmén kehittdmissuunnitelman ja siihen liittyvan kou-

lutusmateriaalin yhdeksi keskeisimmaksi tavoitteeksi.

7.6.1 Spontaani ryhmaytyminen

Isoskoulutuksessa mukana olleiden kokemukset ohjaamattomasta ryhmaytymisesta
koottiin alla olevaan kaaviokuvaan. Tehtdvand oli miettia kokemuspohjaisesti millaisia
spontaaneja ryhmia muodostuu, kun rippikouluryhmé saa omatoimisesti ryhmaytya,
esimerkiksi vapaa-aikana. Kokemuksen mukaan spontaani ryhmaytyminen tapahtuu
vapaa-ehtoisesti ja nopeasti. Nopeimmin muodostuvat ryhméat musiikin, urheilun ja eri-
laisten leikkien- sekd pelien ymparille. Sen lisdksi muodostuu pienid kahden, kolmen
hengen ryhmid, joiden muodostumisella ei ole selke&& funktiota. Jokin attraktio kuiten-
kin liittdd heidat toisiinsa. Se voi olla esimerkiksi aikaisempi tuttavuus, miellyttava ul-
kondko tai sama harrastus (Multiméki & Venna, 127-128). Jaljelle jaavat yksinaiset,
jotka eivét l0ytaneet omaa ryhméa ollenkaan.

Ryhmien koko ja kokoonpanot vaihtelevat siten, ettd niiden jasenia siirtyy spontaanisti
ryhmasté toiseen. Kokemus on osoittanut, ettd isosten panosta ryhmisséa odotetaan eri-
tyisesti leikkien ja pelien ideoijina. Muut ryhma toimivat yleensd ilman isosten aktiivis-

ta rooliakin. Isosten tarked tehtédva on tunnistaa myos edelld mainitut yksin jaavat leiri-
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laiset, joiden ryhmayttdmisessa isosilla on keskeinen rooli. Kaaviossa 2 on kuvattu

spontaanien ryhmien syntymista isosten kokemusten pohjalta.

Pienrymin&
"hengailevat”

Musiikkiryhma '

%
G

Leikki-/peliryhmé&

Urheiluryhmé ‘ .
| o
o

Yksin jaaneet

KAAVIO 2.
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8. POHDINTAA

Rippikouluvaiheessa nuori eldd ehka elaménsa herkinta aikaa. Oma identiteetti on ra-
kentumassa, johon vaikuttaa erittain suuresti se sosiaalinen vuorovaikutusverkosto, jos-
sa han toimii. Ik&kausi kaikkine ristiriitaisine tunteineen ja odotuksineen on siirtymisté
nuoruudesta aikuisuuteen. Identiteetin muotoutumisessa suuri merkitys on oman ika-
kauden kavereilla. Tarve samaistua toisten nuorten kanssa samoihin arvoihin ja tapoihin
on voimakasta. Tasta syysta sellaisen ryhman 16ytaminen ja sithen mukaan padseminen,

jossa tdma voi onnistua, on ratkaisevan térkeaa.

Nuoren ihmisen kehittymisen ja tulevaisuuden kannalta on suuri merkitys silla, millai-
siin arvoihin oman viiteryhmén nuorten toiminta perustuu. Se saattaa vaikuttaa ratkaise-
vasti nuoren ihmisen koko loppueldmaén. Myos téllaisten viiteryhmien puuttuminen
saattaa olla nuorelle henkisesti kova kokemus. Tunnetasolla kysymys voi olla hyljatyksi
tai torjutuksi tulemisen tunteesta. Talléin onnistuneen nuoruusian péaasaavutus, ehea
identiteetti saattaa jaadd saavuttamatta. Yksindisyyden ja hyljatyksi tulemisen tunne
saattaa johtaa myos sellaisten toimintatappojen omaksumiseen, joilla nuori etsii ikdén
kuin vékisin haluamiensa ihmisten hyvaksyntéa ja arvostusta.

Rippikoulu osuu tdhan murrosidn vaiheeseen. Rippikoulun sisaltd ja sen keskeiset ta-
voitteet liittyvat nuoren oman hengellisen identiteetin rakentumiseen. Rippikoulun ta-
voitteeksi asetettu uskoneldmén vahvistuminen panee hénet miettiméan myos henkilo-
kohtaista suhdetta uskon kysymyksiin. Siksi tassd suhteessa laheisten ihmisten tuki ja

vuorovaikutus on korvaamattoman tarkeaa.

Edell& kuvatun perusteella voidaan todeta, ettd kaikki sellainen, mill4 nuorta voidaan
auttaa l1oytamaan rippikoulun aikana oma l&heinen ystavien joukko, on ponnistelemisen
arvoista. Sen tarkeyttd voidaan korostaa erilaisten teorioiden perusteella, mutta ennen
muuta l&himmaéisen rakkauden ja diakonian n&dkdkulmasta kasin. Tdmén vuoksi rippi-
koulun isosilla on tarke& diakoninen tehtévé. Sen tulee lahted aina heikoimman ja eniten

avun tarpeessa olevan leirildisen lahtokohdista ja tarpeista késin.
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Oman ryhman léytaminen, ryhméytyminen, lyhytkestoisen rippikoululeirin aikana on
mahdollista. Jo pelk&n spontaanin ryhmaytymisen mahdollistaminen ja sen tietoinen
vahvistaminen on kaytdnnon léheinen ja helposti opittava toimintatapa, johon isosia
kannattaa kouluttaa. Spontaanisti muodostuviin ryhmiin voidaan tietoisella toiminnalla
ohjata sellaisia nuoria, joiden oma rohkeus ei riitd mukaan menemiseen. Taman lisaksi
isosten tehtdvéna on nostaa esille ja ideoida muita sellaisia nuoria yhdistavia toimintoja,
joilla ryhmien ulkopuolelle jadvat nuoret saadaan mukaan. Erityista herkkyytté tarvi-
taan siihen, ettd havaitaan ne nuoret, jotka vastoin omaa tahtoaan jaéavét yksin. Tama
tulee osata erottaa siité, ettd jokaisella ihmisella saattaa olla jossakin vaiheessa tarve olla

my0s yksin omien ajatustensa kanssa.

Ryhméaytymisen ohjaamisessa yksildtasolla tarvitaan myos hienotunteisuutta, jotta ei
pakoteta nuorta osallistumaan esimerkiksi sellaisiin tutustumisleikkeihin, jotka han tun-
tee kiusallisiksi. Toisille ihmisille saattaa olla omien tunteiden ilmaiseminen luontevaa,
toiselle taas hyvinkin vaikeaa. Joku ihminen kokee esiintymisen toisten edessa vaikeak-
si, toiselle se taas on hyvinkin luontevaa. On myds tilanteita, jotka saattavat johtaa no-
loihin lopputuloksiin, jos esimerkiksi ei-urheilullinen nuori joutuu toisten ndhden teke-
maan jonkin urheilusuorituksen, voi epadonnistumisen pelko ja siihen liittyva h&pea olla
todella voimakasta. Naissé tilanteissa hyvaksi tarkoitettu ryhmaytymisleikki tai ryhmay-

tymisharjoitus voi toimia sen tavoitteita vastaan.

Isosilla on mahdollisuus oppia tunnistamaan ryhmaytymisen vaiheita leiririppikoulun
aikana. Selkeimmin on erotettavissa alkuvaiheen ujous ja jannitys, seka siihen liittyva
pidattyvaisyys. Sitd seuraa aina jollakin tasolla tapahtuva kuohuntavaihe, jossa etsitaan
omaa asemaa ja hyvaksyntdd ryhman jasenend. Tassa vaiheessa esiintyy usein myos
hairiokayttaytymista tai leirin sdantdjen rikkomista. Ndmé voivat liittyd myos joko hy-
vaksynnan hakemiseen tai jdnnityksen etsimiseen, joka sekin on télle ik&kaudelle tyypil-
listd. Isosilla on myos tarked rooli ryhmén lopetusvaiheeseen liittyvien haikeiden tuntei-
den ja eron ikdvén prosessoimisessa. Parhaimmillaan onnistunut ryhmaytyminen jatkaa
nuorten yhteydenpitoa vieléd rippikoulun jalkeenkin. Joskus se voi jatkua vuosia, jopa

vuosikymmenia.

Porkka toteaa tutkimuksessaan (2004, 119-120), ettd isoskoulutuksen kehittdmiseen on

syyté edelleen panostaa. Koulutuksen kehittamiselle luo hyvat edellytykset sen pitkajan-
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teisyys. Joissakin seurakunnissa on siirrytty jopa nelivuotiseen isoskoulutukseen. Myds
ryhmaytymisen ohjaamisen nakokulmasta katsottuna koulutustarve on ilmeinen. Koke-
neet isoset tunnistavat ryhmaytymisen merkityksen ja nakevét sen ilmiond, mutta sen
ohjaamiseen on syytd panostaa koulutuksessa sekd maarallisesti, ettd laadullisesti. Té&-
man opinndytetyon koulutusmateriaalin tarkoituksena onkin rohkaista isoskouluttajia
etsiméan yhdessa isosten kanssa sellaisia keinoja, joilla ryhmaytymista voidaan ohjata

haluttuun suuntaan

Rippikoulun pééatarkoitus toteutuu silloin, kun nuori voi leirilt4 lahtiessadn kokea, etté
oma uskoneldman on vahvistunut. Rippikoulun tavoitteisiin kirjattu seurakuntayhteyden
vahvistuminen voidaan kuvata myos ilmaisulla, ”jotta kukaan ei jéisi yksin”. Kipeintd
voi olla, jos joku leirin pdittyessd joutuu sanomaan, ’en saanut leiriltd yhtddan hyvai

yStavis”.

Isosen tiivistelma rippikoulun ryhméytymisen merkityksestd on osuva - parvessa on
helpompi lentdd! Auttakoon ryhméyttdminen jokaista leirilaistd 16ytaméaan sen oman

parven, joka lentdd yhdessa kohti yhteistd pddmaaraa.
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LITTEET

Liite 1 Koulutusmateriaali

Koulutusmateriaali-kaavio

Koulutusmateriaali on rakennettu alla olevan kaavion mukaisesti siten, etta kunkin otsi-
kon takaa avautuu hyperlinkitetty Power-Point kalvoaineisto. Kaaviokuva antaa mah-
dollisuuden muodostaa koulutusaineistosta kokonaiskuva ja sen avulla kouluttaja kyke-
nee etenemaan kouluttamisessa hierarkkisesti kaaviossa edeten, tai siirtymaéan kaavion

tasolta toiselle haluamallaan tavalla.

1. Ryhmayttadminen
Miksi?
2.Inhimillinen 6. Uskonelaman
ulottuvuus ulottuvuus

5. Ryhma-
psykologisena

iimion&a

7. Sielunhoidollinen

psykologisena psykologisena ulottuvuus

ilmion&a ilmion&a

12. Ryhman
muodostuminen
1

T
& RyhméyttavienJ {15. Ryhméaytymisen
r

3. Kehitys- 4. Sosiaali-
ulottuvuus

[ 8. Diakoninen

vaiheiden
tunnistaminen

tekijdiden ohjaaminen

r
‘ 13. Kehitys-
tunnistaminen

ryhmayty- 17. Isosen rooli

r
16. Spontaani
minen

‘ 18. Keinoja ‘

19. Positiiviset ja 20. Ryhmaytymisen
vahvistaminen

negatiiviset
ryhmaytymiset

Kalvoaineisto on rakennettu yksinkertaisten ja keskeisten avainkaésitteiden varaan. Koko
aineisto perustuu tdhan kehittdmissuunnitelmaan ja sen ldhdeaineistoihin. My6s koulu-
tusaineistosta voi tarvittaessa 1oytaa kaytetyt lahteet. Liitetiedostona olevat kalvot, ovat

osa koko koulutusmateriaaleista. Koko koulutusmateriaali on yhteensa 60 kalvoa.



Koulutuskalvot

Hyperlinkkien symbolit:

&

linkki aiheeseen liittyvadn raamatun tekstiin

@ linkki opinndytetyon asiaa kasittelevaan lukuun

@

linkki lahdeluetteloon

1. Miksi?

« Jotta rippikoulun paatarkoitus voisi
toteutua

« Jotta kukaan ei jaisi yksin
« Ryhmaytymista voidaan tarkastella
— inhimillisena tekijana
- ja
— uskoneldméan kannalta
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2. Inhimillinen ulottuvuus (1/6)

« Ryhmaytymista voidaan tarkastella
seuraavista teoreettisista lahtokohdista
kasin:

— kehityspsykologisena ilmidna
— sosiaalipsykologisena ilmiéné
— ryhméapsykologisena ilmiéna

Ikatovereiden vaikutus (2/5)

» Tassa ikakaudessa nuorelle ikatovereiden vaikutus on
kaikkein voimakkainta. Han hakee toisista nuorista tukea
ja samaistumisen mahdollisuutta. Konkreettisina
ilmenemismuotoina samaistuminen nakyy tarpeena
mukautua ikaryhmansa arvoihin, tapoihin ja esimerkiksi
muotiin. Kodin kasvatustausta ei kuitenkaan kokonaan
jaa pois, vaan nuori pyrkii samaistumaan ikatovereiden
kanssa usein sellaisissa asioissa kuin musiikkimaku,
vapaa-ajanviettotottumukset, pukeutumistyyli ja
kielenkayttd6 (Mussen 1979, 113-115).
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Nuorisokultturi (3/5)

« Taman ikdkauden ilmidita voidaan selittad myos
nuorisokulttuurin ilmenemismuodoilla.
Nuorisokulttuuri ihannoi usein painvastaisia
arvoja kuin valtakulttuuri

Nuorisokulttuurin voimakkaita ilmenemismuotoja
ovat esimerkiksi musiikki, muoti/tyyli, kieli,
IImeet, eleet ja harrastukset (

Tasséa ikakaudessa useimmat nuoret kokevat
itsensa yksinaisiksi. Taman vuoksi esimerkiksi
rippikoululeiri voi olla téllaiselle nuorelle
korvaamattoman tarkeé kanava
ystavyyssuhteiden solmimiselle

Hormonaaliset tekijat (4/5)

Hormonaaliset tekijat saavat murrosidsséa aikaan fyysisen kasvun. Fyysinen
kasvu on yksildllista ja siihen vaikuttaa merkittavasti perima (

Rippikoulussa nahdaankin tassa suhteessa hyvin suuria keskinaisia .
poikkeavuuksia. On niitd, joiden murrosikaéan kuuluvat fyysiset muutokset ei
ole viela alkaneet, ja niita, joilla ne ovat jo selvasti havaittavissa.

Monille nuorille tama saattaa olla haAmmentéva ja epavarmuutta mukanaan

tuova asia. Oman ulkonddn merkitys ja sen hyvaksynta on erityisen tarkeaa.

Nuori mittaa téassa suhteessa hyvaksytyksi tulemistaan silla, miten muut
ihmiset hanen ulkonakddnséa suhtautuvat.

Taman vuoksi murrosiasséa oleva on erittéin haavoittuva ulkoapéin tulevalle
arvostelulle. Ikdkauden mukanaan tuomien muutosten positiivisia asioita
vahvistamalla voidaan epavarmaa nuorta tukea ja rohkaista ja samalla
saada muiden ikékavereiden hyvaksyntaa vahvistetuksi.

Téllaisten seikkojen huomaaminen saattaa olla arvaamattoman voimakas
ryhmayttamista ja ryhmaytymista ohjaava tekija.
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Ajattelu, kieli, oppiminen (5/5)

Nuoren kognitiivisuuden kehittyminen nékyy ajattelun, kielen ja
oppimisen

kehittymisenda. Rippikouluiassa myos tdman kognitiivisuuden
kehittymisen yksilolliset erot tulevat nakyviin.

Opetuksen kannalta murrosikaisen nuoren kohtaaminen on
haasteellista siksi, ettd opetuksen sisallon ymmartaminen saattaa
olla jollekin nuorelle sen abstraktisen luonteen ja usein myods
abstraktisten uskonnollisten kasitteiden vuoksi hankalaa.

Abstraktisten asioiden tuominen ymmarrettavalla tavalla osaksi
nuoren omaa elamaa on rippikouluopetuksessa haastavaa.
Elaméankysymysten kasitteleminen, uskon sisalléon ymmartaminen ja
henkilokohtaisen spiritualiteetin harjoitus voivat vaatia ikdkaudesta
johtuen hyvin konkreettista ja yksinkertaista metodista lahestymista.

Opetustilanteissa esiintyvat frustraatioilmiot voivat osittain selittyé
juuri ikédkauteen liittyvalla kykeneméattomyydella hahmottaa ja
ymmartaa abstraktisia asioita. Usein frustraatio purkaantuu ulos
aggressioina.

3. Ryhmaytyminen
kehityspsykologisena ilmiona

Ryhmaytyminen kehityspsykologisena ilmiona pyrkii
selittdmaan niita tekijoita, jotka ovat sidoksissa ihmisen
ian muuttumisen mukanaan tuomiin kehitysvaiheisiin. 1an
mukana muuttuvat mm. ihmisen motoriset taidot ja kyky
ratkaista eteen tulevia ongelmia. Ika vaikuttaa myos
kielen ja kasitteiden omaksumiseen.

Rippikouluian sattuessa ns. murrosikdan, naiden
tekijoiden tiedetdan vaikuttavan korostuvalla tavalla
ryhmaytymiseen. Tama ikdkausi on merkittava inmisen
identiteetin muodostumiseen kannalta.

Tasséa ikakaudessa toveripiirilla ja siihen liittyen
sosiaalisilla kontakteilla on merkittava vaikutus.
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4. Ryhmaytyminen
sosiaalipsykologisena ilmiona

« Ryhmaytyminen sosiaalipsykologisena ilmiéna
rippikoulussa on mielenkiintoinen erityisesti sen
konformisuusnakdkulmasta (yksilon
mukautumista enemmiston mielipiteeseen,
arvoihin tai kayttaytymiseen) kasin.

» Talle ikakaudelle erityisen merkittévaa onkin
oman ikakauden kavereiden mielipiteet ja
kayttaytymismallit.

5. Ryhmaytyminen
rynméapsykologisena ilmiona

« Ryhmaytyminen ryhmapsykologisena ilmiéna on
kilnnostava sen vuoksi, ettéd se antaa
mahdollisuuden ymmartad mm. ryhmaytymisen
eri vaiheita ja niihin liittyvia ilmioita.

« Erityisen mielenkiintoiseksi taman
tarkasteluldhtbkohdan tekee se, etta
leiririppikoulun kontekstissa nahdaan usein
samanaikaisesti erilaisia ryhmia, erilailla ja eri
tekijoiden ohjaamina syntyneita ryhmia, seka eri
ryhméaytymisen vaiheita. Tama siitd huolimatta,
ettd kyseessa on lyhytkestoinen, mutta samalla
hyvin intensiivinen ajanjakso.




6. Uskonelaman ulottuvuus

* Rippikoulun tarkein tavoite on, etta nuori
— vahvistuu uskossa kolmiyhteiseen Jumalaan
— kasvaa rakkaudessa lahimmaéiseen
— eldé rukouksessa ja seurakuntayhteydessa

* Ryhmaytymisen kannalta kyse on myds
siita, etta kukaan ei jaisi yksin, vaan han
|oytaisi rippikoulusta niita lahimmaisia,
joiden kanssa voi jakaa elaman ilot ja
surut.

/. Uskonelaman kannalta katsottuna
kyse on sielunhoidollisesta asiasta.

+ Jumalan seurakunta on luonteeltaan ja
olemukseltaan keskinaista yhteytta,
Kristuksen ruumiin jasenyytta, siina ja
siitd elamista.

+ Siksi se on myds matkaystavyytta,
toistensa auttamista ja tukemista, jossa
on syva, sielunhoidollinen ja diakoninen
ulottuvuus.
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8. Diakoninen ulottuvuus

Diakonian juuret ovat Raamatussa. Yleisesti diakoniaa johdetaan

kolmesta tunnetusta raamatullisesta kéasitteesté késin: rakkauden

kaksoiskasky, kultainen saanto ja Jeesuksen tulkinta elamastaan ja

opetuslapseudesta palveluna (Henttonen 1997, 38). Tassa yhteydessa

kaytetyt Raamatunpaikat ovat:

— ”"Rakasta Herraa, Jumalaasi, koko sydamestasi, koko sielustasi ja

mielestasi. Tama on kaskyista suurin ja tarkein. Toinen yhta térkeé on tama:
Rakasta lahimmaistasi niin kuin itseasi”. (Matt. 22:37-39)

— " Niin kuin te tahdotte ihmisten tekevan teille, niin tehkaa te heille”. (Lk 6:31)

— Opetuslasten kesken syntyi myds kiistaa siita, keté heista olisi pidettava
suurimpana. Silloin Jeesus sanoi heille: "Kuninkaat hallitsevat herroina
kansojaan, ja vallanpitajat vaativat, etta heité kutsutaan hyvéantekijoiksi. Niin
ei saa olla teidan keskuudessanne. Joka teidan joukossanne on suurin, se
olkoon kuin nuorin, ja joka on johtaja, olkoon kuin palvelija. Kumpi on
suurempi, se, joka on aterialla, vai se, joka palvelee hanta? Eiko se, joka on
aterialla? Mutta min& olen teidan keskellanne niin kuin se, joka palvelee. (Lk
22:24-27)

12. Ryhman muodostuminen

Nelja-viisi eri vaihetta; muotoutumis-, kuohunta-,
normienluomis- ja toteuttamisvaihe
(luopumisvaihe).

Kyse on aina prosessista ja vuorovaikutuksesta,
joka voi edetd nopeasti tal hitaasti.

Ryhmaytymiseen vaikuttaa ainakin se, ovatko
leirilaiset toisilleen entuudestaan tuttuja vai
tuntemattomia.

Myo6s silla on merkitystd onko ryhméaytyminen
l&htenyt liikkeelle jo ennen varsinaisen
rippikoulun alkamista, jolloin rippikouluun
tultaessa on jo valmiita pienryhmiad olemassa.
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13. Ryhman kehitysvaiheiden
tunnistaminen (1)

+ Ryhman kehittymisvaiheissa voidaan erottaa nelja-viisi

eri vaihetta;
+ muotoutumisvaihe
+ kuohuntavaihe
* hormienluomisvaihe
+ toteuttamisvaihe
— Kyse on aina prosessista ja vuorovaikutuksesta, joka voi edeta
nopeasti tai hitaasti.
— Ryhmaytymiseen vaikuttaa ainakin se, ovatko leirilaiset toisilleen
entuudestaan tuttuja vai tuntemattomia.
— Myés silla on merkitysta onko ryhmaytyminen lahtenyt liikkeelle
jo ennen varsinaisen rippikoulun alkamista, jolloin rippikouluun
tultaessa on jo valmiita pienryhmia olemassa.

Ryhman kehitysvaiheiden
tunnistaminen (2)

Muotoutumisvaiheelle on tyypillista, etta rippikoululaiset ovat toistensa ja
mly_bs henkilokunnan suhteen pidattyvaisia, ujoja ja joskus pelokkaankin
oloisia.

Tassa vaiheessa isosten rooli ryhméan kokoajina korostuu. Tarkeda on, etta
leirilaiset tuntevat aidosti turvallisuutta, huolenpitoa ja hyvaksyntaa. Talldin
isosten on syyta olla jatkuvasti lahella leirilaisia ja toimia aktiivisesti
kontaktien ottajina leirildisiin. Yksinkertainen kysymys "onko kaikki hyvin”
yleensa jo riittdé herattamaan tunteen, ettéd minusta huolehditaan ja
valitetaan.

On tarkead, ettd nuori tietdd kuka on oma isonen ja keitd minun ryhméaén
kuuluu. Ketké ovat huonekavereitani. TAssa vaiheessa erilaiset
tutustumisleikit palvelevat ryhméytymisen alkuvaiheen onnistunutta.

Tutustumisleikeissa on hyva tunnistaa se, etta leirilaisilla on omasta
kokemus- ja kasvu- ja kehitystaustastaan johtuen erilaiset valmiudet
henkilokohtaisen kontaktien solmimisen suhteen. Toiset haluavat ehka
enemman tilaa ympaérilleen, toiset ovat taas valmiita tutustumaan hyvinkin
nopeasti uusiin ihmisiin. Joku saattaa myo6s kokea kiusalliseksi vaikkapa
joissakin leikeissa kaytetyt kasi-kadessa istumis- tai seisomistilanteet.
Tassakin suhteessa on syyta toimia aina heikoimman ehdoilla.
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Ryhman kehitysvaiheiden
tunnistaminen (3)

Kuohuntavaiheessa ryhman jasenet alkavat "vapautua”
alkujannityksestdan. Tama saattaa nakya ryhman jasenten valien
kiristymisena. Joidenkin ryhman jasenten suhde isoseen saattaa kiristya.
Saattaa syntya jannitteita ja haluttomuutta sitoutua yhteisiin tavoitteisiin.
Myods hairidkayttaytymista saattaa alkaa esiintya.

Kyse on oman roolin Idytamisesta ryhmassa, hyvaksynnan ja arvostuksen
saamisesta.

Onnistuneen ryhmaytymisen kannalta ohjaajan tunnistaessa taman
vaiheen, on syyté vahvistaa niitd positiivisia ryhmayttamistekijdita, jotka
antavat yksildlle mahdollisuuden onnistua ryhman j&senena (saada
arvostusta), toisaalta I6ytaa oma roolinsa suhteessa muihin ryhman
jaseniin.

Tutustumisvaiheessa saaduilla tiedoilla, kuten harrastukset, vahvuudet,
mitd haluaa mieluiten tehda, odotukset talta leirilta jne. kannattaa painaa
hyvin mieleen. Naita tekijoita vahvistamalla voidaan auttaa ryhman
jés}::-nti |[dytamaan oma rooli, tekemaan hanet ryhmassa ja ryhmalle
tarkeaksi.

Ryhman kehitysvaiheiden
tunnistaminen (5)

Ryhman loppumista voidaan myos tarkastella omana vaiheena.
Luopumis- ja purkautumisvaiheen huipentuma rippikoulussa on
tyypillisesti yhteinen konfirmaatio ja sen yhteydessa usein vietetty
todistustenjakohetki.

Kokemusten mukaan luopumisvaihe alkaa yleensa konfirmaatiota
edeltavana iltana. Tuolloin ryhmassa havahdutaan leirin olevan
paattymassa. Leirin paattymiseen liittyy usein haikeutta jopa
surutyon tekemista. Henkildkunnan on hyva antaa sille tilaa ja olla
itse siina mukana aikuisena ja ohjaajina.

Tassa vaiheessa leirilaiset yleensa sopivat siita, miten ja missa
yhteista ystavyytta jatketaan ja yllapidetaan.

Mita pidemmalle {a syvemmalle ryhmaytyminen on edennyt, sita
selvemmin tama luopumisvaihe on havaittavissa.
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14. Ryhmayttavien tekijoiden
tunnistaminen

Henkilbkunnalta vaaditaan herkkyytta nahda
jokainen leirilainen yksilona

Jo ensimmaisessa tapaamisessa on hyva
seurata millaiset asiat rynmayttavat leirilaisia

— musiikki, urheilu, muut harrastukset,
asuinpaikkakunta, muoti jne..

Onko nakyvissa ei toivottuja ryhmaytymisia?
— mik& naita ryhmia yhdistaa?
— kuuluvatko nama leirilaiset myés muihin ryhmiin?
Onko joku jgamassa yksin!

Ryhman kehitysvaiheiden
tunnistaminen (4)

+ Normienluomisvaiheessa ryhma on 16ytanyt oman tapansa
toimia. Ristiriitatilanteita syntyy harvemmin. Ryhman jasenet
viettavat aikaa myds spontaanisti keskenaan ja loytavat
yhteista tekemista. Ryhmalle annetuissa tehtévissa ryhman
jasenilla on selkeytynyt rooli, jokainen tietaa tehtavansa.
Joukkuepeliin verrattuna, jokainen jasen tietéa oman
pelipaikkansa. Ryhman jasenet tietavat myos toistensa
vahvuudet ja osaavat hyddyntaa niita.

« Toteuttamisvaiheessa ryhma toimii jo itsenaisesti. Tehtavajako
alkaa toimia kaytannossa ja ryhma kykenee kantamaan
vastuuta annetuista tehtavista.

2
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Konformisuusiimio

+ Konformisuusilmié (yksilén mukautumista enemmistén
mielipiteeseen, arvoihin tai kayttaytymiseen)

+ Kéaytannossa tama ndkyy selvimmin esimerkiksi oman ikdkauden
kaveripiirin mielipiteiden, kayttadytymismallien, muodin ja
harrastusten omaksumisena. Samaan aikaan nuori ottaa etaisyytta
omiin vanhempiinsa

+ Konformisuusilmitn tunnistaminen on tarkeaa myos niissa
tilanteissa, joissa joku ryhman jasen tulee torjutuksi ryhmasta tai
ryhmista, vaikka hanella olisikin voimakas pyrkimys mukautua
ryhman arvoihin tai mielipiteisiin. Naissa tilanteissa saattaa tulla
esille yksilon korostunut tarve hakea ryhman hyvaksyntaa. Tama
saattaa johtaa my0ds negatiivisiin ilmenemismuotoihin, kuten
hairiokayttaytymiseen tai ylikorostuneeseen rajojen kokeilemiseen.

* Tarve kuulua ryhmaan, tulla hyvaksytyksi ja kokea arvostusta, on
niin voimakas, etta se saattaa talla tavoin saada myés negatiivisia
iimenemismuotoja. Taustalla saattaa olla myds pelko hyljatyksi ja
torjutuksi tulemisesta.

15. Ryhmaytymisen ohjaaminen

* Isosen tarkea rooli
— yksindisen leirildisen ohjaaminen mukaan ryhmaan
— uusien ryhmayttavien tekijoiden herattdminen
— negatiivisten ryhmaytymisten "purkaminen” ja uusien ryhmien
muodostaminen
— onnistumisen kannalta on oleellista, ettd isonen voi kayttaa
mahdollisimman paljon aikaa leirilaisten kanssa
— heikoimman ehdoilla
— ei sellaista, mika tuntuu jostakin leirildisesté hankalalta tai
vastenmieliselta
+ ei musikaaliset
* ei urheilulliset
* tunteiden nayttdminen
* esiintyminen




17. Isosen rooli

Olla turvallinen malli ja samaistumisen
kohde nuorelle

On ryhmanjohtaja

On kuuntelija, ohjaaja ja apu
On ryhman tavoitteiden asettaja
— rippikoulun paatavoite

— muut tavoitteet

16. Spontaani ryhmaytyminen

* Syntyyko6 spontaaneja ryhmia?
— urheilu, musiikki, pelit jne..
— spontaaneja ryhmié yhdistda yhteinen mielenkiintoinen asia
 vahvistaa nopeasti ryhmén henkea
* Isonen voi vahvistaa ja auttaa ndiden syntymista
— yleensa ndma toimivat itsendisesti, ilman isosia
* Negatiiviset, spontaanit ryhmat
— mika yhdistaa
— voidaanko ryhman jasenille 16ytaa muu, positiivinen ryhma
» miksi negatiivinen ryhmaytyminen vetaa puoleensa?
— tarkeda on paasta tuntemaan leirilainen yksilona
— onko tarve tulla hyvaksytyksi?
— onko kyse turhautumisesta?

— onko tarve tulla huomioiduksi?
— onko kyse seikkailunhalusta, jannityksen hakemisesta?
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19. Positiiviset ja negatiiviset
ryhmaytymiset

Kaikilla leireilla tapahtuu seké positiivista, etta
negatiivista ryhmaytymista

Tarkeda on, etta positiivista vahvistetaan ja etta
negatiiviset pyritddn ennalta ehkaiseméaan, tai
niiden ilmentyessa purkamaan ja suuntaamaaan
toisin

Ryhman muosotumista ohjaa aina yhteinen
tavoite, siksi leirilaisten kanssa on syté kerrata
usein rippileirin varsinaista tavoitetta ja siihen
liittyvia muita tavoitteita

— uskonelamén vahvistuminen

— etté kukaan ei jaisi yksin

18. Keinoja

Voimakkaimpia ja helpoimpia

ryhmayttamisen keinoja ovat

— musiikki, urheilu ja erilaiset pelit

Isoiset voivat miettia kullekin leirille

valmistautuessa

— sellaisia tehtavia, leikkeja ja peleja, joissa
jokainen ryhman jasen voisi kayttad omia
vahvuuksia rynman yhteisen tavoitteen tai
annetun tehtavan suorittamiseksi
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20. Ryhmaytymisen vahvistaminen

« Ryhman pitda tietda yhteiset tavoitteet

« Ryhmaytymisen vahvistaminen tapahtuu
yhdessa tekemalla

« MyoOnteiset spontaanit ryhmaytymiset
helpottavat

* Yksin jaavien mukaan saaminen ryhmiin

» Jokaisella rynman jasenella tulisi olla hyva

olla ja ryhmaan kuulumisesta hyvaksytyksi
tulemisen kokemus

Parvessa on helpompi lentaa

Parvessa on helpompi lentda
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