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From the birth of modern dance, the expressiveness and qualitativeness of dance have been addressed. In this ar-
tistic thesis report this topic is discussed from a personal point of view, linked to artistic and dance
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of movement towards the qualitativeness of movement. In the third section the work process of a solo perfor-
mance and the objectives, framework and implementation of the project are discussed. The process is described
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lation to narrative expression. In the fifth section the process of the solo work is contrasted to dance teacher's
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1 JOHDANTO

Olen tutustunut tanssin maailmaan kilpatanssin kautta. Outokummun tanssijan koulutus muutti tans-
sikasitystani muotosidonnaisuudesta kohti kokemuksellisuutta: millainen liike vain voi olla tanssia, jos
tekija tai katsoja niin maarittelee. Valmistuin Pohjois-Karjalan ammattiopisto (nyk. Riveria) Outokum-
mun tanssinkoulutuksesta vuonna 2007. Valmistumiseni jalkeen opetin nykytanssia pitkalti liikesarjo-
jen pohjalta. Kehitin erilaisia tapoja lahestya liikesarjoja, loin niita itse ja ohjasin opiskelijoita tuotta-
maan omia sarjoja. Kaytin opetuksessani myds liikkeen tutkimusta ja autenttista liiketta, mutta tans-
sinopetuksen metodini oli kuitenkin sarjapohjainen. Halusin [6ytda ulos tanssisarjoihin perustuvasta

tyoskentelysta, mutten tiennyt miten.

Olen tydskennellyt viime vuodet tanssijana muiden teoksissa. Useat tanssitaiteilijat, koreografit ja
opettajat ovat vaikuttaneet tydhoni. Olen havainnut, etta omien teosten tydstaminen ja muiden teok-
sissa tanssiminen tapahtuvat jaksoittain. Koin ettd nyt oli aika “paivittda” omaa taiteellista ty6téni.
Kuvaan raportissani Hatelikko-soolotanssiteoksen kokemuksellista oppimisprosessia, jossa pyrin irti

liikkeen keksimisestd kohti liikkeen 16ytamista. Sanoittaminen selkiyttda oivalluksia.

Soolotanssiteos Hatelikkoa suunnitellessani halusin hyédyntad muiden koreografien teoksissa oppi-
maani, ja loytaa liikkeellisesti uuden aarelle niin koreografina kuin esiintyjandkin. Taiteen tekeminen
vaikuttaa opettamiseen, siihen, kuinka ohjaan. Tanssija-koreografin ja opettajan tyon rinnakkaisuus
auttaa minua reflektoimaan ja ymmartamaan kokemuksellista oppimisprosessia seka oppijan, ettd
ohjaajan nakokulmista. Tassa tyossa reflektiolla tarkoitan alyllista ja affektiivista toimintaa, jossa tutkin

tietojani ja kokemuksiani I6ytadkseni parempia toimintamalleja (vrt. Anttila 2017, luku 4.2).
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OMA TAUSTANI TAITEILIJA-PEDAGOGINA

Arvot

Tanssija-koreografina tydskentely, opettaminen ja ryhmien ohjaaminen tukevat toisiaan. Tydssani
luon tanssiteoksia, opetan, kaytan liiketta sosiaalisen kommunikaation valineena seka luon liikeilmai-
sun keinoin taidekasvatuksellisia kokonaisuuksia eri ikd- ja kohderyhmille. Tanssitaiteilijana ja opetta-
jana toimiminen on minulle oman tyon jatkuvaa tutkimista ja vuorovaikutusta ymparistén kanssa.
Historia, kulttuuri ja yhteiskunta ovat tanssikasityksen taustalla. Tanssintekijat ja katsojat maarittavat,
kukin omista lahtdkohdistaan, mika on hyvaa tanssia ja mitka arvot vallitsevat "hyvan”-kasitteen taus-

talla, millaisiin arvoihin ja padmaariin pyritdan — mita halutaan ja miksi.

Tanssijan taitojen yllapitéminen seka taiteellisen ndkemyksen ja ilmaisun kehittdminen vaikuttavat
my06s opettajan tyéhoni. Tanssija-koreografin ja opettajan tydn rinnakkaisuus auttaa minua kyseen-
alaistamaan, kehittdmaan ja arvioimaan omia (taiteellisia ja pedagogisia) arvojani ja asenteitani seka

selkeyttamdan millaiset ihanteet ohjaavat toimintaani ja miksi.

Eeva Anttila (2017, luku 8.3 ) kirjoittaa tekstissaan Inkeri Savan ajatuksista taiteen oppimiseen liittyen.

Sava jaottelee taiteen oppimisen neljaan kategoriaan:

1)Behaviorismia edustavassa, ulkoaohjautuvassa, taitavaan ja suoritukseen jaljittelyyn perustuva op-
pimisessa tavoitteena on taituruus. Se saavutetaan mestarin mallin seuraamisella, opiskelijan virhei-

den korjaamisella ja taidon harjaannuttamisella.

2)Sosiaalisen ja kulttuurisen vuorovuorovaikutuksen avulla oppimisen lahtékohtana on yhteistoimin-
nallinen oppiminen. Taiteen valineellinen arvo korostuu ja "/Aminen oppii vain vuorovaikutuksessa

toisten ihmisten, yhteiskunnallisen tilanteen ja kulttuurinsa kanssa’.

3)Elamyksellisyyteen ja itseilmaisuun pohjautuvassa oppimisessa "taide on véline yksilon persoonalli-

seen kehitykseen, hyvinvointiin, vapauteen ja ihmisyyteer’.

4) Taide kognitiona viittaa ajatukseen, ettd "havainto, kognitio ja tunne kytkeytyvét toisfinsa ja vasta
tunnepohjainen sitoutuminen tuottaa sellaisen suhtautumisen tietoihin ja taitoihin, ettd ihminen vor

kayttaa niitd persoonallisesti merkitykselliselld tavalla”

Tanssin valineellisen arvo korostuminen ndkyy nykypdivana muun muassa siing, ettad tanssi nahdaan
hyvinvoinnin osa-alueena. Taiteilijat kamppailevat sen kanssa, onko taiteella itseisarvoa. Ajattelen,
ettd tanssi on taidetta ja arvokasta itsessaéan. Tanssitaidon- ja taiteen kehittamiseen liittyy taidon
oppimisen ohella kokemuksellisuus ja sisdainen motivaatio. Olennaista oppimiselle on kyky reflektoida
koettua. Omassa opettajan tydssani olen keskittynyt paaosin tanssitaidon / taiteen kehittamiseen.
Opettajana olen liukunut behavioristisesta opetustyylista kohti kognitiivisia prosesseja kasittelevaa

tyoskentelya ja kokemuksellista oppimista. Olen tydskennellyt myds yhteisttaiteellisissa projekteissa
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yhteistydssa mm. nuorisopsykiatrian osaston ja Syémishairidliitto SYLI:n kanssa. Talléin tanssi yhdisti
ryhman jdsenid, toiminta tapahtui jasenten ehdoilla ja tanssia kaytettiin itseilmaisun ja vuorovaiku-

tuksellisen toiminnan valineena.

Anne Makkonen puhuu tanssijan tydsta Valtteri Raekallion Facebook-sivuilla kdydyssa keskustelussa:
"Tanssijan tyé ei ole ainoastaan erilaisille taidoille kuuliaisen kehon tuottamista / kouluttamista vaan
tanssija on osallinen myads siihen estetiikkaan, ideologiaan, véittédmdéan, olemassa olon tapaan, maail-
mankuvaan, arvoihin joita tanssiksi kutsuttu spektaakkeli, tapahtuma, prosessi, harjoittelu, koulutus,
tydskentely jne. kantaa mukanaan’. Mielestani kyseisen ajatuksen voi padosin ajatella koskevan myés
muita tanssin kentdlla tydskentelevia. Tanssin kentalld toimivat arvostavat ja arvioivat omaansa ja
toisten taiteellista ja taidekasvatuksellista toimintaa. Taiteilijan / taidepedagogin vastuulla on myds
tyoyhteisdn kehittdminen, taiteen kentén ja yhteiskunnan asenteiden ja arvojen paljastaminen seka
haastaminen, taidekasvatustyd. Ihanteellista olisi, etté erilaisista nakemyksista huolimatta keskustelu
kyettdisiin pitamdan avoimena ja rakentavana. Jokaisella on arvonsa ihmisena ja sen pohjalta kyky
arvostaa toista ihmista. Ndin on mahdollista synnyttda myoénteinen vuorovaikutus eri arvoja tunnus-

tavien ihmisten valille.

2.2  Liikkeen muodosta liikkeen laadullisuuteen

Oma tanssinkasitykseni, sen my6ta arvoni ja kiinnostuksen kohteeni ovat muotoutuneet liki kolmen-
kymmenen vuoden aikana ja rakentuvat edelleen. Aloitin tanssin 12-vuotiaana kilpatanssilla, sita har-
rastin 10 vuotta. Sitouduin huomaamattani muotosidonnaiseen tanssinkasitykseen. Eeva Anttila
(1994: 7 — 8) jakaa kirjassaan Tanssin aika tanssikasvatuksen kolmeen kategoriaan: tanssikasvatuk-
seen, tanssinopetukseen ja -koulutukseen. Tanssikasvatuksessa ja tanssinkoulutuksessa on keskeista
kaikille tanssimuodoille yhteisten peruselementtien ja -taitojen opiskelu seka persoonallisen ilmaisu-
voiman ja tanssitiedon kehittdminen, sen sijaan tanssinopetus kohdistuu tanssityylin ja -muodon opet-
tamiseen. Kilpatanssin harjoittaminen sisdlsi padosin kullekin tanssille ominaisten muotojen, liikelaa-
tujen ja tekniikoiden harjoittelua liikesarjojen kautta. Parikymppisend lopetin kilpatanssin. Kyllastyin

kilpatanssin estetiikkaan ja siirryin taidetanssiin (nykytanssi, baletti, jazz).

Tanssijan koulutukseni perustuu nykytanssin tekniikkaan ja sitd tukeviin ja soveltaviin tekniikoihin.
Nykytanssin ohella opintoni sisdlsivat eri improvisaatiotekniikoita, kompositiotydskentelya, balettia,
mimiikkaa, kehonhuoltoa seka erilaisia keho-mieli-yhteytta tukevia menetelmia, kuten body-mind-cen-
tering, autenttinen liike ja Feldenkrais. Koulutuksessani painottui tutkimuksellinen, prosessinomainen
tydskentely ja kokemuksellisuuden merkitys tanssijuudessa. Suoritin opintoni Pohjois-Karjalan ammat-
tiopisto Outokummun tanssin koulutuksessa 2004 - 2007. Opinnot tukivat tanssijana toimimisen lisaksi

omaan taiteilijuuteen kasvamista mm. omien koreografioiden tyéstamisen kautta.

Valmistuttuani tanssijan koulutuksesta aloin harjoittaa astanga-joogaa ja bujinkan budo taijutsua (ja-
panilainen kamppailulaji) ja yksinkertaista zen-meditaatiota "Just sitting”. Koulutuksen aikana kasityk-
seni tanssista laajeni. Ammattikentalle siirtymiseni jdlkeen minulla oli valmiudet ja uskallus toimia

tanssin alalla. Tyoni tanssija-koreografina ja tanssinopettajana kdaynnistyi. Opettajana ja koreografina
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olen toiminut muun muassa kaikenikaisille tanssin ja teatterin harrastajille, sydmishairidista karsiville,
ammattiin opiskeleville tanssijoille / nayttelijéille seka eri yhteyksissa tanssista kiinnostuneille ihmisille.
Vuosien varrella olen opiskellut tanssipedagogiikkaa ja suorittanut ammatillisen opettajan patevyyden
(60 op). Tanssija-koreografin roolissa olen toiminut tanssinkentalla seka erilaisissa poikkitaiteellisissa

projekteissa.

Monet taiteen tekijat ja opettajat ovat vaikuttaneet ammattitaitooni. Taiteen kentalla tydskentelyyn
sisdltyy kokemukseni mukaan mestari-kisélli tydskentelyn kaltaista oppimista yhteisissa projekteissa,
workshopeissa ja koulutuksissa. Oppiminen tapahtuu kdaytannén toiminnan kautta. Sisdista palautetta,
kokemuksia ja itse toimintaa reflektoidaan toiminnan aikana ja sen jdlkeen. Kasitteellistaminen auttaa
ymmartamaan ja tiedostamaan tapahtunutta. Tastd puhuu myos Eeva Anttila kuvatessaan David Kol-
bin (John Deweyn ajatuksien pohjalta) kehittamaa kokemuksellisen oppimisen mallia (Anttila 2017,
luku 4.2).

Tanssijana olen tydskennellyt mm. tanssitaiteen tohtori, koreografi Riitta Pasanen-Willbergin teok-
sessa Kaksi tapaa kulkea maailmassa (2016-2017), koreografi Ari Nummisen tanssiteoksessa Pro Pat-
ria (2015 — 2016) ja Routa Companyssa teoksessa Suden huuto (2012 — 2014). Teatterin puolelta
olen saanut oppia naytelmakirjailija Pirkko Kurikalta ja teatteriohjaaja Tuire Hindikalta. Klovneriaan
olen tutustunut teatteriohjaaja, opettaja ja klovni (FM) Taina Maki-Ison opissa. Pitkaaikaisin vaikutta-
jani on ollut tanssija-koreografi, tanssinopettaja Katariina Vahakallio. Han oli toinen vakituisista opet-
tajistani tanssinkoulutuksen aikana. Valmistumisestani lahtien olemme ajoittain tydskennelleet yh-
dessa erilaisissa konteksteissa ja olen usein pyytanyt Vahakalliota kommentoimaan koreografioita ja
opettajan tyotani. Tastd kokemuksen jakamisesta olen oppinut paljon kaikesta tanssinkenttaan liitty-

vasta.

Riitta Pasanen-Willberg koreografioi minulle soolon Kaksi tapaa kulkea maailmassa. Tydskentely hdnen
kanssaan oli hyvin merkityksellistd: minut ohjattiin ulos tanssisarjoihin perustuvasta tydskentelysta.
Avaan prosessia tassa lyhyesti tanssijan tyon ndakokulmasta. Koreografia tydstettiin Pasanen-Willber-
gin kehittdman liikemenetelman avulla, jossa kaytettiin release- ja alignment-tydskentelyd pohjana
improvisaatiolle. Mielikuvat olivat olennainen osa tydskentelya. Mielikuvat olivat esimerkiksi anatomi-
aan / fysiologiaan pohjautuvia (talléin mielikuvien kautta kasiteltiin kehon sisdisia tapahtumia) tai
likkeen laatua tuottavia. Tyotavoilla tavoiteltiin erilaisia liikkeen laatuja, kuten vesielementtid, kehon

lapi virtavaa liikkeen laatua ja laadun sisalla tapahtuvia muutoksia.

Pasanen-Willberg ohjasi minua liikkumaan selkdrangasta kasin, jolloin liike Idhtee ikdan kuin kehon
sisalta (atlas ja axis nikamien ja hantaluun vadlinen yhteys). Keskeisia teemoja teoksen tydstamisessa
olivat crosspattern, balance / off-balance, kehon maljat (lantio-rintakeh&-paa) selkdrangan linkitta-
mina - raajat selkdrangan jatkeena, kehon keskilinja — extensions through the spine into the arms and

legs, plie ja spiraling.

Koreografia muodostui omasta liilkemateriaalista, annetuista liikkeellisista, ajoituksellisista, tilallisista

ja liikkeen laadullisista raameista. Esimerkiksi Boleroksi (musiikkinsa mukaan) nimetyssa kohtauksessa
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kaytettiin haastavaa taulukkotyéskentelya. Taulukon eri osioihin sisaltyi mm. runsaasti anatomiaan /
fysiologisiin ja liikkeen laatua tuottaviin mielikuviin perustuvia maareitd, joiden pohjalle Bolero raken-

tui.

Pyrin irti liilkkeen keksimisesta kohti liikkeen l6ytdmistd. Sain prosessin myoéta erittdin arvokasta hen-
kilokohtaista ohjausta. Aloin ymmartaa, kuinka kuunnella liikettd ja itse kuljettaa sita, sen sijaan, ettd
mietin: mita seuraavaksi. Pasanen-Willberg puhui muun muassa siita, kuinka liikkeellinen kokemus on
mieltamista mielessa (ei muistamista tai miettimistd). Kokemuksen mieltdminen joksikin on rekisteroi-
misen tunnetta. Oivalsin kuinka tanssiessani keho ajattelee ja kehollinen “tapahtuma mieltyy mie-
lessa”. Jalkikateen tapahtuman sanoittaminen kirjoittaen tai keskustelemalla syvensi ymmarrysta. Har-
joitteluprosessin ja esitysten my6ta saamani liikkeellinen informaatio yhdistettyna tarkkandkdiseen
sanallisen ohjaukseen aukaisi lahteen, josta ammennan sooloteoksessani Hatelikko ja kauan tulevai-

suudessa.

2.3  Nykytanssista ja se tekniikasta

Mielestani mika tahansa liike voi olla tanssia. Kun ihminen toteaa, ettda nyt mind tanssin, ei liene
vastaan vaittdmistd, ndyttaytyipa toiminta ulkopuolisen silmiin millaisena hyvénsa. Tanssi voitaneen
siis maaritella tanssiksi yksilén kehollisen kokemuksen kautta. Tai katsojan silmin; kuten kauneus,
my®s tanssi on niin kutsutusti katsojan silmassa. Olen kiinnostunut tanssin mahdollisuuksista kommu-
nikoida ja tehdé ndkyvaksi nakymatonta. Jokainen ihminen voi valittaé ja tuoda esille jotain, mika on
piilossa; ilman sanoja — liikkeen keinoin. Kasite "tanssijan tekniikasta” sisdltad minulle muutakin kuin
ajatuksen tanssijan tekniikasta valineend, jonka avulla tanssija tuottaa kehon liikkeita ja kehollista

ilmaisua.

Kirjassa ndktkulmia tanssin opettamiseen Jaana Parviainen kiteyttda osuvasti ajatuksia tanssin teknii-
kasta artikkelissaan Taito, kehomuisti ja kehollinen tieto — Miten nykytanssijan kehollista tietoa ja
taitoa voi kasitteellistda. “Jos yritetdasn purkaa sitd, mitd “tanssitekniikkaan kdtkeytyy, havaitaan, ettd
“tanssitekniikka” on harvoin erotettavissa opetuksen metodeista, kehon hallinnasta ja tyylista. Tek-
nitkka ymmadrretdan metodina, sifloin kun opetuksessa kdytetdan tiettyja keinoja ohjata oppilaat Ioy-
tamaan omassa kehossaan tietynlaisen liikkumisen laadun tai kehon kokemuksen. ” (Parviainen, 1997,
141). Nykytanssi tarjoaa ihanteellisen mahdollisuuden erilaisille tanssijoille. Nykytanssin voi nahda
tanssitekniikan sijaan tanssia kohtaan olevana asenteena. Se antaa tekijdilleen mahdollisuuden to-
teuttaa omaa liikekieltdan. Tanssijuus vaatii fyysista harjoittelua, kehontietoisuuden kehittymista ja
kehon herkistymista liikkeelle, mutta kehon ei tarvitse olla tietyn muotoinen kyetdkseen tahan. Jokai-
nen tanssinopettaja / koreografi madrittelee pitkalti itse, mitd tekniikka nykytanssissa tarkoittaa ja
opettaa / ohjaa sen pohjalta. Opettajan / koreografin arvomaailma ndkyy muun muassa siind, millaista

tekniikkaa tai milla tavoin harjoitettua kehoa han vaatii tanssijoilta.
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3 SOOLON TYOSTAMISPROSESSI

Tassa luvussa kuvaan teoksen prosessia aiheen I6ytymisesta kohti esitystd. Avaan prosessin tavoit-
teita, raameja, tekemisen asennetta ja kaytantda. Teoksen prosessi eteni aiheen hahmottumisesta
kohti toteutusta tekemisen ja apurahojen saamisen kautta. Tydstin soolotanssiteoksen ajalla 3/2017
— 8/2017. Teos kantoi tyonimea Attention deficit trait (suom. tarkkaavaisuuden hairiintyminen / hai-
riotekija) ja sen lopulliseksi nimeksi tuli Hatelikko. Teoksen kesto on 30 minuuttia. Teoksen teemoina
ovat oleminen, keskittyminen ja hairiintyminen. Idea teokseen syntyi, kun luin Helsingin sanomien
artikkelin "Tyon jatkuva keskeyttely aiheuttaa muutoksia aivoihin”. Artikkelissa kasiteltiin sita, kuinka
keskeytykset vaikeuttavat tydskentelya ja aiheuttavat artyneisyytta (Vaaramaki 2015). Setani kirjoitti
runoja ja hanen vanhoista teksteistdan 16ytyi lausahdus: "Maailman melskeessé kdarin korvani rul-
lalle".

Sain teokselle tukea Taiteen edistamiskeskukselta ja Itdiselta tanssin aluekeskukselta. Tama mahdol-
listi valo- ja &anisuunnittelijoiden palkkaamisen teokseen. Adnisuunnittelun teokseen tyosti muusikko
Yrjo Vahakallio, jonka kanssa minulla on aikaisempaa yhteisty6 taustaa. Valosuunnittelun toteuttivat
radio- ja tv-tuotannon opettaja / media-assistentti Markku "Werne” Tanskanen ja Pohjois-Karjalan
ammattiopisto Outokummun teatteri- ja esitystekniikan opiskelija Aku Lahti. Lahden avulla saimme
myos tarpeellista valotekniikkaa Outokummun esityksiin. Vahakallio, Tanskanen ja Lahti kavivat saan-
nollisesti seuraamassa harjoituksia ja tydstivat valo- ja aénisuunnittelua sen pohjalta. Tydryhmamme
osaset toimivat itsenaisesti ja saumattomasti. Vaikka paavastuu oli minulla, jokainen tyéryhmaldinen
ruokki teosta ja se syntyi valon, aanen ja liikkeen vuoropuhelun tuloksena. Sain tekoprosessin aikana
tuoreita ndkokulmia, kun ndytin keskenerdistd teosta muille. Mentorinani prosessissa toimi tanssija-

koreografi, tanssinopettaja Katariina Vahakallio.

3.1 Teoksen aihe ja sen kasittely

Havahduttuani aiheeseen aloin etsimaan pohjatietoa keskittymisesta ja hairiintymisestd. Kerdsin ha-
vaintoja ja tietoa arkisten tilanteiden, teorioiden ja oman kehollisuuden kautta. Léhdin liikkeelle omista
ja muiden ihmisten kokemuksista: mitka asiat hairitsevat tai vaaristavat todellisuutta. Pohdin myos
yllatyksid. Milloin yllatys onkin hairio tai keskeytys. Vaaristyman / hairion kdsite muotoutui minulle
sooloteokseni kontekstissa seuraavanlaiseksi: kun jokin vakiintunut olemisen tapa, muoto, aistimus,

toimintatapa tai ajattelumalli murtuu, niin siihen syntyy saro.

Valitsin itseani kiinnostavan aiheen ensin ja hain siihen pohjautuen rahoitusta. Pohdin, onko teoksen
aihe yhta tarkea kuin aiheen kasittely, eli koreografinen tyétapa ja sen kautta luovuuden I6ytédminen.
Tama kysymys herasi kun ymmarsin, etta teoksen aiheeksi / tematiikaksi olisi ehka valikoitunut jokin
muu, jos olisin aloittanut prosessini liikkeen tutkimuksella ja antanut teoksen aiheen / tematiikan "pal-
jastua” minulle likemateriaalin tydstdmisen my6ta. Hatelikossa tyskentelytapa muodostui aihetta
merkityksellisemmaksi, mutta esimerkiksi tanssiteatteria tai naytelmien koreografioita luodessani ase-
telma voi olla toisenlainen. Aiheen tdytyy toisinaan ndkya hyvin vahvasti liikekielessa. Tama riippuu

toki my6s ohjaajan nakemyksestd, mikali koreografi ei ole teoksen ohjaaja.
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Teoksen raamit ja tavoitteet

Aiheen |6ydettyani siirryin nopeasti tekemiseen. Teoksen aariviivat alkoivat hahmottua. Teosta raa-
mitti se, etten halunnut kayttda esineita tms. lavastusta, koska en halunnut huolehtia liikaa esityksen
ulkoisista keinoista. Sallin itselleni liikkeen, valojen ja danen lisaksi yhden elementin, edesmenneen
Tyyne mummoni juhlatakin, jota kdytin teoksessa myos liikkeellisten maailmojen luojana. Aikaisem-
missa sooloissani olen kayttanyt skenografiaa, vahvaa lavastusta / pukusuunnittelua, mutta nyt kiin-
nostuksen kohteeni oli ensisijaisesti liike ja sen kehittdminen. Tanssiessani Riitta Pasanen-Willbergin
koreografioimassa soolossa (2016-2017) oivalsin, kuinka l6ytaa liikkkeen aarelle ilman sarjan tekemista.
Nyt halusin kokeilla minne omat siipeni kantavat. Tavoitteeni tassa soolossa oli 16ytaa ulos likkesarjoi-

hin pohjautuvasta tydskentelyssa ja kasitella enemmankin lilkkeen laadullisuutta.

Teoksen ensi-ilta ja toinen esitys toteutettiin Outokummun Kulttuuritalo Maritassa, jossa on pieni
(5*9m) korotettu lava. Tila toimii myds elokuvateatterina. Siina on nouseva katsomo ja elokuvateat-
terin kangas takaseinan tilalla. Ty6stin teosta Maritalla seka Riverian tanssinkoulutuksen suurissa sa-
litiloissa. Erilaiset tilat vaikuttivat tekemiseeni ja raamittivat esitystd. Jokainen tila herattaa tuntemuk-
sia ja valittaa viesteja. Maritan hieman karu ymparistoé viehatti minua. Tilan tuntu, koko ja rakenne

vaikuttivat olennaisesti koreografiaan.

KUVA 1. Kulttuuritalo Maritan lavalla (Ulkuniemi 2017-09-08.)

Tekemisen metodit

Tavoitteeni aluksi oli I6ytaa jokin hahmo, ja tydstaa teosta enemman klovnerian kautta. Kehitin liiketta
ajatellen, etta liike on hahmon suhde maailmaan. Hahmotydskentely olisi vaatinut rooliin menemista
ja liikkeen kasittelyda hahmon persoonallisuuden kautta, kuten Valerie Preston-Dunlop seuraavassa
lausessaan toteaa: “7aking on a role requires absorption in the character as well as in the character’s

movement. You have to become persona”’ (Preston-Dunlop 2014, 52). Hiljalleen hahmotydskentely jai
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ja aloin keskittya liikkkeen laadullisuuteen. Totesin, ettd olen hahmon kehittédmisen sijaan kiinnostu-
neempi siitd, mihin liike ja sen luomat mielikuvat / keholliset havainnot voivat minua vieda. Liikkeen
kautta tytéskennellessani olen uskollinen itselleni ja taiteeni on minulle totta. Hahmoty&skentelysta
teokseen jdi jaljelle kuitenkin jonkinlainen hahmon varjo, joka muuttui koreografian etenemisen

myota.

3.3.1 Autenttinen liike

Kaytin prosessin tukena, liikkeen tutkimuksen ohella autenttista liiketta. Autenttisessa liikkeessa tut-
kitaan jokaisen aitoa, omaa tapaa lilkkkua. Autenttinen liike pohjautuu Mary Starks Whitehousen ty6-
hon. Hanen oppilaansa Janet Adler kehitti sen nykyiseen muotoonsa. Autenttinen liike tapahtuu liik-
kujan ehdoilla, hdnen omista ldhtékohdistaan. Se on itsedadn kuuntelevaa toimintaa, jossa jokainen
liikkuu omalla tavallaan, sisdisia aistimuksiaan, muistojaan, mielikuviaan ja impulssejaan kuunnellen.
Liikkujan antautuessa liikkeen vietdvaksi tiedostamattomalla materiaalilla on mahdollisuus nousta esiin
ja tulla keholliseksi liikkeen avulla. Kokemus on liikkujalle yksil6llinen ja ennakoimaton, liikkeen synty-
essa on mahdollista I16ytaa ennakoimattomia reittejd, ulos tavoista ja tottumuksista. Autenttista liiketta
tehdaan silmat kiinni todistajan lasna ollessa. Todistaja katsoo, havainnoi liikkumista ja taman jalkeen
kertoo liikkujalle havaintonsa. Yleensa osapuolet vaihtavat rooleja keskenaan, jolloin kumpikin saa
liikkua ja myos katsoa toisen liikkuvan. Kirsi Monni (2014) puhuu tasta kirjassa Alexander-tekniikka ja

Autenttinen liike-tytskentely.

Autenttinen liilke on auttanut minua koko tanssijuuteni ajan; syventamaan kehontietoisuuttani, ole-
maan lasna hetkessa ja olemaan katsottavana. Koen, etta se oli minulle erityisen tarkea tyoskentely-
tapa etenkin tanssinkoulutuksen aikana ja on edelleen, vaikka teenkin sita harvemmin. Etenkin pro-
sessin alkuvaiheessa kaytin autenttisen liikkeen elementtejé myds yksin liikkuessani. Aloitin treenit
usein sulkemalla silméani ja kuunnellen minne keho alkaa minua kuljettaa. Seurasin sisdisia impulsse-
jani ja havaitessani, ettd "nyt olen kiinnostunut meneilldan olevasta liikkeen tematiikasta”, pitaydyin
siind ja aloin kehittaa liikettd. Tama toimintatapa muistutti minua prosessin aikana hiljaisen tiedon ja

intuition kuuntelun merkityksesté ja voimavaroista.

3.3.2 Hiljaisuus ja aika

Autenttiseen liikkeeseen pohjautuvissa harjoituksissani l16ysin itsedni kiinnostavia liikkeen laatuja. Jat-
koin niiden tydstédmistda mukaansatempaavan musiikin kuljettaessa tekemisténi, mutta en oikein paas-
syt eteenpadin, tai tekeminen tuntui ulkokohtaiselta. Léytédmani laadut katosivat, kun aloin toteuttaa
musiikin rytmid. Katariina Vahékallio ehdotti, ettd tydstéisin liiketté ilman musiikkia, koska vaikutti,
ettd musiikki on minulle erdanlainen turva jonka taakse menen. Hiljaisuudessa tekemisesta muotoutui
tarkea tyokalu. Pitkin prosessia Vahakallio auttoi minua avaamaan omia ajatuksiani ajan kasittelemi-

sen suhteen sekéa teoksen rakennetta ja kohtausten valisia suhteita pohtiessani.

Liikkeen tutkiminen kiinnostaa minua. Olen aika ajoin omalta tekemisen rytmiltani liilan nopea ja ohitan

tilanteet, joiden kestoa voisin hyvin kasvattaa. Hiljaisuudessa tekeminen antoi tilaa liikkeelle seka
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oman liikkeellisen rytmin, mielikuvien ja aistimusten / kokemusten kuuntelulle ja tiedostamiselle. Pro-
sessin myota nama alkoivat saada liikkeellisen ilmaisun muodon teoksessa. “Voidaan myds puhua
representaatiosta: alkuperdinen kokemus saa uuden ilmiasun, ja samalla sille syntyy merkitys”, toteaa
Eeva Anttila (2017, luku 6).

Opin, etté alituinen musiikin kayttaminen harjoituksissa voi suunnata tekemisen energiaa kohti jotakin,
jota en halua. Hiljaisuudessa I6ysin helpommin itseani kiinnostavan liikkeen aarelle. Hiljaisuuden avulla
hahmotin myds, kuinka saada jokin liikkeen laatu toimimaan niin, etta siina tapahtuu muutos. Teok-
sessa on kohtaus jossa painon siirron avulla, keinuen, pyorin hitaasti itseni ympari, takkia hyvaillen.
Harjoituksissa tata liikehdintaa tehdessani, aloin tiedostaa selustani vahvasti. Tasta syntyi aistimus,
etta selkdni takana on jotain. Se nopeutti hieman liikkeen dynamiikkaa ja muutti laadun savya. Ym-

marsin, kuinka pieni liikkeellinen nyanssi voi vaikuttaa laatuun muuttamatta sita toiseksi.

Aika on tanssille keskeinen ulottuvuus. Se on yksi liikkeen laadullisista tekijoista ja vaikuttaa liikkeen
dynamiikkaan. Ajankaytt6é koreografian sisdlla luo teokseen dramaturgiaa ja vaikuttaa teoksen tunnel-
mien ja merkitysten rakentumiseen. Liikkeen, tilankaytén, valon ja @anen ajoitukset luovat teokseen
merkityksia. Tastéd puhuu my6s Ismo Lehikoinen kirjassaan Tanssi sanoiksi (2014, 121-122). Hatelikko
alkaa jalkaterissa tapahtuvalla painonsiirrolla, keinunnalla, jonka avulla etenen sivuttaissuunnassa (se-
lin yleis66n). Liikun haméréssa sivuvalon avulla luodussa “valokéytavissa” hyvan aikaa. Adnimaisema
ja valo voimistuvat hyvin hitaasti. Kdédnnan katseeni yleis66n. Tapahtuu dynamiikan muutos valon,
aanen ja liikkeen tilallisen kdsittelyn avulla: valo aukaisee koko tilan, ikaan kuin sormia napsauttamalla
ja liike aukeaa tilaan pyorivaan, vallovaan vauhtiin. Adnimaisema voimistuu. Hidas ja rauhallinen ajoi-

tus luo pohjan ja merkityksen dynamiikan muutokselle.

3.3.3 Tekemisen asenne

Etsin soolotydskentelyyni leikin elementtia, koska halusin ulos turhan vakavasta tydilmapiiristd, jonka
usein luon (itse) itselleni. Jos teoksen prosessi on liian suorituspainotteinen ja mielessa on vain paa-
maara, tyoskentelystd tulee helposti pelkkien banaanin paiden syomistd, ilman ettd nauttii siitd mita
niiden valilld on. Itselleni luontaista on tutkiva ote tyéhon. Taman rinnalla leikista tuli merkityksellinen
osa tybskentelytapaani. Taman mahdollisti myds se, etta aloitin tydskentelyn ajoissa. Minulla oli aikaa
laskeutua liikkeen aarelle ja "kuljeskella harhapoluille” ilman jatkuvaa valmiiksi saamisen pakotetta. Ei
ollut tarvetta lydda esim. teoksen rakennetta lukkoon liian aikaisin, vaan silla oli aikaa muotoutua ja
I6ytaa sijansa. Erkki A. Kauhanen kasittelee leikkia, Johan Huizingan ajatuksiin pohjautuen, artikkelis-
saan Ika kuin ika on leikki-ika (2004). Huizinga kysyi: "Eiko itse asiassa mistd tahansa tehtdvéstd voi
saada leikin, kun ammattimaisuus, suorituspaineet, rutiini ja pakko korvataan tekemisen ilolla’. Han
oli hollantilainen historioitsija ja yksi nykyaikaisen kulttuurihistorian perustajista ja kokosi pohdintansa
teokseen Homo ludens (suom. Leikkiva ihminen) jo 1938. Huomiot ovat edelleen osuvia. Huizinga
esittad, ettei leikkiminen ole pelkdstaan lasten huvi, vaan ihmisen perusominaisuus. Hanen mukaansa
meilld on luontainen tarve tehda kaikenlaista ndenndisesti tarpeetonta, syventya asioihin, jotka eivat
ole tastd maailmasta (Kauhanen 2004). Kaiken kaikkiaan prosessi oli hyvantahtoinen, vaikka prosessin

aikana epdvarmuus ajoittain hiersikin ja mielessa kavaisi kuva teoksen ensi-illan jalkeisesta hetkesta,
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jolloin lehtihaastattelija kysyy: "Mita sa oikein halusit talla tekotaiteellisella paskateoksella yrittda sa-

noa tuolle yleisolle, joka lahti kesken esityksen pois?”.

Kun paasin leikin kautta kasiksi tekemiseen, ylldtin itseni ajoittain mm. 16ytamalld uuden liikkumisen
tavan darelle. Loysin liikkeen laatuja, jotka kiinnostivat minua ja kehitin niitd. Esimerkiksi teoksen alun
hidas keinunta sivuttaisuunnassa sai alkunsa, kun seisoin tanssisalissa ja aloin kuvitella olevani ko-
kouksessa ja tuijottavani kelloa. Leikittelin ajatuksella, ettd nousen kokouksessa seisomaan istuma-
paikaltani ja alan liukua pitkin kokoushuonetta katse kelloon nauliutuneena. Kokeilin erilaisia liukumi-
sen tapoja ja loysin itseni tasaisesti etenevasta painonsiirrosta (jalkaterien kadntyessa vuorotellen
sisdan ja ulospain). Tata ryyditti musitikuvani unestani, jossa mummot liukuivat ristiin rastiin Outo-

kummun toria, ikadn kuin he olisivat olleet jaakiekkoja.

En pyorittanyt mielessa jatkuvasti teoksen tematiikkaa, vaan 16ysin teokseen sisaltéa itseani kiinnos-
tavasta liikkkeen laadusta, mielikuvasta, liikkeellisesta haasteesta tms. joka prosessin edetessa linkittyi
teoksen osaksi. Olin lasna ja avoin, vailla ajatusta esim. siitd, onko tama liikemateriaali nyt lainkaan
kelvollista ja vieké tama mihinkdan. Timo Klemola kirjoittaa aiheesta vaitoskirjassaan Ruumis liikkuu
— liikkuuko henki seuraavasti: “Meier toteaa téllaisen leikin voivan olla vapauttava kokemus, jossa
ihminen avaa ovia, jotka normaalisti pysyvat haneltd suljettuna, muuttaa totunnaisia havaitsemisen
tapojaan, jossa ihminen kieltdytyy sietamdésta rajoittavia olevan peittoja, ja jossa han katsoo maailmaa
Jja sen olfoita niiden yksinkertaisuudessa ja paljastaa luovia ja uusia muutoksen prosesseja nifin itses-
sdan kuin toisissa. Leikin keskittynyt tietoisuus paljastaa leikkijélle myds hdnen oman kehonsa elédvyy-
der’’ (Klemola 1998, 61). Minulle yksi rajoittava peitto on ollut vakavamielinen suhde tyéskentelyyn.
Leikki asenteena ei tarkoita sitd, ettd tydskentelisin vdlinpitamattdmasti tai ohimennen, vaikka suh-

tautuminen tydskentelyyn muuttuu.

Kaipasin itseltani ndayttamollistd mielikuvitusta, sisdisia mielikuvia, etenkin eri kohtausten valisia siirty-
mia kasitellesséni. Téma prosessin vaihe on minulle ominainen ja sen on mahdollista tulla, kun teoksen
kohtaukset ja rakenne alkavat olla koossa. Leikin kautta tdma mahdollistui keho-mielen ollessa ajoit-
tain avoin ja vastaanottavainen. Teoksen valmistusprosessista jai myds esitystilanteisiin tietty keveys,
joka tulee siitd, etta minulla on teoksen rakenteen sisalla tilaa ajoittaa asioita ja kuunnella esiintymis-
tilanteessa tekemisen virettani. Se, mité harjoitellaan ja milld keinoin, seka teoksen prosessin henki /

fiilis liimautuvat teokseen.

3.3.4 Prosessin reflektointi

Tapanani on kdyttad apuna teosprosesseissa ulkopuolisia silmid, tanssin / teatterin kentdan ammatti-
laisia, jotka sadanndllisesti “opponoivat” teosta sen tekoprosessin eri vaiheissa. Etenkin sooloteoksessa
tdman merkitys korostuu. Kun olen itse koreografin ja tanssijan roolissa, en koskaan nde teostani
ulkopuolelta. Pyysin Katariina Vahakalliota mentorikseni. Arvostan Vdhdkallion taitoa kommentoida
teosten prosesseja ja ylipdatdan hanen elaménkokemustaan tanssinkentdlld. Tama oli myds kaytan-

non kannalta jarkevaa, silld asumme samalla paikkakunnalla. Koin, ettd Vahakallion mentorointi auttoi
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minua ndkemaan sen mita kohti haluan itse suunnata. Tama ei ole itsestdaan selvyys. Mentorointi voisi

suunnata myds kohti mentoroijan omia taiteellisia intresseja.

TyOprosessin edetessa kaytin myos kohtausten videointia reflektointiapunani. Vaikka videolta naen
vain teoksen heijastumia, en teosta tai liikkeellista kohtausta itsessaan. Olen kokenut videoinnin hy6-
dylliseksi etenkin prosessin keskivaiheilla, kun liikemateriaalia ja kohtauksia alkaa jo olla kasassa. En
enaa kayta peilia apuvalineenad tanssiteosta tydstdessani. Olen tottunut katsomaan itseani videolta ja
peilistd, joten sindnsa se ei ole pulmallista. Ajattelen, ettd katsoessani peiliin en nade itseani vaan
kaksiulotteisen kuvan. Peliin katsomisen kokemusta varittad myds vaistamatta kehon kuva, joka koos-
tuu kehoani koskevista havainnoista, uskomuksista ja asenteista. Kokemukseni on, etta peiliin katso-
minen teosta tydstettdessa saattaa minut ulos kehon kokemuksesta ja niista laadullisista elementeista,

jotka minun on kehollani koettava kaksiulotteisen kuvan nakemisen sijaan.

3.4 Teoksen kohtaukset ja laadut

1) Alku

Hitaassa keinuvassa lilkkeessd olennaista on painonsiirto jalkaterdlta toiselle. Mielikuva kallion reu-
nalla etenemisesta.

Pyoriva spiraalimainen virtaava liike (atlas,axis ja hantdluu, raajat osana selkdrankaa). Kuuntelen
minne liike vie, mutta kuitenkin itse kuljetan liikettd. Kuuntelen my6s takin liikettd, jotta saan takin

liikkuman, helman alle ilmaa. Mielikuva sankasta metsdsta, jossa liilkun oksia vaistellen. Liikun isosti

tilaan. Valahtaminen lattialle. Maassa eteneva kuminauhamainen liike

f

KUVA 2. Luola kohtaus: Liike takin sisalla (Ulkuniemi 2017-09-08.)

2)Takinnapitus, Luola ja Puunrungot
Takinnapitus: Hidas kallistuminen seisoma-asennosta taakse, lattialle saakka. Polvet suuntaavat
eteen, paa selkdrangan karkena taakse. Sitkeys, vastustan painovoimaa.

Luola: Liike takin sisalla, nivelekds eteneminen, lisaksi liikkeen teravia aksentteja
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Puunrungot: Tasapainon rajoilla liikkuminen pystyasennossa relevessa, ylakeho takin sisalla

3)Takaseina
Hankaluus liikkeessa, epardinti, klovnerian hdivahdyksia. Yritdn edeta pehmeadsti, mutta tilasta riip-

puen jokin konkreettinen elementti estaa sen

4)Takki ja Kulo

Takin aukaisu hitaasti keinuen, viipyileva painonsiirto jalalta toiselle, selkdranka seuraa painonsiirtoa,
paa kelluu selkdrangan jatkeena. Sama laatu jatkuu, pydrin keinuen itseni ympari, hyvailen takkia
Pyorintad kiihtyy ja jalkaterat vievat pikkuhyppyihin, ruohikko palaa, hoppu

Pikkuhypyt jatkuvat paikallaan, takin ja hiusten asettelu ojennukseen ikaan kuin tavan vuoksi, vaikka

maa jalkojen alla palaisikin

5) Suo

Kevyet hypyt muuttuvat raskaaksi bounssiksi, liike hidastuu ja voimistuu, maa, rennot kadet, jalko-
jen joustosta lahteva liikke resonoi isosti selkdrankaan, ikaan kuin liikkuisin suolla

Bounssi muuttuu hytkymiseksi, pieni, nopea bounssi, jonka ansiosta takki valahtaa

Bounssi palaa raskaampana, selkaranka seuraa liiketta sivuille, eteen taakse — pesen raskasta takkia
suossa ja viskaan sen ajoittain taakseni, pois kasistdni, ja nostan taaksetaivutuksen avulla takaisin.

Ikaan kuin iso ja raskas vieteriukko heiluisi eri suuntiin.
6) Veneenlasku
Liukuminen polvillaan eteen, taa, kiertyen. Keinuva, vieterimadinen laatu. Liike virtaa selkdrangan

Iapi. Rennot kddet. Tila. Naen ja tunnen tilan.

7)Loppu

Kevyt térmays seinaan, hidastettu poistuminen tilasta esim. kaapin sisaan tms.

KUVA 3. Loppukohtaus Kulttuuritalo Maritan lavan reunalla (Ulkuniemi 2017-09-08.)
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Laadut ja intentio

Preston-Dunlop (2014, 77) jaottelee liikkeen laadulliset osatekijat viiteen ryhmaan: tanssin toiminnat,
dynaamiset tekijat, kehollinen koordinaatio, suhteet kehossa ja eri kehojen vélilla ja tilalliset tekijat.
Kaytan teokseni kohtauksissa runsaasti toistoa, erilaisten laatujen variaatioita. Varioin dynamiikkaa,
likkeen muotoa ja toimintaa, suhdetta tilaan. Olen tavoitellut ja ajoittain tavoittanut sen, etta teoksiin
kohtauksiin sisdltyisi selkea intentio, jokin laadullinen piirre tai ominaisuus johon tekemisessani keski-
tyn. Olen pyrkinyt I6ytamaan mielikuvilleni / kehollisten tuntemuksilleni / tunteilleni liikkeen laadun,
joka on etaannytetty henkilékohtaisesta, mutta silti rehellinen. Prosessi tapahtuu my6s painvastoin.
Sisdinen kokemus ja ulospain nakyva toiminta ruokkivat parhaimmillaan toisiaan ja tasta syntyy inten-
tio, joka on tuolloin eletty, koettu koko kehoon levinneena. Valerie Preston-Dunlop (2014, 51) kirjoit-

taa edelld mainituista asioista yhteydessa tanssin laadullisuuteen.

Selkea intentio ei tdssa tapauksessa tarkoita vain aietta, aikomusta joka valittyy liikkeestd, vaan se
sisaltdd mielen sisdisen liikkeen ohella toiminnallisen elementin. Riitta Pasanen-Willberg kuvaa tata
mielestéani hienosti vaitdskirjassaan Vanhenevan tanssijan problematiikasta. Intentio voi olla idea, ker-
tomus, muoto, laatu mielikuva tms. jota keho ajattelee. Mielikuva voidaan ndhda intention alajuon-
teena ja sita rikastavana tekijand, mutta se voi jadda myos paansisaiseksi elementiksi joka ei oikeasti
toteudu. Intentio motivoi liiketta ja siina on lasna tarve liikkeen tuottamiseen, tilaan liilkkumiseen seka
muotoon, jonka siséllé toiminta tapahtuu. “Intentio ilmenee siséistettyna ja ilmaisuvoimaisena lifk-
keend ja sen laatuna. Keho kdy koko ajan dialogia ajattelevuutensa (thinking body) ja aikomukselli-
suutensa toimintaan (intentional body) kanssa. Voidaan puhua ajattelevan kehon matkasta intentio-

naaliseen kehoon. Intentio ldhenee merkitykseltdan mielikuvaa.” (Pasanen-Willberg, 2000, 114-115).

Prosessin edetessa kokeilin erilaisia liikkumisen tapoja, jotka syysta tai toisesta koin hairitseviksi. Yritin
|oytaa liikkeen yhteyttd aiheeseen ulkokohtaisesti. Kun luovuin aiheen pohdinnasta ja paastin kehoni
ajattelemaan aihetta, 16ysin liikkeellisia maailmoja, joita kohti halusin vieda liiketta. Loysin itseni muun
muassa tekemdsta oman tasapainoni kannalta haastavaa liikettd, jonka paatin jattaa teokseen. Liike
kumpusi Kainuun metsassé liilkkumisestani. Risukkoinen metsa ja sielld lojuvat puunrungot, joiden yli
harpoin tasapainoillen, muistuivat mieleen liikkeellisena kokemuksena ja mielikuvana. Tasapainon ra-
joilla liikkumisesta muotoutui yksi teoksen laadullisista elementeista ja lopulta lyhyt kohtaus nimeltaén

Puunrungot. Koen, etta téssa kohtauksessa on vahva ja sisdistetty intentio.

Etsiessani liikkeeseen laadullisuutta hyédynsin Pasanen-Willbergin teosprosessissa oppimiani anato-
miaan ja fysiologiaan perustuvia harjoitteita. Lammittelin ajoittain niiden avulla ja katsoin mihin ne
alkavat minua vieda. Hatelikossa tahattomien ja tahallisten hairiéiden teema saa kiteytymia esityksen
kokonaisuudessa (koreografiassa) myos liikkkeen suhteesta takkiin. Jatin teokseen useita hienovaraisia
epavarmuustekijoita, kuten mahdollinen tasapainon menettédminen. Esiintymistilanteessa ratkon ne ja
hyddynnan niita tavalla tai toisella. Téman voinee nahda teoksen laadullisena elementtind. Tassa kohti

tullaan takaisin esityksen tematiikkaan. Sardisyys kuuluu esitykseen — ja eldmaan.
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3.6 Valo ja aani

Liike, dani ja valo kehittyivat vuorovaikutuksessa, tekemisen kautta. Valosuunnittelijoiden kanssa so-
vimme, etta valoilla korostetaan teoksen tunnelmia, dramaturgiaa ja erityisesti liikkeellista ilmaisua.
Valoilla ei haettu hairiota / keskeytyksia / ristiriitoja. Valo antoi tilaa tekemiselle, jakoi tilaa ja suuntasi
huomiota. Valosuunnittelu loi myés tilaan ja liikkeeseen dynamiikkaa. Valo- ja danisuunnittelu tukivat

myos kohtausten vdlisia vaihtoja.

KUVA 4. Liike suhteessa valoon (Ulkuniemi 2017-09-08.)

Aanen avulla 16ytyi merkityksia ja ajoittain ristiriitaa suhteessa liikkeeseen. Adnisuunnittelu tuki ja

ruokki liikkeen laatuja. Esimerkiksi teoksessa on kohtaus nimeltdan Takaseind, jossa etenen hitaasti
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ja sitkedsti takaseinda mydten koko biisin ajan. Kohtaus [6ytyi, kun liikuin Tom Waitsin musaan poh-
jautuvaan ddnimaisemaan hetken ajan pitkin takaseinda ja Katriina Vahakallio ehdotti, ettd kyseinen
liikkumisen tapa takaseinalla voisi kestaa koko biisin ajan. Syntyi sard liikkeen suhteesta musiikkiin.
Liikkeen laatu oli hidas, vino ja vaivalloinen kun taas adnimaisema rullaava ja kevyehké. Tanssin ja
aanen suhteessa koen hyvin merkitykselliseksi sen, ettei adnimaisema, musiikki aja liikkeen yli (jos
se ei ole tarkoitus). Usein nakee teoksia, jossa tanssija jaa danimaiseman / musiikin alle, dani ikaan

kuin sy0 liikkeen voiman.

Taitava tai hyvin ohjeistettu danisuunnittelija nakee millaista ddnimaisemaa kannattaa tarjota, jotta
tanssija pysyy danen "paalla” (etenkin soolossa, kun on yksi tanssija kantamassa koko teosta). Hate-
likossa adanimaisema oli liikettd, kokonaisuutta tukeva elementti ja merkityksellinen osa teosta. Tanssi
ei ole aina musiikkisidonnaista. Hatelikossa on kaksi biisin omaista osiota ja loput d8nimaisemaa. A&-
nimaiseman teossa hyddynsimme myds videointia. Yrjé Vahakallio kuvasi kohtauksia ajoittain videolle

oman tydskentelynsa tueksi ja hyddynsi videota danimaisemaa tyostdaessaan.

3.7 Teoksen esitykset

Soolotanssiteos Hatelikon kasiohjelmassa kuvaan teosta seuraavalla tavalla: Soolotanssiteokseni IGh-
tee ajatuksesta, ettd asiat menevat hatelikkoon - védhan pieleen. Hatelikko tarkoittaa Kainuun mur-
teella pientd kitukasvuista metsaa. Teoksen liikemateriaali ja koreografia pohjautuvat havaintoihin
Siitd kuinka nykyihmisen kokemusmaailma voi véaristyd, kun han on, osin huomaamattaan, altis hai-

ridifle ja keskeytyksille. Teoksen juliste ja kasiohjelma ovat liitteena.

Teoksen esitysprosessi on meneilldan. Ensimmaisissa esityksissa jannitys on suurempaa ja sen vai-
heen Iapi elettyani koen paasevani todella tanssimaan teosta. Varmuus kasvaa ja teos alkaa hengittaa.
Teoksen toteuttaminen erilaisissa tiloissa auttaa ja osaltaan pakottaa teosta syvenemaan. Teoksen
ensi-ilta ja toinen esitys olivat 8. — 9.9.2017 Outokummussa Kulttuuritalo Maritassa, osana vuosittain
jarjestettavaa Kaivos-festivaalia. Festivaalin ohjelmisto koostui laajasta kattauksesta akustista ja elekt-
ronista musiikkia, tanssitaidetta, filosofiaa ja tanssiteatteria. Ensi-illan jalkeen esitin teosta Kuopion
Sotkulla 20. — 21.10.2017. Teoksen kokonaisbudjetti oli 6800€, kun siihen lasketaan Outokummun ja
Kuopion esitykset (yhteensa 4 kpl). Lisdksi esiinnyin teoksella Helsingissa vapaan taiteen tilassa 2. -
3.12.2017, Idan otteessa -tapahtumassa, Joensuun Pakkahuoneella Naapurit kylassa -tapahtumassa
21. — 22.2.2018 ja Joensuun Taidekeskus Ahjon Rakenteilla taide -tapahtumassa 22.4.2018. Lisaa

esitysiltoja on tulossa.

Liilkemateriaalia harjoitellessani, minun on lammittelyssa otettava huomioon se, mita kohti [Ammitel-
Iadn. Kehon lammittdminen kohti teosta auttaa esityksessa paasemaan heti kasiksi teoksen koreogra-
fisiin elementteihin. Riitta Pasanen-Willbergin sooloteoksessa tanssiessani opin, etta teosta ei kannata
menna lapi ohimennen I8yhasti markkeeraten, koska siitd jaa jalki tekemiseen ja se nakyy jatkossa
my®os esiintyessani. Keho muistaa. Tata informaatiota hyddynsin Hatelikossa ja se patee myds opetus-
/ koreografian ohjaustydssani. Omassa teoksessani olennaista lammittelyn kannalta ovat liikkeen laa-

dut, tilalliset elementit ja niita tukevat mielikuvat. Tila vaikuttaa siihen, kuinka kohtausten kestoja ja
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kohtausten vilisid siirtymid on kasiteltdva. Adnimaisema on jaettu osiin. Adnet ajetaan jokaisessa
esityksessd. Tama helpottaa teoksen sovittamista tilaan. Teoksen prosessin aikana tyostin teosta eri-
laisissa, erikokoisissa tiloissa ja suhteutin tekemiseni niihin. Teos ei ikadn kuin paassyt lukittumaan
johonkin tiettyyn tilaan, vaan pysyi tilankdytdn suhteen elastisena. Maritalla yleis6 katsoi minua hie-
man alhaalta pain, joten liike taytyi sijoittaa tilaan sen mukaisesti. Katariina Vahakallio vinkkasi, etta
lattialla tapahtuva liikkkuminen kannattaa sijoittaa hieman etureunaa taemmas, jotta yleison on mah-
dollista nahda minut. Sama asia toistui Sotkulla jossa yleisd katsoo minua ylhaalta pain. Molemmissa

tapauksissa edessa istuvien paat rajoittavat takana olevan nakokenttaa.

Sovitan teokseni jokaiseen esitystilaan uudelleen. Olen nyt esittdnyt sooloani 9 kertaa erilaisissa ta-
pahtumissa / tiloissa. Erityistd huomiota vaatii “Waits” ja teoksen loppu. Tein esityksen ensi-illan pie-
neen tilaan, Kulttuuritalo Maritalle. Tilassa ei ole takaseinda vaan leffakankaan alapuolella on noin
metrin korkuinen puoliseing, jonka taakse voi ujuttautua. Puoliseindn yldosassa kulki lista. Takaseina-
nimisessa kohtauksessa liikuin tdman listan ja lattian valisessa tilassa ja lopetin teoksen kiipeamalla
puoliseindn paélle ja “uppoamalla” alas ndkyméattdmiin. Téma ratkaisu vaikutti siihen, etta jokaisessa
esiintymistilassa sovitan nama kohtaukset uudelleen vaikka laadulliset elementit sdilyvat samoina.
Kuopion Sotkulla takaseinan tilalla oli musta verho ja sen takana koko seindn leveydeltd kaappeja.
Sielld paadyin kayttdmaan Takaseindssa hyvakseni kaappien ovia ja lopetin teoksen menemalla kaapin
sisaan. Helsingin Vapaan Taiteen tilassa oli suunnittelematon hairidtekija. Lattia oli betonia ja hieman
kallellaan sivusuunnassa. Tama toi teokseen valppaan vireen ja sain todella tyéskennelld tasapainon
kanssa. Lattian kovuus pakotti hyddyntdmaan koko kehon joustoa ja plieta eri tavalla kuin joustavam-

milla lattioilla.

KUVA 5. Takaseina-kohtaus Kulttuuritalo Maritalla (Ulkuniemi 2017-09-08.)

Mukana teoksen esityksissa kulkee Werne Tanskanen, joka yhteistydssa Aku Lahden kanssa suunnit-

teli teoksen valot ja toteuttaa ne eri esiintymistiloihin. Taidekeskus Ahjon Rakenteilla taide-tapahtu-
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massa valot ja danet ajoi valoteknikko Tatu Vuori. Hantd varten mietimme Tanskasen kanssa oleelli-
simmat valokohtaukset, koska valotekniikkaa oli vahan kaytettdvissa. Tanskanen teki myos tietoko-
neelleni danisoftaan ohjelmoinnin, jonka avulla Vuoren oli helppo ajaa aanet. Festivaaleilla aikaa te-
oksen esityskuntoon saattamiseen ei usein ole paljoa ja ndilla keinoin teos oli nopeasti toteutettavissa.
Teknisiin asioihin ei kulunut turhaan aikaa, vaan sain kayttda sen teoksen lapi kdymiseen ja valotilan-

teiden ajoituksiin.

Annette Arlander kirjoittaa kirjassaan Esitys tilana (1998, 75 — 82) mm. esityksen rakentumisesta
erilaisiin tiloihin. Han pohtii kysymysta tilasta erotellen ” todellisuuden joka on tassa ja nyt” ja “illuusion
toisesta ajasta ja paikasta”. Kumpi korostuu, todellisuus tdssé ja nyt esittdjind ja katsojina, vaiko
illuusio toisesta (enemman tai vahemman maaritellystd) todellisuudesta. Tama tulkinta liittyy esittdja
- katsoja — suhteeseen, tilaan suhteina. Se voidaan usein pelkistad kysymykseksi luodaanko yhteinen
tila (esittamistilanne) vai kaksi erillista tilaa (katsomon maailma ja esitysmaailma). Ei kuitenkaan aina,
silld katsojat voidaan myds ottaa mukaan esitysmaailman osaksi. Adripdat voidaan myds yhdistaa
"ristiin”, faktista tilaa ja esitysmaailmaa voidaan korostaa yhta aikaa, samoin fiktion tilaa ja esittdmis-
tilannetta. Hatelikossa asetelma on perinteinen, katsomon maailma ja esitysmaailma ovat omansa.
Esitystilasta riippuen nama voivat kuitenkin ldhetd toisiaan. Olen havainnut, ettd itselleni on miele-
kastd, jos yleison saa sijoitettua léhelle, samaan tilaan jossa itse liikkun. Talldin kokemus esityksen
yhteisesta jakamisesta on minulle konkreettisempi. Hatelikko suuntaa huomiota johonkin toiseen ai-

kaan ja paikkaan kevyen puvustuksen, dénen, valon ja liikemaisemien keinoin.

KUVA 6. Takaseina-kohtaus Kuopion Sotkulla (Paasonen 2017-10-20.)
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4 TANSSIN ILMAISUSTA

Tassa luvussa on pohdittu tanssin ilmaisukeinoja ja laadullisuutta suhteessa narratiiviseen ilmaisuun.
Hatelikon palautteiden ja vuosien varrella kdytyjen keskustelujen pohjalta minulle on muotoutunut
kasitys siita, etta katsoja, jolla ei ole vahvaa tanssin katsomisen taustaa, kaipaa usein esittdvan taiteen

teokselta ymmarrettavaa tarinaa ja nykytanssi nahdaan joskus vaikeana taiteenlajina.

4.1 Tarinallisuus suhteessa laadullisuuteen

Osalle teoksen katsojista oli hairitsevad, ettei teoksesta saa irti selkeda tarinaa. Sain myds useammal-
takin katsojalta palautetta, ettd soolossani voi ndhda haivahdyksen hahmoa, jolle tapahtuu hairitsevia
asioita, niiden kautta han muuttuu toiseksi. Eras teatteritaiteen maisteriopiskelija kysyi tapahtuuko

hahmon muodonmuutos soolossa vaaristymien kautta.

En ajattele sooloa muodonmuutoksena, mutta prosessin alkuvaiheessa kdaymani vaihe hahmotydsken-
telysta heijastelee esityksessd. Lahtokohtani, tarinallisuuden sijaan, oli luoda teoksen koreografia liik-
keen laatujen, tilan, ajoitusten ja ndiden kayttdon sisaltyvien tunnelmien kautta. Tanssiteoksessa ei
valttamatta tarvita erillistd kasikirjoitusta, vaan koreografia muotoutuu usein tanssin lainalaisuuksien
pohjalle. Valerie Preston-Dunlop kirjoittaa teoksessaan Looking at dances tanssin laatuisuudesta
seuraavasti:” Aesthetic appreciation is contemplation of, attending to, dwelling on, the elements of
dance for their own sake. Not because they mean something or amuse, not because they tell a story,
not because they arouse admiration, but simply because they ARE. Aesthetic content is located in the
work itself. It is how the elements of movement, colour, sound, space, energy, bodies, are chosen,
are structured together, are presented and performed, so that they are worth looking at fot their own
sake. They have to appeal to the human sense of value” (Preston-Dunlop 2014, 29). Tanssi puhuttelee
ilman tarinaa, tanssin elementit, laadut ja tanssin muotokieli ovat itsessaan tarpeeksi, vaikka ajoittain
tuntuu, etta tanssiteos on kuin pulloposti. Sen on tarkoitus tulla luetuksi, mutta l&hettaja ei voi olla

varma tavoittaako han ketaan viestillaan.

Tanssin katsomista voisi verrata instrumentaalimusiikin kuunteluun tai revontulien katseluun. Niita voi
katsella miettimatta “mitd ne tarkoittavat”. Voisiko liiketta, tanssia katsoa miettimatta, mitahan tans-
sija mahtaa tarkoittaa; vain eldytya, kokea, mita tunnelmia tanssi minussa herattaa. Kuten aitini joskus
totesi: Abstraktia taideteosta voi katsoa miettien mité se esittdd, mutta sitéd voi myds katsoa kokien
mitd mina teoksesta l6ydan. Mietin, millainen kasitys nykytanssista olisi ilman dualistista ihmiskasi-
tystd, jos olisimme tottuneet ymmartamadan kehomielen "yhtena kappaleena”. Pohdin my®s, liittyykd
dualistinen jaottelu (mieli-keho) siihen, etta kaipaamme esitykseltad selkeda tarinaa. Nahdaanko nyky-
tanssi ajoittain vaikeana taiteenlajina siksi, etta ajattelevan kehon kasite on edelleenkin jossain maarin
vierasta ja kokemuksen sijaan halutaan ajattelun kautta kasitettavaa tarinaa? Miten lansimainen ajan-
kasitys vaikuttaa siihen, kuinka katsoja ndkee koreografian? Teoksen johdonmukaisuus voi katsojan
mielesta kadota, jos teoksen tapahtumat eivét lineaarisesti seuraa toisiaan, vaan koreografisia ele-
mentteja toistetaan ja rikotaan, tai koreografian sisaan heitetdan yhtakkié uusia elementteja. Kai Le-

hikoisen kirjassa Tanssi sanoiksi on tekstikatkelma siitd, kuinka Karen Lippincot kuvaa lansimaista
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ajankasitysta: "Miten tapahtumat liikkuvat ja kehittyvat ajan kuluessa, miten aika itsessaan nayttaisi
menevan eteenpadin eriflaisten tekojen myodtd; miten yksi tapahtuma kasvaa edellisestd tapahtumasta
Jja niin edelleen” (Lehikoinen 2014, 199). Tama kuvaa mielesténi hyvin erdanlaista ajan jarjestysta,
joka toteutuu my6s sooloni sisdlld. Teokseen syntyi kuitenkin myds erilaisia paallekkaisia kerroksia

koreografian kehittymisen myota.

ilmaisuvoimasta

Tanssin ilmaisuvoima on liikkeen voimaa. Liike ilmentad usein jotain, mika on kulttuurista tai yhteis-
kunnallista. Koreografia muotoutuu liikkeen suhteessa aikaan, tilaan, danimaisemaan / hiljaisuuteen
sekd muihin mahdollisesti kdytettyihin elementteihin. Tanssija, esiintyja, tulkitsee koreografiaa omalla
ainutlaatuisella tavallaan. Kasvot ovat osa liiketta eika niilld pyritd aina ilmaisemaan jotain tiettya aja-
tusta, joka olisi sanoitettavissa yleisolle selkedna vaitteena tai narratiivina. Liikkeen laadun tuottami-
sen tukena on toki usein mielikuva / tunne / intentio, mutta se ei valttamatta ole katsojan kannalta
looginen. Katsojan ei mielestani tarvitse ymmartaa juuri sita intentiota, joka tukee omaa liikkeen laa-
tuani jossain tietyssa kohtauksessa. Esimerkiksi Hatelikon alkukohtauksessa lilkun runsaasti tilassa
kayttden selkdrangan kiertymistd, spiraalia ja cross-pattern-kaavaa. Hyddynnan tassa myds mieliku-
vaa, kehollista muistoa, jossa lilkun suurten puiden seassa ja vaistan eteen osuvia puiden oksia kulkien
niiden ali, kiertden niita. Katsojalle asia ei mahdollisesti tallaisena ndyttaydy. Liiketta tukee myos aa-
nimaisema, josta otan impulsseja liikkeeseeni ja vaihtelen liikkkeen dynamiikkaa. Esimerkiksi koiran
haukahdukset téssa aanimaisemassa toimivat myds lilkkkeen impulsseina. Soili Hdmaldinen (1999, 100)
puhuu ilmaisusta vaittskirjassaan Koreografian opetus- ja oppimisprosesseista seuraavasti: ”...tanssin
ilmaisuskaala ei rajoitu pelkdstadn tunteisiin. Se ei sulje pois kuitenkaan sitd, etta liikkeen léhtékoh-
tana on usein jokin tunne tai mielikuva. Tunne voi syntyd myds kehollisesta kokemuksesta tai kehon
liikkeesta." Tunteen taytyy esityksessa kuitenkin 16ytda muotonsa ja laatunsa, jotta se nousee irti
todellisuudesta. En halua ndhda esiintyjaa lavalla puimassa henkilékohtaisia asioitaan, vaan jotain,
joka on irti jokapadivaisesta eldmasta tai esiintyjasta itsestddn olemassa olevana henkiléna. Preston-
Dunlop kayttaa kasitetta liminaalisuus, joka tarkoittaa jokapaivaisesta irti nostamista, tapahtumaa jolla

on eri saanndt kuin silla olisi jokapaivaisessa arjessamme.

Teoksen tytstamisvaiheessa liikkeelliset elementit muuntuvat ja muokkautuvat. Samoin kdy myds si-
saisille aineksille, mielikuville, tunteille ja tuntemuksille. Prosessin edetessa sisdiset ja ulkoiset elemen-
tit rakentuvat suhteessa toisiinsa. Filosofi John Dewey kuvaa sisdisen ja ulkoisen prosessia seuraa-
vasti: " Téllainen muotoon hakeutuminen on aidosti ilmaisevan teon rakentumista... Ei ole olemassa
kahta erilaista toimenpiteiden lajia, joista toisella voisimme tydstdsd ulkoista ja toisella siséistd ja hen-
kistd ainesta. Teoksen taiteellisuuden aste mdardytyy siitd, minkd verran nuo kaksi muutostekijad
toteutuvat yhdelld ainoalla toimenpiteelld’ (Dewey 1934, 96-97). Mielestani parhaimmillaan, teoksen
prosessin ollessa esitysvaiheessa, lilke, mielikuvat ja tunteet ovat sulautuneet yhteen, teoksessa on
erilaisia kerroksia ja tunnelmien sisdkkdisyys on rakentunut. Tata voisi verrata rasiaan jonka sisaltd

vastaa kuorta ja rasian sisalta l16ytyy uusia rasioita sisaltineen.
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5 TAITEILIJAOPETTAJA

Tanssitaiteilija-pedagogin tyéhon sisdltyy tyoni tanssija-koreografina. Tanssija-koreografin tyén kautta
kehitan myos opettajan tyotani. Tutkin ja kyseenalaistan ideologiaani, arvojani ja maailmankuvaani,
joita opettajana valitan opiskelijoille. Timo Klemola puhuu kirjassaan Taidon filosofia — filosofian taito
(2004, 141-149) sisaisen avaruuden kasitteestd, metaforana , joka viittaa kahteen suuntaan, kehon
sisatilaan, miten koemme kehon sisaltapdin ja ulkoiseen todellisuuteen avaruuteen, jonka ndemme.
Tahan liittyen han toteaa dualististen kasitteiden riittdmattémyyden. Klemola kirjoittaa myds eletysta
kehosta (joka on lasna sisdisessa kokemuksessamme) ja objektikehosta (ulkoapain tarkasteltu keho,
kehon rakenne) seka kehontietoisuuteen liittyvista ulkoisista (Nako, kuulo, haju, maku, tunto) ja si-
saisista eli proprioseptisista aisteista (tasapaino-, liike-, asentoaistit), joiden avulla tunnemme elimis-
tén asennot katsomatta. Tanssijana kehitan aistitietouttani jatkuvasti tekemisen kautta. Aistitieto
ikadn kuin jasentyy kayttéa varten. Eletty keho avautuu meille kehontietoisuudestamme kasin ja

siihen sisaltyvat kehon koetut kokemukset.

Olen kehittanyt liikkeellisia taitojani ja kehontietoisuuttani liki kolmekymmenta vuotta tanssitaiteen
saralla. Liikkeen muotoon keskittyvasta tydskentelysta olen hiljalleen laskenut irti ja alan luottaa siihen
ettd kehontietoisuuteni kantaa. Nykytanssissa tekniikan sijaan voidaan puhua kehollisen tiedon kasit-
teestd. Jaana Parviainen kasittelee tekstissaan sitd, kuinka merkityksellisia ovat tanssin tekniikkaan
sisaltyvat kysymykset: miten keho on taitava, mitd ja miten keho tietad sekd miten se ajattelee ja
muistaa. Koreografian ei tarvitse pohjautua liikkeen keksimiseen, vaan sen sijaan liikkeen l6ytamiseen.
Tanssi on leikkia tilassa ja ajassa, hetken taidetta. “7anssijan kehon harjoittelussa oivallettua voi kut-
sua "keholliseksi tiedoksi”, johon kuuluu myds harjoittelun kautta saavutettu taito ja kehon hallinta
“tekniikkana”. Tamda tanssijan tieto syntyy kehollisen herkistymisen kautta.” (Parviainen, 1997, 145).
Mielikuvat, muistot ja kokemukset voivat houkutella esiin liikkeellisia aistimuksia. Havaitakseni ne,
minun on oltava liikkeellisesti hereilld ja herkistynyt. Ajattelen, etta kehollista tietoa ja harjoittelun
kautta saavutettua keho-mielen hallintaa voidaan esimerkiksi teosta tydstettdessa hyodyntda myos
naiden liikkeellisten aistimusten havaitsemiseen, tiedostamiseen, kasitteellistémiseen ja sitd kautta
liikkeen kehittamiseen. Tapahtuma on kokonaisvaltainen, kehon ja mielen yhteinen prosessi, jonka

oleellinen osa on kehollinen toiminta. Tdma prosessi viittaa keholliseen oppimiseen.

Eeva Anttila (2017, luku 6) kirjoittaa kehollisesta oppimisesta julkaisussa Ihmis- ja oppimiskasitykset
taideopetuksessa ja viittaa silla "sellaiseen oppimiseen, joka tapahtuu koko kehossa, koko ihmisessd
Jja ihmisten vélisessa sosiaalisessa ja fyysisessd todellisuudessa”. Opittua tietoa ei ole olemassa ilman
ihmista joka tietda. Kehollinen toiminta tassa yhteydessa sisaltad nakyvan lilkkkeen ohella aistisen ko-
kemusmaailman ja fysiologiset muutokset. ”Perusajatus kehollisessa oppimisessa on se, ettd se akti-
voi, "ottaa mukaansa” (engage) ihmisen kokonaisvaltaisesti’. Kehollisen oppimisen kasite purkaa dua-
listista keho-mieli jaottelua ja antaa mielestani oleellisen sysdyksen (tanssin) oppimisen kasittelylle ja

ymmartdmiselle.

Pystyn luottamaan kehontietoisuuteeni ja siihen, etta I6ydan liikkeen aarelle sisaistd avaruuttani kuun-

telemalla. Se ei tarkoita, etta tanssikoreografiaa tehdessani olisi ihan sama mita teen, vaan lasna on
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edelleen koreografisten elementtien kanssa tydskentely. Ldsnd on mahdollisuus sisdisen ja ulkoisen
vuoropuheluun sen sijaan, ettd toteuttaisin liikettd jostain ulkoisesta, esim. esteettisestd tarpeesta
kasin. Kun paastin irti sarjoista, eraanlaisesta mielen kontrollista, 16ysin liikkeelleni mahdollisuuden
avautua tilaan sisdisten mielikuvien / kokemusten kautta. Olen alkanut ymmartaa mita laadullisuus
tanssijuudessa tarkoittaa ja miten se integroituu opettajan ja koreografin tydhoni. Minulle on mahdol-
lista keskittya entista enemman nakemaan opiskelija ainutlaatuisena ihmisend, kokonaisuutena erilai-
sine ominaisuuksineen. N&in voin oppia taitavammin ohjaamaan hanta eteenpain. Mary Whitehousen
sanoin: haluaisin oppia "opettamaan ihmisia, tutkimaan sitd, mita ihmisessa tapahtuu, kun hén tanssii”
(Monni, 1999, 30 — 31). Vaikka opettaisin liikesarjaa, kehontietoisuuden ja liilkkeen kokemus linkittyvat

siihen vaistamatta. Kyse ei ole siitd mita tehddan, vaan miten se tehdaan.

KUVA 6. Hatelikon promokuva (Ulkuniemi 2017-04-22.)
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6 POHDINTA

Soolotydskentelyni tuli tarpeeseen. Olen tydskennellyt viime vuodet tanssijana muiden teoksissa, ja
koin etta nyt oli aika “paivittaa” omaa taiteellista tydtani. Vuosien saatossa olen havainnut, etta omien
teosten ja muiden teoksissa tanssiminen kulkee sykleissa. Hatelikkoa ty6stdessani hyédynsin muiden
koreografien teoksissa oppimaani omassa tydskentelyssani, 16ysin liikkeellisesti uuden aarelle niin ko-
reografina kuin esiintyjanakin. Tanssisarjoihin pohjautuva tekemisen metodini murtui. Aikaisemmissa
soolotanssiteoksissa olen kokenut, etta liikesarja lukitsee tanssi-ilmaisuani, eika teos hengita. Yhteys

sisdisen tilani, mielikuvien, tunteiden, tuntemusten ja liilkkeen kanssa on ollut kadoksissa.

Raportissa olen kuvannut Hatelikon tydstamistd kokemuksellisena oppimisprosessina ja nain osallistu-
nut keskusteluun tanssin laadullisuuden puolesta henkildkohtaisella ja yleisella tasolla. Olen kasitellyt
laadullisuuden merkitysta ja l6ytamiani keinoja laadullisuuden toteuttamiseen. Olen jasentanyt aihetta
omakohtaisesti sekd dialogisessa suhteessa teoriaan. Tanssin ilmaisuvoimaa ja liikkkeen laadullisuutta
on kasitelty modernin tanssin syntyajoilta saakka. Minulle laadullisuuden kasite alkoi aueta, kun Riitta
Pasanen-Willberg koreografioi minulle soolon Kaksi tapaa kulkea maailmassa (2016).) Sooloprosessin
alusta lahtien olen huomannut puolustavani tanssin laadullisuutta ja etsinyt keinoja toteuttaa sita

omakohtaisesti.

Prosessi oli merkityksellinen minulle itselleni, mutta oivallukseni vaikuttavat ohjaustyoni kautta lukui-
siin muihin. Kehontietoisuus voi omalta osaltaan ohjata opettamisessa. Sisaisen kokemuksen kautta
ymmarran paremmin opiskelijoita myds oman kehoni kautta. Heiddn liikkeensa heijastelee kehossani
ja samaistumisen kokemuksen avulla voin 16ytéd myds keinoja ohjata heita. En nde opiskelijoita “vain
silmillani”, vaan tunnen heidan liikkeensa kehossani. Voitaneen puhua kinesteettisestd empatiasta,

kehollisesta samaistumisesta.

Olen Ioytényt suunnan tanssija-koreografin / opettajan tydlleni. Olen oppinut opettajuudesta hyvien
opettajien kautta, saanut vihjeitd mitd kohti menna. Polku on kuitenkin itse kuljettava, en voi seurata
toisen jalkid tomussa loputtomiin. Seuraavaksi etsin menetelmia, joiden avulla saan sulautettua soo-
lossa oppimaani kaytantdon ja vietya sitd pidemmalle opetus- ja koreografianohjaustyéssani. Opettajia
on monenlaisia ja erilaisuutta tarvitaan. Haluan reflektoida kehollisen oppimisen ilmiéta ja oivalluksiani
tanssijoiden ja tanssiopettajien kanssa. Avoimuus ja uteliaisuus uudelle, muutokselle ja kiinnostus
kuunnella (my6s toisenlaisia, omasta arvomaailmasta poikkeavia ajatuksia) ovat kehityksen edellytyk-
sia. IThmistydssa valitetadn aina arvoja. Olen tassa tydssani kasitellyt niita arvoja, joita haluan toteuttaa
ja viestittda — kehon kanssa tyéskennellessa on oltava hienovarainen. Toisen ihmisen kunnioittaminen

on arvokas kokemus oppijalle ja ohjaajalle.

Sisdinen avaruus, sekava ja alati muuttuva soppa aistimuksia, tunteita, kokemuksia, voi toimia liikkeen
lahteena. Taiteellisessa tydssa ulkoisen ja sisdisen prosessin valinen tasapaino voi olla horjuva ja sita
taytyy harjoitella. Liikkeen tydstdminen ja asettaminen teoksen kontekstiin on oma vaativa proses-
sinsa. Taideteokset tehddan katsottaviksi / koettaviksi. Lauri Viita on kuvannut taiteen (runoilijoiden

tehtavaa) seuraavalla aforismilla: “Taide on mielen vapauttamista merkitysyhteyksista”. Ajattelen, etta
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tanssi jattaa tilaa tulkinnalle seka antaa mahdollisuuden luoda erilaisia merkitysyhteyksia. Valmiiksi
pureskeltu tai selitetty teos saattaa aliarvioida katsojaa. Monenlaisia teoksia tarvitaan, kuten tarinalli-
sia ja ei tarinallisia. Tarkeintd lienee, ettd taide on tekijdlleen totta, ettd han kykenee rehellisesti sei-

somaan sen takana, mita tekee. Totuudellisuus koskettaa katsojaa.

Olen tassa tydssa puhunut tanssisarjoihin perustuvasta liikkeesta hieman negatiivisena ja rajoittavana
tekijana, josta on paastdva eroon. Tanssisarjojen kayttédmisessd, esimerkiksi opetusmetodina tai te-
oksen osana, on paikkansa. Minulle on ollut merkityksellistd 16ytdd muita vaihtoehtoja. Kun annan
kehoni ajatella ja siten kuljettaa minua, luotan siihen, ettd proprioseptiset aistini toimivat ja kehoni
koetut kokemukset ovat tukenani. Liikkuessani en ajattele "paassani” vaan miellan tapahtuvaa mie-
lessani. Omien oivallusten avulla on I6ytynyt luottamus siihen, ettd kykenen sisdisen reflektion avulla
kehittymaan. Kehollinen oppiminen avaa liikkeen sisdaisen maailman, jonka oviaukko taytyy ensin l6y-
tda, ennen kuin voi astua siséan. Tanssissa herkistyminen liikkeelle voi sisaltéd myos sisdisen avaruu-
den huomioimisen objektikehon harjoittamisen lisaksi. Tata kautta olen I6ytanyt reitin tanssin laadul-

lisuuden aarelle.
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LIITE 1: HATELIKON JULISTE
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LIITE 2: HATELIKON KASIOHJELMAN KANSI

| LK

-Koreografia ja tanssi-Choreography and dance-
Mari Kortelainen

-Adnisuunnittelu-Sound design-
Yrjo Vahakallio
-Valosuunnittelu-Light design-

Werne Tanskanen & Aku Lahti

-Mentoroin;i—MenthinP—
Katariina Vahakallio

% -Graafinen suunnittelu-Graphic design-
Werne Tanskanen

-Valokuvaus-Photography-
Jussi Ulkuniemi

ATELIKKO

Esitykset / Performances
8.-9.9.2017 Outokumpu, Kulttuuritalo Marita
20.-21.10.2017 Kuopio, Itd-Suomen tanssin talo Sotku
2.-3.12.2017 Helsinki, Vapaan Taiteen Tila (Space for Free Arts)
22.4.2018 Joensuu, Taidekeskus Ahjo (Art Center Ahjo)
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LIITE 3: KASIOHJELMAN SISALTOSIVU

Soolotanssiteokseni lahtee ajatuksesta, etta asiat menevat hatelikkoon - vahan pieleen.
Hatelikko tarkoittaa kainuun murteella pientd kitukasvuista metsad. Teoksen
likemateriaali ja koreografia pohjautuvat havaintoihin siita kuinka nykyihmisen
kokemusmaailma voi vdaristya, kun han on, osin huomaamattaan, altis hairidille ja
keskeytyksille.

This dance solo started with the notion of things going slightly wrong - into hatelikko.
Hatelikko means in Kainuu areas dialect a small stunted forest. This work examines
through its choreography and movement how a modern human'’s empirical world can
become distorted, with sometimes even not realising that it is happening, through the
constant disturbance and interruptions of the world around us.

-Mari

Yhteistydssa / In co-operation: Kaivos-festivaali, Qutokummun kaupunki,
Taidekeskus Ahjo, Ita-Suomen tanssin aluekeskus

Kiitos / Thanks: Johanna Lipponen, Ari Numminen, perhe, Anna Vendldinen

Teoksen kesto 30 min.




