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Joensuun Perheentalo jarjestda Nalleneuvolaa yhteistydssa Karelia-
ammattikorkeakoulun kanssa. Sairaanhoitaja- ja terveydenhoitajaopiskelijat
pitavat Nalleneuvolaa Hoivakammarissa kerran viikossa osana opintojaan.

Nalleneuvolaan lapset voivat tuoda oman lelunsa tutkittavaksi aikaa
varaamatta. Lelulla voi olla jokin lapsen keksiméa sairaus, vamma tai
se voi tulla muuten vain neuvolatarkastukseen.

Yhdessa lapsen kanssa opiskelija punnitsee, mittaa ja rokottaa lelun.
Lisaksi lapsen kanssa keskustellaan tarkemmin lelusta ja sen voinnista.
Kaynnin lopuksi lapsi saa muistoksi Nalleneuvolakortin,
jossa lukee lelun pituus, paino ja muut tiedot.



Nalleneuvolan ohessa opiskelijat jarjestavat lapsen kasvua ja
kehitysta tukevaa toimintaa. Oheistoimintaa suunnitellaan myds aikuisille.
Heille on lisédksi suunnattu Nalleneuvolan yhteydessa toimiva
Pohjois-Karjalan Martat ry:n ja Karelia-ammattikorkeakoulun yhdessa
kehittama OmaTerveys-piste. Piste tekee yhteistyota Pohjois-Karjalan
Kansanterveyden keskuksen kanssa, jonka Semppi-verkkosivuille 10ytyvat
suorat linkit OmaTerveys-pisteen tietokoneella. Verkkosivuilla on tietoa ja
testeja eri teemoista terveyteen liittyen.
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Nalleneuvolan pitamisessa on tarkeaa lasnéaolo, ystavallisyys, joustavuus ja
rauhallisuus. Tavoitteena on miellyttdvan neuvolakokemuksen tarjoaminen
ja lapsen mahdollisen neuvolapelon lieventaminen. Opiskelijat oppivat lasten
ja vanhempien kohtaamista perinteisen terveydenhuollon ympariston
ulkopuolella. He saavat kokemuksen leikin kautta tapahtuvasta terveytta
edistavasta ohjaamisesta ja toiminnallisten menetelmien kaytosta
asiakastyossa. Lisaksi he perehtyvéat projektityyppiseen tyoskentelyyn ja
tutustuvat jarjestotoimintaan.



LEIKKIVA LAPSI TA

Leikkiessaan lapsi kehittda mindkuvaansa, oppii hallitsemaan stressia ja
IImaisee itsedan. Nain ollen leikkiminen tukee seka lapsen fyysista kehitysta
etta mielenterveytta. Han kasittelee ja ilmaisee vaikeita asioita ja tunteita,
kuten pelkoa ja jannitysta, leikin avulla. Han voi myds ennakoida tilanteita,
joita itse mahdollisesti tulee kokemaan.

Leikki onkin yksi tehokkaimmista valineista vahentaa stressia, koska se
mahdollistaa lapselle uuden maailman luomisen.

Leikkeihin heijastuvat lapsen kokemukset
esimerkiksi sairaalakdynneista ja
toimenpidevalineista. Toimenpidevalineet,
kuten stetoskooppi, ruisku ja kuumemittari,
voivat olla h&nesta erityisesti pelottavia.
Lapsen jannitysta voidaan kuitenkin
helpottaa antamalla hanen itsensa leikkia
la&akaria. Nuken tai nallen avulla
toimenpidettd demonstroidessa lapsi ottaa
aikuisen roolin ja muuttuu passiivisesta
toimijasta tiedonhaluiseksi tekijaksi.
Nalleneuvola tarjoaa lapselle taméan
mahdollisuuden. Han voi esimerkiksi mitata
nallelta kuumeen tai antaa rokotteen. Nain
lapsi saa miellyttavan kokemuksen
neuvolakaynnista.




TOIMINTA KASYIA TA
KEWITYSTA TUKEMASSA

Paasaantoisesti Nalleneuvolassa kay 1-6-
vuotiaita lapsia. Jokainen ikakausi pitaa
sisallaan tarkean kehitystehtavan, jonka

mukaisesti opiskelijat ohjaavat lapsen
toimintaa tavoitteellisesti.

Oheistoiminta on merkittava osa Nalleneuvolaa.

Opiskelijat suunnittelevat jokaiselle Nalleneuvolakerralle toimintaa,
jonka teeman he saavat vapaasti valita. Periaatteena on mukauttaa toiminta
niin, etta kaikenikaiset voivat osallistua taitojensa mukaan. Esimerkiksi
askartelussa saksia kayttavat ne, joiden taidot siihen riittavat,
ja pienemmille lapsille on osat leikattu valmiiksi.

Oheistoimintaa suunnataan saannollisesti
myads aikuisille. Sen aihe liittyy usein
terveyden edistdmisen teemaan.
Lisdksi OmaTerveys-pisteella
on opastusta muun muassa
verenpaineen- ja
kehonkoostumuksen mittaukseen,
viitearvoja mittausten tueksi seka
testeja elintapojen arvioinnin avuksi.



ESIMERKKETA NALLENEVVOLASSA
TARTESTETYSTA TOIMINNASTA

LAPSILLE 7. -

Erilaisia leikkeja: liikunta-, laulu- ja

ulkoleikkeja _ | f
Jumppatuokioita " . w
Temppurata -

Askartelua eri teemoilla (ystavanpaiva,
paasidinen, vappu, isén- ja aitienpaiva, ravitsemus)

Tunnetilojen ja motoriikan
harjoittelua kuvakorttien avulla
Mindfulnessia lapsille (yli 3-vuotiaat)
Sormivarimaalausta

Itsetunnon vahvistaminen ja
kehopositiivisuus keskustellen

(yli 3-vuotiaat)

e Lukutuokio

e Ravitsemus

» Kasienpesun ohjaus

» Oikeisiin hoitovalineisiin tutustuminen
e Musiikkiesityksia

» Hampaiden pesun ohjaus

» Rentoutustuokio (musiikkia, pallohierontaa)




ATKUISILLE

Tietoa tupakoinnin ja paihteiden kaytosta seka niiden
riskitekijoista

Verensokerin ja kehonkoostumuksen mittausta
Ohjausta kehonhuollosta

Infopiste unesta ja sen tarkeydesta

Tietoa lasten ensiaputilanteista

Erilaisia hemmotteluhoitoja

Aiti-lapsijumppaa

Ravitsemustietoutta

Tieoa vauvan liikkunnasta
Infoa yleisimmista tarttuvista taudeista lapsilla
Rentoutustuokio




LAPSEN KEWITYSVAIHEET

1-vuotias

e ensimmaiset merkitykselliset sanat

e ymmartaa puhetta paremmin kuin sité itse tuottaa

e Ooppii kAvelemaan viimeistaén puolentoista vuoden ikaisena

» rakentaa muutaman palikan kokoisia torneja

» alkaa kasitella esineita tarkoituksenmukaisesti suunnaten niihin sopivia
toimintoja

e l|aittaa lusikan kahvikuppiin, pyorittaa leikkiauton rattia

2-vuotias

e muodostaa jo lyhyitd lauseita ja
laajentaa sanavarastoaan mika-kysymyksilla

e 0Saa pomppia ja hypata pieneltd tasolta alas

e lapsen minakasitys kehittyy

e uhmaika alkaa

e pitda kynaa kammenotteessa

e symboliset- ja vuorotteluleikit

e kiinnostuu leikkitovereista

3-vuotias

e puhe on selkeampaa

e mielikuvitus kehittyy

» rakenteluleikit kiinnostavat

e leikin vuorovaikutuksellisuus kasvaa
» alkaa hahmottaa sukupuolirooleja
 harjoittelee kynéotetta ja ihmisen piirtamista




4-vuotias

e puhe on lahes ymmarrettavaa
e Opettelee uusia sanoja
kyselemalla paljon miksi-kysymyksia
e 0saa hyppia yhdella jalalla
e 0saa kayttaa saksia ja piirtdd nelion mallista
 rooli- ja yhteisleikit
e kuvitteluleikit

5-vuotias

» hallitsee aidinkielensa perussaannoét hyvin

e miettii tarkasti omia sanomisiaan ja tekemisiaan

e pohtii, mik& on reilua ja mika epéareilua

e sorminapparyys seka kaden ja silman yhteistyo kehittyvat
e liikkkuminen eri muodoissaan alkaa sujua

e saantoleikit (muisti-, kortti- ja lautapelit) kiinnostavat

6-vuotias

 lapselle kehittyy omatunto
e 0saa jo tuottaa monimutkaisia lauseita
 orientoituu kirjaimiin ja lukemiseen
 hallitsee liikkeensa hyvin,
mutta voi vaikuttaa valilla kdmpelo6lta
» kavereiden merkitys korostuu
e nauttii likuntaleikeista
« itse kehitellyt leikit
e lukemisen ja laskemisen leikinomainen
harjoittelu




OPISKELITOILTA

lleneuV ;
N ja wurvaliisen \a\f‘e
) ikan.
Komaam‘spa\ tUtUStuNaIIeneuvoIan kauttg
Imm '
o e .m._omkulttuurisuutee
Ja erilajsjin Perheisiin ’

Perheentalolla meista pidettiin
hyvaa huolta ja saimme palautetta
jokaisen ohjauskerran jalkeen.
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Karelha

Opaslehtinen on osa Karelia-
ammattikorkeakoulussa tehtya opinnaytetyota.
Opinnaytetyo l6ytyy Theseus-tietokannasta
nimell&: Neuvolapelkoa lieventdmassa leikkien-
Opaslehtinen Joensuun Perheentalon
Nalleneuvolasta.

Opaslehtisen sisaltd pohjautuu opinnaytetydn
tietoperustaan.
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