
Joensuun 
 Perheentalon 
Nalleneuvola





Tervetuloa 
Nalleneuvolaan!

Joensuun Perheentalo järjestää Nalleneuvolaa yhteistyössä Karelia-
ammattikorkeakoulun kanssa. Sairaanhoitaja- ja terveydenhoitajaopiskelijat
pitävät Nalleneuvolaa Hoivakammarissa kerran viikossa osana opintojaan. 

Nalleneuvolaan lapset voivat tuoda oman lelunsa tutkittavaksi aikaa
varaamatta. Lelulla voi olla jokin lapsen keksimä sairaus, vamma tai  

se voi tulla muuten vain neuvolatarkastukseen.  
Yhdessä lapsen kanssa opiskelija punnitsee, mittaa ja rokottaa lelun.

Lisäksi lapsen kanssa keskustellaan tarkemmin lelusta ja sen voinnista.  
Käynnin lopuksi lapsi saa muistoksi Nalleneuvolakortin,  

jossa lukee lelun pituus, paino ja muut tiedot.  



Nalleneuvolan ohessa opiskelijat järjestävät lapsen kasvua ja 
kehitystä tukevaa toimintaa. Oheistoimintaa suunnitellaan myös aikuisille.

Heille on lisäksi suunnattu Nalleneuvolan yhteydessä toimiva  
Pohjois-Karjalan Martat ry:n ja Karelia-ammattikorkeakoulun yhdessä
kehittämä OmaTerveys-piste. Piste tekee yhteistyötä Pohjois-Karjalan

Kansanterveyden keskuksen kanssa, jonka Semppi-verkkosivuille löytyvät
suorat linkit OmaTerveys-pisteen tietokoneella. Verkkosivuilla on tietoa ja

testejä eri teemoista terveyteen liittyen. 

Nalleneuvolan pitämisessä on tärkeää läsnäolo, ystävällisyys, joustavuus ja
rauhallisuus. Tavoitteena on miellyttävän neuvolakokemuksen tarjoaminen  

ja lapsen mahdollisen neuvolapelon lieventäminen. Opiskelijat oppivat lasten
ja vanhempien kohtaamista perinteisen terveydenhuollon ympäristön

ulkopuolella. He saavat kokemuksen leikin kautta tapahtuvasta terveyttä
edistävästä ohjaamisesta ja toiminnallisten menetelmien käytöstä

asiakastyössä. Lisäksi he perehtyvät projektityyppiseen työskentelyyn ja
tutustuvat järjestötoimintaan.



Leikkivä lapsi  ja          
              jännitys

Leikkiessään lapsi kehittää minäkuvaansa, oppii hallitsemaan stressiä ja  
ilmaisee itseään. Näin ollen leikkiminen tukee sekä lapsen fyysistä kehitystä 
 että mielenterveyttä. Hän käsittelee ja ilmaisee vaikeita asioita ja tunteita,  
kuten pelkoa ja jännitystä, leikin avulla. Hän voi myös ennakoida tilanteita, 

 joita itse mahdollisesti tulee kokemaan.  
Leikki onkin yksi tehokkaimmista välineistä vähentää stressiä, koska se

mahdollistaa lapselle uuden maailman luomisen.

Leikkeihin heijastuvat lapsen kokemukset
esimerkiksi sairaalakäynneistä ja

toimenpidevälineistä. Toimenpidevälineet,
kuten stetoskooppi, ruisku ja kuumemittari,

voivat olla hänestä erityisesti pelottavia.
Lapsen jännitystä voidaan kuitenkin

helpottaa antamalla hänen itsensä leikkiä
lääkäriä. Nuken tai nallen avulla

toimenpidettä demonstroidessa lapsi ottaa
aikuisen roolin ja muuttuu passiivisesta

toimijasta tiedonhaluiseksi tekijäksi.  
Nalleneuvola tarjoaa lapselle tämän

mahdollisuuden. Hän voi esimerkiksi mitata
nallelta kuumeen tai antaa rokotteen. Näin

lapsi saa miellyttävän kokemuksen
neuvolakäynnistä.



Toiminta kasvua  ja  
                 kehitystä tukemassa

Oheistoimintaa suunnataan säännöllisesti
myös aikuisille. Sen aihe liittyy usein

terveyden edistämisen teemaan.  
Lisäksi OmaTerveys-pisteellä  
on opastusta muun muassa

verenpaineen- ja  
kehonkoostumuksen mittaukseen,  
viitearvoja mittausten tueksi sekä  

testejä elintapojen arvioinnin avuksi.

Oheistoiminta on merkittävä osa Nalleneuvolaa.  
Opiskelijat suunnittelevat jokaiselle Nalleneuvolakerralle toimintaa,  

jonka teeman he saavat vapaasti valita. Periaatteena on mukauttaa toiminta
niin, että kaikenikäiset voivat osallistua taitojensa mukaan. Esimerkiksi

askartelussa saksia käyttävät ne, joiden taidot siihen riittävät,  
ja pienemmille lapsille on osat leikattu valmiiksi.  

Pääsääntöisesti Nalleneuvolassa käy 1-6-
vuotiaita lapsia. Jokainen ikäkausi pitää
sisällään tärkeän kehitystehtävän, jonka
mukaisesti opiskelijat ohjaavat lapsen

toimintaa tavoitteellisesti.  
 
 



Esimerkkejä Nalleneuvolassa 
järjestetystä toiminnasta

LAPSILLE

Erilaisia leikkejä: liikunta-, laulu- ja                                                        
ulkoleikkejä
Jumppatuokioita 
Temppurata
Askartelua eri teemoilla (ystävänpäivä,                                               
 pääsiäinen, vappu, isän- ja äitienpäivä, ravitsemus)

Tunnetilojen ja motoriikan               
harjoittelua kuvakorttien avulla
Mindfulnessia lapsille (yli 3-vuotiaat)
Sormivärimaalausta 
Itsetunnon vahvistaminen ja             
kehopositiivisuus keskustellen             
 (yli 3-vuotiaat) 

Lukutuokio
Ravitsemus 
Käsienpesun ohjaus 
Oikeisiin hoitovälineisiin tutustuminen 
Musiikkiesityksiä 
Hampaiden pesun ohjaus
Rentoutustuokio (musiikkia, pallohierontaa) 



AIKUISILLE

Tietoa tupakoinnin ja päihteiden käytöstä sekä niiden
riskitekijöistä 
Verensokerin ja kehonkoostumuksen mittausta 
Ohjausta kehonhuollosta 
Infopiste unesta ja sen tärkeydestä 
Tietoa lasten ensiaputilanteista 
Erilaisia hemmotteluhoitoja 
Äiti-lapsijumppaa 
Ravitsemustietoutta 
Tieoa vauvan liikunnasta
Infoa yleisimmistä tarttuvista taudeista lapsilla
Rentoutustuokio



Lapsen kehitysvaiheet

ensimmäiset merkitykselliset sanat 
ymmärtää puhetta paremmin kuin sitä itse tuottaa 
oppii kävelemään viimeistään puolentoista vuoden ikäisenä 
rakentaa muutaman palikan kokoisia torneja 
alkaa käsitellä esineitä tarkoituksenmukaisesti suunnaten niihin sopivia
toimintoja  
laittaa lusikan kahvikuppiin, pyörittää leikkiauton rattia 

1-vuotias

2-vuotias

muodostaa jo lyhyitä lauseita ja                           
laajentaa sanavarastoaan mikä-kysymyksillä
osaa pomppia ja hypätä pieneltä tasolta alas 
lapsen minäkäsitys kehittyy
uhmaikä alkaa 
pitää kynää kämmenotteessa
symboliset- ja vuorotteluleikit  
kiinnostuu leikkitovereista

3-vuotias 

puhe on selkeämpää 
mielikuvitus kehittyy 
rakenteluleikit kiinnostavat
leikin vuorovaikutuksellisuus kasvaa 
alkaa hahmottaa sukupuolirooleja 
harjoittelee kynäotetta ja ihmisen piirtämistä



4-vuotias

puhe on lähes ymmärrettävää 
opettelee uusia sanoja                                                          
kyselemällä paljon miksi-kysymyksiä
osaa hyppiä yhdellä jalalla 
osaa käyttää saksia ja piirtää neliön mallista 
rooli- ja yhteisleikit 
kuvitteluleikit 

5-vuotias

hallitsee äidinkielensä perussäännöt hyvin 
miettii tarkasti omia sanomisiaan ja tekemisiään 
pohtii, mikä on reilua ja mikä epäreilua 
sorminäppäryys sekä käden ja silmän yhteistyö kehittyvät 
liikkuminen eri muodoissaan alkaa sujua 
sääntöleikit (muisti-, kortti- ja lautapelit) kiinnostavat 

6-vuotias

lapselle kehittyy omatunto 
osaa jo tuottaa monimutkaisia lauseita 
orientoituu kirjaimiin ja lukemiseen 
hallitsee liikkeensä hyvin,                     
mutta voi vaikuttaa välillä kömpelöltä 
kavereiden merkitys korostuu 
nauttii liikuntaleikeistä 
itse kehitellyt leikit 
lukemisen ja laskemisen leikinomainen
harjoittelu 



Palautetta 

Nalleneuvolassa sai nähdä,  

millaisia reaktioita lääkärin välineet  

lapsissa aiheuttavat.  

Tämä on hyvä tulevia harjoitteluja varten.

Nalleneuvola opetti luontevuutta  lasten ja vanhempien  kanssa toimimiseen.

Nalleneuvolan kautta  tutustuimme monikulttuurisuuteen ja erilaisiin perheisiin.

Opiskelijoilta

Nalleneuvola tarjosi hyvän  

ja turvallisen lasten

kohtaamispaikan. 

Perheentalolla meistä pidettiin
hyvää huolta ja saimme palautetta

jokaisen ohjauskerran jälkeen.



Opaslehtinen on osa Karelia-
ammattikorkeakoulussa tehtyä opinnäytetyötä.

Opinnäytetyö löytyy Theseus-tietokannasta
nimellä: Neuvolapelkoa lieventämässä leikkien-

Opaslehtinen Joensuun Perheentalon
Nalleneuvolasta. 

Opaslehtisen sisältö pohjautuu opinnäytetyön
tietoperustaan. 
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