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The purpose of this work was to study the experience of sorrow, based on the
Japanese wabi aesthetic. Wabi means originally, as a Japanese concept, frus-
tration, poverty or lacking things. As an aesthetic term it enhances simple, imper-
fect and tranquil, austere beauty. The experience of sorrow has been defined
here as something that is both life-long and constantly evolving and changing.

Bsed on wabi aesthetic the materials used here were birch ply wood, water colors
and pencils. Beeswax was used as the finishing material of these art works. Wabi
aesthetic is based on zen philosophy. Thus, the process of drawing and painting
was meditative and slow. The objects of these art works were from nature:
braches and parts of a landscape.

The colours of the art works are very subtle and scarce. Simplicity and imperfec-
tion are enhanced in wabi, as is in these art works, too. The raw, empty ply wood
Is an important element in these art works.

Keywords: fine arts, sorrow, mixed media, wabi aesthetic
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1 Johdanto

Olen aina ollut viehattynyt talven vareista: runsaista ja savykkaista sinisista, lu-
kuisista harmaan eri asteista sekd lumenvalkoisesta, joka itsessaan piilottaa mo-
nia muita vareja itseensa. Varhaisista lapsuuden ja nuoruuden rajoille sijoittuvista
vuosista asti muistan kokeneeni syvaa iloa ja tyydytysta vuoden kulun k&antymi-
sesta kohti syksya ja pimenevi iltoja. Niissa alkoi varjojen vuodenaika; varjojen,
joihin voisin itse piiloutua ja joista voisin 16ytaa erityisen valon, erityisen sinisten

ja harmaiden kauneuden.

Mydhemmin olen havainnut, ettéd viehtymykseni juuri naihin seikkoihin kietoutuu
oleellisesti toiseen, minulle merkitykselliseen kokemuksen laatuun. Toisen am-
mattini eli psykoterapeutin tyéni myota olen saanut tutustua myads itseeni syvalli-
sesti. Introverttina ja erityisherkkana ihmisena en juurikaan kesta melua, ihmis-
joukkoja, aikapaineita tai mitddn, minka intensiteetti on kovin voimakasta tai liian
pitkakestoista. Taiteilijana tama tarkoittaa minulle hienovaraisten tunteiden ilmai-

semisen keskeista asemaa ja merkitysta tyoskentelyssani.

Hienovaraisilla tunteilla tarkoitan tdssa tyossa erityisesti surun, kivun ja karsimyk-
sen kokemuksia. Nama muodostavat sen varjon, jota vasten hienovarainen valo
asettuu. Haluan kuvata sellaista olemassaolon tapaa, sellaista ihmisena olemi-
sen muotoa, johon erottamattomasti siséltyy hienovarainen surun varjo. Tama ei
tarkoita jatkuvaa karsimyksessa pysymista tai vatvomista. Se on olemassaoloa,
jossa hyvaksytaan varjon tarked merkitys osana elamaa. Varjon varisavyihin si-

saltyvat myos rauha, mielentyyneys ja tyyni ilo.

Pitkaaikaisen, elamanmittaiseksi muodostuvan surun kokemus ja sen kanssa
elamisen opettelu on minulle myos henkilokohtaisesti tuttua. Teokseni eivat
edusta henkilokohtaista terapiaa, mutta kaytan niissa omia kokemuksiani kaiku-
pohjana sille, mika on meille inhimillisesti yhteistd. Kukaan ei tule elamansa ai-
kana saastymaan tutustumiselta surun ulottuvuuksiin. Taide voi auttaa meita ja-
kamaan néitd yhteisia, syvid emotionaalisia savyjd. Oman taitelijaidentiteettini
tunnistan nimenomaan tunteiden ilmaisemisen alueella liikkuvaksi sellaisella ta-
valla, etta se tavoittaisi jotakin yleisinhimillisistd kokemuksistamme, jotka yhdis-

tavat meita ihnmisina.



Tyon filosofiset ja teoreettiset lahtokohdat kumpuavat japanilaisesta estetiikasta,
erityisesti sen zen-filosofisista piirteista. Kuvaan naita lahtékohtia omassa erilli-

sessa luvussa ja kytken ne ajatukseen hienovaraisista tunteista.

Teoksien kaytannon toteutuksessa olen pyrkinyt olemaan uskollinen edella mai-
nituille filosofisille l1ahtdékohdille. Valitsemani materiaali eli vaneri on teoksieni
luonne huomioiden mahdollisimman luonnollinen, arkinen ja vaatimaton. Kuva-
aiheet ovat mahdollisimman yksinkertaisia "maisemakuvia™ yksittaiset oksat
edustavat kokonaista maailmaa ulkona luonnossa. Samalla ne edustavat myds
suuntaa sisddnpain, sisdiseen maailmaan. Paaosassa ovat kuitenkin kuva-aihei-
den ja niiden eriasteisten varjojen vuoropuhelu, joiden kautta taman yksinkertai-
sen maailman hienovaraisuus paasee esille. Hienovaraiset tunteet ilmenevat va-
nerin pinnan kuvioinneissa, piirroksissa ja niiden varjoissa seké niukoissa va-

risdvyissa teoksien pinnoilla.

Tyoni rakenne noudattelee hermeneuttiseen filosofiaan perustuvaa kirjoittamisen
tapaa, jossa kuvataan kirjoittajan filosofiset ja teoreettiset, mutta myds henkil6-
kohtaiset yhteydet kasiteltavaan aiheeseen: puhutaan esiymmarryksesta. Pidan
tata lahestymistapaa myo0s taiteesta Kirjoitettaessa varsin soveltuvana ja asian-
mukaisena nakodkulmana, silla se avaa lukijalle ja teoksien katsojalle, kokijalle
uudenalaisen mahdollisuuden vuoropuheluun myds teoksien kanssa. "Nain tekija

tasta ajatteli, nain mina katsojana puolestani taman tunnen ja koen.”

2 Varjojen ylistys: teoksien filosofiset ja teoreettiset lahtokoh-
dat

2.1 Nakokulma japanilaiseen estetiikkaan

Junichiro Tanizaki julkaisi vuonna 1933 Inei raisan-nimisen teoksen, josta on tul-
lut yksi japanilaista estetiikkaa k&sittelevista klassikoista. Han tarkastelee teok-
sessaan tuolloisen japanilaisen arjen hienovaraisia ja arkisia ilmi6ita. Erityisen
kiehtovaa teoksessa on sen nakokulma rakentamis- ja valaisemistavoista johtu-
neeseen valon niukkuuteen sisatiloissa. Tama kaytanndllinen asia saa Tanizakin

teoksessa filosofisia ulottuvuuksia:



[...] luomme kauneutta varjoista, joiden olemme antaneet syntyé si-
nansa merkityksettomiin paikkoihin. [..] Sellainen on meidan ajattelutapamme —
asia itsessaan ei ole kaunis, vaan sita ovat varjojen kuviot, valohamy, jonka asiat
luovat toisiaan vasten. (Tanizaki 1933/2012, 57.)

Zen-filosofiassa on yhtena keskeisena teemana vaistamaéattémien asioiden hyvak-

syminen, ja tama nakyy myoés Tanizakin (1933/2012, 59) teoksessa:

[...] yritdmme olla tyytyvéisié riippumatta siitd, millaisessa ymparis-
tossa kulloinkin olemme, pyrimme ottamaan asiat sellaisina kuin ne ovat. Niinpa
pimeys ei aiheuta meille tyytymattomyytta, vaan suhtaudumme siihen vaistamat-
tomyytena. Jos valoa on vahan, niin sitten valoa on vahan; me syvennymme pi-
meyteen ja Idyddmme sen oman erityisen kauneuden.

Japanilaiselle estetiikalle onkin tyypillista juuri tama herkistynyt kyky nahda kau-
neutta arjessa. Tama nakyy esteettisen termiston hienostuneisuudessa, joka
nostaa esille arkisten piirteiden merkityksen. "Wabi” on termi, joka on tullut tun-
netuksi sanaparissa wabi-sabi. Alun perin se merkitsi kdyh&a tai surumielista,
kunnes se mydhemmin muuttui esteettistéa arvostusta ilmaisevaksi kasitteeksi:
arkisesta ja vaatimattomasta oli tullut japanilaisessa estetiikassa tarked nako-
kulma. (Evasoja 2008, 23 - 31) Tassa yhteydessa kaytan termia wabi-estetiikka,
koska ymmarran sen oleva lahimpana kasitteen alkuperaista kayttoa japanilai-

sessa estetiikassa (ks. esim. Koshiro 1995).

Pelkkéa esineen karu tai yksinkertainen ulkoinen olemus ei kuitenkaan ole itseis-
arvo, vaan oleellista on sen my6ta ilmaistavissa oleva henkinen ulottuvuus, zen-
filosofinen perusta. Kaikki olemassa oleva pitaa sisalladn oman katoavaisuu-
tensa ja valiaikaisuutensa; pysyvyys on harha. Ulkonaisesti niukalla ja yksinker-
taisella muotokielellda voidaan wabi-estetiikassa ilmaista syvaa ja laajaa sisaista
nakemysta. Kuluvat, arkiset ja epataydelliset materiaalit voivat ilmaista vaista-
mattomyyden hyvaksyntaa: elama ja olemassaolo ovat alati muuttuvia, dynaami-
sia prosesseja. (Koren 2008, 46 — 52; Evasoja 2011; Koren 2015, 10 — 11Garcia
& Miralles 2016, 166 — 168.) Wabi-estetiikkaan perustuva ilmaisu on tiivista, niuk-
kaa, ja sisaanpéain kaantynyttd. Se kutsuu katsomaan lahelta, muodostamaan
suhteen katsottavaan, havittaa eroa katsojan ja katsottavan esineen vdlilta (Ko-
ren 2008, 67). Se merkitsee my6s hyvaksyvaa mielentilaa, ja tunnelmaltaan se
on ulkoisesti vaatimatonta, hiljaista ja samalla karuudestaan tai niukkuudestaan

huolimatta hienostunutta (Evasoja 2018, 173-175). Wabi-estetiikan voisi tiivistaa



ajatukseksi kauneudesta, jolle on ominaista yksinkertaisuus, mahtailematto-
muus, epataydellisyys, rauhallisuus ja jopa ankaruus (Koshiro 1995). Evasoja
(2018, 102) huomauttaa kuitenkin, etté vallalla on sitke& luulo siitd, ettd mika ta-
hansa kulunut tai karu olisi esteettisesti arvostettua. Aito wabi-estetiikka perustuu

harmoniaan ja taitavuuteen, jossa mitédan ei ole likkaa tai liilan vahan.

"Wabin” ohella muita tarkeita esteettisia termeja ovat "hie” (viilea), "kare” (lakas-
tunut) ja "yase” (nahistunut). Lakastunut on naista esteettisesti arvostetumpi kuin
viiled, ja nahistuneen kauneus edustaa korkeinta esteettista tasoa. (Evasoja
2008, 23-31; Evasoja 2018, 113 - 114) Kuluneen esteettinen arvostus on aika-
naan ilmentynyt arjessa esimerkiksi siten, ettd hopeaesineita ei Kiillotettu, silla
metallin pintaan kertynyt patina oli arvostettu elementti (Tanizaki 1933/2012, 58
- 59).

Aiheena suru sopii yhteen japanilaisen esteettisen kasityksen kanssa. Suru ele-
taan jokapaivaisessa arjessa monin eri tavoin, sita ei voi jattda ulko-oven taakse
tai juosta karkuun. Suru eldd surevan jokaisessa hetkessa paivasta toiseen
muuntuen, elden ja kertyen muistoihin ja kokemuksiin, kuten patina hopeaesi-

neen pintaan.
2.2 Suru elamanmittaisena varjona

Ensisilmayksella ajatus surusta elamanmittaisena matkaseuralaisena saattaa
tuntua raskaalta taakalta. Naomi Shahib Nyen (1995) kuvaa surua ja sen yhteytta
lempeyteen hienostuneella tavalla runossaan "Kindness” (Germer C.K. 2010,
185):

Ennen kuin opit, ettd lempeys on sisallasi syvimmalla,

sinun on opittava, etta suru on siella myos.

Sinun on herattava surun kanssa.

Sinun on puhuttava sille, kunnes danesi

saa kiinni kaikkien surujen langasta

ja huomaat kankaan suuruuden.

Sen jalkeen vain lempeydessa on mielta,



vain lempeys solmii kengannauhasi

leipaa,

vain lempeys nostaa paataan
maailman véakijoukosta sanoakseen:
min& olen se, jota sin& olet etsinyt,
ja seuraa sinua kaikkialle

kuin varjo tai ystava.

Ajoittaisesta raskaudestaan huolimatta suru saattaakin avata silmat elaman pie-
nille, hienovaraisille kokemuksille, jotka saattaisivat muuten jadda sivuun ja huo-

maamatta.

Surututkija Mari Pulkkinen (2017, 54 - 59) ottaa kantaa vaitoskirjassaan siihen,
miten yleensa suruun on tieteessa ja esimerkiksi hoitoalan ammateissa suhtau-
duttu. Sitd on muun muassa pidetty kokemuksen tilana, josta on tarke&éa paasta
eteenpain, toipua. Joissain surua kasittelevissé teorioissa on kuvattu surun ko-
kemusta vaiheittain etenevana prosessina, jonka my6ta l16ytyy uusi suhde mene-
tykseen. Pulkkinen pohtii naita kriittisesti ja asettaa eteemme kysymyksen: voi-
siko suru olla myds elaménmittainen ja elaméaan hyvaksytysti kuuluva osa, josta

ei olisikaan tarpeen taysin "toipua™?

Tunteiden psykologiassa suru sijoitetaan yhdeksi perustunteista. Tunteet ovat
seka ihmisten ja eldinten toiminnanohjauksen kannalta tarkeitd, ne auttavat rea-
goimaan uhkaaviin tilanteisiin (esimerkiksi pelastyminen) ja sopeutumaan mene-
tyksiin (suru). Tunteet saavat aikaan muutoksia kehossa, kayttaytymisessa ja
ajattelussa. Surun tunne tekee ihmisesta vahemman aktiivisen seké ajattelun etta
toiminnan tasolla; samalla se herattdda muissa empaattisia vastareaktioita kuten
avuliaisuutta. (Nummenmaa 2010, 16-17, 35.) Suru on siis periaatteessa asiaan-
kuuluva reaktio menetykseen. Haasteeksi tai jopa ongelmaksi se alkaa muodos-

tua silloin, jos se kuormittaa tai kaventaa elaméaa kohtuuttomasti. Talléin riskina



voi olla masennukseen sairastuminen. lhminen jaa ikdan kuin kiinni menetyk-
seensa ja juuttuu pohtimaan esimerkiksi sitd, mité olisi pitanyt tehda toisin, ettei

menetysta olisi tapahtunut. (Isometséa 2007; Nummenmaa 2010, 34.)

Suru voi olla my6s merkityksellinen osa ihmisen elaman tarinaa. Pulkkinen (2016,
134 — 140) kuvaa vaitoskirjassaan lapsensa menettaneiden vanhempien Kiitolli-
suuden tunteita ja kokemusta siitd, miten raskas menetys muutti heita itseéan.
Elaman merkityksellisyys sai aivan uudenlaisia savyja, ja samalla esimerkiksi ela-
maa tai kuolemaa koskevat pelot vaistyivat. Omaelamankerralliseen muistiainek-
seen (ks. esim. Radvansky 2011, 222) voi sisaltya myods surun kokemus kaikissa
savyissaan luoden siihen oman valonsa. Tallainen yhteys jatkuvaan, elavaan su-
run kokemukseen voi olla voimavara ja tyyneyden lahde, joka auttaa hyvaksy-

maan muitakin elamaan vaistamatta kuuluvia asioita.

Saksalainen nykyfilosofi Wilhelm Schmid (2014, 100) pohtii kuolemaa ja siihen
vaistamatta sisaltyvaa menetyksen kokemusta vanhan filosofisen harjoituksen
avulla, joka on nimeltdan kuoleman ajattelu. Siina elamaa tarkastellaan henkilén
viimeisen elinpaivan perspektiivista. Schmid pohti, mita kaikkea haluaisi tuona
paivana tehda: kavisi lempikahvilassaan, eldintarhassa ihmettelemassa lahimpia
lajitovereitamme apinoita, viettaisi aikaa perheensa kanssa. Viimeisten tuntien
aikana han haluaisi muistaa olla kiitollinen siita, etta on saanut eldd hienon ela-
man. Kuolema ei nayttaydy filosofi Wilhelm Schmidille lopullisena katkoksena,

vaan toivon savyisena mysteerina:

Ajattelen vain, ettd on nakyméatén meri, joka huuhtoo ja kantaa minua, ja ulottuu
aarettoman kauas elamastani. Ja etta voisi tapahtua, kuten niin usein elamassa:
silla hetkella kun yksi ovi sulkeutuu, jossain avautuu toinen.

Surun merkityksellisyys voisi olla esimerkiksi siing, etté kiitollisuus ja toivo autta-
vat l[oytamaan elamanmittaisesta, koskaan taysin katoamattomasta surusta jat-
kuvuutta. Talléin suruun on kuitenkin tarkeaa suostua: tarvitaan uskallusta ja voi-
mia kohdata siihen siséltyvat tunteet ja kokemukset niitd vaistamatta, niihin juut-
tumatta. Noyrasti ajattelen, etté taide voi olla osaltaan naiden kokemuksien esille
tuoja ja valittaja olematta kuitenkaan terapiaa, vaan arvokas ja itsenainen ilmai-
sukanava inhimillisyydellemme. Wabi-perustalta koen surun sisadltadvan hienova-

raista ja herkkaa kauneutta. Akillinen, tuore suru tuo mieleen tuskan, kivun ja
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karsimyksen; pitkékestoiseksi muodostuva suru nostaa esille jatkuvan suhteen
suremiseen liittyvddn menetykseen, jossa voi olla myos kiitollisuutta yhdessa ele-
tysta ajasta. Molemmista voi I6ytad surun omaa kauneutta taiteen avulla, vaikka
surun tunteet vaistamatta merkitsevat kokijalleen myads kivun kokemuksia. En ha-
lua missddn maarin romantisoida surun kokemista, vaan pikemminkin tuoda
esille sitéd puolta, joka syntyy hyvaksymisesta. Hyvaksyva lasnaolo surunkin
kanssa tarkoittaa taman kokemuksen vastaanottamista sen kokonaisuudessaan;

talldin on mahdollista n&hda kipu ja kauneus samalla kertaa.
2.3 Taidehistorialliset vaikutteet: Kawase Hasui ja Inari Krohn

Japanilaisesta taidekentasta olisi vuosisatojen varrelta ja nykytaiteesta poimitta-
vissa lukuisia, kiinnostavia esimerkkeja teoksieni lahtokohtien kannalta. Tahan
yhteyteen olen valinnut esimerkeiksi joitakin taiteilijoita ja heidan teoksiaan, jotka

ovat eri tavoin vaikuttaneet taidenakemyksiini.

Mainitsen tassa yhteydessa japanilaisen Kawase Hasuin, jonka puupiirrokset
ovat vaikuttaneet varimaailmaani seka piirtamisen tapaani. Toinen omassa tyos-
kentelyssani vaikuttanut taiteilja on suomalainen graafikko Inari Krohn. Kuvaan
lyhyesti heidan teoksistaan ja tydskentelystaan niita puolia, jotka ovat olleet itsel-
leni merkityksellisid. Kumpaakaan néaista taiteilijoista en sindnsa suoraviivaisesti
ja tarkkarajaisesti kytkisi wabi-estetiikkaan; taiteellisesta tuotannosta voi toki si-
téakin molemmilta 16ytd&. Oman tydskentelyni kannalta molempien teokset ovat
antaneet itselleni taiteelliseen tydskentelyyni ideoita ja rakennuspuita, joilta lah-

ted omaa taiteilijuuttani kehittdmaan.

Kawase Hasui (1883 — 1957) on yksi tunnetuimpia viime vuosisadan japanilaisia
puupiirroksiin  keskittyneitd kuvataitelijoita. Hanen tyylisuuntansa kuluu Shin-
hanga-koulukuntaan. Yksi tassa koulukunnassa keskeinen aihe olivat maisema-
kuvat, joiden tekemiseen Kawase Hasui erikoistui. Shin-hanga-tyylissa keskeista
oli tunne ja jopa lyyrinen ilmaisu. Kawase Hasui saikin kritiikkia tasta jopa liialli-
sena pidetysta tunteellisuudesta. Kaunis "pinta” ei Shin-hangassa ole kuitenkaan
itseisarvo, vaan sen alta on loydettdvissd syvempia esteettisia nakokulmia.
(Brown 2008, 9 — 11, 25.)
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Shin-hanga-tyylissa maisemakuvien aiheiksi valittiin arkisia ja tavanomaisia mai-
semia sellaisella tavalla, etta niité ei voinut paikantaa minnekaan erityisesti. Pai-
kan sijasta tunnelma oli tarkedampaa. Runollinen ja herkka tunnelma korosti ku-
vien hetkellisyyden painotusta. Rauhallisuus, turvallisuus ja ihmisen harmoninen
yhteiselo luonnon kanssa, samoin kuin pyrkimys kauneuteen olivat tyypillisia piir-
teitd Shin-hangassa. Kuvista valittyy pyrkimys yksinkertaiseen elaméaan. Kuvat
luovat myds vaikutelman hiljaisesta ja rauhallisesta maailmasta. (Brown 2008, 11
— 17.) Kawase Hasuin teokset saavatkin pohtimaan zen-filosofian teemoja: kai-
ken muuttuvuutta, takertumattomuuden merkitysta ja yksinkertaisia iloja — wabi-

estetiikan teemoja.

Varimaailma on yksi Kawase Hasuin teoksien kiinnostavimmista piirteista oman
tydskentelyni kannalta. Hanen teoksistaan 16ytyy seka runsasta, varikyllaista tuo-
tantoa; toisaalta myo6s hyvin niukalla variskaalalla tehtyja toitd. Esimerkki erityi-
sen pehmeasta seepian kaytosta nakyy teoksessa "Rain in Maekawa, Soshu”,
joka on valmistunut vuonna 1932. Seepian savyjen lisdksi teoksessa on ainoas-
taan niukalti harmaata ja vaaleankeltaista. Kuva-aiheena on kylandkyma satei-
sena iltana, niukkenevan valon hamyssa. Arkisesta aiheesta ja arkisista vareista

huolimatta teoksessa on erityinen runollinen tunnelma, joka koskettaa katsojaa.

Suomalainen kuvataiteilija Inari Krohn (1945 -) on erityisesti taidegrafiikkansa
vuoksi ollut merkityksellinen omassa tydskentelysséani. Taidekriitikko J.O. Malla-
der (2017) toteaa Krohnin siirtyneen erityisesti 1980-luvulta lahtien pienimuotoi-
seen, ihmisen ja luonnon suhdetta rauhallisella tavalla jasentavaan suuntaan.
Puut ja kasvit esiintyvat taiteilijan grafiilkassa rikkaalla ja herkistyneella tavalla.
Mallander 10ytaa teoksista myos japanilaistyylisia vaikutteita.

Kawase Hasuin teoksissa omaan tyoskentelyyni ovat vaikuttaneet seka aiheva-
linnat etta varien kayttd; samat seikat ovat olleet merkityksellisia myoés Inari Kroh-
nin runsaassa tuotannossa ja siella nimenomaan juuri grafiikan alueella. Esimer-
kiksi nostan tassa yhteydessa teoksen "Sananjalat”, joka on vuonna 1991valmis-
tunut viivasyovytys. Teoksen aiheena on tihedkasvuinen metsikko, jonka etu-
alalta nousee saniaiskasvustoa. Varimaailma koostuu ainoastaan seepiasta ja
kuva-alan ylaosaan kevyesti rajautuvasta siniharmaasta kentasta. Puiden oksat

muodostavat runsaan, samalla runollisen ja herkan pinnan kuva-alaan. Taiteilija
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tuntuu vanginneen ohikiitavyydesta lyhyen hetken ennen kasvien kuihtumista.
Taustalla oleva metsa muodostaa seka esteen etta mysteerin. Mitd mahtaa olla

sen takana?

Yhteista Kawase Hasuin ja Inari Krohnin tuotannolle on taitava ja herkka luonto-
kuvaus. Varimaailmastakin 16ytyy yhdenmukaisuutta. Samoin esteettisia laht6-
kohtia voisi pitda varsin samansuuntaisina. Oman tydskentelyni kannalta tutustu-
minen naiden taitelijoiden tuotantoon on merkinnyt uskon vahvistumista omaan
ajatteluuni seka samalla avannut tydskentelyyni uusia, rohkeampia suuntia. Pi-
dan erityisen merkityksellisena sitd, ettd molemmissa taiteilijoissa olen I6ytanyt
hengenheimolaisuutta herkkyyden ja hiljaisen kauneuden tavoittelussa. Maailma
oli meluisa paikka Kawase Hasuin aikana, yhté lailla kuin tdssa ajassa, jossa kiire
ja tehokkuus tuntuvat vain kasvavan. Mielestani meidankin aikamme kaipaa tai-
detta ja tekijoita, jotka haastavat pysdhtymaan, katsomaan lahelta ja hiljenty-

maan
2.4 Teoksien tausta-ajattelun yhteenveto

Wabi-estetiikka muodostaa filosofisen perustan sek& aiheen valinnalle, etta to-
teutustavalle téasséa yhteydessa (ks. Kuvio 1.) Se merkitsee pyrkimysta hiljaiseen,
hienovaraiseen, vaatimattomaan ja yksinkertaisen ilmaisutapaan. Tytskentelyta-
pana se kutsuu esiin mietiskelevaa lahestymistapaa; tata kuvaan teoksien kay-
tannon toteutuksen yhteydessa tuonnempana tassa tekstissa. Wabi-estetiikka on
tydskentelyni perusta myods laajemmalla tavalla, koska se liittyy minulle henkil6-
kohtaisesti tarkeaan zen-filosofiaan. Evasoja (2018, 174) kuvaa wabia seuraa-

vasti:

Esteettisena kasitteena wabi ilmentéaa karua, riisuttua kauneutta, jossa ajan pa-
tina viimeistelee kehittyneen tyylin. Wabissa on harkittua hiomattomuutta ja luon-
nonmukaisuuden tuomaa karkeutta. Wabi kuvastaa myds mielentilaa, jossa ul-
koinen vaatimattomuus kaantyy sydamen rikkaudeksi ja ihminen pystyy hyvak-
symaan asiat sellaisina, kuin ne ovat.

Taiteen tekeminen on minulle osa elAmé&ani, jota kokonaisuudessaan kehystaa
pyrkimys oppia paiva paivalta keskittymé&an aina kulloinkin kasill& olevaan asiaan
ja tehtavaan sekéa paastamaan irti sellaisesta, jolle en mitaan voi. Elama ja taide

siihen oleellisesti kuuluvana osana ovat minulle tie mielen harjoittamiseen.
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Surua voisi aiheena kasitella lukuisin eri tavoin. Nakdkulmani suruun on nimen-
omaan pitkékestoisen, elaméanmittaisen, paattymattdman surun kuvaaminen ko-
kemuksena. Wabi-estetiikan perustalta olen paatynyt valitsemaan vanerin ja
mahdollisimman niukan véarimaailman yhdistettynd niukkaan piirroskuvaan.
Kuva-alassa olen myds jattanyt runsaasti tilaa tyhjalle kuva-alalle; tietty harkittu
keskeneraisyyden ja epataydellisyyden tuntu on oleellinen osa japanilaista este-
tikkaa (Evasoja 2018, 169 - 170).

Wabi

Suru

Vaneri

Kuva 1. Taidefilosofinen perusta

3 Teoksien toteutusprosessi

3.1 Mietiskeleva tyotapa

Mietiskeleva tydtapa tarkoittaa tassa yhteydessa hidasta, rauhallista, materiaalia
ja aihetta kuulostelevaa tydskentelyotetta. Olen kayttanyt paljon aikaa vanerien
katselemiseen ja ikaan kuin télle kysymykselle avautumiseen: miten suru ilmenee
juuri tdman vanerin pinnalla? Tyoprosessit ovat kuitenkin ennen muuta kaynnis-
tyneet luonnon pienten ja huomaamattomien yksityiskohtien tarkastelulla paivit-

taisten metsékavelyiden aikana. Wendy Ann Greenhalgh (2017, 47) opastaakin
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teoksessaan "Mindfulness & the Art of Drawing” katsomaan keskittyneesti maail-
maa ymparillamme: puiden kaarnaa, niiden hienostunutta pintarakennetta, asioi-
den ja esineiden paivittaisia, hienovaraisia muutoksia. Olen pyrkinyt avautumaan
hitaasti seka aiheelleni, materiaalille ettd itse tyotavalle sen eri vaiheissaan.
Evasoja (2018, 16) siteeraa japanilaista kulttuuria kasittelevassa teoksessaan

vanhaa tarinaa kuvanveistajasta,

jolle annettiin puupdlkky ja ohje veistaa siitd Buddhan patsas. Aikaa kului, jolloin
ihmiset alkoivat tulla levottomiksi ja ihmetella, miksi mitddn ei syntynyt. Kuvan-
veistgja rauhoitteli heitd sanoen, ettéd h&an odottaa, mita puu haluaa poélkysta syn-
tyvan; mita siita tulee luonnollisesti esiin.

Samalla tavoin olen halunnut kuulla materiaalia, joskaan minun ei ole tarvinnut
rauhoitella ketd&n muuta kuin ajoittain levotonta mieltani, joka haluaisi kiirehtia

tapahtumisen edelle.

Lukemisen ja piirtamisen valinen dialogi on toiminut my6s samalla tavalla. Mui-
den ihmisten kertomukset omista surukokemuksistaan ovat muokkautuneet
omassa mielessani kuviksi esimerkiksi ikavasta, vihasta, toivosta ja helpotuk-
sesta. Vaistamatta on selvaa, etta elama tapahtuu myos opinnaytetydn rinnalla
ja tuottaa osaltaan materiaalia tahankin tydskentelyprosessiin. Potilaani psykote-
rapiatydssani ovat kertoneet kokemuksiaan omista menetyksistaan, ystavani ja
l&aheiseni ovat samoin joutuneet kohtaamaan yllattavia menetyksia ja itse olen
muistanut omia kokemuksiani tata teossarjaa tehdessani. Kaikki tama on toiminut
jatkuvana muistutuksena ihmisia yhdistavistd kokemuksista, joihin myds suru
kuuluu. Mietiskelevan tyotavan avulla olen halunnut muistaa, ettéa nyt kuvaan
ihmisille yhteisia kokemuksia, en kuvita vain omiani. Kuvataiteilijana tunnen kii-
tollisuutta siitd, etté olen saanut olla jakamassa naita kokemuksia kuulijana, kans-

saihmisend, kokijana ja kokemuksien kuvallisena ilmaisijana taiteessani.

Aika-ajoin olen myds asettunut tydprosessin aareen muodollisten, lyhyiden istu-
mameditaatioiden kautta. Talla tavalla olen halunnut antaa tilaa luovalle ajatte-
lulle siirtamalla tarkkavaisuutta juuri tahan, kasilla olevaan hetkeen. Suru on ai-

heena vaatinut sen itsensa kunnioittamista ja surun aareen suostumista.
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3.2 Materiaalivalinnat

Olen valinnut teoksien materiaaliksi pohjustamattoman vanerin, jolle teokset on
tehty sekatekniikalla vesivarein ja lyijykynalla. Vaneri liittyy sek& suruun aiheena
ettd japanilaiseen estetiikkaan taidefilosofisena lahtékohtana. Kuten suru, niin
my0s vaneri elaa ja muuttuu ajan saatossa. Se kellastuu, varit pehmenevat, osin
haalistuenkin. Vanerin pinta elaa myds muulla tavoin: se tulee aikanaan halkeile-
maan ja siten ndma luonnolliset prosessit muokkaavat teoksia uusiin, viela en-

nalta arvaamattomiin suuntiin.

Vesivari on teoksien pohjavérina. Olen kayttanyt vesivaria ikaan kuin sattuman-
varaisena tahrana vanerin pinnalla pyrkimatta kovinkaan paljoa kontrolloimaan
sen asettumista puun pinnalle. Varin intensiteetin ja asemoitumisen nakee vasta
varin asettamisen jalkeisena paiva, jolloin sattumalle jaa reilusti tilaa. Olen anta-
nut naille sattumille mahdollisuuden toimia l&htokohtina kuvalliselle ilmaisulle;

kuva-aiheet ovat juuri télla tavalla saaneet I6ytaa paikkansa kuva-alassa.

Vaneri onkin yhté vahan kontrolloitavissa kuin surun kulku elaman aikana; teok-
sillani ja materiaalivalinnoillani olen halunnut korostaa pysyvyyden sijasta muu-
tosta ja elavaa prosessia, myos luopumista ja hidasta katoamista, unohtamista-
Kin.

Teoksien viimeistelyssa olen kayttanyt mehildisvahan ja tarpatin seosta suojaa-
maan vanerien pintaa. T&ma seos suojaa puun pintaa; jossain maarin se saattaa
myos ehkaista vanerin luonnollista halkeilua, vaikkakaan tama kulumisprosessin
estaminen ei tassa wabi-estetiikkaan perustuvassa tyoskentelyssani ole ollut
luonnollisestikaan etusijalla. Pikemminkin teoksien ikaantyminen on toivottua ja
osa teoksien olemusta, sen yllatyksellisyyttd. Mehildisvaha korostaa vanerin peh-
medaa varitysta ja koivuvanerin omaa olemusta. Siten mehilédisvaha luonnollisena

materiaalina sopii seka aiheeseen etta taidefilosofiseen lahtokohtaani.
3.3 Teoksien kuvaus

Olen tydstanyt tamé&n prosessin aikana yhteensd neljd samankokoista teosta
pohjustamattomalle vanerille. Esittelen naista teoksista kaksi, jotka ovat osa

Imatran taidemuseon nayttelykokonaisuutta kevaalla 2018. Kaksi muuta teosta
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ovat esilla laajemmassa koivuvanerille tehtavassa sarjassa lokakuussa Lappeen-
rannassa avautuvassa Pihatto-gallerian yksityisnayttelyssani. Nayttelyn teemana
on elaméa pitkédkestoisen surun kanssa: “Kauneutta varjoissa” 23.10. -
17.11.2018.

Molemmat koivuvaneriteokset ovat kooltaan 60 cm x 91 cm. Vanerin pinta on

hiottu muutamaan kertaan hienolla hiekkapaperilla, samoin reunat on hiottu.
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Kuva 2. Haava

"Haava’-teoksen (Kuva 2) kuva-alaa on ensimmaisessa vaiheessa kasitelty
ohuelti siniharmaalla véarisekoituksella tahramaisesti eli varin on annettu levita
pohjalle vapaasti. Sen jalkeen olen hionut varin pintaa kevyesti, lopputuloksena
tdssa vaiheessa utuinen, jopa osin likainen vaikutelma. Taman jalkeen olen py-
sahtynyt tutkimaan kuva-aiheen mahdollisuuksia vanerin pinnalla. Vaneria voisi
periaatteessa lahestya ikdan kuin paperina tai kankaana, asettaen siihen sen
kuva-aiheen, jonka itse paatan. Toinen tapa on seurata enemman tai véhemman
niitd kuviointeja ja rakenteita, joita vanerin pinnalla on. Naissa teoksissa olen yh-

distanyt molempia tyoskentelytapoja. "Haava”-teoksen sommittelussa halusin
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siirtdd painopistettd kuva-alan ylareunaan silla tavoin, ettd katsojalle ei kerrota
koko tarinaa puusta ja sen muodosta; jaa tilaa tulkinnalle kuvan nédennaisesta
helppoudesta huolimatta. Jaljelle ja&nyt tyhja tila alkoi tassa vaiheessa nayttaytya
minulle veden pintana. Kastelin vanerin pintaa suihkepullolla kevyesti ja annoin
punaisen varisekoituksen lahted valumaan ensin oksasta alaspain. Lisasin varin
vanerin alaosaan, jolloin syntyi vaikutelma vedesta, johon veritahra levida hi-
taasti. Kostutettu vaneri alkoi levittda hitaasti varid puun syiden suuntaisesti, ja
tama lisasi vesimaistéa vaikutelmaa entisestaan. Voimistin véarin leviamista kostut-

tamalla ja ohjaamalla sita kevyesti suihkepullolla.

Seuraavana paivana vari oli kuivunut ja asettunut paikoilleen. Lisasin kevyesti
puun varjoa vedessa ja muokkasin oksan muotoa kevyella varjostuksella pyrkien

sailyttdmaan sumuisen saatilan tunnelman.

"Syvyys’-teoksen (Kuva 3) tydskentelytapa oli edellista suoraviivaisempi. Olen
kastellut puhtaan koivuvanerin ja asettanut sille siniharmaan véarisekoituksen
suihkepulloa kayttamalla. Vanerin kevyt, hidas ja huolellinen liikuttelu auttoi saa-
maan pintaan mielenkiintoisia valumajalkia. Tata vaneria en enaa ole hionut uu-
destaan, vaan annoin varin pelkastaan kuivua. Seuraavana paivana ryhdyin taas
tutkimaan, mita vanerin pinnalle voisi asettua. Varitahran muoto sai minut ajatte-
lemaan tummaa maisemaa ja surun syvyytta. Oksat alkoivat asettua juuristoksi
tai sydameksi kuva-alan toiseen reunaan. Samalla tumma osa tahraa voi nayt-
taytya katsojalle sateisena jarvimaisemana, jossa on pieni saari tai niemen karki.
Tassé teoksessa on kuva-alassa melko runsaasti kasittelematonté vaneria ko-

rostamassa tiettyd autiuden ja yksinaisyyden tuntua.
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Kuva 3. Syvyys

4 Pohdinta: tyyneyttd ja minimalismia surun varjoissa

Tavoitteeni oli kuvata teoksissani elamaa pitkakestoisen surun kanssa. Pyrin sii-
hen, ettd suruun sisaltyvat hienovaraiset ja rauhallisetkin kokemuksen savyt paa-
sisivat esille. Tarkoitukseni oli perustaa aiheen kasittely japanilaiseen wabi-este-
tiikkkaan, jossa niukka, harkittu ja karun kaunis esittamistapa ovat keskeisia. Tar-
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kastelen tassa pohdintaosuudessa tydskentelyprosessia, taidefilosofisia laht6-
kohtia, oppimiskokemuksiani materiaalivalintojen suhteen seké lopuksi itse teok-

sia suhteessa valittuihin 1ahtokohtiin.

Tata lopputydprosessia varten ryhdyin lukemaan kirjallisuutta japanilaisesta es-
tetiikasta jo pari vuotta aiemmin, jotta ehtisin ajatella ja omaksua lukemaani. Myo-
hemmin lukulistalle tuli surua kasitteleva vaitéskirja ja muita aihepiirin kannalta
kiinnostavia teoksia. Lukemisen, piirtamisen ja maalaamisen seka kirjoittamisen
valinen prosessi osoittautua erittdin antoiseksi ja luovuutta ruokkivaksi tyotavaksi.
Toistuvat hiljaiset ja rauhalliset metsékavelyt olivat nekin merkityksellinen osa
tyoprosessia. Havaitsin, etta akateemisista opinnoista jaanyt tapa syventya asi-
oihin auttaa minua eteenpdain nyt uudella tavalla. Tarvitsen edelleen alyllisesti ja
emotionaalisesti haastavaa kirjallisuutta, joka tassa vaiheessa elamaani nayttaa
muuttuvan vahitellen, vapautuneella tavalla kuvallisen ilmaisun materiaaliksi. Hi-
taus ja harkinta eivat enaa tunnu esteille, kuten joskus aiemmin, vaan rikkaille
lahtokohdille omalle minimalistiselle ilmaisutavalleni. Wabi-estetiikka merkitsee-
kin talla hetkelld loputtoman kiinnostavaa perustaa omalle taiteelliselle tytsken-

telylleni.

Kirjoittamisessa pidan merkittavana oppimiskokemuksena teoksien perustelujen
rakentamisen taitojen vahvistumista, ja tahan edelld kuvattu filosofiseen ja taide-
historialliseen taustaan perehtyminen liittyy. Ammattitaidon kasvamisen kannalta
pidan tata taitoa erittdin keskeisena. Vaikka katsojakokemuksen suuntaaminen
tai maarittely ei missaan maarin ole tavoitteeni, pidan kuitenkin tarkedna antaa
teoksieni katsojille mahdollisuuksia kayttaa halutessaan esimerkiksi teoksiini liit-
tyvaa tekstid yhtend perustana, jolta ryhtyd luomaan omaa tulkintaansa. Myos
nayttelyjen ja apurahojen hakemisessa tarvitsen naita kirjoittamisen taitoja. Ku-
vataiteiljan ammatti ei siis ole pelkastaan kuvallista "tuotantoa”, vaan siihen tar-

vitaan muitakin taitoja.

Materiaalin tuntemus sisaltyy naihin muihin kuvataiteilijan taitoihin. Olen tutkinut
koivuvaneria materiaalina tiivimmin reilun vuoden ajan ennen tata opinnaytety6-
prosessia. Vaneri tuli jo aiemmin tutuksi grafilkkan opinnoissa useampi vuosi sitten

muutaman japanilaisen puupiirroskurssin myoéta. Tama tekniikka jai itselleni hie-
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man vieraaksi, mutta samalla syntyi kilnnostus ja innostus itse materiaaliin. Vahi-
tellen oivalsin, etta juuri vaneri avaa sekatekniikan kannalta monia kiinnostavia

mahdollisuuksia.

Olen tutkinut naita teoksia tyostaessani vanerin ja veden kayttaytymista. Vanerin
paksuudella ja veden méaaralla on mahdollista aikaansaada hyvin erilaisia tulok-
sia seka vanerin pinnan etta varin kayttaytymisessa. Ohut vaneri ja runsas vesi
saavat aikaan reilua vaantymista vanerissa; paksu vaneri kestaa paremmin ve-
den kanssa tyoskentelya. Myos erilaiset hionnat aikaansaavat erilaisia varipin-
toja. Pigmentin hionta tuottaa esimerkiksi sumuisia vaikutelmia, mutta samalla se
rajoittaa seuraavien tybvaiheiden suuntia. Hiottua pintaa ei enaa saa kovinkaan
helposti puhtaaksi. Nama kokemukset ovat opettaneet suhtautumaan koivuva-
nerin yllatyksellisyyteen mahdollisuutena: kaytan sita, mita on tarjolla.

Vanerin ja lyijjykynan kayttaytyminen on sekin ollut mielenkiintoinen tutkimus-
kohde. Vaneri nayttaa ikaan kuin imevan itseensa lyijykynan piirrosjalkea. Piir-
rosta joutuu siten tarkastelemaan useampaan kertaan ja tarvittaessa vahvista-
maan varisavyja viikkojen aikana ennen lopullista suojauskasittelya. Lisaksi ve-
sivarin paalle piirtdminen muuttaa vesivarin pigmentin savya yllatyksellisella ta-

valla riippuen pigmentista.

Wabi-estetiikkaan perehtymisen my6ta ryhdyin pohtimaan myods materiaalivalin-
tojeni ymparistoeettista kestavyyttad. Olen aiemmin kayttanyt seka grafiikassa etta
maalaamisessa myrkyllisia ja luontoa kuormittavia aineita niita sen erityisemmin
miettimatta. Japanilaisessa wabi-estetiikassa esineitd kaytetaan pitkaan, niita
korjataan ja arvostetaan nimenomaan rikkoutuneina ja "elamaa nahneind”. Halu-
sin etsia tyotavan, joka sopii seké aiheeseeni ettd valitsemaani taidefilosofiseen
perustaan. Pyrkimys harmoniaan ympardivan maailman kanssa seké& kokemuk-
sien kohtaaminen hyvéaksyvélla tavalla ovat keskeisia zen-filosofiaan perustu-
vassa wabi-estetiikassa. Pohjustamaton koivuvaneri, vesivarit, lyijykynat ja me-
hilaisvahapinnoite ovat olleet taman vuoksi perusteltu ratkaisu. Muovien ja mui-
den ongelmallisten materiaalien kaytélta tuskin voi taysin saastya, mutta kuvatai-
teilijana voin olla osaltani tekeméssa kestdvampia valintoja luonnon kuormituk-

sen kannalta.
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Tassa esittelemani teokset tavoittavat mielestani varsin hyvin sen, mihin alussa
pyrin. Surun kokemuksen pitkdaikaisuus ja hienovaraisuus ilmenevat molem-
missa teoksissa seké intensiivisella etté herkalla tavalla. Kriittisesti arvioiden oli-
sin voinut niukentaa ilmaisua entisestaan ja jattaa kuva-aiheita vielakin viitteelli-
semmiksi. Samoin tyhjan tilan voimaa olisin voinut hydédyntdda enemman molem-
missa teoksissa. Varimaailman suhteen olen paassyt siihen, mihin pyrin. Useiden
varisekoituskokeilujen mydta 16ysin molempiin teoksiin harmonisen savyn, joka
tulee todenn&kdisesti myos teoksien ikaantyessa sopimaan hyvin koivuvanerin

varin muutoksiin.

Taiteilijaidentiteettini kehityksen kannalta tama prosessi on ollut hyvin syvallinen
ja merkittdva. Havaitsen yhdistdneeni monia vuosien ajan elamaani kuuluneita
arvolahtokonhtia taidefilosofiseen ndkemykseeni ja sen ilmiasuun teoksissani. Si-
ten tunnen talla hetkella olevani hyvin eheédssa ja harmonisessa, uutta kasvua

mahdollistavassa elamanvaiheessa. Olen vasta paassyt oppimisen alkuun.
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5. Kuvat
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