jamk.fi

Opettajien ja koulunkaynninohjaajien nakemys

itsesta huolehtimisen ja arjen taidoista ylakoulussa

Kysely opettajille ja koulunkdaynninohjaajille

Elina Nuopponen

Titta-Maria Ruoho

Opinnaytetyo
Toukokuu 2018
Sosiaali-, terveys- ja lilkunta-ala

Toimintaterapeutti (AMK), monimuoto

Jyvaskylan ammattikorkeakoulu
JAMK University of Applied Sciences



jm.fi- Kuvailulehti

Tekija(t) Julkaisun laji Paivamaara
Nuopponen, Elina Opinnaytety6, AMK 05/2018
Ruoho, Titta-Maria
Sivumaara Julkaisun kieli
47 Suomi

Verkkojulkaisu-
lupa myonnetty:
X

Tydn nimi
Opettajien ja koulunkdynninohjaajien ndkemys itsestd huolehtimisen ja arjen taidoista
yldkoulussa

Tutkinto-ohjelma
Toimintaterapia (AMK)

Tyon ohjaaja(t)
Ritsila, Jaana

Toimeksiantaja(t)
Talvisalon koulu, Jaatila Kimmo

Tiivistelma

Taman opinndytetyon tarkoituksena oli kartoittaa opettajien ja ohjaajien nakemyksia ylakoulun
oppilaiden itsesta huolehtimisen ja arjen taidoista. Lukuvuonna 2017-2018 ylakoulujen noudatet-
tavaksi tuli opetussuunnitelma, joka vaatii kouluja sisallyttdamaan itsesta huolehtimisen ja arjen
taitoja eri oppiaineisiin. Tdman vuoksi aihe on tarkea ja ajankohtainen. Opinndytetydssa oli kay-
tossa kvantitatiivinen tutkimusmenetelma. Tietoa kerattiin savonlinnalaisen ylakoulun opettajilta
ja koulunkdynninohjaajilta Webropol-ohjelmalla tehdyn kyselylomakkeen avulla.

Tutkimuksesta selvisi mitka itsestd huolehtimisen ja arjen toiminnot olivat vastaajien mielesta tar-
keimpia. Kyselyn avulla kdy ilmi, kuinka usein oppilailla iimeni haasteita seka vaikuttivatko haas-
teet opettajien mielestd oppilaan osallistumiseen. Opinnaytetydssa selvitettiin myds mihin toimin-
toihin opettajat toivoivat moniammatillista yhteistyota avukseen. Avoimilla kysymyksilla kartoitet-
tiin milla tavalla itsesta huolehtimisen ja arjen haasteet nakyivat koulun arjessa.

Opinndytetyon tuloksista ilmeni, etta yldkouluikaisilla nuorilla on haasteita itsestd huolehtimisen
ja arjen taidoissa. Useimmiten haasteita ilmeni oppilaan ajanhallinnassa, unessa, tavaroista huo-
lehtimisessa ja tunnetaidoissa. Haasteet ndissa toiminnoissa vaikuttivat useimmin myds oppilaan
osallistumiseen. Merkittava osa vastaajista koki eniten haasteita olevan oppilaan ajanhallinnassa
ja unessa, naihin toimintoihin vastaajat toivoivat my6s moniammatillista apua. Tulokset tukevat,
etta itsesta huolehtimisen ja arjen taitoja vahvistamalla voidaan edistaa oppilaan toiminnallista
suoriutumista kouluymparistossa. Johtopaatoksena tulokset tukevat koulutoimintaterapeutin tar-
vetta.

Avainsanat (asiasanat)
toimintaterapia, opetussuunnitelma, kouluymparisto, itsesta huolehtiminen, arjen taidot

Muut tiedot



http://www.finto.fi/

j amk. fi_ Description

Author(s) Type of publication Date 05/2018

Nuopponen, Elina Bachelor’s thesis

Ruoho, Titta-Maria Language of publication

finnish
Number of pages Permission for web publi-
47 cation: x

Title of publication
Teachers and classroom assistants’ views on managing daily life in the upper grades of com-
prehensive school

Degree programme
Occupational Therapy

Supervisor(s)
Ritsila, Jaana

Assigned by
Talvisalon koulu, Jaatila Kimmo

Abstract

The purpose of the thesis was to survey teachers and classroom assistants’ views on the pupils' self-
care and everyday life skills. In the academic year 2017 — 2018, a new curriculum requires that life
skills will have to be incorporated into different subjects taught on the upper grades of comprehen-
sive schools. For this reason, the topic is important and timely. The thesis involved a quantitative re-
search method. The data was collected with a Webropol questionnaire from the teachers and class-
room assistants working in an upper comprehensive school in Savonlinna.

The study revealed which self-care and everyday activities were the most important according to the
respondents. The questionnaire showed 1) how often the pupils encountered challenges and 2)
whether the challenges affected the pupils' participation according to the respondents. The thesis
also explored the activities for which the teachers wanted multi-professional co-operation. Open
guestions focused on how the challenges of self-care and everyday life were reflected in the school's
everyday life.

The results of the thesis showed that upper comprehensive school pupils had challenges in self-care
skills and managing daily life. Most often challenges were encountered in time management, sleep,
caring for belongings and in emotional skills. Challenges in these activities affected mostly the pupils’
participation. A significant number of the respondents stated most of the challenges were in the pu-
pils’ time management and sleep, and the respondents also hoped for multi-professional help in
these sectors. The results support the idea that by strengthening the self-care and everyday skills,
the pupils’ occupational performance in the school environment can be promoted. As a conclusion,
the results support the need for a school-based occupational therapist.

Keywords/tags (subjects)
occupational therapy, a curriculum, school environment, managing daily life, life skills

Miscellaneous



https://janet.finna.fi/Search/Results?lookfor=asiasanastot&prefiltered=format_Database&SearchForm_submit=Find&retainFilters=0&filter%5b%5d=format%3A%220%2FDatabase%2F%22&lng=en-gb

Sisdlto
3 AN o 4 T = 11 o 20RO 3
PN =111 4o 11Co T - | A OTRPRR 4
2.1 Toimeksiantajan eSittely.....cccoriirieciiiiee e 4
2.2 Aikaisemmat tUtKIMUKSEL ....cccvvieiiiiiiei e 5
3 Yldkoulu toimintaymparistOna........ccceeiieiiiiniiiiniiiiniiiiniieiseens. 7
3.1 Opetussuunnitelma ja laaja-alaiset taidot ........ccceeveeeeiiiciiciiieeeee e, 7
3.1.1 Perusopetuksen opetussuunnitelman perusteet..........cccccvveveeeeenecnnnnnen. 8
3.1.2 Savonlinnan seudun opetussuunnitelma ........cccccceeiieiccciieeee e, 9
3.2 Toiminnallisuus ja toimintakokonaisuudet ..........ccccceeeiiieiiiiiiieeie e, 9
3.3 ltsestd huolehtimisen ja arjen taidot .......ccceeveviiieiiicciiee e, 11
3.4  Ylakoululainen nuori PEO-MallisSa.......ceeeiiieiecciiiieieee e cccciireeee e 12
4  Tarkoitus ja tavoitteet ......ccccuiiieeiiiieiiieeereeeerrecereeerreneerenseernsnesensessennesennnens 15
5 Kyselytutkimuksen toteuttaminen.........cccceeeeeieieeirienciieeerrenrereeneereeneerenneeennes 16
T R |V =Y o 1=l = [ o - TSRS 16
5.2 Aineiston Keraaminen ... i e 17
5.3 Aineiston kasittely ja analysointi........cccccceieieeiiiiiee 20
I V] o 1= 21
6.1  TOIMINTOJEN tAIKEYS....ccirreeeee ettt e e e et e e e e e e e e eeanrrees 22
6.2  Haasteiden ESINEYVYYS ...t e e e e 24
6.3 Haasteet ja 0salliStUmMINEN .......cooviiiiiviieie e e 25
6.4 Moniammatillinen yhteistyd .......ccccviiieiie i 26

S T = = 1 (=T=] o 010 011 0T o TESToY= [T 26



/2N Lo 1 o o - T-1 o ] 1€ =1 30
N 0T T |10 & TSy 32
S TR R o o 11 E L] PP UPPPPRPPN: 35
8.2  Luotettavuus ja €eTHiSYYS .. 36
8.3 JAtKOtULKIMUKSEL oo 37
[ 111 =T PP 38
T = - PP 41
= Y- =1 o P 41
Liite 2: Webropol-KYSElIY ......ocuuiieieiiee ettt 42
Liite 3: Haasteiden SUNTEEL ........cooviiiiiiee e 46
Liite 4: Partnering for change (PAC -malli)......ccccoeeeeiiieeiecce e, 47
Kuviot
Kuvio 1: Opetussuunnitelman laaja-alaiset taidot..........cccveveeeieiccciiiiee e, 8
Kuvio 2: PEO-mallia havainnollistava Kuva.........ccccceeecciiiieeeei e, 13
Kuvio 3: Vastaajien ammatillinen jakauma .......cccccooevveiiiieeeeeiieicicirrieeee e, 22
Kuvio 4: Itsesta huolehtimisen ja arjen taitojen tarkeys......cccccoeecciiiieeeei e, 22
Kuvio 5: Yleisimmat koulun arjessa nakyvat haasteet ......ccccccceevvecivvveeeeeeeeicccrreeeeeen, 30
Taulukot
Taulukko 1: Tarkeyden tunNUSIUVUL............uviiiiieiiee e 23
Taulukko 2: Itsesta huolehtimisen ja arjen taitojen haasteiden esiintyvyys ............... 24
Taulukko 3: Haasteiden vaikutus oppilaan osallistumiseen ..........cccccceeeeiiiiiiiiennnn.nn. 25
Taulukko 4: Moniammatillisen yhteistydn tarve ........cccceeeeeiieiccciiiieeee e, 26

Taulukko 5: Avointen kysymysten vastauSmaarat.......cccceeeeeeerieiiiinreeeeeeeeeincinnneeeeeen 27


file:///C:/Users/Elina/Desktop/Documents/toimintaterapia/oppari/oppari%2012.5.docx%23_Toc513896208

1 Johdanto

Parhaillaan kaynnissa olevaa lapsi- ja perhepalveluiden muutosohjelmaa (LAPE) joh-
tavat sosiaali- ja terveysministerio seka opetus- ja kulttuuriministerio, joiden vas-
tuulla on lasten ja nuorten hyvinvoinnin tuki varhaiskasvatuksessa, koulussa ja oppi-
laitoksessa. Muutosohjelmassa on tavoitteena mm. hyvinvoinnin vahvistaminen lap-
sen tai nuoren tarpeisiin raataldidyn tyon ja palveluiden avulla. Muutosohjelman mu-
kaan palveluja tulisi tarjota yhtena monialaisena toiminnallisena kokonaisuutena
nuoren omassa kehitysymparistdssa. Palveluiden tulisi olla asiakaslahtoisia ja tyota
tulisi tehda kiintedssa yhteistydssa opiskeluhuollon, opettajien seka erityistason pal-
velujen kanssa. Lasten, nuorten ja perheiden tulisi osallistua palveluiden kehittami-
seen ja arviointiin. Yhtena ohjelman toimenpiteena on tunnistaa seka yhteisélliseen
ettd yksilokohtaiseen tyohon liittyvid osaamistarpeita ja jarjestaa tarvittavaa koulu-

tusta. (Lapsi- ja perhepalveluiden muutosohjelma 2017.)

Opiskeluymparistolla ja oppilaitosyhteisolla on suuri merkitys lasten ja nuorten ter-
veydelle ja hyvinvoinnille sekd nuoren mahdollisuuksille oppia omien kykyjensa mu-
kaisesti (Koulunkaynti ja opiskelu 2018). Tutkimuksen mukaan noin 15-20% lapsista
tarvitsee lisaresursseja paivahoidossa tai koululuokassa. Noin puolet tasta maarasta
tarvitsee suunnitelmallista ja pidempiaikaista apua seka laajoja selvityksia tarvitsee
noin 2-3% lapsista. On myds huomioitava, etta muutkin ryhman tai luokan lapset
hyotyvat lisatysta resurssista. (Kehityksen ja oppimisen vaikeudet lapsilla ja nuorilla
2003, 17.) Toimintaterapeutin kouluymparistdssa toimimisen etu on, etta saavute-

taan koko ikdluokka, eika vain ladkinnallisen kuntoutuksen piiriin paatynytta osaa.

Toimintaterapian paamaarana kouluymparistossa on oppilaan toiminnan mahdollis-
taminen. Toimintaa mahdollistaessaan toimintaterapeutti keskittyy tyossaan oppi-
laan toimintoihin. Toimintaterapeutti on kiinnostunut nuoren merkityksellisista toi-
minnoista, vapaa-ajasta, koulutydsta seka nuoren tukemisesta itsesta huolehtimisen

ja arjen taidoissa.



Opinnaytetyo tehdaan yhteistyossa Talvisalon ylakoulun kanssa, joka on savonlinna-
lainen yhtendiskoulu. Talvisalon koulu valikoitui yhteistydkumppaniksi, koska kou-
lussa pidetaan tarkeana oppilaan tukemista moniammatillisesti ja yksilollisesti. Kou-
lussa ollaan kiinnostuneita toimintaterapian tuomista uusista mahdollisuuksista tu-
kea oppilasta uuden opetussuunnitelman mukaisesti. Perusopetuksessa ylakoulun
puolella ei talla hetkelld toimi koulutoimintaterapeutteja. Toimeksiantajan ja opin-
nadytetyon tekijéiden yhteinen kysymys onkin voisiko toimia? Vastausta lahestytaan
kartoittamalla ylakoulun oppilaan itsesta huolehtimisen ja arjen taitojen haasteita.
Ty6 on rajattu kasittelemaan erityisesti ylakouluikaisten itsesta huolehtimisen ja ar-
jen toimintoja. Tyossa kartoitetaan maarallisella kyselylla ylaasteella toimivien opet-
tajien ndkemyksia ja kasityksia liittyen itsestd huolehtimisen ja arjen taitojen toimin-

noista suoriutumisesta kouluymparistdssa.

2 Lahtokohdat

Tassa luvussa esittelemme toimeksiantajan seka aiemmin tehtyja tutkimuksia ai-
heesta. Opinndytetyon aihe on ajankohtainen, silla vuonna 2017-2018 ylakouluissa
kayttoonotetussa opetussuunnitelmassa itsesta huolehtimisen ja arjen taidot on nos-
tettu yhdeksi seitsemasta laaja-alaisesta tavoitteesta. Laajemmassa kokonaisuudessa
tyo liittyy valtakunnallisen opetussuunnitelman uudistukseen, jossa toiminnallisuus ja
laaja-alaiset taidot ovat keskitssa. Toimintaterapeutin ydinosaamista on itsestad huo-
lehtimisen ja arjen taitojen arviointi seka niiden edistaminen, joten toimintaterapiaa
ja Talvisalon koulua yhdistaa lahtokohtaisesti yhteinen tavoite tukea oppilasta ndissa

taidoissa.

2.1 Toimeksiantajan esittely

Talvisalon koulu on savonlinnalainen yhtenaiskoulu, jossa on 1-9 luokkien pienryh-

mat seka 6-9 luokkien perusryhmat. Talvisalossa opiskelee noin 400 oppilasta ja tyos-

kentelee noin 70 opettajaa ja koulunkdynninohjaajaa. Talvisalon koulun paatavoit-



teet kasvatuksessa ovat sosiaaliset taidot, tydn arvostaminen ja rehellisyys. Talvisa-
lon koulussa annettavan kasvatuksen ja opetuksen tavoitteena on itsetunnoltaan
terve, toisten kanssa toimeen tuleva, rehellinen, tyota arvostava ja tulevaisuuteen

luottavaisesti suhtautuva nuori. (Talvisalon koulu 2018.)

2.2 Aikaisemmat tutkimukset

Opinndytetyon aihe pohjautuu voimakkaasti suomalaiseen peruskouluun, opetus-
suunnitelmaan ja laaja-alaisiin itsesta huolehtimisen ja arjen taitoihin. Kansainvalista
toimintaterapian tutkimusnaytt6a koskien nuorisoa ikaluokkana, itsesta huolehtimi-
sen ja arjen taitoja sekd kouluymparistoa ei opinnadytetyontekijoiden asettamien ha-
kukriteerien avulla l16ytynyt. Opinndytetyon tiedonhaun hakusanoina kaytettiin toi-
mintaterapia (occupational therapy) nuori (adolescents), laaja-alaiset taidot, itsesta
huolehtiminen (self care, managing daily life, adl, daily living activities), arjen taidot
(life skills) ja kouluymparisto, (school environment). Tietokantoina kaytettiin: Janet,

Google Scholar, Cinahl, Pubmed ja Cochrane Library.

Kouluymparistossa saatua toimintaterapian tutkimusnayttoa l6ytyy muun muassa
toimintaterapeutin ja opettajan kanssa toteutetusta kirjoittamisen opetuksesta. Yh-
teistyon on todettu parantavan oppilaiden kirjoituksen luotettavuutta, sujuvuutta ja
nopeutta. Kansainvalista tutkimusnayttoa |0ytyy sosiaalisten taitojen harjoittelusta
toimintaterapian keinoin seka koulutehtavien porrastamisessa yhteistydssa opetta-
jan kanssa. (Aronpuro & Kallis 2018,19.) Kansainvalista toimintaterapian tutkimus-
ndyttdad ikaryhmasta kouluymparistossa l0ytyy, mutta naytto ei koske yleisesti nuori-

soa vaan nuoria, joilla on jo selkeitd toimintakyvyn haasteita.

Seuraavat toimintaterapian tutkimukset koskettavat opinndytetyon ikdluokkaa, joten
on perusteltua esitelld ne tassa. Lorna Doubt & Mary Ann McColl tutkivat tutkimuk-
sessaan A Seconday Guy: Physically disabled teenagers in secondary Schools teini-
ikaisten liikuntarajoitteisten kuuluvuuden tunnetta yldkoulussa. Tutkimuksen tulok-
sissa korostetaan, ettd toimintaterapeutilla on mahdollisuus, asiantuntemus ja vel-
vollisuus olla osallisena siing, etta koulu on inklusiivinen ja liikuntarajoitteisella on

mahdollisuus osallistua koulun arkeen taysivertaisesti. (Doubt ja McColl 2003, 149.)



Hienomotorisia ongelmia omaavia nuoria on puolestaan tutkittu tutkimuksessa Out-
comes of an occupational therapy school-based consultation service for students
with fine motor difficulties. Tutkimuksessa kuvataan toimintakyvyn muutoksia, joita
koulussa tehtavilla toimintaterapiainterventioilla on saatu aikaiseksi. Tutkimuksen tu-
losten mukaan yksi tarkeimpia tekijoita toimintakyvyn paranemiselle on opettajan
tietoisuuden lisédminen oppilaiden hienomotorisen suoriutumisen merkityksesta toi-

mintakyvylle. (Reid, Chiun, Sinclair, Wehrmann, Naseer 2006, 223.)

Suomalainen opetussuunnitelma on ainutlaatuinen ja laaja-alaiset taidot niin uusi
asia, ettei siita ole viela kansainvalista naytt6a. Suomessa laaja-alaisia taitoja on tut-
kittu mm. Krista Lindforsin ja Tiia Rahikaisen Pro Gradu tyossa Laaja-alaiset osaamis-
tavoitteet opetus- ja kasvatustyon perusteina, perusopetuksen opettajien nakokul-
mia. Tutkimuksen tarkoituksena oli saada kasitys siitd, miten perusopetuksen opetta-
jat huomioivat laaja-alaisten osaamistavoitteiden saavuttamisen omassa tydssaan.
Lindforsin ja Rahikaisen tutkimuksen keskeinen huomio oli avoimen keskustelun ja
kodin ja koulun yhteisten toimintaperiaatteiden merkitys. Ongelmaksi opettajat koki-
vat oppilaiden yksildllisen huomioinnin seka koulun ja kodin epdyhtenevaiset kasva-

tuskdytannot. (Lindfors & Rahikainen 2015, 56-59.)

De Meulder on vastaavasti tutkinut gradussaan opettajan ja toimintaterapeutin yh-
teistyon rakentumista perusopetuksessa. Pohdinnassa todetaan, ettd monialaisen
yhteistydn synergiaetuna voidaan saada toimiva kdaytannon yhteistyd. Yhteistyosta
saadaan niin yhteisollista kuin inklusiivista tukea seka koulun oppilaille, etta henkil6-
kunnalle. Taman edellytyksena on, ettd ammattilaiset toimivat hallinnollisesti sa-
massa organisaatiossa ja fyysisesti samoissa tiloissa seka heilla on kunnioittava ja
luottamuksellinen vuorovaikutussuhde. Tutkimuksen perusteella voidaan paatelld
opettajan ja toimintaterapeutin monialaisen yhteistyon edistavan inkluusiota tuo-
malla oikea-aikaista tukea oppilaan luonnolliseen oppimisymparistéon. (De Meulder

2017,65.)

Forssen ja Lalli ovat puolestaan opinndytetydssaan tarkastelleet kouluymparist6a toi-

mintaterapian kontekstina. Tulosten perusteella suomalaiset toimintaterapeutit hyo-



dyntdvat koulun luonnollista ympaéristod vahemman kuin kirjallisuudessa on suosi-
teltu, tyypillisempaa on tyoskentely koulun erillisessa tilassa tai vastaanottotiloissa.
Koulun luonnollisen ympariston hydédyntamiseen liittyy lukuisia hy6tyja; muun mu-
assa erilaiset tukikeinot ja terapiassa opitut taidot integroituvat koululaisen arkeen
tehokkaammin. Yhteistyo opettajan ja terapeutin valilla on mahdollistanut jaetun
ymmarryksen oppilaan toimintakyvysta ja terapia saattaa hyodyttaa koko luokkaa.

(Forssen & Lalli, 38-41, 2014.)

3 Yldkoulu toimintaymparistona

Tassa tyossa oppilaan itsesta huolehtimisen ja arjen taitoja pyritdaan ymmartamaan
PEO-mallin (Person Environment Occupation Model of Occupation Therapy), 2017-
2018 alkaen ylakoulussa kaytt6on otetun opetussuunnitelman seka toimintaterapi-
animikkeiston toimintakokonaisuuksien kautta. Yhdessa nama antavat laajemman
nakdkulman oppilaan itsesta huolehtimisen ja arjen taitoihin seka mahdollistavat

my06s opettajien ja koulunkdynninohjaajien ymmarryksen aiheeseen.

3.1 Opetussuunnitelma ja laaja-alaiset taidot

Opetussuunnitelman uudistuksella pyritadn varmistamaan, etta suomalaisten lasten
ja nuorten osaaminen ja taidot pysyvat tulevaisuudessakin hyvalla tasolla seka kan-
sallisesti etta kansainvalisesti tarkasteltuna. Uudistuksen keskeisina tavoitteina on
vahvistaa oppilaan aktiivisuutta, lisata opiskelun merkityksellisyytta ja mahdollistaa
onnistumisen kokemukset jokaiselle oppilaalle. Lapsia ja nuoria ohjataan ottamaan
vastuuta opiskelustaan ja jokaista oppilasta tuetaan opinnoissaan. Oppilas asettaa ta-
voitteita, ratkaisee ongelmia ja arvioi oppimistaan tavoitteiden pohjalta. Oppilaan ko-
kemukset, tunteet, kiinnostuksen kohteet ja vuorovaikutus toisten kanssa luovat
pohjaa oppimiselle. Opettajan tehtdvana on opettaa ja ohjata oppilaita elinikaisiksi
oppijoiksi ottamalla huomioon oppilaiden yksil6lliset tavat oppia. (Opetussuunnitel-

man ydinasiat 2016.)



3.1.1 Perusopetuksen opetussuunnitelman perusteet

Perusopetuksen opetussuunnitelman perusteissa kerrotaan, ettd laaja-alaiset taidot
ovat tietojen, taitojen, arvojen, asenteiden ja tahdon muodostama kokonaisuus.
Laaja-alaisten taitojen lisdédaminen opetussuunnitelmaan perustuu ympardivan maail-
man muutoksiin. Ihmisena kasvaminen, opiskelu, tyonteko seka kansalaisena toimi-
minen edellyttavat tiedon- ja taidonalat ylittavaa ja yhdistavaa osaamista. Laaja-alai-
sen osaamisen tavoitteisiin sisaltyvat ajattelun ja oppimisen taidot, vuorovaikutus- ja
ilmaisutaidot seka monilukutaito, jolla tarkoitetaan taitoa tuottaa ja tulkita erilaisia
teksteja. Laaja-alaiseen osaamiseen kuuluvat myos itsesta huolehtiminen ja arjen tai-
dot. Lisaksi laaja-alaisen osaamisen tavoitteisiin sisaltyvat kulttuurinen osaaminen,
vuorovaikutus ja ilmaisu, tieto- ja viestintateknologinen osaaminen, tydelamataidot
ja yrittajyys seka osallistuminen, vaikuttaminen ja kestavan tulevaisuuden rakentami-

nen. (Ks. Kuvio 1.) (Perusopetuksen opetussuunnitelman perusteet 2014, 20.)

2. Kulttuurinen
osaaminen,
vuorovaikutus
ja ilmaisu

1. Ajattelu ja
oppimaan
oppiminen

3. Itsesta
huolehtiminen ja
arjen taidot

4. Monilukutaito

5. Tieto- ja
viestinta-

teknologinen
osaaminen

UTBILDNINGSSTYRELSEN \-,

o orETusHALLITUS 0OPS 2016

(Opetussuunnitelman ydinasiat 2016.)

Kuvio 1: Opetussuunnitelman laaja-alaiset taidot



Opinnaytetyo tarkastelee tarkemmin itsestd huolehtimisen ja arjen taidot osiota.
Opetussuunnitelman perusteissa osion kerrotaan sisdltavan tietoja ja taitoja tervey-
desta, turvallisuudesta, ihmissuhteista, lilkenteestd, teknologisoituneessa arjessa toi-
mimisesta, oman talouden hallinnasta ja kuluttamisesta. Punaisena lankana on kesta-
van elamantavan tavoittelu. Itsestd huolehtimisen ja arjen taitoihin kuvataan kuulu-
van esimerkiksi ajanhallinnan harjoittelua seka hyvinvointia ja terveytta edistavien ja
haittaavien tekijoiden ymmartamista. (Perusopetuksen opetussuunnitelman perus-
teet 2014, 22.) Itsestad huolehtimisen ja arjen taitoihin kuuluu myds tunnetaidot seka
unen, levon, paivarytmin, liikunnan, paihteettémyyden ja monipuolisen ravinnon

merkitys elamalle (Perusopetuksen opetussuunnitelman perusteet 2014, 283).

3.1.2 Savonlinnan seudun opetussuunnitelma

Savonlinnan seudun opetussuunnitelmassa kuvataan itsesta huolehtimisen ja arjen
taitojen kuuluvan tiiviind osana koulun arkeen. Opetussuunnitelma kertoo koulun jar-
jestyssaantojen ohjaavan oppilaita turvalliseen ja vastuulliseen toimintaan. Arjen tai-
toja harjoitellaan oppitunneilla, ruokailuissa seka valitunneilla. Nuorille voidaan an-
taa tietoa terveydesta myos muiden toimijoiden, kuten Savonlinnan ammatti- ja ai-
kuisopiston tai muiden alojen asiantuntijoiden toimesta. Liikenneturvallisuuteen vai-
kutetaan mm. pyorailyajokorteilla seka tutustumalla koulun Iahiympariston liikenne-
jarjestelyihin. Ympariston siisteydesta huolehditaan siivouspaivilla ja kannustamalla
oppilaita ottamaan vastuuta myds ympariston hyvinvoinnista. Savonlinnan seudun
kouluissa huomioidaan terveyskasvatus osana koulun arkipaivaa ja liilkunnan ope-

tusta. (Savonlinnan seudun perusopetuksen opetussuunnitelma, 2016.)

3.2 Toiminnallisuus ja toimintakokonaisuudet

Toimintaterapiassa kiinnostuksen kohteena on asiakkaan merkityksellinen ja tarkoi-
tuksenmukainen toiminta (occupation) hanen omassa ymparistéssaan. Toimintatera-
piassa tarkeita arvioinnin alueita ovat toiminta sekd ymparistossa tukea ja rajoitteita
sisaltavien tekijoiden selvittdminen yhteistydssa asiakkaan ja hdanen ldhihenki-

I6idensa kanssa. Toimintaterapeuttien erityisosaamisalueita ovat asiakkaan tarkeiksi
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kokemien toimintojen selvittaminen ja niistd suoriutumisen arviointi arkiymparis-
toissa seka toimintojen tasapainon selvittaminen. (Hyvat arviointikdytanteet suoma-

laisessa toimintaterapiassa 2014, 7-11.)

Kouluymparistossa toimintaterapeutti on kiinnostunut nuoren merkityksellisesta ar-
jesta koulussa. Toimintaterapeutti on kiinnostunut siitd mika oppilasta motivoi, mitka
ovat hanen vahvuutensa ja miten koulutyohén motivoitumista voi tukea. Toimintate-
rapian tavoite kouluymparistossa ei ole vain nuoren parjaaminen koulussa, vaan
my0s nuoren kokemus arjen merkityksellisyydesta on tarkeda. (Aronpuro & Kallis
2018, 19). Toimintaa madriteltdessa on tarkedaa huomioida toiminnan merkitykselli-
syys ja tarkoituksenmukaisuus. Toiminnan merkityksellisyys voi motivoida ihmista
aloittamaan toimintaa tai jatkamaan sitd, toiminta on tavoitteellista ja tahtaa paa-
madraan. (Hautala, Hamaldinen, Makela & Rusi-Pyykkdonen 2013, 22-23.) Toiminnalli-
suus kuvaa samanaikaisesti sekda toiminnan tekemista, etta kokemusta toimimisesta
(Hyvat arviointikdaytanteet suomalaisessa toimintaterapiassa 2014,7). Ylakoulussa toi-
mintaterapeutti auttaa oppilasta osallistumaan akateemisiin, sosiaalisiin ja opetus-
suunnitelman mukaisiin toimintoihin. Toimintaterapeutti tukee oppilasta itsendisty-
misessa. (Case-Smith & Clifford-O Brien 2010, 713.) AOTA (The American Occupati-
onal Therapy Association) kuvaa puolestaan koulutoimintaterapeuttien toimenkuvan
paapiirteiksi oppilaiden osallisuuden lisddamisen sekd moniammatillisessa tiimissa ja-

senend olemisen (Occupational Therapy in School Settings 2018).

Toimintaterapeutti on kiinnostunut ihmisen toiminnallisuudesta. Toiminnallisuus
mahdollistuu taitojen eli havaittavan toiminnan kautta. Toimintaterapian nakokul-
masta taidot voidaan luokitella motorisiin taitoihin, prosessitaitoihin, psyykkisiin tai-
toihin seka sosiaalisiin taitoihin. Taitojen avulla tunnistetaan asiakkaan vahvuuksia ja
havainnoidaan toiminnan tehokkuutta, itsendisyytta ja turvallisuutta seka niihin vai-
kuttavia tekijoita. (Savolainen & Aralinna 2017, 17.) Opetussuunnitelma maarittaa
taidot kokonaisvaltaisesti, se kuvaa arjen taitoja taidoiksi, joita eldmdassa ja arjessa
selvidminen edellyttaa (Perusopetuksen opetussuunnitelman perusteet 2014,22).

TyOssa kaytetaan arjen taidot sekd toiminnat kasitteita rinnakkain.
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Toiminnallisuus kuvaa ihmisen arjen toimintakykya yksilotekijoiden, ympariston ja
osallisuuden nakokulmista. Se on ihmisen, ympariston ja toiminnan valista vuorovai-
kutusta. Taitojen avulla toteutetaan toimintoja, jotka muodostavat toimintakokonai-
suuksia. Toiminnallisuus on kasite, joka jaetaan edelleen pienempiin osatekijoihin eli
toimintokokonaisuuksiin. Toimintaterapianimikkeistén mukaan toimintokokonai-
suuksia ovat itsesta huolehtiminen, asiointi ja kotieldman toiminnot, koulunkaynti ja
opiskelu, tyokyky ja tydssa suoriutuminen, yhteiskunnallinen osallistuminen, vapaa -
aika, leikki seka levon ja ajankdyton tasapaino. (Savolainen & Aralinna 2017, 10-14.)
Amerikan toimintaterapiayhdistys AOTA puolestaan jakaa toiminnot paivittaisiin toi-
mintoihin (activities of daily living) seka valillisiin paivittaisiin toimintoihin (instru-
mental activities of daily living). Muita toimintakokonaisuuksia AOTA:n mukaan ovat
lepo ja uni, opiskelu, tyo, leikki, vapaa-aika ja sosiaalinen osallistuminen. (AOTA Fra-

mework 2014, 19-21.)

3.3  Itsestd huolehtimisen ja arjen taidot

Toimintaterapianimikkeiston mukaan itsestad huolehtimisen taidot kasittaa itsesta
huolehtimisen toiminnoiksi mm. omasta terveydesta huolehtimisen, pukeutumisen,
hygieniasta huolehtimisen, eri kehonosien hoitamisen, wc-toiminnot, ruokailun ja
ruokailutottumukset, seksuaalitoiminnot, henkilokohtaisista valineistd huolehtimi-
sen, toiminnallisuutta edistavien tuotteiden ja teknologian kayton seka liikkumisen ja
siirtymisen toiminnan yhteydessa. (Savolainen & Aralinna 2017, 14.) Opetussuunni-
telman mukaan itsesta huolehtimisen taitoon kuuluu tiedot ja taidot terveydesta,
turvallisuudesta, ihmissuhteista, liikenteestd, teknologisoituneessa arjessa toimimi-
sesta, oman talouden hallinnasta ja kuluttamisesta. Itsesta huolehtimisen ja arjen tai-
toihin kuvataan kuuluvan myos esimerkiksi ajanhallinnan harjoittelua seka hyvinvoin-
tia ja terveytta edistavien ja haittaavien tekijoiden ymmartamista. (Perusopetuksen
opetussuunnitelman perusteet 2014, 22.) Vuoden 2015 Nuorisobarometrissa arjen
taidoiksi kuvataan mm. itsestd, omasta terveydesta ja hygieniasta huolehtiminen,
ruuan hankkiminen ja syotavaksi laittaminen, siivous, erilaisten hankintojen tekemi-
nen, raha-asioiden hoito ja viranomaisten kanssa asiointi. Sujuva arki muodostuu ru-

tiineista, joita nuori vasta harjoittelee. (Myllyniemi 2016, 194-195.) Arjen hallintaan
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kuuluu myos ajankdyton hallinta eli se, riittaako kaikille arjen toimille ja asioille tar-

peeksi aikaa (Korvela & Norlund 2016, 194-195).

Miikkulainen puolestaan kirjoittaa miten Maailman Terveyssaatio WHO maarittelee
arjen taidot (life skills) "kyvyiksi sopeutuvaan kadyttaytymiseen, jotka mahdollistavat
yksilon tehokkaan selviytymisen arkielaman haasteista ja vaatimuksista." Arjen tai-
dot voidaan jakaa Unicefin ja Unescon mallin mukaan pienempiin abstrakteihin ala-
kategorioihin, kuten ongelmanratkaisutaitoihin, kriittisen ajattelun taitoon, sosiaali-
siin taitoihin ja tunteiden kasittelyn taitoihin. Edellda mainituista ominaisuuksista ra-
kentuu arjen taitojen kaytannon taso, kuten rahankayton hallinta, virastoasioiden
hoitaminen ja omasta terveydesta huolehtiminen. Arjen taitojen hallinta yleisella ta-
solla on kykya sopeutua tehokkaasti kulloiseenkin elamantilanteeseen ja olosuhtei-

siin. (Miikkulainen 2012,3.)

Itsendistymiseen kuuluu oman eldman hallinta ja vastuu. Elaman tasapaino on neljan
asian varassa. Asiat ovat mina itse, perhe, yhteisollisyys ja kumppanuus. Jos joku osa-
alue heikkenee ja huojuu, sita tulee vahvistaa. Paras tasapaino syntyy, jos pystyy ra-
kentamaan kaikki osat yhta vahvaksi. (Cacciatore & Karukivu 2014, 349-350.) Rodge-
rin ja Kennedy-Behrin mukaan nuoruusvaiheessa odotetaan, ettd nuoren identiteetti
kehittyy ja nuori valmistautuu akateemisesti seka sosiaalisesti aikuisuuteen. Ylakou-
luun siirtyessa nuoren itsetunto voi laskea ja hanta voi pelottaa uudet sosiaaliset ti-
lanteet, ajankayton hallitseminen seka akateeminen stressi. (Rodger & Kennedy-Behr

2017,121.)

3.4 Ylakoululainen nuori PEO-mallissa

Toimintaterapeutin kdytannon tyota ohjaavat erilaiset kdytannon mallit ja viitekehyk-
set. PEO-malli (Person—Environment-Occupation) on toimintaterapian teoreettinen
malli, jossa kolme keskeisinta osatekijaa ovat yksilo, ymparisto ja toiminta. Malli poh-

jautuu teoriaan ihmisen ja ympariston valisesta vuorovaikutuksesta.
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/ Yksilo

\\ _/,/
\ Toiminnallinen

9 / suoriutuminen

— sepee

Kuvio 2: PEO-mallia havainnollistava kuva

(Law ym. 1996, 15)

YIla olevassa mallissa (kuvio 2.) keskeiset kasitteet kuvataan limittaisind ympyroina.
Paallekkain jaava alue kuvaa mallissa yksilon toiminnallista suoriutumista. Toiminnal-
linen suoriutuminen on tulos yksilén, ymparistdn ja toiminnan valisesta vuorovaiku-
tuksesta. Toiminnallista suoriutumista kuvaavan mustan alueen koko vaihtelee ela-
man aikana, joka kuvaa mallin dynaamista luonnetta. Kun kaikki mallin kolme osate-
kijaa ovat keskendan optimaalisessa tasapainossa ja harmoniassa, talléin myds yksi-
|6n toiminnallinen suoriutuminen on maksimaalisella tasolla. (Law, Cooper, Strong,

Stewart, Rigby, Letts 1996, 15-22.)

Yksilo

Yksilé on mallissa dynaaminen, jatkuvasti kehittyva olento, joka on jatkuvassa vuoro-
vaikutuksessa ympariston kanssa. Yksilon omat ominaisuudet vaikuttavat vuorovaiku-
tukseen ympdriston kanssa ja vaikuttavat siten yksilon toiminnalliseen suoriutumi-
seen. (Law ym. 1996,15-16.) Rodger ja Kennedy-Behr (2017,123) kirjoittavat miten
Jones (2011) kuvaa PEO -mallin havainnollistavan oppilaan, ympariston ja toiminnan
sovittamista kouluymparistossa. Opinnaytetydssa ylakoulun oppilas on yksilo erilai-
sine yksilotekijoineen. Yksilotekijat puolestaan vaikuttavat toiminnalliseen suoriutu-

miseen. Oppilaan yksil6tekijoitd ovat mm. oppilaan sosiaaliset, motoriset ja kognitii-
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viset taidot. Oppilaan persoonallisuus, elamankokemus, emotionaalinen kypsyys, mi-
nakuva, vasymys, kipu, vahvuudet ja toimintakykyyn liittyvat vajavaisuudet vaikutta-
vat yksilén suoriutumiseen. Nuoret, joilla on toimintakyvyn vajetta, kokevat enem-
man haasteita kouluymparistossa ajanhallinnan kanssa, ympariston vaatimuksiin vas-
taamisessa, puoliensa pitamisensa ja uusien kaverisuhteiden luomisessa. (Rodger

2017, 123.)

Rodger ja Kennedy-Behr (2017, 122) kertovat kirjassaan Occupation-Centred Practice
with Children, etta Carterin ym. 2005; Cillessenin ja Mayeuxin 2007; Cobbin 2007;
Cohenin ja Smerdonin 2009; Howardin ja Johnsonin 2004 seka Qualterin ym. 2007
mukaan alakoulussa keskitytaan tyypillisesti oppilaiden kehittymiseen ja siihen, etta
he tuntevat kuuluvansa kouluymparistéon. Ylakoulussa panostetaan enemman aka-
teemisten taitojen kehittymiseen ja painotukset suunnataan oppilaan saavutustason
mukaisesti. Tdma voi aiheuttaa lapselle kokemuksen eristamisestd, levottomuutta,
vetdytymista seka negatiivisen mindkuvan. Rodger ja Kennedy-Behr (2017, 241) ker-
tovat kirjassaan myds, etta Chapparon ja Lowen 2012 seka Clarkin 2013 mukaan toi-
mintaterapeutin tulee olla tutustunut opetussuunnitelman vaatimuksiin voidakseen

auttaa oppilasta.

Ymparisto

Ymparistd on PEO -mallissa maaritelty laajasti siten, etta kulttuuriset, sosioekonomi-
set, institutionaaliset, sosiaaliset ja fyysiset tekijat nahdaan yhta tarkeina. Jokainen
naista tekijoista vaikuttaa kuitenkin eri tavalla yksildihin seka heidan toiminnalliseen
suoriutumiseensa. Ymparisto voi vaikuttaa toiminnalliseen suoriutumiseen sekd mah-
dollistavasti etta rajoittavasti. Mallissa ymparistda tarkastellaan yksilon tai yhteisén
ainutlaatuisesta nakokulmasta ja sen merkitys painottuu eri tavoin eri eldman vai-
heissa. (Law ym. 1996, 16.) Kouluymparisto vaikuttaa oleellisesti ylakouluikaisen toi-
minnalliseen suoriutumiseen. Ympariston tekijoita ovat mm. fyysiset (esim. portaat),
sensoriset (esim. melu ja valaistus), hallinnon ja koulun tavat, vaihtoehtoiset laitteet,
ajallisuus- kaytettava aika, sosiaalinen ja asenteellinen ymparistoé (mukaan lukien
opettajien ja laheisten/ohjaajien arvot) ja julkinen kuljetus. (Rodger & Kennedy-Behr

2011, 122.)
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Rodger ja Kennedy-Behr (2017, 121) kertovat etta Carterin ym. 2007; Howard ja
Johnsonin 2004 seka Qualterin ym. 2007 mukaan alakoulut ovat tyypillisesti pienia ja
tiiviita, yhden tai kahden rehtorin johtamia kouluja, joissa lapset ovat toisilleen tut-
tuja. Ylakoulussa taas nuorten tulee vaihtaa luokkatiloja ja luokkakaverit ja opettajat
vaihtuvat pitkin paivaa. Nuorilta odotetaan kykya muuttaa kayttaytymistaan kunkin
opettajan vaatimusten mukaisesti. Bendixen ja Kreider (2011) kertovat Rodgerin ja
Kennedy-Behrin (2017, 122) teoksessa kouluun osallistumisen tarjoavan nuorille uni-

versaalit puitteet kehittaa itseilmaisua, taitoja, saada kavereita ja kuulua johonkin.

Toiminta

Toiminta on mallissa maaritelty joukoksi itseen suuntautuvia, toiminnallisia tehtavia
ja toimintoja, joita yksilo toteuttaa rooliensa mukaan elamansa aikana. Toiminta pi-
taa sisalladn toimintoja ja tehtavia, joita yksilo toteuttaa saavuttaakseen sisdisia tar-
peitaan. Mallissa toiminto (activity), tehtdva (task) ja toiminta (occupation) ovat toi-
siinsa sidoksissa. Toiminto on tehtavan perusyksikko, esimerkiksi oppilaan kirjoittami-
nen. Tehtdva puolestaan kuvaillaan joukoksi tarkoituksenmukaisia toimintoja, esi-
merkiksi raportin kirjoittaminen. (Law ym. 1996,16.) Kouluymparisto tarjoaa run-
saasti erilaisia toimintoja, joihin nuori paivittdin osallistuu. Rodgerin (2017,123) kir-
jassa Jonesin (2011) mukaan tyypillisid koulutoimintoja ovat muun muassa akateemi-
set aktiviteetit, urheilutapahtumat, erityisiin aiheisiin sitoutuminen (musiikki, kotita-
lous), kuljetuksiin osallistuminen, asioiden hoitaminen ja valitunneilla jarjestettavat

aktiviteetit.

4 Tarkoitus ja tavoitteet

Taman opinnaytetyon tavoitteena on selvittad kuinka Talvisalon koulun opettajat ja
koulunkdynninohjaajat nakevat itsesta huolehtimisen ja arjen toiminnot koulusuoriu-
tumisen nakokulmasta. Kartoittamisen myota saadaan tietoa vastaajien kdsityksista
koskien oppilaan itsesta huolehtimisen taitoja ja haasteita. Opinnaytetydn avulla

muodostetaan kuva siita, miten tarkeiksi opettajat ja koulunkdynninohjaajat maarit-
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televat eri toiminnot ja minkalaisia haasteita opettajat ndkevat oppilaan itsestad huo-
lehtimisen ja arjen taidoissa koulusuoriutumisen ndakdokulmasta. Opinnaytetyon tar-
koituksena on selkiyttada moniammatillisen yhteistyon tarvetta ylakouluikaisen nuo-

ren tukemisessa.

Nelja tutkimuskysymysta:

1. Miten tarkedksi opettajat ja koulunkdaynninohjaat kokevat eri itsesta huolehti-
misen ja arjen toiminnot koulutyén nakékulmasta?

2. Vaikuttavatko itsesta huolehtimisen ja arjen haasteet oppilaan osallistumi-
seen?

3. Minkalaisia mahdollisia haasteita toiminnoissa esiintyy koulutyon nakokul-
masta?

4. Kokevatko opettajat ja koulunkdaynninohjaajat moniammatillisen yhteistyon

tarvetta liittyen oppilaan haasteisiin?

5 Kyselytutkimuksen toteuttaminen

Tutkimuksen kohderyhmana oli savonlinnalaisen ylakoulun opettajat (aine- ja
erityisopettajat) seka koulunkdynninohjaajat. Kohderyhmaan valittiin opettajat ja oh-
jaajat, jotka tyoskentelivat 7-91lk oppilaiden kanssa. Kohderyhman kokonaismaara oli

55 henkil63, joista 20 oli ohjaajia ja 35 opettajia.

5.1 Menetelma

Kyselytutkimuksen aineiston kerdamisessa kaytettiin kvantitatiivista tutkimusmene-
telmaa. Maarallinen menetelma on tutkimustapa, jossa tietoa tarkastellaan numeeri-
sesti. Tutkittavia asioita ja niiden ominaisuuksia kasitelldan yleisesti kuvaillen nume-
roiden avulla. Maarallinen tutkimusmuoto vastaa kysymyksiin kuinka moni, kuinka
paljon ja kuinka usein. Maarallisen tutkimuksen tarkoitus on joko selittaa, kuvata,

kartoittaa, vertailla tai ennustaa ihmista koskevia asioita ja ominaisuuksia tai luontoa
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koskevia ilmioita. (Vilkka 2007, 14-19.) Tutkimus on luonteeltaan kartoittava, joten

maarallinen menetelma tukee tutkimuksemme luonnetta. Vilkka kuvaa (2007,20) mi-

ten kartoittavan tutkimuksen avulla voidaan tutkia vahan tunnettuja asioita. Kartoit-

tavalla tutkimuksella voidaan 10ytaa tarkasteltavasta asiasta keskeisia malleja, tee-

moja, luokkia ja tyypittelyja. Kartoittavissa tutkimuksissa ei aseteta hypoteeseja.

(Vilkka 2007, 24.)

Tutkimisen arvoisen aiheen l0ydyttya maarallinen tutkimusprosessi etenee vaiheit-

tain. Tutkijan on suositeltavaa noudattaa alla olevia tutkimuksen vaiheita. Kvantitatii-

visen tutkimuksen tarkeimmat vaiheet ovat:

tutkimusongelman maérittely ja /tai hypoteesin maarittely

teoria ja sen muuttaminen mitattavaan muotoon

perusjoukon maarittaminen

otantamenetelman valinta ja otoksen maarittely

mittarin suunnittelu, laatiminen ja testaaminen

mittaaminen

aineiston syotto ja tallennus

analysointi

tulosten vertaaminen tutkimusongelmaan ja tutkimuksen tavoitteisiin

tulosten objektiivinen esittaminen ja tulkinta

(Vilkka 2007,167; Anttila 1996,134; Alkula et al. 1995,24-25; Heikkila 2004,25.)

5.2 Aineiston kerdaminen

Tarja Heikkila (2014, 9) kertoo julkaisussaan Kvantitatiivinen tutkimus, maarallisen

tutkimusprosessin vaiheista. Heikkilan mukaan tutkimussuunnitelman laatimisen jal-

keen siirrytaan tiedonkeruuvalineen rakentamiseen. Opinnadytetyossa talla tarkoite-

taan kyselylomakkeen laadintaa. Heikkild (2014, 31) kertoo lomakkeen laatimisessa

olevan seuraavat vaiheet: 1) tutkittavien asioiden nimedaminen, 2) lomakkeen raken-

teen suunnittelu, 3) kysymysten muotoilu, 4) lomakkeen testaus, 5) lomakkeen kor-

jaaminen ja 6) lopullinen lomake. Vilkka puolestaan kuvaa, etta kysely on aineiston
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kerddmisen tapa, jossa kysymysten muoto on standardoitu eli vakioitu. (Vilkka 2007,
29.) Vakiointi tarkoitti kyselyssa, etta kaikilta kyselyyn vastanneilta kysyttiin samat
asiat, samassa jarjestyksessa ja samalla tavalla. Opinnaytetyon aineistokeruumene-
telmana toimi sahkdinen kysely, joka toteutettiin Webropol-kyselyohjelman avulla
huhtikuussa 2018. Kyselylomakkeen linkin mukana vastaajille lahetettiin Wilman
kautta saatekirje (Ks. Liite 1). Saatekirjeen myo6ta vastaaja sai tietoa mihin tarkoituk-

seen vastauksia kaytetaan.

Kyselylomakkeen kysymysten toiminnot on nostettu opinnaytetydn teoriasta ja pei-
lattu kokemukseen ylakouluikdisten koulusuoriutumisesta. Kysymysten teemat nou-
sivat opetussuunnitelmasta seka toimintaterapianimikkeistdsta. Kysymysten toimin-
not koottiin niin, etta listattiin [ahteista itsesta huolehtimisen ja arjen taitoihin liitty-
vat toimintokokonaisuudet. Taman jalkeen karsittiin aiheet, jotka eivat ndy suoraan
koulun arjessa ja joita opettajat eivat ndin ollen pysty arvioimaan. Tallaisia aiheita oli
esimerkiksi oppilaan oman talouden hallitseminen ja liikennekayttdaytyminen. Toimin-
noista karsittiin myds ne toiminnot, joissa opettajan olisi pitdanyt arvioida oppilaan
tietoja jostain asiasta, kuten omaan terveyteen vaikuttavista tekijoista. Karsintaa jat-
kettiin samantyyppisten aiheiden vililla. Levosta ja unesta valittiin uni ja erilaisista
ymparistoista valikoitui kyselyyn fyysinen ymparistd. Unen valintaa perustellaan silla,
ettd uneen liittyvaan kysymykseen pystyi yhdistamaan kysymysta tarkentamalla
myo6s rentoutumisen ja palautumisen toimintaterapianimikkeistén mukaisesti. Fyysi-
nen ymparisto paatyi kyselyyn silla perusteella, ettd koulun fyysiseen ymparistoon
liittyen ei ollut muita kysymyksia. Ymparistonakékulma on myds toimintaterapian
keskeinen nakdkulma oppilaan toiminnan mahdollistamisessa. Lopuksi jaljelle jai 11
toimintoa, joista kysymysten ty6staminen aloitettiin.

Toiminnot olivat:

e ajanhallinta

® uni (sisaltda rentoutumisen ja palautumisen)

e monipuolinen ravinto ja terveelliset ruokailutottumukset
e henkilokohtaisesta hygieniasta huolehtiminen

e s3dan- jatilanteenmukainen pukeutuminen
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e henkilokohtaisista tarvikkeista huolehtiminen
e paihteet

e tunnetaidot

e ihmissuhdetaidot

e fyysinen ymparisto

e teknologisoituneessa arjessa toimiminen

Heikkilan (2014, 31) mukaan kysymysten avulla on selvitettdava koko tutkimuson-

gelma. Heikkila (2014, 33) kertoo julkaisussaan, etta hyvan lomakkeen tunnusmerk-
keihin kuuluu kysymysten eteneminen loogisesti ja se, ettd kysymykset on luokiteltu
aiheittain kokonaisuuksiksi. Taustamuuttujista tarvittiin tutkimusongelman ratkaise-

miseksi vain vastaajan ammatin (erityisopettaja/aineenopettaja/ohjaaja).

Vastaukset tutkimuskysymyksiin selvitettiin kyselylomakkeen kysymyksilla (Ks. Liite

2). Jokaisesta (11) eri toiminnosta kysyttiin viisi kysymysta, jotka olivat:

- Kuinka tarkedna pidat taitoa koulusuoriutumisen nakékulmasta?

- Kuinka usein oppilailla on haasteita toiminnassa?

- Kuinka usein haasteet toiminnassa vaikuttavat oppilaan osallistumiseen?
- Miten haaste toiminnossa nakyy koulun arjessa?

- Oletko kokenut moniammatillisen yhteistyon tarvetta asian suhteen?

Nelja jokaisen teeman kysymyksista oli strukturoituja ja yksi avoin. Heikkilan (2014,
37) mukaan strukturoitujen suljettujen kysymysten vahvuuksia on vastaamisen no-
peus ja vastausten helppo tilastollinen kasittely. Avointen kysymysten haas-

teeksi Heikkila (2014, 35) toteaa vastausten kasittelyn ja vahvuudeksi sen, etta vas-
tauksissa saattaa ilmeta asioita, joita ei etukdteen ole tullut ajatelleeksi. Struktu-
roiduissa kysymyksissa kaytettiin Likertin asenneasteikkoa. Ensimmaisessa kysymyk-
sessa vastaaja arvioi kysyttavan asian tarkeyden asteikolla 1-10 (ei lainkaan tarkea-
erittdin tarked) ja kolmessa muussa strukturoidussa kysymyksessa asteikko oli 4-por-

tainen (erittdin usein-usein-harvoin-erittdin harvoin).
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Kysymysten jarjestyksessa konsultoitiin ohjaajaa seka laheisia. Palautetta pyydettiin
ja kyselya muokattiin palautteen mukaisesti. Lopulta kysymysten jarjestykseksi muo-
dostui helpoimmasta vaikeimpaan jarjestys. Heikkila (2014, 14) kirjoittaa, etta hy-
vassa tutkimuslomakkeessa kysymykset alkavat helpoilla kysymyksilla. Heikkilan
(2014, 49) mukaan esitestaus on tarkeaa, koska sen avulla selvitetddan muun muassa
lomakkeen ymmarrettavyys, kysymysten jarjestys ja loogisuus, puuttuuko joku kysy-
mys ja onko kysymysten maara sopiva. Palautteen mukaan kysely oli sopivan pitui-
nen ja kysymykset etenivat loogisesti. Joihinkin kysymyksiin pyydettiin esitestauk-
sessa tarkennusta ja tdhan reagoitiin tasmentamalla kysymysta. Esitestauksen avulla
selvitettiin arvioitu vastausaika, joka lisattiin saatteeseen. Arvioituna vastausaikana
kaytettiin esivastaajien kayttamien aikojen keskiarvoa, joka oli 15 minuuttia. Kyselyn
vastausaika oli viisi pdivaa. Vastausajan alkaessa tekijat vierailivat opettajanhuo-

neessa informoiden kohderyhmaa opinnaytetyosta ja kyselysta.

5.3 Aineiston kasittely ja analysointi

Maarallisessa tutkimuksessa tutkimusaineiston kerdaminen, kasittely, analysointi ja
tulkinta ovat erillisia vaiheita. Aineiston kasittely tarkoittaa, etta kyselylla saatu ai-
neisto tarkistetaan, tiedot syotetdadan ohjelmaan ja tallennetaan sellaiseen muotoon,
ettd tietoa voidaan tutkia numeraalisesti hyodyntden taulukko- tai tilasto-ohjelmia
(Vilkka 2017, 106). Webropol-ohjelman tuottama aineisto kaytiin lapi vastausajan
umpeuduttua. Vastauksia kertyi 31 kpl. Ensimmaisessa kysymyksessa tarkasteltiin
toiminnon tarkeytta asteikolla 1-10 sen mukaan, miten tarkedksi vastaaja koki ai-
heen. Yksi vastaaja oli jattanyt vastaamatta kahteen tarkeytta mittaavaan kysymyk-
seen. Tama huomioitiin tunnuslukuja laskettaessa (keskiarvo, keskihajonta, moodi).
Strukturoitujen seka avointen kysymysten vastaukset siirrettiin havaintomatriisiksi

Excel- taulukkolaskentaohjelmaan, jolla jatkettiin havaintojen tydstamista.

Seuraavissa kysymyksissa selvitettiin, kuinka usein kyseenomaisessa toiminnossa on
haasteita, kuinka usein haasteet vaikuttavat osallistumiseen ja onko vastaaja kokenut
moniammatillisen avun tarvetta. Kysymyksiin vastattiin Likertin asteikolla (usein-

melko usein -melko harvoin-harvoin). Vastausmaaran jaddessa pieneksi paadyttiin
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kasittelemaan vastauksia vastaajamaarina prosenttilukujen sijaan. Vastauksista yh-
distettiin vastaukset usein ja melko usein seka melko harvoin ja harvoin. Nadin vas-

taukset saatiin muotoon, jossa niiden vertaaminen keskenaan ja toisiinsa onnistui.

Kyselyn viimeiset kysymykset tuottivat laadullista tietoa liittyen tutkimuskysymyk-
seemme “Miten eri toimintojen haasteet nakyvat koulun arjessa”? Kyselyn avoimet
vastaukset analysoitiin laadullista analyysia hyédyntdaen. Tuomi ja Sarajarvi kuvaavat,
ettd aineistoa pelkistetdan nostamalla sielta esille oleelliset seikat. Esiin nostetuista
asioista etsitdan samankaltaisuuksia tai toisistaan eroavia kasitteitad. (Tuomi & Sara-
jarvi 2009, 109.) Webropol lajitteli avoimet vastaukset suoraan taulukkoon. Avoi-
mista kysymyksista saadut taulukot siirrettiin tekstinkasittelyohjelmaan, jossa vas-
tausten kasittelya jatkettiin. Tuomi ja Sarajarvi (2009, 110) kuvaavat, etta luokittelu-
yksikkona voi olla esimerkiksi tutkittavan asian ominaisuus, piirre tai kasitys. Vastauk-
set kaytiin lapi toiminto kerrallaan etsien tyypillisia haasteita. Vastaukset luokiteltiin
ja maalattiin eri vareilla. Tyypillisimmat haasteet nimettiin kuvaavilla nimilla ja siirret-
tiin taulukkoon. Jokaisesta toiminnosta muodostui taulukko, jossa oli tarkeimmat
haasteet ja mdarat. Vastausten jasentamiselld pyrimme jarjestamaan avoimien kysy-

mysten tuottaman runsaan tiedon tukemaan tutkimuskysymystamme.

6 Tulokset

Tassa luvussa esitellaan opettajille suunnatun kyselyn tulokset kysymys kysymyk-
seltd, kasitellen ne toiminnoittain samassa jarjestyksessa kuin kyselyssa. Opinnayte-
tyon avulla saatiin kartoitettua tietoa, miten Talvisalon koulun 7-9 luokkien opettajat,
erityisopettajat ja ohjaajat nakevat eri itsesta huolehtimisen ja arjen taitojen tarkey-
den, haasteiden esiintyvyyden, niiden vaikutuksen oppilaan osallistumiseen seka ko-

kevatko vastaajat moniammatillisen yhteistyon tarpeita.
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Ammatti
Erityisopettaja 19%
Aineenopettaja 49%
Koulunkdynninohjaaja 32%
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%

Kuvio 3: Vastaajien ammatillinen jakauma

Kysely lahetettiin 55 henkildlle, joista 30 oli opettajia ja 25 ohjaajia. Kyselyyn vastasi
31 henkild3, joista 6 oli erityisopettajia, 15 aineenopettajia ja 10 koulunkaynninoh-
jaajia. Opettajien vastausprosentti on 68 % ja ohjaajien 32 %. Vastausprosentiksi tuli
taten 56%. Vastausmaaran ollessa maarallisesti pieni, tilastollista merkitsevyytta ei

ole selvitetty.

6.1 Toimintojen tarkeys

Kyselyssa opettajat arvioivat kuinka tarkeita eri toiminnot ovat koulutyon suoriutumi-

sen nakdkulmasta arvioituna. Tarkeyden asteikko oli 1-10.

Kuinka tarkedna pidat asteikella 1-10

Paittecttomyys | | 8,77
Henk.koht. tavarosta huolehtiminen | (o, 77
Uni, sis8itaE palautumisen ja remoutumisen | (977
Ihmisuhdetador I 9,52
Tunnetaidor I .26
Ajanhalints | 3,26
Monipuolinen ravinte ja ruckailutoctumukset | ©,23
Teknologkes= arjesa suorivtuminen | 2,51
S&an- jatilanteenmukainen pukeutuminen | 8,52
Fyysinen ymparists I .48
Hygieniasta huclehtiminen | | 7,2
] 2 4 & B 10 12

W Keskiano

Kuvio 4: Itsesta huolehtimisen ja arjen taitojen tarkeys
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Kuvio 4. Kuvaa opettajien vastauksien sijoittumista suhteessa siihen miten tarkeana
he pitivat kyselyyn valikoituja toimintoja. Vastausten perusteella nousee esille, etta
opettajat ja ohjaajat pitivat riittavaa unta, henkilokohtaisista tavaroista huolehtimista
ja pdihteettomyytta tarkeimpina toimintoina koulutyon suoriutumisen nakokul-

masta. Ndiden vastausten keskiarvo oli 9,77. Vahiten tarkedksi koettiin hygienia 7,90.

Taulukko 1: Tarkeyden tunnusluvut

Keski-
Vastauksia | Keskiarvo hajonta Moodi
Ajanhallinta 31 9,26 0,88 10
Uni 31 9,77 0,42 10
Monipuolinen ravinto ja ruokailutottumukset 30 9,23 1,17 10
Hygieniasta huolehtiminen 30 7,90 1,97 8
Pukeutuminen 31 8,52 1,36 9
Tavaroista huolehtiminen 31 9,77 0,36 10
Paihteettdmyys 31 9,77 0,55 10
Tunnetaidot 31 9,26 0,49 10
Sosiaaliset taidot 31 9,32 0,76 10
Fyysinen ymparisto 31 8,48 0,82 8
Teknologisessa arjessa suoriutuminen 31 8,61 1,21 9

Taulukko 1. Kuvastaa tarkeyden tunnuslukuja. Hajontaluvut kuvaavat muuttujan ar-
von vaihtelua, sitd miten muuttujan arvot jakautuvat ja levidavat keskiarvon ymparille
(Vilkka 2017,123). Paasaantoisesti tarkeyteen liittyvien kysymysten keskihajontaa tar-
kastellessa voidaan todeta, ettd vastaajat ovat olleet pitkalle yksimielisia toimintojen
tarkeydesta. Hygienian hoitamisen keskihajonta hajoaa eniten ollen 1,97 yksikk6a,
joten taysin yksimielisid vastaajat eivat olleet hygienian tarkeydesta. Myos pukeutu-
misen ja teknologiaa koskevissa vastauksissa keskihajonta oli yli yksi. Vastaavasti kes-
kihajonta oli pieninta alle 0,5 tavaroista huolehtimisessa ja unta koskevissa vastauk-
sissa. Moodi on se arvo, joka sisdltda havaintoja eniten ja jossa havaintoja esiintyy
useimmin (Vilkka 2017, 121). Tyypillisin moodi tarkeys kysymyksissa oli 10. Moodin

vaihteluvali asettui valille 8-10.
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6.2 Haasteiden esiintyvyys

Seuraavaksi kyselyssa opettajat ja ohjaajat maarittelivat, kuinka usein haasteita esiin-
tyi eri toiminnoissa. Kysymykseen vastaajat vastasivat asteikolla usein-melko usein-
melko harvoin-harvoin. Kysymyksessa yhdistettiin vastaukset usein ja melko usein
sekd melko harvoin ja harvoin. Vastaukset saatiin muotoon, jossa vertailu onnistuu

toimintojen kesken.

Taulukko 2: Itsesta huolehtimisen ja arjen taitojen haasteiden esiintyvyys

Usein N Harvoin N

Ajanhallinta 30 1
Riittava uni, sisaltaa palautumisen ja rentoutu-

misen 29 2
Tavaroista huolehtiminen 28 3
Tunnetaidot 24 7
Monipuolinen ravinto ja ruokailutottumukset 23 7
Pukeutuminen 23 8
Ihmissuhdetaidot 23 7
Teknologisessa arjessa suoriutuminen 13 17
Hygieniasta huolehtiminen 7 24
Fyysinen ymparisto 7 22
Paihteettomyys 5 26

Taulukko 2. Kuvastaa opettajien ja koulunkdynninohjaajien nakemysta kuinka usein
haasteita esiintyy eri itsestd huolehtimisen ja arjen toiminnoissa. Ravinto- ja ruokai-
lutottumuksiin, ihmissuhdetaitoihin ja teknologisoituneessa arjessa toimimiseen liit-
tyviin kysymyksiin vastasi 30 vastaajaa. Fyysista ymparistoa koskevaan kysymykseen
vastasi 29 vastaajaa. Muihin kysymyksiin vastasi kaikki 31 vastaajaa. Vastausten pe-
rusteella useimmiten haasteita esiintyy opettajien ja koulunkdaynninohjaajien mie-
lestd ajanhallinnassa (n=30), unessa (n=29), tavaroista huolehtimisessa (n=28) ja tun-

netaidoissa (n=24). Harvemmin haasteita esiintyi paihteisiin (n=26) liittyen.



6.3 Haasteet ja osallistuminen

Taulukko 3: Haasteiden vaikutus oppilaan osallistumiseen

Usein Harvoin

N N
Ajanhallinta 29 2
Riittava uni, sisaltaa palautumisen ja rentoutumi-
sen 29 1
Tavaroista huolehtiminen 29 2
Tunnetaidot 24 7
Ihmissuhdetaidot 23 8
Monipuolinen ravinto ja ruokailutottumukset 22 9
Pukeutuminen 12 18
Teknologisessa arjessa suoriutuminen 12 18
Fyysinen ymparisto 10 21
Paihteettomyys 6 25
Hygieniasta huolehtiminen 3 28
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Taulukko 3. Kuvaa kuinka usein opettajat ja koulunkdynninohjaajat kokivat eri toimin-

tojen haasteiden vaikuttavan koulutyohon osallistumiseen. Uneen, pukeutumiseen ja

teknologisoituneessa arjessa toimimisen kysymyksiin vastasi kyselyssa 30 vastaajaa.

Muihin kysymyksiin vastasi kaikki vastaajat (n= 31). Vastaajat kokivat ajanhallinnan

haasteiden (n=29), unen (n= 29), tavaroista huolehtimisen (n=29), tunnetaitojen

(n=24) seka ihmissuhdetaitojen (n=23) haasteiden vaikuttavan eniten oppilaan koulu-

tyohon osallistumiseen. Haasteet hygieniassa nahtiin (n=28) vaikuttavan vahiten op-

pilaan osallistumiseen.
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6.4 Moniammatillinen yhteistyo

Taulukko 4: Moniammatillisen yhteistyon tarve

Usein Harvoin

N N
Ajanhallinta 20 11
Uni, sisaltda rentoutumisen ja palautumisen 19 12
Ihmissuhdetaidot 18 13
Tunnetaidot 17 13
Monipuolinen ravinto ja ruokailutottumukset 13 17
Tavaroista huolehtiminen 13 17
Teknologisessa arjessa toimiminen 6 25
Paihteettomyys 4 27
Hygieniasta huolehtiminen 3 28
Pukeutuminen 2 29
Fyysinen ymparistd 2 29

Taulukko 4. Kuvastaa miten vastaajat ovat kokeneet moniammatillisen yhteistyon
tarvetta eri itsesta huolehtimisen ja arjen toimintoihin liittyen. Ravinto- ja ruokailu-
tottumuksiin, henkilékohtaisista tavaroista huolehtimiseen ja tunnetaitoja koskeviin
kysymyksiin vastasi 30 vastaajaa. Muihin kysymyksiin vastasivat kaikki 31 vastaajaa.
Vastausten perusteella voidaan todeta, etta opettajat ja koulunkdynninohjaajat koki-
vat moniammatillisen yhteistydn tarvetta erityisesti oppilaan ajanhallinnan (n=20),
riittavan unen (n=19), ihmissuhdetaitojen (n=18) ja tunnetaitojen (n=17) haasteissa.
Vahiten moniammatillisen yhteistyon tarvetta koettiin oppilaan fyysisen ymparisté6n

(n=29) liittyvissa haasteissa.

6.5 Haasteet toiminnoissa

Kyselyn avointen kysymysten avulla haluttiin selvittda miten itsensa huolehtimisen ja
arjen taidon haasteet nakyvat koulun arjessa opettajien ja ohjaajien nakemyksen mu-
kaan. Taulukko 5. Kuvaa avoimien kysymyksien maaraa, koskien 11 eri itsesta huoleh-
timisen ja arjen toimintoa. Vastauksia tuli runsaasti, yhteensa 262 kpl. Alla olevassa

taulukossa vastausmaarat toiminnoittain.
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Taulukko 5: Avointen kysymysten vastausmaarat

Vastauksia
Uni, sisaltaa rentoutumisen ja palautumisen 29
Ajanhallinta 27
Monipuolinen ravinto ja ruokailutottumukset 26
Tavaroista huolehtiminen 26
Tunnetaidot 26
Pukeutuminen 24
Teknologisessa arjessa suoriutuminen 24
Paihteettomyys 21
Ihmissuhdetaidot taidot 21
Hygieniasta huolehtiminen 19
Fyysinen ymparisto 19

Vastaajien nakemyksen mukaan haasteet unessa nakyivat yleisimmin vasymyksena (n
20) ja keskittymisen ja tarkkaavaisuuden pulmina (n 14). Vastaaja kuvasi haasteen

nakyvan koulun arjessa:

”Jos jaksaa tulla, ei kykene tekemddn mitddn, koska vésyttéé ”

Ajanhallinnan haasteet nakyivat vastaajien nakemyksen mukaan yleisimmin my6has-
telyna (n 15) ja siing, ettd laksyt oli tehty osittain tai ei ollenkaan (n 14). Vastaajan

mielesta esimerkiksi pelaaminen voi vaikuttaa ajankdyton hallitsemiseen:

“Léksyt ja opiskelu jadvét hoitamatta usein liittyen juuri siihen, etté mi-
hin nuori aikansa kdyttdd. Valitettavasti pelaaminen vie monilta tosi

paljon aikaa, jos sité ei kotona rajoiteta.”

Vastaajat nakivat, ettd haasteet ravinto- ja ruokailutottumuksissa nakyivat arjessa
useimmiten niin, ettei oppilas kay ruokalassa syomassa tai syo liian vahan (n 13) seka
vasymyksend (n 14). Vastaaja kertoo oppilaiden sanottavan haasteita esimerkiksi

nain:

"koska on ndlkd niin ei jaksa keskittyd ja tehdd mitéén".
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Haasteet henkilokohtaisista tavaroista huolehtimisessa ndkyivat vastaajien mielesta
useimmiten oppilaan tyéskentelyn vaikeutumisena (n 13) seka siina, etta kouluvali-

neet eivat olleet mukana koulussa (n 12). Tyypillinen vastaus:

"Elleivit vdlineet ole mukana, useimmissa aineissa myés tyéskentely

vaikeutuu.”

Vastaajien mukaan haasteet tunnetaidoissa nakyivat tyypillisesti kdytdsoireina (n 16).

Vastaaja kuvaa haasteiden nakyneen muun muassa oppilaan raivokohtauksina.

”Ei osata asettua toisen asemaan tai tulkita toisen eleitd, esim. riitati-

lanteissa, pettymykset aiheuttavat kohtuuttomia raivokohtauksia”

Saan- tai tilanteen mukaisen pukeutumisen haasteet nakyivat vastaajien mielesta ha-
luttomuutena menna valitunneille (n 14) seka siina, ettei liikuntatunneille voinut

osallistua taysipainoisesti (n 10). Vastaaja kuvaa haasteita:

"vilitunneilla ulos meneminen on hankalaa, liikuntatunneilla ei pysty

osallistumaan tdysipainoisesti muiden mukana tekemiseen.”

Haasteet teknologisessa arjessa toimimisessa nakyvat koulun arjessa useimmiten tie-
donetsimisen vaikeuksina (n 7) seka laitteiden vastuullisen kdyton vaikeuksina (n 5).
Kysymyksen vastaukset jakautuivat laajemmin, joten samansisaltéisia vastauksia oli

vahemman. Tyypillisessa vastauksessa ilmeni diginatiivien taito kdyttaa laitteita:

"Puhelimia ja niiden sovelluksia osataan kédyttdd, mutta tiedonhankinta

internetistd ja tiedon luotettavuuden arviointi haastavaa.”
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Oppilaiden paihteiden kayttaminen ndkyy vastaajien mielesta koulun arjessa tyypilli-
simmin levottomuutena ja keskittymisvaikeuksina (n 10) seka alisuoriutumisena (n 8).

Vastaajan mielesta viikonlopun paihteiden kaytto nakyy jopa koulussakin:

"Viikonlopun jélkeen koulutydskentelyn kédynnistyminen on haasteel-

lista. Poissaolot lisédntyvdt.”

Ihmissuhdetaitojen haasteet nakyivat vastaajien mielesta tyypillisesti kdaytoksen pul-
mina (5) seka ryhmdssa toimimisen vaikeuksina (n 8). Pulmat vaikuttavat vastaajan

mielesta osallistumiseen.

" Ei pystytd osallistumaan kaikkiin koulun toimintoihin”

Haasteet henkilokohtaisesta hygieniasta huolehtimisessa nakyivat vastaajien mie-
lesta tyypillisesti ulkopuolelle jattamisena (n 13) ja kiusaamisena (n7). Vastaajan mie-

lesta ulkopuolelle jattaminen nakyy esimerkiksi ndin:

”Jos oppilas haisee pahalle, ei hénen kanssaan haluta tehdd esim. pari-

tai ryhmdatoéitd. Halutaan istua kauempana.”

Fyysisen ympariston osalta vastaajat nostivat esille positiivisia asioita koulun arkeen
liittyen. Fyysisen ympariston kerrottiin vaikuttavan arkeen mm. tydskentelymukavuu-

tena (n 4):

”“Remontoitu koulumme tarjoaa monenlaista virikettd oppimiseen ja

opiskeluun aina kirjastoa, monitoimisalia ja oppilaskuntaparvea myé-

”

ten.
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Kuvio 5. Kuvaa luokiteltuja avointen kysymysten toimintoja ja niissa arjessa ilmen-
neitd haasteita. Vastausten perusteella, haasteet eri itsesta huolehtimisen ja arjen
toiminnoissa voivat nayttaytya koulun arjessa samanlaisina haasteina tai pulmina.
Esimerkiksi vastaajien mukaan haasteet unessa, paihteiden kaytossa tai ravinto- ja
ruokailutottumuksissa voivat nayttaytya koulun arjessa keskittymisen ja tarkkaavuu-

den pulmina. Yleisimmat haasteet kuvattuna alla.

Keskittymisen ja tarkkaa- Laksyt tai tehtavit teke- My&hastyminen
vaisuuden pulmat matta

Kaverisuhteiden pulmat VERI'S Poissaolot

Kuvio 5: Yleisimmat koulun arjessa nakyvat haasteet

7 Johtopaatokset

Uusi opetussuunnitelma toimii ylakoulussa kouluty6ta ohjaavana tydkaluna ja painot-
taa tietojen lisdksi taitoja. Kyselytutkimuksen tulokset vahvistavat ajatusta, etta laaja-
alaisia taitoja tulee vahvistaa ja koulun moniammatillista osaamista laajentaa toimin-
taympadriston muuttuessa. Vastaajat vastasivat kyselyyn koskien koko ikdluokkaa, ei
vain tehostetun tai erityisen tuen piirissa olevia oppilaita. Yllattavaa oli etta, haas-
teita itsesta huolehtimisen ja arjen taidoissa ilmeni koko ikdluokassa ja ne nakyivat

koulun arjessa selkeasti.

Opinnaytetyolla haettiin vastausta kysymykseen; “miten tarkeina opettajat ja koulun-
kdynninohjaajat nakevat itsesta huolehtimisen ja arjen taidot koulun nakdkulmasta”?
Kyselyn vastausten perusteella voidaan todeta, ettad itsesta huolehtimisen ja arjen

taidot nahtiin erittdin tarkeiksi taidoiksi ylakouluikaisilla oppilailla. Opinnaytetyd haki

vastausta myos kysymyksiin; “vaikuttavatko haasteet oppilaan osallistumiseen ja
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minkalaisia haasteita toiminnoissa esiintyy koulun arjessa”? Vastauksien perusteella
haasteet toiminnoissa vaikuttivat osallistumiseen usein. Osallistuminen on edellytys
osallisuuden toteutumiseen, vahvistamalla itsesta huolehtimisen ja arjen taitoja tue-
taan oppilaan osallisuutta. Avointen vastausten pohjalta voidaan paatelld, ettd haas-
teet itsesta huolehtimisen ja arjen taidoissa ilmenevat koulun arjessa monella tavalla.
Arjessa nakyva ongelma esimerkiksi mydhastyminen, voi johtua useamman eri itsesta

huolehtimisen ja arjen toiminnon haasteesta.

Viimeinen tutkimuskysymys opinnadytetydssa oli; “kokivatko vastaajat moniammatilli-
sen yhteistyon tarvetta haasteisiin liittyen”? Vastauksista nousi esille, etta vastaajien
tarkeiksi kokemissa toiminnoissa (6/11) koettiin tarvetta moniammatilliselle yhteis-
tyolle. Useimmiten vastaukset tukivat toisiaan niin, etta tarkeaksi koetuissa toimin-
noissa esiintyi paljon haasteita, haasteet vaikuttivat osallistumiseen ja haasteisiin kai-
vattiin moniammatillista yhteisty6ta. Moniammatillisen yhteistyon tarvetta koettiin
ajanhallinnan, ihmissuhdetaitojen, unen (sisdltdaa rentoutumisen ja palautumisen) ja

tunnetaitojen haasteisiin.

Kysely oli luonteeltaan kartoittava ja heratti tekijoissa kiinnostuksen selvittaa oppi-
laan ymparistossd, toiminnassa ja erityisesti yksilotekijoissa olevia haasteita tarkem-
min. Vastaajat nakivat itsestd huolehtimisen ja arjen taidot erittain tarkeaksi koulu-
tyon nakokulmasta, tdma luo hyvan pohjan moniammatillisen yhteistyon kehittami-
selle. Opinndytetyon johtopadatoksena voidaan todeta, ettad ylakoulun oppilailla on
haasteita itsesta huolehtimisen ja arjen taitojen alueella. Uuden opetussuunnitel-
man painopiste on taitojen opettelussa. Itsestd huolehtimisen ja arjen taitojen haas-
teisiin ylakoulussa voidaan vastata toimintaterapeutin tuomalla ammattitaidolla.
Koulutoimintaterapeutti voisi olla opettajien, koulunkdynninohjaajien, terveydenhoi-
tajan, psykologin ja kuraattorin rinnalla edistamassa oppilaan toiminnallista suoriutu-
mista ja siten vaikuttaa oppilaan arkeen ja hyvinvointiin. Tama tukisi myos LAPE-

hankkeen tavoitetta tuottaa palvelu nuoren omassa kehitysymparistossa.
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8 Pohdinta

Ymparisto
Tassa tyossa oppilaan toiminnallista suoriutumista tarkastellaan oppilaan, toiminnan

ja ympariston vuorovaikutuksen nakdkulmasta. PEO-mallissa ymparistoa tarkastel-
laan kulttuurisen, sosioekonomisen, sosiaalisen ja fyysisen ympariston kannalta (Law
ym.1996,13,17). TyOssa kartoitetaan opettajien ja avustajien nakemyksia koskien
koulun fyysistd ymparistoa. Toimintaterapeutti voi vaikuttaa PEO-mallin mukaan yla-
koulussa oppilaan toiminnalliseen suoriutumiseen, muokkaamalla ymparistoa ja/tai

toimintaa oppilaan tarpeita vastaavaksi.

Savonlinnalaisen ylakoulun opettajien ja koulunkdaynninohjaajien vastausten perus-
teella selvisi, etta koulun fyysinen ymparisto edistaa oppilaan toiminnallista suoriutu-
mista enemman kuin estaa sita. Fyysinen ymparisto sai tarkeytta arvioitaessa pisteet
8,48. Haasteita koettiin harvoin ja sen ei nahty myoskaan vaikuttavaan oppilaan osal-
listumiseen kuin harvoin. Voidaankin ajatella, etta viime vuosina tehty remontti on
onnistunut huomioimaan oppilaiden ja tyontekijoiden tarpeet seka esteettomyyden.
Vastaajat eivat myoskaan kokeneet ympariston osalta moniammatillisen avun tar-
vetta. Tulos kertoo mielestimme opettajien ammattitaidosta hyodyntaa ja muokata
ymparistoa tai vaihtoehtoisesti siitd, etta vastaajilla ei ole viela riittavasti tietoa ym-
pariston muokkaamisen tuomista mahdollisuuksista. Rodger ja Kennedy-Behr kirjoit-
tavat toimintaterapeuteilla olevan ainutlaatuisia taitoja ja tietoja silloin kun taytyy
tehda muutoksia sosiaaliseen tai fyysiseen oppimisymparistoon. Tavoitteena on mak-

simoida kaikkien oppilaiden osallistuminen. (Rodger ja Kennedy-Behr 2017, 275). Ym

paristoon liittyvaa tulosta tarkastellessa on syyta huomioida, ettd ymparistda tarkas-

teltiin kyselyssa rajoittuneesti vain fyysisen ympariston nakékulmasta.

Toiminta
PEO-mallin eri osatekijoiden eli yksilon, ympariston ja toiminnan dynaaminen vuoro-

vaikutus mahdollistaa maksimaalisen toiminnallisen suoriutumisen ja yksilon tyyty-
vaisyyden omaan toimintaansa (Strong, Rigby, Stewart, Law, Letts, Cooper 1999,
124). PEO-mallin mukaan toiminta ndhdaan toimintoina ja tehtavinag, joita yksilé suo-

rittaa saavuttaakseen sisdisia tarpeitaan (Law 1996, 16). Opinnaytetyossa oppilaan
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itsesta huolehtimisen ja arjen toimintoina kasitelldadn muun muassa pukeutumista
seka henkilokohtaisista tavaroista- ja hygieniasta huolehtimista. Tuloksista oli nahta-
vissd, ettd haasteet eri toiminnoissa nakyivat koulutydn suoriutumisessa erilaisina
pulmina (Ks. liite 3). Tulosten perusteella voidaan todeta, ettad vastaajien nakemyksen
mukaan haaste yhdessa toimintakokonaisuudessa voi nakya koulun arjessa erilaisina
ongelmina. Esimerkiksi haaste henkilokohtaisista tavaroista huolehtimisessa voi na-
kya oppilaan arjessa laksyjen tekemattomyytena tai/ja kdyttaytymisen pulmina. Kou-
lun arjessa nakyva ongelma kuten vasymys, saattaa vastausten perusteella johtua
useasta eri toimintakokonaisuuden haasteesta. Esimerkiksi oppilaan vasymys voi joh-
tua vastaajien mukaan ajanhallinnan, unen, ravinto- ja ruokailutottumusten tai paih-

teiden kayttamisen haasteista.

Oppilas (yksild)
Mielenkiintoisinta toimintaterapian nakdkulmasta oli uneen liittyvat tulokset. Unessa

koettiin olevan toimintona toiseksi useimmin haasteita, se vaikutti usein nuoren osal-
listumiseen ja siina koettiin toiseksi eniten moniammatillisen avun tarvetta. Toimin-
taterapiassa toimintaa tarkastellaan lapi vuorokauden ja ymmarretaan unen merkitys
kaiken toiminnan perustana. Uneen liittyvia tuloksia tarkastellessa PEO-mallin yksil6-
tekijat korostuivat. Unen, palautumisen tai rentoutumisen puute voi nakya oppilaan
yksilotekijoissa kuten kognitiossa (tarkkaavuus), psyykkisessa toimintakyvyssa (mie-
lialan lasku) tai sosiaalisessa toiminnassa (epaasiallinen kaytos). Vaikuttamalla toi-
mintaterapian keinoin oppilaan unitoimintoihin ja ymparistéén (nukahtaminen, nuk-
kumisymparist®, palautuminen, rentoutuminen) vaikutetaan oppilaan yksilotekijoi-
hin, jotka puolestaan lisaavat oppilaan toiminnallista suoriutumista. Ahtiainen ja
Kauppi ovat tutkimuksensa tuloksissa todenneet, ettd hieman alle puolet 7.-luokka-
laisista ja noin 40 % 9.-luokkalaisista nukkuu liian vahan suosituksiin nahden (Ahtiai-
nen & Kauppi 2015, 40). Opinnaytetydn tulokset ovat yhtenevaiset, uneen liittyvat

haasteet nousivat vastauksissa selkeasti esille.

Tuloksia tarkastellessa nousi esille, etta ylakouluikaisilla oppilailla on puutteita itsesta
huolehtimisen ja arjen taidoissa. Rodgerin ja Kennedy-Behrin (2017,123) mukaan
nuoret, joilla on toimintakyvyn haasteita, kokevat enemman haasteita kouluymparis-

tossa ajanhallinnan kanssa. Opinndytetyon tulokset ovat samansuuntaisia Rodgerin ja
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Behrin kanssa. Vastausten mukaan ajanhallinnassa esiintyi kaikista useimmin haas-
teita, haasteet vaikuttivat vastaajien mukaan eniten oppilaan osallistumiseen ja ajan-
hallinnan kanssa koettiin eniten moniammatillisen avun tarvetta. PEO-mallin mukaan
vaikuttamalla oppilaan yksilotekijoihin voidaan lisata yksilon toiminnallista suoriutu-

mista (Law ym. 1996, 15).

Tuloksissa selkeasti esiin nousseiden toimintojen edistaminen vaatii yhteistyota myos
oppilaan perheen kanssa. Tulokset puoltava sita, miten toimintaterapeutin resurssia
tulisi kohdentaa ulottumaan perheiden kanssa tehtavaan yhteistyohon. Lindfors &
Rahikainen (2015, 45) korostavat myos tutkimuksessaan, ettd kodin ja koulun yhtei-

set periaatteet ovat merkityksellisia.

Toimintaterapian arviointikdytanto on asiakas- ja perhekeskeista ja ottaa huomioon
kuntoutujan yksil6lliset arjen tarpeet. Toimintaterapeutti kdyttaa perhekeskeista |a-
hestymistapaa, jossa korostuu perheen tarpeiden huomioiminen. (Suomen toiminta-
terapialiitto, 2014,10.) Toimintaterapeutin ammattiosaamiseen kuuluu erilaisten ar-
vioiden tekeminen oppilaan toiminnallisuuden ja osallisuuden edistamiseksi. Toimin-
taterapeutti voi arvioida laajasti oppilaan toimintakokonaisuuksia haastattelemalla,
havainnoimalla toimintaa seka kayttamalla strukturoituja ja standardoituja arviointi-
menetelmid. Arvioitavia toimintakokonaisuuksia voi olla esimerkiksi oppilaan levon
ja ajankayton tasapaino. Toimintakokonaisuuksien hallinnan edistaminen parantaa
asiakkaan elamanlaatua, vahvistaa osallisuutta seka ajankayton tasapainoa. (Savolai-

nen 2017, 21.)

Opinndytetydomme lahtékohtana oli kartoittaa koko ikdluokan haasteita itsesta huo-
lehtimisen ja arjen toiminnoissa eika vain niitd, joilla on jo todettuja toimintakyvyn
haasteita. Vastauksista paateltiin, etta itsesta huolehtimisen ja arjen taidoissa on
haasteita myos yleisopetuksen oppilailla. Toimintaterapian PAC-malli soveltuisi vas-
taamaan opinndytetyon tuloksista ilmenneisiin haasteisiin. Yhteistydmallin avulla
tuodaan erityisosaamista koulun moniammatilliseen tiimiin. Partnering for change eli
P4AC-malli on toimintaterapian tutkittu innovatiivinen malli, jonka avulla voidaan tuot-
taa toimintaterapian palveluita koululle. Palvelut rakennetaan oppilaan ymparille ja

tarkoituksena on ehkdistd monimuotoisempia terveys- ja oppimisongelmia. Mallin
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pddperiaate on parantaa suorituskykya yhteistyon ja valmennuksen avulla. Mallissa
toimintaterapeutti tekee tiivista ja lapindkyvaa yhteistyota perheiden ja opettajien
kanssa. Mallin avulla pyritaan lisdamaan opettajien ja vanhempien kykya tukea
nuorta. Mallissa on kolme tasoa, toimintaterapeutin tuki voi ulottua luokkaan, pien-
ryhmiin tai yksiléon. Tuki kohdennetaan tarpeen mukaan ja se voi ulottua kaikkiin
toimintoihin. Malli vastaa hyvin erilaisiin tarpeisiin ja silla varmistetaan, etta tuen
maara on riittava ja saavuttaa kaikki koulun oppilaat, Ks. liite 4. (Rodger ym. 2017,

269-271.)

8.1 Prosessi

Opinndytetyo oli luonteeltaan kartoittava, siihen nahden vastaukset antoivat paljon
informaatiota vastaajien nakemyksista. Tulosten avulla saatiin vastaukset tutkimus-

kysymyksiin ja pystyttiin toteamaan moniammatillisen yhteistyon tarve.

Opinnaytetyon kirjoittaminen aloitettiin tammikuussa 2018. Tiedonhaun vaihe oli

haasteellinen. Tyossa yhdistyi toimintaterapian ja opetussuunnitelman teoriat ja ai-
heista ei l6ytynyt yhdistettya kansainvalista tutkimusta. Kyselytutkimuksen toteutus
vaati monen kasitteen ja tutkimukseen liittyvan asian sisdistamista. Aineiston analy-
sointi, raportointi seka johtopaatokset olisivat vaatineet enemman aikaa ja tilaa asi-

oiden jasentymiseksi.

PEO-mallin ajateltiin olevan selkea ja yksinkertainen. Selkeys ja yksinkertaisuus osoit-
tautuvat mallin vahvuudeksi seka heikkoudeksi. Alkuperdisena ajatuksena oli tulosten
purkaminen PEO-mallin mukaisiin osatekijéihin. Vastausten informatiivisuus ja avoin-
ten vastausten laajuus yllattivat tekijat. Kysymysten seka vastausten toiminnot jakau-
tuivat limittdin osatekijoihin ja vastaukset oli mielekkdaampi jaotella haasteiden ilme-

nemisen mukaan. Luokittelemalla vastaukset saatiin vastaus tutkimuskysymyksiin,

mutta tulosten siltaaminen takaisin PEO-malliin jai etdiseksi.
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Opinnaytetyoprosessi tuotti uutta nakékulmaa liittyen nuoren itsestd huolehtimisen
ja arjen taitoihin. Prosessin aikana itsesta huolehtimisen ja arjen taitojen tarkeys ko-
rostui ja peilautui tybhdmme nuorten parissa. Tyon ja opiskelun yhdistaminen toi li-

sdarvoa molempiin suuntiin.

8.2 Luotettavuus ja eettisyys

Tutkimuksen reliaabelius tarkoittaa tutkimuksen toistettavuutta, eli kykya antaa ei-
sattumanvaraisia tuloksia. Validius puolestaan tarkoittaa tutkimuksen patevyytta eli
onko tutkimuksella mitattu sitd mita oli tarkoitus mitata. (Hirsjarvi, Remes & Saja-
vaara 2009, 231.) Tassa opinndytetyossa validiteettia pyrittiin parantamaan valitse-
malla sellaisia kysymyksia, jotka todella mittasivat kyseista toimintaa silla tavalla kuin
opinnaytetyon tekijat olivat tarkoittaneet. Tutkimuksen validiutta pyrittiin tarkenta-
maan my0s kasittelemalla avoimia vastauksia laadullisin menetelmin. Kyselytutki-
muksen vastausprosentti oli hyva, 56%. Opinnaytetyon luotettavuuden pohdinnassa
on otettava huomioon, etta kyselyyn vastasivat todennakdisesti opettajat ja ohjaajat,
jotka olivat kiinnostuneet aiheesta. Opinndytetyon aikana ei noussut esiin erityisia

eettisia pulmia.

Opinndytetyon tulosten tarkastelussa tunnistetaan rajoitteita. Kyselyn otos oli pieni
ja tulokset eivat ole yleistettavissa koskemaan muita yldkouluja. Tulokset voivat toi-
mia Talvisalon koulun omana tyévalineena suunniteltaessa laaja-alaisten taitojen yh-
distamista oppiaineisiin seka moniammatillisen yhteistyon ja kodin ja koulun valisen

yhteistydn kehittamisessa.
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8.3 Jatkotutkimukset

Tama opinndytetyo keskittyi kartoittamaan opettajien ja ohjaajien ndkemyksia, ulko-
puolelle jai toimintaterapian keskiossa oleva ylakoulun oppilas. Mielenkiintoista olisi
tutkia oppilaan ja perheen nakemyksia oppilaan itsesta huolehtimisen ja arjen taitoi-

hin liittyen. Seuraavat jatkotutkimusehdotukset herasivat opinnaytetyota tehdessa.

e Miten nuoret itse kokevat itsesta huolehtimisen ja arjen taidot?

e Ajanhallinnan ja unen tukeminen toimintaterapian keinoin?

e Mitka arviointimenetelmat sopisivat parhaiten arvioimaan ylaasteikaisen ar-
jen ja itsesta huolehtimisen alueita?

e Nuorten kokemukset interventioista, joissa ajanhallinnan, unen, sosiaalisten-
tai tunnetaitojen edistaminen ovat olleet terapian tavoitteena?

e Toimintaterapeutin rooli/tydnkuva yldkoulun moniammatillisessa tiimissa?

e Ryhmainterventioiden kdytettdvyys ja kaytannot ylakoulussa?
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Liitteet

Liite 1: Saate

Hyva vastaaja!

Nuorten itsesta huolehtimisen ja arjen taidot ovat tarkeitd, koska ne valmistavat nuorta tulevaisuuden
vaatimuksiin. Myds opetussuunnitelma on ottanut mukaan tdman asiakokonaisuuden ja tdman vuoksi
teemme opinndytetyota itsestd huolehtimiseen ja arjen taitoihin liittyen. Opinndytety0Ossa itsesta
huolehtimisen ja arjen taitoja tarkastellaan seka toimintaterapian ettd opetussuunnitelman viiteke-

hyksesta kasin.

Opinnaytetyo tehdaan **** koulun 7-9 |k opettajille ja ohjaajille. Opinndytetyon tarkoituksena on
saada kasitys, miten koulun aikuiset ndkevat murrosikdisten itsesta huolehtimisen ja arjen taitojen tar-
keyden, sen vaikutukset osallistumiseen seka millaisia haasteita ndissa taidoissa koulussa ilmenee.
Tyon tavoitteena on kartoittaa nykyista tilannetta ja koota ajatuksia, miten mahdollisiin haasteisiin

voitaisiin reagoida toimintaterapian ndkékulmasta.

Kyselyn suorittaminen vie noin 15 minuuttia. Kysely koostuu yhdestéatoista itsestd huolehtimisen ja
arjen taidon kokonaisuudesta, joista jokaisessa on nelja kysymysta. Toivomme mahdollisimman suurta
vastaajamdaaraa, silla kohdejoukko on pieni ja jokainen vastaus on opinndytetyon luotettavuuden kan-

nalta tarkea.

Tutkimuksen tekemiseen on saatu asianmukainen lupa. Antamanne vastaukset kasitelldaan nimetto-
mina ja luottamuksellisesti. Vastauksista ei voi paatella henkil6llisyyttadsi. Tutkimusaineisto kerdtaan
ainoastaan tata opinndytetyota varten ja havitetdan opinndytetydn valmistuttua. Kyselyyn vastaami-

seen on aikaa viisi pdivaa 23-27.4.

Tutkimusta koskeviin kysymyksiin vastaa Elina Nuopponen puh XXX-XXXXXXX tai sdhkopostitse osoit-
teessa XXXX.

Ystavallisin terveisin

Titta Ruoho ja Elina Nuopponen
AMK-toimintaterapeutti opiskelijat Jkyla

linkki kyselyyn:

https://link.webropolsurveys.com/S/36F90CAC8201C3E7



https://link.webropolsurveys.com/S/36F90CAC8201C3E7
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Liite 2: Webropol-kysely

Taustamuuttuja:

opettaja/erityisopettaja/koulunkdynninohjaaja

1 AJANHALLINTA (oppilaan ajankdyton hallinta, aikatauluissa pysyminen ja

ajankaytollisesti eri toimintojen tasapaino)

Kuinka tarkedana pidat ajanhallinnan taitoa koulusuoriutumisen nakékulmasta
(asteikolla 1-10)

Kuinka usein oppilailla on haasteita ajanhallinnassa
(usein-melko usein-melko harvoin- ei koskaan)

Haasteet ajanhallinnassa vaikuttavat oppilaan osallistumiseen
(usein-melko usein-melko harvoin- ei koskaan)

Miten haasteet ajanhallinnassa nakyvat koulun arjessa?

Oletko kokenut moniammatillisen avun tarvetta oppilaan ajanhallinnan haasteisiin
liittyen (usein-melko usein-melko harvoin- ei koskaan)

2 Uni (palautuminen ja rentoutuminen)
Kuinka tarkeana pidat riittavaa unta koulusuoriutumisen nakékulmasta
(asteikolla 1-10)
Nakyvatko uneen liittyvat haasteet koulutydskentelyssa
(usein-melko usein-melko harvoin- ei koskaan)
Uneen liittyvat haasteet vaikuttavat oppilaan osallistumiseen negatiivisesti
(usein-melko usein-melko harvoin- ei koskaan)
- Miten ongelmat uneen liittyvat haasteet nakyvat koulun arjessa?
- Oletko kokenut moniammatillisen avun tarvetta oppilaan uneen liittyvien haastei-
den

kanssa (usein-melko usein-melko harvoin- ei koskaan)

3 Monipuolinen ravinto ja terveet ruokailutottumukset
- Kuinka tarkeana pidat monipuolista ravintoa ja terveita ruokailutottumuksia
koulusuoriutumisen ndakdkulmasta (asteikolla 1-10)
- Kuinka usein oppilailla on haasteita ravinto- ja ruokailutottumusten kanssa
(usein-melko usein-melko harvoin- ei koskaan)
- Ravinto- ja ruokailutottumuksissa vaikuttaa oppilaan osallistumiseen negatiivi-
sesti
(usein-melko usein-melko harvoin- ei koskaan)
- Miten haasteet ravinto- ja ruokailutottumuksissa nakyvat koulun arjessa?
- Oletko kokenut moniammatillisen avun tarvetta uneen liittyvien haasteiden
kanssa
(usein-melko usein-melko harvoin- ei koskaan)

4 HYGIENIASTA HUOLEHTIMINEN (oppilaan itsestda huolehtiminen, esim. puhtaat
vaatteet ja vartalon, hiusten ja hampaiden peseminen)
- Kuinka tarkeana pidat oppilaan kykya huolehtia henkil6kohtaisesta hygieniastaan
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koulusuoriutumisen ndkokulmasta (asteikolla 1-10)
- Kuinka usein oppilailla on haasteita henkilokohtaisesta hygieniasta huolehtimi-
sessa
(usein-melko usein-melko harvoin- ei koskaan)
- Haasteet henkilokohtaisesta hygieniasta huolehtimisessa vaikuttavat oppilaan
osallistumiseen (usein-melko usein-melko harvoin- ei koskaan)
- Miten haasteet henkilokohtaisen hygienian huolehtimisessa nakyvat koulun ar-
jessa?
- Oletko kokenut moniammatillisen avun tarvetta oppilaan henkilékohtaisen hygie-
nian
huolehtimisen haasteiden kanssa (usein-melko usein-melko harvoin- ei kos-
kaan)

5 Pukeutuminen (sdén- tai tilanteenmukainen)

Kuinka tarkeana pidat taitoa pukeutua saan- tai tilanteenmukaisesti
koulusuoriutumisen ndakdkulmasta (asteikolla 1-10)

Kuinka usein oppilailla on haasteita sadn- tai tilanteenmukaisessa pukeutumisessa
(usein-melko usein-melko harvoin- ei koskaan)

Haasteet sddn- tai tilanteenmukaisessa pukeutumisessa vaikuttavat oppilaan
osallistumiseen negatiivisesti (usein-melko usein-melko harvoin- ei koskaan)

Miten oppilaan haasteet sdan- tai tilanteenmukaisessa pukeutumisessa nakyvat
koulun arjessa?

Oletko kokenut moniammatillisen avun tarvetta oppilaan pukeutumiseen liittyvien
haasteiden kanssa (usein-melko usein-melko harvoin- ei koskaan)

6 HENKILOKOHTAISISTA TARVIKKEISTA HUOLEHTIMINEN (esim. koulureppu, kirjat,

vilineet, koulutyét)

- Kuinka tarkedna pidat taitoa huolehtia henkilokohtaisista tarvikkeista
koulusuoriutumisen ndkokulmasta (asteikolla 1-10)

- Kuinka usein oppilailla on haasteita henkilokohtaisista tarvikkeista huolehtimi-

sessa
(usein-melko usein-melko harvoin- ei koskaan)

- Haasteet henkilokohtaisista tarvikkeista huolehtimisessa vaikuttaa oppilaan
osallistumiseen negatiivisesti (usein-melko usein-melko harvoin- ei koskaan)

- Miten haasteet henkilokohtaisten tavaroiden huolehtimisessa nakyvat koulun ar-

jessa?

- Oletko kokenut moniammatillisen avun tarvetta henkilokohtaisten tavaroiden
huolehtimiseen liittyvien haasteiden kanssa (usein-melko usein-melko har-
voin- ei koskaan)

7 PAIHTEET (tupakka, nuuska, alkoholi, impattavat aineet, lidkkeet ja huumeet)

Kuinka tarkeana pidat paihteettomyytta koulusuoriutumisen nakékulmasta
(asteikolla 1-10)

Kuinka usein oppilailla on haasteita paihteiden kayton kanssa
(usein-melko usein-melko harvoin- ei koskaan)

Paihteiden kdyttaminen vaikuttaa oppilaan osallistumiseen negatiivisesti
(usein-melko usein-melko harvoin- ei koskaan)

Nakyyko paihteiden kayttaminen koulun arjessa, miten?
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- Oletko kokenut moniammatillisen avun tarvetta oppilaiden paihteiden kayttéon
liittyvien
haasteiden kanssa (usein-melko usein-melko harvoin- ei koskaan)

8 Tunnetaidot (tunteiden nimedminen, tunnistaminen, ilmaiseminen, hallitsemi-

nen)

Kuinka tarkeana pidat ikatasoisia tunnetaitoja koulusuoriutumisen nakokulmasta
(asteikolla 1-10)

Kuinka usein oppilailla on haasteita tunnetaitojen kanssa
(usein-melko usein-melko harvoin- ei koskaan)

Haasteet tunnetaidoissa vaikuttaa oppilaan osallistumiseen negatiivisesti
(usein-melko usein-melko harvoin- ei koskaan)

Miten haasteet tunnetaidoissa nakyvat koulun arjessa?

- Oletko kokenut moniammatillisen avun tarvetta tunnetaitoihin liittyvien haastei-

den

kanssa (usein-melko usein-melko harvoin- ei koskaan)

9 IHMISSUHDETAIDOT (sosiaalisessa ymparistossa toimiminen, kommunikaatiokei-
not, ihmissuhteiden ja keskindisen huolenpidon tirkeyden ymmartaminen)
- Kuinka tarkeana pidat sosiaalisia taitoja koulusuoriutumisen nakdkulmasta (as-
teikolla

1-10)
Kuinka usein oppilailla on haasteita sosiaalisissa tilanteissa?

(usein-melko usein-melko harvoin- ei koskaan)
Haasteet sosiaalisissa taidoissa vaikuttaa oppilaan osallistumiseen

(usein-melko usein-melko harvoin- ei koskaan)
Miten haasteet sosiaalisissa taidoissa nakyy koulun arjessa?
- Oletko kokenut moniammatillisen avun tarvetta oppilaiden sosiaalisiin taitoihin
liittyvien

haasteiden kanssa (usein-melko usein-melko harvoin- ei koskaan)

10 Fyysinen ymparisto

e Kuinka tarkedana pidat koulun fyysista ymparistd6a koulusuoriutumisen nako-
kulmasta
(asteikolla 1-10)
e Kuinka usein koulun fyysinen ymparisto asettaa haasteita oppilaiden suoriutu-
miselle
(usein-melko usein-melko harvoin- ei koskaan)
o Vaikuttaako koulun fyysinen ymparistd oppilaan osallistumiseen
(usein-melko usein-melko harvoin- ei koskaan)
e Miten koulun fyysisen ympariston asettamat haasteet nakyvat koulun arjessa
¢ Oletko kokenut moniammatillisen avun tarvetta liittyen koulun fyysiseen ym-
paristoon
(usein-melko usein-melko harvoin- ei koskaan)

11 TEKNOLOGISOITUNEESSA ARJESSA TOIMIMINEN (tiedon hankinta ja vastuulli-
nen kaytto, sahkoisten opetusmateriaalien ja valineiden kaytto)
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Kuinka tarkeana pidat teknologisoituneessa arjessa toimimisen taitoa
koulusuoriutumisen ndkokulmasta (asteikolla 1-10)

Kuinka usein oppilailla on haasteita teknologisoituneessa arjessa toimimisessa?
(usein-melko usein-melko harvoin- ei koskaan)

Haasteet teknologisoituneessa arjessa toimimisessa vaikuttaa oppilaan
osallistumiseen negatiivisesti (usein-melko usein-melko harvoin- ei koskaan)

Miten haasteet teknologisoituneessa arjessa toimimisessa nakyvat koulun ar-

jessa?

- Oletko kokenut moniammatillisen avun tarvetta oppilaiden teknologisessa arjessa

toimimiseen liittyvien haasteiden kanssa (usein-melko usein-melko harvoin-

ei koskaan)
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Liite 3: Haasteiden suhteet

ITSESTA HUOLEHTIMISEN JA ARJEN TOIMINNOT

s
Ajanhallinta

Uni

~

Ajanhallinta
Uni

Pdihteiden kayttamine

Uni
Ravinto- ja ruokailutottumukset

Padihteiden kayttaminen

-

Ajanhallinta
Uni

Henkilokohtaisista tavaroista huolehtiminen

>/

Henkilokohtaisesta hygieniasta huolehtiminen
Tunnetaidot

lhmissuhdetaidot

Ajanhallinta
Uni
Ravinto- ja ruokailutottumukset

Paihteiden kayttaminen

Vo

Ravinto- ja ruokailutottumukset

Saan- tai tilanteenmukainen pukeutuminen
Henkil6kohtaisista tavaroiden huolehtiminen
Paihteiden kayttaminen

Tunnetaidot

Ihmissuhdetaidot

\

\<

KOULUN ARJESSA ILMENEVAT
HAASTEET

Myo6hastyminen

Poissaolot

&

Keskittymisen ja tarkkaavuu-

den pulmat

Laksyt tai tehtavat tekematta

Kaverisuhteiden pulmat

Vasymys

¢

Kayttaytymisen pulmat

/
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Liite 4: Partnering for change (P4C -malli)

PARTNERING FOR CHANGE: P4C
Building Capacity through

Coaching and Collaboration
in Context

Educators

ore
Intensive
Services

Accommodation

Differentiated
Instruction

Universal Design for Learning

Relationship Knowledge
uilding Transtation

Therapists



