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Varhaiskasvatuksessa olevien lasten tuen tarve on moninaistunut ja lisdéantynyt.
Varhaiskasvatuksen kasvatus- ja kuntoutustyd vaatii moniammatillista osaamista, silla lapsen
tarvitsema mahdollinen kolmiportainen tuki pyritdan jarjestamaan mahdollisuuksien mukaan
varhaiskasvatuspalvelujen yhteydessa. Tarve toimintaterapeuttien osaamiselle
varhaiskasvatuksessa on tullut ilmi kaytdnnon tydssa paivakodissa sekd jo tehdyista
tutkimuksista. Varhaiskasvatuksen henkilokunta havainnoi ja arvioi lasten kokonaisvaltaista
kehitystd, mutta ndkodkulma on eri, kuin toimintaterapeuttisesta nakdkulmasta. Opinnaytetytn
tavoite on avata varhaiskasvatuksen henkilékunnalle soveltuvaa tietoisuutta aistitiedon
kasittelystéd toimintaterapeuttisesta nékokulmasta seka tukea lapsen aistitiedon kasittelyn
havainnointia.

Opinnaytetyd on toiminnallinen opinnaytety6, joka koostuu kahdesta osasta. Toiminnallisen
opinnaytetydn ensimmainen osuus koostuu teoriaosuudesta ja toinen opinnaytetydprosessin
tuloksena tuotetusta oppaasta. Opinnaytetydn raportointiosuudessa esitellaédn seka oppaan etta
lomakkeen siséltta tukevaa teoriatietoa.

Kehittamistydon menetelmind on kaytetty omaa kaytannon kokemusta seka kirjallisuudesta ja
toimintaterapeuttien haastatteluista saatua tietoa. Naiden perusteella kehittdmistyon
lopputuloksena tuotettin opas ja siihen liitettdvda havainnointiiomake varhaiskasvatuksen
henkilokunnalle. Oppaassa kerrotaan aistitiedon kasittelyn yleisimmista haasteista seka
mabhdollisista tukitoimista tukea lasta, jolla on aistitiedon kasittelyn hairio. Lisdksi oppaassa on
varhaiskasvatuksen kayttoéén muokattu havainnointiiomake havainnoinnin tueksi. Oppaan
tarkoituksena on antaa tydvalineita arvioida, hyotyisiko lapsi mahdollisesti toimintaterapeuttisesta
arviosta tai konsultaatiosta seka edesauttaa suuntaamaan lasta oikean ammattiryhmén
jatkoarviointeihin.
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FLOOD OF SENSES

- how to observe and support the child in the handling of sensory information in
early childhood education

The need for child support in early childhood education has diversified and increased. Early child-
hood education and rehabilitation work requires multiprofessional skills, since the potential three-
step support needed by the child is intended to be organized as much as possible in the context
of early childhood education services. The need for operational pedagogical know-how in early
childhood education has become evident in practical work at the daycare center as well as in the
studies already carried out. The profession of early childhood education observes and evaluates
the overall development of children, but the perspective is different from the occupational thera-
peutic point of view. The aim of the Bachelor's thesis is to open the awareness of the early-edu-
cation profession to the treatment of sensory information from an occupational therapeutic point
of view and to support the observation of the child’s sensory treatment.

The thesis is a functional thesis consisting of two parts. The first part of the functional thesis
consists of the theoretical part and the second one is a guide produced as a result of the thesis
process. The report section of the thesis presents both theoretical knowledge supporting the con-
tent of the guide and the form.

Methods of development work have been one’s own practical experience, as well as information
from literature and interviews. Based on these, a guide was produced as a result of the develop-
ment work and accompanied by an observation form for early childhood education profession.
This guide explains the most common challenges encountered in sensory treatment and possible
supportive measures to support a child with a sense of sensory disorder. In addition, the guide
contains a modified observation form for early childhood education to support the observation.
The purpose of the guide is to provide tools to evaluate whether a child may benefit from a pos-
sible occupational therapy and to help guide the child to a proper professional group for further
evaluations.
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1 JOHDANTO

Varhaiskasvatuksen pdaivahoidossa olevien lasten tuen tarve on vuosien saatossa moni-
naistunut ja lisdantynyt (Heinamaki 2005, 11.) Tama edellyttéda eri alojen ammattilaisten
tiiviimpaa yhteistyota vastaamaan lisdantynytta tarvetta. Varhaiskasvatuksen kasvatus-
ja kuntoutusty6 kehittyy jatkuvasti moniammatillisempaan suuntaan, silla lapsen tarvit-
sema mahdollinen kolmiportainen tuki pyritaan jarjestamaan mahdollisimman pitkalle ta-
vallisten varhaiskasvatuspalvelujen yhteydessa. Nain ollen toimintaterapeuttien osaa-
mista tarvitaan ja halutaan enemman osaksi tukea tarvitsevien lasten kasvatukseen ja
kuntoutukseen paivahoidossa. Varhaiskasvatuksen ja toimintaterapeuttien yhteistyota
pidetéaan tarkedna ja toimintaterapialla katsotaan olevan merkittava rooli tukea tarvitse-
van lapsen kasvatuksessa ja kuntoutuksessa.

Opinnaytetydmme aihe ja ndkemys sen tarpeeseen on saatu tyokokemuksesta paiva-
hoidon arjesta kunnallisen ja yksityisen sektorin nakoékulmista. Opinnaytetydbmme koh-
dentuu lahinna yleisen tuen piirissa oleviin lapsiin, joilla on arjen osallistumisessa haas-
teita. Varhaiskasvatuksesta suositellaan usein lapselle toimintaterapeutin tarkempia ar-
viointeja, mikali lapsella esiintyy ikAodotuksista poikkeavia haasteita kehityksessa ja/tai
kaytoksessa. Lapsen mukana lahtee varhaiskasvatuksen kehityksen arvio tai selvitys
lapsen sen hetkisesta tilanteesta paivakodissa toimintaterapeuttien tiedoksi. Kaytdssa
olevien lomakkeiden kautta ei kuitenkaan tule esille aistitiedon kasittelyyn liittyvia haas-
teita. Kehittdmisajatuksemme oli alun perin luoda yhteinen tydvéline toimintaterapeuttien
ja varhaiskasvatuksen henkiloston vélille laatimalla lapsen kehityksen havainnointilo-
make ja manuaali sen kaytt6on. Tekemamme taustatytn ja haastattelujen perusteella
opinnaytetydmme kohdentui kuitenkin varhaiskasvatuksen, erityisesti paivakodin henki-
|6stélle suunnattuun oppaaseen, jonka avulla henkildstd saa tietoutta aistitiedon kasitte-
lyn merkityksesta lapsen toiminnassa sekéa vinkkeja toiminnan tukemiseksi. Oppaan
avulla varhaiskasvatuksen henkildstén on helpompi arvioida, hyotyisikd lapsi toimintate-
rapiasta. Oppaan siséaltdna on toimintaterapian naktkulmaa toiminnan tueksi seka ha-

vainnointilomake arvioinnin tueksi.

Opinnaytety6 on kaksiosainen. Toiminnallisen opinndytetytn ensimmaéinen osuus koos-
tuu teoriaosuudesta ja toinen opinnaytetydprosessin tuloksena tuotetusta oppaasta.

Opinnaytetydn raportointiosuudessa esitellddn oppaan sisaltbéd tukevaa teoriatietoa.
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Opinnaytetydmme tuotoksena tehty opas kasittelee aistitiedon kasittelya ja raportointi-
osuudessa tuomme esille siihen perustuvaa teoriatietoa. Lapsen kehitykseen liittyen
esittelemme ensin lapsen normaalia sensomotorista kehitystd, jonka jalkeen tarkaste-
lemme aistien merkitysté lapsen kehityksessa seka lopuksi keskitymme yleisimpiin ais-
titiedon kasittelyn hairidihin. Liséksi raportointiosuudessa tuodaan esille yleisesti, mita
varhaiskasvatus on sekd miten moniammatillinen yhteisty6 nayttaytyy varhaiskasvatuk-
sessa. Opinnaytetyon alussa tuomme esille kehittamistyon lahtokohtia seké loppuosi-

ossa kerromme oppaan ja havainnointilomakkeen tekemisen prosessia.
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2 KEHITTAMISTYON LAHTOKOHDAT

Hirvosen ja Salon (2010) opinnaytetydsta ilmeni, etta paivakodissa olisi suuri tarve toi-
mintaterapeuttisille menetelmille seka paivakodissa toimiville toimintaterapeuteille. Pai-
vakodin henkilokunta koki, etta tiedon lisddminen helpotti tunnistamaan tilanteita, joissa

toimintaterapeutin osaamisesta olisi hyotya. (Hirvonen & Salo 2010, 40-42.)

Tama toiminnallinen opinnaytety6 perustuu tybelamassa koettuihin haasteisiin ja havait-
tuihin kehittdmiskohteisiin. Toiminnallinen opinnaytetydé on tydelaman kehittdmistyo,
jonka tavoitteena on ammatillisen kentan kaytannon toiminnan kehittdminen, ohjeistami-
nen, opastaminen, jarjestaminen tai jarkeistaminen. Toteutustapana voi olla esimerkiksi
kohderyhman mukaan tuotettu kirja, opas, esite tai jokin muu konkreettinen tuote/tuo-
tos/produkti tai projekti. Toiminnallisen opinnaytety6n tuotoksen tulee aina perustua teo-
riatietoon ja siten toiminnallisen opinnaytety6raportin tulee aina sisaltdd myoés ns. teo-

reettinen viitekehysosuus. (Vilkka & Airaksinen 2004, 9.)

Toimintaterapeuteilla ja varhaiskasvatuksen henkiléstdlla on erilaiset nakékulmat ha-
vainnointiin ja arviointikriteerit ovat erilaiset. Toimintaterapiaopintojemme aikana ymmar-
simme aivan uudella tavalla aistien kasittelyn merkityksen lapsen kehityksessa. Koke-
muksemme mukaan tdhan osa-alueeseen ei varhaiskasvatuksessa kiinniteta viela riitta-
vaa huomiota. Mielestamme aistien kasittelyn merkitys lapsen sensomotorisessa kehi-
tyksessa on niin merkittava, ettd halusimme perehtyd aiheeseen ja tuoda tietoisuutta
siitd myos varhaiskasvatuksen henkilékunnalle. Halusimme tuoda esille, miten se nakyy
lasten arjen toiminnoissa. Tietoisuus siitd, miten tuetaan aistikasittelyn hairigista oireile-
vaa lasta toimintaterapian nakokulmasta seka siitd, miten aistikasittelyn hairiét nakyvat
lapsen toiminnassa ja kehityksessé auttavat varhaiskasvatuksen henkilostod ymmarta-
maén lapsen mahdollisia haasteita paremmin. Tietoisuus aistimusten merkityksestéa hel-
pottaisi varhaiskasvatuksen henkilostéad lapsen havainnoinnissa ja ohjaamaan hénet tar-

koituksenmukaisen tuen piiriin.

Opinndytetydmme kokonaisuus koostuu kahdesta eri osiosta. Ensimmainen osio koos-
tuu aiheeseen liittyvaan kirjallisuuteen perehtymisesta, selvitystyon tekemisesta haas-
tattelun avulla seka naiden raportoinnista. Tyodn toinen osio koostuu toiminnallisesta osi-
osta eli produktista. Produktin tuotoksena on oppaan ja siihen liitettdvan havainnointilo-
makkeen (lite 3) laatiminen. Raportointiosio perustuu ammattiteorian tuntemukselle

seka sensorisen integraation viitekehykseen. Pidimme ensiarvoisen tarkedna péasta
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haastattelemaan varhaiskasvatuksen henkilokunnan kanssa yhteistyota tekevia toimin-
taterapeutteja, jotta saisimme heidan mielipiteensa ja nakemyksensa kasiteltdvaan asi-
aan. Haastattelu toteutettiin teemahaastatteluna ja sen tarkoituksena oli selvityksen te-

keminen seké toimia tiedonhankinnan apuvalineena.

2.1 Kehittamistehtavan tausta ja tarve

Taman kehittamistydn taustalla on kaytannén kokemuksesta noussut tarve kehittaa ja
helpottaa lapsen tuen piiriin paasemistad ja moniammatillista yhteisty6ta tuomalla var-
haiskasvatuksen henkiléston tietoon toimintaterapeuttisia ndkdkulmia ja sen myoéta pa-
rantaa oikeanlaisen tuen piiriin ohjautumista. Omien tydkokemustemme perusteella tie-
damme varhaiskasvatuksessa olevan halukkuutta ja tarvetta tiivimmalle yhteistyolle.
Paivakodin ja toimintaterapeuttien nopeammin toimiva yhteistyd olisi lapsen edun ni-
missa hyodyllistd. Lapsen paadsy toimintaterapeutin arviointiin ja toimintaterapian saami-
seen tai toimintaterapeuttisten toimenpiteiden siirtyminen paivahoitoon on pitka ja moni-
vaiheinen. Arviointien lopussa olevassa yhteistydpalaverissa ovat mukana lapsen van-
hemmat, varhaiskasvatuksen tyontekija lapsen ryhmasta ja usein myos varhaiskasva-
tuksen erityisopettaja (veo). Lapsen parhaan mahdollisen tuen saamiseksi hyvin toimiva
moniammatillinen yhteisty® on tarkeaa, jotta tieto lapsen tilanteesta valittyy kaikille lap-

sen lahipiirissa oleville ja tydskenteleville.

Paivahoidossa tapahtuva lapsen havainnointi painottuu pedagogiseen arviointiin. Kun
tuen tarve havaitaan, paivakodin kasvatushenkilostt aloittaa tarvittavat tukitoimet valit-
tomasti. Henkilostoltd puuttuu kuitenkin toimintaterapeuttinen nékokanta tukitoimiin,
joista lapsi hy6tyisi heti tuen tarpeen havainnoista alkaen. Paivakodissa annettavat tuki-
toimet painottuvat yksittaisiin toimenpiteisiin. Varhaiskasvatuksen ammattilaisten tulee
tunnistaa lapsen tuen tarve ja osata ohjata hénet tarvittaviin lisaarviointeihin. Varhais-
kasvatuksen arvio lapsesta kulkeutuu toimintaterapeuteille talla hetkelld joko neuvolalo-
makkeen, lapsen varhaiskasvatussuunnitelman tai erillisen lausunnon avulla. Yhtenevai-
semmat arviointikriteerit seka ndkemykset helpottaisivat lapsen tuen tarpeen arviointia
jo varhaiskasvatuksessa. Tamén hetkisistd neuvolalomakkeista puuttuu aistitiedon ka-
sittelyyn liittyva havainnointi kokonaan. TAman vuoksi kehittamistydmme kohdentuu ais-

titietoa kasittelevan oppaan seka havainnointilomakkeen laadintaan.
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2.2 Kehittamistydn tavoite ja tarkoitus

Taman toiminnallisen opinnaytetyon tavoite on kehittaa tydelamaa kaytannonlaheisella
tavalla. Tarkoituksena on toteuttaa opasvihko lasten aistitiedon kasittelyn havainnointiin
jatoiminnan tueksi seké havainnointilomake varhaiskasvatuksen henkildstolle lapsen ar-
vioinnin tueksi. Oppaan tavoitteena on lisata varhaiskasvatuksen henkiloston tietoisuutta
aistitiedon kasittelyn vaikutuksesta ja sita kautta myos ymmarrysta toimia aistitiedon ka-
sittelyn hairion omaavien lasten kanssa. Oppaan tarkoituksena on olla helposti ymmar-
rettéva, jotta jokainen varhaiskasvatuksen henkilékuntaan kuuluva voi sen avulla tarvit-
taessa tukea lasta paivakodin arjen toiminnoissa. Liséksi tavoitteena on parantaa var-
haiskasvatuksen ja toimintaterapeuttien valista yhteisty6ta niin, etta henkilosto osaisi oh-
jata lapsen tarvittaessa toimintaterapiaan. Tavoitteena on saada opas laajasti varhais-
kasvatushenkiloston kayttoon.

2.3 Kehittamistyon prosessimalli

Kehittamistytna tapahtuvalla toiminnalla voidaan kuvata olevan viisi perustehtavaa. En-
simmaisena kehittdminen edellyttaa perusteluja seka kannanottoa siihen, mita asiaa ke-
hitelladn ja miksi. (Toikko & Rantanen 2009, 56.) Tama tulee esille opinnaytetydmme
edellisissa kappaleissa. Toiseksi tydn kehittaminen vaatii toiminnan organisointia. Talldin
mietitaan millaisilla resursseilla ja miten toiminta toteutetaan. Kolmantena kehittdminen
vaatii itse kehitettdvan toiminnan. Opinnaytetydmme kehittdmistoiminnan tuloksena syn-
tyy opas seka havainnointilomake varhaiskasvatushenkiloston kayttéon. Neljantena
asiana kehittdamistoimintaan liittyy olennaisena osana myoés toiminnan seka kehittamis-
tydtuloksen arviointi. Viidentena osiona on kehittamistyon julkaiseminen sek& mahdolli-

sesti valmiin tuotoksen jakaminen. (Toikko & Rantanen 2009, 56-57.)

Kehittamistydprosessimme eteneminen voidaan kuvata lineaarisesti vaiheistettuna. Li-

neaarinen prosessimalli etenee usein alla olevan kuvion 1 mukaisesti.

TAVOITTEEN SUUNNITTELU | | TOTEUTUS PAATTAMINEN
MAARITTELY M = JA ARVIOINTI

Kuvio 1. Lineaarinen prosessimalli (Toikko & Rantanen 2009, 64).
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Alla olevasta kuvasta kay ilmi kehittdmistydmme prosessi Toikon ja Rantasen kuvaaman

lineaarisen mallin mukaan (Toikko & Rantanen 2009, 64).

Kevat 2017
tavoitteiden
maarittely

uhti- toukokuussa
2017

suunnitteluraportin

irjoittaminen seka
aiherajauksen
pohtiminen

uunnitteluraportin
esittely kesdkuun
alku 2017

Kuvio 2. Kehittamistyon prosessikaavio.
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3 VARHAISKASVATUS JA MONIAMMATILLINEN
YHTEISTYO

3.1 Varhaiskasvatuksen perusteet

Varhaiskasvatus on toimintaa, joka tukee lapsen kokonaisvaltaista hyvinvointia, kasvua
ja kehitysta. Varhaiskasvatuksella tarkoitetaan lapsen suunnitelmallista ja tavoitteellista
kasvatuksen, opetuksen ja hoidon muodostamaa kokonaisuutta, joka painottuu erityi-
sesti pedagogiikkaan. (Varhaiskasvatuslaki 580/2015, 2 a §; Koivula ym. 2017,14). Var-
haiskasvatus on tarkea vaihe lapsen kasvun ja oppimisen polulla. Varhaiskasvatuksen
tehtavana on tukea ja tdydentaa kotien kasvatustehtavaa ja vastata omalta osaltaan las-
ten hyvinvoinnista. Varhaiskasvatuksen valtakunnallisen ohjauksen tarkoituksena on
luoda yhdenvertaiset mahdollisuudet varhaiskasvatukseen osallistuvien lasten koko-
naisvaltaiselle kasvulle, kehitykselle ja oppimiselle. (Varhaiskasvatuksen perusteet 2016
10-11, Opetushallitus 2017.)

Lapsen tuen tarve tulee tunnistaa mahdollisimman varhain, jotta osataan jarjestaa lap-
selle oikeanlaista tukea ja tarvittaessa myos kuntoutusta. Varhaista puuttumista ja huo-
len puheeksi ottamista pidetaan lapsen ja perheen etuna. Varhaiseen tukeen liittyvat
toimenpiteet aloitetaan, kun lapsen toiminta tai hanen kasvuymparistonsa tulkitaan jon-
kin kiriteerin perusteella poikkeavaksi. Ammatillinen huolipuhe varhaiskasvatuksessa
kohdistuu useimmiten lapsen yksilolliseen kehitykseen ja kayttaytymiseen tai lapsen
kasvuympaéristoon liittyviin seikkoihin. (Maatta & Rantala 2016, 129.) Mikali yleinen tuki
ei riitd tukitoimina, voidaan lapsi siirtdd tehostetun tai erityisen tuen piiriin. Varhainen ja
kokonaisvaltainen, ennen kouluikaa tarjottu oppimisvaikeuksien tuki on todettu tehok-

kaaksi ongelmien ennaltaehkéaisyksi.

Varhaiskasvatuksen erityisopettajat (VEO) tukevat varhaiskasvatuksen henkilostoa eri-
laisten tukitoimien menetelmien ohjaamisella. VEO:n kanssa tehtévé yhteistyd on kiin-
teda pitkin toimintakautta. Lasten kehityksen arvioinnin tueksi ja tarvittavan tuen varmis-
tamiseksi VEO:n osallistuminen alkaa toimintakauden alussa syksylla paivakodissa teh-
tavalla ryhmakartoituksella. VEO kay toimintakauden aikana kuukausittain tai tarpeen
mukaan paivakodissa konsultoimassa seké tukemassa henkilostoa erilaisten menetel-
mien ohjaamisella tai mallintamalla toimintaa. VEO on paivakodin yhteistyolinkki tehos-

tetun ja erityisen tuen lapsien asioissa tarvittaviin yhteisty6tahoihin. Mikali paivakodin
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henkilostoélla tai lapsen huoltajalla herda huoli lapsen hyvinvointiin ja/tai kehitykseen liit-
tyvissé asioissa, VEO on yleensé ensimmainen erityisasiantuntija, joka arvioi lapsen toi-
mintaa ryhmassa seké yksin, jos on tarvetta ja mahdollista toteuttaa yksildarviointia.
VEO:n arvioinnin perusteella lapselle suositellaan jatkoarviointeihin hakeutumista. (Tu-
run kaupunki 2017, 45.)

3.2 Turun varhaiskasvatussuunnitelman perusteet ja tavoitteet

Turun kaupungin varhaiskasvatussuunnitelman toteuttamisen tavoitteena on lapsen hy-
vinvoinnin lisdaminen turkulaisessa varhaiskasvatuksessa. Hyvinvoinnin perustana on
fyysisesti ja henkisesti turvallinen varhaiskasvatusymparisto, jossa lapsella on mahdolli-
suus kasvaa, kehittyd ja oppia oman yksildllisen kehityspolkunsa mukaisesti. Varhais-
kasvatuksen perusteiden arvopohjana on lapsen edun ensisijaisuus, oikeus hyvinvoin-
tiin, huolenpitoon ja suojeluun. Arvoperustaan kuuluu myds lapsen mielipiteen huomioon
ottaminen sek& tasa-arvoinen ja yhdenvertainen kohtelu. Varhaiskasvatusta annetaan
paivékodeissa, perhepéivahoidossa seka avoimissa paivakodeissa, leikkipuistoissa ja
kerhoissa. Kaikissa varhaiskasvatusyksikdissa, palveluntuottajasta riippumatta, nouda-
tetaan samaa varhaiskasvatussuunnitelmaa, lakeja ja sdadoksia. (Varhaiskasvatuksen
perusteet 2016, 17; Koivula ym. 2017,15-16, Opetushallitus 2017; Turun kaupunki 2017,
14.)

Uuden varhaiskasvatussuunnitelman mukaan tehtavana on edistaé lapsen kokonaisval-
taista kasvua, kehitysta ja oppimista. Tama tapahtuu vanhempien kanssa tehtavana yh-
teistydna. Uudessa suunnitelmassa nahdaan, etta lapsen varhaiskasvatuksessa opitut
taidot ja tiedot vahvistavat lapsen osallisuutta ja aktiivisuutta yhteiskunnan jasenena.
Varhaiskasvatuksen tehtéavana on myos vanhempien tukeminen kasvatustydssa. (Turun
kaupunki 2017, 30.) Varhaiskasvatussuunnitelman mukaan lapsen oppimisympériston
tulee olla kehittéva ja oppimista edistava. Ympariston tulee olla myos terveellinen ja tur-
vallinen huomioiden lapsen ika ja kehitys. Toimintavélineiden tulee olla asianmukaisia ja
tilojen esteettomid. Uuden suunnitelman mukaan lapsen oppiminen on kokonaisvaltaista
ja siind yhdistyvét tiedot, taidot, toiminta, tunteet, aistihavainnot, keholliset kokemukset

ja ajattelu. (Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2016, 31-32.)

Varhaiskasvatuslaki maarittelee varhaiskasvatuksen laadun syntyvan useista tekijoista.

Merkittava tekija varhaiskasvatuksen laatuun on osaava ja pedagogisesti koulutettu hen-
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kilosto, joka on tietoinen ja sitoutunut varhaiskasvatuksen toiminnan tavoitteisiin. Lapsi-
ryhman koko, rakenne ja ikdjakauma seka ryhman pysyvyys vaikuttavat myds keskei-
sesti silhen, miten laadukkaasti toimintaa voidaan toteuttaa ja miten yksildllisesti lapsen
tarpeet on mahdollista ottaa huomioon. (Varhaiskasvatuslaki 2015, 580/20155 §,5a §.)
Paivahoitohenkiléston vaihtuvuus seké sijaisten suuri maara tuottavat valilla haasteita

lapsen laadukkaan paivahoidon jarjestamiselle seka kehityksen tukemiselle.

3.3 Varhaiskasvatuksen moniammatillinen yhteistyo

Varhaiskasvatuksessa tehdaan yhteisty6td neuvolan ammattilaisten, lastensuojelun
sekd muiden terveydenhuollon ja sosiaalipalveluiden toimijoiden kesken. Yhteistytn
merkitys korostuu, kun jollain néista tahoista heraa huoli lapsen kehityksesté tai hyvin-
voinnista tai kun lapsen tukea suunnitellaan ja jarjestetaan. Varhaiskasvatuksen henki-
[6kunnan antama arvio on tarked osa lapsen kokonaisvaltaisen kasvun, kehityksen ja
hyvinvoinnin arviointia seka tuen tarpeiden varhaista tunnistamista monialaisessa yh-
teistydssa. (Opetushallitus 2016, 33-34.)

Yhteisty0 lapsen, huoltajan ja muiden asiantuntijoiden kanssa on erityisen téarkeaa lap-
sen tuen tarpeen ilmaannuttua. Tuen tarpeen havainnointi ja tuen antaminen

kuuluvat koko henkildstolle koulutuksensa, tydnkuviensa ja vastuualueidensa mukai-
sesti. Periaatteena on, etta heti tuen tarpeen huomaamisen jalkeen asiasta keskustel-
laan huoltajien kanssa ja mietitdan mahdollisia tukitoimia lapsen arjessa. Lapsen tuen
suunnittelussa ja toteuttamisessa yhteistyo lapsen, huoltajan, paivakodin henkildston ja
muiden asiantuntijoiden kesken on ensiarvoisen tarkeaa mahdollisimman kokonaisval-
taisen, avoimen ja luottamuksellisen yhteistydn luomiseksi seka tuen tavoitteiden saa-
vuttamiseksi. Huoltajalle on tarke&é antaa tietoa lasta koskevien asioiden kasittelysta,
tietojen saannista ja niiden luovuttamisesta seké salassapidosta koko tukiprosessin
ajan. Tuen jarjestamisen lahtdkohtana ovat lapsen vahvuudet seka oppimiseen ja kehi-

tykseen liittyvat yksil6lliset tarpeet. (Opetushallitus 2016, 52; Turun kaupunki 2017, 42.)

Mikali varhaiskasvatuksen tuen liséksi on tarvetta arvioida laajemmin lapsen tuen tar-
vetta, otetaan kaytt6on perhekeskusmallin mukainen prosessi, jossa yhteistyota tehd&an
muiden tahojen kanssa. Tama tarkoittaa, ettd yhteistyOtahot tydskentelevat yhdessa,

vaikka asiantuntijat tydskentelevat eri organisaatioissa. (Turun kaupunki 2017, 42.) Mo-
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niammatillinen tyéryhma muodostuu eri koulutuksen saaneista ammattilaisista, jotka toi-
mivat tavoitteellisesti yhteisen paamaaran saavuttamiseksi. Parhaimmillaan yhteisty6
muodostuu monesta eri ammatillisesta osaamisesta, mutta moniammatillinen yhteisty®
edellyttdd myods tydéryhman jasenten roolien selkeytta, osallistumista paatoksentekoon ja
kunkin oman vastuun ottamista toimiakseen mutkattomasti. Lasten toimintakykya arvioi-
taessa keskeistéa on se, etta lapsen toimintakyvyn kokonaisvaltaisen kuvauksen edellyt-
tama tieto saadaan koottua ja tydstettya toimivasti kaikkien tydryhman jasenten tietoon.
Moniammatillisessa tydryhmassa eri alan tyontekijat tutkivat, mittaavat, maarittelevat ja
kuvaavat samoja asioita eri ndkokulmista oman ammattinsa ja osaamisensa perusteella.
Eri ammattiryhmat tekevat arviointeja ja tulkitsevat arviointituloksia erilaisten viitekehyk-
sien ja taustateorioiden pohjalta, jonka vuoksi olisi erittéin tarkeaa, etté tydryhmissa olisi
yhteinen kieli ja kasitteet, jotta asioiden tulkinta olisi yhtendisté. (Isoherranen ym., 2008,
72-74.)

Lapsen jatkoarviointeihin tarvitaan aina laakarin lahete. Yleisimmin lahete saadaan neu-
volan ladkarin kautta, mutta myos terveyskeskusladkarit tai yksityiset laakarit voivat 1a-
hetteen tehda. Neuvolan kautta jatkoarviointeihin mennessa lapsi kdy monesti ensim-
maiseksi neuvolapsykologin arvioinneissa, joka suosittelee jatkoarviointien laajuuden ja
antaa oman alkuarvionsa. Mikali lapsen arvioidaan hydtyvan moniammatillisesta arvioin-
tijaksosta, tehdaan lahete Turun terveystoimen lasten neurologiseen yksikkdon, jossa
tehddan moniammatillisia arviointeja. Lapsen arvioinnit siséltavat vanhempien haastat-
telua, erilaisten arviointimenetelmien kayttoa ja tehtavien tekemista seka lapsen toimin-
nan havainnointia. Arviointitydryhmaan kuuluvat yleensa laakari, psykologi, toiminta-, fy-
sio- ja puheterapeutti seka sosiaalitydntekija, mutta tyéryhma voi poiketa kokoonpanol-
taan lapsen yksiléllisen tarpeen mukaan. Kotoa ja padivahoidosta saatu tieto lapsen sel-
viytymisesta arkipaivan tilanteissa on erittain tarkedd. Varhaiskasvatuksesta annetaan
lapsen kehityksesta kirjallinen lausunto, jonka huoltajat yleensa toimittavat tarvittaville
yhteistydtahoille. Arviointien paatyttya kutsutaan koolle yhteistydpalaveri, jossa on mu-
kana myos arviointitydryhman liséksi lapsen vanhemmat, varhaiskasvatusyksikon tyon-

tekija lapsen ryhmasta ja monesti myds varhaiskasvatuksen erityisopettaja (VEO).

Lapsen tukipalvelut sek& kuntoutus tulisi jarjestdd paivahoidon kasvatustehtavien
kanssa yhtenevaiseksi kokonaisuudeksi. Moniammatillinen yhteistyd merkitsee tietoi-
suutta eri ammattialojen menettelytavoista sek& odotuksista. Eri elementtien yhteenso-

vittaminen lapsen kuntoutusta tukevaksi kokonaisuudeksi on erityisen tarkeada. (Varhais-
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kasvatussuunnitelman perusteet 2016, 52-55.) Lapsen kehityksen ymmartaminen koko-
naisvaltaisesti edellyttdd kaikkien lapsen kuntoutukseen osallistuvien toimijuutta siten,
ettd toimijat jakavat omaa nékdkulmaansa ja olemassa on yhteinen yhdessa ymmarretty
ja jaettu tekija. Yhteistoimijuus on hyvan prosessin lopputulos, jossa ymmarrys on eri
henkildiden jaettu tietoisuus ja yhteisia tekijoita tarkastellaan yhdessa. (Launiainen & Si-
pari 2011, 50.)

Moniammatillinen yhteistyd tuo yhteiseen keskusteluun useita eri tiedon ja osaamisen
nakokulmia. Sosiaali- ja terveysalan asiakastydssa moniammatillista yhteisty6ta voidaan
kuvata eri asiantuntijoiden tydskentelyna, jossa pyritddn huomioimaan asiakkaan koko-
naistilanne. Tilanteesta pyritddn luomaan yhteinen kasitys asiakaslahtoisista tarvittavista

toimenpiteista tai ongelman ratkaisuista. (Isoherranen ym. 2008, 34.)

Moniammatillista yhteisty6ta tekevien tydyhteiséjen tulisi tarkastella omia yhteistydmuo-
tojaan yha kriittisemmin ja pyrkia niiden jatkuvaan kehittdmiseen. Myds asiakkaat halua-
vat ja ymmartavat vaatia nykyisin kokonaisvaltaista kohtaamista, jolloin eri alojen asian-
tuntijoilta vaaditaan sujuvaa moniammatillista yhteisty6ta. (Isoherranen ym. 2008, 28.)
Nain ollen moniammatillinen yhteisty® on mahdollisuus, jolla pystytdén vastaamaan so-
siaali- ja terveydenhuollon asiakkaiden tarpeisiin seka palvelurakenteen tehokkuushaas-
teisiin. Moniammatillisena yhteistydna toteutettu palvelu tukee parhaimmillaan lapsen ja

perheen voimavaroja. (Parna 2012, 219.)

Varhaiskasvatuksen pedagogiset
jarestelyt

Moniammatillinen yhteisty6 Pedagogiset valineet

TYKS
il Eryinen
Sosiaali- ja terveystoimi hmi _Kuntoutussuunniteima
Lasten ja nuorten neurologi- 2 Pidennetty oppivelvollisuus
nen yksikko
Psykiatrinen yksikko
Puhe-, fysio- ja toiminta-
terapeutt HUOLTAJAT PAIVAKODIN
JA PERHE-
Kasvatus- ja perheneuvola
g PAIVAHOI-
Sosiaalityo
e EON HENKI-
Lastenneuvola pienentiminen OsTO Tehostettu tuki
-terveydenhoitaja Kuntoutussuunniteima
<laakari resurssi e
~terveyskeskus- Pienennetty ry
psykologi Konsultoiva
-neuvolatiimi tarhanopettaja
Lomakkeet
Lapsen varhaiskasvatus-
suunniteima
Suomen kielen seurantalo-
make
Lapsen 3-vuotisseuranta — Yieinen tuki
formake Varhaiskasvatus-

Selvitys lapsen paivahoito-
tilanteesta — lomake
Lahete- ja tutkimuspyynto
kasvatus- ja perheneuvolaan

suunnitelima
(lapsen vasu, ryhman vasu)

Kuvio 3. Lapsen tuen tarpeen arviointi, maarittely seka jarjestdminen huomioiden mo-
niammatillinen yhteistyd (Turun kaupunki 2013).
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3.4 Toimintaterapeutin seka varhaiskasvatushenkildston valinen yhteistyd

Selkeat toimintaohjeet sekd moniammatillinen yhteistyt edesauttavat lapsen saamaa tu-
kea. Omien kokemustemme mukaan varhaiskasvatuksen piirissa on paljon lapsia, jotka
hy6tyisivat pienista arkeen liitettavista toimintaterapeuttisista tukitoimista. Talla hetkella
yhteistyd varhaiskasvatushenkiloston seka toimintaterapeuttien valilla on niukkaa eika

paivahoidossa tunnisteta toimintaterapian mahdollisuuksia.

Toimintaterapia on toiminnan terapeuttiseen kayttoon seka toimintaterapeutin ja asiak-
kaan valiseen vuorovaikutukseen pohjautuvaa, ohjauksen ja heuvonnan avulla annetta-
vaa suunnitelmallista kuntoutusta. Sen tavoitteena on tukea asiakkaan itsenaisyytta ha-
nen omassa arjessaan ja osallistumisessaan, kehittaa niité valmiuksia ja taitoja, joita ih-
minen tarvitsee paivittaisissa toiminnoissaan ja valinnoissaan seké auttaa saavuttamaan
tasapaino mielen, kehon ja ympariston tuomien haasteiden valilla. (Hagedorn 1997, 4—

6; Toimintaterapia, 2012.)

Lapsen toimintaterapia perustuu lapsen, hanen toimintansa seka ympariston valisen
vuorovaikutuksen ymmartamiseen seka lapsen lahipiirin kanssa luotavaan kumppanuu-
teen. Toimintaterapian tavoitteena on tukea lapsen osallistumista erilaisissa toimintaym-
paristdissad seké edesauttaa suoriutumista mahdollisimman itsendisesti hanelle merki-
tyksellisista toiminnoista. (Hagedorn 2000, 4—6; Case-Smith 2010, 7). Lapsen toiminta-
terapiassa ja varhaiskasvatuksessa yhteinen tekija on kasvun, kehityksen ja oppimisen

tukeminen ja edistaminen (Sipari 2008, 35).

Toimintaterapiaa toteutetaan yleensa vastaanotolla, mutta tarvittaessa myds koti- ja péi-
vakotikaynneilla. Lapsen kanssa toteutetun kuntoutuksen lisdksi toimintaterapeutti ohjaa
ja konsultoi vanhempia ja varhaiskasvatuksen henkildstéa. Konsultoinnilla tarkoitetaan
toimintaterapeutin antamaa asiantuntija-apua toimintaterapiaan liittyvissa toiminnoissa
ja kysymyksissa. Konsultoinnin myo6ta lapsen saavuttamia uusia taitoja pyritdén siirta-
maan eteenpdain hanen paivittaisiin ymparistdihinsa, kuten kotiin ja varhaiskasvatukseen.
(Case-Smith 2010, 10; Alle kouluikaisen toimintaterapia 2012). Kuntouttavia elementteja
on tarkoitus ottaa mukaan arjen toimintoihin, jolloin kuntoutusta tapahtuu lapsen luon-
nollisen toiminnan yhteydessa, esimerkiksi ruokailu- ja leikkitilanteissa. N&in toimittaessa
lapsen erityiset, yksildlliset tarpeet eivat vaadi jatkuvaa erityisasiantuntijan osaamista tai

erillisia harjoitustilanteita irrallaan lapsen lahiympéristdista. Asioita voidaan harjoitella,
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omaksua ja sopeuttaa lapsen arjessa luontaisesti mukana olevien "arjen asiantuntijoi-
den”, kuten vanhempien ja/tai paivakodin henkilokunnan kanssa. Yleensa arjen lahiym-
paristoissa keksitaan parhaimmat ratkaisut arjen toimintojen tukemiseksi juuri oikeaan
ymparistoon sopeuttaen. (Lehtinen 2001, 90; Sipari 2008, 70, 76.) Sipari (2008, 76—79)
tuo vaitoskirjassaan esille edelleen ajoittain vallalla olevan toimintaterapeuttien toteutta-
man, lapsen arjesta irralleen jaavan “koppiterapian”. Vaitdskirjassa painotetaankin toi-
mintaterapiassa opeteltujen ja irrallisten suoritusten kayttddnottoa lapsen arjessa. Lapsi
ei valttamatta osaa itse siirtdd uusia taitojaan toimintaterapian ulkopuolelle, esimerkiksi
paivakatiin, jolloin toimintaterapeutin aktiivinen tiedonsiirto neuvonnan ja ohjeistuksen
muodossa olisi ensiarvoisen tarked, jotta paivakodin henkildstd osaisi soveltaa lapsen
uusia taitoja arkeen. Turussa arviointeja tekevien toimintaterapeuttien vierailut paivako-
deissa ovat kuitenkin vahaisten resurssien vuoksi usein hyvin lyhytkestoisia ja lapsen
arjen asioihin osallistuminen on haasteellista. TAman vuoksi myos lapsen tukemiseen
kuuluva henkilokunnan ohjaus ei aina ole mahdollista. Yksityisina palveluntuottajina toi-
mivat toimintaterapeutit pystyvat tekemaan enemman péaivakotikaynteja ja antamaan
myds konsultaatioapua kaynneillddn. Kennedy ja Stewart (2011, 210, 212.) kirjoittavat
useiden tutkijoiden (mm. Bose & Hinojosa, 2008; Nochajski 2001; Prigg 2002) liséksi
todenneen, etta runsas tyémaara, suhteettomat odotukset, henkiléstdn vastentahtoisuus
seka yhteistydn merkityksen ymmartamattémyys ovat toimintaterapeutin ja kasvatus-

henkildston valisen yhteistydn suurimpia esteita.

Toimintaterapeutin ja paivakodin henkiloston vélista yhteistyota tarkastellessa yhteistyo
on avainasemassa lapsen toimintaterapian kaytannon toteuttamisessa etenkin, jos toi-
mintaterapialla pyritddn esimeriksi tukemaan lapsen leikkiin osallistumista, oppimista
seka sosiaalista kanssakaymista lapsen luonnollisessa ymparistdssa, ryhméassa toimien.
(Sivonen 2013, 17-18.) Lapselle kohdistetut tukipalvelut tulisi aina pyrkia jarjestamaan
yhtenevéiseksi kokonaisuudeksi, laatimalla yhdenmukaiset tavoitteet seka sopia yh-
dessa toimintatavoista. Tietoisuus eri tahojen tydmenetelmistd, odotuksista ja oletuksista
helpottaisi yhteisten tavoitteiden laatimista ja saavuttamista. Palvelujen yhteensovittami-
nen edellyttaa liséksi eri tahojen sujuvaa yhteisty6td, patevaa henkiléstéa seka lapsen
tarpeita vastaavia tiloja ja valineita. Mikali yhteistyo ei toimi, eikd yhteensovittamista ole
tietoisesti suunniteltu, voi toteutettu terapia jadda hyvin erilliseksi lapsen varhaiskasva-
tuksesta, eika toimintaterapiassa mahdollisesti opitut taidot siirry luontevasti arkeen.

(Heindamaki 2004a, 39; Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2016, 54-55.) Merkitta-
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via tekijoita yhteistydn sujumisen kannalta ovat liséksi eri osapuolten valinen avoin kom-
munikointi, vuorovaikutus ja joustavuus. Yhteisty6ta haastavia tekijoita ovat erilainen
ammattikieli ja kasitteistd seka ajankaytolliset resurssit. (Lehtinen 2001, 91; Isoherranen
2008, 34, 41-42; Rekola 2008, 15-17.)

Turussa yhteistyd varhaiskasvatuksen ammattilaisten ja toimintaterapeuttien valilla on
suppeaa ja monesti varsinaista yhteistyota ei olekaan muuta, kuin kirjallisten palauttei-
den kautta ja yksittaisten yhteispalaverien muodossa, jotka monesti sijoittuvat ajallisesti
ennen toimintaterapian alkua. Turun kaupungilla on alle kouluikaisille hyvin vahan re-
sursseja toimintaterapian osa-alueella, joka vaistamaétta vaikuttaa yhteistyohon kaytetta-

vaan aikaan ja paivakoteihin jalkautumiseen ajan puutteen vuoksi.
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4 LAPSEN NORMAALI KEHITYS

Ihminen kasvaa ja kehittyy jatkuvasti elaménkaarensa aikana hedelmoityksesta kuole-
maan saakka. Kasvu ja kehitys ovat toisiinsa sidottuja, vaikka ajan my6téa esiintyvét ta-
pahtumat muokkaavat niita. "Kasvu on anatomisten ja fysiologisten tapahtumien aikaan-
saama muutos, joka nakyy kehon koossa ja rakenteessa” (Galley & Forster 1988, 11).
Kehon rakenne maaraytyy yksiléllisesti periman mukaan. Kuitenkin ymparistotekijat voi-

vat vaikuttaa myo6s kehon rakenteeseen. (Galley & Forster 1988, 11.)

Lapsen normaali kehitys on yleissuunnaltaan aina etenevaa. Kuitenkin uusia taitoja ope-
tellessa saattaa tilapaisesti kayda niin, etta jo opittu taito hetkellisesti unohtuu, kunnes
taito siirtyy lapsen jokapéaivaiseen kayttoon. (Pihko 2014, 21.) Motoristen taitojen kehit-
tyminen kulkee tiettyjen lainalaisuuksien mukaan, jotka ovat kaikilla lapsilla suunnilleen
samat. Kehitys kulkee perattaisesti ja kehitys tapahtuu kefalokaudaalisesti eli paasta jal-
koihin seka proksimodistaalisesti eli kehon keskiosista aariosiin. Uusien kehitysvaihei-
den oppiminen edellyttaa tiettyjen aikaisempien kehitysvaiheiden hallintaa. Kehitysvai-
heiden saavuttaminen on sidoksissa keskushermoston kehittymiseen ja tata prosessia
on mahdollista tukea virikkeellisella ymparist6lla. (Kauranen 2011, 346.) Kehityksen ete-
neminen on jokaisen lapsen kohdalla yksildllista ja se perustuu lapsen yksil6llisiin omi-
naisuuksiin ja fyysisen ja henkisen kasvuympadristén vuorovaikutukseen. Normaalin ke-
hityspotentiaalin omaavan lapsen taitojen opettelu saattaa viivastya, mikali lapsen kas-
vuymparisto tarjoaa hyvin niukasti virikkeitd. Vanhemman ja lapsen véalinen vuorovaiku-
tus on hyvin tarkeaa lapsen kehitykselle seka kasvulle. Vahingollinen vuorovaikutus voi
vaikuttaa pysyvasti lapsen kehitykseen. Lapsen normaalin kehityksen eteneminen ja
siind esiintyvat vaihtelut on tunnistettava, jotta pystytaan erottamaan kehityksen todelli-
nen poikkeavuus hyvanlaatuisesta keskimaaraista hitaammasta kehityksesta. (Pihko
2011, 21.)

Uusien taitojen oppimisessa esiintyy lapsen kehityksessa suurta vaihtelua. Tétéd normaa-
lia vaihtelua kutsutaan kansainvalisessa kirjallisuudessa "kehityksen aikaikkunaksi”. -
mid on yleismaailmallinen. Taitojen oppimiseen liittyy yksil6llisten ominaisuuksien liséksi
suurta biologista vaihtelua, jonka vuoksi taitojen saavuttamisajankohdan, oppimisjarjes-
tyksen ja absoluuttisten aikarajojen asettaminen kehitystapahtumille on jossain mé&érin
keinotekoista. Taitojen saavuttamisen aikaikkunoiden ylarajat ovat melko samanlaiset.

On tarke&dd, ettd lasta arvioidessa otetaan huomioon lapsen yksildllinen kehityskaari
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seka kokonaistilanne. (Pihko 2014, 22-23.) Tassa opinnaytetydssamme tarkastelemme
lapsen normaalia sensomotorista kehitysta seké eri aistien merkitysta lapsen kehityk-

seen ja hyvinvointiin.

4.1 Sensomotorinen kehitys

Ihmisen aistitoiminnot (sensoriikka) ja liiketoiminnot (motoriikka) ovat vahvasti yhtey-
dessa toisiinsa ja sensomotoriikka onkin naiden osa-alueiden tarkoituksenmukaista yh-
teistoimintaa. (Szegda & Hokkanen 2009, 29.) Lapsen sensomotorinen kehitys alkaa jo
kohdussa. Sikiokaudella lapsi saa kokemuksia liikkeesta ja liikkumisesta, kun han liikut-
telee kehoaan ja raajojaan. Raskauden loppuvaiheessa sikion kasien ja jalkojen osuessa
kohdun seindmiin saa sikié uudenlaisia aistikokemuksia kohdun pehmedésta pinnasta.
Nain lapsi saa tietoa kehostaan. Syntyman jalkeen lapsi jatkaa oman itsensa ja ympa-
riston tutkimista. Kohdussa saadut kokemukset ovat perusta lapsen syntyman jalkeisille
kokemuksille. (Salpa 2007, 11-12.)

Lapsen kasvu ja kehittyminen on yksildllista ja se perustuu synnynnéisiin ja perittyihin
ominaisuuksiin sekd ymparistosta saatuihin kokemuksiin. Naiden ominaisuuksien ja ko-
kemusten kautta tapahtuu lapsen oppiminen. Lapsen henkilokohtaiset ominaisuudet vai-
kuttavat siinen, miten lapsi kokee ymparistonsa. (Salpa 2007, 11-12.) Ayresin (2008)
mukaan on kuitenkin olemassa tiettyja perusperiaatteita, jotka toistuvat jokaisen lapsen
kehityksessa. Naista tarkein on keskushermostossa tapahtuva aistimusten jasentami-
nen. Aistimuskokemusten mydta lapsi oppii vahitellen jasentdmaan niitd aivoissaan ja
oivaltaa aistimusten tarkoituksen. (Ayres 2008, 42.) Lapsi pyrkii luontaisesti tekem&an
havaintoja seka itsestdan ettéd ymparistbstaan. Lapsella on tarve ymmartaa ja vaikuttaa
havaintoihinsa ja ymparistéonsa. (Salpa 2007, 11-13.) Koska tama siséinen vietti ja halu
kehittyd on voimakas, pidamme sensomotorista kehitysta itsestddn selvana. (Ayres
2008, 44.) Aistitoimintojen seka liikunnan vélisen yhteyden lisadksi on syyta kiinnittaa huo-
miota lilkkkeiden oikeanlaiseen vuorotahtisuuteen. Mikali vuorotahtisuudessa esiintyy on-
gelmia, ei likkuminen ole tehokasta ja sujuvaa. Liikkumisen vaikeudet voivat vaikuttaa
heikentavasti muun muassa lapsen oppimiskykyyn. Puutteellisesti toimiva sensomotori-
nen jarjestelma voi nékya lapsen toimintakyvyssa monin eri tavoin ja silla saattaa olla
kauaskantoiset seuraukset. Ongelmia voi esiintyd motoristen taitojen oppimisen liséksi

myds lapsen kognitiivisissa valmiuksissa sek& sosioemotionaalisessa kehityksessa.
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Heikko sensomotoriikka vaikuttaa nain ollen hyvin usein myds lapsen itsetuntoon nega-
tiivisesti. Olisi erityisen tarkeaa, etta lapsi saisi riittavasti tukea sensomotoristen taitojen
harjoittamiseen, silla se auttaisi lasta saamaan onnistumisen kokemuksia, parantamaan

itsetuntoa seka lisata motivaatiota oppimiseen. (Szegda & Hokkanen 2009, 29-30.)

4.2 Sensomotorinen kehitys lapsen ensimmaisen ikavuoden aikana

Syntymahetkella lapsen hermosto ei ole viela taysin kehittynyt. (Holle 1981, 19.) Vasta
syntyman jalkeen tapahtuu merkittdva osa lapsen keskushermoston kypsymisesta ja
muovautumisesta. Imevaisikéisen toimintaa ohjaa aivorunko ja 3-6 kuukauden idssa toi-
mintojen ohjaus siirtyy aivojen kuorikerrokselle. (Lonnqvist & Heiskala 2008.) Ensisijai-
sesti vastasyntyneen liikkeet ovat ensimmaisen 2-3 kuukauden aikana heijasteliikkeita
(Galley & Forster 1988, 18). Naita tahdosta riippumattomia liikkeita kutsutaan primitiivi-
heijasteiksi ja ne haviavat suurimmaksi osaksi ensimmaisen puolen vuoden aikana. Pri-
mitiiviheijasteiden esiintyminen johtuu hermoston kypsymattomyydesta. (Kauranen
2011, 338.) Hermoratayhteyksien vahvistuessa aivojen kuorikerrokselle varhaiset hei-
jasteet usein haviavat (Galley & Forster 1988, 18). Puolen vuoden ikaisella primitiivihei-
jasteet alkavat muotoutua tahdonalaisiksi oikaisu-, suoja-, seka tasapainoreaktioiksi. Pri-
mitiiviheijasteiden jdddessa vallitseviksi vaikeuttavat ne lapsen normaalia motorista ke-
hitysta seka tahdonalaisten liikkeiden suorittamista. Yli vuoden ikaisella lapsella esiinty-
vat primitiiviheijasteet viittaavat yleensd hermoston kehityshairioén. (Kauranen 2011,
338.) Perusliikkumisen kehittymisen kannalta olennaista on lapsen asennon hallinta pai-
novoimaa vastaan. Téhén vaikuttaa olennaisesti lapsella olevat asentoheijasteet. Pysty-
asennon saavuttamisessa paan hallinnan kehittyminen on ensimmainen vaihe. (Galley
& Forster 1988,18-19.)

4.2.1 Sensomotorinen kehitys 0-3 kuukauden idssa

Vastasyntynyt lapsi liikkuu spontaanisti ja kokonaisvaltaisesti liikuttaen kaikkia raajojaan.
Terveen lapsen spontaanit liikkeet ovat sulavia ja koordinoituja. (Pihko ym. 2014, 27.)

Primitiiviheijasteet hallitsevat vastasyntyneen liikkumista.
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Ensimmaisen kuukauden aikana lapsi ei viela hallitse paan liikkeitd kuin hetkellisesti
mutta kohdistaa katsettaan esimerkiksi lahelle tuotuihin esineisiin sek& kasvoihin. Primi-
tiiviheijasteet ovat edelleen vallitsevia. Paan ja vartalon liikkkeet ovat nykivia ja huojuvia.
(Kauranen 2011, 350.)

Toisen elinkuukauden aikana lapsen fysiologinen koukkuasento alkaa havita ja lapsi
saattaa tuntua veltommalta kuin ensimmaisen elinkuukauden aikana. Lapsen koukku-
asennon rinnalle kehittyy my6s ojennusliikkeitd. Vartalon asento on epasymmetrinen,
mika johtuu asymmetrisesta niskaheijasteesta (ATNR). Tama heijaste on voimakkaim-
millaan juuri kahden kuukauden idssd. ATNR mahdollistaa lapselle kokemuksen epa-
symmetrisesta painon kannatuksesta seka katse-kasi-kontaktin. Silmien liikkeet alkavat
eriytya paan liikkeista. (Pihko ym. 2014, 42-43.) Painmakuulla lapsi pystyy kohottamaan
paataan noin 45 asteen kulmaan. Lapsi seuraa esineita ja jaa kuuntelemaan aania. (Kau-
ranen 2001, 350.)

Kolmen kuukauden ikaisena lapsi pystyy painmakuulla varaamaan painoaan kyynarvar-
siinsa ja kohottamaan paénsa. Paanhallinta on kuitenkin viela talléin epavarmaa selin-
makuulta istumaan vedettaessa. (Galley & Forster 1988, 19.) Tassa kehitysvaiheessa
lapsi tulee tietoiseksi kehonsa keskilinjasta ja hallinnasta sen ymparilla. Pihkon mukaan
3-4 kuukauden ikataso on symmetrisyyden kehittymisen vaihe. Lapsen ollessa selinma-
kuulla asento on symmetrinen ja vakaa. Vartalon lihasten toiminnan kehittymisen myoéta
ylaraajojen hallinta parantuu. Lapsi osaa tuoda kadet yhteen keskilinjassa. My6s kielen
ja suun motoriikan hallinta on parantunut ja lapsi jokeltelee monipuolisesti. Normaalisi
kehittyva lapsi nauttii likkeesta, han potkii vuorotahtia alaraajoillaan ja jatkuvien toistojen
myo6td vahvistaa lihasten toimintaa. Paan hallinnan vahvistuminen mahdollistaa silmien
eriytyvia liikkeitd entuudestaan. Tassa idssa lapsi on kiinnostunut ymparistostaan ja seu-
raa sen tapahtumia kiinnostuneena. Han tarkkailee usein omia k&sidan ja sormiaan.
Tama on tarkeé vaihe silma-kasi-koordinaation kehittymisen kannalta. (Pihko ym. 2014,
53, 56,63.)

4.2.2 Sensomotorinen kehitys 3-6 kuukauden iassa

Neljan kuukauden iasséa osa primitiiviheijasteista alkaa kadota. Niiden tilalla alkaa esiin-
tya yha aktiivisempia liikkeitd. (Kauranen 2011, 351.) P&éan velttous on 5 kuukauden

ikdan mennessa havinnyt. Puolenvuoden idssa niskan koukistaja- ja ojentajalihasten toi-
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minnanhallinta toimii niin, etta lapsi pystyy automaattisesti kohottamaan paataan selin-
makuulta istumaan vedettdessa. (Galley, Forster 1988,19.) Neljan kuukauden iassa lapsi
harjoittelee kdantymista selaltaan kyljen kautta vatsalleen. Kylkimakuuasento on vaativa,
silla se vaatii selkéa- ja vatsalihasten vélista tasapainoa ja hallintaa. Tama valmistaa lasta
kdantymaan selalta vatsamakuulle ja on myds valmius tasapainoreaktioiden kehittymi-
selle. Lapsi nostaa jo hallitusti ylavartaloaan kasivarsiensa ja kyynarpaidensa varaan.
Vartalon hallinnan vahvistuessa kaantyminen onnistuu itsenaisesti noin kuuden kuukau-
den ikaan mennessa. Nain likkuessaan lapsen vartalon hallinta monipuolistuu ja han
pystyy padinmakuulla nostamaan itsensad suorien kasivarsien varaan. (Pihko ym. 2014,
28,55-56.)

Viiden kuukauden iasta lahtien lapsi oppii yhdistelemaan aikaisemmin opittuja taitoja
seka liikeita. Lapsi hyddyntaa saavuttamaansa symmetriaa paan ja vartalon hallinnan,
koordinoitujen raajojen liikkeiden seka vartalon kierron kehittamiseen. (Pihko ym. 2014,
65) Paan, hartioiden ja ylavartalon kiertojen esiintymisen myétéa lapsi saattaa kellahtaa
vahingossa vatsamakuulta selalleen. Selalla ollessaan lapsi leikkii varpaillaan ja vie jal-
kojaan kohti suuta. (Kauranen 2011, 351.)

4.2.3 Sensomotorinen kehitys 6-9 kuukauden idssa

Puolen vuoden idssa primitiiviheijasteet ovat lAhes havinneet ja tilalle alkaa tulla oikai-
sureaktioita. (Kauranen 2011, 351.) Selalla ollessaan lapsi harjoittelee lonkkien ojen-
nusta nostamalla lantion irti alustasta. Tallgin lapsi saa jalkateran alueelle kohdistuvia
painon tuntemuksia. Tassa liikkeessa tapahtuva lonkkien ojennus seka polvien ja nilk-
kojen koukitus ovat tarke& valmius pystyasennon hallinnan kannalta. Parantuneen asen-
non hallinnan myéta myos hartiaseudun seka ylaraajojen koordinaatio paranee. Hartia-
seudun hallinta mahdollistaa ylaraajojen tarkasti suunnatut liikkeet. Lapsi pystyy kurkot-
telemaan keskilinjassa sekéa yli keskilinjan. (Pihko ym. 2014, 68-69.) Lapsi tarttuu viela
esineisiin koko kdmmenella mutta liikkeet ovat tahdonalaisia ja lapsi siirtda esineita ka-
desta toiseen. (Kauranen 2011, 351.)

Seitseman kuukauden idssa lapsi kaantyy jo aktiivisesti selinmakuulta vatsalleen ja ta-
kaisin seldlleen. Kehon hallinta on kiintedssa yhteydessa hienomotorisiin taitoihin. Hyva
vartalon hallinta mahdollistaa ylaraajan, ranteiden sekd sormien eriytyneet liikkeet. Paan
ja vartalon hallinta on hyvaa ja silmien liikkeet ovat eriytyneet paan liikkeista. Lapsi pys-

tyy seuraamaan liikkuvaa esinetta ja kiinnittd&d huomiota tarkasti myés yksityiskohtiin.
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Katse ylittaa keskilinjan ja lapsi pystyy siirtdmaan katseen kohteesta toiseen silmiaan
rapayttamatta. Tama on tarkeaa lukemaan ja kirjoittamaan oppimiselle. (Pihko ym. 2014,
82-83.)

Yleensé kahdeksan kuukauden iassé lapsi alkaa likkumaan paikasta toiseen. Lapsi lah-
tee tavoittelemaan kiinnostavaa lelua pydrimalla vatsamakuulla ympari tai rydmimalla.
Kellonviisari kiertyminen eli pivot on lapsen ensimmainen liikkumismalli kierimisen
ohella. Tama liikkkumismalli voi kuitenkin jadda osalta lapsista kokonaan valiin ja he siir-
tyvat suoraan konttausasentoon. Lapsi harjoittaa painonsiirtoja puolelta toiselle yrittéaes-
saan tavoitella lelua. Ylaraajoihin seka kdmmeniin kohdistuva paino antaa suuren maa-
ran uusia aistikokemuksia. Yhdeksan kuukauden ikaan mennessa lapsi pystyy yleensa
tarttumaan esineisiin jo monipuolisilla otteilla. Lapsi kayttaa tarttumiseen peukalon puo-

leisia sormia ja alkaa kehittamaan pinsettiotetta. (Pihko ym. 2014, 86-88, 108.)

Yhdeksén kuukauden ikddn mennesséa lapsi yleensa liikkkuu konttaamalla. Liikkumisen
koordinaatio paranee. (Pihko ym. 2014, 94.) Lapsi voi rydmia aktiivisesti mutta ryémi-
misvaihe voi jaada hyvin lyhyeksikin lapsen oppiessa konttaamaan. Istuma-asennossa
on havaittavissa suoja- ja tasapainoreaktiot. Lapsi pyrkii istuma-asennossa aktiivisesti

sdilyttamaan tasapainonsa tasapainoreaktioiden avulla. (Kauranen 2011, 352.)

4.2.4 Sensomotorinen kehitys 9-12 kuukauden idssa

9-10 kuukauden ikaisella lapsella on halu nousta seisomaan. Tassa vaiheessa lapsella
on jo yleensa siihen tarvittavat motoriset valmiudet. Seisomisasento on aluksi jaykka ja
raajojen liiketta esiintyy aikaisempaa vdhemman. Pikkuhiljaa lapsi alkaa koukistaa ja
ojentaa lonkkia seké polvia ja siirtaa vartalon painoa puolelta toiselle. Lapsi alkaa liikut-
taa alaraajojaan sivuille ja takaisin. Jatkuvien toistojen my6té liikkeet monipuolistuvat.
Vartalon ja lantion hallinta parantuu. (Pihko ym. 2014, 99, 103.) Lapsi pystyy tutkimaan
esineitéd kadessaan monelta eri kantilta kyynérvarren ulko- ja sisakiertoliikkeiden ansi-
osta. Han voi pitaa kahta lelua samaan aikaan kasissaan seka hakata niita toisiinsa.
(Pihko ym. 2014, 108.)

10- 11 kuukauden ikdinen lapsi touhuaa paljon ja likkuu mielellaén istuma-asennosta
pois ja takaisin tutkiessaan leluja ja ymparistoaan. Lapsi leikkii mielelladn myds pysty-

asennossa ja saattaa ottaa ensimmaisia askeleitaan. (Kauranen 2011, 352, Pihko ym.
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2011, 110.) Lapsen sormet alkavat taipua pihtiotteeseen eivatka ne ole pinsettiotteen

aikana enaa suorassa (Kauranen 2011, 352).

Lapsi oppii useimmiten seisomaan itsenaisesti seké kavelemaan 12-18 kuukauden ikaan
mennessa. Aluksi kavely on epavakaista ja horjuvaa. Kavely tapahtuu aluksi hajareisin
ja ottaen laajan tukipinnan. Paan liikkeet auttavat asennon hallinnassa. Tasapaino- ja
suojareaktiot kehittyvat, kun lapsi joutuu reagoimaan tasapainon menetykseen. Jatkuvan
toiston ja harjoituksen myota itsendinen kavely muuttuu hallitummaksi ja tukipinta piene-
nee. Kavelyn vauhti kasvaa ja lapsi pystyy reagoimaan suunnan muutoksiin ja pysahty-
maan. Asennon hallinnan varmistuessa seké kehittyessa lapsi pystyy yhdistamaan myos
hienomotorisia taitoja karkeamotorisiin taitoihin. Han esimerkiksi pystyy pitdmaan lelua
kadessaan kavelyn aikana tai vetamaan lelua perassaan. (Salpa 2007, 111-112.) Hie-
nomotoriikan saralla lapsi kehittyy erityisesti esineiden kéasittelya vaativissa taidoissa.
Pinsettiotteen avulla lapsi pystyy kasittelemaan esimerkiksi herneen kokoisia esineita.
Lapsi osallistuu ruokailuun ja jo yksivuotiaana han osaa juoda kupista ja noin puolitois-
tavuotiaana vie ruoan suuhunsa lusikalla. (Karling ym. 2009, 128.)

4.3 Sensomotorisen kehityksen tukeminen varhaiskasvatuksessa

Varhaiskasvatussuunnitelman mukaan lasten liikkumista pidetdan tarkedna. Varhais-
kasvatuksen tavoitteena on innostaa lapsia monipuoliseen liikkumiseen seka tarjota lii-
kunnan tuomaa iloa. Suunnitelman mukaan lapsella tulisi olla hoitopadivan aikana riitta-
vasti mahdollisuuksia erilaiseen liikkumiseen seka sisélla ettd ulkona ja kaikkina vuoden-
aikoina. Riittava fyysinen aktiivisuus on lapsen kasvun, kehityksen, oppimisen ja hyvin-
voinnin kannalta hyvin tarkedd. Motorisen oppimisen liséksi fyysinen toiminta ryhmassé
kehittaa lisaksi lapsen sosiaalisia taitoja kuten vuorovaikutus- seka itsesaatelytaitoja.
Suunnitelman mukaan varhaiskasvatuksen tehtavana on kehittda lapsen kehontunte-
musta ja -hallintaa sekd motorisia perustaitoja. Perustaitoihin kuuluvat tasapaino-, liikku-
mis-, ja valineenkasittelytaidot. Suunnitelmassa on huomioitu myo®s aistien merkitys ja
niiden hyddyntdminen esimerkiksi liikuntavalineiden materiaaleissa. (Varhaiskasvatus-
suunnitelma 2016, 46.)

Terveen lapsen motorinen kehitys etenee vaiheittain tiettyjen perussaantdjen mukaan ja
rakentuvat toistensa sek& aiemmin opitun tiedon ja taidon varaan. Kehitysvaiheet ovat

kaikilla lapsilla samat mutta niiden esiintymisajankohdat vaihtelevat yksildllisesti. (Kau-
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ranen 2011, 8.) Mielestamme varhaiskasvatushenkilékunnalla tulisikin olla riittava tieta-
mys lapsen motorisen kehityksen kulusta, jotta lapsen havainnointi seka siihen liittyva
arviointi olisi luotettavaa ja riittavaa. Luotettava arviointi on tarpeen, jotta lasta voidaan

tukea parhaalla mahdollisella tavalla seka siihen soveltuvin menetelmin.
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5 AISTIEN MERKITYS

Aistien kasittelyn merkitys lapsen kokonaisvaltaisen kehityksen kannalta on mieles-
tamme aihe, johon tulisi kiinnittdd myds varhaiskasvatuksessa enemman huomiota. Ylei-
sesti ihmisella tiedostetaan olevan viisi perusaistia, jotka ovat maku-, naké-, kuulo-, haju-
seka tuntoaisti. Hieman parempaa tietoutta on tullut myds aisteista, jotka kertovat kehon
asennosta seka liikkeesta. Mielestdmme kuitenkin ndiden kaikkien aistien kokonaisval-
taisen merkityksen ymmartaminen seka aistisdatelyhairididen merkitys lapsen kehityk-
seen ja kayttdytymiseen varhaiskasvatushenkilostén parissa on viela vahaista, joten
koimme tarkeaksi tuoda tietoisuutta siitd ammattiryhmalle, joka tyoskentelee pitkakestoi-

simmin lasten kanssa.

Ihmisen keskushermosto vastaanottaa valtavan maaran sensorista informaatiota, mutta
vain hyvin pieni osa siita tiedostetaan. Valtaosa hermostoon tulevista impulsseista ohi-
tetaan tiedostamattomina. Aistimus tulee tiedostetuksi, mikali ihminen kiinnittaa tietoi-
sesti huomiota arsykkeeseen ja se on toiminnan kannalta oleellista. (Kauranen 2011,
156) Hermoston normaali kehittyminen vaatii hyvaa ja monimuotoisten aistimusten saa-
mista. Aivot ker&davéat aistitietoa ihmisen lihaksista, nivelistd, sisaelimista, ihon kautta
seka péan aistielimista. (Ayres 2008, 74.) Aistinelinten tehtavana on muuttaa erilaiset
arsykkeet keskushermoston ymmartamaan muotoon. Naitd arsykkeitd ovat esimerkiksi
aaniaallot, valo, kosketus, lampétila ym. (Kauranen 2011, 156.) Aivojen normaali toi-
minta ja kehittyminen tarvitsevat jatkuvaa ja monimuotoista aistitietoa. Aistien kautta ih-
misille valittyy tietoa omasta kehosta ja ymparistostd. Koemme, ettad varhaiskasvatuk-
sessa olisi hieno mahdollisuus kehittaa ja tarjota lapselle monia erilaisia aistimuksia ja

nain ollen parantaa valmiuksia eri taitojen kehittymiseen.
Ayresin mukaan aistit voidaan jakaa kolmeen ryhmé&an:

Aistit, mitka kertovat kehon ulkopuolelta tulevista asioista (eksteroseptiivinen)

2. Aistit, jotka kertovat kehon asennosta seka liikkkeestéa (proprioseptiivinen)

3. Aistit, jotka kertovat kehon sisélta tulevista aistimuksista (viskeraalinen) (Ayres
2008, 74.)

Ympaéristo ja keho havaitaan moniaistisesti, eli samasta aistildhteesta voidaan saada
monenlaista aistitietoa. llman normaalia aistitoimintaa ja kykya havaintojen muodosta-

miseen on liikkuminen hankalaa ja jopa mahdotonta. (Sandstrom, Ahonen 2011, 27.)
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Selkaydin, aivorunko, pikkuaivot ja molemmat aivopuoliskot ottavat aistitietoa vastaan
kehon joka puolella olevista elimista eli reseptoreista. Aistiedon avulla hermosto muo-
dostaa tietoa, hahmottamista seké koordinoituja liikkeita. Naiden lisdksi hermosto muo-
dostaa kasityksia, tunteita, muistoja seké edistaa valmiuksia oppimiseen. Yli 80 prosent-
tia hermostosta osallistuu aistitiedon kasittelyyn. Toimivan aistien kasittelyn avulla pys-
tymme tuottamaan tarkoituksenmukaista toimintaa ja liiketta. Aivojen jasentynyt toiminta
on edellytys liikkeiden hallinnan ja tehokkuuden kannalta. (Ayres 2008, 61-62.) Pienilla
lapsilla saattaa esiintya yllattavia reaktioita aistiarsykkeisiin, silla hanen fysiologinen it-
sesaately ei ole taysin kehittynyt. (SITY 2018)

Kranowitz (2003, 54-56.) jaottelee aistit kauko- ja lahiaisteihin. Hanen mukaansa kauko-
aistit reagoivat kehon ulkopuolelta tuleviin arsykkeisiin ja naita ovat néko-, haju-, maku-,
kuulo- ja tuntoaistit. Lahiaisteihin kuuluvat vestibulaarinen-, proprioseptiivinen- sekéa tak-
tiilinen aisti. Nama ovat myds niin sanottuja piiloaisteja, joista emme aina ole tietoisia
emmeka pysty niita hallitsemaan tai tarkkailemaan. "Taktiilinen, vestibulaarinen ja pro-
prioseptiivinen aisti ovat elintarkeitd, ja ne muodostavat perustan lapsen terveelle kehi-
tykselle.” Eri aistien toimiessa automaattisesti ja tehokkaasti pystyy lapsi havainnoimaan
ulkomaailmaa tarkoituksenmukaisesti. Normaalisti aistit toimivat jo lapsen syntyméahet-
kelld, jotta hén pystyy aloittamaan elamén lapi kestavan sensorisen integraation eli ais-
titoimintojen yhteistyon. (Kranowitz 2003, 54-56.)

5.1 Sensorisen integraation teoria

Sensorinen integraatio on neurologinen prosessi, missa aivomme ottavat vastaan ke-
hostamme sekd ymparistosta tulevia arsykkeita ja jasentavéat ne meille tarkoituksenmu-
kaisella tavalla. Hyvin toimivassa sensorisessa integraatiossa tiedon kasittely ja jasenty-
minen tapahtuvat automaattisesti. Aistitiedon tehokas kasittely mahdollistaa tarkoituk-

senmukaisen reagoinnin ympariston arsykkeisiin. (Yack 2001, 23; SITY 2018)

Sensorisen integraation teorian on vuonna 1972 kehittdnyt yhdysvaltalainen toimintate-
rapeutti Anna Jean Ayres. Han maarittelee sensorisen integraation "aistimusten jarjes-
tamiseksi kayttdéa varten”. (Yack 2001, 13.) Vaikka teoria on tarkea viitekehys toiminta-
terapeuteille, on siitd tulossa my6s muille tieteenaloille arvokas nakokulma. (Yack 2001,
25.) Nakisimmekin, etta juuri varhaiskasvatuksen parissa tyoskentelevat ammattikunnat

hyotyisivat tAman teorian ymmartamisesta erittain paljon.
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Sensorinen integraatio voidaan jaotella viiteen toisiinsa liittyviin osatekijoihin. Naihin kuu-
luvat osatekijat ovat sensorinen rekisterdinti, orientaatio, aistimusten tulkinta, reaktiota-
van organisointi seka reaktion toteuttaminen. Sensorinen rekisterdinti tapahtuu, kun tu-
lemme ensimmaisen kerran tietoiseksi jostakin aistimuksesta. Tama voi olla tiedostama-
tonta siihen asti, kunnes aistimus saavuttaa tietyn voimakkuuden. Rekisterdintiin liittyva
"sensorinen kynnys” voi vaihdella paivan mittaan rijppuen omasta vireys- seka tunneti-
lasta. Orientaation ansiosta pystymme Kiinnittdmé&an huomiota uuden aistin kautta tule-
vaan informaatioon. Aivomme séatelevat ja tasapainottavat saapuvaa informaatiota in-
hiboivin (estavin) ja fasilitoivien (edesauttavien) prosessien avulla. Naiden prosessien
avulla pystymme valitsemaan eri tilanteissa olennaisimmat asiat. Aistimusten tulkinnan
avulla pystymme kuvailemaan aisti-informaatiosta saatuja ominaisuuksia. Pystymme te-
kemaan vertailuja aiempien aistimusten valilla. Tulkintaprosessiin liittyvét olennaisesti
kielen, muistin ja tunne-elamén keskukset. Normaalisti toimiva aistimusten tulkinta on
ohjelmoitu myds suojelemaan meitéd. Kehon reagointi uhkaaviin tilanteisiin on selviytymi-
semme kannata valttamaténta. Hermoston pelkoon liittyva "pakene tai taistele”- reaktio
auttaa suojelemaan vaaralta. Reaktiotavan organisointi auttaa meita paattdmaan, milla
tavoin sensoriseen informaatioon tulee reagoida. Reaktiot voivat olla emotionaalisia, fyy-
sisia tai kognitiivisia. Viimeiseksi reaktion toteuttaminen on itse reaktio, mikéa voi ilmentya
motorisesti, kognitiivisesti tai emotionaalisesti. Asianmukainen reagointi riippuu motori-

sesta suunnittelukyvysta seka aiemmista osatekijoista. (Yack 2001, 25-31.)

Aistimukset ovat arsykkeitd, mitk& stimuloivat tai aktivoivat aivoissa olevia hermosoluja.
Ne kaynnistavat hermostossa olevia toimintoja. Integraatio on jdsentamista, mika tarkoit-
taa eri osien yhteen liittdmista ja kokoamista yhdeksi kokonaisuudeksi. (Ayres 2008, 28.)
Jasentyneesti virtaavat aistimukset mahdollistavat havaintojen muodostamisen, oppimi-
sen seka tarkoituksenmukaisen kayttaytymisen. Se muodostaa perustan alylliselle oppi-
miselle seka sosiaaliselle kayttaytymiselle. Aistimukset muodostuvat eri impulssien vir-
tauksesta ja aivojen tulee integroida impulssit, jotta ne voivat muodostaa niille merkityk-

sen seka muuttaa impulssit havainnoiksi. (Ayres 2008, 29-31.)

Sensoriseen integraatioon liittyvat ongelmat eivat aina ole selkeita, vaikka ne voivat ai-
heuttaa lapselle huomattavia vaikeuksia. TAman vuoksi niiden selvittaminen on erittain
tarkeda. Koska terveelld ja normaalisti kehittyvalla lapsella sensorinen integraatio toimii
automaattisesti, piddmme sita itsestdén selvyytena. Usein vaaditaankin alan asiantuntija

tunnistamaan sensorisen integraatioon liittyvia pulmia, silla valttAmatta laakaritkdan eivat
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aina osaa yhdistaa lapsella esiintyvia haasteita sensorisen integraation hairiosta johtu-
vaksi. Lapsen kanssa tydskentelevat hoitajat seka opettajatkaan eivat valttamatta ym-
marrd, mista on kyse. (Ayres 2008, 26.) Ayres on arvioinut, ettd 5-10 prosentilla kaikista
lapsista on sellaisia sensoriseen integraatioon liittyvid pulmia, mitka vaativat tukea. Mah-
dollisia syita sensorisen integraation hairioén ovat kypsymaton tai epanormaalisti kehit-

tynyt hermosto tai sielld olevat tiedonsiirtdmiseen liittyvat hairiot. (Yack 2001, 42.)

Lapsi oppii aistimaan kehonsa ja ymparilla olevan maailman seka likkumaan taitavasti
ymparistdssddn ensimmaisen seitsemén ikavuoden aikana. Taméan takia juuri kodin li-
saksi varhaiskasvatus on usein paikka, jossa vaikutetaan niihin valmiuksiin, jotka tukevat
hanen oppimista seka hyvinvointia. Lapsi saa valtavan maaran aistimuksia eri aistika-
navia pitkin ja sensorisen integraation kehittymisen myota héan oppii tehokkaasti kaytta-
maan sita hyvakseen. Sensorisen integraation toiminnot kehittyvét kaikilla samaa rataa
ja luonnollisessa jarjestyksessa. Mikali kehitys poikkeaa tavanomaisesta kehityksesta
merkittavasti, saattaa lapsella mita ilmeisimmin esiintyd ongelmia kehityksen muillakin
osa-alueilla. (Ayres 2008, 41.) Sensorisen integraation teoria tarjoaa nakokulmia ja tyo-
valineitd lapsen auttamisen tueksi, jotta h&n pystyy suoriutumaan paivittaisista toimin-

noistaan paremmin. (Yack 2001, 45.)

5.2 Nako- ja kuuloaistit

Néakdaisti on ihmisen aisteista dominoivin ja kehon ulkopuolelta tulevasta informaatiosta
suurin osa saapuu nakdaistin kautta. Ympariston hahmottamisessa sen tuottama infor-
maatio ajaa muiden aistijarjestelmien tuottaman informaation ohi. Nakoaisti ei vaadi fyy-
sista kosketusta kohteeseen, joten se kuuluu néin ollen kaukoaisteihin. Nakoaistin avulla
ihminen pystyy hahmottamaan ympadriston fyysisen rakenteen seka kohteiden sijainnin
ja liikkeet suhteessa omaan kehoonsa. Liikkeiden ennakointi ja ajoittaminen vaatii nako-
aistin oikeanlaista toimimista. Erityisesti taméa korostuu silméa-kasi-koordinaatiossa seka

tasapainoa vaativissa suorituksissa. (Kauranen 2011, 156-157.)

Korva on kuuloaistin aistinelin. Korva jakautuu sisé-, vali- ja ulkokorvaan ja on herkistynyt
aistimaan ilmassa kulkevia daniaaltoja. Kuuloaistin avulla ihminen saa tietoa omista liik-
keistd, ympariststa ja se on edellytys puhutun informaation ymmartamiselle. (Kauranen
2011, 163.) Sisédkorvan kuuloreseptorit lahettavat aaniaallon tuottamat arsykkeet aivo-

rungossa sijaitseviin kuulokeskuksiin. Aivorungon seka pikkuaivojen eri osissa kuuloais-
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titieto integroituu muunlaisen aistitiedon kanssa. Kuuloaistitietoon integroituu muun ais-
titiedon kanssa erityisesti vestibulaarinen aisti. Nain tapahtuessaan aanet saavat merki-
tyksen, viesti selkenee ja tarkentuu. (Ayres 2008, 76.) Motorisen suorituskyvyn kannalta

kuuloaistin tarkeimpia tehtavia on kyky paikantaa éanen suunta (Kauranen 2011, 165).

5.3 Maku- ja hajuaistit

Makuaistin kannalta tarkein aistinelin on kieli, joka lahettaa sitad koskettavien hiukkasten
kemiallisesta koostumuksesta tietoa aivoihin. (Ayres 2008, 76.) Makuaisti on varsin ke-
hittynyt jo vauvaiassa. Vauvalla imeminen on tarkoituksenmukainen refleksi, joka on ha-
nella jo syntyessaan. Reaktion laukaisijana toimivat sek& maku- ettd hajuaistit. (Ayres
2008, 48.)

Hajuaisti poikkeaa muista aisteista, silla se kulkee suoraan aivojen limbiseen jarjestel-
maan eika aivorungon kautta kuten muut aistit. Taman vuoksi hajut saattavat herattaa
meissa tunteita. Voimme esimerkiksi hajun perusteella kokea inhoa tiettya asiaa koh-
taan. Hajut herattavat meissd myos mielleyhtymia ja muistoja, mitk& voivat vaikuttaa va-
lintoihimme. (Ayres 2008, 77.) Todennakdisesti hajuaisti toimii hyvin jasentyneesti jo lap-
sen syntymahetkella (Ayres 2008, 48).

5.4 Taktiilinen aisti

Tuntoaistinelimia sijaitsee ympari kehoa mutta sen keskeisin aistinelin on kuitenkin iho.
Naiden aistinelinten tehtavana on viestid keskushermostolle tuntemuksia ja informaa-
tiota siitd, mitd kehossa tapahtuu. Tuntoaisti poikkeaa muista aisteista kahdella eri ta-
valla. Ensinnékin se levittaytyy hyvin laajalle kehon alueelle, kun muiden aistien resep-
torit sijaitsevat hyvin suppealla alueella. Toiseksi tuntoaisti sisdltdd monia eri resepto-
reita ja pystyy reagoimaan useisiin erilaisiin arsykkeisiin, kun muiden aistien reseptorit
ovat erikoistuneita vain tietyntyyppisille arsykkeille. (Kauranen 2011, 166.) Taktiilinen
aistijarjestelméa on siis laajin aistijarjestelmamme ja se vaikuttaa voimakkaasti ihmisen
fyysiseen ja psyykkiseen toimintaan. Taktiilinen aistijarjestelma kehittyy lapsen ollessa
kohdussa ja se toimii jo hyvin tehokkaasti, kun ndko6- ja kuuloaistijarjestelméat alkavat
vasta kehittya. "Taman vuoksi kosketus on erittain tarkeaa, silld se voi vaikuttaa koko
hermoston toiminnan jasentymiseen. Jos keho ei saa riittavasti taktiilisia aistiarsykkeita,

hermoston toiminta joutuu herkasti epatasapainoon”. (Ayres 2008, 77-78.)
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Mikali lapsella esiintyy hairidita taktiilisessa aistijarjestelméasséa, han saattaa reagoida
kosketukseen joko liilan herkasti tai riittamattémasti. Heilla saattaa esiintya myoés vai-
keuksia erottelevan tunnon alueella. Tuntoaistiin ylireagointi saattaa aiheuttaa esimer-
kiksi pukeutumiseen liittyvia haasteita, koska lapsi on jatkuvasti tietoinen siita milta vaate
tuntuu hénen ihoaan vasten. Tuntoaistin ollessa yliherkka lapsi saa jatkuvasti valtavan
maaran tietoa tuntoaistinsa kautta. Talléin huomion kiinnittdminen muihin aistimuksiin
vaikeutuu ja lapsen voi olla vaikeaa suunnata tarkkaavuuttaan esimerkiksi ddnen kuule-
miseen. Yliherkasti tuntoaistimuksiin reagoiva lapsi pyrkii usein kontrolloimaan itse ym-
paristosta tulevia tuntoaistiarsytyksid, joten han saattaa kayttaytyd uhkaavasti, levotto-
masti ja joustamattomasti. Lapsi joutuu olemaan jatkuvasti valppaana ja tama vie hanelta
jatkuvasti paljon voimavaroja. Nain ollen lapselle jaa vAhemman energiaa selviytya vuo-

rovaikutus- seka oppimistilanteista. (Yack 2001, 51-52.)

Liian heikko kosketukseen reagoiminen aiheuttaa lapselle merkittdvia puutteita kehon-
hahmotukseen sek& motorisen suunnittelun kehittymiseen. Puutteellinen reagointi tun-
toaistimuksiin saattaa myos vaikeuttaa syomista sekd puheen tuottamista. Tarkoituksen-
mukainen tuntoaistimuksiin reagoiminen on erittain tarkeaa silla puutteellinen reagointi-

kyky haittaa merkittdvasti monien taitojen kehittymista. (Yack 2001, 52-53.)

5.5 Proprioseptiivinen aisti

Proprioseptiivinen aistijarjestelma on lahes yhta suuri kuin taktiilinen aistijarjestel-
mamme, silla ihmisessé on niin paljon lihaksia ja nivelia jotka l&hettavat aivoihin tietoa
kehomme asennosta ja liikkeesta (Ayres 2008, 78). Keskushermostomme keraa jatku-
vasti liike- ja asentotunnon aistimuksia kehon sisaltd seka aareisosista. Proprioseptiikan
avulla keskushermosto kokoaa aistimuksen kehon asennoista ja liikkeesta. Muodostettu
tieto on erityisen tarkeda asennon hallinnan seka liikkeiden séatelyn kannalta. (Kaura-
nen 2011, 169.) Puutteellisesti toimiva proprioseptiikka vaikeuttaa liikkumista ja voi ai-
heuttaa liikkeiden hitautta ja kompelyyttd. Suurin osa proprioseptiivisesta aistimuksista
ovat tiedostamattomia, silla niitd kasittelevat aivojen osat, mitk& eivat tuota tietoisuutta.
(Ayres 2008, 78-79.) Lapset, jotka eivat pysty kunnolla vastaanottamaan ja kasittele-
maan lihaksista, janteista, nivelista, nivelsiteistd ja sidekudoksista tulevaa tietoa saavat
riittAmattomasti palautetta liikkeistd ja kehon asennosta. Talldin likkeiden hienos&éto voi

olla heikkoa ja motorisen suunnittelun kyvyt heikentyd. Tama voi nakya lapsella seka
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hieno- etta karkeamotoristen taitojen hitaampana oppimisena. Proprioseptiivisista ongel-
mista karsivalla lapsella voi olla vaikeuksia lelujen ja tytkalujen kaytossa, koska he eivat
osaa suhteuttaa kehon asentoaan suhteessa leluihin ja muihin esineisiin. Heikko pro-
prioseptiikka aiheuttaa vaikeuksia suhteuttaa kehon asentoa toiminnan vaatimusten mu-
kaan. Proprioseptiivisten aistimusten kasittelyn vaikeuksista karsiva lapsi voi vaikuttaa
kompelolta ja hanelld voi olla vaikeuksia myos voimansaatelyssa. Esineiden pitdmiseen
ja liikuttamiseen vaadittavan voiman maaritteleminen voi olla haastavaa. Nain ollen esi-
neita voi rikkoutua tahattomasti ja kynéanjalki voi olla sotkuista. Aliherkk& reagointi pro-
prioseptiivisiin aistimuksiin saattaa saada lapsen hakeutumaan néaité aistimuksia tuotta-
viin toimintoihin hahmottaakseen paremmin kehonsa asennon suhteessa ymparistoon.
Tama voi nakya lapsessa niin, ettd han mielellaén hyppii sohvilla, puristautuu huoneka-
lujen valeihin ja piiloutuvat ahtaisiin koloihin ja peittojen alle. Oikeanlainen kyky reagoida
proprioseptiivisiin aistimuksiin on erittdin merkityksellista motoristen taitojen oppimisen
kannalta. (Yack 2001, 60-63.)

5.6 Vestibulaarinen aisti

Vestibulaarisen aistijarjestelmén kehitys alkaa jo sikidaikana. Aistijarjestelma on jo hyvin
kehittynyt sikion ollessa lahes viiden kuukauden ikainen. Aidin liike aktivoi sikion tasa-
painojarjestelmaa raskauden aikana. (Ayres 2008, 80-81.) Tasapainoelin sijaitsee ihmi-
sen korvakaytavassa sijaitsevassa sisakorvassa. Sisakorvassa olevassa rakenteessa
on seka kuuloreseptori ettd kahdenlaisia vestibulaarireseptoreita. Tatd monimutkaista
rakennetta kutsutaan simpukaksi. (Ayres 2008, 79.) Tasapainojarjestelma jaetaan peri-
feeriseen seka sentraaliseen jarjestelmééan. Sentraalisen vestibulaarijarjestelméan ensi-
sijaisena tehtavana on tasapainonsaatelyssa tiedon vastaanottaminen seka yhdistely.
Perifeerinen tasapainojarjestelma huolehtii tiedon keraamisesta ja asentojen ja liikkeiden
aistimisesta. Asentoreseptoreiden ensisijaisena tehtavana on valittaa keskushermos-
tolle tietoa pdan asennosta. (Kauranen 2011, 175.) Vestibulaarijarjestelmén avulla ihmi-
nen tietda onko han paikallaan vai liikkuuko hén ja milla nopeudella. Jarjestelmé antaa

meille myos tietoa kehon ja esineiden valisesta suhteesta. (Kranowitz 2003, 105.)

Vestibulaarinen aistijarjestelmé on hyvin herkka, joten pienikin liike tai asennon muutos

vaikuttaa hyvin voimakkaasti aivoissa (Ayres 2008, 80). Tasapainoaistijarjestelma liittyy
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hyvin laheisesti kuulo- ja ndkoaisteihin. Silman liikkeiden kehittymisen kannalta vesti-
bulaarisella jarjestelmalla on hyvin merkittdva osa. Tama nakyy mm. katseella seuraa-

misessa seka katseen kohdistamisessa.

Yliherkasti vestibulaarisiin aistimuksiin reagoivat lapset pelkaavat kaikkia asennon ja pai-
novoiman muutoksia. He saattavat tulkita nama aistimukset vaarallisiksi tai epamiellyt-
taviksi ja heidan kokemansa pelko tai liikkeesta aiheutuva pahoinvointi tilanteessa on
hyvin todellinen. Taméa voi nékya lapsessa ylivarovaisuutena ja he eivat mielellaan Kii-
peile eivatkd pida leikkipuistossa olevista valineistd. Polkupyoérélla ajaminen voi olla
haastavaa ja sen oppiminen voi viivastyad. Yliherkka reagoiminen vestibulaarisiin aisti-
muksiin vaikuttaa haitallisesti lapsen kehitykseen, silla halu liikkua ja tutkia ymparistéa
on vahentynyt. Tama voi johtaa karkea- ja hienomotoristen taitojen oppimisen haasteina.
Lapsi voi muuttua ahdistuneeksi ja hanen kayttaytymisensa voi olla kontrolloivaa ja jous-
tamatonta. Nain lapsi pyrkii torjumaan epamiellyttavia likekokemuksia. Keinuminen ja
rytminen liikkehdintd auttaa hermostoltaan normaalisti kehittynytta lasta rauhoittumaan ja
jasentamaan ymparistéa mutta yliherkasti vestibulaarisiin aistimuksiin reagoivalle nama

tuottavat pelkoa.

Aliherkasti aistimuksiin reagoivat lapset eivat taasen tunnista tai rekisterdi painovoiman
asettamia vaatimuksia ja liikkeen ominaisuuksia. Liikkeiden tuottaminen voi olla heikkoa,

huonosti suunniteltuja ja kontrolloimattomia. (Yack 2001, 56-58.)
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6 AISTITIEDON KASITTELYN HAIRIO

Aistitiedon kasittelyn hairio6 on monimutkainen aivojen toimintahdiri6, joka aiheuttaa vai-
keuksia aistimusten jasentamiseen, kasittelyyn sekd saatamiseen. Hairié voi nékya yh-
den tai useamman aistin osa-alueella. (Collins 2012, 13.) Epatavallinen aistitiedon kasit-
tely aiheuttaa lapselle usein poikkeuksellista kayttaytymistd, mika saattaa vaikuttaa ou-
dolta. Erikoisen kayttaytymisen taustalla voi olla hairio aistitiedon kasittelyssa. Aistipoik-
keamat voivat olla aistien yliherkkyytta, aliherkkyytta tai aistimushakuisuutta. (Szegda
2009, 32.)

Omien kokemustemme mukaan paivahoidossa térméaa verrattain useinkin lapseen, joka
kayttaytyy hyvin poikkeuksellisesti. Talldin lapsella voi olla haasteita selviytya normaa-
leista arjen toiminnoista. Paivahoitopaivan aikana ruokailu- ja siirtymatilanteet, leikki, oh-
jattu toiminta, lepohetket ja ulkoilu kuuluvat tavalliseen paivahoitopaivan rakenteeseen.
Naissa tilanteissa toimiminen voi herkasti vaikeutua, mikali lapsella on pulmia aistitiedon
kasittelyssa. Herkkyyksiin reagoiminen on hyvin yksil6llista ja se voi vaihdella eri paivina
eri tilanteiden ja vireystason mukaan. Aistitiedon kasittelyn hairiot voivat olla lievia, koh-
talaisia tai vahvoja.

6.1 Aistitietoon yliherkasti reagointi

Yliherkasti aistimuksiin reagoivat ihnmiset kokevat eri aistimukset herkemmin kuin useim-
mat muut ihmiset. Heidan kehonsa tuntee aistimukset liian helposti, liilan intensiivisesti
seka kauemmin kuin normaalisti. Usein naille ihmisille tulee hairitsevasta aistimuksesta
"taistele-pakene-jahmety”- reaktio. Esimerkiksi yllattava kosketus tai kova &ani voi ai-
heuttaa reaktion. (Collins 2012, 13.) Omien kokemustemme mukaan paivahoidossa on
lapsia, joilla esiintyy yliherkk&é reagointia eri aistimuksiin. Ryhmé&kokojen ollessa suuria
melutaso voi nousta korkeaksi, mika nakyy joidenkin lasten kohdalla olevan haastavaa.
Yliherk&sti aistimuksiin reagoiva lapsi saa aistitietoa lilkaa suhteessa siihen, miten han
pystyy sita kasittelemaan. Liiallinen aistimusten tulva tuo lapselle hyvin epamiellyttavan
olon. Tallgin lapsi usein pyrkii omatoimisesti sulkemaan itsensa pois aistitulvasta. (Sze-
gda 2009, 32.) Olemme huomanneet, etta talldin lapsi saattaa yrittdéa paeta paikalta tai
sulkea kasilla korvansa. Joskus lapsi alkaa itse tuottaa &anta, jotta pystyisi sulkemaan

ymparistosta tulevia aistimuksia.
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Yliherkasti aistimuksiin reagoiva lapsi saattaa vaikuttaa pelokkaalta joutuessaan osallis-
tumaan sellaiseen toimintaan, mik& aiheuttaa lapselle epamiellyttdvaa tai poikkeavaa
aistitulvaa. Tama voi nakya haluttomuutena osallistua esimerkiksi kiipeilya, keinumista
tai pydrimista sisaltaviin toimintoihin. Lapsi voi myds kokea hyvin epamiellyttavana eri-
laiset materiaalit, mika tuo haasteita pukeutumiseen seka erilaisiin kaden toimintoihin.
Lapsi voi valtella liimaan tai sormivareihin koskemista. Tydskentely ymparistossa, missa
on paljon melua voi saada lapsen toimimaan epatarkoituksenmukaisesti. Yliherkkyys vi-
suaalisiin aistimuksiin saattaa nékya niin, etta lapsi toimii mielellaén vain hamarassa ym-
paristossa. Ruokailutilanteissa mahdollisia ongelmia voi tulla seka liiallisen tarkan haju-
etta makuaistin myoté. Lapsi ei valttaméatta voi sietédé ruoasta tulevia tuoksuja ja ruoka-
valio voi yliherkasti makuaistiin reagoivalla olla hyvinkin yksipuolinen. (Collins ym. 2012,
13)

6.2 Aistitietoon aliherkasti reagointi

Aliherkasti aistitietoon reagoivan lapsen kyky reagoida ymparistostaan tai kehostaan tu-
leviin aistidrsykkeisiin on heikentynyt ja toimiakseen hén saattaa vaatia suurempaa ar-
sykettd, kuin tavallisesti. Lapsi saattaa vaikuttaa hiljaiselta ja passiiviselta, koska toimin-
nan aikaansaaminen on tyélaampaa heikomman reagoinnin vuoksi. Lapsi saattaa myos
vaikuttaa itsekeskeiseltd, silla vuorovaikutuksen yllapitdminen on tydlasta ja siihen sitou-
tuminen ja keskittyminen vaikeaa. (Miller 2006, 25 Collins ym. 2012, 44.) Tavanomainen

toiminta vaatii lapselta normaalia enemman ja tavallista voimakkaimpia aistiarsykkeita.

Aliherkasti aistimuksiin reagoiva lapsi saattaa vaikuttaa omiin ajatuksiinsa uppoutuneelta
ja hén ei valttdmatta vastaa kuullessaan oman nimensa. Lapsi voi hymista keskittyes-
saan tehtavien tekemiseen. Ruokailutilanteessa lapsi ei valttamatta huomaa tai valita,
mikali ruoka on kuumaa tai mausteista. Lapsi saattaa myds vahingoittaa itsedaan joko
tahallisesti tai tahattomattaan, silla han ei huomaa loukkaantuvansa esimerkiksi kaatu-
essaan. Tuolilla istuessaan lapsi voi vaikuttaa veteldlta ja héanen lihastonuksensa voi olla
heikko. Heikko tuntemus viskeraalisiin aisteihin voi vaikeuttaa kuivaksi oppimista, nalan
tunteen huomioimatta jattAmista seka puutteita asennon tuntemuksessa suhteessa ti-
laan. Lapsella on usein haasteita kehotietoisuudessa seka hanella on heikentynyt lihas-

kestavyys. (Collins ym. 2012, 45.)
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Heikko aistien kasittely voi vaikuttaa suuresti myds lapsen itsetuntoon. Usein lapsi valit-
see toimintaa, jonka voi suorittaa istuma-asennossa ja he saattavat leimaantua esimer-
kiksi "ndrteiksi”, vaikka tehtavien tekeminen voi heilté vieda tavallista pidemmaén aikaa,
silla opettajan antaman tehtavan ymmartaminen voi olla lapselle haasteellista. (Collins
ym. 2012, 45.)

6.3 Aistitiedon kasittelyn havainnointi varhaiskasvatuksessa

Jotta lapsen aistitiedon kasittelyn hairidihin olisi mahdollista puuttua seka niitd pystyisi
tukemaan varhaiskasvatuksessa, on asiaan liittyvéan tiedon jakaminen ensiarvoisen tér-
kedd. Oppaallamme haluamme jakaa tata tietoutta varhaiskasvatuksen henkiléstolle.
Tietoisuuden my6td myds mahdollisesti tarvittavan tuen tarpeen havainnoiminen seké

arviointi on nain ollen helpompaa.

Koivunen kirjoittaa kirjassaan "Hyva paivahoito”, etta lapsen omaa hyvinvointia tulisi pi-
taa yhtena arviointikriteerind. Hanen mukaansa aikuisen tehtavana on arvioida, onko
lapsen toimintatavassa piirteitd, joista on h&nen kehitykselleen ja hyvinvoinnilleen hait-
taa. Tukitoimien suunnittelussa tulisi huomioida, miten lapsi itse kokee oman tempera-
menttinsa laadun ja karsiikd han itse siitd. Havainnointiin vaikuttaa myos aikuisen nake-
mys lapsesta ja hanen temperamentistaan seka miten hyvin kasvattaja ymmartaa lapsen
kayttaytymistad. Mikali vanhempien tai varhaiskasvatushenkildston taholta herdd huoli
lapsen mahdollisesta kehitykseen vaikuttavasta haitasta, on tuen tarpeen arviointi ai-
heellinen. Tarvittaessa lapsen tulee saada tarvitsemaansa tukea. (Koivunen 2009, 23-
24.)

Varhaiskasvatuksen henkilokunta havainnoi lasta paivittain erilaisten tilanteiden ja toi-
mintojen yhteydessa. Naissa tilanteissa kasvattaja on kuitenkin usein itse ohjaamassa
toimintaa. Paivittaisten toimintojen havainnointi on tarkeda, mutta talléin havainnointi voi
jaada riittamattomaksi. Henkilostolla tulisikin olla riittavasti tietoa siité, millaisiin asioihin
tulisi kiinnittd& huomiota. (Koivunen 2009, 24.) Winnie Dunn (2007) kirjoittaa, etta lasten
vanhemmilla sek& heidén kanssaan tydskentelevilla ammattilaisilla tulisi olla tietoutta
aistien sdatelysta seka niiden vaikutuksesta lapsen kayttaytymiseen ja toimimiseen. Han
kirjoittaa my@s, etta tietous auttaa suunnittelemaan lapsen kanssa jarjestettavaa toimin-
taa niin, ettd han saa mahdollisimman paljon onnistumisen kokemuksia jokapaivaisessa
elaméssa. (Dunn 2007, 84.)
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Tarkkojen havaintojen tekeminen edellyttaa kuitenkin, ettéd havainnoija keskittyy pelkas-
taan lapsen havainnointiin osallistumatta itse toimintaan. Havainnointiin tulee varata riit-
tavasti aikaa. Havainnoinnin avulla varhaiskasvatuksen henkilostt saa tarpeellista tietoa
lapsen kehityksen eri osa-alueista ja oppii myds tuntemaan lasta paremmin. Koska lap-
sen kehityksen ja oppimisen tuki rakentuu lapsen yksil6llisiin tarpeisiin, on oikeanlainen
havainnointi tarkeaa. Lapsen havainnointi on erityisen tarkeaa, mikali lapsen kehityk-
sessd jokin asia huolestuttaa tai kasvattaja on epatietoinen siita, millaista yksilollista tu-
kea lapsi tarvitsee. Tarkoin suoritettu seké dokumentoitu havainnointi ehkaisee samaa
lasta koskevaa paallekkaistyota seka poistaa mahdollisia ristiriitaisuuksia. Verkostotyota
tehdessa keskinainen konsultaatio helpottuu ja siind mahdollistuu eri ammattialojen toi-
siltaan oppiminen. N&in saadaan koottua lapsesta mahdollisimman oikeanlainen koko-
naiskuva. Riittavan aikainen tuen tarpeen havaitseminen edistdd lapsen kehittymista,
oppimista seka hyvinvointia. Lapsen kehityksen, oppimisen ja hyvinvoinnin tukeminen
vaatii jatkuvaa havainnointia, arviointia seké dokumentointia. (Koivunen 2009, 13, 24-
25.) Oppaaseemme tulee liitteeksi myds havainnointilomake, minka avulla itse havain-
nointia sekéa sen dokumentointia on mahdollista helpottaa.
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7 TOIMINTATERAPEUTTIEN HAASTATTELUT JA
JOHTOPAATOKSET

Kehittamistydémme lisaselvityksen apuvalineena kaytimme haastattelua. Haastattelu on
menetelmana joustava ja se sopii monenlaisiin tiedonkeruu seka tutkimustarkoituksiin.
Haastattelutilanteessa ollaan suorassa vuorovaikutuksessa haastateltavan kanssa,
mika mahdollistaa tiedonhankinnan suuntaamisen itse tilanteessa. Haastattelu on hyva
menetelma&, kun halutaan mm. selventaa ja syventaa olemassa olevaa tietoa ja vastauk-
sia. (Hirsjarvi & Hurme 2008, 34-35.) Haastattelumme tarkoituksena oli kerata tietoa ta-
man hetkisestéa yhteistydsta toimintaterapeuttien ja varhaiskasvatuksen valilla seka kar-
toittaa millaisia kehittamistoiveita naiden eri toimijoiden vailla voisi olla. Haastattelu oli
teemahaastattelu, jossa oli muutamia teemoittain aseteltuja kysymyksia seka naiden li-
séksi vapaata keskustelua. Lahetimme haastattelun teemakysymykset etukateen toimin-
taterapeuteille, jotta he pystyisivat jo etukateen pohtimaan aihetta. Haastattelukysymyk-
set litteend. Haastattelun tulokset ovat osittain salattuja haastateltavien yksityisyyden

suojaamiseksi.

7.1 Teemahaastattelu

Teemahaastattelu on puolistrukturoitu menetelmd, jossa haastattelua ohjaa ennalta
maaritetyt teemat. Olennaisinta teemahaastattelussa on, etté yksityiskohtaisten kysy-
mysten sijaan haastattelu etenee melko vapaastikin ennalta sovittujen teemojen mu-
kaan. (Hirsjarvi & Hurme 2008, 47.) Haastattelu pohjautuu haastateltavien henkildiden
subjektiivisiin kokemuksiin. Siind korostuu haastateltavien oma elamysmaailma ja tee-
mahaastattelu tuokin tutkittavien omaa aanta kuuluviin ja esille. Teemahaastattelu voi
olla joko kvalitatiivinen tai kvantitatiivinen. (Hirsjarvi & Hurme 2000, 47-48.) Toiminnalli-
sessa opinnaytetydssamme teemahaastattelun tarkoituksena oli selvityksen tekeminen
seka olla tiedonhankinnan apuvaline. Teemojen ja niihin liittyvien kysymysten laadin-
nassa otimme huomioon oppaan suunnitteluun liittyvan ndkdkulman seka yhteistydhon
liittyvat kysymykset. Aiemmissa opinnaytetoissa esille tullut tarve yhteistyon kehittami-

selle ohjasi osittain myds kysymysten laadintaa.
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Haastattelu toteutettiin suunnitelman mukaan 13.2.2018. Sahkodpostissa lahetimme
myds teemojen mukaiset kysymykset, jotta haastateltavat pystyivat etukateen pohti-
maan kysymyksia. Haastattelu eteni paasaantoisesti teemaan liittyvien kysymysten mu-
kaisesti ja se nauhoitettiin haastateltavien luvalla. Vapaata keskustelua esiintyi jonkin
verran myds teema-alueiden ulkopuolelta. Teemat olivat jaoteltu neljaan eri osa-aluee-
seen. Teemoiksi olimme valinneet taman hetkisen yhteistyon varhaiskasvatuksen ja toi-
mintaterapeuttien valilla seka talla hetkella kaytdssa olevien havainnointilomakkeiden
toimivuuden ja tarkoituksenmukaisuuden. Lisaksi lapsen havainnointiin varhaiskasva-
tuksessa liittyen, teemoina olivat lapsen kehityksen osa-alueet seka havainnoinnin muo-
dot varhaiskasvatuksen osalta. Teemakysymykset liitteessé 1.

Haastatteluaineiston tallentamisen jalkeen haastattelijalla on valittavanaan kaksi tapaa
purkaa aineistoa. Ensimmainen tapa on, etta aineisto kirjoitetaan tekstiksi. Puhtaaksikir-
joitus eli litterointi voidaan tehda koko haastatteluaineistosta tai valikoiden haastattelun
teema-alueiden mukaan. Toinen tapa on, ettd aineistoa ei kirjoiteta lainkaan tekstiksi
vaan teemat voidaan koodata ja kirjoittaa suoraan tallennetusta aineistosta (Hirsjarvi &
Hurme 2008, 138.) Haastatteluaineistomme purkaminen tapahtui haastattelun litteroin-
nilla sek& niista tehdyilla muistiinpanoilla. Yleista ohjetta aineiston litteroinnin tarkkuu-
desta ei ole. Tutkimustehtava ja -ote méaarittelevat miten tarkkaan litterointiin on syyta
ryhtya. (Hirsjarvi & Hurme 2008, 139.)

7.2 Haastattelun tulokset

Haastattelun tuloksia voidaan esittdd monin eri tavoin. Tulokset voidaan esittaa sanalli-
sessa muodossa ja teksti voi olla tutkijan kuvausta kasitellysta aiheesta. Se voi olla suo-
rasanaista ja tekstiin voi liittya myos haastatteluotteita. (Hirsjarvi & Hurme 2008,169.)
Haastattelemamme henkil6t eivat aluksi nahneet kehittdmistarvetta toimintaterapeuttien
ja varhaiskasvatuksen valiselle yhteisty6lle. Paasaantdisesti he kokevat talla hetkella

yhteistydn varhaiskasvatushenkiloston ja toimintaterapeuttien valilla hyvaksi.

Haastateltavat kokivat tarpeettomaksi uuden havainnointiiomakkeen, joka toimisi lapsen
havainnoinnin pohjana ennen toimintaterapeutin alkuarviota. He kokivat saavansa riitta-

van tiedon nyt kayttssa olevien lomakkeiden avulla.
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Haastattelun edetessé haastateltavat kertoivat, ettd havainnointilomakkeista olisi hyva
kayda ilmi lapsen mahdollisesti saamista tukitoimista varhaiskasvatuksessa seka millai-
sia konkreettisia menetelmia hanen kanssaan on jo kokeiltu ja miten ne toimivat tai miksi
eivat toimineet. Tarkeaa olisi myos saada konkreettista tietoa lapsen vahvuuksista. Paa-
paino varhaiskasvatusikaisten lasten toimintaterapiassa painottuukin toimintaterapeutti-
siin arviointeihin ja mikali lapsi hy6tyy toimintaterapiasta, suositellaan yksityisten toimin-

taterapeuttien palveluja.

Haastateltavat toivat esille vanhempien kanssa tehtavan yhteistydn tarkeyden ja toivoi-
sivatkin varhaiskasvatuksen henkilokunnan keskustelevan huoltajien kanssa siten, etta
huoltajat olisivat varmasti tietoisia lapseen liittyvasta huolen aiheesta. Haastateltavat ko-
Kivat, etta toimintaterapian arviointeihin ohjautuu lapsia, joiden huoltajilla ei ole riittavasti

tietoutta lapsen syista ohjautua arviointeihin.

He kokivat myos, ettd varhaiskasvatuksessa ilmenneen huolen takia toimintaterapian
arviointeihin ohjautuu lapsia, jotka eivat heidan kokemuksensa mukaan hyddy toiminta-
terapiasta. Toimintaterapeutit ovat ohjeistaneet neuvolan henkilokuntaa lahetteiden te-
kemisen suhteen siten, ettd huoltajilla tulee olla aina myds oma huoli lapsesta. Pelkka
varhaiskasvatuksen huoli ei enaa riita lahetteen tekemiseen toimintaterapeutille. Haas-
tateltavat kertoivat myds, ettei heilla ole mahdollisuutta tukea lasta, jonka toiminnallisuu-
den haasteet iimenevat ryhmatoiminnassa. Haastattelun myota he totesivatkin, etta ha-

vainnointilomakkeesta puuttuu tieto siitd, miten lapsi toimii ryhmatilanteissa.

Haastateltavat kokivat, etta asioita, joista olisi hyotya heidan tydssaan olisi tietoisuuden
lisaaminen varhaiskasvatuksen henkildkunnan keskuudessa. He kokivat myds, etta var-

haiskasvatuksessa olisi hyva olla oma toimintaterapeultti.

Keskusteltaessa lapsen kehityksen osa-alueiden haasteista, haastateltavat toivoivat,
ettd havainnoinnissa kiinnitetdan huomiota lapsen paivittistoimintojen sujumiseen seka
perusarjen hallintaan. Mikali varhaiskasvatuksen henkilokunnalla olisi parempi tietoisuus
toimintaterapian mahdollisuuksista tukea lasta erilaisten haasteiden suhteen, auttaisi se
varhaiskasvatuksen henkilostda arvioimaan paremmin, onko toimintaterapeutin arviointi
tarkoituksenmukainen vai olisiko kenties jonkun muun asiantuntijan arviointi sopivampi

lapsen tuen tarpeen mukaan.

Haastattelun perusteella ilmeni, etta toimintaterapeuteilla ei ole tarvetta |ahted tekemaan
suuria muutoksia nyt toimivaan kaytantoon varhaiskasvatuksen kanssa. Alle kouluikais-

ten lasten kanssa tyoskentelevia toimintaterapeutteja on vahan, joten heidan resurssinsa
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toimia tiiviimmassa yhteistydssa esimerkiksi paivakodin henkilokunnan kanssa on rajal-
linen. Tasta syysta aktiivisempi osallistuminen ja jalkautuminen paivakoteihin jaa hyvin
vahaiseksi. Varhaiskasvatuksen kanssa tehtdvassa moniammatillisessa yhteistydssa eri
ammattiryhmat kohtaavat hajanaisesti, eiké ole olemassa selkeaa, kiintedéa toimintamal-
lia, vaan kukin tapaus rakentuu omanlaisesti. Yhteinen ammattikieli puuttuu, jonka takia
kukin ammattiryhma esittdéd nakemyksensa omasta nakdkulmastaan. Tasta syysta huol-
tajat voivat ymmartaa asiat valilla ristiriitaisesti. Haastattelun perusteella todettiin, etta
oppaan tekeminen on ajankohtaista, koska sen avulla mahdollistuu toimintaterapeuttisen

nakokulman esiin tuominen varhaiskasvatuksessa.
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8 OPPAAN JA HAVAINNOINTILOMAKKEEN LAADINTA

Oppaan suunnittelussa seka laadinnassa meille oli alun perin jo tarkeaa, etta se tukisi
mahdollisimman hyvin Turun varhaiskasvatuksessa olevia lapsia seké palvelisi tyénteki-
joita antamalla heille toimivan ideavihkosen. Toivomme myds, ettd oppaan my6ta tietoi-
suus toimintaterapian tarpeesta hyotyvien lasten osuus selkiytyisi ja nain ollen opas pal-
velisi myds toimintaterapeutteja. Ajatus oppaaseen liitettdvasta havainnointilomakkeesta
vaikutti mielestamme tarkealta, vaikka haastateltavien toimintaterapeuttien mielesta sille
ei ole Turussa tarvetta. Havainnointilomake paatettiin kuitenkin liittda oppaaseen, jotta
se voisi tukea varhaiskasvatushenkilostoa arvioitaessa lapsen kokonaisvaltaista kehi-
tysta.

8.1 Oppaan laadinta

Hyvélle oppaalle on asetettu tiettyja kriteereja ja olemme pyrkineet huomioimaan ndita
oppaan laadinnassa. Hyva opas koostuu asiallisesta tietosiséllostd, joka kytkeytyy olen-
naisesti kasiteltavaan asiaan. Oppaan tulee edeta loogisesti ja sen otsikointi on toteu-
tettu jarkevasti. Huolellisesti suunniteltu paa- seka valiotsikointi auttavat ohjaamaan lu-
kijaa eteenpdin, silla se tekee oppaan lukemisesta vaivattomampaa seka helpommin
ymmarrettavaa. (Torkkola ym. 2002, 35-40.) Oppaan suunnittelun alkuvaiheessa on tér-
ke&é pohtia oppaan kohderyhmaa. Kohderyhméan tarkka rajaaminen auttaa suunnitte-
lussa ja oppaan toteuttamisessa. Suunnittelua auttaa, mikali oppaan laatija pystyy sa-
maistumaan kohderyhmaan tai on perehtynyt kohderyhman taustoihin hyvin. Suunnitte-
lutydssa myds terveen maalaisjarjen kayttdaminen voi olla tarpeellista. (Pesonen & Tar-
vainen 2003, 2-5.) Tybelamamme kautta olemme paasseet hyvin tutustumaan op-

paamme kohderyhmaan.

Aluksi oppaan laatimisessa lahdimme liikkeelle aiheen valinnasta. Kavimme lapi aikai-
sempia oppaita, joita on tehty samansuuntaisista aiheista. Aiemmin tehdyt aistioppaat
ovat paasaantodisesti suunnattu vanhempien kayttoon ja paivdhoidon osuus on jaanyt
vahaisemmaksi. Havainnointilomakkeita oppaiden yhteydessa ei ole esiintynyt lainkaan.

Huomasimme, ettd opas aistihakuisten lasten tueksi on tehty, joten padddyimme keskit-
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tymaan aistien kasittelyn hairiosta yli- seka aliherkkyyksiin. Suunnitteluvaiheessa op-
paan aihe seka malli oli viela epavarmaa mutta erityisesti toimintaterapeuttien haastat-

telun jalkeen oppaan tarve tuli selkedmmin esille.

P
— Oppaaseen liittyva
. ‘Oppaaseen |||t_ty}ran . Toimintaterapeuttien kirjallisuuden
kirjallisuuden etsiminen ja . ..
” . haastattelu tarkentaminen seka
siihen tutustuminen . .
Helmikuu 2018 aiheen tarkka rajaus
Syksy 2017 Maaliskuu- huhtikuu 2018
4 N e D e
iimei 3 Oppaan kirjoittaminen
e Oppaan _vume_lstely seka pp _ ]
ok taittaminen Huhtikuu- toukokuu
toukokuu 2018 toukokuu 2018 2018

Kuvio 4. Oppaan laatimiseen liittyva prosessikaavio.

8.2 Havainnointilomakkeen laadinta

Havainnointilomakkeen laadinnan alkuvaiheessa perehdyimme aiheen kirjallisuuteen,
kuten oppaankin kanssa. Kirjallisuus oli paaosin samaa, kuin oppaaseen kaytettava kir-
jallisuus, silla havainnointilomake perustuu oppaassa kasiteltaviin asioihin. Alkuperainen
tarkoituksemme oli laatia ja miettia yhdessa haastateltavien toimintaterapeuttien kanssa
havainnointilomakkeen sisallosta seka rakenteesta. Haastattelun myéta tarvetta lomak-
keelle ei kuitenkaan noussut esiin muutoin, kuin lapsen ryhmassa toimimisen osalta.
Haastateltavat toivoivat myds saavansa varhaiskasvatushenkildstolta tietoa lapsella
mahdollisesti jo olevista tukitoimista ja menetelmista, joita paivahoitopaivan aikana on
kaytossa. Havainnoinnin toivottiin koskevan lapsen arkisia paivittaistoimintoja, niissa toi-

mimista ja suoriutumista.

Haastattelun jalkeen pohdimme havainnointilomakkeen tarpeellisuutta ja tulimme siihen
tulokseen, ettd lomake tehddan. Taméan jalkeen tutustuimme jo olemassa oleviin havain-
nointilomakkeisiin ja mietimme, millaisia asioita litimme siihen, ettd se palvelisi mahdol-

lisimman hyvin varhaiskasvatushenkilostfd. Opasta varten lapi kdymamme kirjallisuus
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tuki meitd myds lomakkeen laadinnassa. Toiveenamme oli saada ensin valmiiksi opas,
jotta voimme luoda havainnointilomakkeen, joka perustuu oppaassa kéasiteltyihin asioi-
hin. Kun olimme saaneet oppaan hahmoteltua, padsimme konkreettisesti luomaan itse
havainnointilomaketta. Teimme siité aluksi raakaversion, jotta lomakkeen ulkoasu ja ra-
kenne saataisiin luotua. Raakaversion jalkeen jasensimme siihen liitettdvia asioita sel-
keammaksi ja viimeistelimme lomakkeen ulkoasun. Valmis lomake |16ytyy oppaan seka

opinnaytetydmme liitteena.

Havainnointilomakkeeseen
Toimintaterapeuttien liittyvaan kirjallisuuteen
haastattelu sekd olemassa oleviin
Helmikuu 2018 lomakkeisiin perehtyminen

Havainnointilomakkeeseen
tulevien asioiden
yléskirjaaminen

Maalis-toukokuu Azl

Lomakkeen hahmottelua
seka raakaversion
luominen

Lomakkeen sisallon ja

Valmis havainnointilomake S
ulkoasun viimeistely

Toukokuu
Toukokuu Toukokuu

Kuvio 5. Havainnointilomakkeen laatimiseen liittyva prosessi
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9 OPAS JA HAVAINNOINTILOMAKE

Kehittamistybnamme laaditun oppaan ja havainnointilomakkeen avulla varhaiskasvatuk-
sessa tyoskentelevat henkilét voivat helposti kartoittaa mahdollista tuen tarvetta jo var-
haisessa vaiheessa. Opasta laadittaessa pidimme tarkean4, etta siita tulisi mahdollisim-
man selkeasti esille aistien merkitys lapsen sensomotorisen kehityksen perustana. Ta-
man vuoksi halusimme Kkirjoittaa oppaan alkuun tiiviin tietopaketin aiheesta. Pyrimme
oppaassa loogiseen, selkedan seka yksinkertaiseen jaotteluun ja mielestamme onnis-
tuimme siind hyvin. Oppaassa kerromme lyhyesti, miten aistitiedon kasittely vaikuttaa
lapsen sensomotorisiin valmiuksiin ja kehitykseen seka milla tavoin aistitiedon hairiot
nakyvat lapsen toiminnassa. Oppaassa on tarkasteltu aistitiedon kasittelyn yli- ja ali-
reagointia ja se on jaoteltu vastaamaan varhaiskasvatuksessa yleisimmin esiintyvid ai-
heita ja toimintoja. N&ita toimintoja ovat ruokailu, leikki ja ulkoilu, ohjattuun toimintaan
osallistuminen, siirtymaétilanteet seké lepohetki. Oppaasta l6ytyy vinkkeja lapsen havain-
nointiin, selkeita esimerkkeja kaytannosta seka ohjeita lapsen tukemiseen kaytannon ti-
lanteissa varhaiskasvatuksessa. Oppaan lopussa on tietoa siitd, miten voidaan toimia,
mikali lapsella epaillaan olevan aistiedonkasittelyn hairio.

Halusimme myds korostaa havainnoinnin tarkeytta lapsen hyvinvoinnin ja kehityksen
edistajand. Talla hetkelld varhaiskasvatuksessa olevista heuvolalomakkeista ei tule ilmi
lapsen mahdolliset aistien kasittelyyn liittyvéat hairit. Nyt laaditut havainnointilomakkeet
ovat mielestamme riittdvan kattavat, jotta voidaan muodostaa kuva lapsen aistien kasit-
telyyn liittyvistd kysymyksista. Lomakkeiden alkuun on mahdollista kirjata lapseen liitty-
via keskeisia huolenaiheita seka kuvata konkreettisesti h&nen vahvuuksiaan. Lomakkee-
seen on myds mahdollista kuvata lapsen ryhméssa toimimisen taitoja seka tuoda esille
erilaisia kayttssa olevia tukitoimia ja kaytanteitd. Havainnointilomakkeessa on esilla sa-
moja aistitiedon yli- ja alireagointiin liittyvia aistimusten osa-alueita, joita oppaassa kasi-

tellaan.
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10 OPPAAN JA HAVAINNOINTILOMAKKEEN
HYODYNNETTAVYYS JA KAYTTOONOTTO
VARHAISKASVATUKSESSA

Oppaan ja lomakkeen yhteiskayttd antaa varhaiskasvatushenkilostolle seka tietoa, etta
tydkalun lapsen kehityksen ja havainnoinnin tueksi. Toivomme myds, etta tietoisuuden
lisdantyminen toisi ymmarrystd seka yhtenevaisempaa nékodkulmaa toimintaterapian

seka varhaiskasvatuksen vélille.

Havainnointilomakkeen kayttd on helppoa ja sita voi tayttaa vaiheittain, mika helpottaa
varhaiskasvatuksen henkiloston lapsen arviointeihin kuluvaa ajankayttéd. Havainnointi-
lomakkeen perusteella on helppo liittda lapsen kehitykseen liittyviin lausuntoihin esille

tulleita asioita.

Opasta tullaan esittelem&én varhaiskasvatuksen henkilostolle. Kevaalla 2018 molemmat
opinnaytetyon tekijat palaavat varhaiskasvatukseen. Toinen opinndytetyon tekijoista
suorittaa viimeisen toimintaterapian kehittdmisen harjoittelun tydpaikassaan paivéko-
dissa. Harjoittelun kehittamistyona tarkoituksena on jarjestdd perehdytyskoulutus op-
paan aiheesta seka oppaan ja havainnointilomakkeen kaytdsta kahteen yksityisen pai-
vakodin yksikkdon. Suunnitelmissa on myos syksylla 2018 kehittamispaivien yhteydessa
esitella tuotoksiamme seké jakaa sita kaikille Turun alueen varhaiskasvatusyksikdille.

Oppaan jakeluformaatista ei olla vield tehty paatosta.
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11 POHDINTA

Lapsilla on nykydédn yha moninaisempia haasteita kehityksessa ja kayttaytymisessa,
jotka nakyvat etenkin paivakotien ryhmatoiminnassa. Varhaiskasvatuksen henkilokunta
arvostaa toimintaterapeuttien osaamista ja ottaisivat mielellaan vastaan ohjeistusta las-
ten tukemiseen paivakodin arjessa. Varhaiskasvatuksessa olisi halukkuutta ja tarvetta
tiivimmalle ja selkedmmin mallinnetulle yhteistyélle toimintaterapeuttien kanssa. Talta
pohjalta lahdimme rakentamaan opinnaytetyétamme, jonka tavoitteena on parantaa las-

ten tuen tarpeen arviointia.

On tehty useita tutkimuksia toimintaterapeuttien yhteistyosta seka vanhempien etta las-
tentarhanopettajien ja varhaiskasvatuksen erityisopettajien valilla. Naista tutkimuksista
ilmeni tarvetta laajentaa yhteisty6ta koskemaan koko paivakodin henkilékuntaa. Tama
ajatusmalli tuki omaamme, koska yhtalaisesti lastenhoitajat havainnoivat lasta eri arjen
toiminnoissa ja osallistuvat paivakodin kaikkeen toimintaan. Tarkoituksenamme oli tuot-

taa koko paivakodin henkilokuntaa palveleva ja eri ikdryhmiin sovellettava opas.

Perehdyimme varsin kattavasti toimintaterapian ja varhaiskasvatuksen yhteistydmallei-
hin ja tutkimuksiin. Kokemuksemme mukaan péaivakodin henkilékunta toivoo helpompaa
kontaktin saamista toimintaterapeutteihin ja mahdollisuutta konsultoida heitd suoraan
lasta koskevissa asioissa. Toimintaterapeuteilta otettaisiin mielellaén vastaan paivéko-
din toimintamuotoihin sovellettavia tukitoimia, jolloin toimintaterapeulttisilla tukitoimilla

lasta osattaisiin tukea myds lapsen arjen toiminnoissa.

Tavoitteena oli tuottaa havainnointia ja arviointia tukeva opas paivakodin henkilékunnan
kayttéon, jonka liitteena olisi havainnointia helpottava lomake. Pohdimme yhteisty6ta
mahdollisesti helpottavia toimintamalleja molempien ammattiryhmien kannalta ja
saimme idean kehittda havainnointilomaketta, jossa lasta havainnoitaisiin jo valmiiksi toi-
mintaterapeuttisesta nakokulmasta. Tama lomake voisi toimia neuvolalomakkeen, lap-
sen varhaiskasvatussuunnitelman tai varhaiskasvatuksen erillisen lausunnon sijaan yh-
teistydvalineena, jonka avulla tieto tehdyista havainnoista siirtyisi suoraan toimintatera-
peuteille. Ajatuksena oli myos, etté tallainen havainnointiiomake voisi edesauttaa paiva-
kodin henkilokuntaa arvioimaan, etta onko lapsella toimintaterapeutin arvioinneille tar-

vetta vai palvelisiko jokin muu asiantuntijataho paremmin lapsen haasteissa.
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Haastattelemamme toimintaterapeutit eivat nahneet tarvetta kehittda uutta havainnointi-
lomaketta yhteiseen kayttton, vaan kokivat saavansa tarvittavat tiedot jo nyt kaytdssa
olevista lomakkeista. My6s yhteistydon maaraa pidettiin sopivana ja taman hetken toimin-
tamalliin oltiin tyytyvaisia. Todettiin, ettd varhaiskasvatuksen henkilokunta olisi valmis
syventamaan yhteisty6ta toimintaterapeuttien kanssa. Haastatteluista kavi ilmi, etta tie-
toisuus toimintaterapian mahdollisuuksista olisi hyvaksi varhaiskasvatuksessa seka toi-
mintaterapeutteja hyoddyttaisi, mikali varhaiskasvatuksen lausunnoista kavisi ilmi lapsen
erityiset vahvuudet seka jo varhaiskasvatuksessa aloitetut tukitoimet. Haastattelujen pe-
rusteella paadyttiin tekemaan kehittamistyd nykyisella mallilla.

Pohdimme toimintaterapeuttiselta ndkdkannalta lapsen kehityksen osa-alueita seka ver-
tasimme niitd varhaiskasvatuksen pedagogiikkaan painottuvaan arviointitapaan. Esille
tuli aistitiedon kasittelyn haasteet, joita ei kokemuksemme mukaan varhaiskasvatuk-
sessa tunnisteta ja havainnoida riittavasti. Koimme, ettd tamén osa-alueen parempi tie-

toisuus tukisi henkildkuntaa lasten toiminnan havainnoinnissa.

Havaitsimme, ettd sensomotorisesta kehityksestd ja aistihakuisuudesta on tehty toimin-
taan sovellettavia oppaita. Teimme oppaan aistitiedon haasteista ja rajasimme sen ka-
sittelemaan aistitiedon yli- ja alireagoivuutta. Halusimme tuoda esille, miten se voi nakya
lapsen toiminnassa paivakodissa. Halusimme liittdd oppaaseen myds konkreettisia tuki-
menetelmia henkilokunnan kayttdon eiké ainoastaan kertoa aistien yli- ja alireagoinnista.
Vaikka haasteltujen toimintaterapeuttien ndkemysten mukaan yhteiselle havainnointilo-
makkeelle ei ollut tarvetta, niin koimme sellaisen kuitenkin tukevan varhaiskasvatuksen
henkilokuntaa. Paivakodin tydymparistossa erillistd havainnointia on haasteellista toteut-
taa. Selkeisiin osa-alueisiin jaoteltu lomake, johon ei tarvitse kerralla dokumentoida kaik-
kia osa-alueita, helpottaa henkilokuntaa hahmottamaan kokonaiskuvaa. Koemme taman
helpottavan myds lapsen ohjaamista muiden asiantuntijoiden arviointeihin, koska mikali
havainnointilomakkeeseen kertyy useita aistikasittelyn hairioon liittyvid kohtia, antaa se
suuntaa henkildkunnalle lapsen tarpeesta paasta tarkempiin arviointeihin. Oppaan tar-
koituksena ei ole ohjeistaa varhaiskasvatuksen henkildkuntaa tekem&an toimintatera-
peutin osaamiseen kuuluvia t6itd. Oppaan tarkoituksena on antaa pintapuolista, suuntaa
antavaa tietoa aistitiedon kasittelyn haasteista seké tuoda esille uusi mahdollinen nako-

kulma lapsen kehityksen ja kayttaytymisen haasteisiin.

Opinnaytetydn prosessissa tuli vastaan monta kohtaa, jossa jouduimme pohtimaan asi-
oita uudelleen. Aiheen rajaus oli haasteellinen, koska halusimme huomioida lapsen ke-

hitysta ja toimintaa mahdollisimman kokonaisvaltaisesti paivakodin eri toiminta-alueiden

TURUN AMK:N OPINNAYTETYO | Mari Lumikko & Helena Rytt-Jokinen



51

kautta. Rajasimme tarkastelun kohteeksi paivakodin toimintaa suurilinjaisesti, emmeka
keskittyneet toiminnan pieniin yksityiskohtiin. Asian rajaaminen oli silti valttamatonta ja
esittelemme oppaassa ainoastaan aistien yli- ja alireagoinnin yleisimpia ja nakyvimpia

haasteita eri toiminnan muodoissa.

Vahvuutenamme tdméan oppaan tekemiselle oli kdaytanndn kokemus paivakodissa tyos-
kentelysta sekd pedagoginen lahestymistapa yhdistettyna toimintaterapeuttiseen lahes-
tymistapaan. Naiden kahden lahestymistavan yhdistamisella pystytddn tuomaan paiva-
kodin toimintaan paljon toimintaterapeuttisia toimintamalleja, jotka tukevat lasten toimin-
nallisia haasteita paivakodin arjessa. Paivakodin henkilokunta ottaisi mielellaan vastaan
kaytannodn ohjeita paivittdiseen toimintaan niiden lasten tueksi, jotka tukea tarvitsevat.
Toimintaterapeutteja on lukumaaraisesti huomattavasti vahemman, kuin varhaiskasva-
tuksen henkilostod, joten olisi pohdittava yhteistyotd yksityisten palveluntuottajien
kanssa, jotta paivakotien henkildstdlle saataisiin tietoutta. Toimintaterapeuttien toiminta-
ohjeet koskevat yleensa yksittaista lasta ja ohjeiden soveltaminen kaytantéon vaatii nii-
den soveltamista koko ryhman toimintaan. Oppaassamme olevat kdytdnnon vinkit laa-

dittiin [&hinn& ryhmé&ssa toimimisen kannalta.

Toivomme saavamme palautetta oppaan ja lomakkeen toimivuudesta kaytanndssa. Mi-
kéli oppaan ja havainnointilomakkeen kayttd koetaan helpoksi ja toimivaksi, toivomme,

etta siitd voisi hyotyda myds muut Suomen varhaiskasvatuksen yksikot.
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Liite 1 (1)

Teemahaastattelun teemat seka niihin liittyvat tarkennetut kysymykset:

1. Teema: Tamanhetkinen yhteisty6 varhaiskasvatuksen ja toimintaterapeuttien
valilla.
Teema: Lapsen havainnointi.
Teema: Taméan hetkinen havainnointilomakkeiden tarkoituksenmukaisuus.

Teema: Lapsen kehityksen eri osa-alueiden havainnointi.

Teemaoihin liittyvat tarkentavat kysymykset:

1. Millaisena koet télla hetkella yhteistydon varhaiskasvatusalan ammattilaisten
seka toimintaterapeuttien valilla?
Mitd kehitettdvaa yhteistyon parantamiseksi voisi tehda?

3. Miten koet nykyisten varhaiskasvatuksesta tulevien lausuntojen tukevan toi-
mintaterapeuttisia arviointeja?

4. Mitka osa-alueet lapsen kehityksessa haluaisitte erityisesti huomioitavan?

Miten haluaisitte varhaiskasvatushenkildston suorittavan havainnointia?
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Opas varhaiskasvatus-
henkilostolle lapsen
havainnoinnin seka
kehityksen tueksi.

AISTIMUSTEN TULVA

-Miten havainnoida ja tukea lasta aistitiedon kasittelyn
haasteissa varhaiskasvatuksessa
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LUKIJALLE

Tama opas on suunniteltu varhaiskasvatuksen henkiloston tyovalineeksi lasten kehityksen
havainnoinnin ja arvioinnin tueksi. Opasta voivat hyddyntda kaikki lapsen kehitysta
havainnoivat ammattihenkilot varhaiskasvatuksessa. Oppaan tarkoituksena on tuoda
toimintaterapeuttista nakokulmaa esille ja tatd kautta lisdatd tietoutta toimintaterapian
mahdollisuuksista lapsen kehityksen tueksi.

Oppaassa avataan nakokulmaa lapsen kehitykseen sensomotorisen kehityksen kautta seka
annetaan tietoutta erilaisista aistisdatelyn haasteista lapsen toimintaan vaikuttavina
tekijoind. Oppaassa kerrotaan lapsen aistitietojen kasittelyn merkityksista, erilaisista
aistisaatelyn hairidista seka niiden vaikutuksesta lapsen toimintaan.

Oppaassa annetaan myos kdytannon toimintaohjeita ja vinkkeja paivakodin henkiléstolle
lapsen arviointiin ja tukitoimiin pdivékodin arjessa. Oppaan liitteend on lapsen
havainnointilomake, joka perustuu sensomotoristen perusvalmiuksien havainnointiin.
Havainnointilomake auttaa varhaiskasvatuksen henkilostoa arvioimaan, onko lapsella
aistitiedon kasittelyn osa-alueella haasteita ja tata kautta antaa suuntaa, olisiko lapsen
haasteisiin toimintaterapiasta tukea ja hyotya.

Tama opas on Turun Ammattikorkeakoulun toimintaterapeuttiopiskelijoiden opinnaytetyona
tuotettu kehittamistyo.

Turussa kesdkuussa 2018

Mars' Lumiko Holona @to"-([zf/}(w(
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Tahatonta tohellusta

Miten aistitiedon kasittely vaikuttaa lapsen sensomotorisiin valmiuksiin ja kehitykseen?

Asento-, tasapaino- ja lilke- sekd nékéaistijdrjestelmien
yhteistoimintaan perustuvan asennon hallinnan
kehittyminen on lapsen liikkumisen kehityksen
edellytyksend. Asennon hallinnan kehittyminen on myés
edellytyksend kdsien kdyton kehittymiselle. Tuntoaisti
puolestaan luo perustan kdsien kéytélle ja kdsilld
tapahtuvalle tutkimiselle.

Lapsen leikkiessa han hakee ja kokee oman

kehon tuottamia tunto-, asento- ja Lapsen kehitys on jatkuva

liikeaistikokemuksia seka ymparistosta tulevia vuorovaikutusprosessi hanen ymparistoonsa,
nako- ja kuuloaistikokemuksia. Aistikokemukset toimintaansa ja siihen liittyviin tekijoihin

innostavat lasta tutkimaan ja etsimaan uusia liittyen. Lapsen kyky kasitelld ja kayttaa

kokemuksia ja haasteita. hyvakseen ymparistostaan ja omasta
Tallaisten sensomotoristen kokemusten kautta kehostaan saamaansa aistitietoa, vaikuttaa
lapsi oppii kdyttamadn kehoaan uusilla tavoilla ja hanen kykyynsa l6ytéa ja sailyttda tilanteeseen
vaikuttaa omalla toiminnallaan ymparistoonsa. sopiva vireystila, suhteuttaa omaa
Lisaksi sensomotorinen leikki ja sitd kautta toimintaansa ympdristén haasteisiin, saddella

sensomotorinen kehitys tukevat merkittavasti liikkeitddn ja oppia uusia taitoja.
kognitiivisten toimintojen kehittymista.

Lapsen fyysisten, kognitiivisten ja motoristen taitojen normaali kehittyminen edellyttdd hyvin toimivaa
aistitiedon kasittelyd. Motoriset taidot ja motorisen ohjailun (praksia) taidot vaikuttavat vahvasti lapsen
sosiaalisiin rooleihin, motivaatioon ja itsetuntoon. Leikeissd ja muussa toiminnassa parjaaminen vaatii
lapselta ongelmanratkaisukykya seka liikkeiden ajastamista, sarjoittamista ja ennakointia.

LITE 2.
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Aistitiedon hairididen vaikutusta lapsen toimintaan

Aistitiedon kasittelyn hairiosta voi olla kyse
silloin, kun lapsella on haasteita, jotka estavat
lasta suoriutumasta sellaisista jokapaivaisista
asioista, joista han haluaisi suoriutua, hanen
pitdisi suoriutua tai hdnen oletetaan ikdnsa

Aistitiedon kasittelyn hairio tarkoittaa
yksinkertaistettuna kykenemattomyytta
kasitella aistien kautta saatua tietoa riittavan
hyvin. Aistitiedon kasittelyn hairio on
keskushermoston toimintahairio. Hairio

perusteella suoriutuvan. Lapseen kohdistuvat
odotukset ja ymparistd vaikuttavat oleellisesti
sithen, minkalaiset oireet koetaan héiritseviksi,
missakin ymparistossa.

aiheutuu, kun keskushermoston paassa
sijaitsevat aivot, eivdt kykene analysoimaan,

Aistitiedon kasittelyn ongelmat vaikuttavat jasentamaan ja yhdistaméaan eli integroimaan
siihen, ettd lapsen kehitys ja oppiminen eivat aisteilta saamiaan viesteja.

etene odotetusti. Uusien taitojen oppiminen

voi olla erittdin tyoldsta ja lapsi tarvitsee paljon
toistoa, oppiakseen uuden asian. Lapsen
saattaa olla vaikea hallita ja hillitd kdyttaytymistdan eri tilanteissa. Lapsi voi kokea itsensd osaamattomaksi
verratessaan itsedadan muihin lapsiin, mika voi puolestaan heikentaa itsetuntoa. Lapsi voi alkaa myos valttaa
itselleen haasteellisia toimintoja, jotka olisivat valttamattomia uusien taitojen oppimiselle.

Lapsen kehitykselliset ongelmat vaikeuttavat
leikkimisen taitoja, eika lapsi esimerkiksi osaa
leikkia toisten lasten kanssa. Tama voi nakya
taitamattomana leikkivalineiden kadyttamisena
tai lapsi ei pysty osallistumaan leikin
kehittamisessa eteenpdin omatoimisesti, vaan
seuraa ja toistaa toisten lasten leikkia. Lapsi,
jolla on haasteita leikkitaidoissa, on vaikea
keskittyd ja pysya yhdessa leikissd, sen sijaan
han ryntéilee keskittymatta leikista toiseen.
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Varhaiskasvatuksen tukitoimet tarkoittavat
kaytannossa toiminnan mukauttamista
sekd yksilollistda ohjausta ja tukea lapsen

Useimmat lasten kehitykseen liittyvat ongelmat

tarpeiden mukaisesti. Varhaiskasvatuksen T T . : : S
nakyvat arjessa kayttaytymiseen ja/tai oppimiseen

liittyvina vaikeuksina. Padivakodissa lapsen haasteet
tulevat nakyviin erityisesti ryhmatoiminnassa, mikali
lapsi erottuu kayttaytymisen ja/tai oppimisen suhteen
muista lapsista.

tukitoimet lapselle aloitetaan heti, kun
tuen tarve on havaittu, mutta mikali
varhaiskasvatuksen  tukitoimet  eivat
kuitenkaan yksin riitd, arvioinnin tueksi
hankitaan lapsen tuen kannalta
tarkoituksenmukainen asiantuntijan
lausunto.

Varhaiskasvatuksessa onkin tarkeaa pyrkia

selvittamaan arjessa nakyvien ongelmien kehityksellisia tekijoitd seka arvioida ensin huolellisesti, mista
vaikeudet johtuvat, mista lapsi hyotyisi eniten ennen kuntoutuksen alkamista ja mika kuntoutuksen muoto
hénelle sopisi parhaiten.

LITE 2.
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Mieti mitd aisteja tarvitset, jotta pystyt:

e Nauttimaan maisemasta

e Kuuntelemaan luonnon ddnid
e Syémddn puutarhan antimia
e Kiipedmddn puumajaan

e Astumaan veneeseen

e Tarttumaan vesisankoon

e Keksi itse lisdd toimintoja, joita voisit kuvassa tehdd

LITE 2. n
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Aistitiedon yli- ja alireagointi

Lapsi voi reagoida aistimuksiin yliherkasti
tai aliherkasti. Yliherkasti reagoiva lapsi
reagoi voimakkaasti erilaisiin aistimuksiin
ja pyrkii valttelemaan itseaan hairitsevia

aistiarsykkeita.

Aliherkasti aistimuksiin reagoiva lapsi
reagoi paaasiassa heikosti eri aistimuksiin.
Han pyrkii hakemaan ja saamaan
enemman itselleen tarvitsemiaan
aistiarsykkeita. Samalla lapsella voi
esiintya seka yli- etta aliherkkyyksia.

Lapset reagoivat herkkyyksiin yksilollisesti ja ne saattavat vaihdella paivittdin
eri tilanteiden seka vireystilan mukaan. Yhdelldk&dan lapsista ei esiinny kaikkia
aisteihin liittyviad hairioita. Aistitiedon kasittelyn hairio voi olla vahva,
kohtalainen tai lieva. Lievdssa hairiossa lapsella on yleenséa vain vdahan oireita ja
hén saattaa l6ytaa niille itse korvaavia toimintatapoja. Vaikeassa héiriossa
lapsella on useita ja pitkdkestoisia oireita jotka vaikuttavat arkielaman
toimintoihin seka niistd suoriutumiseen

LITE 2. w4
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Seuraava

ssa taulukossa esittelemme aistitiedon kisittelyn hiiridn
yilelsimmit oireet yli- ja alireagoivista aistimuksista.

Ylireagointi Aistit Alireagainti

Lapsi véltteles Tunto Lapsi saattaa olla edosta-

esingiden 1ai ihmisten kosketusta ja saattaa reagoida matta kipua, lampatilaa tai

yllattavadn ja kevyeenkin kosketukseen akkipikaisest, sitd miltd esineet tuntuvat.

Reaqoi herkdsti likaantumiseen, vaalleiden Ei valita likaantumisesta,

malerigaleihin seka ruokien koostumuksean.
Saattaa tonkia tarpesttomasti esim. leluja kioja ym.
Saattaa pureskella epatarkoituksenmukaisia asioita tai esineitd,
kuten paidan hihoja ym.
Hakea tuntoaistimusta nojailemalla seiniin tai huonekaluihin
sekd Wrmailla inmisiin,

Lapsi saattaa valtella jusksemista, kiipedmists, Liilke Lapsi voi kaivata nopeaa tai

liukumista ja keinurnista eika tule mieleliaan yilattden pyérivad liketta kuten (keinuminen, heiluminen, pydriminen)

liikutetuksi. menematta lainkaan pydrélle paastadn.

Koska on epavarma painovoimasta,

saatiza pelata kaatumista tal Lapsi saattaa olla Nikkeessd jatkuvast], levolon ja nautlia

putcamisia. ylisalaisin olemisesta. Saattaa hakeutua uhkarohkeasti er

Vol esiintya herkasti pahainvointia tilanteisiin.

esim, karusellissa, autossa ym.

Lapsi voi olla kankea, jaykka, j@nnittynyt ja Asanto- | Lapsi saaftaa kulkea laahustamalla seka

iikkeiden hallinta voi olla halltsemalonta. funto lysdhdelld maahan islumaan kesken toiminnan.

Hén saattaa valttaa leikkejd, jotka
vaatival kehonhahmotusta.

Liikkeet saattavat olla kémpeloitd ja epatarkkaja
Saattaa esiintyd jalkojen tmistelya, sormien hypistelya
seka esineisiin 1ormailya.
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koostumuksen (@i l3mpdtilan.

Hanelle voi tulla herkast kakomisrefleksi,

Ylireagointi Aistit Alireagointi
Lapsi saattaa ylivittyd lialisista wirikkeistd, mikalh | Nako Mormaalista nakbaistista huolimatta lapsi saattaa koskettaa
hanen kaikkea, sla han & muuten yrmmarra nakoaistin kautta saatua
ympariladn on samanaikaisesti paljon nakdaistimuksia tietoa riitEvan hyvin.
fuottavia wirkkeita kuten sanoja, leluja, muila lapsia. Visuaalisten vihjeiden ymmartaminen vaikeaa. Esim. ilmest,
eleat, fienviitat ja ohjeat.
Han saattaa alla herkka kirkkaille valaille, sifaa katseen Saaltaa  keskityd  yksityiskontin, jattdaen  kokonaisuuden
pois inmisista. huomicimatta.
Piirtdminen ja kifoitlaminen voi olla epdtarkkaa,
Lapsi voi olla varuillaan, yirvalpas ja tarkkaavainen.
Lapsi hainintyy herkemmin lavanomaisistakin adnistd, | Kuulo Lapsella saattaa olla vakeus ymmartaa sanallisia ohjeita tai
kuten kodinkoneiden tai sellaisista ihmisten aanists, hanelta jaa huomioimatta oleellisia ympariston aania.
mitkd eivat haittaa muita,
Han saattaa puhua kovalla aanella, koska e kunnolla kuule
TallGin lapsi saattaa valittaa melusia tai sulkea korvansa omaa danadn. Tuoiaa itse adna, sulkeakseen pois
kasillaan. ymparistasta wlevat muut danst,
Woi vaatia television tai radion 2anta kovalle.
Lapsi saattaa olla herkka hajuille ja reagoi sellaisinkin | Haju Lapsi ei huomaa epamiellyitavia hajuja.
hajuihin, joita muut eival huomaa,
Han saatlaa nuubkia ertyisen paljon reokaa, hmisia ja
egingita.
Lapsi woi valtelld ja kokea vastenmicliseksi ruoan | Maku Lapsi saattaa ikakauteen kuulumatiomasti nuaolla tai maistalla

esingitd (31 asioita jotka oval syotavaksi kelpaamatiomia kuten
lelut, muovailuvahat, kynat yms.

Lapsi saattas pitad voimakkaasi maustetuista tai liian
kuurmista rusista.
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Lapsen havainnointi varhaiskasvatuksessa

Varhaiskasvatuksen henkilokunta havainnoi lasta paivittdin erilaisten tilanteiden ja
toimintojen yhteydessa. Naissa tilanteissa kasvattaja on kuitenkin usein itse ohjaamassa
toimintaa. Paivittaisten toimintojen havainnointi on tarkeaa, mutta talldin havainnointi voi
jaada riittamattomaksi. Henkilostolla tulisikin olla riittavasti tietoa siita, millaisiin asioihin
tulisi kiinnittdd huomiota. Tarkkojen havaintojen tekeminen edellyttaa kuitenkin, etta
havainnoija keskittyy pelkastaan lapsen havainnointiin osallistumatta itse toimintaan.
Havainnointiin tulee varata riittavasti aikaa. Havainnoinnin avulla varhaiskasvatuksen
henkilosto saa tarpeellista tietoa lapsen kehityksen eri osa-alueista ja oppii myds tuntemaan
lasta paremmin. Koska lapsen kehityksen ja oppimisen tuki rakentuu lapsen yksildllisiin
tarpeisiin, on oikeanlainen havainnointi tarkeda. Lapsen havainnointi on erityisen tarkeaa,
mikali lapsen kehityksessa jokin asia huolestuttaa tai kasvattaja on epatietoinen siita, millaista
yksilollista tukea lapsi tarvitsee. Riittavan aikainen tuen tarpeen havaitseminen edistaa lapsen
kehittymistd, oppimista seka hyvinvointia. Lapsen kehityksen, oppimisen ja hyvinvoinnin

tukeminen vaatii jatkuvaa havainnointia, arviointia sekda dokumentointia.

Lasta havainnoidessa kiinnita huomiota ainakin seuraaviin asioihin:

» Mihin toimintoihin lapsi itse hakeutuu ja millaisia toimintoja han valttelee tai jopa kieltaytyy
tekemadsta?

Miten lapsi kayttaa tilaa- hyodyntadko kaytettavissa olevaa tilaa kokonaan vai osittain?
Hakeutuuko lapsi muiden lasten vai aikuisten seuraan?

Ymmartaako lapsi annetut ohjeet?

Osaako lapsi ohjata omaa toimintaa annettujen ohjeiden mukaan- toiminnan aloittaminen,
jatkaminen seka lopettaminen?

Vastaako toiminta lapsen ikatasoa?

Onko oppimiseen liittyvia ongelmia tai selke&a alisuoriutumista?

Miten lapsi kdyttaa kehoa- kayttdaké molempia késié ja jalkoja/ kehon puolia?
Lihasjantevyyden, motoriikan sekd motorisen ohjailun havainnointi- onko yli tai alijanteva,
vaikuttaako kdmpelolta?

Onko lapsi poikkeuksellisen paljon liikkeessa vai onko han hidas ja passiivinen- vireystilan
saately?

Turhautuuko lapsi herkasti seka onko hanella vaikeuksia itsesaatelyn kanssa?

Onko lapsella haasteita sosiaalisissa vuorovaikutustilanteissa?

Onko lapsella haasteita silma-kasi-koordinaatiossa?

Onko lapsella vaikeuksia poiketa rutiineista ja vaikeutta siirtya tilanteista toiseen?

LITE 2.
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Miten aistipoikkeavuudet yleisimmin esiintyvat paivahoidon
arjessa’?

Ruokailuun liittyvat pulmat

=C
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Leikki ja ulkoilu

LITE 2.
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Leikkitoimintojen tukeminen
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Toimintaan osallistuminen

- Ohjattu toiminta: kaden taidot/askartelu, liikunta- ja musiikkituokiot, aamupiirit,

yms.
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Toiminnan tukeminen
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Siirtymatilanteet

Pukeutuminen, wc- toiminnot, toiminnasta toiseen siirtyminen seka jonottaminen

LITE 2.
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Lapsen tukeminen siirtymatilanteissa
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Lepohetki

Lapsen lepohetken tukeminen

LITE 2.
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Miten toimia, kun epailladn lapsella olevan aistitiedon

Tdssa oppaassa on esitelty pintapuolisesti
aistitiedon kasittelyyn liittyvia
varhaiskasvatuksessa nakyvia yleisimpia ja
nakyvimpia haasteita.

Jokainen on yksilollinen ja myods nakyvat
mahdolliset oireet ovat yksilollisia.
Yhdellakdan lapsella ei esiinny kaikkia edella
mainittuja oireita ja oireet voivat vaihdella
lievasta vaikeaan. Lievasti oireileva lapsi
saattaa |6ytaa itse korvaavia toimintatapoja
selviytydkseen arjen toiminnoista, eika oireet
talléin juurikaan tule esille. Vaikeassa
aistitiedon kasittelyn hairiossa, lapsella on
useita pitkdan kestavia oireita, mitka
heikentavat lapsen toimintakykya.

kasittelyn hairio?

Témdén oppaan liitteend on
havainnointilomake, jota voi hyédyntdd
arvioidessa lapsen kehitykseen
mahdollisesti liittyvid haasteita. Mikdli
havainnointilomakkeeseen kertyy useita
eri aistitiedon kdsittelyyn viittaavia
asioita, voi sitd pitdd suuntaa antavana
ohjata lapsi tarkempiin arviointeihin.
hyétyd

Lapsi saattaa tdlléin

toimintaterapiasta.

LITE 2.
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Aistitiedon kasittelyn havainnointilomake

Lapsen nimi: Ika:

Paivahoitoyksikko: Ryhma:

Keskeisimmat huolen aiheet:

Lapsen vahvuudet:

Ryhmadssa toimiminen:

Kaytossa olevat tukitoimet varhaiskasvatuksessa:

Lapsen mahdollisesti saama muu tuki:
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Havainnoi esiintyyko lapsella
seuraavia epatavallisia tuntoon
liittyvia aistimuksia

Ei kos-
kaan

Joskus

Usein

Lapsi reagoi kosketukseen ou-
dosti ja eri tavoin eri aikoina.

Lapsi artyy, mikali toiset ovat
liian Iahelld hanta (esim. jonotta-
essa tai tungoksessa).

Lapsi koskettelee epatavallisesti
erilaisia pintoja tai materiaaleja
(liian paljon tai valttelee).

Lapsi pelastyy herkasti, mikali
hanta kosketetaan tai lahesty-
taan yllattaen tai takaapain.

Lapsi reagoi kielteisesti pukeutu-
miseen.

Lapsi on liiallisen tarkka ruoan
koostumuksesta tai lampotilasta.

Lapsi reagoi tavallista voimak-
kaammin tai heikommin kipuun.

Lapsi valttelee tai nauttii sottaa-
vasta toiminnasta.

Lapsi hakee usein rajua fyysista
kontaktia esim. tonii, tormailee
seiniin tai ihmisiin.
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Havainnoi esiintyyko lapsella
seuraavia nakohahmottami-
seen liittyvia pulmia

Ei koskaan

Joskus

Usein

Lapsi astuu ohi kulkiessaan por-
taita tai katukivetysten yli.

Palapelien kokoaminen tai pali-
koilla rakentaminen vaikeaa ja

/tai muotojen seka varien hah-
mottamisessa haasteita.

Lapsi eksyy helposti.

Varitys- ja piirustustehtavissa
viivojen tekeminen tai rajojen
sisalla pysyminen vaikeaa.

Lapsen on vaikea l6ytda oikea
esine laatikosta.

Vaatteiden napit ja nepparit
menevat helposti vaarin tai
kengat vaariin jalkoihin.

Lapsi kiinnittaa huomiota yksi-
tyiskohtiin mutta kokonaisku-
van muodostaminen hankalaa.

Lapsen on vaikea |6ytaa oma lo-
keropaikka, vaatteet, istuma-
paikka ym.

Askartelussa lapselle kuvien
leikkaaminen seka osien liimaa-
minen oikeisiin kohtiin vaikeaa.

Lapsi on herkka valolle, pitaa pi-
measta tai hamarasta valaistuk-
sesta.

Lapsi siristaa tai hankaa usein
silmiddn seka vastustaa silmien
peittdmista. Saa helposti paan-
saryn.

TURUN AMK:N OPINNAYTETYO | Mari Lumikko & Helena Ryt6-Jokinen

Liite 3 (3)



Havainnoi esiintyyko lapsella seu-
raavia toiminnan suunnitteluun ja
ohjaukseen liittyvia haasteita

Ei koskaan

Joskus

Usein

Lapsi vaikuttaa kompeldlta.

Lapsella on vaikeuksia ideoida
omaa tekemista tai leikkia. Ei keksi
miten leluilla leikitaan.

Lapsi juuttuu helposti samoihin
puuhiin ja leikkeihin.

Lapsen toiminta vaikuttaa jasenty-
mattomalta seka tarkoituksetto-
malta.

Toiminnan aloittaminen tai lopetta-
minen vaikeaa.

Toiminnasta toiseen siirtyminen
vaikeaa.

Lapsi tormailee usein esineisiin tai
kompastelee.

Uusien taitojen oppiminen vaikeaa
(esim. pukeutuminen, pallon kiinni
ottaminen)

Lapsi usein pomottaa muita lei-
keissa ja sanelee muille mita teh-
daan.

Vilttelee fyysista toimintaa seka ur-
heiluun osallistumista.

Lapsella on vaikeuksia kdden tai-
doissa. Sakset, kynat, napit, veto-
ketjut, piirtaminen, varittaminen.

Katisyys ei ole vakiintunut 4-5 vuo-
den ikddan mennessa.

Lapsi tekee ylimaaraisia liikkeita toi-
minnan aikana esim. tyontaa kie-
lensa ulos.

Lapsen on pukeutuessa vaikea oh-
jata kehoaan laittaessa esim. kasia
hihoihin, jalkoja lahkeisiin yms.
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Havainnoi esiintyyko lapsella seu- | Ei koskaan | Joskus Usein
raavia liikkeen ja asennon hallin-
taan liittyvaa ylireagointia

Lapsi peldstyy tai jannittyy nostet-
taessa.

Lapsi pelkda hyvin voimakkaasti
kaatumista tai putoamista.

Lapsi valttelee kuperkeikkojen te-
kemista tai kierimista.

Lapsi pelkda menettavansa tasapai-
non.

Lapsi ei pida tai jopa valttelee hel-
posti leikkikentalla olevia valineita
seka kiipeilya.

Lapsi liikkuu epatasaisessa maas-
tossa harvinaisen hitaasti.

Lapsi valttelee nopeatempoisia ja
ennalta-arvaamattomia leikkeja ku-
ten, hippa, polttopallo ym.

Lapsi kokee isot ja avarat tilat epa-
miellyttavina.

Havainnoi esiintyyko lapsella seu- | Ei koskaan | Joskus Usein
raavia liikkeen ja asennon hallin-
taan liittyvia epatavanomaisia ais-
timuksia

Lapsi hakeutuu voimakasta liiketta
tuottaviin valineisiin ja han liikkuu
ja pyorii mielellaan.

Lapsi nojautuu usein kasiinsa tai
leikkii maaten.

Lapsella on huono tasapaino.

Lapsi vaikuttaa jaykalta ja kanke-
alta tai loysalta ja veltolta.

Lapsen seisoma- tai istuma-asento
on huono.

Tarttuu esineeseen liian lujaa tai
liilan heikosti.

Lapsi vasyy helposti.
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Havainnoi esiintyyko lapsella seu-
raavia epatavallisia kuuloon liitty-
via aistimuksia

Ei koskaan

Joskus

Usein

Lapsi pelkda kovia aania ja hairiin-
tyy niista seka reagoi hyvin herkasti
taustadaniin peittaa esim. korvansa
tilanteissa joissa aanet ei haittaa
muita.

Lapsen on vaikea keskittya halinan
keskella.

Lapsi huutaa tai puhuu kovalla aa-
nelld ja/tai tuottaa usein samana
toistuvia dania tai aanteita.

Lapsen on vaikea noudattaa sanal-
lisia ohjeita ja ohje taytyy usein
toistaa lapselle.

Lapsen on vaikea erottaa riimeja
esim. kukka-sukka.

Havainnoi esiintyyko lapsella seu-
raavia epatavallisia hajuun tai ma-
kuun liittyvia aistimuksia

Ei koskaan

Joskus

Usein

Lapsi on yliherkka tietyille hajuille
tai ei huomaa iljettaviakaan hajuja
Hajujen erottaminen vaikeaa.

Lapsi on vaikea tottua uusiin ma-
kuihin eika pida vahvoista mauista.

Lapsi pitaa erityisen vahvoista
mauista voi esim. sydda mielelldan
sitruunaa.

Lapsella on valikoiva ruokavalio.
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Havainnoi esiintyyko lapsella seu- | Ei koskaan | Joskus Usein
raavia epatavallisia kdayttaytymi-
seen liittyvid oireista

Lapsi ei pysty keskittymaan tai lii-
kehtii levottomasti.

Lapsi toimii impulsiivisesti tai Iah-
tee liikkeelle ennen kuin ohje on
ennatetty antaa loppuun asti.

Lapsen on vaikea jasentda toimin-
taansa, mita, miten ja missa jarjes-
tyksessa asiat tehdaan.
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