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1 Johdanto

Tana paivana globaali mediakulttuuri lomittuu osaksi lasten arkea, leikkia ja
vertaissuhteita. Lasten mediankayttoon ja mediakulttuureihin liittyva tutkimus on viime
vuosina lisdéntynyt sekd Suomessa ettd kansainvalisesti. Tahan on osaltaan vaikuttanut
yhteiskunnan voimakas medioituminen ja digitalisoituminen, erityisesti erilaisten
dlylaitteiden kayton lisdéntyminen. (Mulari 2016, 9; 12.) Suomalaisten Kkotien
mediamaisema on muuttunut varsin lyhyessd ajassa, ja siksi lapset ja
vanhemmat/kasvattajat edustavat aivan erilaista mediasukupolvea. Median kayttd ja
kokemukset monipuolistuvat, lisaantyvat ja varhentuvat mitd nuoremmista ikaluokista on
kysymys. Mediateknisen kehityksen kiihtymisen mydta myods eri ikaryhmien
mediakokemukset etaantyvat toisistaan, jolloin eri medialaitteilla on usein erilainen
merkitys eri-ikaisille. (Lahikainen 2015, 28-29.)

Olen valinnut opinndytetyoni aiheeksi mediakasvatuksen paivakodissa. Aiheen valintaan
vaikuttivat aiheen ajankohtaisuus varhaiskasvatuksessa, toimeksiantajan toiveet, oma
kiinnostus aihetta kohtaan seka se, ettd voin hybdyntaa tdssd aiempia opintojani
mediakulttuurin ja viestinnan saralta seka tyokokemusta toimittajana. Opintoihini kuuluu
varhaiskasvatuksen opinnot ja suoritan lastentarhanopettajan patevyyden, mika vaikutti

osaltaan aiheen valintaan.

Toiminnallisen opinndytetyoni toimeksiantajana ovat Utran ja Ollilan péaivakodit.
Tarkoituksena oli valmistaa paivéakotien kayttdon opas mediakasvatuksesta. Oppaassa
teemoittelen, kuinka mediakasvatusta voisi toteuttaa 1-3-vuotiaiden ja 4-6-vuotiaiden
kanssa. Liséaksi suunnittelin ja toteutin mediakasvatus-tyOpajan Utran péaivakodin

henkildkunnalle.

Tassa opinndytetyon raportissa kayn lapi varhaiskasvatuksen ja mediakasvatuksen
teoreettista viitekehysta. Maarittelen opinnaytety6n tavoitteen ja tarkoituksen, esittelen
aiheesta tehdyt aiemmat tutkimukset, kaytetyt menetelmat sekd opinnaytetydprosessin
kulun. Kuvaan opinnaytetyoni toiminnallisen osuuden toteutuksen, siitd saadun
palautteen seka arvioin toteutusta. Lopuksi tarkastelen opinnaytetydni luotettavuutta ja
eettisyyttd, omaa ammatillista kasvuani sekd pohdin jatkotutkimusaiheita. Valmis

oppaani on sen verran kookas, etta se on erillisena liitteend PDF-tiedostona.



2 Varhaiskasvatus

2.1 Varhaiskasvatuslaki

Varhaiskasvatuksella tarkoitetaan tavoitteellista ja suunnitelmallista kasvatuksen,
opetuksen ja hoidon muodostamaa kokonaisuutta, jossa korostuu pedagogiikka
(tietoinen toiminta lasten oppimisen ja hyvinvoinnin toteuttamiseksi), ja jonka tehtavana
on tukea ja taydentdd kotien kasvatustehtavaa. Varhaiskasvatus on osa suomalaista
koulutusjarjestelmad ja tarkea vaihe lapsen kasvun ja kehityksen kannalta.
Varhaiskasvatuksen valtakunnallisista tavoitteista séédetdan varhaiskasvatuslaissa.

(Opetushallitus 2017; Joensuun seudun varhaiskasvatussuunnitelma 2017, 4-5.)

Varhaiskasvatuksen tavoitteena on varhaiskasvatuslain mukaan edistaa jokaisen lapsen
ian ja kehityksen mukaista kokonaisvaltaista kasvua ja kehitysta, tukea lapsen oppimisen
edellytyksia ja edistaa elinikdista oppimista. Varhaiskasvatuksella voidaan toteuttaa
lapsen leikkiin, liikkumiseen, taiteisiin ja kulttuuriperintoén perustuvaa monipuolista
pedagogista toimintaa ja mahdollistaa myodnteiset oppimiskokemukset, antaa valmiuksia
ymmartaa ja kunnioittaa yleistd kulttuuriperinnettéa seka kunkin kielellista, kulttuurista,
uskonnollista ja katsomuksellista taustaa. Varhaiskasvatus kehittaa lapsen yhteisty6- ja
vuorovaikutustaitoja, edistédd lapsen toimimista vertaisryhmassa seka ohjaa eettisesti
vastuulliseen ja kestavaan toimintaan, toisten ihmisten kunnioittamiseen ja yhteiskunnan
jasenyyteen seka varmistaa lapsen mahdollisuuden osallistua. Varhaiskasvatuksessa
tulee aina toimia yhdessa lapsen sek& huoltajien kanssa lapsen tasapainoisen
kehityksen ja kokonaisvaltaisen hyvinvoinnin parhaaksi seka tukea lapsen vanhempaa

tai muuta huoltajaa kasvatustyossa. (Varhaiskasvatuslaki, 1999/1290 § 2.)

Varhaiskasvatus on yhteiskunnallinen palvelu, jolla on useita tehtavia.
Varhaiskasvatuksen tehtavana on edistdé lasten kokonaisvaltaista kasvua, kehitysté ja
oppimista yhteisty6ssa huoltajien kanssa. Varhaiskasvatus on myds lasten tasa-arvoa ja
yhdenvertaisuutta edistava ja syrjaytymista ehkaiseva palvelu. Varhaiskasvatuksessa
opitut tiedot ja taidot vahvistavat lasten osallisuutta sek& aktiivista toimijuutta
yhteiskunnassa.  Lisaksi  varhaiskasvatus tukee huoltajia  kasvatustydssa.
Varhaiskasvatus ja siihen kuuluva esiopetus seka perusopetus muodostavat lapsen
kehityksen ja oppimisen kannalta perustan elinikéiselle oppimiselle. (Opetushallitus
2016, 14; 18.)



Varhaiskasvatussuunnitelman  perusteiden tehtdvdna on tukea ja ohjata
varhaiskasvatuksen jarjestamistd, toteuttamista ja kehittdmista seka edistaa laadukkaan
ja yhdenvertaisen varhaiskasvatuksen toteutumista koko maassa.
Varhaiskasvatussuunnitelman perusteissa maarataan varhaiskasvatuksen
toteuttamisen keskeisista tavoitteista ja sisalloistd, varhaiskasvatuksen jarjestajan ja
lasten huoltajien valisesta yhteistyostd, monialaisesta yhteistydstd sekd Ilapsen

varhaiskasvatussuunnitelman sisallosta. (Opetushallitus 2016, 8.)

Varhaiskasvatussuunnitelman perusteissa pedagogiikka perustuu maariteltyyn
arvoperustaan, kasitykseen lapsesta, lapsuudesta sekd oppimisesta. Pedagogiikalla
tarkoitetaan monitieteiseen, erityisesti kasvatus- ja varhaiskasvatustieteelliseen tietoon
perustuvaa, ammatillisesti johdettua ja ammattihenkildstén toteuttamaa suunnitelmallista
ja tavoitteellista toimintaa lasten hyvinvoinnin ja oppimisen toteutumiseksi. Se nakyy
varhaiskasvatuksen toimintakulttuurissa, oppimisymparistdissa sekd kasvatuksen,
opetuksen ja hoidon kokonaisuudessa. Pedagogiikan painottuminen
varhaiskasvatuksen kokonaisuudessa edellyttdd pedagogista asiantuntemusta seka
sita, ettd henkilostolla on yhteinen ymmarrys siité, miten lasten oppimista ja hyvinvointia

voidaan parhaalla tavalla edistéaa. (Opetushallitus 2016, 20.)

2.2 Varhaiskasvatussuunnitelma tyén pohjana

Varhaiskasvatussuunnitelman arvoperustan periaatteina ovat lapsen edun ensisijaisuus,
lapsen oikeus hyvinvointiin, huolenpitoon ja suojeluun, lapsen mielipiteen
huomioonottaminen sek& yhdenvertaisen ja tasa-arvoisen kohtelun vaatimus. Joensuun
seudun varhaiskasvatuksen arvoperustaa ohjaavat myos seudullisen kasvatuksen ja
koulutuksen toimintasuunnitelmassa maaritellyt arvot: oppiminen, hyvinvointi ja
vastuullisuus. Arvot nékyvat arjessa oppimisen ilona, hyvinvoinnin lisdantymisena ja
vastuullisen toiminnan toteuttamisena. (Joensuun seudun varhaiskasvatussuunnitelma
2017, 7.)



Varhaiskasvatuksen arvopohjan toteutumista voidaan havainnollistaa alla olevalla

kuvalla.
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Kuvio 1. Varhaiskasvatuksen pedagogisen toiminnan viitekehys. (Opetushallitus 2016,
36.)

Varhaiskasvatuksen oppimiskasitys perustuu ajatukseen, jonka mukaan lapset
kasvavat, kehittyvét ja oppivat vuorovaikutuksessa muiden ihmisten ja lahiympéariston
kanssa. Oppiminen on kokonaisvaltaista ja siina yhdistyvat muun muassa tiedot, taidot,
toiminta, tunteet, aistihavainnot, erilaiset kokemuksen ja ajattelu. Varhaiskasvatuksen
periaatteet voidaan jakaa viiteen oppimisen alueeseen, jotka kuvaavat pedagogisen
toiminnan keskeisia tavoitteita ja sisaltéja. Osa-alueita ovat kielten rikas maailma,
ilmaisun monet muodot, min& ja meidan yhteisomme (sisaltda mediakasvatuksen), tutkin
ja toimin ymparistossani (siséltéa teknologiakasvatusta) seka kasvan, liikun ja kehityn.
(Joensuun seudun varhaiskasvatussuunnitelma 2017, 8; 19.)

Varhaiskasvatuksessa laaja-alainen osaaminen on jaoteltu viiteen osa-alueeseen, jotka
littyvat arjen toiminnassa toisiinsa. Osa-alueita ovat 1. ajattelu ja oppiminen, 2.
kulttuurinen osaaminen, vuorovaikutus ja ilmaisu, 3. itsesta huolehtiminen ja arjen taidot,
4. monilukutaito seka tieto- ja viestintateknologinen osaaminen ja 5. osallistuminen ja

vaikuttaminen. Monilukutaidolla tarkoitetaan erilaisten viestien tulkinnan ja tuottamisen



taitoja. Viestit voivat olla esimerkiksi Kirjoitetussa, puhutussa tai digitaalisessa
muodossa. Monilukutaitoon sisaltyy erilaisia lukutaitoja, kuten kuvanlukutaito,
medialukutaito ja peruslukutaito. Monilukutaitoa ja tieto- ja viestintateknologista
osaamista tuodaan esille arjessa muun muassa tutustumalla erilaisiin tekstimaailmoihin
esim. digitaalisissa ymparistdissd, sanomalehdissa ja kuvakirjoissa, hyddyntamalla tvt-
valineitd, sovelluksia ja oppimispeleja leikeissa, tutkimisessa sekd dokumentoinnissa.
Tavoitteena on ohjata lapsia tvt-laitteiden monipuoliseen ja turvalliseen kayttoon.
(Opetushallitus 2017; Joensuun seudun varhaiskasvatussuunnitelma 2017, 8; 12.)

2.3 Lapsiléahtdinen varhaiskasvatus

Nykyaan uuden varhaiskasvatussuunnitelman myotd varhaiskasvatus on entista
lapsilahtbisempdad ja siind korostuu lasten osallisuus. Lapset ottavat osaa tyétapojen
suunnitteluun ja valintaan omien edellytystensd mukaisesti. Lapsilla tulee olla
mahdollisuus tutkia maailmaa kaikilla aisteillaan ja koko kehollaan seka kokeilla erilaisia
tyotapoja. Tyotapojen vaihteleva kaytto tarjoaa eri-ikaisille ja eri tavoin oppiville lapsille
onnistumisen  kokemuksia.  Monipuoliset tyOtavat edellyttdvat  monipuolisia
oppimisymparistoja. Tyotapojen kaytdossa hydodynnetédéan henkildston ja lasten osaamista
seka kokeillaan ja kehitetdén uusia tyotapoja. Leikki on lapselle luontainen toimintatapa,
ja myos yksi keskeisimpia toimintatapoja varhaiskasvatuksessa. Leikki tuottaa lapselle
onnistumista ja iloa, ja leikkiessa lapset ovat aktiivisia toimijoita. (Opetushallitus 2016,
38.)

Uteliaisuus on varsinkin lapsiryhmissa keskeinen oppimaan ohjaava tunne ja sisaisen
motivaation l&hde. Kun tyo on itselle kiinnostavaa, tarke&a ja palkitsevaa, ryhma ahkeroi
silloin helpommin, eli merkityksellisyys lisd& oppimismotivaatiota. Yksi tapa ruokkia
uteliaisuutta ovat mielenkiintoiset oppimisymparistot. Hyvd&n oppimiseen liittyy usein

elamys ja syva tunnemuisto. (Haapaniemi ja Raina 2014, 88-89.)

Perinteisesti paivakotiryhmia on ohjattu pddasiassa suurryhmana, ja silloin ohjaajaa on
toteuttanut  niin  sanottua ammatillista ryhméanhallintaa. Tassd mallissa
lastentarhanopettajan rooli on ollut perinteisen autoritaarinen; johtajuus on opettajalla,
lapset ovat yleisdna ja toiminnan sisdllon ja muodon maarittaa opettaja. Nykyaan, muun

muassa uuden vasun myotd, pinnalle ovat kuitenkin nousseet erilaiset arvot ja



kaytanteet. Yhteisollisyys, osallisuus ja vaikuttaminen ovat entistd vahvemmin mukana

paivékodin arjessa. (Haapaniemi ja Raina 2014, 112-113.)

Lasten yksilolliset varhaiskasvatussuunnitelmat ovat yksi tapa toteuttaa kaytanndssa
entista lapsilahtdisempaa ja yksildllisempaa varhaiskasvatusta. Varhaiskasvatuslain
mukaan paivakodissa tai perhepaivdhoidossa olevalle lapselle on laadittava
henkilokohtainen varhaiskasvatussuunnitelma lapsen kasvatuksen, opetuksen ja hoidon
toteuttamiseksi. Lapsen varhaiskasvatussuunnitelmaan on kirjattava tavoitteet lapsen
varhaiskasvatuksen toteuttamiseksi lapsen kehitysta, oppimista ja hyvinvointia tukevalla
tavalla seka toimenpiteet tavoitteiden toteuttamiseksi. Lisaksi suunnitelmaan kirjataan
lapsen tarvitseman tuen tarve, tukitoimenpiteet ja niiden toteuttaminen. Lapsen
varhaiskasvatussuunnitelma laaditaan yhteistytssa henkiloston ja lapsen vanhempien
tai muiden huoltajien kanssa. Lapsen mielipide on selvitettdva ja otettava huomioon
varhaiskasvatussuunnitelmaa laadittaessa. Lapsen varhaiskasvatussuunnitelman
laatimiseen voivat osallistua lapsen kehitysta ja oppimista tukevat muut viranomaiset,
asiantuntijat ja muut tarvittavat tahot. Lapsen varhaiskasvatussuunnitelman toteutumista
on arvioitava ja suunnitelma on tarkistettava vahintddn kerran vuodessa.
(Varhaiskasvatuslaki, 2015/580 § 7.)

3 Mediakasvatus

3.1 Mita mediakasvatus on

Mediakasvatus voidaan maaritella kasvatukseksi ja opiksi mediasta median parissa.
Mediakasvatus on tavoitteellista vuorovaikutusta, jonka osapuolina ovat kasvattaja,
kasvatettava ja mediakulttuuri, ja sen ensisijaisena tavoitteena on tuottaa
medialukutaitoa ja medialukutaitoisia toimijoita. Medialukutaito on taitojen rypas, ja se
littyy seka mediatekstien vastaanottamiseen etta vuorovaikutteisuuteen, osallisuuteen
ja omaehtoiseen kulttuuriseen tuottamiseen. Medialukutaitoinen henkild ymmartaa ja
hyddyntad mediakulttuurisia ilmiditd medialukutaidotonta laajemmin, syvemmin,

yhteiséllisemmin ja eettisemmin. (Kupiainen ja Sintonen 2009, 15; 31.)



Ymmartamisen aika ja osallisuuden kulttuuri edellyttdvat uudenlaisia osallistavia
kasvatuskaytanttja ja osallisuuden pedagogiikkaa. Digitaalisen ajan mediakasvatus
tahtad aanien moninaisuuteen, valtakulttuurin rinnalle nousevien tarinoiden,
nakokulmien ja keskustelujen julkisuuteen. Osallisuuden Kkulttuuri on erityisesti
multimodaalisten tekstien lukemisen ja kirjoittamisen kulttuuria. Kuitenkin perinteisesti
lapset ja nuoret eivat ole pystyneet toimimaan valtamediassa tasavertaisina informaation
tuottajina ja omien kokemustensa valittdjina. Internetisséa ja muiden uusien medioiden
avulla sen sijaan lapset nayttaytyvat aktiivisina toimijoina, ainakin osittain. (Kupiainen ja
Sintonen 2009, 163-164.)

Mediakasvatuksen luonnetta voidaan selventaa alla olevalla kuvalla:

Kuvio 2. Mediakasvatuksen méaarittelyd. (Mustonen 2006, 16.)



3.2 Medialukutaito ja mediakompetenssi

Media on iso osa lasten ajankayttoa ja erilaiset medialaitteet ovat tulleet osaksi
lapsiperheiden arkea ja nykyajan vanhemmuutta. Lapset viettavat aikaa median parissa
koko ajan enemman, samalla kun medioita kaytetddn yha joustavammin eri laitteilla ja
seka yksin, ystavien ja perheen kanssa. Samalla huolta herattavat ruutuaikaan liitetyt
riskit, kuten yksinaisyys ja fyysisen aktiivisuuden vahaisyys. Toisaalta medioiden parissa
vietetty aika tarjoaa myos usein mahdollisuuden perheen yhteiselle ajalle, jolloin media
seka yhdistaa (varsinkin TV:n katselu on koko perheelle yhteista ajanvietettd) etta
erottaa perheenjasenid. (Repo ja Natti 2015, 108-110; 129.)

Kasvaminen mediavaltaisessa ymparistossa ei Kkuitenkaan vielda tee meista
medialukutaitoisia. Niin ikdan mediakasvatuksena ei voida pitdd pelkkaa
mediavélineiden ja -siséltojen kayttda kasvatuksessa, vaan mediakasvatuksesta
voidaan puhua vasta silloin kun esitetyt sisallot mediateknologioineen otetaan
analyyttisen tarkastelun kohteeksi tai oman tuotannon materiaksi. (Kupiainen ja Sintonen
2009, 30.)

Uusien teknologioiden my6té lukutaito on laajentunut ja monipuolistunut painetun tekstin
lukemisesta sahkdisten, monimediaisten verkkotekstien kayttéon tiedon etsimisessa,
arvioinnissa ja uudelleenjasentamisessa. Yksi jaottelu on jakaa medialukutaito
teknologialukutaidoksi (kyky kayttaa uusia medioita), informaatiolukutaidoksi (kyky
kerata, organisoida, suodattaa ja arvioida informaatiota), luoviin mediavalmiuksiin (taito
tuottaa ja levittdd erilaisille vyleisotille tarkoitettuja sisaltdja) ja sosiaaliseksi
kompetenssiksi (on-line-tuotannon yhteiskunnallisten seurausten ymmartaminen).
(Sintonen 2002, 25-26.)

Medialukutaito onkin ennen kaikkea mediaviestien erottelukykya; pohjana on kyky
hahmottaa fakta-aineiston ja fiktion erot. Nain opitaan tajuamaan median ja todellisuuden
vuorovaikutteinen luonne; media kylla heijastaa todellisuutta, mutta se myds luo omaa
todellisuuttaa tekijoidensd valintojen ja esittdmistapojen kautta. Viestin tulkinnan
kannalta on tarkea tietda, onko mediaesitys esimerkiksi uutinen, dokumentti vai elokuva.
(Sintonen 2002, 55-56.)



Medialukutaitoa voi tarkastella medialukemiseen liittyvana taitona, jossa lukeminen liittyy
muuhunkin kuin Kirjallisten tekstien lukemiseen. Medialukutaito onkin muun muassa
visuaalisten ja audiovisuaalisten tekstien lukutaitoa, ja lukeminen on monisuuntainen ja
-ulotteinen tapahtuma. Medialukutaidon kehittymistd voi verrata jonkin instrumentin
soittamisen oppimiseen. Aluksi soittamista opiskellaan teknisend taitona, johon liittyy
esimerkiksi taito lukea nuotteja. Soittotaidon karttuessa opitaan muun muassa
kuuntelemaan, mité tuotetaan ja pohtimaan, miltd oma soitto kuulostaa kuulijasta. Taidon
karttuessa mahdollisuudet omiin tulkintoihin lisdéantyvat; pyritddn pois mekaanisesta
soittamisesta, halutaan rikkoa rajoja ja kehitella oma persoonallinen sointi. Kun myds
lukeminen n&hd&an tuottamisena eika toistamisena, avautuu kriittisyydelle ja
subjektiudelle uusia nékdaloja. (Kupiainen ja Sintonen 2009, 31-33.)

Parhaimmillaan medialukutaidon kehittamisessa kriittinen tulkintataito ja Iuova
tuottaminen kohtaavat. Tama edellyttdd muun muassa tyOkalujen ja ohjelmistojen
saatavuutta, niiden helppokayttdisyyttd, sopivien ilmaisun lajityyppien olemassaoloa ja
tietoa ndista. (Kupiainen ja Sintonen 2009, 13-14.)

3.3 Mediakasvatuksen osa-alueet

Mediakompetenssi tai mediataidot viittaavat siihen, ettd mediakasvatuksessa on
vastaanoton lisdksi kyse median kayttoon ja soveltamiseen liittyvistd kyvyista.
Mediataidon osa-alueiksi voidaan laskea 1. eri viestintdteknologioiden ja -valineiden
tekninen hallinta, 2. taito arvioida ja analysoida vastaanotettua tietoa, 3. kyky kayttaa
viestintaa ja viestintavalineita itseilmaisuun, 4. kyky yhteisélliseen ja yhteiskunnalliseen
vuorovaikutukseen viestinnan avulla seka 5. poliittinen ja yhteiskunnallinen aktiivisuus.
(Herkman 2007, 48.)

Mediakasvatus ja eri valineet ovat myds hyva apu erityista tukea tarvitseville lapsille,
esimerkiksi lukemaan ja kirjoittamaan oppiessa. Tietotekniikkaa hyddyntamalla toimintaa
voidaan helposti eriyttdd pienryhmiin, ja tehtavat vodiaan helposti valita vastaamaan
jokaisen lapsen kehitystasoa. Lapset oppivat esimerkiksi kielen rakenteita parhaiten, kun

saavat itse tuottaa sisaltda. (Reunamo, Soderqvist ja Tanner 2014, 168.)

Mediakasvatus on myods hyva tyokalu omien tunteiden tunnistamiseksi ja

ymmartamiseksi. Esimerkiksi sopivasta valitun Kkirjan tai elokuvan henkil6ihin
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samaistumalla lapsi voi kasitella vaikeita kokemuksia, kuolemaa, sairautta, eroa tai
onnettomuutta. Kuvitteellisiinkin hahmoihin elaytyminen tuo lohtua ja uusia nakoékulmia.
Aikuisen tehtavana on tallaisissa tilanteissa huolehtia siita, ettd lapsi saa kokea tunteita
ja elamyksia kehitystasonsa mukaan. Jos lapsi on kuitenkin vahingossa kohdannut jotain

lian rankkaa, se tulee kasitella aikuisen kanssa jutellen ja piirtaen. (Sintonen 2002, 63.)

Mediamaailmassa ja sitd kautta myds mediakasvatuksessa korostuu entistd enemman
visuaalinen viestinta, silla kuvat ja visuaalisuus ovat yha merkittdvampi osa erilaisia
tekstejd ja mediatuotteita. Puhtaasti kirjallista tekstia nékee enaa lahinna
kaunokirjallisuudessa ja teoreettisessa tekstissd. N&in ollen myds pienillekin lapsille
tulee antaa paljon tydkaluja erilaisten kuvien tulkintaan ja kayttoon. Esimerkiksi hymi6t
ja emojit sekd muut arkipéivaisen viestimisen merkit kertovat osaltaan kirjoituksen ja
kuvan leikkauspisteistd ja sekoittumisesta. Visuaalisuuden osa-alueita ovat muun
muassa visuaalinen ympadristd (luonto — kulttuuriymparistd), mediakuvastot (lehdet,
televisio, internet, mainonta, elokuva), ulkoinen olemus (pukeutuminen), nonverbaali
viestintd sekd& muut kuvastot (valokuvat, tuotepakkaukset, Kkortit, julisteet).
Visuaalistumiseen liittyy my6s (kirja)kulttuurin  medioituminen ja markkinoituminen;
yhden tuotteen kohdalla hyédynnetdan kaikkia mahdollisia viestintamuotoja kirjasta
elokuvaan ja tietokonepeleihin (esim. Harry Potter -kirjat tai Star Wars -elokuvat).
(Herkman 2007, 70-71; Kupiainen ja Sintonen 2009, 66.)

4 Mediakasvatus varhaiskasvatuksessa

4.1 Lapsilahtdisen mediakasvatuksen lahtokohdat

Varhaiskasvatuksessa mediakasvatuksen tehtavand on tukea lasten mahdollisuuksia
toimia aktiivisesti ja ilmaista itseddn yhteiséssdan. Lasten kanssa tutustutaan eri
medioihin ja kokeillaan median tuottamista leikinomaisesti turvallisissa ympéristoissa.
Lasten elamaan liittyvAd mediasisdltva ja sen todenmukaisuutta pohditaan yhdessa
lasten kanssa. Samalla harjoitellaan kehittyvdd ldhde- ja mediakriittisyyttd. Lapsia
ohjataan kayttdmaan mediaa vastuullisesti ottaen huomioon oma ja toisten hyvinvointi.
Mediassa esiintyvia teemoja voidaan kasitella lasten kanssa esimerkiksi liikunnallisissa
leikeissa, piirtamalla tai draaman keinoin. (Opetushallitus 2016, 44.) Varhaiskasvatuksen

suunnittelun lahtékohtana tulisi olla lasten elama ja mielenkiinnon kohteet, kuten
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mediakulttuurin erilaiset laitteet ja sisall6t, leikit ja lasten oma sisalléntuotanto (Mulari
2016, 10-11).

Lapsille monipuolinen mediakulttuuri on luonteva osa paivittaista elamaa seka keskeinen
oppimisen ja toiminnan ymparistd, joka tarjoaa mahdollisuuksia omien mediaesitysten
tekemiselle. Nykyaan lastenkin on mahdollista osallistua keskusteluun median valineilla.
Esimerkiksi sadutus tai lasten ottamat valokuvat ja niistd koostettu nayttely tarjoavat
mahdollisuuden osallistua ja parhaimmillaan myds vaikuttaa asioihin. n&in ollen
mediakasvatuksen oppimisprosesseihin tulisi siséltyd monipuolista kokeilemista,
tekemista, elaytymistd ja vuorovaikutusta. (Niinisté ja Sintonen 2007, 25; 27.)
Multimediaalisuus on etenkin pienemmille lapsille kirjoitettua tekstia mielekkaampi tiedon
muoto ja vuorovaikutteisuus vahvistaa tarinaan uppoutumisen tunnetta (Kangas 2007,
49).

Lasten kayttamien tietokoneohjelmien ei valttamatta tarvitse olla lapsille tarkoitettuja,
vaan esimerkiksi kirjasia voidaan tehda toimisto-ohjelmilla ja aanitteita voidaan tallentaa
esimerkiksi dlypuhelimilla ja tietokoneen aanentallennusohjelmilla. Valokuvia, videoita ja
aanitteita voidaan alypuhelimilla ottaa helposti pientenkin lasten kanssa arjen touhujen
lomassa, ja katsella niitd yhdessa lapsen ja vanhempien kanssa. Pienen lapsen kateen
annettu kamera avaa lapsen perspektiivin niin konkreettisella kuin abstraktimmalla
tasolla; mitd lapsi haluaa kuvata ja miksi, millaisena paivakoti ja sen touhut nayttaytyvat

metrin korkeudelta? (Reunamo, Soderqvist ja Tanner 2014, 164; 166.)

Kyselytutkimusten mukaan lahes kaikki 6-10-vuotiaat lapset pelaavat tietokoneella
paivittdin.  Digipelien harrastaminen alkaa jo varhaislapsuudessa lasten
multimediaohjelmista. Peli- ja muutkin mediakokemukset laajenevat usein sulavasti
todellisen ja virtuaalisen yli niin sanotuiksi medialeikeiksi. (Kangas 2007, 50-51.) Vaikka
(liialliseen) pelaamiseen voikin liittyd negatiivisia aspekteja, pelaamisella on kuitenkin
paljon positiivisia puolia. Pelikulttuuria voi rinnastaa leikkikulttuuriin, silla seka leikeista
ettd peleista 16ytyy samoja elementteja, kuten luovuutta, sosiaalisuutta, osallisuutta ja
vapautta. Pelaamisen vuorovaikutuksellisuus edesauttaa muun muassa kielen
harjoittelua, edistdaa (moni)lukutaitoa seka kehittdd tunnetaitoja. Varsinkin opetusta
varten kehitetyt hyotypelit tarjoavat viihteellistd ja kokemuksellista oppimista (niin
sanottua edutainmentia). (Niinistd 2010, 55-59.)
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4.2 Mediakasvattajan rooli

Medialeikiksi voidaan kutsua leikkia, jossa lapset soveltavat ja kayttavat mediasisaltoja,
esimerkiksi elokuvien hahmoja ja juonenkaanteitd. Medialeikkeihin sisaltyvat mediatieto
on lastenkulttuurissa arvokasta kulttuurista padomaa. Paivakodin varhaiskasvattajien
kasityksilla ja mielipiteilla on suuri vaikutus siihen, millainen leikkiymparisto paivakoti on
medialeikeille. Kasvattajat voivat joko tukea tai rajoittaa lasten medialeikkeja.
Kaytannotssad mediaa on miltei mahdotonta erottaa paivakodin arjesta, silla media on
lAsna esimerkiksi lasten leikeissa, vaatteissa tai leluissa. (Lehtikangas ja Mulari 2016,
32-34.)

Koska lasten mediamaailma ja -kokemukset ovat lasna jokaisen paivéakodin arjessa,
mediakulttuuria ei voi en&& sulkea paivakotien ulkopuolelle, vaan se on
varhaiskasvatuksen toimintaymparistossa otettava huomioon kuten muutkin lasten
kasvuun ja oppimiseen vaikuttavat tekijat. Mediamaailma ilmiéinen nayttaytyy kuitenkin
usein varhaiskasvattajien puheissa ja kasvatustydssa lasten hyvinvointia uhkaavana ja
paivakotien toimintakulttuuria haastavana tekijdnd. Moni varhaiskasvattaja ei pida
itsedan mediakasvattajana, ja mediakasvatus voi kuulostaa liian “"hienolta”, tai se
litetadn vain muusta kasvatuksesta erillisiin projekteihin, joissa kaytetaan tietokoneita tai

muita digivalineitd. (Sommers-Piiroinen ja Hemila 2016, 45; 48)

Yksittdisen valineen tai laitteen ottaminen mukaan toimintaan saattaa tuntua
helpommalta kuin lasten mediakulttuurin ilmiéiden huomioiminen ja mediakasvatuksen
toteuttaminen laajemmin osana kasvatuksellista toimintaa. Mediakasvatus voikin
helposti jaada vain tabletin tai opetuspelien kaytdksi. Osa kasvattajista kuitenkin
suhtautuu hyvin  varauksella teknologiaan tai jopa pelkaa laitteita. Kun
varhaiskasvattajien tieto ja ndkemys mediakasvatuksesta ja sen monimuotoisuudesta
laajenee, vahvistuu myos tietoisuus omasta mediakasvattajuudesta. On tarkead, etta
kasvattajat oppivat myds tunnistamaan, mikd omassa toiminnassa on jo ollut

mediakasvatusta. (Sommers-Piiroinen ja Hemila 2016, 49-50)
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4.3 Mediakasvatuksen haasteita

Tieto- ja viestintatekniikka tuovat paljon hyvaa lasten maailmaan, mutta niihin liittyy myos
uhkia. Passiivinen istuskelu laitteiden parissa voi lisata lasten ylipainoa ja hidastaa
motorista kehitysta. Jotkut lapset taas voivat jddda jumiin lyhytkestoiseen nopean
palkinnon toimintaan. Joidenkin lasten kokemusmaailma, ihmiskontaktit tai tunne-elama
voivat myds jadda ohuiksi yksipuolisen tieto- ja viestintatekniikan kaytén vuoksi. Jotta
lapsen kokonaisvaltainen kehitys voidaan turvata, taytyy lapsen kokemusmaailman
monipuolisuus turvata (esim. liikunnan ja leikkien avulla) seka kiinnittaéa huomio
mediasiséltdihin ja kasitelld niitd yhdessa lapsen kanssa. (Reunamo, Sdderqgvist ja
Tanner 2014, 171.) Mita pienempi lapsi on ja mita vahemma&n hanella on kokemuksia
oikeasta elamastg, sitd enemman han tarvitsee aikuista mediakokemuksensa kriittiseksi
oppaaksi. Jo pikkulasten on tarked harjoitella erottamaan toimituksellinen aineisto ja
(piilo)mainonta toisistaan. (Sintonen 2002, 55-56.)

Vaikka mediat ovatkin olleet jo pitkddn olennainen osa lasten maailmaa, on
mediakasvatuksen toteutus viela useissa paivakodeissa alkutekijoissdan. Vuonna 2010
Keski-Uudellamaalla ja Hameenlinnassa tehdyssa tutkimuksessa ilmeni, etta erilaisen
informaatioteknologian kayttd oli paivakodeissa varsin vahaista; 88 prosenttia
vastanneista paivakodeista kaytti informaatioteknologiaa vahan ja vain prosentissa
kayttd oli runsasta. Yleisinta informaatioteknologian kaytto oli esiopetusryhmissa, mutta

niissakin vahaista. (Reunamo, Sdderqyvist ja Tanner 2014, 162-163.)

Yksi mediakasvatuksen toteuttamiseen liittyvd haaste koskee sitd, ettd lapset ovat
medialaitteiden ja medioiden tuntemuksessa eriarvoisessa asemassa. Kaikki lapset
eivat ole kiinnostuneita samoista, arkea lapaisevista "hittijutuista” kuten Frozenista ja
Ryhm& Hausta. Kaikilla lapsilla ei ole samanlaisia mahdollisuuksia laitteiden ja
mediasiséltdjen aarelle. Mediakulttuuri voi néin ollen olla my6s eriarvoistavaa kulttuuria.
(Mulari 2016, 14.)

Yksi varhaiskasvatuksen mediakasvatukseen liittyva haaste kytkeytyy myods siihen,
kuinka vanhemmat saataisiin osallistettua siind paremmin. Eri medioita hyédyntamalla

voidaan paremmin saada yhteys vanhempiin, tarvittaessa myos isovanhempiin ja muihin
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sukulaisiin, ja tuoda heille esiin paivakodin arkea. Myds vanhemmat voivat toimia

sisallontuottajina. (Reunamo, Sédergvist ja Tanner 2014, 167.)

4.4 Lapsen kehitys ja sen tukeminen mediakasvatuksella

Alle 3-vuotias lapsi on kehittynyt vauvasta pikkulapseksi ja jatkaa innokasta tutustumista
ymparistoonsa. Lapsi oppii tdssd vaiheessa liikkumaan sujuvasti ja puhumaan, ja nain
ollen pystyy entistd enemman vaikuttamaan asioihin ja tapahtumiin. Sorminapparyys ja
kdden ja silman vyhteistyd kehittyvat huimaa vauhtia. Lapsi tarkkailee paljon
ymparisttdan ja yhdistaa erilaiset havainnot. Lapsen muisti kehittyy paljon, ja han oppii
hahmottamaan kokonaisuuksia ja omaksuu uusia kasitteitd. Kyky ilmaista itsedan
kehittyy suurin harppauksin. Kasvokkainen vuorovaikutus aikuisen kanssa tarjoaa
lapselle mahdollisuuden peilata omia havaintojaan aikuisen kasityksiin. (MLL 2017.)

Lapsen mediasuhde kehittyy lapsen kasvaessa. Alle 3-vuotiaana perusluottamus ja
kiintymyssuhteet kehittyvéat. Pikkulapsi on viela kovin itsekeskeinen, mutta alkaa
hiljalleen osoittaa empatian alkeita. Sadut ja median tarinat tukevat empaattisuuden
kehittymista. Lapsi samaistuu tarinan henkildihin ja heidan tunteisiinsa hyvin vahvasti, ja
tunnekokemukset auttavat tunteiden hallinnan opettelussa. Median hahmot toimivat
helposti toimintamalleina, ja auttavat mallioppimisessa niin hyvassa kuin pahassakin.
Taaperoikéisille kannattaa tarjota tilaisuuksia leikille ja itseilmaisulle, tunteita, virikkeita
ja elamyksia ikatasolle sopivina annoksina ja turvallisessa seurassa seka tutustumista
eri median muotoihin, kuten kirjoihin ja musiikkiin. Lasta tulee suojella voimakkailta

kuvilta ja aanilta seké aikuisten asioilta. (Mustonen 2006, 16-17.)

3-6-vuotias lapsi on usein vauhdikas vipeltdja, jolla on vilkas mielikuvitus ja vauhdikkaita
leikkeja. Vapaa leikki, jossa saa kayttdd mielikuvitusta, kehittdd esimerkiksi muistia,
suunnitelmallisuutta seké vahvistaa kielellistd kehitysta. Lapsi nauttii paljon saduista,
riimeista ja muista sanoilla ja kielella leikittelysta. Leikki-ik&inen lapsi on kiinnostunut eri
ilmi6ista ja niiden syy-seuraus-suhteista. Yhteinen pohdiskelu ja asioiden oivaltaminen
tuottaa mielihyvaa. Kaikenlainen luova toiminta, kuten piirtdminen, tanssiminen,
askartelu ja musisointi, on lapselle mieleista. Lapsi alkaa huomioida toisia ihmisia

aiempaa enemman, eika ole en&a niin itsekeskeinen kuin aiemmin. (MLL 2017.)
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3-6-vuotiaana mediatarinat tempaavat lapsen mielikuvitusmaailmaan ja antavat ideoita
leikkeihin. Samaistumiskokemukset suosikkitarinoihin voivat olla hyvinkin voimakkaita,
ja ne ovat tarkeita psykologisen kehittymisen kannalta. Media antaa leikki-ikéiselle
aineksia tunteiden ilmaisuun ja nimedmiseen, sekd faktan ja fiktion erottamiseen.
Lapselle tulee helposti jokin lempitarina (Kirja, elokuva tai muu tuote), johon héan haluaa
palata toistuvasti. Tarina, joka vetoaa lapseen néain voimakkaasti, kasittelee usein lapsen
kehitysvaiheeseen kuuluvaa, tirkeda asiaa, ja voi tarjota miltei terapeuttisen valineen
asian  kasittelyyn.  Leikki-ikdiselle lapselle kannattaa tarjota mediasisaltoja
monipuolisesti. Lasta tulee kannustaa lasta itseilmaisuun (myés median avulla) seka
auttaa erottamaan fakta ja fiktio toisistaan. Aikuisen tehtdva on sopia median
pelisdanndista, kuten ikarajojen noudattamisesta, auttaa lasta kasittelemaan
hammentavia aiheita tai ikavid uutisia, seka olla kiinnostunut ja mukana lapsen median
kaytdssa. (Mustonen 2006, 18-19.)

4.5 Tapoja mediakasvatuksen toteutukseen

Mediakasvatusta toteuttaessa on aina syytad pitdd mielessa lasten erilaisuus ja eri-
ikaisten kehitysvaiheet. Mita pienempi lapsi, sitd tarkeAmpaa on suojella heitd median
haitallisilta vaikutuksilta konkreettisin toimin, eli muun muassa rajoittamalla paasya eri
medioihin, pitamalla huolta ikarajojen noudattamisesta sek& kontrolloimalla median
parissa kaytettya aikaa. Mediakasvatusta on myds turvallisen kasvuympariston
rakentaminen ja valittavien aikuisten lasnédolo my6s varhaiskasvatuksessa. (Herkman
2007, 11-12.) On tarkea muistaa, etta pienelle lapselle ruuduista valittyva virtuaalinen
aines ja tosielaman tapahtumat voivat sekoittua lapsen mielessa. Lapsi voi esimerkiksi

pelatd sotaa nahtyaan patkéan sodasta TV:ssa. (Lahikainen 2015, 31.)

Pienten lasten mediakasvatuksessa korostuu talla hetkelld lapsilahtoisyys (toiminnan
lAhtokohtana on lapsi ja hdnen mediaympéristonsd), kasvatusyhteisty® huoltajien
kanssa (mediakasvatus on sekd kodin etta varhaiskasvatuksen tehtéava), lapsen
hyvinvointi (yksilollisyyden kunnioitus), turvallinen median kayttd (aikuinen kantaa
vastuun lapsen turvallisesta median kaytostd), osallisuus (lapsi kykenee toimimaan
omassa yhteisdssaan ja voi vaikuttaa sen kaytantoihin), tunnetaidot ja identiteetti (lapset
ovat kosketuksissa oman tunnemaailman kanssa), kriittisyys (kyseleva ja utelias
suhtautuminen maailmaan) sek& toiminnallisuus (lasten on saatava toimia luovasti
ryhmassd). (Pentikainen, Ruhala, ja Niinisté 2007, 101-103.)



16

Lapsilahtdista ryhmatoimintaa suunnitellessaan ohjaajan on hyva pitda mielessaan 1.
mitd uutta ryhméan tulee oppia, 2. mitd he tietavat asiasta jo ennestaan, 3. miten he
helpoiten liittdvat uuden opittavan asian jo tietdméaéansa ja 4. mika on heille luonnollinen

tapa oppia. (Haapaniemi ja Raina 2014, 103.)

Mediakasvatusta voidaan toteuttaa monella erilaisella lahestymistavalla. Lapselle on
luontaista ihmetelld ja tutkia ilmiditd avoimin mielin, ja siksi tutkiminen on yksi
lahestymistapa mediaan ja sen valineisiin. Esimerkiksi erilaisten mediaesitysten
tutkiminen tai kollaasien tekeminen lehtikuvista ovat hyvia tapoja kehittda
medialukutaitoa. Liikkuminen on lapsen hyvinvoinnin ja terveen kasvun perusta, ja
myds media voi liikuttaa fyysisesti. Mediaesitysta tarkasteltaessa lapselle on annettava
mahdollisuus kokeilla ja hahmottaa asioita omalla kehollaan. Esimerkiksi
kuvasuunnistus, pelimaailman rakentaminen ja siind seikkailu tai &&nien tuottaminen
omalla keholla ovat hyvia harjoituksia tahan. Taiteellinen kokeminen on musiikillista,
kuvallista, tanssillista ja draamallista toimintaa, kadentaitoja ja lasten kirjallisuutta. Se
synnyttaé oppimisen iloa ja eri aistikokemusten yhdistelmia. Oman tekemisen kautta
lapsi poimii yksityiskohtia, kokeilee havaintojaan, luo kokonaisuuksia mediaesityksesta
ja kehittdd omaa ilmaisutaitoaan. Esimerkiksi paperinukke-askartelu pelihahmoista,
kuunnelman tekeminen tai kuvakirjan tekeminen ovat esimerkkiharjoituksia tasta.
Leikkiminen on lapselle luontainen tapa oppia ja kehittya. Leikkiessaan lapset kehittavat
jatkuvasti kykyaan eritella kokemaansa. Lasten leikit saavat vaikutteita eri medioista, ja
vaikuttava kokemus synnyttaa rikkaita ja monimuotoisia leikkejd. Vapaan leikin
mahdollistaminen on olennaista, mutta mediakasvatuksellista leikkia voidaan leikkia
esimerkiksi elaytymalla johonkin lapselle tarkeddn mediaesitykseen tai leikkimalla
toimittajaa ja tekemalla omia uutisia. (Niinistd, Ruhala, Henriksson & Pentikainen 2006,
10-13))

5 Aiheesta aiemmin tehdyt tutkimukset ja opinnaytetyot

Viivi Vainikainen ja Meri Hirvonen ovat tutkineet vuonna 2016 valmistuneessa
toiminnallisessa opinnaytetydssaan Media osana varhaiskasvatusta median tarjoamia
mahdollisuuksia varhaiskasvatuksessa seka sita, kuinka tavoitteellinen mediakasvatus
olisi mahdollista tuoda osaksi varhaiskasvatusta. Opinndytetyon toiminnalliseen

osuuteen kuului kuuden teemoitetun toimintatuokion jarjestdminen Penttilan paivékodin
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esikouluryhmassé, seka toimintatuokioiden pohjalta syntynyt ja paivakodin kayttéon
jaanyt mediakasvatuskansio. Tuotoksen avulla haluttin  motivoida paivakodin

henkilokuntaa ottamaan mediakasvatuksellisen ty6otteen osaksi arkista toimintaa.

Anniina Aho on tehnyt vuonna 2017 opinnaytetyon nimelta Mediakasvattajana vai media
kasvattajana: - Vanhempien tukeminen mediakasvatuksessa kasvatuskumppanuuden
keinoin. Toiminnallisen opinnaytetytn aiheena on mediakasvatuskumppanuus eli kotien
ja paivakodin tekem& yhteistyd lasten mediakasvatukseen liittyvissa asioissa.
Tarkoituksena oli tukea vanhempien toteuttamaa mediakasvatusta, vanhempien
kiinnostusta lasten mediamaailmaan sek& vahvistaa paivakodin ja kotien
mediakasvatuskumppanuutta. Toiminnallisena osuutena Aho jarjesti mediakasvatusillan
paivékodilla Laukaassa. Tapahtuman aikana vanhemmat ja lapset paasivat tutustumaan
mediakasvatukseen toiminnallisten rastien kautta. lllassa kaytettyjen materiaalien
pohjalta Aho on koonnut materiaalipaketin vastaavan tapahtuman toteutukseen.

Linda Rintala on tutkinut vuonna 2016 ilmestyneessé, Lastentarhanopettajien kasityksia
mediavaikutuksista ja mediakasvatuksesta -nimisessa pro gradu -tutkielmassaan
millaisia  kasityksia lastentarhanopettajilla  on lasten mediavaikutuksista ja
mediakasvatuksesta paivakodissa. Tutkimuksen mukaan lastentarhanopettajat kasittivat
mediavaikutuksien nakyvan mm. lasten puheissa, leikissa, oppimisessa ja muussa
paivakodissa tapahtuvassa toiminnassa. Mediakasvatuksen he Kkasittivat olevan
mediavalineiden parissa toimimista, lapsilahtoista, tavoitteellista seka yhteistydssa
vanhempien kanssa toteutettavaa. Lastentarhanopettajien oma suhtautuminen
mediaan, mediavaikutuksiin ja mediakasvatukseen nahtiin yhtena mediakasvatukseen
vaikuttavista tekijoista. Lastentarhanopettajat kokivat, ettd paivakodeilla ei ole tarjota
tarvittavia valineitd mediakasvatukseen. Lisdksi he toivoivat koulutusta aiheeseen

liittyen.

Janika Hautaviita on tehnyt vuonna 2012 toimintatutkimuksen 6-9-vuotiaiden lasten
mediavalmiuksista ja mediataidoista. Tutkimuksen tavoitteena oli arvioida, miten
tietotekniikan opetuskayttd toimintasuunnitelmineen toteutui esi- ja alkuopetuksessa,
minkalaisia kokemuksia ja kasityksia tietokoneen opetuskayttd antoi lapsille, ja arvioida,
miten lapsen taidolliset, sosiaaliset, kielitaidolliset ja eettiset mediavalmiudet ilmenivét ja

kehittyivat kohti. Tutkimustulosten mukaan lasten tulee saada tasapuolinen
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mahdollisuus tutustua turvallisesti muuttuvaan mediamaailmaan seka kehittdd omia
alkavia mediavalmiuksiaan kohti mediataitojaan. Tutkimus antaa perusteet toteuttaa ja
kehittda lasten mediakasvatusta seka tuo mallin lasten mediavalmiuksien arviointiin esi-

ja alkuopetuksessa.

6 Opinnaytetyon lahtokohdat

6.1 Toiminnallinen opinnaytetyo

Laadullisessa tutkimusmenetelméssa tiedonintressind on selittdd ihmisen toimintaa
niiden paamaarien ymmartamisen avulla. Tavoitteena on kuvata ja selittdd sita
ymmarryshorisonttia, jossa ihminen toimii. Laadullisen tutkimusmenetelmén
lahtokohtana on ajatus siitd, etta tutkimus on subjektiivista. Talldin tutkijan tulee
perustella tutkimuksessaan tehdyt valinnat, tulkinnat ja johtopaatokset sekd ymmartaa,

ettd tutkijan oma ymmarryshorisontti vaikuttaa niihin. (Vilkka 2015, 67-68.)

Toiminnallinen opinnaytetyd tavoittelee ammatillisella kentélla kaytannon toiminnan
ohjeistamista, opastamista tai toiminnan jarjestamista. Lopputuote voi olla esimerkiksi
kirjanen, kuten itsellani. Tarkeaa on, ettd opinnaytetydssa yhdistyvét kaytannon toteutus
ja sen raportointi tutkimusviestinnan  keinoin.  Opinndytetyén tulee olla
tydelamalahtoinen, kaytannonlaheinen, tutkimuksellisella otteella toteutettu ja riittavalla
tasolla alan tietojen ja taitojen hallinnan osoittava. Toiminnallinen opinnaytetyo tarvitsee
aina tietoperustan ja teoreettisen viitekehyksen, johon nojata. (Vilkka ja Airaksinen 2004,
9-10; 30.) Omassa tydssani tietoperusta ja viitekehys muodostuu mediakasvatuksen ja

sen avainkasitteiden varaan.

Toiminnallisessa tietokasityksessé taidot, kaytannollisyys ja sovellettavuus on nostettu
keskeisiksi. N&in ollen myods opinnaytetyd, joka lahtee liikkeelle toiminnallisesta

tietok&sityksesta, vastaa myds alan tarpeisiin. Toiminnallinen opinnaytety6 vastaa seka
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kaytannollisiin etta teoreettisiin tarpeisiin, silla yhteiset kokemukset voivat nousta myos
teoreettisemman tarkastelun kohteiksi, kun ne sanallistetaan ja nostetaan yhteiseen
keskusteluun. (Vilkka ja Airaksinen 2004, 7-8.)

Tybelaman tutkimusta luonnehtii ammatillisuus, eli tutkitaan asioita, jotka luontevasti
kuuluvat omaan ammatti- tai toimialaan.  Tutkimustarpeita  saatelevat
kaytannonlaheisyys, tyoelamalahtoisyys ja ajankohtaisuus ja tavoitteena on teorian,
kokemuksen ja ammattikaytantdjen yhdistaminen. Tavoitteena on tehda pikemminkin
soveltavaa tutkimusta kuin teoreettista tai perustutkimusta. TyOelaman soveltavan
tutkimuksen tavoitteena voi olla esimerkiksi tuottaa tai kehittad& kaytantoja tai palveluja.
(Vilkka 2015, 18-19.) Kehittdmistyolla pyritdan tydyhteison toimivuuden parantamiseen,
ja siten kehittdmiseen sisaltyy aina ajatus muutoksesta ja oppimisesta (Kupila 2004a,
113). Myds minun opinndytetyoni voidaan katsoa olevan osa tytelamén tutkimusta ja
kehittAmisty6td, ja sen tavoitteena on vastata toimeksiantajan ja tydelaman tarpeisiin.

6.2 Toimeksiantajan esittely

Utran paivakoti on Utran alueella toimiva kunnallinen paivékoti, joka toimii kahdessa
toimipisteessa; paatalo sijaitsee Utran S-marketin vieressa ja Miilun esiopeturyhma
Utran koulun tiloissa. Paivakoti on auki arkisin kello 6.30-17.00. Koulujen loma-aikoina
olemme kiinni. Paivakodissa on kolme ryhmaa: 1-5-vuotiaat Revontulet, 4-6-vuotiaat

Sateenkaaret seka esiopetusryhméa Miilussa. (Joensuun kaupunki 2017a.)

Ollilan péaivakoti on Mutalan alueen kunnallinen paivakoti, joka sijaitsee keskella
omakotitaloaluetta. Paivakodissa on kolme ryhmé&a: alle 3-vuotiaat Nikkarit, 3-6-
vuotiaiden ryhma Timpurit sek& 3-6-vuotiaiden pienryhma Rapparit (pienryhman
toiminnassa ovat mukana jatkuvat erityispaivahoidon palvelut, lapsen ohjaus seka tuki).

(Joensuun kaupunki 2017b.)

Molemmissa paivakodeissa toimitaan paljon pienryhmissad, mikéa mahdollistaa kaikkien
lasten yksil6llisen varhaiskasvatuksen. Toiminnassa otetaan vahvasti huomioon myds
lasten erilaiset kulttuuritaustat. Paivékodissa hyddynnetaan paljon I&hiymparistba (esim.
Utran saaret) seka laheisia liikuntapaikkoja. Molempien paivakotien johtajana toimii Mia

Grohn. (Joensuun kaupunki 2017a, Joensuun kaupunki 2017b.)
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Alun perin tarkoituksenani oli jarjestda mediakasvatustuokio molempien paivékotien
henkilokunnalle sekéa ottaa myds Ollilan paivakotia vahvemmin mukaan opinnaytetyoni
suunnitteluun ja arviointiin. Aikataulujen sovittamisessa oli kuitenkin sen verran
haasteita, ettd mediakasvatus-tuokion jarjestaminen Ollilan paivakodilla ei onnistunut.
Opas on kuitenkin niin universaali, ettd myds Ollilan paivékoti voi hyddyntéa sité ja sen

materiaaleja.

6.3 Opinnaytetyon tavoite ja tarkoitus

Opinnaytetyoni tavoitteena oli tukea Utran ja Ollilan paivakotien henkilbkuntaa
toteuttamaan mediakasvatusta. Tukemisella tarkoitan medioihin ja niiden kaytt6on
liittyvan tiedon ja ideoiden jakamista sek& nakokulman laajentamista, mik& kaikki on
mediakasvatusta. Tavoitteet saavuttaakseni pidin ohjaustuokion henkilékunnalle seka
valmistelin henkilokunnan kayttoon kaytannonlaheisen oppaan. Tallgin

mediakasvatuskaytannot voisivat juurtua osaksi arkea.

Toiminnallisten osuuksien tavoite oli myds auttaa heita paasemaan pois mahdollisista
digilaitteisiin ja mediakasvatukseen liittyvista peloista ja ennakkoluuloista, sek&
vahvistaa heidan identiteettiddn mediakasvattajina ja saada heidat oivaltamaan, mikéa

kaikki jo nykyisessa toiminnassa on mediakasvatusta.

Opinnaytetyoni tarkoituksena oli auttaa paivakotien henkilokuntaa mediakasvatuksen
toteuttamisessa valmistamalla heille kayttdon erilaisia harjoituksia siséltava opas seka

pitamalla heille koulutus mediakasvatuksesta.
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7 Opinnaytetyon menetelmalliset valinnat

7.1 Osallistamisen menetelmat

Olen kayttdnyt osallistamisen menetelmdnd paivékodin johtajan haastattelua seka
kyselytutkimuksen tekoa Utran paivakodin henkildkunnalle, seké toteuttanut osallistavaa
arviointia  kehittavan arvioinnin periaattein. Osallistavaa havainnointia toteutin
ohjatessani mediakasvatus-koulutusta henkildkunnalle sek&a ohjatessani lapsiryhméaa

paivakodilla.

Toimintatutkimukseen liittyy aina havainnointi tiedonkeruumenetelmana. Havainnointia
voidaan kayttda alkuvaiheessa eli ongelman maarittelyssd, muutoksen
toteuttamisvaiheessa ja tulosten arvioinnissa. Osallistavassa havainnoinnissa tutkija on
mukana tutkittavassa ilmidssa. Havainnoinnilla vain todetaan asian tila, ja lahes aina
havainnointia taydennetaan esimerkiksi haastattelulla, jotta voidaan varmistaa
havainnoinnin oikea tulkinta. (Kananen 2014, 29; 79.) Omassa prosessissani tein
lapsiryhmaa ohjatessani erilaisia johtopaatoksia tekemalld osallistavaa havainnointia
ohjaukseni lomassa. Olen kertonut tarkemmin lapsiryhmé&n ohjaamisesta ja siind

syntyneista johtopaatoksista luvuissa 9.2. ja 11.1.

Haastattelu voi muistuttaa arkipaivaista keskustelua, mutta se eroaa tilanteesta
institutionaalisuutensa (esim. muistiinpanojen tekeminen haastattelun aikana) ja
paamaaraan pyrkimisen takia. Tutkimushaastattelua ohjaa tutkimuksen tavoite.
Haastattelutilanne on roolittunut; on tiedon kerajan, eli haastattelijan rooli, ja tiedon
tuottajan, eli haastateltavan rooli. Toiminnallisemmasta nakékulmasta ero on se, etta
haastattelussa osallistujat toteuttavat tilanteeseen kuuluvia tehtdviddn keskustelun
keinoin. (Ruusuvuori ja Tiittula 2005, 23.)

Haastattelu voidaan jakaa kysymysten valmiuden ja sitovuuden perusteella
strukturoituihin (esim. lomakehaastattelu valmiine kysymyksineen ja
vastausvaihtoehtoineen) ja strukturoimattomiin (esim. teemahaastattelu) haastatteluihin.
Strukturoimattomassa haastattelussa rakenne muotoutuu ennen kaikkea haastateltavan

ehdoilla ja voi muistuttaa vapaata keskustelua. (Ruusuvuori ja Tiittula 2005, 11.)
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Opinnaytety6tani varten tekemdani haastattelu oli strukturoimaton, sinansd melko
vapaamuotoinen haastattelu, joskin olin miettinyt l6yh&n kysymysrungon valmiiksi.
Tavoitteena oli selvittda, millainen opas minulta toivotaan (kuinka paljon teoriaa, millaisia
harjoituksia ja kuinka paljon, digind vai paperisena) ja millainen koulutustilaisuus minun

toivotaan pitavan mediakasvatuksesta, milloin ja kuinka suurelle ryhmaélle.

Toiminnallisessa opinnaytety6ssd voidaan kayttad tutkimuksellisia menetelmia
selvityksen muodossa. Selvitysta kaytetaéan, kun kohderyhmén tarpeita ei tunneta tai
teoriatietoa l6ytyy niukasti. Kun selvitysta ryhdytaén tekemaéan, on mietittava, 1. millaista
tietoa tarvitaan, 2. mistd/kenelta tietoa voi saada ja 3. millaisin menetelmin tieto kerataan.
Toiminnallisessa opinndytetyossa kerattyd aineistoa ei tarvitse analysoida
tutkimuksellisen opinnaytetydn tavoin. (Vilkka & Airaksinen 2004, 56-58.)

Itse olen kayttanyt tutkimuksellisia menetelmia tehdessani kyselytutkimuksen, jossa
selvitin  Utran  paivakodin  henkilokunnalta, millaista tukea he tarvitsevat
mediakasvatuksen toteuttamiseen. Kyselytutkimukseni tavoitteena oli selvittda Utran
paivakodin henkilokunnalta, mitd he mieltavat kuuluvan mediakasvatukseen, missé osa-
alueissa he tarvitsevat ohjausta ja millaisia vinkkeja he toivoisivat saavansa
opinnaytetyostani. Tavoitteenani on jatkaa saman aihepiirin, eli mediakasvatuksen
parissa myods toiminnallisessa opparissani, jonka teen Utran ja Ollilan péaivakotien
kayttéon. Tein kyselyn Survey Monkey-ohjelmalla ja lahetin linkin kyselyyn sahkdpostitse
Utran paivakodin henkilokunnalle. Vastausprosentti kyselyyn oli 50. Esittelen kyselyn

siséltda ja tuloksia tarkemmin luvussa 8.3.

7.2 Arvioinnin menetelmat

Arviointi voidaan nahda reflektiivisena ja vuorovaikutuksellisena prosessina, joka liittyy
ammatillisuuden ja asiantuntijuuden vahvistamiseen. Reflektiivisyys on tapa pyrkia
ymmartamaan omaa toimintaa ja siihen kytkeytyvia ilmi6ita. Reflektio voi kohdistua
toiminnan siséltdon, prosessiin ja perusteisiin, ja toiminnasta oppiminen tapahtuu
nimenomaan reflektioprosessin kautta. Péaivakirjan pitdminen on mainio valine
reflektioprosessiin. Paivékirjaa  voi nimittdéd  myos oppimispéaivakirjaksi,

kehittamispaivakirjaksi tai tyopaivéakirjaksi. Siihen voi kirjata kaytdnnosta saadut
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kokemukset tai siina voi kuvailla tapahtunutta muutosta, tai pohtia syita ja seurauksia,
esteita ja mahdollisuuksia. Paivakirjaan voi myos tallentaa matkan varrella syntyneita
ideoita ja oivalluksia. Paivakirjaan tallennettuja asioita kéytetaan arvioinnin pohjana.
(Kupila 2004a, 117-118; 122.)

Reflektiivisyys voidaan maaritella oppimisen kontekstissa yleiskasitteeksi niille alyllisille
ja affektiivisille toiminnoille, joissa yksilo tutkii kokemuksiaan saavuttaakseen uuden
ymmartamisen alueen. Reflektiossa toimija ei ole passiivisesti riippuvainen ulkoisista
tekijoista, vaan vastuu on hanelld itsellaan. Reflektoidessa on pakko kest&é epailya, olla
kriittinen ja kayda lapi eri vaihtoehtoja. Ammatillinen reflektio ei kuvaa pelkkaa
ajatustyotd sen eri muodoissa, vaan siihen liittyvat oleellisesti toimintaan perustuva
kokemus, siitd oppiminen ja toisin toimimisen mahdollisuuden oivaltaminen. Mika
tahansa kokemus ei kuitenkaan johda oppimiseen, vaan kokemuksesta voi tulla
merkityksellinen oppimiselle juuri reflektion avulla. Sosiaalityén reflektiivinen
asiantuntijuus edellyttaakin, ettd ammatillisen tietoisuuden ja toiminnan kolme tasoa (1.
oman toiminnan arviointi, 2. oman ammatillisen toiminnan tarkastelu suhteessa ammatin
ja tydn kokonaisuuteen ja 3. oman toiminnan ja ammatin toiminnan perusteiden ja
toimintamallien kyseenalaistaminen suhteessa niiden yhteiskunnalliseen
kokonaisuuteen ja kehitysyhteyteen) on saavutettu. Kyse ei kuitenkaan tdysin vain
ammatillisesta kasvusta, vaan pikemminkin mahdollisuudesta ohjata omaa toimintaansa
jatkuvasti. (Granfelt, Jokiranta, Karvinen, Matthies ja Pohjola 1993, 27-31.)

Reflektio on olennainen osa myds omaa opinnadytetydprosessiani. Aloitin
oppimispaivakirjan Kkirjoittamisen heti opinnaytetydprosessin alussa, ja jatkoin sen
kirjoittamista koko prosessin ajan. Arvioin ja reflektoin sen pohjalta prosessin
onnistumista ja syita, miksi joku asia onnistui tai mita voisin tehda viela paremmin.
Etenkin opinnaytetydn toiminnallisista osuuksista olen kirjoittanut mahdollisimman tarkat
kuvaukset heti toiminnan paatyttya, jotta voisin raportointivaiheessa olla mahdollisimman
tarkka toimintaa kuvatessani. Nain ollen paivékirja on minulle véline paitsi reflektioon,
niin myos raportointiin. N&in ollen paivakirja oli minulle myos véline omaan ammatilliseen

kasvuun ja asiantuntijuuden kehittdmiseen.

Toinen opinnaytetydni arviointia ohjaava teoria on kehittavan arvioinnin periaate.
Kehittdvan arvioinnin tavoitteena on tarjota palautetta, edistdd oppimista ja tukea
muutoksien suuntaa prosessin aikana. Kehittava arviointi korostaa vuoropuhelua ja

kumppanuutta, jolloin arviointi on keskustelevaa ja osallistavaa. Siksi se sopiikin hyvin
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toimintatutkimusten arviointiin. Yksi kehittdvan arvioinnin keskeinen ulottuvuus on myds
reflektointi. (Atjonen 2015, 92; 145; 210; 238.) Opinnaytetydprosessissani toteutin
kehittavaa  arviointia  paitsi reflektiopdivéakirjan muodossa, niin myos
koulutustilaisuudessa Utran paivakodilla. Tilaisuuden luonne oli hyvin keskusteleva ja
palautetta tuotoksistani sai antaa hyvin vapaamuotoisesti. Samalla osallistujat arvioivat
myds omaa mediakasvattajuuttaan ja sen ilmenemistapoja. Kaydyn reflektiivisen
keskustelun pohjalta muokkasin seka koulutustilaisuuden ohjelmaa etta paivakodille
koostamaani opasta mediakasvatuksesta.

8 Opinnaytetydprosessin kulku

8.1 Projektitydn toteuttaminen

Valitsin opinnaytetydprosessini toimintaa ohjaavaksi menetelmaksi projektityén mallin,
silla koen sen kuvaavan kaikkein osuvimmin tydskentelyani prosessin eri vaiheissa.
Projektityon tarkoituksena on saavuttaa selked, ennalta maaritelty tavoite. Projektin
toimintaa ohjataan suunnitellusti, silla on aikataulu ja paattymispdiva ja sen etenemista
ja tuloksia seurataan ja kontrolloidaan saanndllisella ja tasmallisella raportoinnilla.
Tutkimusprosessin erityispiirteitd ovat edell& mainittujen lisaksi myds onko projekti
lisannyt ymmarrysta tutkitusta aiheesta, seké onko projekti herattanyt uutta ajattelua tai
kompetenssia. (Kettunen 2003, 15; 22.)

Projektitydn etenemista voidaan kuvata alla olevalla kuvalla.
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Kuvio 3. Projektin yleinen kulku. (Kettunen 2005, 41.)

Omaa opinndytetydn prosessiani ja sen etenemista voi kuvailla alla olevalla kuviolla.

Tutkiminen ja kirjoittaminen kulkevat kasi k&dessa. Kirjoittaminen on koko ajan lasna

tutkimusprosessissa, muun muassa ideoimisessa ja muistiinpanojen tekemisessa.
Talldin opinnaytetyd ilmentéa vain osan kaikesta siita kirjoittamisesta, joka prosessiin
siséltyy. Kirjoittaminen on erinomainen tapa selventad omia ajatuksia ja jasentédd muiden
esittamia ajatuksia. Kirjoittaminen on siis olennainen osa tutkimuksen tekemista.
Aineiston analyysia voi kirjoittaa sitd mukaa kun sita tekee; tekstia voi aina karsia ja
muokata mydhemmin. Kirjoittamalla yl6s tutkimukseen liittyvid asioita ja pohtimalla
tulevia ja jo tehtyja valintoja saa kasaan huomaamattaan suuren maaran tutkimustekstia.
(Saaranen-Kauppinen ja Puusniekka 2006.) Myds omassa prosessissani kirjoittaminen
on ollut merkittavassa roolissa; se on ollut paitsi osa tutkimuksen tekemistd, myos
olennainen véline reflektiossa ja arvioinnissa. Opinnaytetyén prosessimainen luonne on
myds tullut hyvin esiin prosessimaista kirjoitustytta tehdessa.
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8.2 Suunnitelmavaihe

Kokonaisprosessin kannalta tarpeen tunnistaminen ja projektin maarittely ovat varsin
tarkeitd vaiheita. Maarittelyvaiheen tavoitteena on selventdd, mitd projektin
lopputuloksena halutaan saada, ja antaa projektille raamit. Suunnittelua voidaan pitaa
koko projektin tarkeimpénd vaiheena. Suunnitteluvaiheessa syvennetaan projektille
asetetut tavoitteet ja varmistetaan, ettd projektin toteuttajalla ja tilaajalla on yhteinen
nakemys projektin lopputuloksesta. Hyva suunnitelma lisdd tehokkuutta, selkeyttaa
tavoitteita ja vahentaa riskeja. Hyvakaan suunnitelma ei kuitenkaan koskaan ole valmis,

vaan se elaa koko projektin ajan. (Kettunen 2003, 48-51.)

Toimintatutkimuksessa toteutuvat samalla kertaa ty6elaméan kehittaminen ja tutkimus.
Toimintatutkimus on erdénlaista jatkuvaa toiminnan kehittdmista ja parantamista.
Yhteisty® on toimintatutkimuksessa keskeista, ja toimintatutkimus nahdaankin toimijoista
kumpuavana toimintana ja voimana, ei ulkoapain annettuina ohjeina, késkyina tai
kehittamistoimina. Kehittamiskohteiden tulee nousta esiin niistd ihmisista, joita asia
koskee. (Kananen 2014, 7; 11; 53.)

Suunnitelmavaihe  k&ynnistyi  tarpeen  tunnistamisella  Utran  paivakodissa.
Mediakasvatus oli vilahdellut puheissamme jo syventdvan harjoitteluni aikana, ja
palasimme asiaan syvemmin ottaessani paivakodin johtajaan yhteytta opinnaytetyoni
tiimoilta. Paivakodin johtaja seké& varajohtaja kokivat, ettd mediakasvatukseen kaivataan
tukea muun muassa uuden varhaiskasvatussuunnitelman ja sen toteuttamisen myota.
Myds omat havaintoni tukivat paatosta siita, etta paivakoti hyotyisi mediakasvatusta
kasittelevastd opinnaytetyostda. Aihevalintaan vaikutti myods aiempi opinto- ja

tydkokemukseni median ja mediakulttuurin saralla.

Taman jalkeen alkoi maéaarittelyvaihe, joka omassa opinndytetyossani sulautui
suunnitteluvaiheeseen. Pienessa ja tavoitteeltaan selke&ssa projektissa nain voi tehda
(Kettunen 2009, 51.) Suunnitteluvaihe kaynnistyi tammikuussa 2018, jolloin aloitin
tekemdan opinndytetydn suunnitelmaa. Suunnitelmaa kirjoittaessa perehdyin
tietopohjaan mediakasvatuksesta seka aiempiin opinnaytetdihin ja tutkimuksiin aiheesta.
Tutustuin myo6s toiminnallisen opinndytetyon erityispiirteisiin, prossia ohjaaviin teorioihin
seka osallistamisen menetelmiin. Maarittelin suunnitelmassani tyoni tavoitteen, jonka

maarittelin yhteistydssa paivakodin johtajan kanssa.



27

Suunnitelmavaiheessa toteutin kyselyn paivakodin henkilokunnalle. Ensimmainen
kysymys oli "Mitd osa-alueita mediakasvatukseen mielestasi kuuluu?" Kysymykseen
vastattin sen muun muassa pitdvan sisalladn valineistd kuvat/valokuvauksen,
videoinnin, (sanoma)lehdet, pelit, internetin ja tabletit. Abstraktimmalla tasolla
mediakasvatukseen katsottiin kuuluvan yleensakin dokumentoinnin ja tiedon etsinnan,
ohjauksen/turvallisen eri medioiden kaytén, mainontaan Kkriittisesti suhtautumisen,
keskustelun medioista, lapsille soveltuvien tv-ohjelmien opettamisen, sek& "netti-

kriittisyyden" opettamisen.

Toisena kysymyksena oli "Millaisella tasolla koet mediakasvatuksen talla hetkella olevan
Utran pdaivakodissa?" Mediakasvatuksen koettiin talla hetkella olevan vahaista tai
aluillaan. Erdan vastauksen mukaan "Lehtia taidetaan tutkia lahinna sanomalehtiviikolla,
internetin ja pelien kayttva ei ainakaan pienten ryhmassa juuri harjoitella, lapset
osallistuvat kuvaamiseen." Kolmas kysymys oli "Mihin ndista teemoista haluaisit
opinnaytetyostani vinkkeja?" Vinkkeja koettiin kaivattavan erityisesti kannykoéiden ja
tablettien, sekd Youtuben ja muiden sosiaalisten medioiden kayttdon. Neljantena
kysymyksena oli "Kaipaisitko vinkkien jaottelua ikaryhmittain?" Kaikki vastasivat kylla.
Eraassa vastauksessa tata oli perusteltu sanoin "media nayttaytyy eri tavoin eri-ikaisten

elamassa".

Viides kysymys oli "Koetko kaipaavasi opastusta...” Ta&han oli eniten rastitettu
vaihtoehtoa "eri vélineiden tekniikan oppimiseen (esim. tabletit)". My6s vaihtoehto
"kasvatuskumppanuus kodin kanssa" sai rastin. Kuudes kysymys oli "Mihin
mediakasvatuksen osa-alueisiin kaipaisit erityisesti vinkkejd/apua? Millaista?". Tassa
kohdassa useammassa vastauksessa housi esiin opastuksen tarve eri laitteiden
kayttoon. Lisaksi mainittiin, ettéd opastusta tarvittaisiin erilaisiin suosituksiin ja rajoituksiin,

seka kaivattiin hyodyllisia materiaaleja (esim. oppimispelit, muu kehittdva media).

Kyselyn ja sen tulosten perusteella paatin, etta tulen huomioimaan eri laitteiden kayton
opastuksen vahvasti ja jarjestamaan aiheesta koulutuksen henkilokunnalle. Lisaksi
tulosten perusteella keskityin antamaan erilaisia vinkkejd myo6s kriittiseen median

lukutaitoon, seka kasvatuskumppanuuteen kodin kanssa.
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Kyselyn lisaksi tdasmensin tavoitteita ja toivomuksia haastattelemalla paivakodin johtajaa.
Haastattelussa esiin nousi osittain samat asiat, kuten kaytannolliset vinkit alylaitteiden
kayttoon. Haastattelun aikana kyselysta esiin nousseet ideat alkoivat myds jalostua jo
konkreettisempaan muotoon, eli méaarittelimme muun muassa, millainen opas ja

millainen koulutuspaiva minun haluttiin pitavan.

Toiminnallisen  osuuden  suunnitelmavaiheessa lueskelin  erilaisia  oppaita
mediakasvatuksesta ja mediakasvatuksellisista harjoituksista ja kaavailin, millaisen
oppaan haluaisin itse tehda. Samalla suunnittelin myds runkoa koulutustuokiolleni ja
kasasin sita varten listausta erilaisista hyodyllisista verkkosivuista ja sovelluksista. Aluksi
suunnittelimme paivakodin johtajan kanssa, ettd olisin pitanyt mediakasvatus-
tydpajan/koulutuksen seké Ollilan ettd Utran paivakotien henkilokunnalle osana
paivékotien tyOpaja-muotoista tyodiltaa, mutta ajatus kariutui henkildkunnan
aikataulullisten asioiden vuoksi, ja paddyimme ratkaisuun, etta pidan koulutuksen vain

Utran paivakodin henkildkunnalle.

8.3 Toteutusvaihe

Kun suunnitelmani oli hyvaksytty helmikuun lopussa 2018, paasin aloittamaan
varsinaisen toteutusvaiheen. Varsinaisessa toteutusvaiheessa on jo hyvin selvilla, mita
ja miten ollaan tekeméssa. Talléin korostuu oman tydn johtaminen, eli esimerkiksi

aikatauluista ja omasta jaksamisesta huolehtiminen. (Kettunen 2003, 142-143.)

Toimintatutkimus on syklinen prosessi, jossa yksi toimintatutkimuksen sykli pitaa
siséllddn suunnittelun, toimeenpanon, havainnoinnin ja reflektoinnin. Sykliin liittyy aina
my0s tutkimus. (Kananen 2014, 12.) Toimintatutkimus vie nimensa mukaisesti
tutkimuksen mukaan itse toimintaan niin, etta toimija on itse mukana tutkimuksessa ja
toiminnassa. Toiminta, tutkimus ja muutos toteutuvat kaikki samanaikaisesti. (Kananen
2014, 15.) Prosessini toteutusvaiheessa taméa nékyi siten, ettd tein samanaikaisesti seké
opinnaytetyoni toiminnallisia osuuksia etta raporttia. Liséksi tdma konkretisoitui
prosessissa siten, ettd aluksi suunnittelemani toiminnalliset osiot synnyttivat viela
kaytannossa tarpeen yhdelle uudelle toiminnalliselle osuudelle, eli oppaassa

esittelemieni harjoitusten testaamiselle lapsiryhmén kanssa.
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8.4 Projektin paattaminen

Projektin paatdsvaiheeseen kuuluu omassa opinnaytetydprosessinani koulutuksen
pitdminen ja koostamani oppaan esittely paivakodilla, palautteen kerddminen niista seka

toiminnan ja tuotoksen arvioiminen.

Pidin koulutustuokion 21.3.18 Utran paivakodilla, ja samalla esittelin jo valmistelemaani
opasta. Kerasin palautetta koulutustuokiosta ja saadun palautteen perusteella koulutus
koettin  konkreettiseksi, hyddylliseksi ja uusia ideoita antaneeksi. Valmiin,
koulutustuokion seka lasten ohjauksen pohjalta viimeistellyn oppaan toimitin Utran ja
Ollilan péaivakodeille huhtikuun alussa. Pyysin henkildkuntaa antamaan oppaasta
palautetta, mutta valitettavasti en saanut paivékodeilta palautetta oppaan valmiista

versiosta pyytdmaani paivamaaradan mennessa.

Arvioinnin kehittdminen on oleellinen osa pedagogista kehittdmista. Viime vuosina on
painotettu laadun arviointia ja kehittamistd, minkd seurauksena arviointi on saanut
laajemman ulottuvuuden laadunhallinnan osana. Arviointia voidaan tarkastella myos
tyon kehittamisen vélineend. Kehittava tehtava toteutuu, kun arviointi on sidottu tiiviisti
kehittdmiseen ja kun toiminnan kaikkia vaiheita arvioidaan. (Kupila 2004b, 5.) Vaikka
arvioinnissa ei voida saavuttaa tayttd objektiivisuutta, luotettavuuteen tulee kuitenkin
pyrkia. Jotta arviointia voidaan pitdd luotettavana, arviointiprosessissa tulee ottaa
huomioon 1. kattavuus (arviointi on suoritettu lapi kaikkien toimintojen ja arvioinnissa on
kaytetty eri menetelmid), 2. aika ja 3. yhteistyd. Arvioinnin eettisyyden tarkastelussa on
kaksi paanakokulmaa; arviointitoiminnan hyoétyjen ja haittojen tarkastelu sekéa siihen
osallistuvien oikeudet. (Heikka, Hujala ja Turja 2009, 113; 115.)

Arvioinnissa kaytin paivakodilta saatua palautetta sekd omaa reflektiopaivakirjaani.
Kerasin paivakotien henkilékunnalta koulutustuokion jalkeen sek& annettuani oppaan
heille kayttoon palautetta seka suullisesti etté kirjallisesti. Saadun palautteen pohjalta

voin arvioida omaa toimintaani ja prosessissa onnistumista.

Analyysi ei ole laadullisen tutkimuksen viimeinen vaihe, vaan koko tutkimusprosessin eri
vaiheissa mukana oleva toiminta, joka ohjaa itsessdédn tutkimusprosessia ja
tiedonkeruuta. (Kananen 2014, 21.) Projektin pdatdsvaihe ei nain ollen ole koskaan

pelkastaan loppuraportin kirjoittamista ja valmiin tuotoksen esittelyd, vaan projekti on
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syytda paattda myos henkisesti. Yleensa projektityd tuottaa myds ajatuksia aiheen
jatkokehittelysta, ja ne on syyta kirjata ylos tulevaa varten. (Kettunen 2003, 169-170.)
Tama ndkyy myO6s omassa prosessissani, jossa koen tarkedksi, ettd Kkirjaan
jatkokehitysideat seka tunnistan prosessissani kohdat, jotka olisin voinut tehda toisin,

mutta osaan my0@s paastaa prosessista irti ja todeta sen valmiiksi sen ollessa sita.

9 Toiminnallisten osioiden esittely

9.1 Koulutustuokio 21.3.18

Pidin paivakodin johtajan kanssa sopimani henkilokunnan koulutuksen Utran paivékodin
paatalossa 21.3.18 kello 12-13. Koulutukseen osallistui nelja lastentarhanopettajaa
Utran paivakodista. Koulutuksen teemaksi olin valinnut paivakodin johtajan haastattelun
sekd tekemani kyselyn perusteella, kuinka erilaisia &lylaitteita voi pienella vaivalla
hyddyntda paivakodin arjessa. Suunnittelemieni harjoitteiden sek& teoriaosioiden
l&htein& olivat Juha Herkmanin teos Kriittinen mediakasvatus, Reijo Kupiaisen ja Sara
Sintosen teos Medialukutaidot, osallisuus, mediakasvatus, MLL:n mediatehtévia
tunnetaitojen vahvistamiseen, MLL:n opas Media varhaiskasvatuksessa, Muffe ja
kadonnut avain. Mediatehtavia 3-8-vuotiaille seka Sara Sintosen teos Median sylissa.

Sovelsin harjoituksia myds oman tietotaitoni pohjalta.

Koulutusta varten olin valmistellut PowerPoint-esityksen sek& A4-liuskallisen mittaisen
listauksen hyodyllisista verkkosivuista, sovelluksista seka oppimispeleistad. Koulutuksen
aluksi kysyin viela kaikilta osallistujilta, kuinka paljon he kayttavat erilaisia alylaitteita
seka vapaalla ettd tydssa, ja mihin he mediakasvatuksen saralla erityisesti kaipaisivat
vinkkeja. Yleisin linjaus oli, etta alylaitteet ovat tuttuja ja vapaa-ajalla paljonkin kaytdssa,
mutta pdaivakotitydssa niita kaytetdan ldhinnd kuvien ottamiseen, muutamiin
opetuspeleihin, musiikin kuunteluun sek& satunnaisesti tiedon etsimiseen. Vinkkeja

kaivattiin muun muassa erilaisten sovellusten kayttoon.

Seuraavaksi esittelin lyhyesti mediakasvatuksen kasitettd ja sen p&dpointteja.
Esittelykierroksen jalkeen minulla oli sellainen tunne, ettd mediakasvatus ja sen merkitys

esimerkiksi uuden vasun kannalta on osallistujille jo melko tuttua, joten pidin osion
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lyhyena ja napakkana. Lisdksi esittelin yhden dian verran pedagogista dokumentointia,
silla kerroin koulutuksessakin sen limittyvan mediakasvatukseen mm. siten, kuinka
esimerkiksi arjesta otettuja valokuvia voidaan hyddyntaa paremmin ja tehda niiden
kautta arkea nakyvaksi lasten huoltajille. Taman jalkeen siirryin esittelemaan erilaisia

kaytannonharjoituksia, joissa alylaitteita voidaan hyddyntaa péaivakodin arjessa.

Harjoitteissa kavimme lapi kuvasuunnistuksen, aanitteiden tekemisen, paivakodin arjen
dokumentoinnin "vloggaamalla” tai ottamalla kuvia esim. pelottavasta, tylsasta tai
parhaasta paikasta paivakodissa. Etenimme koko koulutuksen keskustelevalla otteella,
joten minut sai keskeyttaa ja kertoa omia ajatuksiaan ja ideoitaan vapaasti. Koin taman
osion erityisen hedelmaélliseksi myds omalta kantiltani, silla sain siita paljon ideoita,
kuinka voin varioida erilaisia mediakasvatuksellisia harjoituksia myds omassa tulevassa

tydssani.

Lopuksi kavimme viela lapi linkkilistausta ja testasimme kaikki iPadeilla erilaisia
sovelluksia ja niiden kayttoa. Harjoittelimme kirjan tekemista Book Creator-sovelluksella,
Do Ink -sovellusta seké kuvien ja videoiden muokkausta Puppet Edu -sovelluksella.
Tavoitteena oli, ettd en itse vain nayta yhdelta laitteelta jonkin sovelluksen kaytt6a, vaan
kaikki osallistujat paasivat itse testaamaan sovelluksia, sekd vertaisopettamaan

kollegaa, jos sovelluksen kaytto oli jo tuttua.

Tuokion lopuksi pyysin koulutukseen osallistuneita lastentarhanopettajia antamaan
minulle palautetta koulutuksesta, esittelemistani esimerkkiharjoituksista seka
linkkivinkeista. Pyysin heitd antamaan palautetta vapaamuotoisesti seka suullisesti etta
kirjallisesti nimettoméand. Saamani palautteen mukaan osallistujat kokivat saaneensa
koulutuksestani paljon ideoita, joista osa oli jo entuudestaan tuttuja ja osa oli heille uusia.
Linkkivinkkini saivat kehuja. Opastusta kehuttiin selkedksi ja johdonmukaiseksi. Eras
osallistuja kiitteli, ettéd konkreettinen tekeminen ja eri sovellusten kokeileminen olivat

hyddyllisia ja antoivat itselle varmuutta mediakasvatuksen toteuttamiseen.

Arvioisin, ettéa nyt koulutus jai lyhyen ajan vuoksi hieman pintaraapaisuksi, ja aiheen
tiimoilta olisi voinut jarjestdd pidemman tai vaihtoehtoisesti toisen koulutuksen

henkilokunnalle. Lisaksi olisi ollut mukavaa, etta tilaisuuteen olisi paassyt mukaan myos
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Ollilan paivakodin henkilékuntaa, tai olisin voinut kayda pitamassa heille vastaavan

tuokion, mutta aikataulut eivat kayneet yksiin.

9.2 Lasten ohjaaminen 29.3.18

Pidettyani koulutustuokion henkilokunnalle keskustelimme viel& henkilokunnan kanssa,
onko heilld tarvetta ja kiinnostusta, jos ohjaisin mediakasvatuksellisia harjoitteita
paivékodin lapsille. Lastentarhanopettajat innostuivat ajatuksesta heti, ja sovimme
Revontulten ryhman lastentarhan opettajan kanssa, ettd tulen ohjaamaan
mediakasvatuksellisia harjoitteita 2-3-vuotiaille lapsille 29.3.18. Valitsin ohjaustuokioon
kohderyhmaksi taman ikaiset lapset, silla minulla ei ole viela niin paljon kokemusta

mediakasvatuksellisten harjoitteiden ohjaamisesta alle kolmevuotiaiden kanssa.

Valitsin  harjoituksiksi ~ &&nikokeilut, kuunnelman/aénisadun tekemisen seka
tunneselfieiden ottamisen. Valitsin kyseiset harjoitukset, silla arvioin niiden onnistuvan
myds pienten kanssa seka en ollut aiemmin ohjannut kyseisia tai vastaavia harjoituksia
minkdan lapsiryhman kanssa. Myos tila vaikutti harjoitusten valintaan. Tiesin, etta
tyoskentelemme lasten kanssa henkilokunnan kahvihuoneessa, joten tilaa ei ollut
kaytettavissa kovin paljon ja esimerkiksi askarteluja olisi ollut haastavaa toteuttaa siella.
Suunnittelemieni harjoitteiden lahteind olivat MLL:n mediatehtdvia tunnetaitojen
vahvistamiseen, MLL:n opas Media varhaiskasvatuksessa sekd Muffe ja kadonnut

avain. Mediatehtavia 3-8-vuotiaille. Sovelsin harjoituksia myds oman tietotaitoni pohjalta.

Ohjattavaksi valikoitui kolme 2-3-vuotiasta poikaa. Aloitimme ohjauskerran tekemalla
aanikokeiluja, eli teimme erilaisia &&nia omalla keholla sek& huonekaluilla (esim. taputus,
nauru ja tuolin rummuttaminen). A&net tallennettiin puhelimen nauhuriin ja sitten
kuunneltiin yhdessa. Lapsista oman danen kuunteleminen oli jAnnittavaa ja kiinnostavaa,

ja harjoitus toimi hyvin lammittelyharjoituksena.

Toisena harjoituksena teimme aanisadun/kuunnelman. Olin etsinyt valmiiksi pienen
tarinan Robo-robotista, joka herda yolla eloon ja leikkii yhdessa omistajansa kanssa.

Luin tarinaa, ja aina sopivissa kohdissa mietimme, millainen &&ni esimerkiksi robotista
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tai askelista voisi tulla. Teimme &aénet ja tallensimme ne. Tarkoituksena olisi ollut vield
kuunnella koko tarina aaniefekteineen. Téssad kohdassa lapset olivat kuitenkin
innokkaampia vain painamaan &aanityksen pois paalta, joten paéatin, ettd teemmekin
aanisadun ilman tallennusta. Koska emme enda nauhoittaneet aania, kannustin lapsia
myds hieman elaytymaan tarinaan ja esittamaan tarinan edetessa robottia, pikkupoikaa

jne. MyG6s tama oli lapsista mieluista.

Aéniharjoitusten jalkeen otimme tunne-selfieita. Pyysin lapsia esittamaan jotain tunnetta,
ja ottamaan kuvan itsestaan. Sanallinen ohjeistus oli heille viela ehka vaikea, joten paatin
nayttdd esimerkkia ja otin itse kuvan itsestani esimerkiksi vihaisena, surullisena ja
ihmettelevana. Pian myos lapset hoksasivat idean ja ottivat kuvia itsestaan ja myos

toisistaan.

Koska kuvaaminen oli lapsista mieleista, paatin testata heiddn kanssaan viela
ns.efektikuvien ottamisen Photo Booth -sovelluksella. Otimme kuvia esimerkiksi peili-,
lampokamera- ja rontgen-efekteilla. Varsinkin réntgen-efektilla kuvaaminen oli lapsista
jannittavad, jopa hieman pelottavaa. Siksi keskustelimme heidédn kanssaan siita, miten
jokin asia voi nayttda kuvassa pelottavalta, mutta ei oikeasti ole sita, ja etta kuva ei aina

kerro totuutta siitéq, miten asiat ovat.

Tuokion paatteeksi siirryimme lasten oman ryhman tiloihin. Lapset halusivat esitella
lastentarhanopettajalle ottamansa kuvat ja samalla kdvimme l&pi, mita olimme tehneet.
Tassa yhteydessa lapset saivat kertoa, mitd he olivat pitédneet eri harjoituksista. Varsinkin
kuvien ottaminen seka danikokeilut olivat heista mieleisia. Lastentarhanopettaja pohtikin,

pitaisikd heidan tehda &anityksia koko ryhman voimin.
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9.3 Oppaan kokoaminen ja valmis opas

Kohderyhman tasmallinen maarittaminen on yksi tarkea asia toiminnallisessa
opinnaytetytssa, silla lopputuotteen sisallon ratkaisee, millaiselle ryhmélle se on
suunniteltu. Kohderyhma rajaa mahdollisten valintojen joukon ja auttaa valitsemaan
perustellusti sopivimman sisallon. Sisallén rajaamisen avulla opinndytetyd myods pysyy
opinnaytetytlle tarkoitetussa laajuudessa. (Vilkka ja Airaksinen 2004, 40.)
Valmistellessani opasta (seka koulutusta) paivakotien henkilokunnalle minun taytyi pitaa
kirkkaana mielessa, ettéd he ovat kohderyhmani, ja valmistaa sisaltd vastaamaan heidan

toiveitaan.

Aloitin taustatyon tekemisen opasta varten jo opinnaytetydni suunnitelmavaiheessa.
Etsiessani suunnitelmavaiheessa teorialahteita silméilin ja kerailin jo mahdollisia hyvia
lahteita harjoitusten koostamiseen. Toden teolla paasin kokoamaan opasta, kun
suunnitelma oli hyvaksytty ja olin neuvotellut toimeksiantajan kanssa, millaista opasta

minulta toivotaan.

Paadyimme yhdessa toimeksiantajan kanssa sellaiseen ajatukseen, etta kerdan
oppaaseen lyhyesti perustietoa mediakasvatuksesta, vinkkeja hyodyllisista sivustoista,

opetuspeleista ja sovelluksista seka erilaisia mediakasvatuksellisia harjoituksia.

Oppaan harjoituksista minulla on jo ennen oppariprosessia kokemusta muun muassa
satu-uutisten tekemisesta ja kollaasitydskentelysta, ja paatin hyddyntdd naita hyvaksi
havaitsemiani harjoituksia opasta koostaessani. Lisdksi etsin hyodyllisia harjoituksia
erilaisista kirjoista ja nettilahteistd, ja muokkailin tarvittaessa harjoituksia naiden

paivakotien tarpeisiin sopiviksi.

Paatin taittaa oppaan Scribus-ohjelmalla, silla sen kaytté tuli minulle tutuksi, kun
valmistin Utran péaivakodille esitteen syventavan harjoitteluni kehittdmistehtavana.
Ohjelman etuina ovat sen ilmaisuus ja helppokéyttdisyys. Oppaan kuvitukseen pohdin
kayttavani joko jonkin ilmaisen kuvapankin kuvia tai ottamalla kuvitukseen tarvittavat
valokuvat itse. P&adyin kuvittamaan oppaan Pixabaysta |0ytyvilla valokuvilla. Pa&adyin

tahan ratkaisuun, koska kuvapankista 16ytyi niin hyvin oppaaseeni sopivia kuvia.
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Viimeistelin oppaan ja sen taiton, kun olin pitanyt Utran paivakodilla seka koulutuksen
henkilokunnalle etta ohjaustuokion lapsiryhmaélle. Toimitin valmiin oppaan huhtikuun
alussa paivakotien johtajalle ja pyysin heiltd palautetta siitd. Valitettavasti en saanut
palautetta oppaasta pyytamaani paivamaaraan mennessa, mutta aion pyytaa palautetta

viela uudemman kerran, silla saadun palautteen perusteella voin vield muokata opasta.

10 Opinnaytetydn arviointi

10.1 Tavoitteen toteutuminen

Tulosten arviointivaineessa verrataan tuloksia asetettuihin tavoitteisiin ja todetaan
toiminnan onnistumisen aste (Kananen 2014, 53). Tutkimuksen reliabiliteettia voidaan
arvioida seuraavilla kriteereilla: 1.aineiston riittdvyys, 2.analyysin Kkattavuus ja
3.analyysin arvioitavuus ja toistettavuus. Toimintatutkimuksen tulosten luotettavuuden
lahtokohtana on aina tulosten, menetelmien ja tiedonkeruun riittavan tarkka
dokumentaatio. Tutkimustulosten voidaan katsoa patevan vain tapaukseen, jota se
kasitteli. Nain ollen siirrettavyytta ei voida soveltaa toimintatutkimuksessa kovin hyvin.
(Kananen 2014, 131; 134-135.)

Opinnaytetydni tavoitteena oli tukea Utran ja Ollilan péaivakotien henkildkuntaa
toteuttamaan mediakasvatusta. Tavoitteena oli tarjota heille medioihin ja niiden kayttéon
littyvda tietoa ja uusia ideoita mediakasvatuksen toteuttamiseen, seka laajentaa

nakokulmaa, mika kaikki on mediakasvatusta.

Jarjestaméni  koulutustuokio, lapsiryhman ohjaaminen sekd opas toimivat
opinnayteprosessissani seka menetelmind ettda valineind tavoitteen saavuttamiseksi.
Utran paivakodin henkilokunta osallistui aktiivisesti opinnaytetyéprosessini eri vaiheisiin
(suunnittelu, toteutus ja arviointi) sek& toiminnallisiin osuuksiin paivéakodilla (koulutus ja

lasten ohjaaminen).
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Kerasin palautetta Utran paivakodin henkilékunnalta kaikista toiminnallisista osuuksista.
Koulutustuokion paatteeksi kerasin palautetta seka suullisesti etta kirjallisesti. Saamani
palautteen mukaan osallistujat kokivat saaneensa koulutuksestani paljon ideoita.
Linkkivinkkini saivat kehuja. Koulutuksen koettiin olleen konkreettinen, selkea ja
hyddyllinen, ja sen koettiin itselle varmuutta mediakasvatuksen toteuttamiseen. Lasten
ohjaamisesta kysyin palautetta seké lapsilta itseltddn ettd lastentarhanopettaja
Mustoselta, joka toimi tilanteessa taustalla minun ohjatessa aktiivisesti. Varsinkin kuvien
ottaminen seka A&aanikokeilut olivat lapista mieleisia, ja he kertoivat pitdneensa
tuokiostamme. My0s Mustonen arvioi kerran olleen onnistunut, ja sanoi, etta he voisivat

toteuttaa myds muiden ryhmalaisten kanssa samantyyppisia harjoituksia.

Yksi aspekti tavoitteen saavuttamisen arviointiin on reflektio. Reflektion tavoitteena on
tulla tietoiseksi toiminnan itsestdan selvistd paamaaristd ja niistd tulkinta- ja
toimintaskeemoista, joiden avulla toimintaa ohjataan. Toiminnan kuvauksen jalkeen on
tarke&a paasta seuraavalle tasolle, ja vastata kysymykseen miksi? Reflektio voikin tuoda
esille sellaista tietoisuutta, joka aiemmin ei ole ollut kohdistetusti lasna.
Toimintatutkimuksessa reflektion on myds syytéa laajentua itsen tarkastelusta toiminnan
syiden etsimiseen. (Moilanen 1999, 102-103.)

10.2 Tuotoksen arviointi

Mediakasvatuksesta on tehty jonkin verran oppaita pdaivakotien kayttéon. Yhtena
keskeisena erona muihin oppaisiin on, ettd olen omassa oppaassani tuonut esille myos
sellaisia harjoituksia, joita voidaan kayttdd myos aivan pienten lasten kanssa. Muita
oppaita selatessa my6s huomaa, kuinka akkid mediat ja niiden kéyttd ovat viime vuosina
muuttuneet, ja siksi esimerkiksi kymmenen tai viisikin vuotta vanha opas tuntuu helposti
todella vanhalta. Oman oppaani etuihin onkin laskettava, ettd se edustaa tdméan paivan

mediamaisemaa ja sen harjoitukset ovat nykyaikaisia.

Pyrin tekem&&n oppaastani mahdollisimman kaytannéllisen ja helppolukuisen muun
muassa tekemadlla 16-sivuisen, napakan paketin. Taitollisesti halusin helpottaa
kaytettavyyttda muun muassa taittamalla saman aihealueen tehtavat aina samalle
aukeamalle. Suosin taitossa selkeaa, melko pelkistettya tyylia, ja pyrin taittamaan sivuille

kuvia ja tekstia sopivassa suhteessa, jotta lukeminen ei kay raskaaksi.
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Pyysin henkilokuntaa antamaan valmiista oppaasta palautetta, jonka pohjalta voisin viela
tarvittaessa muokata opasta. En kuitenkaan saanut pyynndistéani huolimatta mitaan
laajempaa palautetta tydstani, mutta toimeksiantajan arviointilausunnossa paivakodin
johtaja kirjoitti oppaan olevan henkilékunnan mielesta hyvin suunniteltu ja toteutettu.

Arvioinnin mukaan materiaali tukee hienosti varhaiskasvatuksen mediakasvatusta.

11 Pohdinta

11.1 Johtopaatokset

Pidettyani koulutustuokion Utran paivakodin henkildkunnalle koen, ettéa koulutus oli heille
hyddyllinen. Koulutuksen keskustelevan luonteen vuoksi sain tilaisuudessa vahvasti
kasityksen, etta vaikka alylaitteita kaytettaisiinkin vapaalla sujuvasti, niiden kaytté on
paivakodin arjessa viela satunnaista ja pinnallista. Kuten teoriaosuudessa Kkirjoitin,
digilaitteiden kaytto ja mediakasvatuksen toteutus tuntui herattavan osittain jannitysta ja
epauskoa omiin kykyihin. Lisdksi henkilokunta tuntui kaipaavan rohkaisua siihen, etta
he osaavat kylla antaa lapsille mediakasvatusta. Koen, etta koulutus antoi heille juuri
rohkaisua, vahvisti teknisia taitoja seka antoi uusia ideoita arkeen. Kaiken kaikkiaan koen

koulutuksen vahvistaneen henkildkunnan tietoisuutta mediakasvattajina.

Mediakasvatuksellisten harjoitusten ohjaaminen lapsille toi vahvasti esiin, ettd media ja
erilaiset laitteet, kuten alypuhelin ja tabletti, kiinnostavat pienidkin lapsia suuresti.
Ohjaustuokiossa nousi hyvin esiin, etta jo 2-3-vuotiaat lapset ovat teknisesti melko
taitavia alylaitteiden kayttajia; ohjaustuokiossa lapset tiesivat muun muassa, ettd
tabletilla voisi katsella Youtubesta videoita ja kuinka alylaitteilla otetaan valokuvia. Sen
sijaan ohjauksessa tuli hyvin ilmi, ettd vaikka lapset voivat olla teknisesti taitavia

laitteiden kayttdjia, he tarvitsevat kasvattajan tukea ja apua merkitysten tutkimiseen.

Opasta kootessani johtop&atokseksi tuli, kuinka moninaista mediakasvatus onkaan ja
miten monella eri tavalla sitd voidaan toteuttaa, myos aivan pienten lasten kanssa.

Tarkeintd mediakasvatuksellisia harjoitteita ja tuokioita suunniteltaessa on muokata ne
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aina lasten iké- ja taitotasoon sopivaksi. Mediakasvatuksellisissa harjoituksissa tarkeaa
on myods kytked ne lasten mediamaailmaan. Lasten mediamaailmasta tutut hahmot
esimerkiksi askartelumallissa tai varityskuvassa voivat innostaa myds vahemman

innokkaita askartelijoita harjoittamaan kadentaitojaan.

Kaiken kaikkiaan opinnaytetyoni toiminnallisista osioista saamaani tulokset tukevat
mediakasvatuksen maaritelméé siita, ettd mediakasvatus on aina tavoitteellista
vuorovaikutusta kasvattajan, lapsen ja median valilla. Ei riitd, ettd paivakodissa
esimerkiksi kuvattaisiin ahkerasti tai ettd lapset saisivat katsella videoita tai pelailla
opettavaisiakin peleja tabletilla. Rinnalle tarvitaan kasvattajaa, jonka kanssa voidaan
keskustella medioiden kaytdsta, niiden sisallbista, ja sita kautta rakentaa omaa polkua

mediamaailmassa, kriittisen&, monipuolisena ja osaavana mediankayttajana.

Toimeksiantajan toiveena toiminnalliselle osuudelleni oli saada konkreettista opastusta
alylaitteiden kayttoon, saada vinkkeja kriittisen (media)lukutaidon opettamiseen seka
vinkkeja hyddyllisista sivustoista, sovelluksista ja opetuspeleista. Kun peilaan saamaani
palautetta seka reflektiopaivakirjaan tekemiani merkintdja toimeksiantajan toiveisiin,

koen etta saavutin toiminnallisella osuudella sille asetetut tavoitteet.

11.2  Luotettavuus ja eettisyys

Lastentarhanopettajan ammattietiikan kulmakivet ovat opettajan ammattietiikka (OAJ),
YK:n Ihmisoikeuksien julistus, Lapsen oikeuksien sopimus ja Suomen perustuslain
perusoikeusluku. Lisdksi valtakunnalliset varhaiskasvatussuunnitelman perusteet
ohjaavat varhaiskasvatuksen siséllollistd toteuttamista. Vaikka ammatillista toimintaa
ohjataan laeilla, asetuksilla ja muulla sdantelyllda, ammattietiikka ei perustu ensisijaisesti
pakkoon tai ulkopuoliseen kontrollin. Lastentarhanopettajan ammattietiikan
tarkoituksena on toimia ohjenuorana varhaiskasvatuksen erilaisissa tehtévissa
tyodskenteleville ammattilaisille. Ammatillisen toiminnan vastuullisuus perustuu alan
erityistietoon ja ammattitaitoon seka tyon arvo- ja normipohjaan. Huonoa ammattitaitoa
ei voi kompensoida hyvilla eettisilla periaatteilla eikd painvastoin. TAman vuoksi on
tarke&a kehittada ja yllapitdd omaa ammattitaitoa. (Lastentarhaopettajaliitto 2005.) Koska
toteutin opinnaytetydni varhaiskasvatuksen kentélld, on mielestani tarkeaa noudattaa

tata ammattietiikkaa my6s omassa opinnaytetydn prosessissa.
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Tutkimusetiikka kulkee mukana koko tutkimusprosessin ajan ideoinnista raportointiin.
Hyvéan tieteellisen kaytannon mukaan tutkijan tulee noudattaa eettisesti kestavia
tiedonhankinta- ja tutkimusmenetelmia. Hyvan tieteellisen kaytannon mukaan tutkija
osoittaa tehdylla tutkimuksellaan tutkimusmenetelmien, tiedonhankinnan ja
tutkimustulosten johdonmukaista hallintaa. Tutkimustulosten on taytettava tieteelliselle
tutkimukselle asetetut vaatimukset, eli tuotettava uutta tietoa tai osoitettava, miten
vanhaa tietoa voidaan hyddyntaa uudella tavalla. Tutkijan on noudatettava rehellisyytta,
yleistd huolellisuutta ja tarkkuutta tutkimustydossa ja tulosten esittdmisessa. Hyva
tieteellinen kaytantd edellyttdd myos, ettd pienikin tutkimus on suunniteltava,
toteutettava ja raportoitava laadukkaasti. Tutkimuksen tulee my6s noudattaa
tutkimuksen avoimuutta ja kontrolloitavuutta. (Vilkka 2015, 41-42; 45-46.)

Nama  tutkimusetikan  yleiset  piirteet ovat ohjanneet myds  minun
opinnaytetybprosessiani ja olen ottanut ne huomioon prosessin kaikissa vaiheissa.
Tutkimuseettisyys nakyi opinndytetydssani muun muassa tutkimusluvan hankkimisena
sekd huolellisina lahdeviitteina. Kohdatessani sekd paivakodin lapsia etta aikuisia
noudatin ammattieettisia periaatteita. Opinnaytetydssani olen pyrkinyt tekeméan kaikki
tulkinnat saamani palautteen sekd omien havaintojeni perusteella. Olen pyrkinyt
raportoimaan kaikki opinnaytetyéprosessin vaiheet mahdollisimman huolellisesti ja
tekemani ratkaisut hyvin perustellen. Koostamani oppaan ja sen harjoitusten avulla

mediakasvatusta pystyy toteuttamaan myos muissakin paivakodeissa.

Laadullisen tutkimuksen arvioinnissa huomiota kiinnitetaan yleistamiseen (tulkinnasta, ei
koskaan tutkimusaineistosta tehty vaite, eettinen periaate tai yleinen kuvaus),
tutkimuksen luotettavuuteen (tutkimuskohde ja tulkittu materiaali ovat yhteensopivia eika
teorianmuodostukseen ole vaikuttaneet epéolennaiset tai satunnaiset tekijat) seka
toistettavuus (tutkijan on pystyttdva perustelemaan menettelynsd uskottavasti, mutta
toinen tutkija voi silti paatya erilaiseen tulokseen ilman etta sité on pidettava tutkimuksen
heikkoutena). (Vilkka 2015, 195-197.) Toimintatutkimus kohdistuu aina yksittéiseen
tapaukseen ja tutkimuksen tulokset patevat vain taman tapauksen suhteen (Kananen
2014, 11).
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Tutkimusta arvioitaessa korostuu tutkimustekstin rooli, silla lukijat arvioivat tutkimuksia
tutkimustekstissa esitettyjen kuvausten, vditteiden ja selitysten, perustelujen ja niiden
totuudenmukaisuuden perusteella. Tutkimustekstilla tulee olla arvioiva, kriittinen ja
argumentoiva ote. (Vilkka 2015, 199; 205.)

11.3  Oman oppimisen ja ammatillisen kasvun pohdinta

Syksylla 2017 alkanut opinnaytetyon prosessi on ollut monivaiheinen ja opettanut minulle
paljon. Olen tehnyt filosofian maisterin tutkintoni lopputydna pro gradu -tutkielman, joten
tutkimusprosessi ja esimerkiksi lahdeviittauksiin liittyvat eettiset seikat olivat minulle
entuudestaan tuttuja. Halusin valita toiminnallisen opinnaytetydn juuri oppiakseni uutta
my0s sellaisesta prosessista, ja koen, etta valinta oli onnistunut. Prosessin aikana olen
saanut kaytdnnoén harjoitusta muun muassa aikatauluttamisesta, projektityon
tekemisestd sekd osallistamisen menetelmista. Harjoitusten ohjaaminen lapsiryhmalle

kehitti myos ryhmanohjaustaitojani.

Toiminnallisen opinnaytetyén avulla pystyy luomaan yhteyksia tydelaméén seka
syventamaan tietoja ja taitoja itsea kiinnostavasta aiheesta (Vilkka ja Airaksinen 2004,
16-17). Tybelamastd saatu aihe tukee my6s ammatillista kasvuani, sekd auttaa
ratkaisemaan tyodelamalahtoistd ja kaytannonlaheista ongelmaa. Tama auttoi minua
motivoitumaan opinnaytetydprosessiin, seka auttoi niin sanotusti luomaan suhteita

tydelaman puolelle.

Olen aiemmassa tutkinnossani opiskellut pitk&dnd sivuaineena mediakulttuuria ja
viestintdd sek& tyoskennellyt toimittajana, tiedottajana ja copywriterina, joten
mediamaailma ja sen tuntemus olivat minulle entuudestaan tuttuja jo aihetta valittaessa.
Kuitenkin opinndytetyOprosessin aikana oivalsin, etta tietAmykseni mediakasvatuksesta,
varsinkin varhaiskasvatuksessa, oli viela melko ohkaista, joten aiheeseen perehtyminen
on tuonut minulle paljon uutta tietoa mediakasvatuksesta. Ymmarran nyt, kuinka
moninaista mediakasvatus on, kuinka monella eri tavalla sité voidaan toteuttaa ja kuinka

isoa roolia mediat nayttelevét lasten arjessa.
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Opinnaytety6ta tehdessad olen kaiken kaikkiaan saanut hybdyntaa sosionomin
koulutuksessa saamiani tietotaitoja. Varhaiskasvatuksen puolelle tehty opinnaytety6 on
my0s omalta osaltaan vahvistanut omaa ammatti-identiteettiéni paitsi sosionomina, niin
ennen kaikkea lastentarhanopettajana. Koen, ettd mediakasvatuksesta tekemani
opinnaytetyd ja  mediakasvatuksellinen osaamiseni ovat  valttikorttejani
tydskennellesséni lastentarhanopettajana, ja voin jakaa tata osaamistani tulevassa

tydpaikassani.

11.4 Ideoita jatkotutkimusta varten

Mediakasvatus on aiheena varsin ajankohtainen muun muassa uuden vasun myota,
mutta aihe tuntuu olevan viel& hieman lapsenkengissa useammassakin paivakodissa.
Uskonkin, ettd ylipddnsad  tietotaidon  kartuttaminen  mediakasvatuksesta
varhaiskasvatuksessa olisi tarpeen monissa paivakodeissa.

Jatkossa voin hybddyntad opinnaytetyotani tyoskennellessani paivékodissa ja
suunnitellessani ohjelmaa omalle ryhmalleni. Voisin mahdollisesti myds pitaa jonkinlaisia
koulutuksia ja teemapaivid asian tiimoilta varhaiskasvattajille. Uskoisin, etta varsinkin
perhepaivahoitajat voisivat hyotya tallaisesta koulutustuokiosta, samoin kuin oppaastani.
Yksi jatkotutkimusidea olisi tehda tutkimusta siitd, millaista mediakasvatuksellista
osaamista perhepaivahoitajilla on talla hetkelld ja pohtia, milla tavoin niita voitaisiin viela
kehittaa.

Yksi jatkotutkimusidea voisi liittyd mediakasvatuskumppanuuteen lasten vanhempien
kanssa. Olisi mielenkiintoista selvittdda, miten vanhemmat kokevat suhteen
mediakasvatukseen ja lasten medioiden kayttéon, ja mihin kaivattaisiin apua. Aiheen

tiimoilta voisi jarjestéé esimerkiksi vanhempainiltoja.

Koska (lasten) mediamaailma muuttuu kiivaalla vauhdilla koko ajan, nyt tekemani opas
ja sen harjoitukset eivat kestd aikaa kovin montaa vuotta, ennen kuin ovat jo
vanhentuneita. Siksi yksi jatkokehitysidea on oppaan paivittdminen muutaman vuoden
kuluttua. Esimerkiksi virtuaalitodellisuudessa seikkailu pelimaailmassa on tekemassa
kovasti tuloaan, ja mikali virtuaalilasit ja ne pdasséa pelaaminen yleistyvét kovasti, voisi
yksi jatkokehitysidea liittya virtuaalitodellisuudesta ja sen hyétyjen ja haittojen kasittelyyn

mediakasvatuksellisin keinoin.
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Mediakasvatus-ty6pajan runko 21.3.2018

Alkulammittelyt:

Mitd sinulle tulee mieleen sanasta mediakasvatus? Kuinka paljon kaytat itse alylaitteita
toissa ja vapaalla? Millaisia vinkkeja toivoisit niiden kayttéon?

Lyhyesti mediakasvatuksesta

Kasitteen maarittelyd, pienten lasten mediakasvatuksessa talla hetkelld korostuvia
asioita, medialukutaidon maarittelyéd seka erilaisia mediakasvatuksen toteuttamistapoja

Esimerkkiharjoituksia alylaitteiden arkisesta kaytdsta

Muun muassa kuvasuunnistus, péaivakodin hauskan/pelottavan/tylsén paikan
kuvaaminen, aanikokeilut, animaatio, paivakodin uutiset ja radiomainos.

Hydédyllisten verkkosivujen ja sovellusten lapikdymista ja testailua

Muun muassa Do Ink -, Book Creator- ja Puppet Edu -sovellukset, Papunetin pelit,
Kirjatti-kirjastokissa, Aparaattisaari ja Lola-opetuspelit.

Palautteen kerdaminen

Suullinen palaute seka nimettdmasti kirjoitettu, vapaamuotoinen palaute.



Kysely mediakasvatuksesta padivakodissa

1.Mita osa-alueita mediakasvatukseen mielestasi kuuluu?

2. Millaisella tasolla koet mediakasvatuksen talla hetkella olevan Utran paivakodissa?

3. Mihin mediakasvatuksen osa-alueisiin kaipaisit erityisesti vinkkejd/apua? Millaista?

4. Mihin naista teemoista haluaisit opinnaytetydstani vinkkeja? (laita rasti teeman
peréaan)

Videot

Valokuvat

Audio

Internetin turvallinen kaytto
Kannykat ja tabletit

Youtube ja muut sosiaaliset mediat
Printtimediat

Mainokset

Radio

TV

Pelit

5. Kaipaisitko vinkkien jaottelua ikaryhmittain?

6. Koetko kaipaavasi opastusta (laita rasti teeman peréaéan)
1. Eri valineiden tekniikan oppimiseen (esim. Tabletit)
2. Lasten kriittiseen mediankayttéon

3. Mediasta esiin nousevien, mahdollisesti vaikeiden aiheiden kasittelyyn
(esim. Vakivallan tekojen nakyminen medioissa)

4. Lasten mediamaailman tuntemus

5. Kasvatuskumppanuus kodin kanssa



Haastattelurunko paivakodin johtajan haastatteluun

1. Mita ajatuksia/toiveita ylipaansa on mielessa mediakasvatukseen

liittyen?

2. Millaisen oppaan te toivoisitte? Millaisia harjoituksia? Sivumaara?

Kuinka paljon siihen halutaan teoriaa?

3. Jos jarjestan henkilokunnalle koulutusta mediakasvatukseen liittyen,
millaisia toiveita koulutukseen on? Milloin, missa ja kenelle se

pidettaisiin? Kuinka pitk& koulutus olisi? Millaista siséltda siihen tulisi?



