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SENIORIRUOKA JA RUOKAPALVELUT
KAIPAAVAT MUUTOKSIA

kaantyvien ruoka ja ruokapalvelut kai-

paavat uudistuksia, todistettiin Ikddnty-

vd kuluttaja -seminaarissa. Sen jarjesti-

vat Elintarviketieteiden Seuran Aistinva-

raisen tutkimuksen jaosto sekd Elintar-
vikealan talous- ja markkinajaosto helmi-
kuussa Helsingissa.

ETT, dosentti Merja Suominen Geron-
tologinen ravitsemus Gery ry:std kertoi
ikddantyneiden toimintakyvyn ja aivoter-
veyden edistamisestd ravitsemuksen kei-
noin. Muistisairauksia suojaavia tekijoita
ovat muun muassa kala ja kaladljyt, kas-
vikset, kahvi, tee ja tumma kaakao, Vali-
meren ruokavalio, aktiivinen eldmanta-
pa ja fyysinen aktiivisuus. Riskitekijoita
ovat esimerkiksi korkea verenpaine ja ko-
lesteroli, ylipaino, aikuistyypin diabetes,
epaterveellinen ruokavalio, perimd, tupa-
kointi ja B-vitamiinin puute.

Naisilla on miehid suurempi riski saa-
da toimintavajeita, koska heilld on 30 pro-
senttia vdhemman lihasmassaa ja heidan
lihaksensa heikkenevdt nopeammin. Pro-
teiinien vdhdinen saanti kiihdyttda lihas-
katoa, heikentaa vastustuskykyd, hidastaa
haavojen paranemista sekd lisdd vasymyk-
sen ja heikkouden tunnetta.

Aliravitsemusriski on iso

Professori Raija Tahvonen Luonnonva-
rakeskuksesta selvitti ikdantyneiden ma-
kumieltymyksia seka suosikkikasviksia ja
-kasvisruokia OPTIFEL-tutkimuksen poh-
jalta. Tutkimus toteutettiin Suomessa, Ran-
kassa, Puolassa, Espanjassa ja Isossa-Bri-
tanniassa.

Sen mukaan ikdantyneiden ruokavalion
laatu on yleisesti huono EU-maissa. Alira-
vitsemusriski on yleinen (jopa 60 %), sa-
moin selva aliravitsemus (noin 25 %). Ali-
ravitsemusriski on yleisempdd kotipalve-
luiden ja palveluasumisen asiakkailla kuin
itsendisesti asuvilla, mutta keskimaddrin
hyva ravitsemustila on vain 10-15 prosen-
tilla. Kivenndis- ja hivenaineiden puutok-
sia esiintyy useissa maissa, mutta myos

36 Kehittyvd Elintarvike 3/2018

KUVA: PIXABAY

Ikdantymisen myo6ta aistien toiminta ja ruoka-
halu heikentyvét, joten ruokien aistittavien omi-
naisuuksien (rakenne, maku, ulkon&kd) merki-
tys korostuu.

vitamiinien saanti on usein niukkaa.

Erikoistutkija Raija-Liisa Heini6 (VIT)
kertoi, millaisia aterioita ikdihmiset tar-
vitsevat, kun aistitoiminta muuttuu. Ny-
kyisin ei ole tarjolla tarpeeksi oikeanlaista
senioriruokaa, ja ruokakaupoissa on vahdn
senioreiden tarpeet huomioivia valmis-
ruokia. Ravitsemuksen kannalta tarkedd
on riittdvd energian, proteiinin, kuidun,
nesteen ja D-vitamiinin saanti. Ikddnty-
misen myota aistien toiminta ja ruokaha-
lu heikentyvat, joten ruokien aistittavien
ominaisuuksien (rakenne, maku, ulkond-
ko) merkitys korostuu.

Seniori-sapuska -tutkimuksen mukaan
ikdantyneitd miellyttdd ruuan rakenne, jo-
ka on hieman tavanomaista pehmedmpdd,
mutta ei lilan pehmedd. Senioriateriat ja
-pakkaukset pitdd suunnitella kohderyh-
man tarpeet huomioiden ja markkinoida
niin, ettd seniorit 16ytdvat ne kaupan hyl-
lystd helposti, mutta ei osoittelevasti.

Uusi tutkimustieto tarpeen

Saarioisella julkishallinnon asiantunti-
jana toimiva Mirva Lampinen osoitti, et-
ta ikdantyvien kuluttajaryhmd on pantu
merkille elintarviketeollisuudessa ja tie-
toa ikddntyvien tarpeista myos jo 1oytyy.
Hin esitteli Balanssi-uutuusateriat, jot-
ka on kehitetty seniorikuluttajien tarpei-
siin. Aterioissa on huomioitu kohderyh-
man energiatarpeet ja ravitsemukselliset
vaatimukset.

Elintarviketeollisuus toivoo apua omaan
ty6honsa tutkimuksesta, jotta ikddntyneet
kuluttajat voitaisiin huomioida paremmin
tulevaisuudessa. Lampinen perddnkuulut-
ti uutta tutkimustietoa seniorikuluttajien
kiyttdytymisestd ja aistinvaraisesta koke-
misesta.

Lounaisrannikon suurin ruokapalvelu-
ja tarjoava palveluntuottaja on Arkea Oy.
Tkadntyneiden asiakkaiden lautasilla Arkea
nakyy kotipalveluiden, hyvinvointikeskus-
ten, sairaaloiden ja hoivayksikoiden kautta.

Arkean palvelujohtaja Sanna Malas-
ka valaisi ikddntyneille kdytdssd olevan
ruokavaliotarjonnan eri tasoja. Rakenne-
muunnetuista ruokavalioista han esitteli
neljd eri tasoa: rakennemuutettu pehmed,
sosemainen, sosemainen siled ja neste-
mainen. Nama tasot mahdollistavat mah-
dollisimman yksilolliset ruokavaliorat-
kaisut huomioiden ikddntyneen kulutta-
jan kyvyn sy6da ja pureskella. Periaate on,
ettd hienompaan soseutettuun ruokava-
lioon siirrytaan vasta, kun asiakkaan kun-
to sitd vaatii.

Ruokapalvelut pitaa paivittaa

Projektikoordinaattori Pdivi Jamsén Am-
mattikeittidosaajat ry:std avasi kuulijoil-
le Ikdihmisten ruokapalvelut muuttuvassa
toimintaympdristossd -hankkeen tuloksia.
Hankkeen kyselytutkimukseen osallistui
noin 160 ruokapalveluvastaavaa, ja lisak-
si hankkeessa tehtiin teemahaastatteluja.
Tulokset osoittavat, ettd muutoksen
tuulten on syytd puhaltaa my0s ikddntynei-
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den ruokapalvelukentissa. Tulevat ikiin-
tyneet kuluttajat ovat tottuneet kaikin puo-
lin monipuolisempaan tarjontaan ja yksi-
16llisempiin valinnanmahdollisuuksiin ai-
kaisempiin sukupolviin verrattuna. Ruoka
onnyt hyvad nykypdivan 80—90-vuotiaille,
mutta uusi ikdpolvi haluaa valita ruuan eri
vaihtoehdoista totuttuaan syémain myd6s
sushia ja etnisia ruokia.

Ikddntyneiden ruokapalveluiden ruo-
kalistojen pdivityksen lisgksi paivitystd ja
vaihtelua kaivataan my®és tapoihin ruo-
kailla. Vaihtoehtoisten ruokailumallien ja
ateriakokonaisuuksien tarjoaminen edel-
lyttdd sdhkoisten ateriatilauskdytantojen
kehittdmistd sekd erilaisten jarjestelmien
yhteensovittamista esimerkiksi ateriapal-
veluiden ja kotihoidon vilill4 tiedonkulun
helpottamiseksi.

Perinteisyys korostuu
ostoskorissa

K-ryhman paivittdistavaratoimialan tuo-
tetutkimuspaallikké Heta Rautpalo kertoi
ikddntyvien asiakkaiden ostokdyttdyty-
misestd. Yli 65-vuotiaiden ostot jakautu-
vat K-ryhmadn kauppaketjujen vélille seu-
raavasti: K-Supermarketit 39, K-Citymar-
ketit 36 ja K-Marketit 25 prosenttia.

Eldkeldisten ostoksissa korostuvat hy-
vin perinteiset tuotteet: sillit, pullapitkot,
lipedkalat, piimédt, korput, lihahyytelst,
lenkkimakkarat, kielileikkeet, kevytker-
ma, silakkapihvi, made, etikkapunajuu-
ri, kolesterolia alentava levite, kaalikai-
ryleet, juustonkaltaiset valmisteet, kivet-
tomat luumut, vaalea leikkelemakkara ja
laatikoittain myytiva puolukka.

Tavararyhmittdin luokiteltuna eldke-
ldistaloudet ostavat K-kaupasta viljatuot-
teita, kalaa, makeutusaineita, ravintoras-
voja, kuumia juomia, korppuja, terveys-
valmisteita, kuivia hedelmii ja pahkingi-
td, lihajalosteita ja leipii.

Ikddntyneiden ostoskorissa korostuvat
perinteikkyyden my6s puhtaus ja kotimai-
suus, minkd lisdksi ikddntyneilld korostu-
via teemoja ostoskorin kokoamisessa ovat
ruuanlaitto ja leivonta, terveydelliset asiat
(mm. vatsan toiminta ja kolesteroli), ta-
loudellisuus ja vakiintunut ruokavalio.

Toiminnot ja aistit heikkenevat

Yliopettaja Jarmo Heinonen Laurea-am-
mattikorkeakoulusta kisitteli neuromark-
kinointia ja ikddntyvii kuluttajia. Aivojen
ikddntymismuutokset vaikuttavat aistei-
hin ja kognitiivisiin toimintoihin: ajatte-

luun, muistiin ja tiedonkdsittelytaitoihin.
Toiminnallisella magneettikuvauksella
(fMRI) voidaan tutkia aivojen toimintaa. Se
mittaa aivojen energian kaytto4 ja selvit-
tdd, mitkd aivojen osat ovat aktivoituneet.

Muistin muutokset koskettavat usein
lyhytkestoista muistia, eli tyémuistia. Uu-
sien asioiden oppiminen on edelleen mah-
dollista, mutta siihen on varattava enem-
mdn aikaa. Eldkeldiset suosivatkin vanhoja
tuttuja tuotteita ja vanhoja tapoja toimia.
Abstraktin ajattelun ja luovuuden on huo-
mattu vdhenevén idn my6td, mutta kiy-
tannon tiedot ja taidot eivit yleensi van-
henemisen myéti katoa.

Kosketus-, haju- ja makuaisti heik-
kenevit idn my6td. Ruoka saattaa kaiva-
ta idkkddmmilld voimakkaampia maus-
teita kuin aikaisemmin. Vanhuksilla hajut
aktivoivat aivoissa hajureseptorien lisiksi
muistumia menneisyydest.

Vanhuksissa ja heidin aisteissaan on
eroja. Aivot ja aistit rappeutuvat idn myo-
td, mutta yksilollisesti. Esimerkiksi Vili-
meren dieetti ja vdhasuolaisuus saattavat
hidastaa Alzheimerin puhkeamista. Lin-
simainen ruokavalio saattaa pienenti3 ai-
vojen hippokampusta, jolla on oleellinen
merkitys muistiin ja opetteluun. ®

PERUSKURSS

Kurssin luennoitsijoina toimivat alan parhaat
asiantuntijat. Lahiopetuspaiviin kuuluu myads

vierailuja alan yrityksiin.

Kurssin ajaksi jakaannutaan ryhmiin, ja kunkin
ryhmén on tarkoitus kehittd4 uudenlainen
pakkausinnovaatio tehtivaksi annetulle tuotteelle.
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