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The work presented in this thesis examines the film actor’s artistic process in role casting, building
a character and working on the role in the film shootings. The studies of theatre theorists, acting
coaches, actors and directors are observed and remarked from a subjective point of view. This
thesis has been made as a manual for people interested in film acting regardless of a previous
background for acting. The more experienced actors may review and reflect the subject on their
own expertise.

The idea is to present an explicit and straightforward depiction of the work on the role in the pre-
production and film shootings. The role character is built on the text analysis and actor’s intuition.
The character is finalized with the director and co-actors in the rehearsals. The working on the
role in the film shootings is composed of creative actor’s craft, knowledge of technical aspects of
film acting and interaction with the director and co-actors.

There is not a correct or incorrect procedure to a great role performance. Every actor has their
own unique style in building a character and acting. An actor must know the rules and their
significance to know how to break them deliberately and intentionally.

The most relevant source materials of this thesis are Judith Weston: Nayttelijan ohjaaminen, Alice
Spivak with Robert Blumenfeld: How to Rehearse When There Is No Rehearsal, Margo Annett:
Actor’s Guide to Auditions & Interviews and Michael Caine: Acting in Film.

KEYWORDS:

film actors, acting, cinema (art forms), film directors, audition



SISALTO

1 JOHDANTO

2 ESITUOTANTO
2.1 Koe-esiintyminen
2.2 Haastattelu

2.3 Roolihahmon rakentaminen

3 KUVAUKSET

3.1 Diderot'n ja Stanislavskin vastakohtaiset nakemykset nayttelijantyosta
3.2 Kameran edessa naytteleminen

3.3 Roolitydskentely vastanayttelijan kanssa

3.4 Ohjaajan pikaparannukset nayttelijdn ohjaamisessa
4 LOPUKSI

LAHTEET

10
12

17
17
18
22
23

25

27



1 JOHDANTO

Kasittelen elokuvanayttelijan taiteellista prosessia: kuinka valmistautua koe-esiintymi-
seen ja kuvauksiin, sekd mita on otettava huomioon kameran edessé naytellessa. Teat-
terinayttelijan prosessi on hyvin samankaltainen roolihahmon rakentamisessa, mutta ka-
meratydskentelyssa on nayttelijantyéllisesti kiinnitettdva huomiota eri osa-alueisiin. Ta-
man opinnaytetyon lahtékohtana on, etta nayttelija ei tunne ennestaan elokuvan ohjaa-
jaa eika muita nayttelijoitad ja elokuvarooli on merkittavassa osassa useassa kohtauk-

Sessa.

Elokuvakameroiden digitalisoituminen ja yleistyminen ovat edesauttaneet suurten eloku-
vastudioiden ulkopuolisten pienen budjetin indie-elokuvien tuotantoa (Wikipedia 2018).
Sen vuoksi ei valttamatta tarvitse olla meritoitunut nayttelija, jotta paasee nayttelemaan
kameran eteen. Naytteleminen ei kuitenkaan muutu sen helpommaksi, joten kysynta

aloittelevien elokuvanayttelijdiden oppaille on kasvanut.

Opettavaisimmat kokemukseni elokuvanayttelemisesta olen saanut indie-elokuvista, eri-
tyisesti viela julkaisemattomasta kokopitkasta komediallisesta seikkailuelokuvasta, jossa
nayttelin padosan. Lisaksi ohjasin, kasikirjoitin ja tuotin kyseisen elokuvan yhteistydssa
kahden muun aloittelevan elokuvatekijan kanssa. Elokuvan tekeminen opetti paljon elo-
kuvanayttelemisesta kantapaan kautta, mikd antoi minulle tarvittavaa kokemuspohjaa

lahdeviittausten kommentoimiseen ja taydentamiseen.

Elokuvanayttelijdiden roolisuorituksia koskevassa suomenkielisessa kirjallisuudessa
ylistetddn erikoista rooliin perehtymista tai erinomaista nayttelijantydta, mutta harvoin
perehdytaan siihen, mika on rooliin valmistautumisen ja kuvausten perusrunko. Suo-
meksi kdannetyista teoksista Judith Westonin (1999) Nayttelijan ohjaaminen on kaikkein
kattavin, mutta siind on huomio enimmakseen ohjaajan keinoissa ohjata nayttelijaa. Paa-
asiassa elokuvanayttelijan nakdkulmasta kirjoitettuja suomenkielisia teoksia on vahan,
minka takia opinnaytetydsséa on kaytetty paljon englanninkielisia 1ahdeteoksia. Toivotta-
vasti tulevaisuudessa on enemman suomeksi kirjoitettuja opuksia ja suomennoksia lah-
deteosten kaltaisista kirjoista, jotta lukijat voivat perehtya aiheeseen omalla aidinkielel-

laan.

Kaytéan eri alaluvuissa ensisijaisesti yhden elokuva- tai teatterialan ammattilaisen [ahde-

teosta. 2.1 Koe-esiintyminen ja 2.2 Haastattelu koostuvat enimmakseen nayttelija Margo
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Annettin (2004) ja hanen haastattelemiensa roolitusalan ammattilaisten neuvoista. 2.3
Roolihahmon rakentaminen pohjautuu nayttelijantydn opettajan Alice Spivakin (2007)
monivaiheiseen menetelmaan, johon han on saanut inspiraation teatteriteoreetikko
Konstantin Stanislavskin jarjestelmasta. 3.1 Diderot’n ja Stanislavskin vastakohtaiset na-
kemykset nayttelijantydsta on vertailua teatteriteoreetikkojen Denis Diderot’'n ja Kons-
tantin Stanislavskin eroavista nayttelijantydn opeista teatterialan ammattilaisen Ville
Sandqvistin (2016) lahdemateriaalin pohjalta. 3.2 Kameran edessa naytteleminen ja 3.3
Roolitydskentely vastanayttelijan kanssa sisaltavat enimmakseen nayttelija Michael Cai-
nen (1997) kokemuksia kameratydskentelysté. 3.4 Ohjaajan pikaparannukset nayttelijan
ohjaamisessa luettelen nayttelijantydn ohjaajan Judith Westonin (1999) ohjauskeinoja,
jotta nayttelija tietda, mika on hyvaa ja tehokasta ohjausta kuvaustilanteessa. Naiden
lisaksi kaytan myos muita lahdeteoksia tukemaan edell& mainittujen oppeja ja kokemuk-

sia.

Lahdeteokset kuvaavat hyvin omaa vaihettaan roolitydskentelyn prosessissa, mutta nii-
den suhde koko elokuvan laajuiseen kontekstiin on vajaa tai se ja& pintapuoliseksi. Opin-
naytety6 yhdistdéa monen ammattilaisen opit ja kokemukset, eli tama tyo ei tarjoa yhden
ammattilaisen subjektiivista ndkemysté elokuvanayttelemiseen. Tassa tydssa pyrin yh-
distamaan eri lahteiden parhaat puolet yhdeksi ehedksi kokonaisuudeksi omien kom-
menttien ja lisdysten kera. Tavoitteenani on edesauttaa ahkeria aloittelijoita oppimaan
roolitytskentelyn perusteet ja kokeneempia nayttelijoité kehittymé&én laadukkaiksi eloku-

vanayttelijoiksi.

Parhaat nayttelijat saavat nayttelemisen vaikuttamaan niin helpolta, etta yleiso luulee
nayttelijan olevan esittaméansa ihminen, jonka ei ole tarvinnut tehda lainkaan ty6ta rooli-
suoritustaan varten. Kaikki liike, puhe ja tunne kumpuavat autenttisesti roolihahmon tar-
peista eikd naytteleminen vaikuta ennakkoon harjoitellulta. Todellisuudessa téllainen
roolisuoritus vaatii ankaraa tekniikkaa ja yksityiskohtien tasmallisyytta. (Weston 1999,
23-24.) Valmistelemalla roolihahmonsa huolella, |6ytamalla luovan tilan roolitydskente-
lyssd seka tuntemalla kaikki kuvaustekniset mahdollisuudet ja rajoitukset voi saavuttaa

parhaan mahdollisen roolisuorituksen lopputuloksen kannalta.
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2 ESITUOTANTO

Nayttelijan valmistautuminen alkaa paljon ennen varsinaisia kuvauksia. Elokuvan esituo-
tannon aikana nayttelijan on ansaittava rooli koe-esiintymisen ja haastattelun kautta, luo-

tava ammatillinen suhde ohjaajaan seka tydstettava roolihahmonsa kuvausvalmiuteen.

2.1 Koe-esiintyminen

Tilaisuuden luonne vaihtelee tapauskohtaisesti, silla nayttelija saattaa osallistua yksin tai
vastanayttelijan kanssa useampaan koe-esiintymiseen saman elokuvan tiimoilta. Suori-
tusta on seuraamassa ohjaaja seka mahdollisesti muita tuotannon tyontekijoita. (Tucker
2003, 115.)

Westonin (1999, 274) mukaan nayttelijan kyvyt ovat yhdistelma syntymassa saatua lah-

jakkuutta seka elaméssa harjoitettua taitoa:

Intuitiivinen rekvisiitta: tunne-elaman avaruus ja joustavuus, herkkyys, aly; kyky
kuunnella, tydskennella hetkesta hetkeen, olla rehellinen, hankkia henkinen va-
paus ja yksityisyys yleison edessa, kyky kayttaa mielikuvitusta kuviteltuun todel-

lisuuteen hypéatékseen.

Nayttelijantaidot: kyky ilmaista selkeda pyrkimysta, naytella vastoin repliikkien pin-
tamerkitysta (esittdd niiden vastakohtaa), luoda mielikuvia; kyky eriytyneisiin ja

oivaltaviin valintoihin, taito hoitaa siirtymat puhtaasti, taysilla ja uskottavasti.

Fyysiset avut: ulottuvuus, joustavuus, ilmaisu ja ddnenkayton taito ja likunnalliset
taidot.

Taiteellinen herkkyys: maku, vaisto, huumorintaju, suhteellisuudentaju.

Sydan: rohkeus, luottamus, antaumus, kestavyys seké tunnetasolla etta fyysisesti,

esiintymisen tarve.

(Weston 1999, 274.) Nayttelijantyo rakentuu mainituista elementeista, ja ne ovat ratkai-
sevassa osassa koe-esiintymisen onnistumisessa. Nayttelijan on hyddynnettava vah-

vuuksiaan ja tiedostettava heikkoutensa.
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Useimmat ohjaajat hakevat nayttelijaa, joka vastaa ohjaajan ajatusta tai ihannetta rooli-
hahmosta. Téallainen lahestymistapa on virheellinen, silla koe-esiintyminen ei ole esitys.
Hyvin koe-esiintymisessa suoriutuva saattaa epaonnistua tydssaan ja painvastoin.
(Weston 1999, 273.) Tarkoituksena ei ole esittédé ohjaajalle valmista loppuun asti mietit-
tya tulkintaa hahmosta vaan nayttda ajatus suunnasta, jota kohti hahmoa voi kehittaa.
Saadakseen roolin, nayttelijan on tiedettava, onko ohjaaja avoin nayttelijan tulkinnoille,
vai haluaako han nahda pelkan toisinnon visiostaan. Jalkimmaisessa skenaariossa nayt-
telijan valinnat luovan tyon suhteen ovat rajoitetummat, ja siten naytteleminen kyseisen
ohjaajan elokuvassa saattaa olla puuduttava kokemus. Fiksu nayttelija valitsee suosiolla
eri projektin, mutta erinomainen nayttelija vakuuttaa taidoillaan ohjaajan olemaan avoin

nayttelijan ehdotuksille.

Nayttelijan on selvitettdva mahdollisimman paljon tietoa ohjaajasta, kasikirjoituksesta ja
roolista ennen koe-esiintymista. Hyvin valmistautuminen on kaikkein tarkeinta. Kasikir-
joituksen on oltava nayttelijan saatavilla ajoissa ennen koe-esiintymista. Teksti pitaa lu-
kea niin monta kertaa, ettd nayttelija ei ota paineita tekstin osaamisesta ja on rentona
ohjaajan edessa myads silloin, kun ei esiinny. (ks. Annett 2004, 20 ja 25.) Ohjaajat arvos-
tavat yhteisen tyokielen 16ytymistd, mika ei onnistu nayttelijan hermoillessa suoritustaan.

Koe-esiintymisessa luettavaa tekstid analysoidessa on vastattava neljaan kysymykseen

roolihahmonsa nakokulmasta:

1. Mita on tapahtunut ennen puheen alkua?
e Tutustu koko kasikirjoitukseen.
o Selvittddksesi hahmon moatiivit ja tarpeet, on tiedettava kaikki mahdollinen
hahmon taustasta, ymparistosta ja elamantyylista.
e Tied&, mitd on tapahtunut valittbmasti ennen koe-esiintymistekstia. Hah-
mon tunteet ja ajatukset johtavat suoraan esittamaasi tekstiin.
2. Mité olet tekem&ssa?
e Mika toiminta on tulkittavissa tekstistd, kuten vaittelen, harnaan, suostut-
telen yms.
e Verbi auttaa tuomaan merkitysta ja energiaa suoritukseesi.
3. Kenelle olet puhumassa? (Jos vastaus on yleisélle, niin hahmo on ihmissuh-
teessa myos yleis66n nahden.)
e Vastauksen tulee siséltdd emotionaalinen ihmissuhde kyseiseen henki-

[66N.
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o Koe-esiintymisessa ei ole valttamatta vastanayttelijaa lasna, joten puhut-
telemaasi henkil66n suhtautuminen on oltava kirkkaana mielessasi lapi
esityksen.

4. Mité tarvitset?

o Miksi puhut? Vastaa tahan kysymykseen, jotta 16ydat hahmon motivaa-
tion puhumiseen.

e |hmiset eivat puhu ilman syyta. He haluavat jonkin vastauksen tai reak-
tion.

o lItselleen puhumisellakin on syynsa.

(Annett 2004, 38—39.) Taméa on kaytanndllinen tapa l6ytaa faktat, joiden paalle rakenne-
taan omaa tulkintaa. Mikali teksti on paikoin puutteellinen hahmon tai tarinan kannalta,
on kaytettava mielikuvitusta ehean kokonaisuuden luomiseksi roolin ja kohtauksen maa-

iimasta.

Koe-esiintymisen tulee olla aito ja uskottava. Siksi tekstistd on |0ydettava yhtymakohtia
hahmon kulloiseenkin fyysiseen ja emotionaaliseen tilaan. Taméa ehkaisee repliikkien
unohtumista, ja niin kdydessa tekstiin paluu on helpompaa. Toiminnan tai tunteen avulla
voi improvisoida, kunnes saa taas repliikista kiinni. (Annett 2004, 37.) Samoin hahmon
ajatuksen tai kohtauksen tunnelman kaannekohdat kannattaa poimia tekstista ja sitoa
ne toimintaan, esim. nousee tuolilta poistuakseen tai ottaa silméalasit pois silmiltdan
(Tucker 2003, 139). Taméa selkeyttdd kdannekohdan katsojille. N&in ollen nayttelijakin
muistaa paitsi kd&dnnekohdan paremmin, mutta my6s sen, millaisessa emotionaalisessa

muutoksessa roolihahmo on tilanteessa.

Repliikkeja opetellessa kannattaa valmistautua siihen, ettd ensimmaisen suorituksen jal-
keen ohjaaja saattaa pyytaa esittamaan roolia hanen ohjauksensa mukaisesti. Naytteli-
jan kannattaa itsekin pyytaa lahes poikkeuksetta toista suoritusmahdollisuutta, silla toi-
sella esiintymiskerralla nayttelija on rentoutuneempi ja kohtauksen merkitys on selkedm-
pand mielessa (ks. Annett 2004, 27). Sen vuoksi repliikkeja ei kannata opetella ulkoa

tiettyyn muottiin, jolloin ohjauksen mukaan naytteleminen muuttuu haastavammaksi.

Vastanayttelijan ollessa paikalla (tai jonkun muun lukiessa toisen hahmon repliikkeja)
taytyy kiinnittaa erityistd huomiota kuuntelemiseen. Vastanayttelijan replikoidessa on pi-
dettava intensiivinen katse horisontaalilla tasolla, jotta ohjaaja ndkee nayttelijan silmét.

(Tucker 2003, 116-117.) Nainkin yksinkertainen asia voi olla vaikeaa, kun keskittyy vain
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omaan suoritukseensa. Elokuvissa kaytetaan paljon reaktiokuvia hetkista, jolloin vasta-
nayttelija puhuu. Siksi ohjaajan on tarkeda nahda nayttelijalta seka replikointia etta kuun-

telemista.

Ohjaaja voi my6s ohjeistaa olemaan valittamatta repliikkien oikeinmenemisestd, ja sen
sijaan yllyttaa tutkimaan roolihahmoa hanen ohjauksensa mukaisesti. Téllaisessa ta-
pauksessa ohjaaja ei etsi visionsa mukaista esitysta, vaan on valmis antamaan mahdol-
lisuuden nayttelijan valinnoille. Valmius ottaa riskeja ja ideat hahmosta kertovat naytteli-
jan luovuudesta ja kyvyista. Niista nakee, etta sopiiko han rooliin. (Weston 1999, 278.)
Nain toimii hyva ohjaaja, silla han pystyy ndkeméan jo ennen kuvauksia, miten nayttelija
ottaa ohjausta vastaan. Taméa toimii hyvand pohjana ammattimaisen tydsuhteen luo-

mista varten ohjaajan ja nayttelijan valille.

2.2 Haastattelu

Koe-esiintymisesta jatkoon selvinneet kutsutaan haastatteluun. Se poikkeaa ns. nor-
maaleista tybhaastatteluista siten, etté fokuksessa ei ole kokemus ja soveltuvuus, vaan
nayttelijan persoonallisuus, mielipiteet, reaktiot ja kyky kommunikoida niiden valityksella.
Tilanteessa saattaa olla ohjaajan lisdksi lasna muutama muukin henkild tuotannosta.
Kaytannossa kyseessa on tavallinen keskustelu muutaman henkilon valilla, mutta se rat-
kaisee lopulliset nayttelijavalinnat. (Annett 2004, 77.) Haastattelun on tarkoitus tehda

nayttelijavalinnoista reilummat ja nayttelijalle inhimillisemmat neljalla tavalla:

1. Ohjaaja arvioi, onko nayttelija vastaanottavainen ohjaukselle.

2. Ohjaaja ja nayttelija selvittavat, miten hyvin he tulevat toimeen keskenaan am-
matillisessa mielessé, ja ovatko he samaa mielta siitd, mihin suuntaan roolihah-
moa kehitetdén ja miten sité naytellaan.

3. Keskustelemalla on helpompi huomata, sopiiko nayttelijan persoonallisuus rooli-
hahmolle.

4. lhanteellisessa haastattelutilanteessa nayttelija on rentoutunut ja pystyy anta-

maan paremman kuvan itsestaan.

(Annett 2004, 46—47.) Vaitan, etta tarkein vaihe kohdan 1 selvittdmiselle on koe-esiinty-

minen, jossa ohjaaja pystyy testaamaan ndayttelijan vastaanottavaisuutta ohjaukselle.
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Normaalissa haastattelutilanteessa ei ohjata nayttelijaa. Ohjaaja voi olla varma naytteli-
jan ohjattavuudesta vasta sen jalkeen, kun he ovat tehneet elokuvan yhdessa (Weston

1999, 276). TAman vuoksi moni ohjaaja kayttaa samoja luottonayttelijoita elokuvissaan.

Tydskentelysopimus alkaa muodostua kohdassa 2. Siind maaritelladn ohjaajan ja nayt-
telijan valisen ammattisuhteen laatu ja rajat. Ohjaajasta riippuen tyéskentelysopimus
saattaa olla sanaton sopimus tai tydskentelysta sovitaan erittdin tarkasti. Yhteistydssa
on kyettdvd kommunikoimaan, arvostamaan ja ihanteellisesti seka syyttamaan etta
haastamaan, mutta my6s tukemaan toistensa luovuutta (Weston 1999, 275). Tarkeinta

on, ettd molemmat ovat yhteisymmarryksessa tyoskentelysta ilman epaselvyyksia.

Nayttelijalle pitaisi [0ytdad oikea rooli eik& painvastoin. Nayttelija on vahvoilla haastatte-
lussa, jos han pystyy kertomaan suunnitelmansa roolin suhteen. Oleellista on, ettd nayt-
telija ymmartaa roolihahmonsa ydinta, kokemuksia ja elamaa muuttavia tapahtumia, eika
hanen ole tarvinnut kokea samaa kuin roolihahmonsa: nayttelijan on kuitenkin ldydettava
yhteys omaan henkiseen pddomaansa, herkkyyteensa ja taitoonsa. (Weston 1999, 276
ja 274.) Ohjaajan on oltava avoin sille, mita nayttelija voi tuoda rooliin. Westonin (1999,
26) mukaan "nayttelijan ja ohjaajan taytyy kummankin kunnioittaa toisensa luovuuden

aluetta”.

Kohta 3 on epavarmojen ohjaajien kaytdssa, silla he eivat luota nayttelijansa kykyihin
(Annett 2004, 46). Nayttelijan on kaytettdva vahvuuksiaan nayttelemalld roolihahmoa
oman persoonallisuutensa kautta koe-esiintymisessé, jotta ohjaaja ei pety tavatessaan
taysin eri henkilon haastattelussa kuin koe-esiintymisessa (Tucker 2003, 118). Taitava
nayttelija onnistuu antamaan itsestaan roolihahmonsa kaltaisen kuvan haastattelutilan-
teessa, mikali ohjaaja etsii persoonallisuutta, eikd nayttelija ole luonteeltaan roolihahmon
kaltainen. Tallaisessa menettelytavassa on omat riskinsa, silla tunnelma voi ditya erittain
jannittyneeksi kuvauspaikalla, jos ohjaaja kokee tulleensa huijatuksi. Nayttelijalle varmin
vaihtoehto on olla rehellisesti oma itsensa haastattelussa ja onnistua perustelemaan,

miksi juuri han on paras valinta rooliin persoonallisuudesta riippumatta.

Kannattaa valmistautua kohtaamaan syysta tai toisesta epékohteliaita tai valinpitAmat-
tomia haastattelijoita, koska haastattelutilanteet eivat ole aina kohdan 4 mukaisia. Oh-
jaaja saattaa olla jo tehnyt valintansa, jolloin han ei valttamatta jaksa edes esittaa kiin-
nostunutta. Tallaisessa tilanteessa on pysyttava asiallisena, silla hankalaksi heittaytymi-

nen ei hyddyta ketaan. (Annett 2004, 47 ja 51.) Nayttelijan on syyta antaa itsestaan
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edustava kuva, jos han aikoo jatkossakin kdyda koe-esiintymassa samojen tekijdiden

elokuviin. Sana hankalista nayttelijoista kiertda nopeasti elokuva-alalla.

Valittuaan nayttelijan, ohjaajan on luovutettava rooli hanelle. Samoin nayttelijan on ol-
tava avoin ohjaukselle. Ty6 vaatii molemminpuolista luottamusta ilman konfliktin pelkoa.
Silloin tydskennellaan luovuuden korkealla tasolla. (Weston 1999, 27.) Nayttelija on teh-
nyt pohjatydn roolihahmonsa luomisessa, mika vakuutti ohjaajan nayttelijan patevyy-

destd. Seuraavaksi hahmo on rakennettava kuvausten alkua varten.

2.3 Roolihahmon rakentaminen

Roolin saamisen jalkeen nayttelijan on rakennettava roolihahmonsa joko taysin itsenai-
sesti tai harjoituksissa muiden nayttelijdiden ja ohjaajan kanssa, riippuen tuotannon luon-
teesta ja budjetista (Spivak ja Blumenfeld 2007, 33). Kasittelen tassa alaluvussa, miten
nayttelija valmistautuu kuvauksiin itsenaisesti ja harjoituksissa. Oletettavasti tassa vai-

heessa nayttelijalla on hallussaan koko kasikirjoitus.

Jokaisella kasikirjoittajalla on teksteissaan ainutlaatuinen musiikki, eli tempo, rytmi ja
melodia. Virittaytymalla kasikirjoittajan musiikkiin hahmojen véliset ihmissuhteet ja toi-
minnat, teema ja alateksti avautuvat nayttelijalle. (Spivak ja Blumenfeld 2007, 77-78.)
Tama on valttamaton lahtokohta koko tekstin lukemisessa, silla nayttelijan on ymmarret-
tava hahmoaan suhteessa kasikirjoittajan luomiin muihin hahmoihin, teemaan ja alateks-

tiin.

Kasikirjoitus on luettava alusta loppuun, jotta ymmartaa koko tarinan seka hahmon mer-
kityksen juonelle. Nayttelijan on sisaistettava kaikkien hahmojen véliset inmissuhteet eri-
tyispiirteineen. Hahmon kaaren vuoksi on tiedettdvd, miten elokuva alkaa ja paattyy;
hahmolla saattaa olla eri pAamaara alussa ja lopussa. (Spivak ja Blumenfeld 2007, 69.)
Tekstin tulkitseminen aloitetaan suuresta kokonaiskuvasta, jotta yksittaisia kohtauksia

analysoidessa tiedetaan kohtauksen merkitys ja suhde koko teokselle.

Hyvat kasikirjoittajat kertovat tarinoita valittdédkseen jotain tarkead sanomaa, joka on
tekstin teemana. Nayttelijan on oleellista tiedostaa, mité kasikirjoittaja haluaa kertoa ylei-
solle. TAman sisaistettydan nayttelija pystyy naytteleméaén teemaa vasten ja sanoman
tiedostaminen mahdollisesti motivoi hanta suoriutumaan paremmin tydsséan. (Spivak ja
Blumenfeld 2007, 76—77.) Voimakas nayttelija luo yhteyden johonkin voimakkaaseen

elementtiin kasikirjoituksessa, jotta han saa koko mielikuvituksensa kayttoonsa (Weston
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1999, 120). Kasikirjoituksen teeman ei ole pakko olla nayttelijalle kyseinen voimakas
elementti, mutta se on tekstin voimakkain elementti. Luomalla yhteyden kasikirjoituksen
kantavaan teemaan, nayttelija voi saavuttaa mielikuvituksensa tayden potentiaalin elo-

kuvan kuvauksissa.

Ihmisen sosiaalinen kayttaytyminen riippuu siitd, kenen seurassa han on. Kayttaydymme
eri tavalla esim. aidin, isan tai ystavan seurassa. Roolihahmon rakentaminen on aloitet-
tava hahmojen valisista ihmissuhteista. Hahmo jaa yksiulotteiseksi stereotyypiksi, jos
nayttelijalla on valmis mielikuva hahmon mentaliteetista tai psykologiasta, joista juontuu
tapa puhua ja liikkua ennen kuin ihmissuhdetta muihin hahmoihin on analysoitu. Kasikir-
joittaja on sisallyttanyt tekstiin faktoja, kuten millaiset hahmojen véliset ihmissuhteet ovat,
ja mitd he ajattelevat toisistaan. Naiden faktojen pohjalta hahmojen ihmissuhteet kehit-
tyvat luonnollisesti vastanayttelijoiden kanssa kohtausta lukiessa tai harjoitellessa. (Spi-
vak ja Blumenfeld 2007, 82 ja 84.) Roolihahmon rakentamisen ja keskindisen kemian
vuoksi on oleellista, etta nayttelijat paasevat harjoittelemaan kohtauksia ennen kuvauk-

sia.

Vastanayttelijdiden kanssa harjoitellessa kasikirjoituksesta paljastuu alateksti, eli rivien
valisséa oleva tekstin todellinen merkitys. Alateksti sisaltdd draaman, jota ilman naytteli-
jantydssa ei ole mitddn muita tasoja kuin mitd tekstissa suoraan sanotaan. Nayttelijan
on etsittava ja kokeiltava, mika on hanen hahmonsa tarve kohtauksessa. Tata prosessia
on lahestyttava intuitiivisesti eiké loogisen ajattelun kautta. Vastanayttelijoiden kanssa
kehittyvad ammatillinen suhde avaa aistit ja tunnetilat, jolloin hahmon tarve 16ytyy helpom-
min. (Spivak ja Blumenfeld 2007, 93.) Hahmoa naytellessa on muistettava, etta ihmiset
tavallisesti pitavat tarpeensa piilossa. Ajatus nakyy yleisolle, ja se riittdd. Tilannesidon-
naisesti nayttelija voi valita ne hetket, jolloin h&nen hahmonsa paljastaa tarpeensa toi-

selle hahmolle.

Roolihahmolla on yleensa kirjoitettuna repliikkeja henkildista, paikoista, esineista ja ta-
pahtumista, joita ei koskaan nayteta valmiissa elokuvassa. Nayttelijan on ensimmaisesta
lukukerrasta lahtien opeteltava ndkemaan mainitut asiat mielesséan. Assosioimalla oi-
keisiin henkildihin ja muistoihin on toimiva keino. Esim. roolihahmon &itina nayttelija na-
kee mielessaéan oman aitinsa. Myds muut henkilét omista muistoista kelpaavat, kunhan
ne edustavat samaa asiaa nayttelijalle kuin roolihahmolle. (Spivak ja Blumenfeld 2007,
95-97.) Mielikuvan on oltava merkityksellinen nayttelijalle, jotta se on yllatyksellinen ja

jopa vastakohtainen tekstin olettamaan tunnetilaan (Weston 1999, 138). Vastakohtai-
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suus tuo tasoja seka roolihahmoon ettad tarinaan. Nayttelijan on tiedostettava, etta vas-
takohtaisuus on voimakas elementti elokuvassa, joten vastakohtainen mielikuva kannat-

taa toteuttaa elokuvan juonen kannalta merkittdvan muiston kohdalla.

Paamaara on roolihahmon tarve, ja jokaisessa kohtauksessa hahmolla on aina yksi p&aa-
maara. Paamaara loytyy vertailemalla kohtauksen alkua ja loppua hahmon nakoékul-
masta. Onko hahmo saanut haluamansa kohtauksen lopussa? Miten hahmo muuttui
kohtauksen aikana? Paamaaraa ei I6yda suoraan tekstistd, vaan se on loydettava ala-
tekstista. (Spivak ja Blumenfeld 2007, 104-106.) Paamaarat voi jakaa kolmeen katego-

riaan:

1. Ihmissuhteen paamaara
¢ Yleisin kohtauksissa, joissa on useampi kuin yksi hahmo, erityisesti kah-
den hahmon kohtauksissa. Yleensa hahmo haluaa jotain toiselta hah-
molta tai haluaa tehda hanelle jotain.
2. Tilanteen paamaara
o Kasittelee kohtauksen tilannetta, jolloin hahmo on yksin tai ihmissuhde
kohtauksen muihin hahmoihin on toissijainen.
3. Hahmon paamaara
e Merkitsee jatkuvaa tarvetta, joka ilmenee hahmolla jokaisessa kohtauk-

sessa jollain tavalla.

(Spivak ja Blumenfeld 2007, 111-112.) Nayttelija voi rakentaa hahmolleen selkeén kaa-
ren kohtausten paamaarilla, jolloin hahmosta muodostuu autenttinen ja uskottava katso-
jalle. Elokuvat kuvataan yleensa epéakronologisessa kohtausjarjestyksessa, joten koh-
tausten paamaarat auttavat nayttelijad muistamaan, mika on fokuksessa suhteessa roo-

lihahmon kaareen.

Kohtauksen paamaara jaetaan pieniin padmaariin, joita kutsutaan biiteiksi. Hahmon toi-
minnat on jaettu biitteihin, jotka kertovat mitd hahmo tekee kohtauksessa saavuttaak-
seen paamaaransa. Elokuvan kohtauksessa biitteja on tavallisesti paljon enemmaéan kuin
teatterissa, koska repliikit ovat vdhasanaisempia ja toimintaa on kuvattu laajemmin. (Spi-
vak ja Blumenfeld 2007, 117 ja 119.) Nayttelijan on tiedostettava biitit kuvauksissa, jotta
kohtauksen fokus ei karkaa epdaoleelliseen. Biitin toiminnan pystyy nayttelemaan eri ta-
voin toimintaverbeja (ks. s. 23) monipuolisesti varioiden, jotta nayttelijantyd pysyy tuo-
reena uusien tulokulmien ansiosta. Samalla ohjaaja nakee erilaisia tarjouksia, ja vasta-

nayttelija saa uusia impulsseja.
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Hahmokuvaus on viimeinen kasikirjoituksen pohjalta tehtava taustatyo rooliin valmistau-
tumisessa. Se on kolmivaiheinen, josta ensimmaisena on tausta ja siihen liittyvat kysy-

mykset:

Misséa synnyin?

Kuinka suuressa perheessa kasvoin?

Mik& oli/on isani ammatti?

Onko isani elossa vai kuollut?

Mik& oli/on &itini ammatti?

Onko aitini elossa vai kuollut?

Kuinka pitkalle paéasin opinnoissani, ja mik& on korkein suorittamani tutkinto?

Mitd ammatteja minulla on ollut?

© © N o g bk~ wDdRE

Mika on siviilisaatyni?
10. Onko minulla lapsia?

11. Mita harrastuksia minulla on?

(Spivak ja Blumenfeld 2007, 156.) Osaan l6ytyy vastaus kasikirjoituksesta ja loput nayt-
telijan on itse paatettava intuitionsa mukaan. Lyhyet vastaukset riittavat kertomaan tar-
peeksi hahmon taustasta. (Spivak ja Blumenfeld 2007, 156—157.) Vastaamalla kysymyk-
siin ymmartad hahmon taustan, kasvuympariston ja lahiperheen, jotka ovat muokanneet

hahmosta sellaisen kuin han on tarinan tapahtumien aikana.

Toinen vaihe on hahmon ominaisuudet, eli psykologiset hahmotelmat haavoittuvuu-
desta, normeista, moraalista, erikoisuuksista ja asenteista. Vahintaan kymmenen omi-
naisuuden lista muodostuu adjektiiveista ja kuvailevista lauseista. Tata vaihetta toteutta-
essa pitaisi olla prosessissa jo niin pitkalla, ettd osaa repliikit ulkoa. (Spivak ja Blumen-
feld 2007, 169.) Ominaisuuksista on Kiinnitettéava erityistd huomiota niihin, jotka eivat
vastaa nayttelijan omia piirteitd. Niihin taytyy luoda yhteys muistin ja mielikuvituksen
avulla, jotta pystyy samaistumaan hahmoonsa. Yhtenevia piirteitdkdan ei sovi unohtaa,

silla nayttelijan aidot ominaisuudet tuovat autenttisuutta hahmoon.

Hahmokuvauksen kolmas ja viimeinen vaihe on elaménvietti. Tassa vaiheessa kuvaus-
ten alku l&hestyy ja roolihahmo on syntymassa. Elamanvietissa on kyse hahmon halusta
ja syysta eldd. Hahmolle voi paattaa kaksi tai kolme elaménviettid, jotka pohjautuvat roo-
lihahmon rakentamisen prosessiin ja valintoihin. Paatds on tehtava vaistonvaraisesti,
mutta elamanvietit eivat saa olla suoraan kasikirjoituksesta eivatka liian kaukana tari-

nasta. Kuvauksissa ne antavat hahmolle voimakkaan sielun. (Spivak ja Blumenfeld
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2007, 181-183.) Roolihahmon inhimillistaminen elaméanvietilla auttaa nayttelijantydssa;
punainen lanka, joka lapileikkaa hahmon kaikkia ajatuksia, paatoksia, toimintoja ja rep-

liikkeja.

Elokuvassa ja teatterissa naytteleminen ovat hyvin erilaisia kokemuksia, joihin on so-
peutettava energiansa ja keskittymisensa. Silti nayttelijat valmistautuvat rooliin samalla
tavalla, silla valmistautumisen tavoite on aina emotionaalinen uskottavuus. (Weston
1999, 193.) Kamera on haastava, mutta selked "yhden henkilén yleisd”. Hyvin tehdyn

pohjatyon jalkeen nayttelija on valmis kohtaamaan kuvausten haasteet.
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3 KUVAUKSET

Nayttelija on rakentanut roolihahmonsa kuvausvalmiuteen, mutta hédnen on oltava hen-
kisesti valmis muutoksille. Kasikirjoitus on voinut tarkentua kuvauksia varten, ohjaaja
saattaa ohjata hahmoa uuteen suuntaan tai nayttelija inspiroituu kehittdmaan hahmoaan
ennakkovalmisteluista poiketen. Radikaalit muutokset on tehtéava kuvausten alussa, jotta
hahmo on lopullisessa elokuvassa luonnollinen, uskottava ja johdonmukainen kautta lin-

jan. Nayttelijantyon laatu on myds oleellinen aspekti elokuvanayttelemisessa.

3.1 Diderot’'n ja Stanislavskin vastakohtaiset nakemykset nayttelijantyosta

Nayttelemisestd keskustellessa kaydaan kiivasta vaittelyd ikuisuuskysymyksesta, eli
onko nayttelijan samaistuttava rooliinsa ja reagoitava spontaanisti, vai laskelmoiden har-
joiteltava roolinsa tarkaksi etukateen, jolloin h&n vain toistaa roolia itsedan imitoiden.
Denis Diderot (1713-1784) on postuumisti vuonna 1830 julkaistussa teoksessaan Nayt-
telijantydn paradoksi (Paradoxe sur le comédien) jalkimmaisen kannalla. Teoksessa
kaksi henkiloa kayvat keskustelua tunteiden kaytosta, elaytymisesta seka nayttelijan ja
roolin valisestd suhteesta. Diderot’'n mielesta tunneherkkyyden taydellinen puuttuminen
on parhaiden nayttelijéiden ominaisuus. Tata tekniikkaa kutsutaan ulkoisesta sisdiseen
likkuvaksi. (ks. Sandqvist 2015, 22-24 ja 26.) Tama tekniikka sopii lahtokohtaisesti te-
atterinayttelijalle. Tunneherkkyyden puuttuessa ja tarkasti harjoitellussa roolissa on hy-

vana puolena roolisuorituksen toistomahdollisuus samankaltaisena.

Vastakkaista koulukuntaa edustaa Konstantin Stanislavski (1863—-1938), joka kehitta-
mallaan jarjestelmalla pyrki paasemaan eroon nayttelijan tyypillisista maneereista seka
[6ytamaéan rentouden ja luovuuden. Han kehitti myos kéasitteen tunnemuisti, jonka avulla
nayttelija pystyi kayttamaan muistojaan saadakseen otteen tunteistaan ja rakentaessaan
roolihahmoaan. Tama tekniikka tunnetaan sisdisesta ulkoiseen liikkuvana. (ks. Sand-
gvist 2015, 31 ja 26.) Nayttelijan reagointi on vaistonvaraista ja siten ns. aidompaa kuin
aiemmalla tekniikalla, koska mikroilmeet eivat ole tahdonalaisia. Elokuvakameralle riitta&a
yksi hyva suoritus, ja silla pd&see [Ahemmaksi nayttelijaa kuin teatterissa, minka vuoksi

stanislavskilaisella nayttelijalla on etulyéntiasema elokuvissa.
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Lahtdkohtaisesti yleist tiedostaa nayttelijdiden "ainoastaan” esiintyvan ja tapahtumien
olevan fiktiivisia. Yleis® uppoutuu esityksen illuusioon, vaikka tiedostaa sen valheellisuu-
den. llluusio sarkyy (ainakin hetkellisesti), jos yleis6 huomaa jotain tapahtuvan aidosti.
Jos suudelmasta on aistittavissa nayttelijoiden henkildkohtainen intohimo toisiaan koh-
taan, katsoja siirtyy draaman kokijasta tirkistelijaksi. Lydnnin osuessa oikeasti ja aidon
veren valuessa katsoja huolestuu roolihahmon sijaan nayttelijan hyvinvoinnista. (Sand-
gvist 2015, 29.) Mielestani aitouden hetkia voi kayttaa elokuvissa tehokeinona, jos tie-
dostaa niiden vaikutuksen yleis66n ja sen, miten ne palvelevat koko teosta. Ennen kaik-
kea nayttelijdiden aidon tunnereaktion tai toiminnan on oltava kaikille osapuolille turval-
lista ja tapahduttava nayttelijoiden omasta aloitteesta. Ohjaaja ei saa pakottaa nayttelijaa
kokemaan aitoja tunteita tai tekem&an mitdén vastentahtoisesti, silla auktoriteettiase-
masta pakottaminen on eettisesti vaarin. Henkinen ja fyysinen vékivalta eivat kuulu elo-
kuvantekoon, vaikka elokuvien teemat kasittelevatkin naitéa aiheita usein. Luovuus vaatii

tyGilmapiirin, jossa kaikkien on turvallista tydskennella.

Kaikessa hyvassa elokuvanayttelemisesséa on aina elementteja Diderot'n ja Stanislavs-
kin opeista, vaikka nayttelijantyon painopiste olisikin ulkoisesta sisdiseen tai painvastoin.
Vaitan nayttelijan saavuttavan parhaan mahdollisen roolisuorituksensa kayttamalla ak-
tiivisesti molempien teatteriteoreetikkojen tekniikoita roolihahmon rakentamisessa ja
nayttelemisessa. Kokemus harjaannuttaa huomaamaan, mitka keinot toimivat parhaiten

eri tilanteissa.

3.2 Kameran edessa naytteleminen

Kameraa ei tarvitse vietelld, ja silti se rakastaa nayttelijdd seka seuraa hénen jokaista
likettadn omistautuneesti: uskollisin rakastaja, jota nayttelija ei huomioi eiké edes katso.
Romantisoitu suhde saa kameran edessa nayttelemisen vaikuttamaan helpolta, mutta
aidosti ja rehellisesti kayttaytyminen vaatii jarkkymatonta kuria ja soveltamista. (Caine
1997, 3-4.) Nayttelijan on tiedostettava kamera, mutta kayttaydyttava kuin sita ei olisi-

kaan. Linssia ei saa katsoa edes vilaukselta, ellei se ole tarkoituksenmukaista.

Kuvakoko on nayttelijan tiedettava, silla roolisuoritus suhteutetaan sen mukaan. Mita
isompi kuvakoko sitd enemman nayttelijantydssd mennaéan koko kehon ilmaisulla kohti
melodraamaa, kun taas lahikuvassa pelkka ajattelu riittdd. (Tucker 2003, 9.) L&hiku-
vassa nayttelijan on tyéskenneltava jopa enemman kuin muissa kuvissa, silla roolisuori-

tus on pelkastaan silmissa eikd muuta kehoa voi kayttaa ilmaisussa (Caine 1997, 59).
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Kuvakoko valitaan aina tarinan tarpeiden mukaan, ja nayttelijan on henkisesti valmistau-
duttava kuvaamaan milla tahansa kuvakoolla kohtauksesta riippumatta. Nayttelijan on
todennéakdisesti nayteltava jokainen kohtaus useammalla kuin yhdella kuvakoolla, jotta

tarinaa voi rytmittaa leikkaamalla samaan kohtaukseen eri kuvakokoja perakkain.

Roolisuorituksessa myds danenkaytté on suhteutettava kuvakokoon eika vastanaytteli-
jan etaisyyteen, koska lopputuloksessa nayttelija puhuu kameran kautta yleisélle. Taman
hahmottamisessa auttaa vastanayttelijan etaisyyden kuvitteleminen aanittavan mikrofo-
nin kohdalle. Aanitason laskeminen on tehtdva nayttelijantydn energiasta tinkimatta.
(Tucker 2003, 69-70.) Aanenkayton suhteuttaminen kuvakokoon on hyva nyrkkisaanto,
mutta vastanayttelijan etaisyytta ei kannata taysin unohtaa, etenkin jos kuvataan lahiku-

vaa ja vastanayttelija on hyvin kaukana.

Nayttelijan on kaytettdva omaa aantaan roolitydskentelyssa, silla se on autenttinen kaik-
kine vikoineen. Roolihahmo on teenndinen ja epauskottava, jos nayttelija on kaunistellut
tai pehmentéanyt aantaan. Oikeaoppinen hengittdminen pallean kautta auttaa replikointia,
jolloin se on vapautunutta ja sitd on miellyttava kuunnella. (Caine 1997, 74.) Realistista
roolihahmoa naytellessad tama on erittain hyva lahtbkohta, mutta aantdan kannattaa
muokata, jos se on patevasti perusteltua. Taitava nayttelijd osaa pienid asioita muutta-

malla luomaan taysin erilaiselta kuulostavan hahmon ilman, ettd aitous olisi uhattuna.

Lahes poikkeuksetta osa repliikeista on jalkiaanitettava meluisien kuvausolosuhteiden
tai muiden teknisten ongelmien takia. Jalkidanityksessa on muistettava kuvausten olo-
suhteet, ja pyrittdva toistamaan repliikit oikealla intensiteetilla ja danitasolla. (Bernard
1998, 121-122.) Jalkiaanityksissa aukeaa otollinen mahdollisuus luoda nayttelijalle eri-
lainen tunne tai paamaara kuin kuvauksissa, jolloin kuvaan ja &dneen saadaan kontras-
tia. Tassa taytyy olla tarkkana, ettd naytteleminen ei ole taysin eri tunnetilassa tai aani-
tasossa, jolloin se paljastuu jalkidanitykseksi ja rikkoo illuusion. Onnistuessaan hah-
mosta tulee mystisempi, silla roolisuoritus ei ole taysin realistinen olematta kuitenkaan

epauskottava.

Kaikki isot likkumiset on tehtava tarpeeksi hitaasti, jotta kamera pysyy nayttelijan pe-
rassa tasaisesti. Muutoin kameran akilliset liikkeet vievat fokuksen pois nayttelijasta.
(Tucker 2003, 49.) Asemointi on ohjaajan maarittelema nayttelijan liikerata, jotta kamera
pystyy seuraamaan hanta sovitusti (Bernard 1998, 12). Nayttelijan tarkein tehtava ase-
moinnissa on tehda siirtymat pienien paamaarien, eli biittien kautta, jotta liike nayttaa

luonnolliselta eikd ohjaajan koreografioimalta.
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Klaffimokia on valtettava. Nayttelija ei saa vaihtaa tekeméaénsa toimintaa kuvakulmien ja
-kokojen vaihdon valilla, jottei kohtausta tarvitse kuvata kokonaan uudestaan. Muuten
elokuvaan jaa illuusiota rikkovia elementteja. Toiminnat on pidettava yksinkertaisina ja
roolihahmolle valttdmattdmind. (Caine 1997, 65-66.) Nayttelijan on varottava omia ja
stereotyyppisid maneerejaan. Roolihahmon rakentaminen on tehty huolella, eika sita
tydta kannata heittdd hukkaan sortumalla maneereihin. Hahmolle sopivat ja tarkasti tois-

tettavissa olevat toiminnat ovat ominaisia ammattitaitoiselle nayttelijalle.

Kohtaukset kuvataan yleensa epéakronologisessa jarjestyksessa taloudellisista syista.
Myds kohtauksen sisélla saatetaan kuvata olosuhteiden vaatimassa epéajarjestyksessa.
Nayttelijan vastuulla on muistaa kuvatun oton emotionaalinen luonne yksityiskohtia myo-
ten, jotta han voi kuvata kohtauksen muut kuvat johdonmukaisesti. (Caine 1997, 66—68.)
Biitit ja paamaaréat auttavat nayttelijaa roolihahmon kaaren eheana yllapitamisessa koh-

tauksesta toiseen (ks. s. 14).

Teatteriohjaaja kehottaa nayttelijditd pyrkimaan esityksen vaatimalle tasolle reilusti en-
nen ensi-iltaa. Elokuvaa varten kohtausta ei ole suotavaa harjoitella viimeista piirtoa
my6ten ennen kuvausta, silld elokuvanaytteleminen ei ole varman paalle pelaamista.
Roolisuoritus vaatii riskeja, eli mahdollisuuden epéonnistua harjoittelemattoman viimeis-
telyn vuoksi. Kannattaa osua korkeaan nuottiin vasta varsinaisissa kuvauksissa, jolloin
suoritus on elavampi, yllatyksellisempi ja vastanayttelijakin reagoi spontaanimmin. Silloin
suoritus on tuore heti ensimmaisella otolla, mutta seuraavat pari ottoa joutuu hakemaan
kohtauksen edellyttamaa riskid, kunnes roolitydskentely muuttuu taas paremmaksi. Oh-
jaaja voi yrittdd rentouttaa nayttelijan vasyttamalla hanet monen oton avulla, jotta koh-
taus sujuisi paremmin kuin aikaisemmin. Saatuaan vihdoinkin haluamansa ohjaaja saat-
taa huvin vuoksi pyytaa vield yhta ottoa, joka on yleensa paras nayttelijan vapauduttua
kohtauksen asettamista paineista. (Caine 1997, 49 ja 72.) Riskilla kohtaukseen mene-
minen on haastavaa, mutta onnistuessaan palkitsevinta. Epédonnistuessaan se saattaa
pilata koko roolisuorituksen, silla budjetin tai aikataulun vuoksi on mahdollisesti tyydyt-

tava huonoon ottoon.

Elokuvan kohtaus kuvataan tarpeeksi monella kuvakulmalla ja otolla, minka jalkeen sita
harvoin kuvataan uudestaan kuvauspaivan jalkeen. Taman vuoksi nayttelijan on onnis-
tuttava ennen kuin siirrytdan seuraavaan kohtaukseen. (Bernard 1998, 1-2.) Ohjaaja
siirtyy seuraavaan kuvaan ollessaan tyytyvainen (tai olosuhteiden pakosta), mutta nayt-

telija ei voi sysata vastuuta omasta nayttelijantydstaan ohjaajalle. Jos ohjaaja hyvaksyy
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nayttelijan mielesta pieleen menneet otot, koko roolihahmo saattaa muuttua merkitta-
vasti heikommaksi ja etdisemmaksi suhteessa kerrottavaan tarinaan. Nayttelijan ja oh-
jaajan on oltava yhteisymmarryksessa roolitydskentelysta alusta asti, jotta kohtaukset

saadaan kuvattua parhaalla mahdollisella tavalla roolisuorituksineen.

Nayttelijan tarkein tavoite on olla totuudellinen hetkessa, tassa ja nyt, sailyttamalla yh-
teys kasikirjoituksen emotionaaliseen maailmaan. Ihmiset ovat ristiriitaisia ja tekevat ela-
massa asioita, joita muut eivat voi ymmartaa. Realistista roolihahmoa on kasiteltava
tasta lahtékohdasta. Nayttelijan ei pida psykologisoida hahmoaan pohtimalla "millainen
hahmo on”, silla ihminen on arvaamaton ja tdynna vastakohtaisuuksia: kiltit ihmiset ma-
nipuloivat, ylpeat kerjdavat ja ujot rehentelevéat. Roolihahmon erilaiset teot eri aikoina
tekevat hanesta monitasoisen. Yllatyksellisen ja aidon ihmistulkinnan saa vaihtamalla
hahmonsa tarkoitusperia useasti kohtauksen sisalla. (Weston 1999, 333 ja 55.) Hahmoa
on nayteltdva ennakkoon suunniteltujen biittien kautta, mutta samalla taytyy olla valmis-
tautunut myos kuvaustilanteessa tuleville muutoksille. Ohjaaja, vastanayttelijat seka si-
sdiset impulssit tarjoavat taatusti erilaisia ratkaisuja.

Vahemman on enemman. Joissain darimmaista reaktiota vaativissa tilanteissa paras |a-
hestymistapa on painvastainen. Nayttelijan tehtavana on naytella kohtauksissa, joissa
rakennetaan tunnelatausta hetkea kohti ja olla nayttelematta tunteellisessa huipennuk-
sessa. Esim. jos hahmo loytaa puolisonsa murhattuna, nayttelijasta tarvitsee kuvata vain
eleetdn ilme, jolloin yleisd voi projisoida omat reaktionsa nayttelijan kasvoihin. (Caine
1997, 73.) Tama toimii etenkin elokuvan loppupuolella, jolloin nayttelijalla on ollut mah-
dollisuus esitelld hahmonsa ajatuksia ja tunteita yleisélle. Suuren tragedian kohtaaminen
elokuvan alussa kaipaa isomman reaktion, jolloin hahmo ei vaikuta tunteettomalta ylei-

solle, ja kddnnekohta toimii uskottavana katalysaattorina roolihahmon tuleville teoille.

Nayttelijan on jatkettava roolisuoritustaan aina siihen asti, kun ohjaaja sanoo ’kiitos”.
Tama pitda nayttelijan herkkand ympardoivélle elamalle, jolloin h&n reagoi hahmona ul-
koiseen arsykkeeseen, esim. joku aivastaa tai rekvisiitta hajoaa. Hanelle saattaa myos
tapahtua jotain tahatonta sisdisesti, esim. muiston, idean tai assosiaation muodossa.
(Weston 1999, 88.) Olemalla avoin siséisille ja ulkoisille impulsseille, nayttelija tekee roo-
listaan mielenkiintoisen ja yllatyksellisen. Pelkk& avoimuus impulsseille auttaa nayttelijaa

elamaan hetkessa, vaikka niité ei tulisikaan kohtausta kuvatessa.
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3.3 Roolitydskentely vastanayttelijan kanssa

Reaktiokuvassa nayttelijad kuvataan silloin, kun han kuuntelee vastanayttelijagansa.
Yleis6 samaistuu kuunnellessaan reagoivaan nayttelijaan, joten hanen kauttaan yleiso
sisdistad vastanayttelijan repliikin merkityksen. Reaktiokuvia kaytetaan myds elokuvan
rytmittdmisessa sekd huonon nayttelemisen etta epéaonnistuneen teknisen toteutuksen
paikkaamisessa. (Bernard 1998, 3—4.) Kuuntelu ja reagointi ovat kaikkein tarkeimmat
kuvauksissa. Vastanayttelijad on kuunneltava siten kuin kuulisi vuorosanat ensimmaisen
kerran. (Caine 1997, 69.) Nayttelijan on pystyttdva kuuntelemaan ja reagoimaan rooli-
hahmonsa kautta, mieluusti muutamalla erilaisella tunnetilalla, jotta ohjaaja voi valita

niisté sopivimman leikkausvaiheessa.

Kuunteleminen ei tarkoita silmiin tuijottamista, silla todellisuudessa ihmisen katse har-
hailee ja han tekee jotain oheistoimintaa, kunnes katse taas palaa puhujaan (Caine
1997, 71). Naytteleminen on jopa parempaa ilman katsekontaktia, silla silloin nayttelijat
eivat viesti kasvoillaan tilanteen vaatimaa sosiaalista kulissia vaan voivat viestia kasvoil-
laan heid&n oikeita ajatuksiaan vallitsevassa tilanteessa, eli alatekstid (Tucker 2003,
140). Tahan vaikuttaa myds hyvin paljon ohjaajan valitsema tyyli: haluaako han realis-
tista ja aidot tunteet peittavaa nayttelijantyota vai paljastaa yleisolle mita hahmot oikeasti
ajattelevat ja tuntevat.

Vastanayttelijan ollessa vuorostaan kameran edesséa on tehtdva kaikkensa, jotta héan
esiintyy edukseen, vaikka itse olisikin kuvan ulkopuolella. Hyva elokuva on kaikkien yh-
teinen tavoite, ja kuvan ulkopuolella oleva veltto nayttelija ei edesauta sitéd. Nayttelijan
on pidettava sama intensiteetti kuin kameran edessé esiintyessaan. (Caine 1997, 64.)

Uskottava nayttelijanty® vaatii tehokasta vuorovaikutusta nayttelijdiden valilla.

Joskus vastanayttelija ei ole rooliin sopiva, eika haneltd saa haluttuja impulsseja. Vasta-
nayttelijan roolisuoritusta ei voi murehtimalla parantaa, joten on nayteltava kuin han nayt-
telisi toivotulla tavalla. Ohjaaja saattaa leikata vastanayttelijan kuvat valmiista eloku-
vasta, joten on tarkedd, etta nayttelijan omat reaktiokuvat ovat kayttékelpoista materiaa-
lia. (Caine 1997, 50.) Vastanayttelija ei ole valttamatta huono, mutta joko han ei osaa
kasitella kyseista roolia tai nayttelijoiden kemiat eivat vain toimi. Nayttelijan on tuotava
huolensa ilmi ohjaajalle, jos hdn huomaa ongelman ennen kuvauksia. Kuvauksissa on
lian myd6haista tehda isoa numeroa aiheesta. Silloin on vain nayteltava parhaansa mu-

kaan vastanayttelijasta valittamatta ja annettava ohjaajan tehda omat paatdéksensa.
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3.4 Ohjaajan pikaparannukset nayttelijan ohjaamisessa

Kuvauksissa ohjaajat sortuvat helposti lopputulokseen suuntautuvaan tulosohjaami-
seen, eli ohjaaja ohjaa sen mukaan, milta valmis elokuva nayttaéd ja kuulostaa hanen
visiossaan. Laheista sukua tulosohjaamiselle on yleisohjaaminen, eli ohjeet ovat epa-
maaraisia. Suositeltavampaa on tdsmaohjaus, eli nayteltavissa oleva ohjaus. (Weston
1999, 34.) Nayttelija tarvitsee nimen mukaisesti selkeda nayteltavissa olevaa ohjausta,
koska monitulkintaiset ohjeet tekevét nayttelijantydsta hakuammuntaa ja raskaampaa.
Kuvaustilanteessa ohjaaja kayttdd pikaparannuksia, silla kuvaukset ovat kalliita, eika
nayttelijalla valttamatta ole mahdollisuutta kayttda montaa ottoa roolisuorituksensa hio-
miseen. Nayttelijan on tarpeellista tietda, miten hyvan ohjaajan kuuluu ohjata kuvauk-
sissa, jotta hén osaa pyytaa selkeampaa tdsmaohjausta tarvittaessa.

Toimintaverbi ohjaa nayttelijan kohti kokemusta eika kasitysta kokemuksesta, toisin kuin
adjektiivit ja adverbit. Henkilon teot kertovat enemman kuin sanat. Toimintaverbi vaatii
tekemisen kohteen, ja silla on tavallisesti seka emotionaalinen etté fyysinen puoli. (Wes-
ton 1999, 50.) Kuvaustilanteessa tdma on yleisesti ottaen ohjaajan paras tyokalu. Toi-
mintaverbeill& ohjaaja pystyy yksinkertaisesti ja tehokkaasti ohjaamaan nayttelijoita koh-
tauksen vaatimaa toimintaa kohti. Nayttelijan on myds itsendisesti varioitava toiminta-
verbeja ja tarjottava ohjaajalle erilaisia vaihtoehtoja kohtauksen toteuttamiseksi. Ohjaaja
voi kayttdd seuraavien kappaleiden ohjeita nayttelijan fokuksen kohdentamisessa, jos

roolihahmon toiminta on oikea, mutta lopputulos ei ole toivotunlaista.

Faktat ovat objektiivisia ja selitykset ovat subjektiivisia tulkintoja. Tosiasiat ovat joko ka-
sikirjoituksessa tapahtumina tai taustalla olevina kuviteltuina muuttujina. (Weston 1999,
56-57.) Nayttelija on tehnyt taustatyonsa tekstin parissa, mutta ohjaajalla saattaa olla
eridva tulkinta kasikirjoituksen faktoista. Jos nayttelija kokee olevansa oikeassa omasta
tulkinnastaan, hanen kannattaa perustella kantansa ohjaajalle. Tarkeinta on, etta nayt-
telija ja ohjaaja loytavéat konsensuksen roolihahmojen ja tarinan taustalla olevista fak-

toista.

Mielikuvat ovat kaikkien viiden aistimme kollektiivi ndkeméastamme, kuulemastamme,
haistamastamme ja tuntemastamme. Jos ohjaaja haluaa valittda yksinaisyyden tunnetta
ja kertoo sen nayttelijalle, han pyytaa lopputulosta. Ohjaajan on kaytettava tekstin tarjo-

amia mielikuvia ohjaamisessa, silla mielikuvat ovat oikotie nayttelijan aistien kyllastamiin
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muistoihin. (Weston 1999, 60—61.) Muistoissa ollessaan néayttelijan on edelleen pidet-
tava roolihahmonsa ydin mielessaan, silla hahmo saattaa kayttaytya tilanteessa eri ta-
valla kuin nayttelija omana itsenaan. Yhdistamalla aidon muiston ja roolihahmon toimin-

tamallin, saa mielenkiintoisen yhdistelmén autenttisuutta ja vieraantuneisuutta.

Tapahtumat muodostavat elokuvan tarinan, ja niiden on auettava yleistlle sekéd emotio-
naalisesti ettd elokuvallisesti. Tapahtumalla tarkoitetaan emotionaalista tapahtumaa juo-
nitapahtuman sijaan. Kertomalla nayttelijoille kohtauksen emotionaalisen ytimen, he pys-
tyvat keskittamaan voimansa luodakseen tapahtuman tarvittavan kuvauksen. (Weston
1999, 64.) Ohjaajalle ja nayttelijalle tAma on hyvin selkeé tapa keskustella kohtauksen
siséllosta. Ohjaamalla tapahtuma mielessaan, ohjaaja pitda huolen siita, ettd emotionaa-

linen kerronta on johdonmukaista eika poukkoilevaa.

Fyysiset tehtavat auttavat nayttelijaa keskittymaan fyysiseen toimintaan replikoinnin tai
emotionaalisen tunteen saavuttamisen sijaan. Nayttelijan vaikeudet luonnollisen emotio-
naalisen ilmaisun tai luontevan replikoinnin kanssa voivat korjaantua toiminnalla, johon
keskittymalla tunteet 16ytyvat ja repliikit sujuvat ongelmitta. (Weston 1999, 65.) Normaa-
lissa kanssakaymisessa inmiset eivat ajattele, mitd he sanovat tai tuntevat seuraavassa
hetkessa. Fyysisessa tehtavassa oleellisinta on, ettd se pakottaa aivot keskittymaan
paaasiallisesti toimintaan, jolloin kaikki muu sujuu kuin itsestdén. Keskittyessaan toimin-
taan nayttelijan roolisuoritus on uskottava ja autenttinen ilman kakofoniaa ja tunteen saa-

vuttamisen vaikeutta.

Kysymykset ovat parhaita ohjatessa. Kaikkia edella mainittuja pikaparannuksia kannat-
taa ohjata kysymysmuodossa. Silloin ohjaaja antaa nayttelijalle mahdollisuuden tarjota
jotain uutta ratkaisua, jota ohjaaja ei ajatellut esittdessaan kysymysta. (Weston 1999,
67-68.) Pikaparannukset saattavat olla parhaita kysymysmuodossa, ja nayttelijan alylli-
nen stimulointi on huomioonottavaa, mutta hidasta. Kuvauksista tulee todella rankka pro-
sessi kaikille nayttelijoille, jos ohjaaja ohjaa kaiken kysymysten kautta. Kysymyksilla oh-

jaamista on oltava kohtuudella ja sopivissa tilanteissa.
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4 LOPUKSI

Elokuvanayttelemisen tydvaiheita on kuvailtu ja selitetty kattavasti esituotannosta ku-
vauksiin. Lahdeteosten oleellisimmat osat elokuvanayttelijan taiteellisen prosessin kan-
nalta sekd omat subjektiiviset kokemukseni elokuvanayttelemisestéa on yhdistettyna ehe-
aksi kokonaisuudeksi. Lukija tunnistaa teorian tasolla tavallisimmat haasteet ja saannot
elokuvanayttelijan taiteelliseen prosessiin liittyen, kuten ohjaajan ja nayttelijan valisen
kommunikoinnin perusteet ja tydsuhteen vastuualueet, roolihahmon rakentamisen vai-

heet kasikirjoituksen pohjalta seka roolitydskentelyn periaatteet kuvausolosuhteissa.

Opinnaytetydn varsinaisessa sisalldssa on kaytetty vain suomen kielta, joten elokuva-
nayttelijan perussanasto on tullut tutuksi lukijalle. On syyta ottaa huomioon, etta elokuva-
alan ammattilaiset kayttavat eri termeja samoista asioista. Etenkin ohjaajan kanssa yh-
teisen tyodkielen l16ytdminen on oleellista ennen kuvauksia, jotta tarpeettomilta konflik-
teilta valtytddn mahdollisesti hektisessa kuvaustilanteessa. Yhteneva termist6 ja laa-
jempi suomenkielinen kirjallisuus aiheesta edesauttaisivat kommunikoinnin sujuvuutta

kuvausolosuhteissa.

Taman opinnaytetydn lukemisen jalkeen seuraava vaihe on lukea lisda elokuvanayttele-
misesta, esim. lahdeteoksista, ja opiskella teoriaa kaytanntssa hakemalla nayttelijaksi
indie-elokuviin tai paikalliseen harrastajateatteriin. Oman indie-elokuvan tekeminen on
my0s erittdin suotavaa. Teoriaa voi opiskella loputtomiin, mutta se konkretisoituu vasta
kaytannossa eika virheitd saa pelatd. Epaonnistumisia tapahtuu kokeneimmillekin nayt-
telijoille ja ne hetket opettavat eniten. Aloittelevan nayttelijan on tehtava mahdollisimman
paljon elokuvia roolin suuruudesta rippumatta, jotta han on valmis haastavan ja uraa
mullistavan roolin tullessa kohdalle (Caine 1997, 138). Elokuvissa tydskenteleville nayt-
telijoille tAm& opinn&ytety0 tarjoaa uusia tulokulmia nayttelemiseen sek& mahdollisuuden

haastaa vanhoja oppeja ja toimintamalleja.

Saanndt on opittava ja unohdettava, jotta voi kyseenalaistamalla tunnustetut tosiasiat
heréttaa luovan intuition (Weston 1999, 23). Saantdja ei voi rikkoa osaamatta niita. Silloin
nayttelijan ajatuksista ja toiminnasta puuttuu selked suunta. Nayttelijantydssa on monta
koulukuntaa, ja sen myota erilaisia sdantdja. Kyseenalaistamalla koulukuntien s&&nnot
voi l6ytaa omalle nayttelijantytlleen optimaalisimmat ajattelu- ja tydskentelymallit. Sel-

ked ohjenuora on valttamaténta nayttelijantydssa, jolloin siitd voi poiketa elokuvan ja
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roolihahmon tarpeiden mukaan. Jokainen prosessi on aina erilainen, joten tilanteeseen

muuntautumiskykyisimmat parjaavat parhaiten elokuvasta toiseen.

Nayttelijalla on suuri vastuu, silla hdnen on edistettava roolinsa liséksi kaikkien yhteista
paamaaraa, eli mahdollisimman hyvaé elokuvaa. Se on yhteisty6td, jossa ohjaaja nayt-
tda suunnan ja nayttelija tukee sita omalla tydskentelyllaén, niin roolissa kuin kuvaustau-
oillakin. Nayttelijan on kehitettdava omaa luovaa tahtoaan ja tekniikkaansa seka naytel-
tava mahdollisuuksien puitteissa taydella teholla. Stanislavski (2011, 706) tarjoaa par-
haan ja yksinkertaisimman ohjeen siihen, mika luo nayttelijalle optimaalisen tydvireen:

"Rakasta taidetta itsesséasi, ala itseési taiteessa.”

TURUN AMK:N OPINNAYTETYO | Janne Pikka



27

LAHTEET

Annett, M. 2004. Actor's Guide to Auditions & Interviews. 3. painos. London: A & C Black Pub-
lishers Limited.

Bernard, I. 1998. Film and Television Acting. 2. painos. Boston: Focal Press (an imprint of Butter-
worth—Heinemann).

Caine, M. 1997. Acting in Film. Uudistettu painos. New York: Applause Theatre Book Publishers.

Sandgvist, V. 2016. Nayttelijan paradoksi. Teoksessa Alanen, A. (toim.) Elokuva ja Psyyke 4 -
Nayttelijan paradoksi. Helsinki: Minerva Kustannus Oy, 15-38.

Spivak, A. & Blumenfeld, R. 2007. How to Rehearse When There Is No Rehearsal. New York:
Limelight Editions (an imprint of Hal Leonard Corporation).

Stanislavski, K. 2011. Nayttelijan ty6. Suomentanut Repo, K. Helsinki: Kustannusosakeyhtit
Tammi.

Tucker, P. 2003. Secrets of Screen Acting. 2. painos. New York: Routledge.

Weston, J. 1999. Nayttelijan ohjaaminen. Suomentanut Hartzell, P. Helsinki: Kustannusosakeyh-
ti6 Nemo.

Wikipedia 2018. Independent-elokuva. Viitattu 8.6.2018. https:/fi.wikipedia.org/wiki/Independent-
elokuva

TURUN AMK:N OPINNAYTETYO | Janne Pikka


https://fi.wikipedia.org/wiki/Independent-elokuva
https://fi.wikipedia.org/wiki/Independent-elokuva

