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Opinnaytetyon tarkoituksena oli edistaa metsatydntekijan tyoturvallisuutta. Tavoitteena oli lisata
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1 Johdanto

Suomi on metsien maa, ja metsatalous on suuri tyoéllistdja. Sen palveluksessa
tydskentelee 23 000 tydntekijaa. Metséateollisuus on yksi Suomen kansantalou-
den kulmakivista, ja sen osuus Suomen nettoviennista on 27 %. (Luke 2013.)
Suomessa on noin 3500 ammattimetsuria. Puunkorjuu tydllistaa hakkuissa ja
kuljetuksissa noin 6000 henkilda, joten maéara on lahes kaksinkertainen ammat-
timetsureihin verrattuna. Metsatyd on muuttunut ruumiillisesta tyosta yha enem-
man koneelliseksi. Metsdolosuhteissa maastossa tydskentelee kaiken kaikkiaan
9500 henkil6a ja metsaalalla maasto-, neuvonta-, ja koulutustehtavissa yh-
teensa noin 25 000 henkiléa (Vastila 2013.) Opinnaytety6n aihe koskettaa siis
monia suomalaisia tybelaméassa olevia henkiloita ja pyrkii edistamaéan tyonteki-
jan tyoturvallisuutta. Tassé opinnaytetydssa selvitetaan metsékoneenkuljetta-
jien ja metsurien tyoturvallisuutta edistavia asioita. Lisdksi tarkastellaan yleisim-
pia tapaturma- ja onnettomuustilanteita metsédolosuhteissa seka niiden
vaatimaa ensiapua. Metsaalalla tydskennellddn usein yksin. Se aiheuttaa vaa-
raa tyontekijan turvallisuudelle. Ty6ntekijan on kyettava ratkaisemaan vastaan-
tulevat turvallisuuteen vaikuttavat ongelmat itsenaisessa paatoksenteossa. Met-
saymparistossa tapahtuvassa ensiaputilanteessa auttaja ja autettava ovat usein

sama henkil6. (Tapola 2017.)

Opinnaytetyon tarkoituksena oli edistaa metsatyontekijan tyoturvallisuutta. Ta-
voitteena oli lisata metsatydntekijdiden tiedollisia ja taidollisia ensiapuvalmiuk-
sia. Tehtavana oli toteuttaa ensiapuoppitunnit Pohjois-Karjalan koulutuskunta-
yhtyma Riverialle ensimmadisen vuoden metsékoneenkuljettajaopiskelijoille.
Luettavuuden helpottamiseksi opinnaytetydssa kaytetdan sanaa metsatyonte-
kija tarkoittaen silla metsureita ja metsakoneenkuljettajia. Ty6é on moniammatil-
linen, koska siin& yhdistetddn metsatalouden ty6turvallisuus sairaanhoidon

alaan kuuluviin ensiaputaitoihin ja niiden harjoitteluun.

Opinnaytetyon aihe on rajattu tydturvallisuuden nykytilanteeseen, toimintaym-

paristbn erityispiirteisiin, yleisimpiin metsaolosuhteissa tapahtuviin onnetto-



muuksiin seké niissa tarvittavaan ensiapuun. Tyo laadittiin toiminnallisen opin-
naytetyon periaatteiden mukaisesti. Se toteutettiin siten, etta ammattikoulun
metséatalouden opiskelijat osallistuivat tyon tekijéiden suunnittelemille ja toteut-
tamille ensiapuoppitunneille. Oppitunneista keréttiin palaute tekijoiden laatiman
kyselylomakkeen avulla. Kohdennettu, sisalloltaan "raataldity” ensiapuoppitun-
nit suunnattiin Riverian ensimmaisen vuoden metsékoneenkuljettajaopiskeli-

joille.

Teoriatiedon lahteiksi valittiin aihetta kasittelevaa kirjallisuutta, tutkimuksia, ar-
tikkeleita, lainsdadant6a ja internet-sivustoja. Lisaksi tutustuttiin ensiapua kos-

kevaan opetusmateriaaliin ja muokattiin sitd metséolosuhteisiin soveltuvaksi.

Opinnaytetyon raportissa selvitetaan aluksi ty6turvallisuuden nykytilaa ja sita
ohjaavaa lainsaadantba. Raportti etenee esittelemaan tyypillisia tapaturmia
metsassa seka niiden riskitekijoita. Seuraavaksi kasitellaan erilaisia metsassa
tyypillisesti tapahtuvia tapaturmia ja onnettomuustilanteita ja niissa tarvittavia
ensiaputaitoja. Raportin loppuosassa kuvaillaan toiminnallisen opinnaytetyén
suunnittelua, toteutusta ja arviointia. Viimeiseksi paneudutaan opinnaytetyosta
nouseviin johtopaatoksiin ja jatkotutkimusaiheisiin. Opinnaytetyon keskeiset ka-

sitteet ovat ty6turvallisuus, riskitekijat, tydtapaturmat ja ensiapu.

2 Metsdalan tydturvallisuus

2.1 Metsaalan tyoturvallisuuden historia

Moottorisahojen yleistyminen 1960-luvulla muutti hakkuutyon luonteen taydelli-
sesti. Tydmenetelmien muuttuessa tuottavuus lisaantyi merkittavasti lihasvoi-
man korvautuessa polttomoottorikayttoisella tyolaitteella. Tyolaitteiden yleisty-
misen myo6téa tapahtui 1970-luvulla muutos huonompaan suuntaan metsureiden

tyoturvallisuudessa. Epaedullinen kehitys nékyi ennen kaikkea vakavien tapa-



turmien osuuden lisdéntymisend, vaikka suuntaus muilla aloilla oli painvastai-
nen. Tapaturmien lisdksi metsaty6 aiheutti kroonisia vaivoja metsureille, kuten

kuulo-, tarina- ja tukielinsairauksia. (Simonen 1992.)

Metsaalalla on kuitenkin pitkdan panostettu tyoturvallisuuteen. Alalle on kehi-
tetty laaja valikoima omia turvavarusteita seka henkildsuojaimia. Lisaksi nykyai-
kainen tekniikka on parantanut huomattavasti metsatyontekijan yhteydenpito- ja
paikannuskeinoja. Pitkajanteinen panostus on johtanut siihen, etta kaytannossa
kaikilla ammattimetsureilla on nykyaan asianmukainen turvavarustus. (Tyotur-
vallisuuskeskus 2018.) Yhteydenpitomenetelmista on kerrottu liséa kappaleesta
4.5 Ensihoidon saatavuus. Asianmukaista turvavarustusta tarkastellaan kappa-

leesssa 2.3 TyOvaatteet ja -varusteet tyoturvallisuuden edistajina.

2.2 Tyoturvallisuuden nykytilanne metsaty6ssé ja sita ohjaava lainséa-

danto

Metsatydssa ilmenee useita tyOturvallisuuteen liittyvia vaaroja, joista jokaisen
alalla tydskentelevan taytyy olla tietoinen. TyGnantajat ovat velvollisia selvitta-
maan tyon vaara- ja kuormitustekijat seka perehdyttamaan tyontekijat myos nii-
den huomioimiseen. Vaarojen tiedostaminen ja annettujen ohjeiden noudatta-
minen ovat taman jalkeen my6s jokaisen tyontekijan omalla vastuulla.
Kuormittavat tekijat, kuten melu, tarind ja huono tyéergonomia, yhdistettyna
valppaus-, paatoksenteko-, laatu- ja aikatauluvaatimuksiin aiheuttavat tyolle ko-

konaisrasittavuutta, mika lisaa tapaturmariskia. (Tapola 2017.)

Tapaturmat ovat yleisimpia metsakonetydssa korjaus- ja huoltotbissa ja ohjaa-
moon kulkiessa. Tapaturmavaara on suurempi metsékoneen ulkopuolella kuin
ohjaamossa. Myodskaan niin sanotut sivulliset, kuten metsanomistaja ja toimi-
henkild eivat ole turvassa, mikali he menevat sallittua turvaetaisyytta lahem-
maksi tydskentelevaa konetta. Hakkuukoneen vaara-alue on yleisesti 90 metria
ja kuormatraktorilla 20 metrid. (Tapola 2017.)



Metsatyontekijan suurimmat tyoturvallisuusriskit maastossa liikkuessa ovat liu-
kastuminen, huono saé, esimerkiksi tuulisuus, riittAméaton turvavarustus seka
yksintyoskentely. Lisaksi vaaroja tuovat puiden kaatuminen metsatyontekijan

padlle ja pyorivat terat. (Maki 2012.)

Vuosina 2005-2015 korvattiin metsatyontekijoille vakuutusten kautta 6797 ta-
paturmaa. Naista tapauksista 4050 koski metsureita ja 2747 metsakoneenkul-
jettajia. Yleisimpia tapaturmien syitd metsureilla olivat kulkuvaylat, alustat ja
maa. Kymmenen vuoden aikana kyseisia tapaturmia oli tilastoituna 1098.
Toiseksi yleisimpina tapaturmina olivat materiaalit, esineet ja sirpaleet, joita ti-
lastoitiin 786. Kolmanneksi suurin tapaturmatyyppi olivat ihmiset, eléaimet ja kas-
vit, joita tilastoitiin 570. Muita merkittavia tapaturmatyyppeja olivat kasikayttdisen
konetydkalun ja kasityokalun kayttd, syvanteet ja jyrkanteet seka kemialliset ja

biologiset aineet. (Tapaturmavakuutuskeskus 2018.)

Metsdkoneenkuljettajilla yleisin tapaturmatyyppi oli kymmenen vuoden aikana
materiaalit, esineet ja sirpaleet, joita tilastoitiin 674. Toiseksi yleisimpina tilastoi-
tiin kulkuvaylat ja alustat, joita tilastoitiin 570. Kolmanneksi suurin tapaturma-
tyyppi oli maakulkuneuvot, joita tilastoitiin 255. Metséakoneenkuljettajilla muita
merkittavia tapaturmatyyppeja olivat ihmisista, elaimistd, kasveista seka kasi-
tyokaluista johtuvat tapaturmat. (Tapaturmavakuutuskeskus 2018.) Koko tapa-

turmatilasto on opinnaytetyon liitteena 4.

Metsatydon tekeminen on urakkaluontoista ja tydon saately tyéturvallisuuden ja
ensiavun huomioonottamisen kannalta on haasteellista. Ty6turvallisuuden ja
ensiavun tarkeys saattaa unohtua taloudellisten tavoitteiden ja nakokulmien
my6ta. (Kanninen 1999, 236.) Vastuu riittdvasta ensiapu- ja tyoturvallisuuskou-
luttautumisesta on pitkalti metsatyontekijalla itsellaan, silla yritykset ovat alalla
tyypillisesti pienié ja tyontekijéiden vaihtuvuus on alalla suurta. Tyo6turvallisuus-
ja ensiapukouluttajien, tyoterveyshuollon ja metsaalan yritysten on tehtava sel-

ke&a yhteisty6ta tyoturvallisuuden parantamiseksi. (Tyoterveyslaitos 2013, 4.)



Ensiapu- ja tyoturvallisuuskoulutuksien jarjestdminen metséaalan yrityksille on
hyodyllista ja pidentaa epasuorasti tyburia. Metsatalousalan yrityksissa tyoter-
veyshuolto on jarjestetty harvemmin muihin aloihin n&hden. Yleisin tyoterveys-
palvelujen tuottaja on kunnallinen terveyskeskus. Yrittajyyden paineet, kuten ai-
kataulut, kustannustehokkuus, tyon laadun vyllapito ja pienen yrityksen
resurssirajoitteet, ovat tekijoitd, jotka saattavat johtaa tyGturvallisuuden laimin-
lyonteihin. Koska tyGturvallisuus ja ensiapu vaativat resursseja ja aikaa, ne ovat
helposti vaarassa joutua karsittavien listalle metsdalan yritysten saastétavoit-

teissa ja -paineissa. (Tyoterveyslaitos 2013, 4.)

Metsaalalla tydskennell&d&n usein yksin. Se aiheuttaa vaaraa tyontekijan turval-
lisuudelle. Tybntekijan on kyettava ratkaisemaan vastaantulevat turvallisuuteen
vaikuttavat ongelmat itsendisessa paatoksenteossa. Toinen riskitekija on se,
ettd onnettomuuden sattuessa uhri ei valttamatta ole kykeneva halyttamaéan
apua itse. Tyodparin puuttuminen merkitsee my6s usein sitd, ettd ensimmaisen

ensiavun antaja voi olla vasta ensihoitohenkilésto. (Tapola 2017.)

Alalla tydskentelevat kokevat tyon hyviksi puoliksi tydskentelyn vapauden, itse-
naisen paatdksenteon, sopivan haasteellisuuden ja tyon konkreettiset tulokset,
jotka ovat heti nahtavilla. Huonoina puolina pidetaan vaarallisesta tydsta ja tyon
fyysisesta luonteesta johtuvaa kuormittuneisuutta, mika aiheuttaa epavarmuutta
ja heikentaa tyossa jaksamista. Huono tydssa jaksaminen aiheuttaa tyypillisesti
ongelmia tyOturvallisuudessa ja riski joutua onnettomuustilanteeseen kasvaa.
(Tyoterveyslaitos 2013, 4.)

Metsdalaa koskevat keskeiset tydsuojelusaannokset ovat tyoturvallisuuslaki,
laki tydsuojelun valvonnasta ja tydpaikan tydsuojeluyhteistoiminnasta, tytaika-
laki, vuosilomalaki, tyoterveyshuoltolaki, kemikaalilaki sekéd ty6tapaturma — ja
ammattitautilaki. Edella mainittuihin lakeihin perustuen on annettu mygds saa-
doksia, joista tarkeimpia ovat valtioneuvoston asetukset ja paatdkset puunkor-
juutyon turvallisuudesta, henkilésuojaimista seké niiden valinnasta ja kaytosta,

tyovalineiden turvallisesta kaytdstad ja tarkastamisesta, kasin tehtavista nos-
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toista ja siirroista tydssa. Tyoturvallisuuslain tarkoitus on parantaa tydymparis-
t6a ja olosuhteita tyontekijoiden tyokyvyn turvaamiseksi sekéa ennaltaehkaista ja
torjua tyGtapaturmia ja ammattitauteja. (Ty6turvallisuuslaki 2002.)

Liséksi nuorille (esimerkiksi kesatyontekijat) on olemassa laki nuorista tyonteki-
jOista, valtioneuvoston asetus nuorille tyontekijoille erityisen haitallisista ja vaa-
rallisista toistd sekéa sosiaali- ja terveysministerion asetus nuorille tyontekijoille
sopivien kevyiden toiden esimerkkiluettelosta. Ensiapua olennaisesti koskeva

laki on erikoissairaanhoitolaki. (Ty6turvallisuuskeskus 2018.)

Puunkorjuutyon turvallisuutta ohjaava valtioneuvoston asetus maaréa sen, etta
puukorjuutyémaalla on oltava asianmukainen ensiapuvalmius. Lisaksi moottori-
sahatytssa tyontekijalla on oltava mukana tarpeellinen ensisidepakkaus. Tyon-
antajan on varmistettava, etté tyontekijalla on riittava ensiaputaito ja tiedot avun-
saantimahdollisuuksista  onnettomuus— ja  sairaustapauksissa. Koska
puunkorjuutyota tehdaén syrjaisissa olosuhteissa, on erityisesti huolehdittava
siitd, ettd, ensiapu— ja hoitopaikalle on asianmukainen kuljetusmahdollisuus.

(Valtioneuvoston asetus puunkorjuutyon turvallisuudesta 2001.)

Asetuksen mukaan on my6s ennen hakkuuty®n aloittamista selvitettava tyémaa-
kohtaisesti ty6turvallisuuteen vaikuttavat jyrkénteet, pehmeikot, vesistot, sahko-
linjat, kulkuvaylat seka muut tydntekijan terveyteen vaikuttavat vaara- ja haitta-
tekijat. Tydmaasta tulee tehdd tydmaasuunnitelma ja kartta, josta ilmennee
vaaratekijat ja tydmaan rajat. Tyd on suunniteltava siten, etta tyontekija valttyy

raskaiden taakkojen nostelulta. (Tyo6turvallisuuslaki 2002.)

2.3 TyOvaatteet ja -varusteet tydturvallisuuden edistajina

Tyo6varusteiden tulisi olla kestavia, tarkoituksenmukaisia ja niita pitéisi olla sopiva
maara mukana. Sopiva maara muotoutuu jokaiselle metsatyontekijalle tdissa
hankitun kokemuksen perusteella. Ty6vaatetuksessa ja -varustuksessa kannat-

taa suosia kevyita, nakyvia ja erilaisia sddolosuhteita kestavia materiaaleja ja rat-
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kaisuja, vaikka ne ovatkin hankintahinnaltaan hieman kalliimpia. Tarkeinta on kui-
tenkin se, etta varuste toimii hyvin sille tarkoitetussa tehtavassa ja kestaa kayttoa.
Lisdarvoa varusteille tuo niiden helppo korjattavuus myds maasto-olosuhteissa.
(Aulio 2000.)

Metsatyontekijan vaatetuksessa kaytettddn usein puuvillaa ja sekoitekankaita.
Tybasuja l6ytyy erilaisilla ominaisuuksilla varustettuina. Tasta esimerkkind ovat
vettahylkivat, mutta silti hengittéavat niin sanotut "alykankaat”. Lisaksi kangasma-
teriaaliin on mahdollista saada esimerkiksi palamattomuus- ja homesuojaominai-
suus erilaisilla kemikaalin kasittely- ja kankaankudontatavoilla. Ammattikaytossa
tarkeaa olisi huolehtia, etta tytvaatteet eivat ole loppuun kuluneita, koska kasit-
telyn vaikutukset haipyvét vahitellen kankaista kaytdssa. Vaatteiden kayttomaara
saatelee niiden kayttoikaa. Nykyaikaiset keinokuidusta valmistetut varusteet eivét
ime kosteutta, mutta esimerkiksi retkeilyasut voivat syttya helposti ja palaessaan

aiheuttavat vaaratilanteen. (Aulio 2000.)

Kuva 1. Nykyaikainen raivaussahapuku. (Kuva: Alessandro Niskanen.)

Metsassa tytskennellessa tulisi aina kayttaa juuri metsatyota varten tehtyja va-
rusteita, koska vain niissé& on asianmukaiset suojaukset ja ne kestavéat tyén vaa-
timuksia. Raivaussahaty6hon ja hakkuuty6hon on omat varusteensa. Raivaussa-

hapuvussa on housut, joissa on raivaussahan runkoputkelta suojaava suojus.
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Liséksi varustukseen kuuluu suojakypara. Yllaolevassa kuvassa nakyy nykyai-
kainen raivaussahapuku. Hakkuutydvarustukseen kuuluvat suojakypara, metsu-
rintakki ja -hanskat, viiltosuojahousut ja turvasaappaat. Nykyaikaiseen suojaky-

paraan kuuluvat aina myos kuulosuojaimet ja silmikko. (Maki 2012.)

Metsassé tapahtuvassa tydssa turvallisten vaatteiden tulee suojata ulkoisilta vaa-
ratekijoiltd esimerkiksi, teravilta risuilta, sahan terélta, ketjulta tai painavilta asi-
oilta. Liséksi niiden tulee eristaa, olla tuulenpitavia, hengittavia ja suojata sateelta.

Niiden tulee olla my6s sopivia kooltaan. (Aulio 2000.)

Kerrospukeutuminen siirtdd kosteuden pois vaatteista. Erityisesti nykyaikaiset
tekniset kerrastot soveltuvat hyvin metsaymparistoon. (Aulio 2000.) Varikkaasti
pukeutuva henkild nakyy aina paremmin metséssa, ja sen vuoksi metsurivaate-

tus onkin kirkkaan vérista (Korte & Myllyrinne 2017).

3 Metsatyon erityispiirteet tyoturvallisuusnédkdkulmasta

3.1 Vuodenaikavaihtelun merkitys

Eri vuodenaikoina metsa asettaa erilaiset vaatimukset siella toimimiseen. Metséa
tydymparistona luo monenlaisia erityispiirteita, joita ovat esimerkiksi lampdtilan
vaihtelut. Talvisaikaan lampdétilojen muuttuessa tyontekijan tulee olla erityisen
tarkkaavainen, koska esimerkiksi suojasaalla ja sitéd seuraavilla pakkasilla liu-
kastumisriski kasvaa. Kovassa pakkasessa tyontekijdn suurimmat uhkat ovat

paleltumat ja aaritilanteissa hypotermia. (Maki 2012.)

Kesalla tulee huomioida muun muassa kdarmeet ja hyonteiset. Hellepaivana
tyontekijan uhkana ovat nestehukka ja sitd seuraava kuivuminen seka pahim-

massa tapauksessa lampohalvaus. (Tapola 2017.)
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3.2 Maastonmuotojen tuomat riskit

Metsaolosuhteissa suurimman vaaran tuovat erilaiset kalliot, kivikot seka louhi-
kot. Kallio ja erityisesti louhikko on sadesaalla erittain liukas, mika aiheuttaa liu-
kastumisvaaran ja sita kautta loukkaantumisriskin. Myds runsas kasvillisuus voi
tuoda vaaroja heikkona nakyvyytend. Tama voi aiheuttaa riskitekijan putoamis-
vaarana kallio- ja jyrkannepaikkojen yhteydessa tai huomaamattomien kuoppien
luona. Myo6s juurakot ovat vaarallisia, koska jalka voi tarttua niihin hyvinkin tiu-
kasti. (Maki 2012.)

Putoamisvaaran voi aiheuttaa myds niin sanottu irtomaarinne, joka voi sortua
irtohiekan- tai soran vuoksi. Myds maréat ja pehmeat suot on syyta kiertda. Peh-
meda suo kantaa erittédin huonosti. Juuttuminen tai vajoaminen on mahdollista.
Hakkuutyomailla on usein myos risuja ja latvuksia, joihin voi kompastua tai liu-
kastua. (Tuhola 2016, 34-35.) Syksylla sulan maan aikana marat lehdet tai kal-

lion paalla oleva sammal muodostavat liukastumisriskin (Maki 2012).

3.3 Melu

Melu méaaritellaan kuulolle haitalliseksi daneksi. Metsassa se on yksi tyoéturvalli-
suuden riskitekija. Melu vaikeuttaa muun muassa viestimista ja keskittymisky-
kya. Se voi aiheuttaa kuulovaurion ja silla on myos vaikutuksia sydan- ja veren-
kiertoelimistdn toimintaan. Melu haittaa tydymparistéssa tapahtuvien muutosten
havainnointia. Heikentynyt havainnoinnin taso tydymparistossa lisaa tapaturma-
vaaraa. Taman lisaksi melun haittavaikutuksia ovat muun muassa vasyminen,

ahdistus, migreeni ja artymys. (Tydsuojeluhallinto 2017.)

Kuulovammariskin kannalta akillinen melu on haitallisempaa kuin voimakkuu-
deltaan samantasoinen muuttumaton &aani. Melun haittavaikutukset kuuloon
ovat verrattavissa ikaantymisen aiheuttamaan kuulokyvyn heikkenemiseen.

Kuulovamma kehittyy hitaasti ja on paranematon. (Tydsuojeluhallinto 2017.)
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Kuulolle vaaralliselle melualtistukselle on maaritelty toiminta-arvot ja raja-arvot.
Ylempi (85 dB) ja alempi (80 dB) toiminta-arvo tarkoittavat melulle altistumisen
tasoja, jotka saattavat aiheuttaa kuulovaurion. Altistumista mitataan siten, etta
altistuminen vastaa alempaa toiminta-arvoa, mikali tyontekija joutuu kahdeksan
tunnin tyopaivan aikana korottamaan aénta saadakseen aanen kuulumaan kah-
den metrin paassa olevalle henkildlle. Ylemp&aa toiminta-arvoa vastaa taas ti-
lanne, jossa melun vuoksi joudutaan korottamaan aanté metrin paassa olevalle
henkil6lle puhuttaessa. Raja-arvon ylittava melu voi kertakuulemalla tai pidem-

pikestoisena vahingoittaa kuuloa. (Tyosuojeluhallinto 2017.)

Tyo6turvallisuuslain mukaan tyontekijan altistuminen melulle on rajoitettava niin
vahaiseksi, ettei aiheudu haittaa tai vaaraa tyontekijan turvallisuudelle tai ter-

veydelle. (Tyosuojeluhallinto 2017.)

Moottori- tai raivaussahatytta tekevan tulee suojata kuulonsa aina asianmukai-
silla kuulosuojaimilla. Tydsuojelulaitoksen mukaan tyontekijalla on oikeus saada
kayttoon suojaimet, mikali melu tydpaivan aikana ylittaa 80 dB. Kuulonsuojaimia
on kaytettava, mikali tydpaivan aikainen melualtistus on yli 85 dB. NyKkyisin kuu-
losuojaimet ovat aina yhdistettynd metsatyontekijan suojakypéaréaén. Kuulosuo-
jaimen tulee tayttdd EN 352 -standardi. (Tyoterveyslaitos 2018.)

4 Ensihoitopalvelut metsatyontekijan tydturvallisuudessa

4.1 Ensihoitopalveluiden historia

Noin 100 vuotta sitten ihmiset syntyivat, sairastivat ja kuolivat yleensa kotonaan.
Tilanne muuttui 1900-luvulla kaikissa teollistuneissa maissa. Suomessa sairaan-
kuljetuksen (nykyaan ensihoidon) aloitti ensimmaisenéd Helsingin palolaitos (ny-
kyinen pelastuslaitos) vuonna 1904. Turussa sairaankuljetustoiminta kaynnistyi
samoihin aikoihin. Sydadnambulanssi aloitti toimintansa vuonna 1972, ja sen hen-
kilostoon kuului myoés laékari. 1980-luvun loppupuolella siirryttiin [&a&kariyksikoi-

hin, jotka eivat enaa kuljettaneet potilaita. Samaan aikaan laéakariyksikkokokeiluja
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tehtiin my6s muualla Suomessa. Ensimmainen laakarihelikopteri aloitti toimin-
tansa vuonna 1992 ja sen toiminta-alue oli Uusimaa. Vahitellen operatiivinen pe-
lastus- ja lagkarihelikopteritoiminta laajeni myds muualle Suomeen. Vuonna 2006
helikopterilaakarit siirtyivat sairaanhoitopiirien palvelukseen. (Maatta & Lankimaki
2017.)

Vaikka ensihoitopalveluiden saatavuus on parantunut huomattavasti menneina
vuosikymmening, ensiaputaitojen merkitys onnistuneeseen ensiavun antami-
seen ei ole muuttunut. Nopea reagointi, rauhallisuus ja tilanteeseen sopivat toi-
mintatavat johtavat parhaimpaan lopputulokseen ensiavussa. (Maatta & Lanki-
maki 2017.)

4.2 Ensihoitopalvelut — kasitteiden méaarittelya

Ensihoitopalvelu on terveydenhuollon péaivystystoimintaa. Sen perustehtavana
on turvata tasokas hoito akillisesti sairastuneelle tai onnettomuuteen joutuneelle
henkilolle tapahtumapaikalla. Ensihoitopalveluun kuuluu ensihoito ja ennakko-
tietojen valittdminen vastaanottavaan sairaalaan. Vain osa sen tehtavista liittyy

onnettomuuksiin tai tapaturmiin. (Maatta & Lankimaki 2017.)

Ensihoitopalvelu jaetaan ensivastetoimintaan, perus- ja hoitotasoon, seka ensi-
hoitolaakaripaivystykseen. Ensivastetoiminnalla tarkoitetaan minka tahansa &akil-
lisesti loukkaantuneen tai sairastuneen tavoittamisviiveen lyhentamista ja kysei-
sen yksikon suorittamaa hatdensiapua. Ensivastekriteeri edellyttda ensiauttaja-
koulutusta. (Maatta & Lankiméaki 2017.)

Ensihoitopalvelun saatavuus, taso ja sisaltd maaritellaan ensihoidon palveluta-
sopaatoksessa. Paatos perustuu riskianalyysiin. Taman takia sairaanhoitopiiri on
jaettu yhden neliokilometrin kokoisiin alueisiin. Riskialueluokkia on yhteensa viisi.
Terveydenhuoltolain mukaan vastuu ensihoitopalvelun jarjestamisesta on sai-

raanhoitopiireilld. (Maatta & Lankimaki 2017.)
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Ensihoitopalvelun tehtavat sijoittuvat ihmisten koteihin, tydpaikoille ja julkisiin
paikkoihin. N&in ollen my6s metsaymparistossa tyoskenteleva metsatyontekija
kuuluu ensihoitopalvelun piiriin. Ensihoitopalveluiden toimintaympéaristoa ja ensi-
hoitotehtavien luonnetta tarkasteltaessa voidaan sanoa, etta tyd muistuttaa pe-
lastustoimen, poliisiin ja muiden turvallisuus alan toimijoiden ty6ta ja vastaantu-
leva tehtavakirjo on laaja. Eri viranomaistahojen yhteisty0 korostuu etenkin
onnettomuustilanteissa. Ensihoitopalvelun kaikessa toiminnassa kunnioitetaan
lainsdadantoa, terveydenhuollon arvoja ja potilaan oikeuksia. Tapaturmien ja on-
nettomuuksien osalta on selviydyttava lievan tapaturman hoidosta aina henkea

uhkaavaan vammaan asianmukaiseen hoitoon. (Maatta & Lankimaki 2017.)

Potilaslaki vaikuttaa ensihoitopotilaiden asemaan. Laki korostaa potilaan oikeutta
hyvaan sairaanhoitoon ja kohteluun seka hoitoon paasyyn ja tiedonsaantiin. Mi-
kali potilas ei pysty itse sairautensa tai tapaturmasta johtuvan yleistilan heikke-
nemisen vuoksi ilmaisemaan hoitotahtoaan, h&nelle on annettava henkeé uhkaa-
van vaaran torjumiseksi riittdva tarpeen mukainen hoito. Ensihoitopalveluista on
tarkeda muistaa, etta se ei voi tulla apuun, jos ihminen itse tai kukaan hanen
l&helld&n ei tunnista avun tarvetta ja soita yleiseen hatdnumeroon. (Maatta & Lan-
kimaki 2017.)

4.3 Ensihoidon perustehtavat

Ensihoidon alkuperédinen ydintehtava oli tarjota nopea ammatillinen apu sydan-
pysahdyspotilaille ja onnettomuuksien seka tapaturmien uhreille ja kuljettaa hei-
dat nopeasti sairaalahoitoon. Ensihoitopalvelun nykyiseen toimenkuvaan on tullut
paljon tehtavia alkuperéisen ydintehtavan lisdksi. Sairaalan ulkopuolella annetun
ensihoidon vaikuttavuus hoitotuloksiin ja potilaan ennusteeseen on tieteellisesti
osoitettu vain sydanpysahdys-, kalloaivovamma- ja sydaninfarktipotilaiden
osalta. Tamén liséksi ensihoitopalvelu pyrkii tunnistamaan sydamen vajaatoi-
minta-, aivohalvaus-, myrkytys- ja diabetespotilaat mahdollisimman varhaisessa
vaiheessa. Varhainen tunnistaminen auttaa aloittamaan asianmukaisen hoidon

valittdmasti ja ohjaamaan oikeaan hoitopaikkaan. (Maatta & Lankimaki 2017.)
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4.4 Ensihoitopalvelun hoitoketju ja kansalaistaidot

Yleisimmin ensimmainen auttaja hoitoketjussa on maallikko. Hanen osuutensa
rajoittuu tilanteen tunnistamiseen, hatailmoituksen tekemiseen ja hataensiavun
antamiseen. Avun tarpeen tunnistaminen ja taito toimia onnettomuustilanteissa
ovat keskeisid kansalaistaitoja. Niista kaytetaan yleisesti termid ensiaputaidot.
Hatanumero 112 on yleisesti hyvassa tiedossa, mutta ensiaputaidoissa eroavai-

suuksia osaamisen tasossa loytyy. (Maatta & Lankimaki 2017.)

Hatakeskukselle kuuluvat riskiarviointi, avun halyttdminen sek& puhelinohjaus,
joka tarkoittaa maallikolle annettavia elvytys- ja hatdensiapuohjeita. Taman li-
saksi hatakeskus tukee toimintaa eli opastaa potilaan luokse, vélittaa lisdapua ja
suorittaa hatakutsut uhkatilanteissa. Hatdkeskukselle kuuluu mydés muu neu-
vonta hatatilanteessa. Ensivasteeseen kuuluvat ensihoitaja ja laakari, jotka suo-
rittavat potilaan tarkemman tutkimisen ja hoidon. Heidan tehtaviinsa sisaltyvéat
myo6s konsultaatio, lisdavun pyynto, paatds jatkohoidon tarpeesta ja paikasta.
Kuljetus ja raportointi tilanteesta kuuluvat myo6s tahan hoitoketjun vaiheeseen.
Viimeisimpana hoitoketjussa on sairaala, jossa suoritetaan jatkotutkimukset.
Hoito toteutetaan paivystyspoliklinikalla, leikkaussalissa, teho- tai vuodeosas-
tolla. (Maatta & Lankimaki 2017.)

4.5 Ensihoitopalveluiden saatavuus

Ensihoitopalveluiden saatavuus voi olla hyvin rajallinen erityisesti kaukana asu-
tuskeskuksista. Terveydenhuollon paivystyspalveluiden keskittaminen on lisan-
nyt ensihoitopalveluiden merkitystéa. Ensihoitopalveluihin kuuluvat sairaanhoidon
likkuvat yksikot eli kdytdnndssa ambulanssit ja niiden ammattitaitoinen henkil6-
kunta. Toimiva ensihoitopalvelu mm. ohjaa potilaan tarkoituksenmukaisiin perus-
terveydenhuollon tai erikoissairaanhoidon hoitopaikkoihin. (Maatta & Lankimaki
2017.)

Ratkaisevaa avun halyttamisessa ovat puhelimen saatavuus ja toimintakunto

seka tyontekijan riittava tietdmys olinpaikastaan. Vasynyt ja rutinoitunut tyontekija
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voi tydskennella pitkidkin aikoja niin sanotusti laput silmilla, jolloin saatetaan ajau-
tua kauas tyon aloituspisteesta. Paikkatietosovelluksien I6ytyminen jokaisesta
alypuhelimesta auttaa tdssa ongelmassa. On suositeltavaa ladata puhelimeen
Suomi 112-sovellus, joka paikantaa tyontekijan, lahettdd koordinaatit hatakes-

kukseen ja siitd voi soittaa hatapuhelun. (Méaki 2015.)

Puhelin tulisi aina asettaa helposti saatavaan ja muistettavaan paikkaan kuten
esimerkiksi rintataskuun. Matkapuhelimen tulee olla varmatoiminen seka akkua
tulee olla riittavasti. Kenttien riittdvyyteen on vaikea itse vaikuttaa, mutta korkeille
paikoille hakeutuminen voi auttaa kuuluvuuden l6ytymisessa. Tyontekija voi va-
lita pitkdkestoisella akulla varustetun kosteussuojatun ja iskunkestavan puheli-
men. Tyoturvallisuuden vuoksi ei kannata valita suurella naytolla varustettua
muotipuhelinta. Tarkeimpien yhteyshenkildiden numeroiden tulisi asettaa I.C.E-
koodi (In Case of Emergency = Hatatilanteen sattuessa). Kyseessa on kansain-
valinen koodi, joka antaa auttajalle tai hoitohenkilokunnalle tiedon potilaan tar-

keimmista lahimmaisista. (Maki 2012.)

Tapaturman sattuessa likkuminen voi olla mahdotonta. On tarkeaa pitaa yhteytta
viestein tai puheluin tyopaivan aikana muihin ihmisiin, vaikka kaikki sujuisikin hy-

vin. Myds sijainnin kertominen on olennaista. (Maki 2012.)

5 Ensiavun toteutus metsassa erilaisissa onnettomuustilan-

teissa

5.1 Ensiapu — k&sitteen maarittelya

Ensiapu tarkoittaa maallikon suorittamaa auttamista ja hataensiapu maallikon to-
teuttamaa henkeé pelastavaa toimintaa. Ensiapu on uhrin peruselintoimintojen
turvaamista siihen asti, kun ensihoitopalvelu saapuu paikalle. Terveydenhuollon
ammattilainen, esimerkiksi ensihoitaja, luokitellaan maallikoksi, jos han saapuu
vapaa-ajallaan ensihoitoa vaativalle tilannepaikalle tai toimii yleis6tapahtuman
EA-palvelussa. (Maatta & Lankimaki 2017.)
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Jokaisen metsdymparistdssa toita tekevan henkilon on pystyttava huolehtimaan
sairastuneesta tai tapaturmaan uhriksi joutuneesta tyokaverista ensiavun kei-
noin. Osaaminen ensiavun toteuttamisessa on tarkead, koska metsaty6 on vaa-
rallista ja tapahtuu kaukana terveydenhuollon palveluista. (Aulio 2000.) Ensiapu-
taitojen oppiminen ei onnistu ilman kaytannon harjoittelua. Suomen Punainen
Risti (SPR) jarjestda ensiapukursseja, joissa saa seka teoreettista tietoa etta
opastusta kaytannon harjoitteluun. Ensiapukurssin (EA 1) suorittanut hallitsee
ensiavun antamisen perusteet kurssin sisallon mukaisista aiheista. Kurssin si-
saltd muodostuu auttamistoiminnan esittelystd onnettomuudesta tai sairauskoh-
tauksesta. Kurssilla kdydaan lapi tajuttomalle annettava ensiapu, peruselvytys,
toimintaohjeet, kun vierasesine on hengitysteissa tai autettava on sokissa. Li-
saksi kasitelladn haavojen, palovammojen, nivelvammojen ja murtumien seka
myrkytyksien ensiapua. Ensiapukurssin EA 1-todistus on voimassa kolme vuotta.
Liséksi SPR vastaa ensiapukoulutuksen kehittamisesta. Ensiaputaitoja koulutta-
vat myds monet muut tahot, joita ovat esimerkiksi ensiauttajakoulutus, Suomen
pelastusalan keskusliitto ja Meripelastusseura. Yhteensa noin 120 000 suoma-
laista osallistuu vuosittain SPR:n ensiapukursseille. Taman lisaksi noin 150 000
henkil6& saa ensiapukoulutuksen puolustusvoimissa ja ammatillisissa oppilaitok-
sissa. (Maatta & Lankimaki 2017.)

Ensiavussa tarkeitad ovat varmuus ja nopeus oikeiden toimintatapojen ohella. Hy-
van ensiavun antamiseksi auttajan tulisi tuntea ihmisruumiin rakenne ja toiminta.
Hengitys- ja verenkiertoelimiston tuntemus auttaa ensiaputilanteessa toimimista.
(Aulio 2000.)

Ensiaputilanteessa tulee halyttdd ensimmaisend apua. Ensiaputoimintaa tulee
jatkaa niin kauan, kun auttajan voimat loppuvat, halytetty apu saapuu paikalle tai

akuutti ensiavun tarve lakkaa. (Korte & Myllyrinne 2017.)
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5.2 Haavojen ensiapu

Metsassa tydskennellessa haavatapaturma sattuu yleisimmin sahaa tai sirkkelia
kaytettaessa (Tapaturmavakuutuskeskus 2018). Yleisimpia haavatyyppeja ovat
viilto-, pisto- ja ruhjehaavat. Haavatyyppien lisdksi haavan verenvuodon suuruu-
desta kaytetddn kasitteita pieni ja suuri verenvuoto. Hallitsemattomalla verenvuo-
dolla tarkoitetaan erittdin runsasta vuotoa. Ensiapuna haavanhoito toteutuu yksi-
I6llisesti vamman laadun ja mukana olevien valineiden perusteella. Pienissa
verenvuodoissa haava tulee puhdistaa juoksevan veden alla, poistaa haavaan
joutuneet vierasesineet, kuten hiekka, desinfioida haava ja laittaa sen suojaksi
laastari tai ihoteippi. (Korte & Myllyrinne 2017.)

Suurissa verenvuodoissa haavakohtaa tulee painaa verenvuodon tyrehdytta-
miseksi ja asettaa tAman jalkeen suojaside haavan péaaélle. Siteen paalle voidaan
asettaa kaksi siderullaa painoksi antamaan haavakohtaan lisdpainetta, jolloin ve-
renvuodon tyrehtyminen on todennakéisempaa. Kyseisesta siteesta kaytetaan
nimea paineside. Tarvittaessa on jatkettava painamista haavakohdasta. Raajaa,
jossa haava sijaitsee, ei tarvitse kohottaa. Suurissa verenvuodoissa ohjeena on
hakeutua sairaalahoitoon. (Korte & Myllyrinne 2017.)

Painesiteen tehtava on saada aikaan haavakohtaan tasainen, verenvuodon ty-
rehdyttava paine. Painesiteen asettaminen aloitetaan painamalla vuotokohtaa,
minka jalkeen haavan ymparille pyoritetaan suojaside ja jatketaan haavan paina-
mista siteen paalta. Suojasiteen paalle asetetaan 1-2 siderullaa painoksi. Haa-
van ymparille sidotaan paineside. Sita laitettaessa huomioidaan siteen kireys riit-
tavan paineen aikaansaamiseksi sekd sidoksen ehja kokonaisuus. (Korte &
Myllyrinne 2017.)

Kiristyssidetta kaytetaan, mikali painesiteen teho ei riita tyrehdyttamaan veren-
vuotoa. Kiristysside asetetaan vammakohdan ylapuolelle vartalon puolelle, 3—4
sormenleveyden pddhan vammasta. Side kiristetddn pydrittamalla kiristyssauvaa
ja kiristys on sopiva, kun verenvuoto lakkaa. Kiristyssiteen asettamisen yhtey-
dessa on otettava huomioon kuoliovaara eli kellonaika tulisi laittaa muistiin, kun

side asetetaan. Kiristyssidetta kaytetdan vain, kun vuodon saaminen hallintaan
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ei muilla keinoin ole mahdollista. Sita ei tule kayttaa ensisijaisena toimenpiteena.
(Castrén, Korte & Myllyrinne 2017.)

5.3 Eldainten puremien ja hydnteisten pistojen ensiapu

Kyyn purema on tavallisin Suomessa metsatoissa eldaimesta johtuva vaara. Elai-
men pureman yhteydessa on mahdollista saada jaykkakouristus, mikali henkil®
ei ole rokottautunut asianmukaisesti. Jaykkakouristus on bakteerin aiheuttama
tauti, jonka oireita on muun muassa lihasjaykkyys, rajut lihaskouristukset ja paén-
sarky. Kyseista bakteeria ilmenee yleisesti Suomen maaperassa. Pistohaavaan
jouduttuaan bakteeri tuottaa hermomyrkkyja, jotka aiheuttavat lihaskouristuksia.
Jaykkakouristusrokote kuuluu kansalliseen rokotusohjelmaan. Se tulee uusia
kymmenen vuoden vélein ja uusiminen asiakkaalle on maksutonta. Jaykkakouris-
tuksen p&asuoja on rokote. Taman liséksi tartuntaa on mahdollista estaa valtta-
malla eloperaisen maa-aineksen paasya avohaavaan tai naarmuihin. (Rokote.fi
2017.)

Kyyn pureman tunnistaa kahdesta pienesta pistojaljestd, joissa voi olla turvo-
tusta. Mahdollisia oireita kyyn puremassa ovat pahoinvointi, paansarky ja hengi-
tysteiden turpoaminen. Puremakohtaan ei kannata koskea. Ohjeena on ottaa
kyypakkauksessa olevat kortisonitabletit ja hakeutua laakarin hoitoon. (Korte &
Myllyrinne 2017.)

Hyonteisen pistosta, esimerkiksi ampiaisen pistosta, voi vakavimmillaan seurata
anafylaktinen sokki, jolloin riskind on kaulan alueen turvotus ja tukehtuminen.
Laaketieteessa sokki tarkoittaa tilaa, jossa vakavan sairauden vuoksi verenkierto
romahtaa siin& méaarin, ettd kudokset eivat saa riittdvasti verta. Talldin verenpaine
on selvasti normaalia alhaisempi. Oireena on voimakas heikotus ja vaikeissa ta-
pauksissa tajuttomuus. Anafylaktisessa sokissa voimakas allerginen reaktio laa-
jentaa verisuonia niin paljon, etta verenpaine laskee. Mikali metséatydntekija tietaa

olevansa hyonteisten pistoille allerginen, olisi hyva pitdd mukana adrenaliinikyna.
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Hydnteisen puremaan ensiapuohjeena on ottaa kyypakkauksesta kortisonitable-
tit, jotka lievittavat allergista reaktiota. Ensiapuohjeena on myds poistaa ihoon
mahdollisesti ja&nyt pistin. (Korte & Myllyrinne 2017.)

Punkin kiinnittyminen iholle ei tunnu ja puremaa voi olla vaikea huomata. Pure-
makohtaan ilmestyy yleensa laajeneva ihoreaktio 2-14 vuorokauden kuluessa
punkin puremasta. Punkki tulee irrottaa siihen tarkoitetuilla punkkipihdeilla. Punk-
kien aiheuttamaan puutiaisaivokuumeeseen on olemassa rokote, joka suojaa
tyontekijaa. (Korte & Myllyrinne 2017.)

5.4 Murtumien ja nivelvammojen ensiapu

Murtumat jaetaan avo- ja umpimurtumiin. Raajan murtumat kohdistuvat yleensa
ylaraajoihin. Erityisesti ranne, kasivarsi ja olkanivel ovat riskialttiita murtumille,
koska kaaduttaessa niihin kohdistuu suurin paine. Ensiapuna murtumiin on avun
halyttaminen ja murtumakohdan tukeminen pitamalla sita itse likkumattomassa
asennossa, lastalla tai kantoliinalla. Yksin tydskennellessd metsaolosuhteissa
lastoittaminen on usein kuitenkin haasteellista. Avomurtumassa tarke&é on tyreh-
dyttda verenvuoto ja lI6ytdd mahdollisimman kivuton asento. Tapaturmapaikalla
annetun ensiavun jalkeen tulee hakeutua sairaalahoitoon, jossa murtuman vaka-
vuus saadaan tarkastettua ja pystytaan toteuttamaan riittdva asianmukainen jat-
kohoito. (Korte & Myllyrinne 2017.)

Yleisimpia nivelvammoja ovat polvi- ja olkanivelen virheasennot eli nivelen sijoil-
taanmeno ja lukkiutuminen. Tavallisimpia syita ovat liukastuminen, kompastumi-
nen, kaatuminen tai raajan vaantyminen. Oireita ovat yleensa kipu, turvotus ja
virheasento. Ensiapuna nivelvammaan on nivelen virheasentoon jattdminen seké
kylméan ja kompression laittaminen nivelvammakohtaan. Kompressiolla tarkoite-
taan nivelvammakohtaan kohdistuvaa puristusta. Ensiavun jalkeen henkilon jat-
kohoito toteutetaan sairaalassa tai terveyskeskuksessa. (Korte & Myllyrinne
2017.)
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Kaaduttaessa tai pudotessa ylaraajaan voi syntya vamma, joka on hyva tukea.
Kantositeen voi tehda kolmioliinasta tai tilapaisvarusteista, joita ovat esimerkiksi
paita ja kaulaliina. Kantositeen tekeminen kolmioliinasta tehddan kolmessa vai-
heessa. Kolmioliina asetetaan siten, etta kolmioliinan pitkd sivu on eri puolella
kuin vammautunut ylaraaja. Liina on vartalon ja ylaraajan valissa. Taman jalkeen
kolmioliinan pitkien sivujen kulmat solmitaan yhteen niskan taakse. Lopuksi kol-
mas kulma solmitaan kyynarpaan kohdalta, ettd kasi ei paase luiskahtamaan

kantositeesta. (Korte & Myllyrinne 2017.)

5.5 Kylma- ja kuumavammojen ensiapu

Paleltuma syntyy ihon kylmettyessa liikaa. Yleisimpia paleltumapaikkoja kehossa
ovat poskipaat, korvanlehdet, nena, kadet ja varpaat. Paleltumat jaetaan pinnal-
lisiin ja syviin paleltumiin. Pinnalliset paleltuman ilmenevét vaaleina tunnottomina
laikkuina iholla. Syvassa paleltumavammassa paleltumakohtaan tulee rakku-
loita. Pahimmassa tapauksessa rakkuloiden jalkeen paleltumakohta mustuu ja
menee kuolioon. Ensiapuna paleltumien hoidossa on lampimaan paasy, likkeella
pysyminen ja paleltumakohdan pitaminen 37-40-asteissa vedessa. (Korte & Myl-
lyrinne 2017.)

Muita lampatilasta johtuvia ensiapua vaativia tilanteita ovat auringonpistos ja lam-
pohalvaus. Auringonpistos on ihmiskehon [Ammoén nousun lievin muoto. T&man
aiheuttaa suoraan paahan kohdistunut auringonpaiste. Oireena auringonpistok-
sessa on yleensa pahoinvointi, paansarky, artymys, heikotus tai huimaus. Ladm-
pohalvauksessa kehon lampdétila nousee yli 40 asteeseen ja se on tilana hengen-
vaarallinen. Lampdhalvauksen syyna on tyoskentely suoraan
auringonpaahteessa, oleskelu kuumassa, huonosti tuuletetussa tai korkeassa il-
mankosteudessa. Riittaméatdn nesteytys ja raskas fyysinen ty¢ altistavat [ampo-
halvaukselle. Lampohalvauksen oireita ovat jano, kuume, paansarky vasymys ja
sekavuus. Auringonpistoksen ja lamp6halvauksen ensiapu on varjoon ja viileaan
siirtyminen seka ihon viilennys ja kastelu. Erityisesti paan seudun viilentdminen
on tehokas tapa, koska p&é haihduttaa voimakkaasti lamp6&. Tajuissaan olevalle
henkilolle tulee antaa kylmaa juotavaa ja huolehtia autettavan suolatasapainosta.
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Tajuton henkild on siirrettdva kylkiasentoon. Ammattiavun halyttaminen on ai-

heellista, mikali oireet ovat vakavia. (Korte & Myllyrinne 2017.)

Palovamma tarkoittaa ihon ja sen alaisten kudosten vaurioitumista. Vakavuuteen
vaikuttaa palovamman syvyys ja laajuus. Vakavuus luokitellaan ensimmaisen,
toisen ja kolmannen asteen palovammoihin. Ensimmaisen asteen palovam-
massa ihon pintakerros on palanut. Ensiapuna on ihon viilentaminen kylman juok-
sevan veden alla vahintdan 10 minuutin ajan. Toisen asteen palovammassa ihon
pintakerros ja sen alaiset kudokset ovat vaurioituneet. Ensiapuna on viilennys,
mutta mikéali vamma-alue on laaja ei viilennysté suositella. Vamma-alue on suo-
jattava puhtaalla sidoksella. Palovamman rakkuloita ei saa puhkaista. Kolman-
nen asteen palovammassa vaurio ulottuu kaikkiin ihonalaisiin kudoksiin. Vamma-
alueen iho tuhoutuu. Ensiapuna on vamma-alueen viilentaminen, mutta jos vau-
rioitunut alue on laaja, ei villentdmista suositella. Jatkohoito tapahtuu sairaalassa.
(Korte & Myllyrinne 2017.)

Palovamman laajuuden arvioinnissa kaytetaan yhdeksan prosentin (9 %) saan-
t6&. Kammenen kokoinen alue on 1 %, yksi ylaraaja on 9 %, yksi alaraaja on 18
%, paa on 9 %. Palovamma luokitellaan laajaksi, kun se on yli 20 %. Laajassa
palovammassa turvotusta ja nestehukkaa kehittyy vamma-alueen lisdksi koko

kehoon ja tdmé voi johtaa palovammasokkiin. (Korte & Myllyrinne 2017.)

Palovamma on aina vakava, kun autettava on idkas ihminen tai jos henkil6lla on
krooninen sairaus, esimerkiksi diabetes tai syopa. Vakavaksi palovamma luoki-
tellaan myds silloin, jos iho on rakkulainen tai muuten vaurioitunut ja sen laajuus
on kAmmenen kokoinen tai suurempi. Vakavaa on mydgs, jos palovamma sijaitsee
kasvojen, kaulan, silmien, korvien, nivelten kohdalla, kasissa, jaloissa, limakal-
voissa tai hengitysteissa tai jos palovamman aiheuttaja on sahko, vesihoyry, sa-
teily tai kemikaali. Jos vamma vaikeuttaa hengittamista, ulottuu koko kaulan, rin-
takehan, tai raajan ympari tai ihon syviin ihonalaisiin kudoksiin se luokitellaan

vakavaksi. (Korte & Myllyrinne 2017.)
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5.6 Ensiapu tukehtumisvaaraan ja silman vammoihin

Hengitys voi vaarantua vaatteen, nauhan, korun tai muun vastaavan asian kiris-
tyessa kaulan ymparille. Talldin on katkaistava kaulaa kiristava ja normaalin hen-
gityksen estava esine. Kuristustilanteeseen joutunutta tulee auttaa seuraavilla ta-
voilla:

- Selvitetaan, hengittdaakod henkil6 normaalisti ja tarkistetaan, ettéa vierasesine ei
esta normaalia hengitysta.

- Ojennetaan paa ja tunnustellaan ilman virtausta.

- Autetaan henkil6 asentoon, jossa hanen on helppo hengittaa.

- Tajuttoman henkilon hengitys tulee turvata kaantamalla hanet kylkiasentoon.

- Jos potilas ei hengitd, tulee aloittaa elvytys.

- Tarvittaessa tukehtumisvaarassa olevan henkilén on hyva hakeutua laakarin

arvioitavaksi. (Korte & Myllyrinne 2017.)

Silmavamma voi aiheutua polttavista aineista, esimerkiksi kipindista tai kuumasta
Oljysta. Ensiapuna on huuhdella silméaa kylmalla juoksevalla vedella. Jos terava
esine osuu silmaan, se voi lavistaa sarveiskalvon. Tahan on ensiapuna loukkaan-
tuneen asettaminen makuulle ja lisdavun halyttaminen paikalle, jotta loukkaantu-
nut saadaan sairaalahoitoon. Vakavissa silmavammoissa molemmat silméat pei-
tetaan kevyella siteella. Jos silmassa on vierasesine, sita ei saa poistaa. (Korte
& Myllyrinne 2017.)

6 Opinnaytetyon tarkoitus, tavoite ja tehtava

Opinnaytetyon tarkoituksena on edistad metsatyontekijan tyoturvallisuutta. Ta-
voitteena on lis&td metsatyontekijoiden tiedollisia ja taidollisia ensiapuvalmiuk-
sia. Tehtavana oli toteuttaa ensiapuoppitunnit Riverialle ensimmaisen vuoden

metsakoneenkuljettajaopiskelijoille.
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7 Toiminnallisen osuuden toteutus

7.1 Toiminnallinen opinnaytetyo

Tarkeda opinnaytetyon aihevalinnassa on, etta aihe motivoi, on ajankohtainen
ja lisdd omaa asiantuntijuutta (Vilkka & Airaksinen 2003). Toiminnallinen opin-
naytetyo valittiin menetelmaksi, koska ajateltiin sen motivoivan tekijoita parhai-
ten ja olevan tehokkain tapa edistaa metsatyontekijan tyoturvallisuutta ja en-
siaputaitoja. Toiminnallisella opinnaytety6lla on yleensa toimeksiantaja, joten

asiaan myotavaikutti myos ohjaavan lehtorin ehdotus toimeksiantajasta.

Toiminnallisessa opinnaytetydssa ei vaadita varsinaista maarallista tai laadul-
lista tutkimusta, mutta siihen kuitenkin kuuluu olennaisesti raportointi. Raportista
selviavat toiminnallisen osuuden kulku, asioiden tydstamistapa seka koko tyo-
prosessi. Raportin lisaksi toiminnallisen opinnaytety6n oleellinen osa on itse tuo-
tos eli produkti. Raportissa kuvaillaan koko opinnaytetyon prosessia, omaa op-
pimista ja tyoskentelytapoja, kun taas produktin teksteissa on tarkoitus puhutella
kohderyhmaa. Raportissa tulee arvioida oman prosessin lisaksi myods tuotosta.
(Vilkka & Airaksinen 2003.)

7.2 Toimeksiantajan kuvaus

Toimeksiantajana oli Pohjois-Karjalan koulutuskuntayhtyméa Riveria. Se on 13
kunnan omistama maakunnallinen koulutus- ja kehittdmisorganisaatio, joka jar-
jestdé monialaista ammatillista koulutusta Pohjois-Karjalan alueella. Pohjois-Kar-
jalan koulutuskuntayhtymassé on yksi oppilaitos, jonka nimi on Riveria ja sen
koulutustoiminnan perusta on tyéelamayhteistyd. Riveria ty6llistdd noin 800 hen-
kiloa ja vuosittain Riveriassa opiskelee hieman yli 17.000 nuorta tai aikuista. (Ri-
veria 2018.)

Riveriassa on noin 50 erilaista koulutusalaa ja ne tarjoavat noin 300 eri tutkintoa.

Metsdalan koulutusta naistd ovat metsékoneenkuljettaja, metsdkoneasentaja
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seka metsuri- metsapalvelujen tuottaja. (Riveria 2018.) Opinnaytety6n toiminnal-
lisen osuuden kohderyhmana olivat ensimmaisen vuoden metsdkoneenkuljetta-

jaopiskelijat.

7.3 Hyvan oppitunnin piirteet

Hyvan oppitunnin toteuttaminen aloitetaan opiskelijoiden osaamiselle asetetta-
vien tavoitteiden maarittelysta. Tavoitteet ohjaavat oppimista, sen syvyytta ja hel-
pottavat opiskelijoiden arviointia. Tavoitteita asetettaessa olisi hyva miettia opis-
kelijoiden osaamisen lahtétasoa. Kun oppitunnille asetetut tavoitteet ovat
tasoltaan sopivia, oppimistilanteesta tulee miellyttava ja oppimista edistava koke-
mus. (Jarvis 2002.)

Oppitunnilla opetuksen muodostavat opetusmenetelmat ja tyylit. Tyyli vaikuttaa
opiskelijoiden opiskelumotivaatioon ja saavutetun oppimisen laatuun yhta paljon
kuin kaytetyt opetusmenetelmat. Opetustyyliin liittyvéat keskeisesti opettajan hen-
kilokuva ja luonne. Opetusmenetelmét tarkoittavat opettajan kayttdmia opetus-
tekniikoita. Hyva opetus koostuu onnistuneesta opetusmenetelmasta ja opetus-
tyylista. (Jarvis 2002.)

Hyvan oppitunnin piirteisiin kuuluvat opiskelijoiden rohkaiseminen, kriittisen ajat-
telun edistaminen ja omaan aktiivisuuteen kannustaminen. Opettaja-opiskelija-
suhteen tulisi olla tasa-arvoinen. Opetustilanteessa oppiminen on molemminpuo-
lista ja opettajan asenne opettamiseen tulisi olla mydnteinen. (Postareff & Lind-
blom-Ylanne 2008.)

Toimivan opetustilanteen perusta on hyva vuorovaikutus, joka koskee kaikkia
opetustilanteessa olevia henkildita. Oppimislahtéisessa opetuksessa hyva ilma-
piiri rakentuu yhdessa opiskelijoiden kanssa. Huumorin eri keinot auttavat oppi-

mista tukevan ilmapiirin luomisessa. (Postareff & Lindblom-Ylanne 2008.)



28

7.4 Oppituntien suunnittelu ja tydstadminen

Riveria suhtautui myodnteisesti ehdotukseen ty6turvallisuus- ja ensiaputaitojen
oppitunneista, vaikka metsaalan opiskelijoille ammatillisessa koulutuksessa
kuuluu EA 1-kurssi. Tarkoituksena ei ollut pitda toista samansisaltdista EA-
kurssia, vaan kohdentaa ja taydentaéa koulutusta tuleville metsatyontekijoille so-
pivaksi ja parantaa ensiavun kaytadnnon taitoja harjoituksia kertaamalla. En-
siapua koskevassa tiedossa huomioitiin metsa toimintaymparistona jokaisessa
ensiapua vaativassa tilanteessa. Oppitunneilla kasiteltiin nimenomaan vaaroja
ja riskeja, jotka ovat metsaolosuhteissa tydskennellessa yleisia. Yhteisteisia
keskusteluja kaytiin aikatauluista ja toteutuksesta opinnaytetyon tekijdiden ja

lehtorin kesken, minka jalkeen kirjoitettiin toimeksiantosopimus.

Toiminnallisessa osuudessa huhtikuussa 2018 ammattikoulun metsékoneenkul-
jettajaopiskelijoille pidettiin oppitunnit ty6turvallisuutta lisdévista toimenpiteista
ja niista riskeista, joita maastossa tehtava tyoé voi tuoda mukanaan. Oppitun-
neilla kerrottiin ensiaputaidoista ja niiden merkityksesta seka keinoista, joilla ta-
paturmia voi ennaltaehkaista. Toinen oppitunneista kasitteli ensiaputoimintaa
kaytannon menetelmin. Opiskelijat harjoittelivat esimerkiksi erilaisten sidostyyp-

pien ja kantoliinan kayttoa.

Oppituntien materiaali koostettiin teoreettisesta lahdekirjallisuudesta hankittuun
tietoon pohjautuen. Materiaali muodostui ty6turvallisuuden kasitteen selostami-
sesta metsadolosuhteissa, metsaymparistossa tapahtuvien onnettomuuksien
syisté ja riskitekijoitd sek& ensiapuun liittyvasta laéketieteellisesté ja sairaanhoi-

dollisesta tiedosta.

Koska ensiapuoppitunneilla oli kaksi pitdjaa, jouduttiin tyojarjestysta pohtimaan
etukateen. Kahtiajako ensiapu- ja ty6turvallisuusaiheiden valilla oli sopiva tyon-
jako, jolloin molemmat oppituntien pitajat saivat opetettavakseen omien osaa-
misalueidensa mukaisia teemoja. Etukdteen oppituntien pitdjat perehtyivat
omiin opetussisaltdihinsa ja harjoittelivat tiedon esittamista opiskelijoille, jolloin

itse opetustilanteessa oppituntien pitdjien kesken syntyi luontevaa vuoropuhe-
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lua ja opetus oli varmaa. liman etukateisharjoittelua luonteva dialogi ei olisi op-
pitunneilla toteutunut ja esiintyminen olisi ollut epavarmempaa. Oppituntien pi-
tajat halusivat hallita oppitunnilla opetettavat asiat sisalléllisesti erinomaisesti.
Tama vaati paljon tydskentelya ennen varsinaista opetustilannetta. Hyvaksi kay-
tanteeksi osoittautui jarjestely, jossa toinen oppituntien pitgjista kaytti tietoko-
netta ja toinen oli [lAhempana "valkokangasta”, josta han pystyi osoittamaan eri

asioita diasarjasta.

Toiminnallinen osuus koostui kahdesta perakkaisesta oppitunnista, joista en-
simmainen kasitteli metsatyontekijan tyoturvallisuutta, tyoturvallisuusriskeja ja
tapaturmien ennaltaehkéisya. Edella mainitut teemat olivat metséatalouden kou-
lutusohjelman opinnaytetyon tekijan osaamisen aluetta. Lisaksi opiskelijat saivat
teoreettista tietoa ensiavusta, mika aihepiiri oli sairaanhoitajakoulutuksen tekijan
vastuualuetta. Toisella oppitunnilla harjoiteltiin kaytanndssa ensiaputaitoja,
jossa siindkin paavastuussa oli sairaanhoitajakoulutuksessa oleva opinnayte-
tyon tekija. Vaikka vastuualueet maariteltiin etukéteen tarkasti, oppitunneilla py-
rittiin kuitenkin opetettavan materiaalin integroimiseen luomalla kokonaiskuvaa

ensiavusta metsaolosuhteissa. Oppituntien valissa pidettiin 10 minuutin tauko.

7.5 Oppituntien toteutus

Opinnaytetydn toiminnallinen osuus suoritettiin Riverian Jukolankadun toimipis-
teessa tiistaina 17.4.2018. Kaytossa oli pienen luokkahuoneen kokoinen tila. Pai-
kalla oli 12 ensimmaéisen vuoden metsakoneenkuljettajaopiskelijaa. He istuivat
ryhmissa erilaisissa sohva-poytayhdistelmissa. Riveriasta saatiin kayttoon data-
projektori, jolla ennakkoon valmisteltu diasarja oli mahdollista esittéda tietoko-
neelta. Oppitunneilla kaytetty diasarja on opinnaytetydssa liitteena 1.

Oppituntien aluksi opinnaytetyon tekijat esittelivat itsensa ja kertoivat oppituntien
ohjelman. Opiskelijoita motivoitiin teemaan yksinkertaisella kysymyksella: "Mil-
loin soitat hatanumeroon?”. Opiskelijoiden vahaisen vastausinnokkuuden

vuoksi kysymys kohdennettiin satunnaisesti suoraan yhdelle opiskelijoista. Ha-
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nen vastauksensa jalkeen aiheesta saatiin syntymaan keskustelua ja oli luonte-
vaa siirtya kertomaan hatailmoituksen tekemisesta seké jatkaa muulla teoreetti-

sen tiedon esittelylla.

Kaytadnnon taitoja harjoiteltiin siten, etta oppituntien pitajat nayttivat ensin malli-
suorituksen, jonka jalkeen opiskelijoilla oli mahdollisuus tehda pareittain samaa.
Poikkeuksen muodosti kiristyssiteen tekemisen harjoittelu, koska kiristyssidetta
ei ollut oppitunneilla kaytossa kuin yksi kappale. Kaksi halukasta paria kuitenkin

paasi luokan eteen opettelemaan myds kiristyssiteen kayttoa.

Oppituntien lopuksi opiskelijoille jaettiin palautekysely, jolla saatiin tietoa opis-
kelijoiden tyoturvallisuus- ja ensiapukoulutuksen maarasta ennen oppitunteja.
Kyselylla haluttiin arvioida myos pidettyjen oppituntien hyddyllisyytta ensiaputai-
tojen lisddmisessa. Opiskelijat tayttivat lomakkeen valittomasti opetustilanteen
paatyttya. Vastaaminen oli vapaaehtoista, mutta kaikki palauttivat kyselylomak-

keen.

7.6 Ensiaputuntien palautekyselyn vastausten analyysi

Kaikki 12 opiskelijaa vastasivat palautekyselyyn. Otanta on kuitenkin varsin pieni,
joten palautekyselyn tuloksista ei ole mahdollista suorittaa tutkimusta. Suositel-
tava vastaajien vahimmaismaara on 100, mikali tutkimus on kvantitatiivinen eli

siina kaytetaan tilastollisia menetelmia (Vilkka 2007, 17).

Kysely antaa kuvaa opiskelijoiden kokemuksista oppitunneista ja tuloksia on
mahdollista kuvailla sanallisesti seka luokittelulla. Kaikki palautekyselyyn osallis-
tuneet olivat miehia ja kaikki vastaajat olivat ensimmaisen vuosikurssin metsako-
neenkuljettajaopiskelijoita. Lisdksi kaikilla oli aiempana ensiapuun liittyvana kou-
lutuksena koulun jarjestamé& EA 1-koulutus, jonka kesto on 16 tuntia. Jokainen

vastaajista piti tata riittavana tyoturvallisuuskoulutuksena.
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Onko metsassa tehtava tyd mielestasi
vaarallista

® Erittdin vaarallista = Melko vaarallista
= Melko turvallista = Erittdin turvallista

Kuvio 1. Vastaajien kokemus metsassa tehtavan tyon vaarallisuudesta.

Ensimmainen kysymys lomakkeessa oli: "Onko metsassa tehtava tyd mielestasi
vaarallista?” Kuviosta 1. nahdaan, ettd melko vaarallisena metsatyota piti nelja
(33,3 %) kappaletta vastaajista ja melko turvallisena kahdeksan (66,6 %) vastaa-
jaa. Kukaan vastaajista ei pitanyt metsatyota erittain vaarallisena tai erittain tur-

vallisena.

Minkalaiset valmiudet sinulla oli tydskennella
turvallisesti metsassa ennen tata oppituntia?

m Erittdin hyvat = Melko hyvdt = Melko huonot = Erittdin huonot

Kuvio 2. Vastaajien kokemus omista valmiuksista tyéskennella turvallisesti met-

sassa ennen oppitunteja.
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Jakauma oli sama myds kysymyksen "Minkalaiset valmiudet sinulla oli tydésken-
nella turvallisesti metsdssa ennen tata oppituntia?” vastauksissa. Kuvio 2. ha-
vainnollistaa, etta nelja (33,3 %) vastaajista piti valmiuksiaan erittdin hyvana ja
kahdeksan (66,6 %) melko hyvana. Tasta voidaan paatella, etta opiskelijat pitavat

EA 1-kurssia riittdvana ensiapukoulutuksena.

Lisasikd tama oppitunti taitojasi toimia ensiapua
vaativissa tilanteissa?

Erittdin paljon Paljon Jonkin verran Ei lainkaan

Kuvio 3. Vastaajien kokemus taitojen lisaantymisesta ensiapua vaativissa tilan-

teissa.

Kysymykseen "Lisasikd tama oppitunti taitojasi toimia ensiapua vaativissa tilan-
teissa?” vastaukset jakautuivat myos kahteen vastausvaihtoehtoon. Kuvio 3.
osoittaa, etta vastaajista kahdeksan (66,6 %) koki koulutuksen lisanneen taitoja
jonkin verran. Loput eli neljd vastaajaa (33,3 %) kokivat oppituntien lisdnneen

ensiaputaitoja paljon.
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Onnistuivatko kouluttajat antamaan tietoa
tyoturvallisuudesta?

= Erittdin paljon = Paljon Jonkin verran Ei lainkaan

Kuvio 4. Vastaajien kokemus oppituntien pitdjien onnistumisessa tyoturvalli-

suusopetuksen osalta.

Seuraava kysymys kartoitti myds vastaajien kokemusta koulutuksen hyodyllisyy-
desta. Kysymykseen "Onnistuivatko kouluttajat antamaan tietoa tyoturvallisuu-
desta?” vastauksissa hajontaa oli hieman enemman. Kuten kuviosta 4. nahdaan,
kolme vastaajaa (25 %) oli ympyroinyt vaihtoehdon “Erittdin paljon”, kahdeksan
vastaajaa (66,6 %) vaihtoehdon "Paljon” ja yksi vastaaja (8,3 %) "Jonkin verran”.

Kuvioiden vastausjakaumista on nahtavissa, etta vastaajat kokivat hyodyllisem-
maksi oppituntien ty6turvallisuusosion, koska ensiaputaitojen lisdantymista kos-
kevassa kysymyksessa "lisasi jonkin verran”-osuus on huomattavasti suurempi
kuin tyoturvallisuutta koskevassa vastaavassa kysymyksessa. Tama selittyy
silla, ettd oppitunneille osallistuneilla opiskelijoilla on suoritettuna EA 1-koulutus,

jossa paapaino on perinteisten ensiaputaitojen opiskelulla.

Kaytannon harjoitteita koskevaan kysymykseen "Onnistuivatko kouluttajat opas-
tamaan kaytannon tilanteita, esimerkiksi haavan sitominen?” kaikkien osallistu-
neiden vastaus oli "selkeasti”. Kaikkien mielesta oppitunneilla opiskeltavia asi-
oita oli sopivasti.

Avoimiin kysymyksiin vastauksia tuli ainoastaan "Mika oppitunnilla oli hyvaa?”-
kysymykseen. Opiskelijat pitivat oppituntien parhaina puolina kaytannon harjoit-
teita. Viisi vastaajaa koki harjoitteiden olleen hyvaa sisaltdd oppitunneilla. Myds
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melkein jokainen vastaaja piti hyvana opetuksen selkeytta ja kaytdnnénlahei-

syytta.

Yhteenvetona voidaan todeta, ettd palautekyselyn mukaan opiskelijat pitivat op-
pitunteja onnistuneina ja hyoddyllisina. Vaikka kaikki vastasivat pystyvansa tyos-
kentelemdan metsassa turvallisesti erittdin hyvin tai melko hyvin ennen naité
oppitunteja, silti kaikki vastaajat olivat sitd mielta, ettéd opetus lisasi ensiaputai-
toja paljon tai jonkin verran ja ty6turvallisuustietoutta erittdain paljon, paljon, tai
jonkin verran. Voidaan siis paatellda, ettd ammatillisen koulutuksen metsako-
neenkuljettajaopiskelijoiden ensiapu- ja tyGturvallisuusopetus on riittdvad, mutta
toisaalta opiskelijat kokevat hyodyllisend myds vastaavanlaisen metsaymparis-

t6on kohdennetun tydturvallisuus- ja ensiapukoulutuksen.

8 Pohdinta

8.1 Tulosten tarkastelu

Opinnaytetyon tarkoituksena oli edistda metsatyontekijan tyoturvallisuutta. Ta-
voitteena oli lisatd metsatyontekijoiden tiedollisia ja taidollisia ensiapuvalmiuksia.
Tehtavana oli toteuttaa ensiapuoppitunnit Riverialle ensimmaisen vuoden metsa-

koneenkuljettajaopiskelijoille.

Koska opinnaytety6 oli toiminnallinen, tuloksia tarkastellaan koko prosessin na-
kokulmasta. Tulosten tarkastelu ei rajaudu siis ainoastaan oppituntien palautelo-
makkeista saatuun tietoon, vaan tuloksissa pohdittiin koko opinnaytetyttyosken-

telya.

Opinnaytetyota voidaan hyodyntéaa erilaisiin metsatyoturvallisuuden koulutustar-
peisiin. Monet metsaalan kaytannon tydohjeita sisaltavat teokset kertovat oikeita
tyOtapoja, mutta tadsséa tydssa on erityinen painoarvo ensiaputaidoissa. Ty kasit-
telee myos kattavasti maastossa liikkumiseen liittyvia riskitekijoita ja ensiapua

vaativia tilanteita. Yksi keskeinen lahttkohta tydlle oli moniammatillisuus ja talla
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toteutuksella tavoite saavutettiin. Teema pyrittiin muokkaamaan sellaiseksi, jossa
metséatalouden koulutusohjelma ja sairaanhoitajan koulutus kyettiin nivomaan yh-
teen kokonaisuudeksi, jonka lisdarvona oli ensiapuoppitunnit erityisesti tyoolo-
suhteisiin sopeutettuna. Hyvana tyon tuloksena voidaan pitaéa oppituntien suju-
mista tyon tarkoituksen ja tavoitteen mukaan. Palautelomakkeiden analyysin
pohjalta voidaan kaikkinensa todeta johtop&atdksena, etta toiminnallisen osuu-

den tavoite eli ty6turvallisuuden lisdantyminen metséalalla saavutettiin.

Tarkedd on ymmartaa metsatyohon liittyvien riskitekijoiden ja vaarojen vaatima
tyoturvallisuus- ja ensiapuaiheinen osaaminen osana ammattitaitoa. Tyoturvalli-
suustietamys ja ensiaputaitojen kohdentaminen tietylle ammattiryhmalle vaatii
paneutumista vahintddn kahden eri toimialan tietamykseen. Moni metsatyonte-
kija on aikanaan tullut alalle "itseoppineena”, etenkdan talla ryhmalla ei ole min-
kdanlaista ensiapukoulutusta. Opinnaytetyota varten laaditut ensiapuoppitunnit
soveltuisivat heidan taydennyskoulutukseensa.

8.2 Oma arviointi toiminnallisesta osuudesta

Opinnaytetyon toiminnallisen osuuden tavoite oli ensiapuoppituntien onnistunut
jarjestaminen, joka saavutettiin. Oppituntien pitajat kokivat onnistuneensa aihei-
den rajauksessa seka oppituntien aikataulutuksessa. Lisdksi diasarja oli hyvin
laadittu ja toimiva koulutusta ajatellen. Opiskelijaryhman ja opetustilan koko olivat
sopivia, koska mukana oli myds kaytannon harjoitteita. Ryhma ei saa olla liian
iso, jotta ensiaputaitoja kyetaan opettelemaan kaytannossa ja kukin saa yksilol-

listd ohjausta.

Opiskelijat saatiin motivoitua teemaan selkean ja kaytannonlaheisen opetustyylin
avulla. Oletettavasti juuri metséolosuhteisiin ja metsatyontekijoille kohdennettu
oppituntien sisaltd lisasi opiskelijoiden motivaatiota. Oppitunneilla ei kaytetty
lainkaan niin sanottu "ammattikieltd” esimerkiksi sairaanhoidon erityissanastoa.
Kaytdnnon esimerkit auttoivat asioiden ymmartamista. Vastausinnokkuus oli

aluksi heikko oppituntien pitgjien esittdmiin kysymyksiin, mutta oppituntien ede-



36

tessa opiskelijat uskalsivat vastata kysymyksiin mygs itsenéisesti ja omasta tah-
dostaan. Opiskelijoiden mielenkiinto aihetta kohtaan tuntui olevan hyva, eika tun-
nilla karsitty tydrauhaongelmista. Erityisesti kdytannon harjoitukset olivat opiske-
lijoille mielekkaita ja niiden suorittaminen sujui ongelmitta ja hyvalla motivaatiolla.

llImapiirid oppitunneilla voi luonnehtia rennoksi ja innostuneeksi.

Oppituntien pitgjilla ei ollut aikaisempaa kokemusta oppimateriaalin laatimisesta
eika opetuksen toteutuksesta, joten tata taustaa vasten toiminnallista osuutta voi-
daan pitaa varsin onnistuneena. Oppituntien jarjestaminen etukateisvalmistelui-
neen osoittautui ty6ladksi ja aikaa vievaksi. Oppilaiden kohtaaminen ja keskus-
telun luominen oli mielenkiintoista ja opettavaista. Haasteelliselta tuntui l0ytaa
sopiva etenemistahti opetettavissa asioissa, jotta opiskelijoille ei tulisi omaksut-
tavaa asiaa lilan nopeasti. Koko opetuskokonaisuuden ajan pyrittiin keskustele-
vaan ja miellyttavaan ilmapiiriin. Tarke&a oli myos havainnoida sita, jos opiskelijat
tuntuivat vasyvan runsaaseen tietomaaraan. Talloin oli kyettava reagoimaan ha-
vaintoon nopeasti ja tehtavd muutama "heratteleva”, aiheeseen sopiva kaytan-
non kysymys opiskelijoille. Tassa auttoi se, ettd oppitunneilla oli kaksi pitajaa.
Toisen paneutuessa opettamiseen toinen saattoi tehd& havaintoja opetusryh-
masta ja kokonaisuudesta.

Oppitunnit toteutettiin suunnitelman mukaan, eikd muutoksia tarvinnut tehda.
Huolellinen etukateisvalmistautuminen edesauttoi aikataulussa pysymista, eika
tunteja tarvinnut pitkittaa tai opetuksessa kiirehtia (Oppituntien aikataulu, liite 3).
Toimeksiantaja hy6tyi toiminnallisesta osasta siten, etta opiskelijat saivat lisdope-
tusta ensiavusta. Lisaksi ohjaavalle opettajalle lahetettiin oppituntien diasarja

sahkopostilla mahdollista hyddyntamista varten.

8.3 Eettisyys ja luotettavuus

Hyviin tieteellisiin kaytanteisiin kuuluvat lahteiden oikeellisuuden tarkastaminen,
asianmukainen raportointi, viittaustekniikat sek& avoimuus, rehellisyys ja huolel-
lisuus (Kuula 2006). Opinnaytetydssa toteutettiin hyvaa tieteellista kaytantoa,
mika lisasi tyon luotettavuutta ja eettisyyttad. Uskottavuus on yksi luotettavuuden
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arvioinnin neljasta laadullisesta kriteerista (Eskola & Suoranta 1998). Opinnay-
tetyoraportin uskottavuutta lisdavat tarkeiden kasitteiden maarittely ja ammatti-
mainen kaytto, laadukas argumentointi, lahteiden kayttd, sanonnan tdsmallisyys
seka tyon rakenteen johdonmukaisuus (Vilkka & Airaksinen 2003, 81). Opinnay-
tetyotd tehdessa osoitettiin argumentointitaitoa perustelemalla opinnaytetytn
produktia eli oppitunteja koskevat valinnat taustakirjallisuuteen pohjautuen. Kes-
keiset kasitteet pyrittiin selvittamaan lukijalle kattavasti.

Luettavuuden ja yleisen tieteellisen kirjoitustavan vuoksi opinnaytetyon termis-
t6a on yndenmukaistettu ja samasta asiasta on kaytetty aina samaa termia. Ai-
noa eroavuus on sanassa “oppitunnit”, joka on liitteen kaksi kyselylomakkeessa
sanana "oppitunti”. Raportissa paadyttiin kayttamaan monikkosanaa, koska toi-
minnallinen osuus kasitti kahden erillisen oppitunnin kokonaisuuden. Kyselylo-
makkeeseen ja lomakkeen analyysiin sanamuotoa ei kuitenkaan muutettu luo-
tettavuuden sailyttamiseksi. Ensiapuoppituntien palautelomakkeen taytté oli

vapaaehtoista, mika lisasi luotettavuutta.

Raportin teoreettisessa viitekehyksessa kaytettiin laajasti erilaisia l&hteita, mika
herattdd luottamusta. Tekstissa pyrittiin erottelemaan selkeé&sti opinnaytetyén

tekijdiden oma aani lahdeviittauksista.

Lahteiden valinnassa tavoiteltiin 1ahdekriittisyytta ja erityisesti etsittiin tuoreita
|&hteitd. Myds lahteiden laatuun ja uskottavuuteen kiinnitettiin huomiota. Histo-
riaa ja varusteita kasittelevissa kappaleissa kéaytettiin hieman vanhempia lah-
teitd. Kyseessa olevat asiat ovat kuitenkin edelleen ajanmukaisia, koska uudem-

paa ja paremmin soveltuvaa kirjallisuutta ei ollut tarjolla.

Opinnaytetyon raportti kirjoitettiin Karelia-ammattikorkeakoulun opinnéaytetyén
raportointiohjeiden mukaisesti ja siind noudatettiin opinnaytetydhdn soveltuvaa
kielta. Opinnaytetydntekijat pyrkivat tuottamaan mahdollisimman selkeaa ja tas-
mallista tekstia. Raportin rakenteessa pyrittiin johdonmukaisuuteen ja puhekie-
lisyytta pyrittiin valttaméan. Opinnaytetyon reliabiliteettia ja validiteettia tarkas-
teltiin koko tydprosessin ajan ja tyon toiminnallisesta luonteesta johtuen riittava
reliabiliteetti ja validiteetti saavutettiin.
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Tassa opinnaytetydssa luotettavuutta heikensi se, ettad aikaisempia tieteellisia
tutkimuksia aiheesta ei ole tehty. Vahvistuvuuskriteerilla tarkoitetaan sita, etta
tyon tulkinnat saavat tukea toisista tutkimuksista ja néin ollen vahvistuvuuskri-
teeri ei tassa tydssa tayty. Erilaisia oppaita ja asiaa ohjaavia lakeja seké asetuk-
sia sen sijaan l6ytyy runsaasti. Monet laitokset tai virastot ovat ottaneet asiaa
hoitaakseen, esimerkkeina Tyoturvallisuuskeskus, Tyoterveyslaitos ja Tydsuo-
jeluhallinto. Laadullisen tutkimuksen siirrettavyyskriteerilla tarkoitetaan saatujen
tulosten siirrettavyytta toiseen kontekstiin. Taman kriteerin voidaan olettaa tayt-
tyvan tassa opinnaytetydssa siten, ettd ensiaputiedot ja taidot lisddvat metsa-
tyontekijoiden tyoturvallisuutta kontekstista riippumatta. Varmuuskriteerilla tar-
koitetaan sitd, ettéd tutkimukseen on otettava mukaan ennustamattomasti
vaikuttavia ennakkoehtoja. Tata luotettavuuden kriteerid ei opinnaytetyossa

voida osoittaa tayttyvaksi.

Eettisyyteen liittyva tekija opinnaytetydssa oli vastuu oikean tiedon valittami-
sesta ensiapuoppitunneilla. TAman vuoksi oppituntien pitajat kayttivat luotetta-
via lahteita valmistellessaan oppituntien sisaltdja. Eettisyys myos otettiin huomi-
oon kyselylomakkeissa siten, etta niihin vastaaminen oli vapaaehtoista. Kysely
tapahtui anonyymisti eli vastauksista ei ole paateltavissa, kuka kyselyyn on vas-
tannut. Alalla vallitsevien ty6turvallisuutta koskevien asenteiden ja toimintatapo-
jen ei annettu vaikuttaa tyon sisaltéon. Epaluotettavia lahteita ei kaytetty, koska

ne eivat tayttaneet tieteellisen tutkimuksen kriteereja.

8.4 Opinnaytetyon jatkotutkimusaiheet

Tassa tydssd rajauduttiin tyoturvallisuuskysymyksiin  suomalaisessa metséa-
tyoymparistossa. Jatkossa olisi kiinnostavaa vertailla eri maiden eroja metsaalan
tyoturvallisuudessa ja ensiaputaidoissa. Tarpeellinen opinndytetyon aihe olisi
myos aiheen kasittely ergonomian kannalta. Kyseinen tutkimus voisi kasitella on-
nettomuuksien ja ammattitautien, kuten selkavaivojen, ennaltaehkéisyé oikeiden

tybasentojen avulla.
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Ensiapuoppituntien diasarja

Metsatyontekijan
tyoturvallisuus ja ensiapu

Sairaanhoitajaopiskelija Matti Flnnove Kareliz
Metsatalousinsinooriopiskelija Alessandro Niskanen L IATIROME A0

Karelia-ammattikorkeakoulu

Ensiapu onnistuu tiedoilla ja taidoilla

* ltsesta vastuussa oleminen ja oman ajattelun edistaminen
= Ajatus katkeaa - tapahtuu vahinko
» Vaarojen tiedostaminen

* Turvallisuutta koskevien ohjeiden ja saantojen
merkityksen ymmartaminen

» Ensiapu voi pelastaa oman tai tyokaverisi hengen

Motivointi keskustelutuokiolla

MILLOIN SOITAT HATANUMEROON?




Ensiapuoppituntien diasarja

Hatailmoitus- 112

* Hatanumeroon on soitettava aina kiireellisissa hatatilanteissa, kun
oma tai toisen henki tai terveys on vaarassa tai uhattuna. Ala
pelkaa turhia soittoja!

» Pysy rauhallisena, kerro mita on tapahtunut, vastaa kysymyksiin
selkeasti, toimi annettujen ohjeiden mukaisesti, lopeta vasta kun
olet saanut luvan.

» Maasto-olosuhteissa hatailmoituksen teon suurin haaste on
paikannus (vs. taajama) seka yhteyksien toimivuus.

» 112-sovellus
« TIEDA SIJAINTISI!

Tyoturvallisuusriskit

* Tyon luonne:
Melu, tarina

Valppaus-, paatoksenteko, laatu- ja aikatauluvaatimukset yhdistettyna
esimerkiksi huonoihin tyoasentoihin

» Tyon ulkopuoliset stressitekijat
+ Tyoskentelyolosuhteiden vaihtuvuus: saa- ja maasto-olosuhteet
* Yksin tyoskentely

» Tyovalineiden epakuntoisuus ja tyoympariston liikkuvat
komponentit (esim: kaatuvat puut, liikkuvat terat)
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Ensiapuoppituntien diasarja

Jos jotain kuitenkin sattuu...

» Kuka auttaa?

. 'S(airaanhoidon saatavuus rajallinen = avun saapuminen kestaa
auan

» Erityisesti [ta- ja Pohjois-Suomi > pitkat valimatkat

* Puhelimen saatavuus, sen fyysinen sijainti ja toimintakunto
* Tietamys tyoskentelypaikan sijainnista

» Hatailmoituksen teko

* Yksin tyoskennellessa tarkeaa ilmoittaa, missa tyoskentelee ja
milloin pitaisi palata toista = varmistusviesti

Kaavion tiedot

» Kaaviossa on tilastoituna noin. 35 000 hloa, jotka ovat
loukkaantuneet toissa, joiden loukkaantuminen on korvattu

» Eri loukkaantumissyyt on jaoteltu karkeasti eri
onnettomuustyyppeihin

» Kaavion on laatinut Tapaturmavakuutuslaitosten liitto ja sita on
muokattu paremmin tata esitysta tukevaksi

*  Tapaturmavakuutuslaitosten liitto, 2015. Tyotapaturmat - limoitusjulkaisu 2015, Tilastovuodet 2005-2014.
htt finnsaf t g )\ ¢ A df, 27.02.2018.

Tyo- ja ensiapuvarusteet

* Metsureille saatavilla metsakayttoon tehtyja EA-laukkuja.

« Sisaltavat tyypillisesti laastareita, haavapyyhkeita seka

ensiapusiteita.

» Edustaa vahimmaistasoa EA-varusteissa. Suuremmissa laukuissa mukana
myos erilaisia siteita.

-Moottorisahatyossa viiltosuojahousuja
-Turvasaappaita
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Haavat ja pienet verenvuodot

1. Puhdista haava juoksevan veden alla (juomapullo, puro)
2. Poista haavaan joutuneet vierasesineet kuten hiekka.

3. Desinfioi haava ja laita laastari tai ihoteippi.

Viiltohaava

1. Viiltohaava syntyy tyypillisesti puukon tai muun teravan esineen osuttua
ihoon. Hoito-ohjeena on tyrehdyttaa verenvuoto kasin tai kankaalla.

2. Puhdista haava ja yrita saada haavan reunat yhteen, esim. laastarilla tai
ihoteipilla. Vakavassa tilanteessa vaaditaan ompelu. Syva viiltohaava voi
vahingoittaa myos lihaksia, hermoja, verisuonia tai janteita.

Pistohaava

+ Syntyy naulan, puukon tai muun teravan esineen aiheuttamana
» Haava voi olla vaarattoman nakadinen, eika valttamatta vuoda ulospain.
» Syvemmalla voi olla pahojakin vaurioita ja sisdista verenvuotoa.

Ensiapu:

1. Ala poista itse vierasesinetta haavasta.

2. Puhdista pieni pistohaava vedella.

3. Pienetkin pistohaavat tulisi nayttaa laakarille.
4, Hakeudu sairaalahoitoon.

Ruhjehaava

* Ruhjehaava syntyy murskaavan, ruhjovan tai repivan voiman
tuloksena.

Ensiapu:

1. Tyrehdyta verenvuoto.

2. Huuhdo haavaa vedella.

3. Sido/peita vamma-alue sidoksella.
4

. Tue vammakohta lilkkumattomaksi, mikali vaurio liittyy
murtumaan tai nivelvammaan.

. Hakeudu sairaalahoitoon.
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Suuret verenvuodot

1. Paina sormin tai kimmenella vuotokohtaa. Ensisijaisesti tulisi
painaa kankaalla, vaatteella, pyyhkeella.

2. Aseta suojaside haavalle. Suojasiteen paalle voidaan asettaa 1-2
suojarullaa painoksi.

3. Sido haava painesiteella siten, etta vuoto on hallinnassa.
4, Tarvittaessa jatka painamista, raajaa ei tarvitse kohottaa.

5. Hakeudu valittomasti sairaalahoitoon.

Hallitsematon verenvuoto

Kiristysside
1. Jos mikaan muu ei auta, kayta kiristyssidetta.

2. Kiristysside tehdaan ensisijaisesti kaupallisella tuotteella narujen,
voiden tms. sijasta.

3. Aseta side vammakohdan ylapuolelle, 3-4 sormenmitan paahan
haavakohdasta.

4. Kaanna kiristyssiteen sauvaa niin kauan, kunnes vuoto lakkaa. .
i

5. Kiinnita sauva klipsin sisaan ja lukitse tarranauhalla.
6. Hakeudu sairaalahoitoon.

Raajan irtoaminen

* Amputaatiovamma: raaja, sen osan tai kehon muu osa voi
leikkautua irti. Yleisin vamman syntymekanismi on saha tai
tyokone. Koneet eivat tunne armoa.

» Tyrehdyta verenvuoto, sido tynka (valta liiallista puristusta). Irti
leikkautunut osa tulisi kuljettaa sairaalaan mahdollisimman
viileassa.

» Ei irronnutta osaa suuhun, maitolasiin tms.

» Hakeudu valittomasti sairaalahoitoon.
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Tukehtumisvaara

» Hengitys voi vaarantua vaatteen, nauhan, korun tms. kiristyessa
kaulan ymparille.

» Ohjeena katkaista mahdollinen kiristaja.

» Jos menet auttamaan kuristustilanteeseen joutunutta, selvita
hengittaako henkilo normaalisti. Ojenna paa, tunnustele ilman
virtausta. Auta henkilo asentoon, jossa hanen on helppo hengittaa.

» Turvaa tajuttoman henkilon hengitys kylkiasennolla ja aloita
tarvittaessa elvytys.

» Hakeudu tarvittaessa laakarin arvioitavaksi.

Elaimien tuomat vaarat

» Luonnonvaraisten eldinten puremat ovat harvinaisia.
» Elainten puremista seuraa jaykkakouristusvaara.
* Kyyn purema on tavallisin elaimen tuoma vaara.

Ensiapu:

1. Tunnista purema kahdesta pienesta pistoreiasta (puremakohdassa voi olla
turvotusta).

. Mahdollisia oireita pahoinvointi, paansarky ja hengitysteiden turpoaminen.
. Ala koske puremakohtaan.

. Ota valittomasta kyypakkauksesta kortisonitabletit.

. Hakeudu laakarin hoitoon.

Hyonteisten ja punkin tuomat vaarat

* Hyonteisten pistoista voi seurata anafylaktinen sokki, jolloin riskina on kaulan alueen
turvotus ja tukehtuminen.

Ensiapu:

1. Ota valittomasta kyypakkauksesta kortisonitabletit.

2. Ota adrenaliinipiikki, jos allerginen reaktio on voimakas.
3. Poista mahdollinen pistin.

+ Punkin kiinnittyminen iholle ei tunnu, eika sita valttamatta huomaa. Puremakohtaan
ilmestyy yleensa laajeneva ihoreaktio 2-14 vrk kuluessa puremasta.

Toimenpiteet
1. lIrrota punkki pinseteilla (punkkipihdit).
Rokottaudu ennen toihin lahtoa puutiaisaivokuumetta vastaan!
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Raajan murtumat

» Tyypillisesti ylaraajan (ranne, kasivarsi, olkanivel) murtuma tapahtuu, kun
kaatuessa otetaan kadella vastaan.

Ensiapu:
1. Halyta apua.

2. Tue murtunut raaja lilkkkumattomaksi joko omalla kadella, vaatteella tai
kolmioliinalla. Lastoitus metsaolosuhteissa haastavaa.

3. Tyrehdyta verenvuoto avomurtumissa.
4. Pyri loytamaan kivuton asento.
5. Hakeudu valittomasti sairaalahoitoon.

Nivelvammat

+ Yleisimpia ovat polvi- ja olkanivelen virheasennot eli nivelen
sijoiltaanmeno tai lukkiutuminen.

» Tavallisimmin syyna liukastuminen, kompastuminen, kaatuminen tai
raajan vaantyminen.

» Oireina yleensa kipu, turvotus ja virheasento.

Ensiapu:

1. Jata nivel virheasentoon.
2. Kylma - kompressio

3. Hakeudu hoitoon.

Palovammat

Ihon ja sen alaisten kudosten vaurioitumista. Vakavuuteen vaikuttaa syvyys
ja laajuus. Palovammat luokitellaan asteikolla I-II.

| asteen palovamma: ihon pintakerros on palanut, kayta ensiapuna
viilennysta, esimerkiksi kylmaa vetta 10 minuutin ajan.

Il asteen palovamma: ihon pintakerros ja sen alaiset kudokset ovat
vaurioituneet. Ensiapuna viilennys, mikali vamma alue on suuri
viilentamista ei suositella. Suojaa vamma-alue puhtaalla suojasidoksella.
Ala puhko rakkuloita.

Ill asteen palovamma: vaurio ulottuu kaikkiin ihonalaisiin kudoksiin.
Vamma-alueen iho tuhoutuu. Viilenna, mutta jos vamma-alue on suuri,
viilentamista ei suositella. Yhteys sairaalaan.
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Silman vammat

» Polttavat aineet kuten kipinat tai kuuma oljy aiheuttavat
palovamman silmaan. Huuhtele silma juoksevalla vedella.

+ Silmaan osunut terava esine voi lavista sarveiskalvon. Aseta
loukkaantunut makuulle ja toimita sairaalaan.

» Vakavissa silmavaurioissa molemmat silmat peitetaan kevyella
siteella. Silmassa oleva vierasesinetta ei saa poistaa.

» Kayta lumisokeuden estamiseksi aurinkolaseja.

Paleltumat

» |hovaurio syntyy ihon kylmettyessa tietysta kohti liikaa.

* Yleisimmat paleltumapaikat ovat poskipaat, korvanlehdet, nena,
kadet, varpaat.

» Paleltumat ilmenevat valkeina tunnottomina laikkuina iholla.

» Syvassa paleltumavammassa rakkuloita. Seuraava vaihe on
mustuminen ja kuolio.

Ensiapuna:

1. Lampimaan paasy
2. Pysy liikkeella

3. 37-40-asteinen vesi

Auringonpistos ja lampohalvaus

» Auringonpistos on lammon nousun lievin muoto. Syntymekanismina
suoraan paan ja niskan alueelle porottanut auringonpaiste. Oireena
pahoinvointi.

» Lampohalvauksessa kehon lampatila nousee yli 40 asteeseen. Se on
hengenvaarallinen. Syyna tyoskentely suorassa auringonpaahteessa,
oleskelu kuumassa, huono tuuletus ja korkea ilmankosteus. Myos
riittamaton nesteytys ja fyysinen tyo altistaa lampohalvaukselle.
Oireena jano, kuume, paansarky, vasymys, sekavuus.

» Hoitona varjoon ja viileaan siirtyminen, seka ihon viilennys ja kastelu

(erityisesti paan seutu). Tajuissaan olevalle kylmaa juomaa ja tajuton
kylkiasentoon.
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Oppitunti osio 2

ENSIAPUTAITOJEN HARJOITTELU KAYTANNOSSA

Harjoitus 1: Paineside

Painesiteen tehtava on saada aikaan haavakohtaan tasainen,
verenvuodon tyrehdyttava paine.

1. Paina vuotokohtaa, pyorita haavan ymparille suojaiside ja jatka
painamista siteen paalta.

2. Aseta suojasiteen paalle 1-2 siderullaa painoksi.

3. Sido haavan ymparille paineside. Kiinnita huomiota sidoksen
kireyteen paineen aikaansaamiseksi seka sidoksen ehjaan
kokonaisuuteen.

https: //www.youtube.com/watch?v=JZdT7AZiMRw

Harjoitus 2: Kiristysside

Laita kiristysside mikali painesiteen teho ei riita tyrehdyttamaan
verenvuotoa.

1. Aseta side vammakohdan ylapuolelle (vartalon puolelle), 3-4
sormenleveyden paahan vammasta.

2. Kirista side (pyorita kapulaa). Kireys on sopiva kun veren tulo
lakkaa.

3. Hakeudu hoitoon. Kiristyssiteen yhteydessa on otettava huomioon
kuoliovaara, eli katso kellonaika kun asetat siteen.
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Harjoitus 3, Kantoliina

-Kantosidetta tarvitaan esim. solisluun murtumassa, jolloin katta ei kesta
kannatella, vaan se vaatii siteen kantamaan.

-Kantoside voidaan tehda varsinaisella kolmioliinalla tai sitten esim. paidalla.

Lahteet

» Korte, H. & Myllyrinne, K. 2017. SPR: Ensiapu. Keuruu: Otava.

= Maki, O. 2012. Tyoturvallisuusopas omatoimisiin metsatoihin.
Helsinki: Lonnberg Painot Oy.

* Tapola, H. 2017. Metsakoneala, Tyoturvallisuusopas. Trinket.

» Tapaturmavakuutuslaitosten liitto. 2015. Tyotapaturmat -
Itmoitusjulkaisu 2015, Tilastovuodet 2005-2014.

ht /fin/images/jasenverkosto/Tilastojulkais

» Kuvat Shutterstock, Hatakeskuslaitos, Woodsman.fi, scoop.it,
turvakauppasi.fi, Purola, K. Henkea uhkaavan verenvuodon
tyrehdyttaminen, aarrelehti.fi, Terveyskirjasto, Seura.fi, mtv.fi.
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Ensiapuoppituntien palautekysely

Metsatyontekijan tyoturvallisuus ja ensiaputaidot

Palautekysely, Riveria EA-oppitunti

Alessandro Niskanen & Matti Linnove 2018

YMPYROI SOPIVIN VAIHTOEHTO
Onko metsassa tehtava tyd mielestasi vaarallista?

erittain vaarallista
melko vaarallista
melko turvallista

erittain turvallista

Oliko sinulla ty6turvallisuuteen ja ensiapuun liittyvaa koulutusta ennen tata oppitun-
tia?

kylla, kuinka paljon
ei

Oletko saanut nykyisissd ammattiopinnoissasi riittavasti tyoturvallisuuteen liittyvaa
opetusta?

kylla
ei

Minkéalaiset valmiudet sinulla oli tydskennella turvallisesti metsdssa ennen tata op-
pituntia?

erittain hyvat
melko hyvat
melko huonot
erittain huonot
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Ensiapuoppituntien palautekysely
Lisasiko tdma oppitunti taitojasi toimia ensiapua vaativissa tilanteissa?
erittain paljon
paljon

jonkin verran
ei lainkaan

Onnistuivatko kouluttajat antamaan tietoa tyoturvallisuudesta?
erittain paljon
paljon

jonkin verran
ei lainkaan

Onnistuivatko kouluttajat opastamaan kaytannon tilanteita esimerkiksi haavan sito-
minen?

selkeasti

melko selke&sti
opastusta oli vaikea ymmartaa ja omaksua

Oliko oppitunnilla opiskeltavia asioita mielestasi?

sopivasti
liian niukasti
lian laajasti

Kerro muutamilla lauseilla:

Mika oppitunnilla oli hyvaa?

Mita kouluttajien tulisi jatkossa huomioida paremmin?

Kiitos osallistumisestasi oppitunnille - kiitos antamastasi palautteesta. Hyvaa jatkoa
opintoihisi!
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Ensiapuoppituntien aikataulu
Ensiapu-oppitunti, Riveria-ammattikoulun metsdkoneenkuljettajaopiskelijoille.

Aikataulu:

08:00 Saapuminen paikalle.
08:30 Oppitunnin aloitus

- Aloitus 10 min (itsemme esittely, asian esittelya kuusi ensimmaista diaa)
- Kaavioiden esittely 5 min (liittyen tyypillisimpiin tapaturmiin)
- Ohjediat 45 min, diat 10-24
= ensiavun toteutus metsaolosuhteissa
= raajan irtoaminen
= hallitsematon verenvuoto
= tukehtumisvaara
= pienet verenvuodot ja viiltohaava
= pistohaava ja ruhjehaava
= eldimien tuomat vaarat, hydnteisten tuomat vaarat
*  murtumat, nivelvammat
= palovammat
= pdaanalueen vauriot
» silman vauriot
= paleltumat
= auringonpistos, lampohalvaus
- Kahvitauko 15 min
- Harjoitteet 40 min
= Paineside
= Kiristysside
= Kantoliina
- Tyo- ja ensiapuvarusteet 5 min
- Oppitunnin paattaminen, palautekysely 10 min
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Metsurien ja metsakoneenkuljettajien ty6paikkatapaturmat 2005-2015
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maatalous- ja
puutar-
hanhoi-
totdihin (Ik)

38

ra-

ken-
nustyémaan
toihin

pintojen pu-
hdistukseen
(liik.koneet)

muut litkku-
vat tai siirret.
koneet ja lait

11

12

14

12

91

maan ja kal-
liop.muok. ja
siirtamiseen
(kk)

11

jauhamiseen,
murskaamise
en, ym. (kk)

kemialliseen
kasitt. (ki-
int.koneet)

kuumen-
nukseen,
lam-
mitykseen,
kuivat. (kk)

muut koneet
jalait. raaka-
aineen kasitt.
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puristimet,
avartimet,
prassit

0

0

0

0

0

0

0

0

0

0

sorvit, jyrsi-
met, hiomak.,
hoylat, porat

11

sahat, sirk-
kelit

10

katkaisuun,
leik-
kaamiseen,
ym (kk)

12

pintakas.
(painami-
seen,
ym.)(kiint.ko-
neet)

hitsaus-,
nidonta-, ja
muut ko-
koamislaitt.

tarkast.,
koesta-
miseen, mit-
taamiseen
(kk)

erityiset
maatalous-
koneet

muut Kkiinteat
koneet ja lait-
teet

18

kuljettimet,
koysiradat

alta nostavat
laitteet

ylhaalta nos-
tavat laitteet

tavaransiirto-
laitt., ei nos-
tamista
varten

tyontokarryt
(rullakot,
kottikarryt

ym.)

kasikarryt,
sakkikarryt
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vetolavat,
pyorilla
kulk.kontit tai
vaunut

1

0

1

1

0

0

0

0

0

0

muut liik-
kuvat tava-
ransiirtolait-
teet

nostoapuval,
raksit,
koydet, nos-
toliinat

siilot, sailiot,
altaat, sam-
miot jne.

lilkuteltavat
sailiot, kulje-
tusvaunut,
ym

sailytys- ja
varasto-
tarvikkeet,
hyllykot

pienet sailiot,
sangot, laati-
kot ym.

muut kulje-
tus-, siirto- ja
sailytyslaitt.

18

maakulkuneu
vot

24

25

19

12

29

18

30

22

28

26

22

255

muut
kulkuneuvot

52

materiaalit,
esineet, tuot-
teet, sirpaleet

54

60

61

77

59

75

77

49

51

62

49

674

kemialliset,
radioakt., bi-
ologiset ain-
eet

33

turvalaitteet
ja varusteet,
suojaimet

tston, kodin
tai henk.koht
tavarat

ihmiset,
elaimet,
kasvit

47
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Metsurien ja metsakoneenkuljettajien tydpaikkatapaturmat 2005-2015
irtojatteet 6 3 10 |10 |4 2 3 10 |5 6 3 62
melu, paine, |0 1 1 1 0 1 0 1 0 2 3 10
tulipalo, valo-
kaari, valo
ym.
muut luet- 15 |18 |12 |15 |11 |21 |15 |19 |24 |19 |34 |203
telemattomat
aiheuttajat
YHT 222 | 232 | 245 | 259 | 215 | 273 | 286 | 279 | 263 | 242 | 231 | 274

7

(Lahde: Tapaturmavakuutuskeskus, tilastoaineiston erillistoimitus s&dhkdpostitse

TVK/Janne Sysi-Aho 17.5.2018: Metsatyontekijoiden ja metsdkoneenkuljettajien tyopaik-
katapaturmat 2005-2015)



