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Omakohtaisten kokemustemme mukaan varhaiskasvatuksessa ei jaa tarpeeksi aikaa lapsen
tunteiden huomioinnille ja kasittelylle yhdessa lapsen kanssa. Opinnaytetyon tuloksena syntyi
varhaiskasvattajille suunnattu opas, jonka tarkoituksena on tukea viisivuotiaiden lasten tun-
nekasvatusta paivakodin arjessa. Tyon kautta pyrittiin lisaamaan varhaiskasvattajien tietoi-
suutta tunnekasvatuksesta ja tarjoamaan satujen ja tunnevarityskuvien lisaksi erilaisia mene-
telmia, joilla toteuttaa tunnekasvatusta kaytannossa. Tyon paatavoitteena oli luoda viisivuo-
tiaille lapsille sopiva tunnekasvatuskokonaisuus, joka on helppokayttoinen ja kaytannollinen,
jotta jokainen varhaiskasvattaja voi halutessaan kayttaa sita.

Opinnaytetyossa tukeudutaan tietoperustaan, joka kasitteli tyollemme keskeisia teemoja, ku-
ten tunteet, tunne-elaman kehitys, tunnekasvatus seka tyossa maaritellaan tunnekasvatuksen
toteutumista varhaiskasvatuksessa. Keskeisena teemana tyossa oli myos viisivuotiaiden lasten
kehitys ja tunne-elamaan vaikuttavat tekijat. Lisaksi tyossa tuodaan esille narratiivisuuden,
satujen ja kuvataidekasvatuksen kautta toteutettavaa tunnekasvatusta.

Opinnaytetyo on toiminnallinen ja se toteutettiin yhteistyossa Espoon kaupungin paivakodin
kanssa. Oppaan kahdeksasta tunnetilasta toteutimme kolme tunnetuokioina. Arviointi pohjau-
tui yhteistyota tekevan lastentarhaopettajan kanssa seka lasten antamiin palautteisiin ja mei-
dan henkilokohtaisiin havainnointeihimme, seka reflektointiin.

Lapset tulivat tunnetuokioihin mielellaan, olivat innokkaasti toiminnassa mukana ja he antoi-
vat tunnetuokioista positiivista palautetta. Kanssamme yhteistyota tekeva lastentarhaopet-
taja, joka oli kaikissa tunnetuokioissa mukana, arvioi tunnekasvatuskokonaisuuden toimivaksi,
viisivuotiaita lapsia palvelevaksi ja hyvin paivakodin arkeen soveltuvaksi. Tunnetuokiokerto-
jen kaytannon toteutuksen pohjalta tehtiin mallinnus, joka on liitteena opinnaytetyossa.

Asiasanat: tunteet, tunnetaidot, tunnekasvatus, varhaiskasvatus, viisivuotias
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According to personal experience, early childhood education does not leave enough time to
consider and treat a child’s feelings together with the child. The result of this thesis was to
draw up a guide for early childhood educators to support the emotional education of
fiveyear-old children in day-care. The aim of the thesis was to raise the awareness of early
childhood educators about emotional education and to provide different methods for emo-
tional education, in addition to fairy tales and emotion colour images. The main aim of the
thesis was to create an emotional education coaching package which is suitable for five-year-
old children. The package is easy to use and practical, so that every educator can utilise it.

The thesis is supported by the theoretical framework dealing with central aspects of the the-
sis such as emotions, emotional development and emotional education. In addition, the reali-
zation of emotional education in early childhood education is dealt with. The main theme of
the thesis was also the factors affecting the development and emotional life of the five-
yearold children. In addition, the study presents narrativity, fairy tales and emotional educa-
tion through visual art education.

The thesis is functional and was carried out in co-operation with the day care center in Es-
poo. Out of the eight emotional states of the guide three emotion activities were carried out.
The assessment was based on the feedback of the cooperative kindergarten teacher and chil-
dren as well on our personal observations and reflection.

The kids were happy to participate in the emotional education activity sessions and were ea-
ger to be involved. They also gave us positive feedback on the activities. The kindergarten
teacher who worked with us was involved in all our emotion activities and she estimated that
the whole emotional education activity and its content was functional, serving children and it
was well-suited to day care. Based on the practical implementation of the activity sessions, a
modelling was conducted, and it is attached in this thesis.

Keywords: emotions, emotional skills, emotional education, early childhood education, five-
years-old
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1 Johdanto

Opinnaytetyon aihe valikoitui lasten ihmetyksen kautta paivakodissa tyoskennellessa. Viisi
vuotiaat ryhman lapset keskittyvat hartaasti varityskuvien varittamiseen, kunnes eras lapsi
nosti katseensa varityskuvasta ja kysyi, etta miksi varityskuvissa hahmot ovat aina hymyilevia.
Keskusteltaessa lapsen kanssa han tarkoitti, etta varikuvan hahmot ovat onnellisia. Lapsen ih-
metys heratti meidat pohtimaan, etta eiko varityskuvissa voisi esiintya muitakin tunnetiloja.

Tasta saatiin aihe opinnaytetyolle.

Erilaisia tunteita koetaan paivittain ja ne ovat jokapaivaista elamaa. Tunteet vaikuttavat paa-
toksentekoomme ja usein niiden vallassa toimitaan. Tunteet ohjaavat elamaamme ja tekevat

siita merkityksellisemman. (Helenius & Tuominen 2015, 1.)

Toteutimme toiminnallisen opinnaytetyon. Opinnaytetyon produktiona eli tuotoksena valmis-
tui varhaiskasvattajien opas viisivuotiaiden lasten tunnekasvatuksesta. Opas sisaltaa kaytan-
non menetelmia tunnekasvatuksen tukemiseksi varhaiskasvatuksessa viisivuotiaille lapsille.
Oppaalla haluttiin lisata varhaiskasvattajien tietamysta tunnekasvatuksesta. Toiminnallisen
tyon kautta voitiin havainnollistaa paivakodin tyontekijoille, miten toteuttaa tunnekasvatusta

viisivuotiaille lapsille. Opinnaytetyo tehtiin yhteistyossa Espoon kaupungin paivakodin kanssa.

Opas sisaltaa kahdeksan tunnetta. Jokaisesta tunteesta on satu, jossa kasitellaan tunnetilaa.
Oppaan sadut kuvaavat yhteistyo paivakodin arjessa tapahtuvia tilanteita. Ajatuksena oli,
etta lapsi pystyy helposti samaistumaan satujen kautta kasiteltavaan tunnetilaan. Jokaisen
sadun yhteydessa on tunnetilaan liittyva varityskuva. Varityskuvan kautta lapsi voi nahda mil-
laiselta varityskuvan hahmo nayttaa tuntiessaan erilaisia tunteita. Kallion, Kerolan & Kujan-
paan (2012) mukaan tunteet ovat asioita, joita on hankala kasitteellisesti kuvata. Tarinoiden
ja kuvien avulla tunteita on mahdollista tehda konkreettisiksi ja nakyviksi. Opas sisaltaa satu-

jen ja varityskuvien lisaksi myos muita menetelmia tunnekasvatuksen toteuttamisesta.



2 Opinnaytetyon lahtokohdat ja tavoitteet

Opinnaytetyon aihe tuli tyoelamasta, eli se oli kaytannonlaheinen. Aiheen valintaan vaikutti

havaintojemme mukaan aiheen ajankohtaisuus ja siita kiinnostuminen.

Oppinaytetyo rakentui teoriatiedosta ja kaytannon toteutuksista, joista luotiin varhaiskasvat-

tajien opas. Opinnaytetyota ohjasivat tavoitteet.

2.1 Opinnaytetyon lahtokohdat ja aiheen valinta

Kemppinen (2000, 2) on todennut, etta lapsilla seka nuorilla on yha enemman tunne-elaman
ongelmia kuin aikaisemmin. Taman johdosta pohdittiin kuinka varhaiskasvatuksessa voisi oh-
jata ja tukea lapsia parempaan tunneilmaisuun. Kun lapsi oppii tunnistamaan tunteitaan ja
nimeamaan niita, ei hanen tarvitse ilmaista tunteitaan epatoivo tulla tavalla, kuten aggressii-
visesti. Tunteiden tunnistamisen ja nimeamisen avulla lapsi voi kertoa tunteistaan puhumalla
ja han selviytyy hankalista tilanteista keskustelemalla. Tunteiden hallinnan saately kehittyy

oppimisen seurauksena. (Laine 2005, 67.)

Toimintamalleja tunnekasvatuksesta, jotka ovat suunnattu varhaiskasvatukseen, loytyi paljon,
esimerkiksi nalle-kortit ja askeleittain -materiaali. Tutustuessamme eri toimintamalleihin
huomattiin, etta sadun ja varityskuvien kautta ei ollut kehitelty viela toimintamallia tunne-
kasvatukseen. Taman vuoksi haluttiin luoda uusi tunnekasvatus-toimintamalli, jossa sadun
kautta tutustutaan tunteeseen ja varityskuvalla konkretisoidaan tunnetta. Lisaksi kehitta-
massa uudessa toimintamallissa on paljon erilaisia harjoitteita, jolloin varmasti kaikki lapset
hyotyvat siita, esimerkiksi lilkkunnalliset harjoitteet voivat sopia paremmin toisille, kun taas
toiselle sadun kuuntelu. Taman tunnekasvatuskokonaisuuden myota pyritaan tunnealykkaam-
man paivakotiarjen tavoitteluun. Yhteistyota tekeva lastentarhaopettaja toivoi helposti la-
hestyttavaa tyomenetelmaa, silla paivakodin arjessa harvemmin loytyy ylimaaraista aikaa uu-
teen asian perehtymiseen. Varhaiskasvattajien oppaan tarkoituksena on lisata varhaiskasvat-
tajien tietoisuutta tunnekasvatuksesta viisivuotiaille lapsille ja tehda aiheesta helposti lahes-

tyttava.



2.2 Yhteistyokumppanit opinnaytetyossa

Opinnaytetyo tehtiin yhteistyossa eraan Espoon kaupungin paivakodin kanssa. Opinnaytetyon
aiheen valinnan jalkeen tiedusteltiin paivakodin eraalta lastentarhaopettajalta kiinnostusta
lahtea yhdessa kokeilemaan ja luomaan uutta tunnekasvatuksen toimintamallia. Han kiinnos-
tui aiheesta ja jarjesti meille ryhman, jossa paasimme ohjaamaan ja kokeilemaan kehitetyn
oppaan tunnekasvatuksen menetelmia. Valmis tuotos annettiin lastentarhaopettajalle, jotta

han voi kayttaa tata lasten kanssa jatkossa.

Yhteinen ystavamme Erja Luukkonen on kuvataiteellisesti hyvin lahjakas. Han innostui kuul-

lessaan opinnaytetyon aiheen ja Erja toimii tuotoksen varityskuvien kuvittajana.

2.3 Sisallon kuvaus

Opinnaytetyo oli toiminnallinen, silla siina yhdistyivat kaytanto ja teoriatieto. Tyon kautta ha-
luttiin osoittaa oma asiantuntijuus ja kehittaa uuden toimintamallin kautta laadukasta var-
haiskasvatusta. Teoriatiedossa kasiteltiin viisivuotiaan lapsen kehitysta ja kehitykseen vaikut-
tavia tekijoita, silla lapsen kehityksen eri alueet vaikuttavat myos tunne-elaman kehitykseen.
Tieto rajattiin viisivuotiaisiin lapsiin, silla tuotos suunniteltiin juuri heille. Teoriatiedon poh-
jana kaytettiin kirjallisuutta, artikkeleita, internettiedostoja ja tutkimusjulkaisua jotka oli
tehty samasta aiheesta. Opinnaytetyo tukee viisivuotiaiden lasten kanssa tyoskentelevien

henkiloiden lisaksi meidan ammatillista kehitystamme varhaiskasvatuksen ammattilaisiksi.

Toiminnallisessa osuudessa kaytiin havainnoimassa ryhman viisivuotiaita lapsia, jotka toimivat
tuotoksen pilottiryhmana. Lasten havainnoinnin lisaksi keskusteltiin lastentarhaopettajan
kanssa kaytannon asioista. Tehtyjen havaintojen pohjalta ja keskustelussa nousseiden asioi-
den myota koottiin opas, jonka tarkoituksena oli soveltua kaikille viisivuotiaiden lasten kanssa

tyoskenteleville varhaiskasvatuksen henkilostolle.
2.4 Tyon tavoitteet

Tyon tavoitteena oli luoda varhaiskasvattajille opas viisivuotiaiden lasten tunnekasvatuksesta,
jossa oli menetelmia tunnekasvatuksen toteuttamiseen paivakodissa. Oppaasta luettiin lap-
sille tunteeseen liittyva satu ja lapset saivat varittaa sadun tunnetilaa kuvaavan varityskuvan.

Lisaksi oppaassa oli muitakin toimintoja satujen ja varityskuvien lisaksi, joilla harjoiteltiin
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tunnetaitoja. Tunnetuokioiden aikana tunteita nimettiin ja kasiteltiin varityskuvien ja leik-
kien avulla. Opinnaytetyon produktio eli tuotos oli varhaiskasvattajien opas tunnekasvatuk-

sesta ja erilaisista menetelmista viisivuotiaille lapsille, joita voi kayttaa paivakodissa.

Kuvilla on tarkea merkitys erilaisissa tunneharjoituksissa. Tunteet ovat sinallaan abstrakteja
eli kasitteellisia ja vaikeasta ymmarrettavia. Kuvat konkretisoivat ja selkeyttavat tunteita.
Tunteet voivat ilmentya koko kehon reaktiona, kayttaytymisessa, ilmeissa ja eleissa. Kuvan
avulla voidaan nakymattomasta tehda nakyva, mikali kielellisessa kommunikoinnissa on puut-
teita, tarvitaan kuvaa kertomaan tunteista. Tunnekasvatuksessa voidaan kayttaa myos satuja,

tarinoita ja kasvatuksellista keskustelua, jos kielellinen kehitys sujuu. (Edu 2013.)

Tyon aihe nousi lapsen kysymyksesta paivakodissa. Tavoitteena oli tehda tuotoksesta kaytan-
nonlaheinen niin, etta kaikkien varhaiskasvattajien olisi helppo ottaa se kayttoon paivako-
dissa. Oppaan kokoamisen pohjalla kaytettiin eri teoria lahteita, kuvitusta, satuja, seka
omien havaintojemme pohjalta nousseita ideoita tunnekasvatuksen menetelmista, seka oh-

jaajan palautetta.

3 Tunnetaitojen kehittyminen

Tunteiden oppimisen, tunnistamisen ja nimeamisen kannalta, on jokaisen henkilokohtaisesti
tunnettava eri tunteita. Tunteita ei voi opettaa tuokioiden tai kurssien avulla toiselle, jos ei

ole kokemusta tunteen tuntemisesta.

3.1  Mita tunteet ovat?

Emootiot eli tunteet ovat monimutkaisia ilmioita, joita voidaan tarkastella useasta eri nako-
kulmasta. Kun tunteita katsotaan subjektiivisesta nakokulmasta, ovat ne talloin jokaisen hen-
kilon omia tuntemuksia. Kyseiset tuntemukset saavat meidat tuntemaan tietynlaisilla tavalla,
esimerkiksi onnellisuutta. Tunteet ovat myos biologisia reaktioita, jotka saavat ihmiskehon
valmistautumaan ja toimimaan tarvittavalla tavalla, esimerkiksi nopeasti uudessa tilanteessa.
Ihmisissa tunteet saavat aikaan erilaisia reaktioita, silla niiden tarkoituksena on toimia reakti-
oiden ja toiminnan aikaansaajina. Lisaksi tunteet ovat sosiaalinen ilmio, silla kehonkielemme,
puheemme ja aanenpainomme kertoo muille ihmisille, (tasta pilkku pois) emotionaalisuudesta

ja tunteesta jota tunnemme silla hetkella. (Reeve 2009,299; Nurmi 2013,24.)
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Ihmiset kertovat tuntevansa joitakin tunteita muita tunteita useammin, niita tunteita nimi-
teetaan perustunteiksi. Perustunteiden ajatellaan olevan yleismaallisia, seka ne ovat synty-
neet ihmisten lajinkehityksen ja evoluution myota. Perustunteet ovat monimutkaisimpia tun-
teita. (Nummenmaa 2010, 33-34.)

Perustunteiden lisaksi ihmiset ovat kulttuurista riippuen oppineet kokemaan ja ilmaisemaan
sellaisia tunteita kuten kateutta, hapeaa ja nolostumista. Kulttuurin avulla opittuja sosiaalisia
tunteita ovat muun muassa ylpeys, kateus, ujostuminen, hapea ja halveksunta. Kyseiset tun-
teet ovat opittu katsomalla toisten ihmisten toimintaa eri tilanteissa ja kulttuurin muovaa-
vina. Sosiaalisten tunteiden katsotaan edesauttavan normien- ja arvojen oppimisessa seka
kulttuurin mukautumisessa. Sosiaaliset tunteet vaikuttava siihen miten toimimme ryhmassa.
Lapset osaavat ryhmassa ollessaan verrata omaa toimintaansa suhteessa muihin. He ymmarta-
vat myos millaisia oletuksia muilla ihmisilla on heidan toiminnaltaan. (Nummenmaa 2010, 36-
37, 173.)

3.2 Tunnetaidot ja tunne-elaman kehittyminen

Ihmiselta edellytetaan tunteiden ilmaisemista, jotta on mahdollista paasta irti tunnetulpista
(Aalto 2000, 19). Kun yksilolla on kyky havainnoida tunteitaan ja nimeta niita, pystyy han ka-
sitella ja hallita omaa kayttaytymistaan. Omien tunteiden analysointi kuuluu tunnetaitoihin
vahvasti ja analysoimalla tunteita huomioidaan itsessa tunteiden psyykkiset ja fyysiset vaiku-
tukset (Saarinen & Kokkonen 2003, 43.) Toisten ihmisten kuunteleminen ja auttaminen on

myos osa tunnetaitoja (Numminen (2005, 172).

Tunne-elaman kehitys alkaa jo hyvin varhaisessa vaiheessa lapsuudessa. Pieni vauva osaa jo
lukea ihmisten kasvonilmeita ja reagoida niihin. (Numminen 2005, 172.) Pieni lapsi ei kuiten-
kaan osaa viela kasitella omia tunteitaan tai niiden vaikutuksia, jonka vuoksi hanen tunne-

elama voi tuntua hyvinkin ailahtelevalta. (Wright & Oliver 1998, 27.)
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Eri lahdeaineistojen mukaan ensimmainen kieli ja merkkijarjestelma vastasyntyneella ovat
tunteet. Vauva ei pysty viestittamaan havainnoistaan viela kirjallisesti, jonka vuoksi han vies-
tittaan tunteitaan muun muassa elein, ilmein, itkullaan ja katseellaan seuraamalla. Hymyile-
minen ja itkeminen ovat varhaisimpia tunneilmaisuja, joita vauva ilmaisee. Vauva matkii ai-
kuisen esittamia ilmeitaan kasvoillaan. Aikuisen ilmeissa esiintyvien yllatyksen, pelon ja surun
valisen eron voi jo vastasyntynyt vauva tunnistaa ja han osoittaa taman ilmaisemalla saman-
laisia ilmeita. Vahitellen eleiden ja ilmeiden kautta vauva oppii, etta naiden perusteella voi-
daan viestittaa tunteista. Vauvan emotionaalisen kehityksen ja tunteiden saatelyn kehityk-
seen vaikuttaa aidin lasnaolo, halukkuus emotionaaliseen vuorovaikutukseen, seka kasvojen
ilmaisemat tunneviestit. Nama ovat vauvalle tarkeita koko kasvun ajan. (Nummenmaa 2010,
165-167; Kronqvist & Pulkkinen 2007, 86, 129; Airas 2005, 15-16.)

Ensimmaisen ikavuoden aikana lapset alkavat tarkoituksellisesti ilmaisemaan tunteitaan.
Vauva pystyy ilmaisemaan kaikkia perustunteita puolen vuoden ikaan mennessa ja kykenee

tunnistamaan niita myos muissa. (Novak 2002, 192.)

Ympariston tuki ja silta saatu palaute vaikuttaa lapsen tunteiden saatelyn ja kayttaytymisen
kehittymiseen. Lapsi muovaa omia kasityksiaan mahdollisuuksistaan vaikuttaa asioihin ja saa-
della toimintojaan, seka itseaan olemalla vuorovaikutuksessa ympariston kanssa. (Aro 2014,
268.) Valtakunnallisen varhaiskasvatussuunnitelman mukaan lapselle tulee luoda turvallinen,
lapsen kehitysta, oppimista ja vuorovaikutusta tukeva oppimisymparisto. (Varhaiskasvatus-

suunnitelman perusteet 2016, 31.)

Aikuisen tehtavana on toimia lapsen ulkoisena tunteiden saatelijana, silla pieni lapsi ei osaa
viela saadella tunteitaan, vaikka han kokee jo yksinkertaisia tunteita. Aikuinen arvioi mista
tunnetila johtuu ja pyrkii loytamaan keinoja, joilla tunteen saa esimerkiksi haviamaan. Tun-
teiden saately siirtyy hiljalleen vanhemmilta myos lapsille heidan kasvaessa ja tunteidensaa-
telyjarjestelma kehittyy. Lapsen puhumaan oppiminen on yksi tarkeista vaiheista tunnesaate-
lyn kehittymisessa. (Nummenmaan 2010, 181; Webster-Stratton 2011, 247-248; Keltikangas-
Jarvinen 2000, 216.)

Lapsi ilmaisee tunteitaan toiminnallaan itkien ja potkien, ennen puhumaan oppimista. Lapsen
tunteet ja halut tulevat tietoisen ajatuksen ja mina -mallin piiriin, kun han oppii puhumaan ja

ilmaisemaan myos tunteitaan kuvaamalla oloaan, halujaan ja tunteitaan. Huoltajien voi olla
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haastavaa tunnistaa, mita lapsi tarvitsee, sattuuko hanta tai miksi han on tyytymaton ja it-
kee, kun lapsi ei viela kykene kommunikoimaan kielellisesti. Tietamattomyys voi myos aiheut-

taa vanhemmassa huolta ja turhautumista. (Airas 2005, 24.)

Kun lapsi pystyy kertomaan omista tunteistaan kielellisesti, on myos tunnereaktioiden saately
tehokkaampaa. Lapsi voi siis viestia tarpeitaan aikuiselle kielellisesti rauhoittuakseen. (Webs-
ter-Stratton 2011, 248.)

Nummenmaan (2010, 174) mukaan tunnetason nopeaan kehittymiseen johtaa kielen kehitys,
joka tapahtuu nopeasti 2-3 vuoden iassa. Omien tunteiden kasittelyn lisaksi, kielen puhumi-
nen ja sen ymmartaminen mahdollistavat toistenkin tunteiden kielellisen kasittelyn. Leikkies-
saan lapsi heijastaa omia ja muiden tunteita leluihinsa, seka keksittyihin hahmoihin puhu-
malla. Kielen avulla lapsi pystyy puhumaan myos tulevaisuudessa koettavista ja koetuista tun-
teista, sen hetkisen tunteen lisaksi. (Harris 2008, 321-322.)

Goleman (1997, 232, 325) kertoo, etta vanhempien tunteiden hallinnan mallia seuraamalla ja
vanhempien ohjeiden mukaan lapsi oppii aluksi perheessaan, miten muut vastaavat lapsen
tunteisiin, kuinka voi toimia eri tunteiden pohjalta seka kuinka muissa voi havaita tunteita.
Varhaiskasvatusiassa lapsessa heraa itsensa vertaamisen sosiaaliset tunteet, kuten epavar-
muus, kateus, ylpeys ja itsevarmuus. Nummenmaan 2010 (172-173) mukaan kun lapsi ymmar-
taa, etta han on yksilo muiden yksiloiden joukossa, hanen sosiaalisten tunteiden kehittyminen

ja mina-kasitys on kehittynyt ja syntynyt.

Lapsen kyky hallita ja hillita tunteenpurkauksia, seka mielitekoja paranee kolmen vuoden jal-
keen. Hanen kasityksensa tunteista ja niiden suotavasta ilmaisemisesta jasentyvat ja lapsen
mielenteoria kehittyy. Lapsi alkaa ymmartaa, etta kaikilla on oma tietoisuus, ajatukset ja
omat tunteet. Lapsi osaa mukauttaa omaa toimintaansa muiden lasten tarpeiden ja toiveiden
mukaan. (Aro 2014, 268.)

Mita jarjestaytyneemmaksi lapsen toiminta ryhmassa muuttuu, lapsen pyrkimykset kontrol-
loida omaa kaytostaan ja tunteitaan kasvavat. Voimakkaat tunteet saattavat herattaa ham-
mennysta toisissa lapsissa ja taman lapsi oppii varhaiskasvatuksessa. Ristiriitatilanteissa lap-

sen oma etu menee kuitenkin viela edelle, silla hanen omat tunteensa ovat kuitenkin viela
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niin pinnalla. Lapsi haluaa saada hyvaksyntaa muilta lapsilta ja tama korostuu esikouluiassa,

kun lapsen kiinnostus alkaa kohdistua vahvemmin saman ikaisiin lapsiin. (Aro 2011b, 27.)

3.3  Tunnekasvatus

Yleinen uskomus on, etta tunteisiin itsessaan ei voida vaikuttaa, mutta tunnekasvatuksella on
iso merkitys tunteiden tiedostamisessa ja ilmaisemisessa. Lasten tunnekasvatus on ehdotto-
man tarkeaa. Varhaislapsuus on hyvin otollista aikaa tunnekasvatukselle, silla siihen ajoittuu
yksi herkkyysvaihe tunne-elaman kehittymiselle. Huomion ja valittamisen osoittaminen ovat

tunnekasvatuksen tarkeita pilareita. (Kemppinen 2000, 3 & 139.)

Huttusen, Laakson ja Helmisen (2016, 15) mukaan jo pieni lapsi oppii tunnetaitoja seuraa-
malla toisten ihmisten kehon liikkeita ja ilmeita, seka kuuntelemalla puheen voimakkuutta.
Lasten tunnetaitoja tuetaan kayttamalla monipuolisia kasvojen ilmeita. Puheessa kaytetaan
tunteiden sanoittamista ja nimeamista ja erilaisia tunnesavyja. Edella esitetyt tukevat tunne-

taitojen lisaksi kielellista ja sosioemotionaalista kehitysta.

Lapsille tunteet tulee nimeta niiden oikeilla nimilla, esimerkiksi ilo ilona ja kiukkukohtaus
kiukkukohtauksena. Tunteiden oikeaa nimeamista painotetaan koska, kun lasta hammentava
tunne saa nimen, talloin lapsen on tulevaisuudessa helpompi ymmartaa, miksi tunne tuntui
esimerkiksi ”perhosina vatsassa”. Tunteen hallinta helpottuu jatkossa, kun lapsi osaa nimeta

ja sanoittaa tuntemuksensa, milta kyseinen tunne oikein tuntuu. (Sinkkonen 2008, 104.)

Komi (5/2015, 18-19) kirjoittaa artikkelissaan psykologi Tiina Roningin kertovan lasten tunne-
kasvatuksen ja tunnetaitojen opettelun vaativan aikuiselta suunnitelmallisuutta. Tunnetaitoja
tulee harjoitella lasten kanssa erilaisten harjoitteiden kautta, jotka herattavat lapsessa pal-
jon tunteita. Aikuisen tulee tukea lasta tunneharjoitteissa ja hanen tulee varata aikaa har-

joitteluun, silla tunnetaidot eivat tule hetkessa.

Vanhempien lisaksi kaikilla lasten kanssa tekemisissa olevilla aikuisilla on vastuu lapsen tun-
nekasvatuksesta. Lapsen saatua jakaa tunteita erilaisissa rooleissa olevien ihmisten kanssa, on
hanella edellytyksena oppia saatelemaan omaa toimintaansa, seka tunteita jatkuvasti muut-

tuvissa paikoissa ja tilanteissa. (Isokorpi 2004, 127.)
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Mirja Konkka (2018) muistuttaa varhaiskasvatuksen myonteisesta tunnekasvatuksesta vaitos-
kirjassaan seuraavasti. Han kertoo paivakotimuistojen todennakoisesti liittyvan joiltain osin
tunteisiin, esimerkiksi tuliko hyvaksytyksi kavereiden taholta, kuinka mukavia leikit olivat,
kuinka mahtava oli paivakodin aikuinen joka myos valilla hassutteli, milta tuntui huoltajien
ikava kesken paivakotipaivan tai uskalsinko kertoa ruuan olevan pahaa. Lasten emotionaaliset
tarpeet ja tunteiden kehitys ei ole muuttunut ikiaikaisista totuuksista. Konkka kertoo jokaisen
lapsen kaipaavan ymmarretyksi ja kuulluksi tulemista myonteisella tavalla. Paivakodin aikuis-
ten tehtavana on ymmartaa lasten tunnemallien muodostuminen, seka turvata niiden positii-

vinen toteutuminen.

3.4 Tunnekasvatuksen toteutuminen varhaiskasvatuksessa

Lapsi viettaa lapsuudestaan ison osan ajasta paivahoidossa, joten han tuo luonnollisesti tun-
teitaan esille myos paivakodissa. Lasten tunteiden ilmaisulle tulisi jokaisesta paivakodista loy-
tya aikaa ja tilaa. (Peltonen & Kullberg-Piilola 2005, 15.)

Paivahoidossa ollessaan lapsi oppii erilaisia tunnetaitoja. Lasten ja aikuisten valisessa kanssa-
kaymisessa lapsi oppii miten tulla toimeen toisten kanssa. Han oppii myos saantoja; mika on
sallittua ja mika ei. Lapset opettelevat paivahoidossa ollessaan tunnistamaan omia ja toisten
tunteita, seka nimeamaan niita. (Pihlaja & Viitala 2005, 218.) Isokorven (2004, 127) mukaan
lapset oppivat tunnetaitoja paivahoidossa leikin kautta eniten, silla sen avulla voi harjoitella

tunteiden kokemista, tunnistamista ja tunteiden tuottamista muille.

Valitettavasti tunnekasvatus ei ole useassa paivakodissa systemaattista. Talloin tunnekasvatus
jaa pintapuoliseksi, kun sita kaytetaan vain satunnaisesti esimerkiksi riitatilanteiden selvitta-
misessa. Tunnetaitojen on todettu olevan merkityksellisia koko elamanhallinnan kannalta. Ta-
man vuoksi olisi tarkeaa toteuttaa tunnekasvatusta jarjestelmallisesti, suunnitellusti, arjen
kaytantoihin sopivasti ja pitkaaikaisesti, silla tunnetaidot eivat kehity hetkessa. (Isokorpi
2004, 136).
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Mirja Konkka (2018) toteaa vaitoskirjassaan paivakodin henkilokunnan pysahtyvan lasten emo-
tionaalisten tarpeiden aarelle selkeasti harvemmin, kuin lasten toimintapyyntdjen pariin.
Puolestaan tunteista puhuminen jai harvemmalle tilanteissa, joissa paivakodin henkilokunta

huomasi lasten kokevan muun muassa epareiluutta, surua ja syrjaytyneisyytta.

Viikoittain toteutettu tunnetuokio tukee viisivuotiaiden lasten tunne-taitojen kehitysta. Tun-
netaitoja voidaan harjoitella varhaiskasvatuksessa muun muassa satujen, leikin, musiikin ja

taiteen keinoin (Marjamaki, Kosonen, Torronen ja Hannukkala 2015, 25).

4 Viisi vuotiaiden lasten kehitys ja tunne-elamaan vaikuttavat muut tekijat

Tassa luvussa tarkastellaan viisivuotiaan lapsen kehitysta ja kehitykseen vaikuttavia tekijoita,
silla lapsen kehityksen eri alueet vaikuttavat myos tunne-elaman kehitykseen. Tieto rajattiin

viisivuotiaisiin lapsiin, silla varhaiskasvattajien opas suunniteltiin juuri heille.

Lapset ovat yksiloita, joten kehitys tapahtuu kaikilla omaan tahtiin. Kehityksen alueet tullaan

esittelemaan yleisesti.

4.1  Persoonallisuuden kehitys

Viisivuotiaan lapsen toimintaa ohjaa vahvasti viela mielikuvitus, mutta han osaa jo erottaa
mika on totta ja mika mielikuvituksen tuomaa tarua, esimerkiksi kyseisena ikakautena lapsilla

on usein mielikuvituskaverit. (Mannerheimin Lastensuojeluliitto 2018.)

Ihmisen ominaisia kayttaytymisen piirteita kutsutaan temperamentiksi. Vastasyntynyt vauva
omaa jo temperamentin piirteet, silla temperamentin piirteet ovat tilanteesta ja ihmisen
iasta riippumattomia. lhmisten temperamentti ilmenee myos tunteiden ilmaisussa, silla se
vaikuttaa tyyliin jolla tunne tuodaan esille. Kaksi ihmista jotka kokevat tasmalleen samaa
tunnetta voi kayttaytya tilanteessa aivan eri tavoin. Temperamentista johtuen esimerkiksi
toinen voi ilmaista verbaalisti tunteensa voimakkaasti, kun taas toinen tasmalleen samaa tun-

netta tunteva voi katkea tunteet sisalleen. (Keltikangas-Jarvinen 2004, 37-39, 43.)
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Viisivuotias lapsi kasittaa jo millainen han on, tata kutsutaan minakasitykseksi tai minaku-
vaksi. Minakuva muodostuu sosiaalisessa vuorovaikutuksessa jo varhaislapsuudessa. Lapsen ol-
lessa viisivuotias hanen minakuvan kehitykseen alkaa vaikuttamaan jo muutkin ihmiset kuin
vain laheiset, silla han pystyy jo kasitella asioita muiden ihmisten nakokulmasta. Viisivuotias
lapsi alkaa ymmartaa minkalaista kayttaytymista hanelta odotetaan erilaisissa tilanteissa. Han

kykenee my0s jo asettumaan erilaisiin rooleihin. (Keltikangas-Jarvinen 2004,108.)

Viisivuotiaana lapsille kehittyy moraalikasitys. Lapsi osaa pohtia hyvan, pahan, oikean ja vaa-
ran eroja, seka han ottaa kantaa mika on oikeudenmukaista, esimerkiksi, jos sisarus saa
enemman karkkia kuin han. Jos lapsi kokee hanta kohdeltavan epaoikeudenmukaisesti saattaa
han loukkaantua. Ominaista viisivuotiaalle lapselle on, etta han pelkaa komentoa, seka ran-
gaistusta ja taman takia toimii odotetulla tavalla. Aikuisilta lapsi odottaa varmennusta omille
kasityksilleen, eika halua niin sanotusti pettaa aikuisen odotuksia. Lisaksi lapsi kasittaa reiluu-
den perustuvan vastavuoroisiin palveluihin. (Karling, Ojanen, Sivén, Vihunen & Vilén 2009,
170-171.)

4.2  Sosiaalinen kehitys

Viisivuotias viihtyy muiden lasten seurassa ja nauttii aikuisen antamasta huomiosta. Viisivuoti-
ailla voi olla jo hyvia ystavia. Viisivuotiaan lapsen ystavyssuhteet alkavat olla jo kestavia, silla
sosiaaliset taidot ovat hioutuneet aiempaa taitavimmiksi, esimerkiksi viisivuotiaat osaavat jo
neuvotella, joustaa tarvittaessa ja hieman kertoa jo tunteistaan sanoin. Sosiaalisten taitojen
myota ystavilla ei tule enaa niin helposti riitaa kuin alle viiden vuoden iassa. Tosin riita voi
syntya pienestakin asiasta ja talloin vaittely on voimakasta molemmin puolin. Kyseisessa iassa
ystaviin haluttu vaikutus tehdaan suurilla puheilla, leuhkimisen ja mahtailun kautta. Kaverei-
den mielipiteet ovat todella arvokkaita viisivuotiaalle lapselle ja usein ystavien mielipiteet
vaikuttavat siihen mika on hienoa ja mahtavaa. Erityisesti lapset ihannoivat vanhempia lapsia

ja nama saattavat toimia viisivuotiaille esikuvina. (Mannerheimin lastensuojeluliitto 2018.)

Pelit ja leikit, joissa on yksinkertaiset saannot alkavat kiehtoa lapsia viiden vuoden iassa. To-

leikit alkavat sujua viisivuotiailla lapsilla taidokkaasti. Kyseisia leikkeja viisivuotiaat leikkivat
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mielellaan usein pienessa ryhmassa. Leikit saattavat kestaa jo pitkiakin aikoja. Leikin kautta
lapset tutustuvat uusiin asioihin ja samalla myos itseensa. (Naantalin lastenneuvolan opas

vanhemmille 5. ikavuosi.)

Viisivuotiaan lapsen kyky osoittaa myotatuntoa ja lohduttaa toista tarvittaessa kehittyy. Lap-
sen laheisten fyysinen laheisyys ja huolenpito antavat lapselle mielihyvan tunnetta. Fyysinen
laheisyys luo hyvan pohjan kiintymyksen tunteelle. Hyvat mahdollisuudet lapsen empatiaky-
vyn kehitykselle tarjoaa yhteiso, kuten perhe joka pystyy tarjoamaan lapselle turvalliset tun-
nesuhteet. Puolestaan lapselle suunnattu laheisten ihmisten huolenpito luo pohjaa miellytta-
ville tunteille ja positiiviseen suhtautumiseen niin itseensa kuin muihinkin. (Kinnunen 2003,
108-109.)

4.3  Kognitiivinen kehitys

Ihmisen tiedollista kehitysta kutsutaan kognitiiviseksi kehitykseksi. Tama pitaa sisallaan kie-
len, muistin, ajattelut, oppimisen ja havaitsemisen ( Karling ym. 2009, 134). Viisivuotiailla
lapsilla oppiminen kehittyy usein nopeasti, silla heita alkaa kiinnostamaan eri oppimisen alu-
eet, kuten kirjaimet ja numerot, seka he ovat kiinnostuneita kuulemaan pohdintoihinsa vas-
tauksia. Osa viisivuotiaista lapsista oppii kirjoittamaan oman nimensa ja laskemaan jopa kym-
meneen. Viisivuotiaiden tarkkuus on kehittynyt ja heista on hauskaa lajitella ja vertailla esi-
neita eri ominaisuuksien mukaan, esimerkiksi he asettavat esineet suuruusjarjestykseen.

(Mannerheimin Lastensuojeluliitto 2017.)

Viisivuotias lapsi hallitsee paaasiassa aidinkielensa perusrakenteet, seka sen kayttoa koskevat
saannot. Lapsi tarvitseekin kielta ajatusten, tunteiden ja sosiaalisen vuorovaikutuksen viestin-
nan valineena. (Lyytinen, Korkiakangas & Lyytinen 2008, 105). Viisivuotias lapsi pystyy ilmai-
semaan jo tarpeensa ihmisille joiden kanssa han ei ole ennen kommunikoinut. Kommunikointi
sujuu paatasoisesti hyvin viisivuotiaalla, silla han hallitsee jo yli kaksituhatta sanaa, joita voi
kayttaa kommunikoinnissa ja asian kerronnassa. Puhe saattaa kuitenkin valilla olla viela epa-
selvaa, silla viisivuotias tarvitsee viela paljon konkreettia. (Karling ym. 2009, 137). Viisivuoti-
aana lapsi usein innostuu erilaisista sanaleikeista, loruista ja jaksaa kuunnella jo pitkiakin sa-
tuja. Tyypillista kyseiselle ikakaudelle on myos uteliaisuus, silla han kyselee jatkuvasti jopa
syvallisiakin kysymyksia ja selittaa asioitaan. (Naantalin lastenneuvolan opas vanhemmille 5.

ikavuosi.)
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Lapsen muisti on viisivuotiaana jo kehittynyt ja han voi muistaa tapahtumia jo useiden kuu-
kausienkin takaa. Lisaksi lapsen on viiden ikavuoden myota helpompi pohtia asioita tai ilmi-
0ita jotka eivat ole kasin kosketeltavissa (Naantalin lastenneuvolan opas vanhemmille 5. ika-

vuosi.)

5 Muita tekijoita joilla on vaikutusta viisi vuotiaiden lasten tunne-elaman kehitykseen

Edellisten lisaksi on muita tekijoita, joilla on vaikutusta tunne-elaman kehitykseen. Ne ovat

lapsesta riippumattomia.

Lapsilla on eriarvoiset lahtokohdat elamaan. Hallituksen lapsi- ja perhepalveluiden muutosoh-

jelma pyrkii pysayttamaan eriarvoistumiskehityksen.

5.1 Lapsen laheiset ihmiset ja kasvatus

Lapsena meista jokainen syntyy johonkin perheeseen, seka yhteiskuntaan. Emme pysty vaikut-
tamaan millaiset laheiset meille on annettu ja lapsena ovat vahaiset mahdollisuudet vaikuttaa

oman elaman kulkuun.

Perheella on keskeisia tehtavia, joita opettaa lapselle, esimerkiksi tunne-elaman hoitaminen
ja vahvistaminen, seka ihmissuhdetaitojen ja yhdessa elamisen opettelu. Lapsi oppii per-
heessa sosiaalisen elaman pelisaantoja, kuten miten kysytaan kauniisti. Lisaksi lapsi oppii val-
miuksia toimia erilaisissa tilanteissa. Vastuun jakaminen perheen sisalla opettaa vastuun otta-
mista ja siita huolehtimista. Kasityksen ymmartaminen mika on oikein ja mika vaarin on myos
tarkea perheen tehtava opettaa lapselle, jotta lapsi oppii tarkastelemaan omaa toimintaa.

Perhe on ihmisen tarkein voimavara. (Jarasto & Sinervo 2000, 126-127.)

Huoltajia on monenlaisia ja niin on myos yhta monta kasvatustyylia. Vanhempien kasvatustyy-

lilla on lapselle suuri merkitys. Diana Baumrindin tekeman 1960-luvulla tehdyn alkuperaisen
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tutkimuksen mukaan on kolme eri kasvatustyylia, ne ovat: maaraava, salliva ja auktoriteettiin
perustuva. Maaraavasti kasvatetut lapset ovat tottelevaisia, mutta eivat onnellisia. Puoles-
taan sallivalla kasvatustyylilla kasvatetuilla lapsilla on vaikeuksia hallita omaa kayttaytymis-
taan, hekaan eivat ole onnellisia. Auktoriteetilla kasvatetuista lapsista on iloisempaa tulosta,
silla he ovat tyytyvaisia itseensa ja kanssakayminen toisten kanssa on luontevaa. (Himberg,
Laakso, Peltola, Naatanen & Vidjeskog 2000, 56.)

5.2 Kiintymyssuhde

Kiintymyssuhdeteorian mukaan ihminen muodostaa voimakkaita tunnesiteita toisiin ihmisiin.
Vanhemman hoiva ja laheisyys on valttamaton pienelle vauvalle ja lapsella onkin tarve hakeu-
tua vanhemman hoivaan. Lapsi kasvaa psyykkisesti tasapainoiseksi, kun han on yhteydessa ha-

nelle emotionaalisesti tarkeisiin ihmisiin. (Sinkkonen 2004, 1867.)

Useammassa lahteessa on kerrottu, etta lapsen sosiaalisen kehityksen, sosiaalisten taitojen ja
kognitiivisen kehityksen pohjana on turvallinen kiintymissuhde. Turvallisessa kiintymyssuh-
teessa jossa lapsi on elanyt, ovat asiat tapahtuneet johdonmukaisesti ja lapsen ilmaistessa
tunteitaan hoivaaja on lahestynyt hanta myotatuntoisesti. Lapsen tarpeet tunnistetaan ja nii-
hin vastataan sopivalla tavalla ja lapsi luottaa siihen. Lasta hoivataan ja hanesta huolehdi-
taan, jotta han tuntee olevansa merkityksellinen ja rakastettu. (Kronqvist & Pulkkinen 2007,
98-100; Sinkkonen 2004, 1867.) Kun kiintymyssuhde on turvallista ja valittavaa, lapsen val-
miudet sosiaaliseen kanssakaymiseen kehittyvat, han oppii tunnistamaan ja hallitsemaan tun-

teitaan seka hanen kielellinen kehityksensa rikastuu. (Keltikangas-Jarvinen 2004, 183.)

Ylilaakari Jari Sinkkosen (2004) mukaan vauvalla esiintyy biologisesti maaraytyvia kayttayty-

mismuotoja, joita ovat esimerkiksi itku, suuntautuminen kohti hoitajaa, katsekontakti, hymy,
takertuminen ja jokeltelu. Nama toimivat viestina hoitajalle. Tapa jolla hoitaja vastaa naihin
viesteihin, esimerkiksi kuinka herkasti ja oikea-aikaisesti han reagoi seka vauvan kannalta oi-

kealla tavalla, vaikuttavat heidan valiseen kiintymyssuhteen kehittymiseen.

Lapsen ja aikuisen valille voi syntya pysyva ihmissuhteen puutos, seka lapsen hoidon laimin-
lyonti, mikali kiintymissuhdetta ei synny lainakaan. Saatelemalla laheisyyttaan vanhempaan,
lapsi pyrkii lisaamaan omaa turvallisuuden tunnettaan. Kuten turvattomassa kiintymyssuh-
teessa, lapsi saattaa olla hakeutumatta vanhemman luo, silla han on oppinut, ettei saa apua
talta. Tama vahentaa ja vaimentaa lapsen kiintymyssuhdekayttaytymista. (Sinkkonen 2004,
1867-1868.)
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Silvén (2010, 70-71) mukaan psyykkisen ja fyysisen kontaktin luomisella lapsen ja aikuisen va-
lille voidaan kiinnittya lapseen. Vuorovaikutukselliset kokemukset laheisten ihmisten kanssa
luovat pohjaa kiintymyssuhteen muodostumiselle. Taman vuoksi lapsen kiintymyssuhde van-

hempiin ja sisaruksiin saattaa olla erilainen.

5.3  Kulttuurinen tausta

Useat ihmiset pitavat kulttuuriaan itsestaan selvyytena, silla se on heille arkipaivaa. Kulttuu-
riset ilmiot huomataan usein vasta esimerkiksi vastakkainasetteluissa tai muutostilanteissa.
(Lahtinen, Punamaki & Tamminen 2008, 10.)

Nakemys lapsista ja lapsuudesta vaihtelee paljon eri kulttuurien valilla. Lansimaisessa kult-
tuurissa paapainopisteena on lapsen hoiva ja huolenpito, toisin kuin joissain kulttuureissa
lapsi ajatellaan muun muassa tyovoimana. Meidan kulttuurissamme lapsen asema on suoras-

taan ensisijainen. (Nummenmaa & Alasuutari 2008, 19.)

6 Narratiivisuus

Pilottiryhman kanssa toiminta tapahtui satujen ja varityskuvien kautta tyoskentelyna, joka
liittyy narratiivisuuteen, silla satujen ja varityskuvien tunteita kasitellaan lasten omien koke-
musten kautta. Produktiossa esiintyvat sadut kasittelevat arkipaivan tunteiden ilmaisun haas-
tavia tilanteita, joita lapset ovat voineet kokea omalla kohdallaan tai paivakoti ryhmassaan.
Sadut kertovat seitsemasta hahmosta, joista osa saduissa kokee erilaisia tunteita. Satujen
kautta pyrittiin oppimaan tunteiden kasittelya. Oleellista narratiivisessa tyoskentelyssa on

tyoskentelyyn osallistuneiden henkiloiden omat kokemukset ja kertomukset.

Narratiivisuuden lahtokohtana on, etta sadut ovat ihmisen sisaan rakennettuja ja niiden
kautta on luonnollinen tapa jasentaa omia kokemuksia, itseaan ja ylipaataan elamaansa. Sa-
dut ja erilaiset kertomukset luovat jatkuvuutta, johdonmukaisuutta, seka eheytta elamaan.

(Laitinen & Uusitalo 2008, 110-112.) Sadun paamaara on tunnetila, johon pyrimme tai jota
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valtetaan. Kertomusten kautta pyrittiin tehda ajatuksia ja toimintoja ymmarrettavaksi itsel-
lemme ja muille. (Rantala 2008, 10-11, 13.)

Satujen avulla lapsi voi omassa mielikuvituksessa kayda lapi henkilokohtaisia vaikeuksia. Han
voi omilla elamankokemuksillaan samaistua sadun hahmoihin. Sadut voivat synnyttaa vaikeuk-
siin ratkaisuja, onnistumisia, seka odotuksia. Lisaksi sadut voivat lohduttaa ja rohkaista lasta.
Lapsen ollessa kiinnostunut ja syventynyt satuun, hanen oma pohdintansa erilaisista asioista

lisaantyy, seka antaa mahdollisuuden kasitella vaikeitakin tunteita. (Ylonen 2008, 4-5.)

7  Sadun maarittely

Varhaiskasvatuksessa jokaiselle lapselle on tarkea tehtava tarjota mahdollisuus tutustua las-
tenkirjallisuuteen ja sen eri lajeihin, seka luoda suhde kirjoihin, joka on myonteinen. Lapsen
tulisi saada tutustua itse valitsemiinsa luettaviin kirjoihin yksin, muiden lasten kanssa ja ai-
kuisten johdattamana. Lapsen tarkeita tarpeita tayttaa useaan kertaan luettujen samojen
hahmojen kanssa laheiseksi tuleminen. Taman rinnalla eri tietokirjojen, runojen ja eri tavoin
kuvitettujen kirjojen tuominen lapselle on aikuisen vastuulla. Lasten tulisi saada mahdollisuus
samaistua, kokea empatiaa, kasitella tunteita, kokea huumoria ja saada kielellisia elamyksia
valittujen kirjojen kautta. Lapsille annetaan mahdollisuus kirjojen ja satujen kautta kulkea
maailmaan, jossa kaikki on leikisti totta, seka sielta turvalliseen poistumiseen. Faktan ja fik-
tion rajaa opitaan myos hahmottamaan kirjojen ja satujen avulla. (Ruokonen, Rusanen & Vali-
maki 2009, 41-42.)

Kasvatustieteiden tohtori ja satujen tutkija Hilkka Ylonen (2000) kertoo, etta saduista ei ole
maaritelmaa, jonka kaikki hyvaksyisivat. Sadut voivat olla runoja tai kertomuksia, jotka pe-
rustuvat mielikutukseen, myyteihin tai kansan uskomuksiin. Naissa tarinoissa on ainakin yksi
asia, joka ylittaa todellisuuden. Tama voi olla esimerkiksi elainten valinen keskustelu, yliluon-

nollinen hahmo tai keijukainen.

Lapsen tiedostaessa siirtymisen todellisuudesta sadun maailmaan, tulisi hyvan sadun alkaa
etaannyttavalla tavalla, kuten ’’Olipa kerran niittymetsassa vuoren takana’’. Hahmot jotka
seikkailevat hyvassa sadussa, ovat yksinkertaisia ja selkeita, seka joko pahoja tai hyvia. Sadun
kautta lapsi paasee vaikealle matkalle sankarin kanssa. Sankarin selviytyessa vaikeista tilan-

teista, lapsi saa uskoa siihen, etta han selviytyy itsekin. (Maki ja Arvola 2009, 38-39.)
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Lapset tarvitsevat eri ikakausina erilaisia satuja. Kolme-neljavuotias lapsi elaa elamassaan to-
della konkreettista elamanvaihdetta, jonka vuoksi kaikki saduissa tapahtuva on hanelle taytta
totta. Viisi-kuusivuotiaalla lapsella on alkanut jo kehittya kyky erotella tosi ja epatosi toisis-
taan. Lapsi voi hallita sadun pelottavuutta, koska han tietaa, etta sadun noita on satuolento.

Se mika sadussa koskettaa lasta, vaihtelee yksiloittain. (Orvasto & Levola 2010, 8.)

7.1 Satujen merkitys lapselle

Nelja-kahdeksanvuotta vanhat lapset ajatellaan olevan parhaassa satuiassa, mutta heidan ela-
mantilanteensa, kehitystasonsa, seka muut ominaisuuden vaikuttavat lasten kiinnostukseen
satuihin (Ylonen 2000, 7). Satuja kerrotaan lapsille heidan viihdyttamisekseen, lohdutta-
miseksi ja rohkaisemiseksi, seka kayttaytymisen opettamiseksi. Satujen kautta oppimisen li-
saksi vaikutetaan keskeisesti lapsen tunne-elamaan. Saduissa useimmiten kasitellaan erilaisia
tunteita kuten esimerkiksi pettymysta ja jannitysta, haaveita, seka toiveita. (Hakamo 2011,
60.)

Tarkeinta mita vanhemmat ja kasvattajat voivat tehda lapsen henkisen ja sosiaalisen kasvun
eteen, on puhua ja lukea aaneen. Lapselle luettaessa aaneen han oppii sanojen tunnesisal-
toja. Aaneen lukemisella oli lisaksi monia muitakin hyvia vaikutuksia, kuten tunteelliset hyo-

dyt, seka lukijan ja lapsen lahentyminen. (Lukens 2007, 23- 25.)

Sadut koskettavat lasta, silla satujen juuret ovat arkipaivan tilanteissa. Saduissa ilmaistaan
teoin ja sanoin mita lapsen mielessa liikkuu, tuodaan lapsen vaikeudet ilmi ja niihin ehdotetut
ratkaisumallit, joiden pohjalta aina onnellinen loppu. (Ojanen, Lappalainen ja Kurenniemi
1980, 17-18.)

Bettelheimin (1987, 10-11) mukaan satujen tehtavana on pitaa ylla lapsen mielenkiintoa, he-
rattaa uteliaisuutta ja viihdyttaa lasta. Satujen avulla voidaan rikastuttaa lasten elamaa,
jonka vuoksi niiden tulisi vilkastuttaa lapsen mielikuvitusta, kehittaa lapsen alya ja selventaa

tunteita.
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7.2  Tunteiden kasittely satujen kautta

Ojasen, Lappalaisen & Kurenniemen (1980, 11, 19) mukaan saduissa tarkeimmaksi koetaan
usein niiden herattamat tunne-elamykset. Lapsi voi loytaa satujen kautta ratkaisuvaihtoeh-
toja tunnepulmille, kuten riittamattomyyden tunteeseen. Sadut ovat hyva keino rakentaa lap-
sen maailmaa, silla erilaiset tunteet ovat hyvin olennaisia lapsen elamassa. Tunteilla on myos
yhteys kuvitteellisuuden kehittymiseen. Lasten vahaisten kokemuksien vuoksi, aikuiset pysty-
vat kuvittelemaan enemman kuin lapset. Lapsi luottaa kuitenkin kuvittelunsa tuloksiin ai-

kuista enemman. (Ylonen 2000, 33.)

Saduilla on tarkea merkitys lapsen kehitykselle ja tunteiden kasittelylle. Sadut toimivat lap-
sen sisaisen maailman sanoittamisen valineena. Tarinat ja sadut kehittavat lapsen kielta ja
antavat viestin lapselle, etta aikuinen hyvaksyy lapsen sisaisen maailman. (Niemi-Pynttari
2014, 2.)

On tarkeaa, etta lapsi saa myos itse valita sadun joka hanelle luetaan. Lapsi voi satujen
kautta sijoittaa pelottavia ajatuksia ja tunteitaan pahoihin hahmoihin sadussa ja sisaistaa,
seka ulkoistaa omia paineitaan. Lapsen psyykkinen kehityksen kannalta on tarkeaa, etta han
kohtaa myos tuskallisia tosiasioita. Pelot tulevat jostakin lapsen sisalta, eivatka sadut itses-
saan aiheuta pelkotiloja. Olisikin tarkeaa, etta aikuinen sanoittaa lapsen sisaista maailmaa ja
on utelias sille. Ne asiat joita lapsi kulloinkin tarvitsee omaan kehittymiseensa, han hyodyn-
taa saduista. Sadun onnellisesta lopusta ja sankarin selviytymisesta pahoista tilanteista, lapsi
saa ajatuksen, etta hankin voi selvita vaikeiden ajatusten ja tunteiden kanssa. Lapsen kehitys
pysahtyy siina vaiheessa, jos han ei pysty katsomaan toiveikkaana tulevaisuuteen. (Niemi-
Pynttari 2014, 2.)

Silloin kun elama kolhii lasta, on lapselle hyotya siita, etta kasvattajat jotka ovat hanta la-
hella valitsevat hanelle satuja. Aito kiinnostus ja syventyminen satuihin ovat edellytys satujen
toimimiselle. Taman kautta sadut herattavat myos tunteita. Sadun todellisuuden ylittamat

henkilot ja tapahtumat, seka sadun taika kiehtoo lasta. (Ylonen 2008, 4.)

Lapset kohtaavat elamanmuutoksia ja kriiseja elamassaan, esimerkiksi vanhempien ero voi
olla hyvinkin tunteita herattava. Lapset tarvitsevat monenlaista apua kohdatessaan kriiseja.
Lapset voivat tuntea erilaisia tunteita talloin esimerkiksi vihaa, hapeaa, syyllisyytta tai pel-
koa. Satujen kautta lapselle annetaan mahdollisuus kasitella naita tunteita ja tunne-elaman
ongelmia pyritaan vahentamaan satujen avulla. Ajatellaan, etta saduissa tapahtuvat asiat voi-
vat koskettaa lapsen tunteita. Saduissa voi olla samanlaisia ongelmia, kuin lapsella, mutta sa-

duissa ne kerrotaan ratkaisuineen. Nama eivat tule kuitenkaan liian lahelle lapsen maailmaa,
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silla saduissa usein toimijoina on mielikuvitus. Lapsen suru voi vahentya satujen kautta, eika

vastoinkaymiset tunnut niin ylitsepaasemattomilta. (Ylonen 2007, 7-9.)

On olemassa satuja, jotka ovat vaikeita tilanteita varten ja naiden avulla lapsen kanssa voi-
daan kasitella vaikeimpiakin tunteita ja ajatuksia, seka keskustella yhdessa niista. Lapsi saa
mahdollisuuden kasitella erilaisia tunteita satujen kautta ja sadut ovat jo itsessaan lohdutta-
via. Kauneus joka on saattanut puuttua lapsen elamasta, tulee esiin myos saduissa ja sadun
avulla lapsi voi erottaa hyvan pahasta. Satujen kautta pahoja asioita voidaan kasitella symbo-
lisen etaisyyden kautta, silla monikaan lapsi ei valttamatta halua puhua ikavimmista asioista.
On tarkeaa, etta lapselle annetaan aikaa kasitella satua mielessaan. Saduissa on toivoa, niin

kuin on myos oikeassa elamassakin. (Niemela & Lehtonen 2007, 5.)

8 Kuvataide kasvatus

Ilmaisun eri muodot tarjoavat lapsille keinoja kokea ja hahmottaa maailmaa heita puhuttele-
valla ja innostavalla tavalla. Taiteellinen ilmaisu tarjoaa lapsia motivoivia keinoja havainto-
jen, tunteiden ja luovan ajattelun nakyvaksi tekemiseen. (Varhaiskasvatussuunnitelman pe-
rusteet 2016, 41-43.)

Olemme havainneet opinnaytetyon ohjauskerroilla, etta lapset haluavat varittaa varityskuvia.
Varityskuvat ovat apu tylsyyteen ja ajanviettoon. Mielestamme varityskuvien varittaminen
rauhoittaa lasta ja kehittaa samalla keskittymiskykya. Varistykuvien avulla voidaan myos har-
joitella keskittymista ja pysayttaa vauhdikas lapsi. Lapsen kanssa voi harjoitella varityskuvien
kautta kynaotetta, hahmottamiskykya ja keskustella varityskuvan tuomista tunteista ja aja-
tuksista. Varityskuvien avulla voidaan oppia myos uutta. Varityskuvien avulla voidaan opetella
hienomotorisia taitoja, kun yrittaa pysya aariviivojen sisalla tai asioiden nimeamista kuvan
avulla. Varityskuvissa lapsen mielikuvitus ja oma maailma saa nakya. Lapsen varittaessa kuvan
pupulle violetin turkin, on sille varmasti jokin hyva syy. Varityskuvien ei tarvitse olla aikuisen

mielen mukainen, eika niiden tarvitse pyrkia taydellisyyteen.

Lasten suhdetta kuvataiteeseen, visuaaliseen kulttuuriin ja kulttuuriperintoon voidaan kehit-
taa kuvallisen ilmaisun kautta. Taiteen aarella lapsen on mahdollista saada esteettisia koke-
muksia ja heilla on mahdollisuus nauttia kuvien tekemisesta. Monipuolisen kuvailmaisun
avulla, lasten kuvallinen ajattelu, havainnointi ja kuvien tulkinta kehittyy ja siita tulee moni-
puolisempaa. Lapset kokeilevat kuvallista ilmaisua erilaisilla tavoilla kuten maalaamalla, piir-

tamalla, varittamalla, rakentamalla ja mediaesityksia tekemalla. Lasten tekemia taideteoksia
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ja tuotoksia havainnoidaan yhdessa ja niista keskustellaan. Lapsia ohjataan kertomaan ajatuk-
siaan ja tulkitsemaan kuvallista viestia. Kuvia tarkastellessa kiinnitetaan huomiota muotoihin,
vareihin, tekijaan, esitysyhteyteen ja kuvien herattamiin tunteisiin. (Varhaiskasvatussuunni-
telman perusteet 2016, 42-43.)
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9  Toteutus

2. Viisivuotiaiden lasten
pilottiryhman havain-
nointi ja keskustelu ryh-
man lastentarhaopettajan

1. Espoon kaupungin paiva-
kodin kontaktointi ja opin-
naytetyon aiheen esittami- .
nen paivakodin lastentar- kanssa tulgwstg tunne_oh-
haopettajalle. Aiheen hy- Jaus kerr‘c.nsta ja varhas-
vaksyminen ja lupien hake- kasvattajien oppaasta.
minen lasten vanhemmilta

.ja Espoon kaupungilta.

3. Oppaan koonti teh-
tyjen havaintojen ja

lastentarhaopettajan
taminen havainto- suunnittelu, toiminnan e .es srer
jen, lasten toivei- ) den pohjalta.

toteutus paivakodilla
ja arviointi seka yhtei-
nen palaute keskustelu
lastentarhaopettajan
kanssa.

den ja lastentarha-
opettajan antamien
kehitysehdotuksien
mukaan.

8.Viimeinen oh-
jauskerta, toteu-
tus, arviointi, ref-
lektointi ja palau-
tekysely lastentar-
haopettajalta ja
lapsilta.

6. Toisen toimin-

takerran suunnit- 7.Mahdolliset muutok-

telu, toteutus, set kolman.teen toimin-

arviointi ja ref- takertgar) ja kolman-

lektointi. nen tqmmtakerran
suunnittelu.

9. Valmiin tyon
vieminen yhteis-
tyopaivakotiin ja
tyon paakohtien
esittaminen
heille.

Kuva 1 Opinnaytetyon prosessin kulku



28

Edella esitetylla kuvalla olemme havainnollistaneet opinnaytetyomme prosessin kulun, jossa
hyodynsimme palvelumuotoilua. Seuraavissa kappaleissa avaamme prosessin kulkua tarkem-

min.

Opinnaytetyon kaytannon toteutus alkoi yhteydenotolla eraaseen Espoolaiseen paivakotiin.
Yhteydenoton jalkeen selvisi, etta paivakodin viisivuotiaiden ryhmalla on tarvetta tunnekasva-
tukselle. Kavimme tutustumassa paivakotiin, henkilokuntaan ja lapsiin, seka paivakodin tiloi-
hin. Tutustumisen yhteydessa keskusteltiin lastentarhaopettajan kanssa tunnetuokioista, nii-
den sisalloista seka lasten erityistarpeista. Lastentarhaopettajan kanssa kaytiin lapi toiminto-

jen tavoitteita ja aikataulua, jolloin pidimme tuokioita pilottiryhmalle.

Tunteita oppaassa on kaikkiaan kahdeksan. Sadut, varityskuvat, muut tunneharjoitukset, seka
niiden tavoitteet tuli varhaiskasvattajien oppaaseen. Lastentarhaopettajan kanssa sovittiin
yhdessa, etta kahdeksasta tunteesta ohjattiin kolme tunnetuokiota. Kaikkia kolmea tuokioita
oli seuraamassa sama lastentarhaopettaja, joka tunsi lapset ja pystyi havainnoimaan lapsia
seka oppaan toimivuutta aina tuokioiden ajan. Lastentarhaopettaja osasi antaa tuokioista ja
oppaasta rakentavaa palautetta ja han hyodyntaa opasta omassa lapsiryhmassaan. Viisivuoti-
aiden kuuden lapsen ryhmasta neljan lapsen huoltaja antoi suostumuksen toimintatuokioihin-
ja opinnaytetyohon osallistumiseen kirjallisesti Espoon kaupungin sivistystoimen lupa asiakir-

jalla.

Lastentarhaopettajan kanssa keskusteltiin aina toimintatuokioiden jalkeen ja hanen mielipi-
teet kirjattiin muistiin. Taten pystyttiin jatkokehittamaan opasta ja toimintaa aina saadun
palautteen mukaan lapsiryhmaa ja lastentarhaopettajan toiveita palveleviksi. Lasten antamaa
palautetta kerattiin suullisesti keskustellen ja kirjaamalla niita ylos. Jokaiselta lapselta kysyt-
tiin myos henkilokohtaisia kokemuksia aiheena olevasta tunteesta ja milta se on tuntunut.
Tama lisaksi lapset saivat viimeisella kerralla tulla yksitellen nayttamaan mielipiteensa arvi-
ointitaulukosta kaikkien kolmen pidetyn tunnetuokioiden mielekkyydesta. Lapset kertoivat

myos mika heidan mielestaan on ollut mielekkainta tuokioissa.

Tuokiot toteutettiin samassa tilassa aamu- ja iltapaivisin. Tuokioiden pituus oli noin 30 mi-
nuuttia. Opinnaytetyon tavoitteena oli luoda varhaiskasvattajille matalankynnyksen opas tun-
nekasvatuksen toteuttamiseen paivakodissa ja erilaisia konkreettisia tapoja hyodyntaa tunne-

kasvatuksen menetelmia.

Valmis opas kaytiin viemassa yhteistyopaivakotiin ja heille kerrottiin paakohdat tyosta. Heille
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kerrottiin, etta mikali jotakin kysyttavaa heraa niin vastaamme niihin mielellaan.

Oppaassa esiintyvat kahdeksan tunnetilaa, niiden harjoitukset, seka tavoitteet. Alla olevaan

taulukkoon on kerrottu kyseiset asiat niin kuin ne varhaiskasvattajien oppaassa tulevat ilmi.

Tunne Harjoitukset Tavoitteet

Jannitys Sadun lukeminen, varitys- Sadun ja varityskuvan kautta
kuvasta keskustelu, vari- tunteen tuominen esille.
tyskuvan varittaminen ja Turvallinen ja avoin ympa-
yhteinen keskustelu tun- risto kasitella tunteita ja
teesta. keskustella niista.

Onnellisuus Sadun lukeminen, liikkumi- | Sadun ja varityskuvan kautta
nen huivin kanssa musiikin | tunteen tuominen esille.
tuoman tunteen mukaan, Tunteen kokeminen yhdessa
varityskuvasta keskustelu, | toiminnan kautta ja tuottaa
varityskuvan varittaminen | onnellisuutta yhdessa teke-
ja hyvan paivan toivotuk- misen kautta.
sen mukainen poistuminen
tunnetuokiosta.

Pelko Sadun lukeminen, sulkapu- | Sadun ja varityskuvan kautta
hallus, varityskuvasta kes- | tunteen tuominen esille.
kustelu, varityskuvan varit- | Tunteen kokeminen yhdessa
taminen ja turvallisena lo- | toiminnan kautta ja siita
petuksena tilasta poistumi- | turvallinen poistuminen.
nen aikuisen jaloilla kave-
lyna.

Pettymys Sadun lukeminen, varitys- Sadun ja varityskuvan kautta

kuvasta keskustelu, vari-
tyskuvan varittaminen ja

loppurentoutus

tunteen tuominen esille. Tu-
kea pettymisen tunteen ni-

meamista ja tunnistamista.
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llo Sadun lukeminen, panto- Sadun ja varityskuvan kautta
miimi leikki ilon aiheista, tunteen tuominen esille.
varityskuvasta keskustelu Leikin kautta yhdessa ilon
ja varityskuvan varittami- tunteen ilmaiseminen.
nen

Viha Sadun lukeminen, hengi- Sadun ja varityskuvan kautta
tysharjoitus, varitysku- tunteen tuominen esille. Tu-
vasta keskustelu ja varitys- | tustuminen vihan tunteen
kuvan varittaminen kasittelyn keinoon harjoituk-

sen kautta.
Suru Sadun lukeminen, varitys- Sadun ja varityskuvan kautta

kuvasta keskustelu, vari-
tyskuvan varittaminen,

leikkivarjon kanssa tuokion

tunteen tuominen esille.
Turvallinen lopetus raskaan

tunnetuokion lopetta-

lopetus miseksi.

Kaveruus ja empatia Sadun lukeminen, luotta- Sadun ja varityskuvan

musharjoitus, varitysku- kautta tunteen tuominen
vasta keskustelu ja varitys- | esille. Oppia luottamaan

kuvan varittaminen kaveriin.

9.1 Ensimmainen toteutuskerta

Ensimmainen toimintakerta sujui lahes suunnitellusti. Tahan vaikutti huolellinen toimintaker-
ran suunnittelu ja hyva valmistautuminen. Tavoitteena tuokiolle oli sadun ja varityskuvan
kautta tunteen tuominen esille, seka turvallinen ja avoin ymparisto kasitella tunteita ja kes-

kustella niista.

Aloituksena ensimmaisessa tunnetuokiossa tutustuttiin lisaa toisiin. Jokainen sai vuorollaan
kertoa oman nimen ja jonkin asian mista pitaa esimerkiksi pidan kesasta.
Ennen toiminnan alkua ryhman ohjaamisessa kannattaa pitaa esittaytymiskierros. On hyva

kertoa myos jotain itsestaan, jotta ryhma nakee ohjaajan tavallisena ihmisena. (Piiroinen
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2006-2007, 10-13.)

Nimikierroksen jalkeen kerrottiin lapsille mita tuokiossa tehdaan. Alkuun luettiin satu, joka
kasitteli tunnetilaa jannitys. Lapset kuuntelivat tarkasti satua ja elaytyivat nauraen, erilaisin
ilmein ja elein sadun lukemisen aikana. Jokainen lapsista jaksoi kuunnella sadun alusta lop-
puun. Sadun jalkeen lapsille jaettiin varityskuvat ja kuvasta kaytiin yhteista keskustelua. Lap-
set tarkastelivat kuvaa ja kertoivat mita kuvassa nakyi. He osasivat kertoa kuvaa katsellen
henkilon ilmeesta, millainen tunnetila hanella oli ja milta han naytti. Lapset kuvasivat henki-
loa jannittyneeksi. Keskustelun jalkeen lapset saivat siirtya varittamaan varityskuvia. Saman-
aikaisesti, kun lapset varittivat varityskuvaa, heidan kanssa keskusteltiin ovatko he tunteneet
joskus jannityksen tunnetta. Lapset, kukin vuorollaan osasivat kertoa, etta milta jannitys tun-
tuu ja missa ovat sita kokeneet. Osa oli kokenut sita paivakotiin tulessa, lomalle lahtiessa,
jannittanyt uusia lapsia ja aikuisia paivakodissa. Erasta jannitti Linnanmaen laitteet ja erasta
isan tapaaminen. Keskustelussa nousi ilmi, etta jannityksen tunne on normaali eika se haittaa.

Tunne menee kuitenkin ohi, eika se ole pysyva.

Tuokion lopuksi poistuimme tunnetuokion tilasta yksitellen ohjaaja ja lapsi yhdessa niin, etta
lapsi sai kavella ohjaajan jalkapoytien paalla. Talla tavalla lapselle jai mukava tunne tuoki-

oista ja han paasi turvallisesti pois jannitys tunnetilasta.

Tuokion jalkeen reflektointiin yhdessa, yksin ja lastentarhaopettajan kanssa keskusteltiin tuo-
kion toteutuksesta. Lisaksi tehtiin keskustelussa nousseiden asioiden myota tulevaa tuokiota
varten tarvittavia muutoksia. Lastentarhaopettaja toivoi seuraaville tunnetuokioille enemman
toimintaa, jossa sai liikkua. Ennen tuokiota oli suunniteltu lasten yksittainen haastattelu jo
ensimmaiselle tuokiolle, mutta lastentarhaopettajan kanssa keskusteltaessa paadyttiin teke-

maan haastattelu ryhmassa keskustellen varityskuvien aikana.

9.2 Toinen ohjauskerta

Toisen ohjauskerran teemana oli onnellisuus. Ohjauskerran toteutus oli tarkasti suunniteltu,
mutta myos jatetty joustamisen varaa, silla ensimmaisella toteutuksella huomattiin lasten pi-

tavan keskustelusta. Tavoitteena ohjauskerralle oli sadun ja varityskuvan kautta tunteen tuo-
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minen esille, tunteen kokeminen yhdessa toiminnan kautta, tuottaa onnellisuutta yhteisteke-
misen kautta ja jokaisen pilottiryhmaan osallistuvan lapsen henkilokohtaisen mielipiteen kuu-

leminen.

Ensimmaiseksi lapset toivotettiin tervetulleeksi toiseen tunnetuokioon, jonka jalkeen lapsille
kerrottiin, mita toimintaa kyseinen tunnetuokio piti sisallaan. Ensimmaisena toimintana oli
sadun lukeminen, joka kasitteli tunnetilaa onnellisuus. Pilottiryhman lapset kuuntelivat tar-
kasti sadun lukemista ja elaytyivat satuun nauraen ja erilaisin ilmein. Sadun lukemisen jal-
keen keskusteltiin mita sadussa oikein tapahtui, mika tekin sadun henkilon onnelliseksi ja mi-
ten sadussa oli kuvailtu henkilon onnellisuutta. Keskustelua kaytiin vapaamuotoisesti ja kaikki
pilottiryhman lapset osallistuivat keskusteluun kertomalla oman mielipiteen. He osasivat vas-
tata jokaiseen kysymykseen ja eras lapsista kuvaili sanatarkasti sadun henkilon onnellisuutta,

miten se oli sadussakin tuotu ilmi.

Seuraavaksi kerrottiin lapsille, etta tunteita voi ilmaista monin tavoin esimerkiksi liikkuen hui-
vin kanssa musiikin tuoman tunteen mukaan. Leikin tarkoituksena oli purkaa energiaa ja sa-
malla ilmaista tunteita. Musiikkina toimi Mozartin Piano sonata in G major. Jaoimme lapsille
huivit ja laitoimme musiikin soimaan. Aluksi toinen meista johdatteli leikkia yhdessa lasten
kanssa, kunnes he kykenivat siihen itse. Lapsia kannustettiin kuuntelemaan musiikkia tark-
kaan ja kayttamaan koko tilaa hyodyksi. Musiikki pysaytettiin kahden minuutin kohdalla ja
lapset kutsuttiin takaisin poydan aareen istumaan. Taman jalkeen pohdittiin yhdessa lapsissa
heranneita tuntemuksia. Lapset kertoivat musiikin olevan iloista ja onnellista. Eras lapsista
kuvaili huivin menevan ylos, kun musiikki voimistuu ja vastaavasti huivin menevan alas, kun
musiikki vaimentuu. Yksi lapsista sanoi musiikin olevan tanssiaismusiikkia. Lisaksi lapsilta ky-
syttiin milta heista tuntui liikkua huivin kanssa musiikin tuoman tunteen mukaan. Vastaukseksi
saatiin helpolta, kivalta ja haastavalta, silla piti keskittya tarkasti musiikin kuunteluun saman-

aikaisesti kuin liikkumiseen. Todettiin asioiden vaikuttavan eri tavoin eri ihmisiin.

Seuraavaksi oli sadusta kuvitetun varityskuvan vuoro. Lapsille jaettiin varityskuvat ja siita
keskusteltiin. Lapset osasivat nimeta kuvan hahmot sadussa kerrottujen nimien mukaan, he
tunnistivat hahmojen ilmeiden perusteella tunnetilan ja osasit kertoa mita sadun hahmot te-
kivat kuvassa. Keskustelun jalkeen lapset saivat varittaa varityskuvat. He ihastelivat mita
kaikkea kuvasta loytyi, kuten leikkiuuni kiinnitti huomiota. Samalla kun lapset varittivat, pyy-
dettiin jokaista miettimaan mika heidat tekee onnelliseksi. Kavimme jokaisen vastauksen vuo-

rotellen lapi. Vastaukseksi saatiin muun muassa syntymapaivat, juhlat, lahjat ja kaksi lapsista
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vastasi vain herkut. Lapsille kerrottiin heidan olevan hymysta ja naurusta paatellen onnellisia,
vaikkei heilla ole talla hetkella herkkuja. Esimerkin vuoksi kerrottiin meidan tulevan onnel-
liseksi perheesta, ystavista ja kesan tulosta. Esimerkin kautta haluttiin herattaa lapsissa lisaa
ajatuksia. Taman jalkeen lapset kertoivat lisaa aiheita mista tulevat onnelliseksi, kuten per-
heeseen syntyvasta vauvasta, parhaan kaverin kanssa leikkimisesta, mokilla olosta ja saatuaan
valita ensimmaisena leikin paivakodissa. Tama sai lapsissa paljon keskustelua aikaan samalla
kun he varittivat varityskuvia. Lisaksi lapsilta kysyttiin milta onnellisuus tuntuu. He vastasi-

vat, etta poskissa sattuu, kun hymyilee, ”kikatteluna”, kivalta ja mukavalta.

Niin kuin lapset totesivat, onnellisuus tuntuu mukavalta ja taman takia tuokion lopetuksena
oli onnellisen loppupaivan toivotus. Tama tapahtui siten, etta lapset menevat riviin ja me ai-
kuiset menimme rivin kumpaakin paahan. Aikuinen naytti mallia ensiksi. Han pysahtyi jokai-
sen rivissa olevan kohdalle laittamaan peukut vastakkain ja taman jalkeen poistui tilasta. Ta-
man jalkeen rivissa seuraavana ollut teki samoin. Talla tavoin jokainen sai laittaa peukut vas-

takkain kaikkien tunnetuokioon osallistujien kanssa.

Ohjauskerralle asetetut tavoitteet tayttyivat. Tutustuttiin onnellisuuteen liittyvaan tuntee-
seen ja keskustelun kautta onnellisen tunteen tuominen esille. Harjoitteluiden kautta tunne
tuotiin esille, seka se tuotti hyvaa mielta. Ryhman lastentarhaopettaja kehui meidan antamaa
esimerkkia, joka sai lapset ajattelemaan lisaa onnellisen tunteen tuomia aiheita ja pohtimaan
omaa tunnekokemusta. Lisaksi han kertoi kokeneen koko tunnetuokion ajan positiivisen ilma-
piirin. Havainnoinnissa huomattiin suunnitelmaan jatetyn joustamisen varan olleen tarpeen

lasten innostuttua keskustelemaan.

9.3  Kolmas ohjauskerta

Kolmas toimintakerta toteutui suunnitellusti. Kolmannen toimintakerran aiheena oli pelko.
Tavoitteena oli sadun ja varityskuvan kautta tunteen tuominen esille, lasten yksilollinen kuu-
leminen oppaan sisallon mielekkyydesta, seka tunteen kokeminen yhdessa toiminnan kautta
ja siita turvallisesti poistuen. Lisaksi tavoitteena oli keskustelun kautta pohtia ratkaisuja pel-

kotilaan.

Kolmas tuokio aloitettiin lukemalla lapsille satu, jossa kasitellaan pelkotilaa. Taman jalkeen
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keskusteltiin lasten kanssa sadun herattamista ajatuksista ja tunteista. Lapsille esitettiin ky-
symys, etta mika heita on pelottanut. Lapset saivat hetken miettia hiljaa mielessaan tahan
vastausta, jonka jalkeen jokainen sai kertoa omasta kokemasta pelostaan vuorotellen. Lap-
silla oli hyvin erilaisia pelkoja esimerkiksi vanhemmista eksyminen ruokakaupassa, pimea,
pelko uuden tempun opettelemisen epaonnistumisessa ja millainen syntyvasta sisaruksesta tu-
lee. Taman keskustelun avulla jaettiin henkilokohtaisia asioita itsesta, joiden avulla luotta-
mus lisaantyi entisestaan tunnetuokion osallistujien valilla. Lisaksi keskustelun kautta harjoi-

teltiin, toisen huomioon ottamista ja kunnioitusta kuuntelemalla.

Taman jalkeen keskusteltiin lasten kanssa mika pelon tunnetilaan auttaa. Paadyttiin yhdessa
ratkaisuun, etta turvalliselle aikuiselle kertominen ja aikuisen laheisyys tuo lapselle turvaa
seka helpottaa oloa, kun tuntee pelkoa. Taman jalkeen jaettiin kaikille lapsille hoyhen ja
mentiin rinkiin seisomaan. Lapsille kerrottiin, etta hoyhen kuvastaa pelkotilaa joka myos pik-
kuhiljaa haviaa, kun sen on kasitelty turvallisen aikuisen kanssa. Aikuinen laski kolmeen, jol-

loin kaikki puhalsivat yhta aikaa sulan kammeneltaan ja katselimme kun se laskeutui maahan.

Harjoituksen jalkeen lapsille jaettiin varityskuvat. Taman jalkeen keskusteltiin mita lapset
nakevat kuvassa. He osasivat nimeta kuvan henkilon ilmeesta, millainen tunne hanella oli ja

kertoa mita muuta kuvassa tapahtui. Taman jalkeen lapset alkoivat varittaa varityskuvia.

Lapsille oli tehty arviointitaulukko ja jokainen lapsi sai vuorollaan tulla nayttamaan arviointi-
taulukosta tuokioiden mielekkyyden. Lisaksi lapset saivat kertoa mika heista on ollut mielek-
kainta tunnetuokioissa. Lapset kertoivat, etta mielekkainta on ollut muun muassa sadut, vari-
tyskuvat, sulkapuhallus ja erilaiset poistumiset. Yksi lapsista sanoi, etta mielekkainta on ollut

meidan vierailut heidan paivakodissa.

Taman jalkeen kiitettiin lapsia ja lastentarhaopettajaa, kun saatiin tulla kokeilemaan tunne-
tuokion toteutusta. Viimeinen ohjattu tuokio paatettiin yhteiseen turvalliseen ja lampimaan

ryhmahalaukseen.

9.4 Palvelumuotoilu

Tuotemuotoilijan tyosta tuttua kehittamisprosessia hyodynnetaan palvelumuotoilussa. Muo-

toilu on aina kontekstisidonnaista. Muotoilun ydinosaamista sovelletaan uusilla tyokaluilla, uu-



35

silla alueilla, kun muotoilun kontekstit muuttuvat. Palvelumuotoilua voidaan kutsua siis muo-
toiluperusteiseksi. Palveluiden kehittamiseen on tuotu muotoilijoiden ydinosaaminen. Palve-
lumuotoilu pitaa sisallaan prosessi- ja menetelmaosaaminen, kulttuuristen toimintakontekstin
ymmarrys, luovan ja analyyttisen lahestymisen yhdistaminen ja keinot asiakasymmarryksen
lisaamiseksi, visualisointi ja aineettoman konkretisointi. Nama ovat muotoilun vahvimpia an-
teja. (Tuulaniemi 2011, 63-64.)

Termeinakin muotoilun ja palvelumuotoilu eroavat toisistaan kiinnostavasti. Muotoiluksi kut-
sutaan muotoilijan tyota, jonka lopputulosta voidaan kutsua designiksi tai muotoiluksi. Palve-
lumuotoilijan tyota kutsutaan taas palvelumuotoiluksi ja tyon tulos ei ole muotoilua vaan pal-
velua. Se on prosessi ja tekemista. Palvelumuotoilijoita ovat sen tekijat. (Tuulaniemi 2011,
64-65.)

Palvelumuotoilussa kehitetaan olemassa olevia palveluita kayttaja- ja lilkketoimintalahtoisesti,
seka innovoidaan uusia palveluita ja toimintatapoja. Kayttajien tarpeet ja odotukset, seka
palvelun tuottajan liiketoiminnalliset tavoitteet otetaan huomioiin palvelumuotoilussa. Palve-
luista saadaan kokonaisvaltaisesti helppokayttoisempia, haluttavampia, hyodyllisempia ja te-

hokkaampia palvelumuotoilun avulla. (Tirkkonen 2013.)

Palvelumuotoilu ei ole asiakkaiden tunteiden ja kokemuksien abstraktia suunnittelua. Palvelu-
muotoilun konkreettisessa prosessissa yhdistyvat kayttajien tarpeet ja odotukset, etta palve-

luntuottajan liiketoiminnalliset tavoitteet toimiviksi palveluiksi. (Tuulaniemi 2011, 25.)

Palvelumuotoilussa halutaan muodostaa mahdollisimman positiivinen palvelukokemus keski-

0ssa olevalle asiakkaalle. Palvelumuotoilu visualisoi ja mallintaa myos aineettomat osat pal-
velussa, ja nain palvelu voi optimoida ja muotoilla vahvistamaan asiakaskokemusta. Tuotta-

misprosessi, tyotavat, tilat, esineet ja vuorovaikutus otetaan huomioiin myos palvelumuotoi-
lussa. (Tirkkonen 2013.)
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Kuva 2 Havainnoinnin keha

Opinnaytetyon aikana tapahtuvan jatkuvan arvioinnin ja havainnoinnin kautta pystyttiin luo-
maan opas lasten tarpeiden pohjalta havainnointikehan mukaisesti. Ensimmaiseksi keskuste-
lun kautta yhteistyo lastentarhaopettajan kanssa saatiin tietoa oppaan tarpeesta. Havainnoin-
nissa keskityimme lasten yksilollisiin tuen tarpeisiin ja osaamisiin. Havainnoinnin kautta saatu

tieto on lapsilahtoisen suunnittelun lahtokohta (Heikka ym. 2012, 55). Havainnoinnin pohjalta
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lahdettiin arvioimaan mita kaikkea on tarpeellista ottaa oppaassa huomioon. Arvioinnissa ke-
ratyn tiedon pohjalta huomiointiin lasten yhteisia ja yksilollisia tuen tarpeita, joiden pohjalta
tunnetuokioiden suunnittelua toteutettiin. Suunnitelman pohjalta lahdettiin kokeilemaan pi-

lottiryhmalle toteutusta tunnetuokiossa.

Toteutuksesta saadun lastentarhaopettajan ja pilotointiryhman lasten palautteesta, seka

omien reflektointien pohjalta arvioitiin ja kehitettiin opasta ja toteutusta.

10 Arviointi

Opinnaytetyon arviointi perustui itsearviointiin ja yhteistyo paivakodin lastentarhaopettajan
antamaan arviointiin. Arviointia kysyttiin myos pilottiryhmassa toimivilta lapsilta. Arviointien
lisaksi kaytettiin havainnointia tukena. Arviointien ja havaintojen myota kehitettiin varhais-

kasvattajien opas viisivuotiaiden lasten tunnekasvatuksesta.

Arviointi toimi samalla toiminnan suunnittelun ja kehittamisen perustana eli palvelumuotoi-
luna. Tata kautta voitiin vastata tarpeisiin varhaiskasvattajien oppaassa (Heikka, Hujala &
Turva 2009, 75). Havainnoinnin ansiosta saatiin tietoa lapsesta niiden aidoissa tilanteissa
luonnollisessa tapahtumaymparistossa. Kaytimme havaittuja tietoja arvioinnissa. (Kananen
2015, 136). Havainnoinnissa saatua tietoa voidaan myohemmin analysoida ja hyodyntaa, kun

havainnointiin liitetaan tehtyjen havaintojen kirjaaminen. (Gyekye & Nikkila 2013, 29).

Koko opinnaytetyon aikana toiminnan yhteydessa tehdyt havainnot kirjattiin havainnointipai-
vakirjaan. Havainnointipaivakirja on hyvin suosittu havainnoinnin menetelma, silla siihen kir-
jataan mahdollisimman yksityiskohtaisesti huomion kiinnittyneet asiat ja toiminnot. Havain-
nointielementiksi havainnointipaivakirjaan valittiin aika, toimijat ja toiminta. Havainnoimalla
aikaa kiinnitettiin huomio pilottiryhman lasten keskittymiseen tuokioissa. Havainnoimme toi-
mijoita eli lapsia ja heidan kiinnostusta aiheesta seka minka tasoista tunneosaamista heilla
oli. Lasten kiinnostusta havainnointiin sita, etta kuinka innostuneena pilottiryhman lapset tu-
levat tunnetuokioihin ja lahtevatko he mielellaan mukaan tuokion toimintaan. Mikali lapsia
havainnoidessa olisi huomattu heidan tunneosaamisen olleen vahaista, meidan olisi pitanyt
kertoa tunteet yksinkertaisemmin oppaassa. Vastaavasti lasten tunneosaamisen olleen jo ke-
hittynytta voitiin syventya enemman oppaassa kuvailemaan tunteen saamaa oloa. (Kananen
2015, 136.)
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Lisaksi lastentarhaopettaja havainnoi oppaan sisallon toimivuutta pilottiryhman lapsille, ku-
ten ymmartavatko viisivuotiaat lapset saduissa kaytettya kielta ja ovatko varityskuvat heille
liilan haastavia tai helppoja. Kanasen mukaan havainnointielementit tuovat jarjestelmalli-

syytta havainnointiin ja helpottavat aineiston analyysin tekoa. (Kananen 2015,136.)

Yhteistyopaivakodin lastentarhaopettajalta pyydettiin jokaisen toteutetun ohjauskerran jal-
keen antamaan palautetta keskustellen tunnetuokion toteutuksesta ja tuokion sisallon toimi-
vuudesta viisivuotiaiden lasten kanssa. Kun produktio eli tuotos oli valmis, lahetettiin lasten-

tarhaopettajalle yleinen arviointikysely koko tuotoksesta (Liite 2).

Vilkkan ja Airaksisen (2003, 157) mukaan palautteessa on hyva pyytaa arviota muun muassa
siita, miten tarpeellisena lastentarhaopettaja pitaa opasta, kuinka helppona han pitaa oppaan
kayttoa paivakodin arjessa, oppaan ulkoasun mielekkyys ja lastentarhaopettajan oma innostus
tunteiden opettamisessa oppaan kautta. Edella esitettyja kysymyksia kaytettiin lastentarhan-
opettajalle lahetetyssa arviointikyselyssa. Kysymykset olivat avoimia kysymyksia, jotta saatiin
mahdollisimman laajoja vastauksia. Lisaksi haluttiin kuulla, oliko lastentarhaopettajan mie-

lesta jokin kohta oppaassa turha tai olisiko kaivannut siihen jotain lisaa.

Alkuperaisena suunnitelmana oli kerata jokaiselta pilottiryhmaan osallistuvalta lapselta pa-
lautetta haastattelemalla tunnetuokioiden jalkeen. Lapset olivat hyvin avoimia, reippaita ja
puheliaita, jonka vuoksi lastentarhaopettajan toiveesta lasten henkilokohtaiset haastattelut
muuttuivat ensimmaisen tunnetuokion alkaessa yhteiseen keskusteluun niin, etta yksi lapsi
kerrallaan kertoi oman vastauksensa ja mielipiteensa. Heilta kysyttiin jokaisessa tunnetuoki-
ossa, oliko tunne lapselle entuudestaan tuttu ja onko han itse kokenut kyseista tunnetilaa.
Naiden kysymysten kautta saatiin selville lasten tietoisuutta ja omaa kokemusta tunteista,
jonka ansiosta oppaassa voitiin syventya eri tunteisiin laajemmin. Lisaksi arvioinnissa oli hyva
kysya kohderyhmalta aiheen kiinnostavuudesta (Vilkka & Airaksinen 2003, 157). Kun kaikki
tunnetuokiot oli kayty lapi, kysyttiin pilottiryhman jokaiselta lapselta mielipidetta kaikkien
tunnetuokioiden mielekkyydesta 1-10 -numeroisen taulukon avulla. Taulukossa numero kym-
menen tarkoitti tuokioiden sisallon olleen mielekasta, kuin taas vastaavasti numero yksi tar-

koitti tuokioiden sisallon olleen lapsen mielesta epamieluista.

Itsearviointia toteutettiin itsereflektion kautta. Opinnaytetyon prosessin ajan pidettiin kum-
matkin omaa paivakirjaa, johon kirjattiin omia ajatuksia, paatelmia ja omia kehittamisen
kohteita. Jaoimme keskenaan ajatuksia paivittain ja niiden pohjalta tehtiin ja kehitettiin tuo-

tosta eteenpain. Samalla mietittiin onnistumisia ja kehityksen kohteita. Itsearviointi tapahtui
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jatkuvana prosessina opinnaytetyon alusta alkaen loppuun asti.

Oppimisen valttamaton piirre on itsearviointi. Se liittyy arvioitsijan metakongnitiivisiin taitoi-
hin. Opiskelijan tavoite on, etta hanella on realistinen nakemys omasta oppimisestaan ja
osaamisestaan. Samalla kun opiskelija arvioi opinnaytetyolleen asettamiaan tavoitteita ja nii-
den saavuttamista, han miettii myos itseaan oppijana. (Pajunen ja Rantanen 2013.) Itsearvi-
oinnin avulla opiskelija oppii tunnistamaan seka sisaisia etta ulkoisia voimavarojaan, joilla

han pystyy parantamaan toimintansa laatua ja oppimistulosta. (OPH 2018.)

10.1 Toiminnan arviointi

Jokainen toimintakerta suunniteltiin huolellisesti ja suunnitelmaan jatettiin aina joustovaraa,
joka mahdollisti tarvittavat muutokset. Joustovara tulikin tarpeeseen, silla lapset usein halu-
sivat keskustella aiheista ja tunteista enemmankin ja talloin toimittiin lasten tarpeiden mu-

kaan.

Reflektoimme toimintaa jokaisen tuokion jalkeen. Hyodynsimme itsearvioinnissa ja reflektoin-
nissa toimintatuokioista tehtyja havaintoja. Naiden pohjalta suunniteltiin, seka muutettiin
toimintaa seuraavaa tuokioita varten. Ensimmaisen tuokion jalkeen lastentarhanopettajan
pyynnosta lisattiin muihin tuokioihin ja oppaaseen toiminnallisia menetelmia, joissa lapset
paasivat lilkunnan kautta elaytymaan tunnetilaan ja purkamaan energiaa. Havainnoidessa toi-
mintaa todettiin, etta muutokset olivat hyvia, silla lapset jaksoivat keskittya tuokioiden lop-
puun asti. Harjoitukset jotka valittiin toimintakerroille, olivat lasten ikatasoon nahden sopivia
ja toimivia. Leikinomaiset harjoitukset innostivat lapsia elaytymaan ja osallistumaan toimin-
toihin seka auttoivat lapsia tunteiden kasittelyssa turvallisessa ymparistossa. Tuokioissa otet-
tiin kaikkien yksilolliset tarpeet huomioon toiminnan suunnittelussa, kuten kielitaito ja kielen
kehitys. Varityskuvat havainnollistivat luettua satua ja toimivat myos hyvin kommunikoinnin

tukena toiminnan aikana.

Tunnetuokioiden aikana rohkaistiin ja tuettiin lapsia keskusteluun ja yhteiseen toimintaan.
Lapsille annettiin positiivista palautetta valittomasti heidan osallistuessaan ja onnistuessaan
tuokioissa. Omalla innostuneella, positiivisella ja reippaalla asenteella kannustettiin lapsia
aktiiviseen osallistumiseen. Tarvittaessa osallistuttiin itse myos harjoituksiin. Lapsille naytet-
tiin aina esimerkki ennen harjoitteen aloittamista. Mallin saatua heidan oli helpompi osallis-

tua toimintaan.
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Tunnetuokion alussa lapsille kerrottiin mita kyseinen tuokio tulee pitamaan sisallaan. Nain py-
rittiin valmistamaan lapsia siirtymatilanteisiin ja parantamaan ennakointia. Tulevia harjoit-

teita ja ohjeita kerrattiin tuokion edetessa.

Aikaa ja toimijoita havainnoidessa huomattiin, etta lasten keskittyminen riittaa tuokioon,
joka on kestoltaan korkeintaan 30 minuuttia. Sadun lukeminen ensimmaisena tunnetuokion
toimintana osoittautui hyvaksi, taten lapset jaksoivat keskittya satuun. Toiminnalliset harjoi-
tukset olivat lapsille mielekkaita ja he osallistuivat niihin mielellaan. Lapset jaksoivat keskit-
tya myos tunnetilan kasittelyyn keskustelun kautta. Tuokon ollessa 30 minuuttia ja varitysku-
van ollessa yleensa viimeisena harjoitteena, ne jaivat usein kesken. Osittain valmiiksi saadut
varityskuvat eivat ollut lastentarhaopettajasta huono asia, silla han kertoi lasten voivan jat-
kaa niita jonain toisena paivana loppuun, jolloin taas muistuu varityskuvan kautta kasitelty

tunnetila.

10.2 Lasten antama palaute

Tunnetuokioiden paatteeksi kysyttiin lapsilta jokaisen omaa mielipidetta, mika oli tunne-
tuokion mieluisin asia. Vastaukseksi saatiin kaikki, satu, varityskuvat ja erilaiset poistumiset
tunnetuokiosta. Lasten innostus tulla tunnetuokioille nakyi selvasti. He osallistuivat aina toi-
mintaan mukaan ja odottivat lastentarhaopettajan kertoman mukaan aina seuraavaa tunne-
tuokiota. Eraan pilottiryhman lapsen huoltaja kertoi tuoneensa lapsen vapaapaivana tunne-

tuokioon, silla lapsi niin kovasti odotti tunnetuokiota.

Lapsia haastateltiin tunnetuokion aikana aina omakohtaisista kokemuksista kyseiseen tuntee-
seen ja milta se on tuntunut. Lapset kertoivat hyvin avoimesti ja mielellaan kokemuksia ja sa-
malla he halusivat kuulla myos meidan kokemuksia. Tama koettiin lasten mielenkiintona tu-

tustua meihin paremmin.
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Sanallisten palautteiden lisaksi innostus tunnevarityskuvia kohtaan nakyi heidan toiminnassa.
Tunnevarityskuvat olivat jokaisen tunnetuokion odotetuin aktiviteetti. He suhtautuivat suu-
rella mielenkiinnolla varityskuvien katseluun ja halusivat aina keskustella mita kuvassa on. He
olivat innostuneita varittamaan varityskuvaa huolellisesti. Varityskuvat oli hyva jattaa tunne-
tuokioiden viimeisimpiin harjoitteisiin, sille se kannusti lapsia olemaan aktiivisena koko tuo-

kion ajan.

Viimeisen tuokion lopussa jokaista lasta pyydettiin yksitellen tulla nayttamaan oheisesta tau-
lukosta mielipiteensa tunnetuokioiden miellyttavyydesta. Taulukkoon on merkitty kuulakarki-

kynalla lapsen nayttama kohta. Eras lapsista sanoi innostuneella aanella ”kymppi, kymppi”

samalla kun naytti taulukosta kohtaa sormella.

Kuva 3 Tunnetuokioiden mielekkyys taulukosta naytettyna
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10.3 Lastentarhaopettajan antama palaute

Yhteistyota tekevalta lastentarhanopettajalta saatiin myonteista palautetta tunnetuokioiden
kiireettomasta ja positiivisesta ilmapiirista, seka lapsilahtoisyydesta. Ohjattujen tuokioiden
rakenne oli hanen mielestaan selkea, ajankaytto hyvin suunniteltua ja lasten ennakointi siir-

tymatilanteisiin hyvaa, jonka johdosta siirtymatilanteet olivat luontevia.

Ensimmaisella tunnetuokio kerran jalkeen lastentarhaopettajalta saatiin palautetta, etta olisi
hyva olla myos jotain energiaa purkavaa toimintaa, vaikka hanen kertomansa mukaan ilmapii-
rin oli pysynyt rauhallisena. Ilmapiirin rauhallisena sailyttaminen saatiin hanen mielestaan oh-

jaajien omalla rauhallisella olemuksella ja tarvittaessa jamakkyydella.

Suunnitelmaan jatetty joustamisen vara oli lastentarhaopettajasta hyva, silla lasten henkilo-
kohtaisia nakemyksia tuli paljon esille keskustelussa, jolle annettiin aikaa tarpeeksi. Lisaksi
han oli kiinnittanyt huomiota, etta ohjaajien omilla esimerkeilla keskusteluissa ja harjoituk-

sissa oli myonteisia vaikutuksia.

Positiivista palautetta ohjauskerroista saatiin jokaisen lapsen kannustavasta huomioinnista ja
jokaisella lapselle annetusta tarvitsemasta ajasta esimerkiksi yhdella pilottiryhman lapsista
oli puheen tuottamisessa vaikeuksia, joten lapselle annettiin rauha kertoa asiansa loppuun ja
hanta kuunneltiin keskeyttamatta. Saadun palautteen mukaan lasten yksilolliset tarpeet otet-
tiin ryhmassa huomioon muita lapsia hairitsematta muun muassa ohjaajien istuessa poydan
aaressa lasten valeissa ja tarvittaessa pienella kosketuksella olkapaahan. Kunnioitus ja empa-
tia eivat ole erillisia ohjaustaitoja, vaan ohjauksellisen vuorovaikutuksen ohjaussuhteen lah-
tokohtia. Naita taitoja voidaan osoittaa hyvin kuuntelemalla ja olemalla lasna ohjattavaa var-
ten. (Onnismaa 2007, 42.)

Oppaan toimivuudesta saatiin kirjallista palautetta yhteistyo lastentarhaopettajalta. Hanen
mukaan tunnekasvatus on tarkeaa lapsen kehityksen kannalta. Varhaiskasvatuksessa arki on

toisinaan hyvin hetkista, joten valmiit materiaalit ovat aina hyvin tarpeellisia.

Lastentarhaopettajan mielesta talla hetkella on hyvin vahan loydettavissa materiaalia, joka
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olisi suunnattu vain viisivuotiaille. Etenkin sellaista, jota voisi hyodyntaa viskarikerhossa. Ha-
nen mielestaan opas on monipuolinen tunnekokonaisuus, seka varmasti hyodyllinen monelle

etenkin viskarikerhon vetajalle.

Han kertoi, etta opas on hyvin selkeasti koottu, joten se on helppo ottaa kayttoon. Tuokiot
ovat rakennettu ja suunniteltu kokonaisiksi mika helpottaa kayttoonottoa. Opas on kirjoitettu
lyhyesti ja ytimekkaasti mika helpottaa arjen kiireessa sen kayttoa. Aina ei ole aikaa lukea

pitkia teksteja ja tehtavan antoja.

Lastentarhaopettajan mielesta oppaan ulkonako on hyvin selkea. Tuokioiden ohjeistukset ovat
hyvin selkean nakoisesti tehty. Lisaksi han kehui varityskuvien kautta tunteen helposti tuomi-

sen esille.

Lisays ehdotuksesi lastentarhaopettaja ehdotti oppaan sisallysluettelon selkeampaa ulkoasia-
esimerkiksi tunnetila ja sisennettyja alaotsikoita. Sisallysluettelosta pystyisi talloin selkeam-
min katsomaan kasiteltavia tunteita. Kansilehdessa voisi olla myos esimerkiksi muutama pie-
nempi valmiiksi varitetty varityskuva, jotta se herattaisi huomiota ja kertoisi ensinakemalta
mista on kyse. Lastenrahaopettajan ehdotuksesta korjasimme hanen ehdottamalla tavalla op-

paan sisallysluettelon.

Lastentarhanopettajan mielesta ohjaajien kokemus lasten kanssa tyoskentelysta nakyi tuoki-
oissa vahvasti myonteisesti, mutta lastentarhaopettajasta on hienoa ohjaajien halu kehittaa

itseaan lisaa kysymalla palautetta tuokioista ja oppaasta.

10.4 lItsearviointi

Tyon tarkoituksena oli tutustua teoriatiedon kautta viisivuotiaiden lasten tunnekasvatukseen
ja kokeilujen avulla tuottaa varhaiskasvattajille opas viisivuotiaiden lasten tunnekasvatuk-

sesta, joka on varhaiskasvatuksen resursseihin ja kaytantoon sopiva.

Opinnaytetyon aihe kiinnosti meita alusta alkaen. Ennen prosessin alkua odotettiin jo, etta

luotua tyota paastaisiin kokeilemaan kaytantoon. Opinnaytetyon teoriatiedon ja kokeiltujen
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kaytannonmenetelmien kautta koemme oppineen asioita, joita voimme hyodyntaa tulevina
lastentarhaopettajina tyossamme. Opinnaytetyon kautta, olemme oppineet lisaa aiheesta

joka kiinnostaa meita. Opinnaytetyo ja tuotos tukivat meidan ammatillista kasvua.

Tunnetuokioissa havainnoimme lasten olevan innostuneita luodusta toimintakokonaisuudesta.
Lapset vaikuttivat kiinnostuneilta tunteiden kasittelysta ja olivat innoissaan mukana kaikissa
tunneharjoituksissa. Tyon kiinnostavuuden takia sita oli mielekasta toteuttaa. Tyon edetessa
ja toteutusten myota motivaatiomme lisaantyi. Olimme mielissamme, silla saimme rakennet-
tua luottamussuhteen meidan ja lasten valille. Lisaksi oli hienoa huomata lasten nauttivan
tunteiden harjoittelusta. Kiitollisuutta koimme yhteistyopaivakotia kohtaan, silla he ottivat
meidat vastaan ja mahdollistivat tyon toteutus osion kokeilun. He osallistuivat oppaan sisallon
suunnitteluun ja toteutuksen palautteiden kautta, seka valitsivat pilotointiin ialtaan sopivat

lapset.

10.5 Johtopaatokset ja jatkotoimintaehdotukset

Varhaiskasvatuksessa on tehty toteutettavaksi erilaisia tunnekasvatuksen kokonaisuuksia,
mutta mietimme kuinka laajasti ne ovat kaytossa varhaiskasvatuksen kentalla. Yhteistyota
kanssamme tekeva lastentarhaopettaja oli aikaisemmin kayttanyt lapsiryhman kanssa Tunne-
muksu-tunnetaito-ohjelma, jolla toteutettiin tunnekasvatusta. He olivat muutenkin kiinnostu-

neita lasten tunnetaidoista.

Tulemme kayttamaan opasta tulevassa tyossa varhaiskasvattajina viisivuotiaiden lasten tunne-
taitojen tukemisessa. Yhteistyota kanssamme tekeva lastentarhaopettaja otti oppaan kayt-
toon kaikille heidan ryhman viisivuotiaille lapsille pilotointiryhman lisaksi. Lisaksi jaoimme
oppaan Facebookissa Varhaiskasvattajien materiaalipankki -ryhmassa. Tulevaisuudessa olisi
mielenkiintoista tietaa otetaanko Varhaiskasvattajien opas viisivuotiaiden lasten tunnekasva-
tuksesta kayttoon ja nakyyko opinnaytetyon myota lisaantynyt tieto tunnekasvatuksesta pai-
vakodin arjessa tai esimerkiksi varhaiskasvatussuunnitelman teossa. Opinnaytetyon lisaksi tun-
nekasvatuksen lisaantymiseen paivakodeissa saattaa vaikuttaa taman hetkisen voimassa ole-
van varhaiskasvatussuunnitelman perusteissa oleva ohjeistus tunnekasvatuksen jarjestami-

sesta.

Opinnaytetyona luotu mallinnus on meidan, seka yhteistyota tekevan lastentarhaopettajan
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mielesta helppo ja kaytannollinen toteuttaa varhaiskasvatuksessa jarjestettavaan tunnekasva-
tukseen. Tosin jalkeenpain ajateltuna tunnetuokiot olisi voinut videoida, jotta niihin olisi voi-

nut prosessin aikana palata.

Oppaassa jokaista tunnetta kasitellaan vain kerran. Jatkotoimintaehdotuksena on tunnetuoki-
oiden lisaaminen, jolloin se mahdollistaisi tunteiden monipuolisemman kasittelyn. Jatkotoi-
mintaehdotukseen voisi lisaksi kehitella useampia toteutusvaihtoehtoja ja erilaisia harjoit-
teita, jolloin jokainen lastentarhaopettaja voisi valita niista parhaiten omaa ryhmaa palvele-
vat vaihtoehdot. Talloin yhta tunnetta voitaisiin kasitella useampaan kertaan tunnetuokioissa
suuremman materiaalipankin johdosta. Nain voitaisiin mahdollistaa tunnetuokioiden jatko

saannollisesti koko toimintakauden ajan.

10.6 Opinnaytetyon luotettavuus ja eettiset kysymykset

Opinnaytetyossa otettiin luotettavuus huomioon jo ennen tuotoksen tekemisen aloittamista
anomalla Espoon kaupungin sivistystoimelta opinnaytetyon tekemista varten tutkimuslupaa.
Pilottiryhmaan osallistuvien lasten huoltajille jaettiin Espoon kaupungin sivistystoimen huol-
tajan suostumuslomake ja lisaksi saatekirje, jossa esiteltiin opinnaytetyon aihe, tavoitteet,
miten toteutus tapahtuu ja arvioinnin tavat. Lisaksi saateviestissa kerrottiin mista valmiin
opinnaytetyon ja varhaiskasvattajien oppaan viisivuotiaiden lasten tunnekasvatuksesta voi lu-
kea. Jokaiselle tyohon osallistuvalle on annettava tarvittava informaatio tyon luonteesta ja
sen tavoitteista, seka osallistumisen vapaaehtoisuutta on korostettava (Eskola ja Suoranta
2008, 56).

Opinnaytetyossa kaytettiin havainnointi- ja arviointimenetelmia luotettavan tuotoksen raken-
tamiseksi. Jokaisessa ohjatussa tuokiossa oli myos havainnoimassa ryhman varhaiskasvattaja.
Hanen havainnoidessaan pystyimme itse kiinnittamaan enemman huomiota lasten ohjaami-
seen ja tunteen esille tuomiseen. Taman takia oma havainnointi oli osittain melko heikkoa,
mutta pyrimme sen sijaan korvaamaan sita yhteisella keskustelulla ja tuokion paatyttya kir-
joittamalla havainnointipaivakirjoihin. Arvioinnissa kaytettiin kolmea eri menetelmaa: kysely-
lomake, haastattelu ja arviointitaulukko. Haastatteluilla koettiin olleen merkittava rooli opin-
naytetyon tuotoksen luotettavuuden muodostumisessa, silla sen kautta saatiin vahvistusta
varhaiskasvattajan ja lasten mielipiteille. Luotettavuutta lisasi haastatteluiden kirjoittaminen

muistiin.
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Opinnaytetyohon keratty materiaali on vain opinnaytetyontekijoiden kaytossa. Nain mahdol-
listetaan tyossa mukana olleiden henkiloiden anonymiteetti. Tyossa ei julkaista paivakotia,
varhaiskasvattajan nimea eika lasten nimia tunnistettavuuden takia. Eskola ja Suoranta (2008,

56) toteaa osallistuvien yksityisyys ja tyon luottamuksellisuus on turvattava.

Pilottiryhman lapsilla oli omaehtoinen osallistuminen ja osallisuus tuokioissa. Heita kohdeltiin
kunnioitettavasti ja tasa-arvoisesti. Tunnetuokioissa pyrittiin turvalliseen ilmapiiriin meidan

omalla lempealla ja maaratietoisella kaytoksella.

Paivakodin henkilokunnalle jaettiin opinnaytetyon raportti ja varhaiskasvattajien opas viisi-
vuotiaiden lasten tunnekasvatuksesta. Pilottiryhmassa toimineiden lasten huoltajat voivat ha-

lutessaan tutustua materiaaleihin paivakodilla.

11  Pohdinta

Opinnaytetyoprosessi eteni suunnitellun aikataulun mukaan, eika yllattavia ongelmia ilmennyt
matkan aikana. Oppaan kautta lasten tunne osaamisen kehittymista ei pystytty mittaamaan,
koska opinnaytetyon tyoskentely aika oli lyhyt ja pilotti ryhmassa olevat viisivuotiaat lapset
lahtevat kesalomalle, jonka jalkeen he siirtyvat esikouluun. Yhteistyopaivakodin lastentarha-
opettaja kuitenkin jatkaa oppaan kayttoa ryhmassaan, silla koki sen tarpeelliseksi, helpoksi ja
han kaipasikin uusia kaytannollisia menetelmia omaan tyohonsa. Olemme yhteydessa yhteis-
tyopaivakotiin viela opinnaytetyoprosessin jalkeen ja seuraamme viela lisaa oppaan toimi-

vuutta ja lasten tunne taitojen kehittymista.

Teoriatiedon etsimisessa oli ajoittain alussa haasteita, silla tunnekasvatuksesta emme loyta-
nyt juurikaan kirjallisuutta. Opinnaytetyoprosessin edetessa tiedonhankinta taidot kehittyivat

ja tietoa loytyi kuitenkin riittavasti.

Satujen tuottaminen ja keksiminen tuntui opinnaytetyoprosessissa aluksi haastavalta. Pereh-
dyimme kuitenkin lasten kirjallisuuteen ja satuihin ja niiden avulla ruokimme omaa mielikuvi-

tustamme. Lasten satujen lukemisen jalkeen mielikuvitus ja satujen kirjoittaminen kehittyi ja
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sadut syntyivat. Mielikuvitus ei ole synnynnainen ominaisuus jonka vuoksi sita voi kehittaa ja
kasvattaa. Mielikuvitusta voidaan kehittaa ja kasvattaa erilaisten elamyksien, kokemuksien ja
havaintojen kautta. (Hakkola & Virsu 2000, 10-11.) Mielestamme mielikuvituksemme kehittyi

opinnaytetyoprosessin aikana ja satujen tekemisesta tuli mukavaa ja mielekasta meille.

taan eritasoisten lasten kanssa ja havainnot ovat olleet samanlaiset kuin Kemppisen (2000, 2),
jonka mukaan lapsilla ja nuorilla on yha enemman tunne-elaman ongelmia kuin aikaisemmin.
Huomio on kiinnittynyt myos lasten tunteiden ilmaisuun. Lapset ilmaisevat tunteitaan voimak-
kaasti, vaikka he eivat osaisi sanoittaa tuntemustaan. Talloin lapsi saattaa muun muassa il-
maista tuntemuksensa kayttaytymalla aggressiivisesti. Oppaamme avulla halusimmekin tuoda
tunnekasvatuksesta valmiita harjoituksia ja materiaaleja tunnetuokioiden toteutukseen paiva-

kotiin.

Meita huolestuttaa hieman ajanpuute paivakodissa. Varhaiskasvatussuunnitelman muutoksen
kautta lastentarhaopettajilla on enemman suunnitteluaikaa paivassa, joka tarkoittaa sita,
etta he ovat enemman pois ryhmasta. Vaikuttaako tama toimintatuokioihin paivakodissa?
Olemme huomanneet, kuinka tarkeaa on kayda lasten kanssa tunteita lapi ja pitaa tuokioita
heille saannollisesti. On yhta tarkeaa kayda lapi positiivisia ja negatiivisia tunteita. Uskomme,
etta oppaamme avulla paivakodin henkilokunnan on helppo aloittaa tunnetaitojen harjoittele-
minen lasten kanssa. Opas on selkea, helppokayttoinen ja harjoitukset ovat monipuolisia ja

helposti sovellettavia. Olemme tyytyvaisia tuotokseen kokonaisuudessaan.
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Liite 1: Huoltajan suostumus

I'wize ' Espoon kaupunki SUOSTUMUS
|

Huoltajan suostumus oppilaan osallistumisesta tutkimuksen aineiston tuottamiseen

I Lapsen nimi:

1 Tutkimuksen mimi
TUTKIMUKSEN ‘farhaiskasvattajien opas viisi vuotiaiden lasten tunnekasvatuksesia

TIEDOT Lyhyt kuvaus tutkimuksen siséllistd (masx 160 merkkis)

Teemme toiminnallisen opinnaytetyon, joka pohjautuu tieteelliseen tistoon. Oppaan
toimivuutta kokeilemme lapsi ryhmalla ja arvioinnissa havainmoimme,
haastattelemme ja keskustelemma lasten kanssa.

Organisaatiofyksikko, johon tutkimus tehdaamn
Laurea ammattikorkeakoulu

Tutkimuksen tarkoitus
[ Pro gradu [ Lisensiaattitys [ ] VaitGskija [ Muu opinnaytetys
O Muu, mika?

2 Etu- ja sukunimi
TUTKIAN TIEDOT Anniina Kemppainen ja Klaara Sundman

Sdhkopostiosoite Puhelin
klaara sundman@student laures fi

Tutkimuksen vastuullinen johtaja / arvo
Annika Kultavirta

3
SUOSTUMUS |:| Annan suostumukseni sille, eita lapseni osallistuu edelld kuvatun
tutkimustyén aineision tuottamiseen

[ En anna suostumustani lapseni osallistumiseen tihan tutkimukseen

4 Huoltajan allekirjoitus
ALl EKIRJOITUKSET

Nimenselvennys

Paikka ja aika

5
TUTKIMUSLURA Tutkimukselle on mydnnetty Espoon sivistystoimen tutkimuslupa.

Noo pvm. 16.04.2018
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Liite 2: Lastentarhaopettajan arviointikysely varhaiskasvattajien oppaasta

Arviointikysely varhaiskasvattajien oppaasta viisivuotiaille lapsille tunnekasvatuksesta !

Kuinka tarpeellisena pidat opasta:

Kuinka helppona pidat oppaan kayttda paivakoti arjessa, mitka tekijat vaikuttavat mielipiteeseesi:

Mita olet mieltd oppaan ulkoasusta:

Oma innostuksesi opettaa tunteita oppaan kautta:

Mita lisaisit oppaaseen:

Mita poistaisit oppaasta:



Liite 3: Varhaiskasvattajien opas viisivuotiaiden lasten tunnekasvatuksesta
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Esipuhe

Emootiot eli tunteet ovat monimutkaisia ilmi6ita, joita voidaan tarkastella
useasta eri nakokulmasta. Subjektiivisesta nakdkulmasta katsottuna tun-
teet ovat jokaisen henkilon omia tuntemuksia. Tuntemukset saavat meidat
tuntemaan tietynlaisella tavalla esimerkiksi onnellisuutta. Tunteet ovat
my0s biologisia reaktioita, jotka saavat ihmiskehon valmistautumaan ja
toimimaan tarvittavalla tavalla esimerkiksi uudessa tilanteessa keho voi
reagoida tilanteeseen tarvittavalla tavalla hyvin nopeasti. Meissa ihmisissa
tunteet saavat aikaan erilaisia reaktioita, silla niiden tarkoituksena on toi-
mia reaktioiden ja toiminnan aikaansaajina. Jotta jokainen oppisi ymmar-
tamaan omaa kayttaytymistaan olisi tunteiden tunnistaminen tarkeaa ja
taman vuoksi tunteista puhuminen. Lisaksi tunteet ovat sosiaalinen ilmio,
silla kehonkielemme, puheemme ja danenpainomme kertoo muille ihmi-
sille emotionaalisuudestamme ja tunteestamme, joka on silla hetkella.
(Reeve 2009,299; Nurmi 2013,24.)

Tama opas on osa tehtya opinndytetyota. Oppaan avulla tarjotaan valmiita
harjoituksia ja tyokaluja tunnekasvatuksen tukemiseen varhaiskasvatuk-
sessa. Opas sisaltaa erilaisia satuja ja varityskuvia joissa tunteet tuodaan
esille, seka toiminnallisia harjoituksia, joiden avulla voidaan kehittaa lasten
tunnekasvatusta. Harjoitukset on suunniteltu viisivuotiaille lapsille. Tunne
harjoituksilla pyritaan kehittamaan lasten tunnetaitoja, tukemaan lasten
valista vuorovaikutusta ja kannustamaan varhaiskasvattajia toteuttamaan
tunnekasvatusta. Oppaassa on harjoituksia tunnekasvatukseen ja tavoit-
teet.
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Tietoa Tunnekasvatuksesta

Lapsi viettaa lapsuudestaan ison osan ajasta paivahoidossa, joten han tuo
luonnollisesti tunteitaan esille myos paivakodissa. Lasten tunteiden ilmai-
sulle tulisi jokaisesta paivakodista l0ytya aikaa ja tilaa. (Peltonen & Kull-
berg-Piilola 2005, 15.)

Valitettavasti tunnekasvatus ei ole useassa paivakodissa systemaattista
vaan se on ollut satunaista muun muassa riitojen selvittelyssa. Tunnetai-
dot on todettu olevan merkitykselliset koko elamanhallinnan kannalta. Jo-
ten olisi tarkeaa toteuttaa tunnekasvatusta jarjestelmallisesti, suunnitel-
lusti, arjen kaytantoihin sopivaksi ja pitkaaikaisesti, silla tunnetaidot eivat
kehity hetkessa. (Isokorpi 2004, 136).

Lapsuus on hyvin otollista aikaa tunnekasvatukselle, silla siihen ajoittuu
yksi herkkyysvaihe tunne-elaman kehittymiselle (Kemppinen 2000, 3). Ta-
man takia meilla kasvattajilla on oiva tilaisuus harjoittaa lasten tunnetai-
toja.

Tunnetaitoja voidaan harjoitella muun muassa satujen, leikin, musiikin ja
taiteen keinoin (Marjamaki, Kosonen, Torronen ja Hannukkala 2015, 25).
Taman oppaan kautta loydat kaikki tarvittavat ohjeet, miten toteutat laa-
dukasta tunnekasvatusta varhaiskasvatuksessa viikoittain viisivuotiaille
lapsille.
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Kayttoohje

Taman oppaan harjoituksilla tuetaan lasten tunnetaitojen kehittymista ja
oppimista.

Toimintakerroissa on aloitus, harjoitus ja lopetus. Jokaisen harjoituksen
kohdalla on erilliset ohjeet toiminnan toteutukseen.

Harjoitus osioon voi hyddyntaa eri tunnetilojen leikkeja ryhman lasten tar-
peiden mukaan. Samoja harjoituksia on hyva toistaa toimintakerroilla,
jotta ne tulevat tutuiksi lapsille.

Vaikeammat tunnetilat on hyva lopettaa mukavalla ja positiivisella lope-
tuksella, jotta lapsille jaa miellyttava olo vaikeankin tunnetilan kasittelyn
jalkeen.

Yhden toimintakerran kesto on noin 30 - 40 minuuttia. Toimintakertojen
kestossa tulee huomioida lasten tarpeet.
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Jannitys
1. Lue lapsille satu jannityksen tunteesta.

2. Keskustelkaa lasten kanssa jannityksen tunteesta. Jokainen lapsi saa
kertoa onko itse kokenut joskus jannityksen tunnetta, missa tilanteessa ja
milta se tuntui?

3. Nayta lapsille varityskuva. Keskustele lasten kanssa mita varityskuvassa
on.

Esimerkki kysymyksia: kuka on kuvassa Kerttu, minkalainen tunne Kertulla
on ja miten tunteen voi tunnistaa.

4. Jaa lapsille varityskuvat ja taman jalkeen he saavat alkaa varittamaan
niita.

Tavoitteet: Sadun ja varityskuvan kautta tunteen tuominen esille.
Turvallinen ja avoin ymparisto kasitelld tunteita ja keskustella niista

Tarvikkeet: Satu, varityskuvat ja varikynat
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Satu jannitys tunteesta

Olipa kerran paivakoti nimelta Hulina Vilind. Pdivdakodin nimesta voittekin paatell3, etta
paivakodissa lapsilla on villid menoa, etenkin silloin he ovat todella vilkkaita, jos eivat
osanneet ilmaista tuntemuksiaan. Pdivakoti Hulina Vilina on oikein kauniilla paikalla,
nimittain se on kukkulan paalla ja koko kukkula on taynna punaisia, keltaisia ja orans-
seja kukkia.

Tanaan paivakotiin on tulossa kaksi uutta lasta, he olivat Kerttu ja Kertun pikkusisko.
Kerttu on viisi vuotta vanha. Han ei ikina ennen ole ollut paivakodissa, silla Kerttu on
ollut didin ja pikkusiskon kanssa kotona. Nyt kuitenkin Kertun diti on menossa toihin ja
didin, seka isan tyopaivien ajan Kertusta pitaa huolta paivakodin aikuiset. Myds Kertun
pikkusisko menee tandan ensimmaista paivaa paivakotiin, mutta he ovat Kertun kanssa
eri ryhmissa, silla Kerttu on vanhempi ja han paasee jo Viskariryhmaan.

Kerttu istuu autossa, jota ajaa diti. He ovat matkalla paivakoti Hulina Vilinaan. Autossa
istuessa Kertusta tuntuu ihan kuin hanen vatsassaan olisi perhosia, silla hanta jannittaa
paivakotiin meno. Aiti parkkeeraa auton ja kertoo heidin olevan perilld paivakodilla.
Autosta noustessaan Kerttu tarrautuu didin kdteen. Kerttu ja hanen ditinsa kavelevat
kasi kadessa kukka kukkulan pienta polkua pitkin padivakoti Hulina Vilindlle. Pdivakodille
saapuessa Kerttu ei haluaisi paastaa aidin kadesta irti, silla hanta jannittaa muut viska-
riryhman lapset ja aikuiset.

Paivakodin pihalle saapuessa Kerttua ja hanen ditidaan on vastassa ympariinsa juoksevia
lapsia, sekd hymyileva paivakodin tyontekija. Kertusta tuntuu, ettei hdanen vatsassaan
enaa lenna perhoslauma, silla hanen jannitys laantui mukavan paivakodin tyontekijan
nahdessaan.

”’Moikka Kerttu, Tervetuloa meiddn viskariryhmaan. Minun nimeni on Sampo, olen
viskariryhman aikuinen.”

Sampo kattelee esittdytyessaan Kertun didille kohteliaasti ja ehdottaa, ettd he kaikki
kolme voisivat menna katsomaan sisalle paivakoti Hulina Vilinan tiloja. Sisalle paasta-
essa Kerttua alkaa taas hieman taas jannittdmaan ja han haluaa ottaa aidin kdadesta
kiinni. Paivakodin huoneet nayttavat Kertusta kivoilta, erityisesti hdn haluaisi jo menna
kokeilemaan jumppasalissa olevia puolapuita. Pdivdkodin tilojen esittelyn jalkeen
Sampo aikuinen nayttda missa eteisessa on Kertun naulakkopaikka. Kertun &iti laittaa
Kertun repun hanen omaan naulakkoon. Reppu sisaltda varavaatteita ja Kertun unika-
verin, jonka han aikoo ottaa paivaunille viereensa. Sampo ehdottaa heidan siirtyvan ta-
kaisin paivakodin pihalle, jossa ovat muutkin viskariryhman lapset. Kertun diti ilmoittaa
pihalle siirtyessa, ettda hanen on lahdettdavan toihin, ettei mydhdastyisi ensimmaisena
tyOpaivana.

"Minuakin jannittda ensimmainen tyonpaivani niin kuin sinuakin ensimmainen paiva-
koti pdivasi, mutta jannityksen tunteessa ei ole mitddn pahaa ja pian huomaatkin sen
jo lahteneen ja viihtyvisi paivakodissa oikein hyvin.” Aiti sanoi Kertulle ja pussasi Kert-
tua poskelle ja toivotti mukavaa paivakotipaivaa.
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Aidin kévellessa paiviakodin portista ulos Kerttu jai Sampo aikuisen viereen paivakodin
pihalle vilkuttamaan aidille ja diti vilkuttaa takaisin. Eras viskariryhman lapsista tulee
pian kysymaan Kerttua hanen kanssaan tekemaan hiekkalinnaa. Kerttusta hiekkalinnan
teko kuulostaa todella kivalta, mutta hanen kdtensa hieman hikeentyvat, silla Kerttua
jannittda uuden kaverin kanssa olo. Sampo huomaa Kertun jannityksen ja sanoo myds
voivansa tulla mukaan hiekkalinnan tekoon lasten kanssa. Pian heilld kohoaa jo upea
moni kerroksinen hiekkalinna.

Kerttu huomasi aidin olevan oikeassa, silla hanta ei jannittanyt enda yhtaan paivako-
dissa olo ja hdn vietti mukavan ensimmaisen padivakoti paivan.



Varityskuva jannitys

Erja Luntlonen_
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Onnellisuus

1. Lue lapsille satu onnellisuuden tunteesta.

2. Harjoitus. Laita musiikki soimaan esim. Mozartin Piano sonata in G ma-
jor. Lapset saavat liikkua tilassa huivien kanssa musiikin tuoman tunteen

mukaan ja kuvaavat liikkeen avulla sita tunnetta, mita he musiikin kautta
tuntevat. Esimerkki kappale on rauhallista ja iloista. Pysayta musiikki noin
kahden minuutin kohdalla.

3. Nayta lapsille varityskuva. Keskustele lasten kanssa mita varityskuvassa
on.

Esimerkki kysymyksia: keta kuvassa esiintyvat hahmot ovat, minkalainen
tunne hahmoilla on ja miten tunteen voi tunnistaa.

4. Jaa lapsille varityskuvat ja taman jalkeen he saavat alkaa varittamaan
niita.

5. Lopetukseksi toivotetaan kaikille tunnetuokion osallistujille onnellisen
loppupaivan toivotus. Asettukaa riviin seisomaan peukut pystyssa. Yksi
lapsi kerrallaan lahtee liikkumaan, niin etta pysahtyy jokaisen rivissa ole-
van kohdalle ja he laittavat peukut vastakkain. Taman jalkeen lapsi siirtyy
aina seuraavan kohdalle rivissa. Kun han on laittanut jokaisen rivissa ole-
van tunnetuokion osallistujan kanssa peukut yhteen, han poistuu tilasta.
Taman jalkeen on seuraavan rivissa olevan lapsen vuoro.

Tavoitteet: Sadun ja varityskuvan kautta tunteen tuominen esille.
Tunteen kokeminen yhdessa toiminnan kautta ja tunnetuokion lo-
pettaminen sdilyttden lapsilla turvallisen tunteen

Tarvikkeet: satu, varityskuvat, varikynat, huiveja ja musiikkia.
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Satu onnellisuuden tunteesta

Kerttu on sopeutunut hienosti Hulina Vilinan padivakotiin ja han on saanut itselleen hy-
van ystavan nimeltdan Tiiu. Paivakodissa lapset saavat valita vuorotellen itselleen mie-
luisan leikin leikkitaululta. Sampo on laittanut leikkitaululle valmiiksi erilaisia leikkeja,
joista lapset saavat valita vuorotellen heille mieluisan leikin. Leikkitaululla on tanaan
vaihtoehtoina lego leikki, kotileikki, sadut ja varityskuvat, seka autoleikki. Tanaan on
Kertun ja Tiiun vuoro valita ensimmaisena mieluinen leikki leikkitaulusta. Sampo sanoi
heille rauhallisella ja lempedlld danelldan:

’Kerttu ja Tiiu pyytdisin teita tulemaan valitsemaan ensimmaisena leikin itsellenne
taalta leikkitaulusta.”

Kerttu ja Tiiu ovat todella onnellisia siitd, etta he saavat valita leikin ensimmaisena.
Sampo huomaa heidan hymyilevan, nauravan ja hihkuvan onnesta.

"’Kiitos Sampo! Tule Tiiu valitaan yhdessa leikki.”” Kerttu sanoo silmat sdihkyen ilosta.
Kerttu ja Tiiu menevat yhdessa kasi kadessa naureskellen taululle ja valitsevat leikik-
seen kotileikin. He olivat todella onnellisia saadessaan leikkia yhdessa lempi leikkidan.
Kerttu oli kotileikissa isosisko ja Tiiu aiti. He leikkivat yhdessa iloiten kotileikkia leikki-
nurkkauksessa.
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Varityskuva onnellisuus
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Pelko

1. Lue lapsille satu pelko tunteesta.

2. Keskustelkaa lasten kanssa pelko tunteesta.

Esimerkki kysymyksia: Mita pelkaat? Milta pelko tuntuu? Mika auttaa paa-
semaan pelkotilasta pois?

Keskustelussa olisi hyva kayda ilmi aikuisen tuoma turva pelon hetkella.

3. Harjoitus. Jaa jokaiselle lapselle sulka. Menkaa seisomaan rinkiin. Aikui-
nen laskee kolmeen ja kaikki puhaltavat yhta aikaa sulan. Laskeutuva sulka
kuvastaa pelkotilaa, joka pikkuhiljaa haviaa, kun sen on kasitellyt turvalli-
sen aikuisen kanssa.

4. Nayta lapsille varityskuva. Keskustele lasten kanssa mita varityskuvassa
on.

Esimerkki kysymyksia: keta kuvassa esiintyvat hahmot ovat, minkalainen
tunne hahmoilla on ja miten tunteen voi tunnistaa.

5. Jaa lapsille varityskuvat ja taman jalkeen he saavat alkaa varittamaan
niita.

6. Tunnetuokio paatetaan yhteiseen turvalliseen ja lampimaan ryhma-
halaukseen.

Tavoitteet: Sadun ja varityskuvan kautta tunteen tuominen esille.
Tunteen kokeminen yhdessa toiminnan kautta ja siita turvallisesti
poistuen. Keskustelun kautta pohtia ratkaisuja pelkotilaan.

Tarvikkeet: Satu, varityskuvat, varikynat ja sulkia.
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Satu pelko tunteesta

Tanaan Hulina Vilina viskareilla on leikkipaiva. He kaikki ovat saaneet tuoda kotoa mu-
kanaan itselleen mieluisan lelun padivakotiin. Kerttu ja Tiiu ovat molemmat tuoneet sat-
tumalta nuken lelupadivana. He pitdvat leikkia hyvin paljon kahdestaan. He tykkaavat
erityisen paljon leikkia kotileikkia yhdessa. Talla kertaa he valitsivat nukkeleikin yh-
teiseksi leikikseen, silla molemmilla oli omat nuket mukana. He leikkivat yhdessa iloi-
sina ja naureskellen nukeilla jonkin aikaa, kunnes Sampo huomaa, etta Kerttu kyllastyy
leikkiin, silla han vain istuu tuolilla eika liikahdakaan, kun Tiiu yrittda saada Kerttua har-
jaamaan nuken hiuksia ja antamaan talle ruokaa. Kerttu katselee, kun toiset lapset leik-
kivat leegoilla. Kerttu haluaisi menna myos rakentamaan leegoja, mutta han ei uskalla.
"’Kerttu, haluaisitko sina menna Niilon ja Ellan kanssa rakentamaan legoja?’’ Sampoo
kysyy.

”En mind nyt.” Kerttu vastasi hyvin vaimeasti maata katsoen.

Sampo ymmarsi, ettei Kerttu halua vaihtaa leikkia, silla han pelkaa, etta han jaa ilman
leikkikaveria. Silla Niilo ja Ella olivat hyvin uppoutuneita lego leikkiin ja Kerttu ajatteli,
ettei he haluaisi hanta varmaan mukaan, jolloin jaisi ilman leikkikaveria. Sampo ajatteli,
ettd jos he menisivat Kertun kanssa yhdessa lego leikkiin mukaan, tulisi Kertulle turval-
linen tunne aloittaa leikki, eikd hanen tarvitsisi pelata, etta han jaa leikkimaan yksin.

"Tulisitko sind Kerttu minun kanssani Niilon ja Ellan viereen rakentamaan nailla le-
goilla, jos tekisimme naista yhdessa upean ja suuren torin.” Sampo sanoi Kertulle.
Kerttu nosti katseen maasta.

”’Kylla Sampo, tulisin mielelldani auttamaan sinua.” Kerttu vastasi Sampolle leveasti
suupielet hymyillen ja silmat suurena loistaen.

""Hienoa.” Sampo sanoi.

Sampo ja Kerttu menivat Niilon ja Ellan viereen ja alkoivat yhdessa touhuten rakenta-
maan lego tornia. Silld aikaa Tiiu jatkoi nukkeleikkia itsekseen laulellen ja hymyillen.
Niilo ja Ella kdansivat katseet Kerttuun ja Sampoon ja hammastelivat ndiden upeaa tor-
nia, joka oli valmistumassa.

”’Saisimmeko mekin rakentaa tornia teidan kanssanne?”’ Kysyivat Niilo ja Ella. Sampo
naurahti onnesta.

"Tottakai, hieno idea! Mina tuon teille lisda legoja ja voitte kolmistaan rakentaa suu-
rimman tornin aikoihin, yhdessa tekemalla saatte tehtya siita viela isomman.” Sampo
vastasi.

Sampo toi lapsille lisda legoja ja he jaivat nauraen ja hdammastellen rakentamaan
suurta tornia kaikki yhdessa.



Varityskuva pelko
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Pettymys

1. Lue lapsille satu pettymys tunteesta.

2. Nayta lapsille varityskuva. Keskustele lasten kanssa mita varityskuvassa
on.

Esimerkki kysymyksia: keta kuvassa esiintyvat hahmot ovat, minkalainen
tunne hahmoilla on ja miten tunteen voi tunnistaa.

3. Jaa lapsille varityskuvat ja taman jalkeen he saavat alkaa varittamaan
niita.

4. Jaa kaikille yksi hierontapallo. Lapset asettuvat istumaan lattialle jo-
nossa, niin etta jokainen katsoo edessa olevan selkaa. Lapset alkavat hie-
romaan helldsti edessa istuvan selkaa. Tehkaa tata hetki ja taman jalkeen
jonon ensimmainen siirtyy viimeiseksi.

Tavoitteet: Sadun ja varityskuvan kautta tunteen tuominen esille.
seka harjoituksen kautta oppia tuntemaan pettymys tunnetta.

Tarvikkeet: Satu, varityskuvat, varikynat ja hierontapallot
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Satu pettymyksen tunteesta

Hulina Vilinan viskari ryhman lapset ja aikuiset ovat kokoontuneet aamupiiriin. Aamu-
piirissa he katsoivat yhdessa mika viikonpaiva ja mika paivamaara on tanaan, seka mita
kuukautta he eldvat. Kun he olivat nama asiat kdyneet l[api, tumma hiuksinen Katja ai-
kuinen sanoo kaikille.

”Tandan meilld on pelipaiva. Tulen jakamaan teidat lapset pienryhmiin ja taman jal-
keen saatte valita oman pienryhman kanssa mita pelia haluatte pelata poydilla esilla
olleista peleista.

Lisaksi Katja muistutti, etta peleja vaihdetaan.

Kertun kanssa samaan pienryhmaan tuli Ella ja Niilo. He valitsivat péydalla esilla olevan
eldin aiheisen muistipelin.

”’Mulla on tosi hyva muisti ja aina kun me kotona pelataan aidin ja isdan kanssa muisti-
pelid niin mina voitan”, Ella sanoi.

Kolmikko, Kerttu, Ella ja Niilo alkoivat pelata muistipelia. Niilolla oli Kertun mielesta hy-
vaa tuuria pelissa, silla Niilo sai monta paria perakkain, vaikka Niilo vaitti tuurin sijaan
sita hyvaksi muistiksi. Kerttukin sai muistipelia pelattaessa ihanan pupu parin, seka kis-
san pentu parin. Puolestaan Ella on pettynyt, kun han ei ole |6ytanyt yhtaan paria viela.
Ellalla tulee kyynel silmakulmaan ja han ilmoittaa lopettavansa muistipelin pelaamisen
kesken kaiken. Viskari ryhman Katja aikuinen kuuli taman.

""Ella muistathan, ettet aina voi olla pelissa johdossa. Pelia ei lopeteta kesken, silla se
ei ole kohteliasta pelikavereita kohtaan” Sanoi Katja hellalla aanellaan.

Ella nojaa poytaan kyynarpaallad ja hanen suupielensa ovat alaspain, seka katse poytaan
pdin. Ella kuitenkin jatkoi pelia, vaikka olisi halunnut lopettaa sen askettdin kesken.
Pian Ella sai myos ensimmaisen parin muistipelissa. Ellan kddantamassa parin kuvassa oli
peurat.

Lapset jatkoivat pelin loppuun ja he kaikki |6ysivat lisda pareja. Kuitenkin yksi heista oli
selvasti Ioytanyt enemman pareja kuin muut ja hdn on muistipelin voittaja. Kertulla oli
kolme paria, Niilolla oli kahdeksan paria ja Ellalla viisi paria, joten Niilo oli pelin voittaja.
Ellaa harmittaa, kun han tuli toiseksi, eika voittanut muistipelia. Ellan teki mieli heittaa
silvoamisen sijaan kaikki muistipelin palat lattialle. Kerttu kuitenkin lohduttaa petty-
nytta Ellaa.

" Sind voit Ella voittaa ehka seuraavan pelin, silld sita ei ikina tiedd miten pelissa kay
ennen kuin sen pelaa loppuun asti. Niin kuin dsken olit pelissa haviélla, mutta tulitkin
toiseksi.”

Kerttu lisasi vield, ettei aina tarvitse voittaa ja silti pelista voi jaada hyva mieli.
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llo

1. Lue lapsille satu ilon tunteesta.

2. Harjoitus. Jokainen lapsi saa vuorollaan olla pantomiimi ja esittaa mista
tulee iloiseksi. Muut tunnetuokion osallistujat yrittavat arvata mita panto-
miimi esittaa.

Esimerkiksi: baletin tanssiminen tai jaatelén sydminen.

3. Nayta lapsille varityskuva. Keskustele lasten kanssa mita varityskuvassa
on.

Esimerkki kysymyksia: keta kuvassa esiintyvat hahmot ovat, minkalainen
tunne hahmoilla on ja miten tunteen voi tunnistaa.

4. Jaa lapsille varityskuvat ja taman jalkeen he saavat alkaa varittamaan
niita.

Tavoitteet: Sadun ja varityskuvan kautta tunteen tuominen esille,
seka harjoituksen kautta ilon tunteen ilmaiseminen.

Tarvikkeet: Satu, varityskuvat ja varikynat
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Satu ilon tunteesta

Kertulla on tdndan paivakodissa erityinen paiva, silla hanelld on syntymapaiva. Kerttu
tayttaa kuusi vuotta. Kerttu on hyvin innoissaan syntymapaivastaan. Han on valinnut
aamulla kotoaan lahdettya ylleen vaaleanpunaisen kimaltelevan tyllihameen syntyma-
pdivansa kunniaksi. Kertun saapuessa paivakotiin kaikki ihastelivat Kertun upeaa kimal-
televaa vaaleanpunaista tyllihametta.

Paivakodissa oli aamupiirin aika. Sampo istui lasten edessa ja pyysi myos Kerttua tule-
maan istumaan hanen viereensa muiden lasten eteen, silla oli Kertun syntymapaiva.
Kerttu nousi tomerasti ylos ja kaveli reippaasti hymy korvissa Sampon viereen. Kerttu
oli erittdin iloinen siitd, etta han paasi kaikkien eteen istumaan. Sampo pyysi kuuluvalla
danella lapsia nousemaan ylos ja he lauloivat yhdessa Kertulle syntymapaiva onnittelu
laulun. Kertulla oli poskissa syvat hymykuopat, silla han oli hymyillyt niin kovasti olles-
saan iloinen kaikesta saamastaan huomiosta. Sampo ojensi Kertulle kirjekuoren, jonka
Kerttu sai avata.

"’Kerttu, tassa sinulle meilta kaikilta pieni muistaminen syntymapadivasi kunniaksi.”
Sampo sanoi. Kerttu avasi kirjekuoren jannittden mita sen sisalla olisi.

""Nayta meillekin Kerttu, mita sielld on.” muut lapset hihkuivat jannittyneina ilosta.
Kerttu avasi kirjekuoren hymy korvissa innostuneena ja sisalta 10ytyi prinsessa kuvalla
varustettu syntymapaivakortti. Kortin kuvan prinsessalla oli aivan samanlainen kimalte-
leva tyllihame kuin Kertullakin. Kerttu naytti kortin ylpeana ja ihastuneena kaikille lap-
sille.

"Kiitos, tdma on ihana” sanoi Kerttu hymyillen.

Sampo huomasi, etta Kerttu oli erittdin iloinen saamastaan huomiosta ja kortista. Aa-
mupiirin loputtua Kerttu vei korttinsa naulakkoon talteen, jotta han muistaisi ottaa sen
mukaansa, kun ldhtee kotiin paivakodista.
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Viha

1. Lue lapsille satu vihaisesta tunteesta.

2. Harjoitus. Hengitysharjoitus. Aikuinen laskee rauhallisesti yhdesta kym-
meneen. Lapset ja aikuinen hengittavat jokaisen numeron kohdalla syvan
sisdan- ja uloshengityksen. Harjoitus tehdaan ensin silmat auki, jonka jal-
keen se toistetaan silmat kiinni. Tarkoituksena on keskittya kuuntelemaan
hiljaa omaa hengitysta. Lasten kanssa voi miettia, voisiko hengitysharjoi-
tusta kayttaa silloin kun suututtaa.

3. Nayta lapsille varityskuva. Keskustele lasten kanssa mita varityskuvassa
on.

Esimerkki kysymyksia: keta kuvassa esittaa pantomiimia, minkalaisia tun-
teita hahmoilla on ja miten tunteen voi tunnistaa.

4. Jaa lapsille varityskuvat ja taman jalkeen he saavat alkaa varittamaan
niita.

Tavoitteet: Sadun ja varityskuvan kautta tunteen tuominen esille,
seka lasten kanssa tutustuminen vihan tunteen kasittelyn keinoon
harjoituksen kautta.

Tarvikkeet: Satu, varityskuvat ja varikynat
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Satu vihaisesta tunteesta

Tanaan oli Hulina Vilindn viskariryhmalla jumppapaiva. Katja vihelsi pilliin ja kutsui
kaikki lapset seisomaan hanen eteensa riviin.

”"Meilla on vielad pieni hetki aikaa jaljelld, joten nyt voitte ehdottaa leikkeja mita haluai-
sitte viela leikki’” Katja sanoi.

Monella viskari ryhman lapsella oli kdsi pystyssa pyytaen puheen vuoroa. Ella sai pu-
heen vuoron.

"Voisimmeko leikkia pantomiimia, jossa arvuutellaan harrastuksia.”

"Hieno idea Ella. Tama onnistuu kylla. ” Katja vastasi hymyillen.

Sampon tehtavana oli keksia aina harrastus, jota tultaisiin arvuuttelemaan. Ensim-
maiseksi sai Niilo tulla pantomiimiksi. Sampo oli keksinyt Niilolle harrastukseksi jalka-
pallon. Sampo kuiskasi keksiman jalkapallo harrastuksen Niilon korvaan, niin ettei
muut lapset kuullut sita. Niilo alkoi esittad muun ryhman ja Katjan edessa jalkapalloili-
jaa. Han juoksi ja leikki potkivan mielikuvitus palloa. Silloin liron kasi nousi ja han sai lu-
van kertoa, mika harrastus on kyseessa.

”Jalkapallo” liro sanoi.

"Kylla se oli jalkapallo, liro haluaisitko sina tulla seuraavaksi pantomiimiksi” Sampo ky-
syi.
liro nyokkasi myontamisen merkiksi ja laittoi korvan lahelle Sampon suuta, jotta han
kuulee minka harrastuksen Sampo kuiskaa hanen korvaan. lirolla oli tiedossa harrastus,
jota han alkoi esittamaan. liro hyppi muiden lasten edessa kauniita hyppelyitd, seka
nosti katensa sivulle ja yritti tehda piruettia, kunnes kaatui maahan. Silloin muut viska-
riryhman lapset alkoivat nauramaan kovaa dadaneen ja naurun seasta kuului lasten huu-
tavan balettitanssija.
liro nousi maasta yl6s ja hanen naamansa muuttui punaiseksi noloudesta, seka saman-
aikaisesti raivosta. liroa suorastaan vihastutti muiden lasten nauru ja hanen katensa
meni aivan suoriksi lattiaa kohti nyrkissa. liro juoksi dkkia omalle paikalle takaisin riviin,
silla ei halunnut olla nauravien lasten edessa. Juostessaan liro samalla 16i Kerttua, silla
hanta arsytti niin kovasti, kun Kerttukin nauroi hanelle.

"Nyt riittda!” Sanoi Katja napakalla danella. Lapset hiljenivat. Katja kertoi lapsille.

”Jos joku kaatuu tai kdy jokin vahinko niin ei silloin ole kivan kaverin kaytosta alkaa
nauramaan. Puolestaan pitdd menna kysymaan sattuiko.” Katja sanoi naama vakavana.
Lapset pyysivat yhteen daneen lirolta anteeksi Katja aikuisen kehottamana. Katja oli
hyvin pettynyt nauravien lasten kdaytokseen. Mydskaan liron kdytoksesta Katja ei ty-
kannyt.

Muut lapset saivat lahted Sampon johdolla vaihtamaan jumppavaatteita pois, sen si-
jaan Katja pyysi liroa ja Kerttua vield jadmaan jumppasaliin.

"liro miksi sina 16it Kerttua” kysyi Katja. liro puolustautui vastaukseksi.

”Koska Kerttu nauroi ja ma tulin siitad vihaiseksi ”. liro vastasi.

"liro saat tulla vihaiseksi, mutta ikina ei saa satuttaa toista. Olisit liro voinut sanoa,
ettd lopettakaa nauru.” Katja sanoi jamakalla aanella.

Katja muistutti, ettad asiat pitda aina selvittaa puheella. liro pyysi anteeksi Kertulta lyo-
mistd ja taman jdlkeen he saivat menna vaihtamaan myds jumppavaatteet pois, kun
Katja jai sammuttamaan vield jumppasalin valoja.
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Suru

1. Lue lapsille satu surullisesta tunteesta.

2. Nayta lapsille varityskuva. Keskustele lasten kanssa mita varityskuvassa
on.

Esimerkiksi kysymyksia: keta kuvassa esiintyva hahmo on, minkalainen
tunne hahmolla on ja miten tunteen voi tunnistaa.

3. Jaa lapsille varityskuvat ja taman jalkeen he saavat alkaa varittamaan
niita.

4. Harjoitus. Jokainen ottaa leikkivarjosta kiinni. Nostakaa leikkivarjo il-
maan. Varjon ollessa ilmassa, kaikki menevat varjon alle ja vetavat nope-
asti varjon alas niin, etta kaikki jaavat varjon alle. Harjoituksen voi toistaa.
Kasvattaja voi kertoa varjon alla olemisen kuvaavan lampda ja turvaa sa-
malla tavalla, kun ikdavan tunnetilan on kertonut jollekin henkilélle, niin olo
helpottuu ja tulee turvallinen olo. Lapset poistuvat varjon alta yksi kerral-
laan.

Tavoitteet: Sadun ja varityskuvan kautta tunteen tuominen esille,
seka turvallinen lopetus raskaan tunnetuokion lopettamiseksi.

Tarvikkeet: Satu, varityskuvat, varikynat, leikkivarjo
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Satu suru tunteesta.

Lasten paiva paivakodissa on ldhenemassa loppuaan. Kaikki lapset ovat pukeneet ulko-
vaatteet paalle ja leikkivat pihalla vesisateessa odottaen vanhempiensa saapumista ha-
kemaan heita paivakodista. Ulkona on kosteaa ja vetta on satanut koko paivan. Kerttu
ja Tiiu ovat ainoat jaljella olevat lapset paivakodin pihalla jotka odottavat vanhempi-
aan. Tiiun &iti saapuu hakemaan Tiiun paivakodista. Tiiu halaa Kerttua ja sanoo hanelle
heippa.

”’Kerttu, hetki enda ja pian sinunkin ditisi tulee hakemaan sinut kotiin.” Tiiun aiti Maa-
rit sanoi Kertulle ja vilkuttaa télle lahtiessaan Tiiun kanssa kasikdadessa paivakodin pu-
naisesta narisevasta portista kotiin.

Kerttu jaa paivakodin aidan viereen istumaan kuravaatteet paalla ja markina odotta-
maan koska hanen aitinsa tulee hakemaan hanet kotiin. Kertulla on paha mieli, silla ha-
nesta tuntuu, ettd han on aina viimeinen, jota haetaan paivakodista. Tiiun &iti sanoi,
ettd enda pieni hetki, mutta Kertusta tuntuu, etta aika matelee eika aiti ollenkaan tule.
Sateen vuoksi Kertun sukat ovat kastuneet, silla kengat eivat enaa pitaneet sadetta.
Viskari ryhman aikuinen Katja huomaa, etta Kerttu nayttaa alakuloiselta ja surulliselta.
"’Kerttu, tulisitko kanssani pdivakodin eteiseen sisalle. Voisimme lukea yhdessa satua
ditidsi odotellessa.” Katja sanoi Kertulle.

Kerttu nosti katseen maasta ja suorastaan huusi ilosta Katjalle.

”’Kylla Katja, mielellani. Sukkani on marat ja haluan ne pois.”
Katja ja Kerttu menivat yhdessa paivakodin eteiseen ja laittoivat Kertun marat sukat
kuivumaan. Kerttu avasi itse sadetakin vetoketjun, otti pipon seka hanskat pois. Taman
jalkeen Kerttu haki satukirjan. Katja ja Kerttu istuivat eteisen penkille vierekkain luke-
maan satua. Sadun luettuaan Kerttu sai toimia Katjan apulaisena ja jarjestaa kaikkien
lasten kumisaappaat hienoon jarjestykseen eteisessa. Kerttu oli todella onnellinen ja
iloinen, etta sai toimi Katjan apulaisena ja sain ndin tarkean tehtavan itselleen. Yhtak-
kia aika menikin hurjan nopeasti ja Kerttu huomasi hanen didin jo astelevan portista
paivakodille ja koputti pdiviakodin oveen. Kerttu juoksi avaamaan ovea aidilleen iloi-
sena ja innostuneena.

” Aiti, aiti.” Kerttu huusi.

”’Mina sain toimia apurina Katjalle, se oli hyvin tarkea tehtava.” Kerttu sanoo innostu-
neena. Kertun diti Marja naurahtaa ja hymyilee lempeasti Kertulle ja Katjalle.

"’Niinkd, sehan kuulostaa oikein ihanalta. Olet ollut varmasti suureksi avuksi tdnaan.”
Kertun aiti sanoo.

Kerttu puki ulkovaatteet paalle ja laittoi varavaatteina olleet kuivat sukat jalkaansa.
Héan katteli Katjaa niin kuin heiddan ryhmassa aina tehdaan kotiin lahtiessa ja lisdksi ha-
lasi Katjaa oikein kovasti puristaen ja vilkutti vield ovelta. Kerttu ei ollut enda surullinen
ja hdanen paivansa paattyi mukavasti.
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Varityskuva suru

Eryo Luublbones



87

Kaveruus ja empatia

1.Lue lapsille satu kaveruus ja empatia tunteesta.

2. Harjoitus. Jaa lapset pareihin. Toinen lapsista menee kaverin se-
|an taakse ja ottaa hanta olkapaista kiinni. Edessa olevalla lapsella
on silmat kiinni ja takana oleva lapsi |ahtee ohjaamaan kavellen
lasta tilassa. Tama harjoitus tehdaan uudestaan jossa lapset vaihta-
vat paikkoja.

3. Nayta lapsille varityskuva. Keskustele lasten kanssa mita varitys-
kuvassa on.

Esimerkiksi kysymyksia: keta kuvassa on esiintyvat hahmot ovat,
minkalainen Niilon tunne on ja miten Kerttu on avuksi?

4. Jaa lapsille varityskuvat ja taman jalkeen he saavat alkaa varitta-
maan niita.
Tavoitteet: Kaveruus ja empatia teemojen kasittely, seka harjoitella

luottamaan kaveriin.

Tarvikkeet: Satu, varityskuvat, varikynat
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Satu kaveruus ja empatia tunteesta

Oli aamupaiva ja kello tuli yksitoista, se tarkoittaa ruokailun aikaa Hulina Vilindn paiva-
kodissa. Sampo oli hakenut paivakodin keittiosta nitisevan ruokakarryn ja pyysi lapsia
jo hiljentymaan. Viskari ryhma hiljeni. Samanaikaisesti kun Katja jakoi leipdkoreja poy-
taan, kertoi Sampo ruuaksi olevan hernekeittoa, jonka paalle saa sinappia halutessaan.
Viskariryhman lapset saavat itse ottaa ruuan ja kantaa sen omalle paikalleen.
Ellan poyta sai ensimmaiseksi menna hakemaan ruokaa. Kertun vatsa jo murisi nalasta,
joten han toivoi pian heidan pdydan myds saavan hakea ruokaa. Silla aikaa, kun mui-
den poytien lapset odottivat ruuan haku vuoroa, he voitelivat jo leivat valmiiksi ja kaa-
toivat laseihin juotavan.
Seuraavaksi tuli Kertun péydan vuoro hakea ruokaa. Niilo oli Kertun edessa ruoka jo-
nossa ja han otti hernekeittoa lautasen reunoihin asti. Niilo [ahti kdvelemaan omalle
paikalleen, mutta vahingossa lautanen tippui hanelta lattialle ja Niilo purskahti itkuun.
Kerttu meni lohduttamaan Niiloa silittamalla hanta selkaan.

"Vahinkoja sattuu”. Kerttu sanoi lohduttavalla Niilolle.

Kerttu kavi hakemassa paperia jolla Niilo voi pyyhkia paidastaan ldiskyneen hernekei-
ton pois ja Katja siivosi lattialla olevan hernekeiton pois. Pian Niilo lakkasi jo itkemasta.
Kerttu nosti tippuneen lautasen, joka oli sdilynyt ehjana ja laittoi sen ruokakarryn ala-
osaan, johon likaiset astiat kuuluivat.

” Niilo tule hakemaan vain uudelleen ruokaa.” Sampo sanoi.

Sampo kehui vield Kertun toimintaa. ”“On mukavaa, kun on ystavia jotka auttavat.”
Sampo sanoi.

”Kaveruus on pienia mukavia tekoja, joita voimme kaikki harjoitella.” Katja lisasi.
Niilo hymyili katsoen Kerttua kiitokseksi ja lapset soivat hyvalla ruokahalulla.



Varityskuva kaveruus ja empatia

MG
N (\x@wr N
o A
D\
o e
W N

Evya Lumleonesn



90

Lahteet

Isokorpi, T. 2004. Tunneoppia parempaan vuorovaikutukseen. Juva: WS Bookwell Oy

Kemppinen, P. 2000.Lasten ja nuorten tunne-eldaman hairiét. Vantaa: Kustannusval-
mennus P. & K. Oy.

Marjamaki, E. Kosonen, S. Térronen, S. & Hannukkala, M. 2015. Lapsen mieli - Mielen-
terveystaitoja varhaiskasvatukseen ja neuvolaan. 2. painos. Helsinki: Suomen Mielen-
terveysseura

Nurmi, P. 2013. Lapsen ja nuoren viha. Helsinki: PS-kustannus

Peltonen, A. & Kullberg-Piilola, T. 2005. Tunnemuksu. Saarijarvi: Saarijarven Offset

Reeve, J. 2009. Understanding motivation and emotion. Fifth Edition



